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Capitulo I: El Problema

1.01 Planteamiento del Problema

El Lupus FEritematoso es una enfermedad reumatica que produce
alteraciones en el sistema inmunolédgico. Esta enfermedad que ataca por error el
tejido sano, puede afectar la piel, las articulaciones, los rifiones, el cerebro y otros
organos. Los sintomas que se presentan en cada paciente son diferentes.
Generalmente el tratamiento basico para tratar estas enfermedades sistémicas son

los corticoides.

Los corticoides o corticoesteroides son hormonas de la rama de

los esteroides que ayudan a las funciones reguladoras y hormonales de
nuestro cuerpo. Entre sus efectos colaterales por la administracion
prolongada de este tipo de fArmacos podemos encontrar que incrementa el
riesgo de ulceras gastricas, debilidad muscular, acné, hipertension arterial,
alteraciones sobre el estado de &nimo por ejemplo la euforia y la depresion,
cataratas, principalmente en nifios, vision borrosa, dificultad para enfocar
objetos, diplopia, pérdida parcial o total de la vision, Glaucoma, alteracion de
la retina o la cérnea. Los corticoides mas utilizados en las prescripciones
médicas son: Hidrocortisona, Prednisona, Metilprednisolona, B-metasona,
Dexametasona, Triamcinolona, Cloroquina. (Universidad Auténoma de

Madrid, 2007)

La cloroquina es un farmaco antipaludico que se utiliza como tratamiento
para tratar la malaria, artritis reumatoide, lupus. Se utiliza de manera combinada

con otros medicamentos para tratar esta enfermedad. La cloroquina también se
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utiliza en el tratamiento de algunas enfermedades autoinmunes, como la artritis
reumatoide y en el tratamiento de algunas enfermedades del colageno, y tiene

accion amebicida. (Rodriguez M. & Gomez, 2011)

Un paciente que esté bajo prescripcion médica con cloroquina nota algiin
tipo de alteracion en su vision, debe reportar de forma inmediata a su médico
tratante para que suspenda de forma inmediata la medicacion y encuentre un

tratamiento alternativo que no provoque anomalias en su vision cromatica.

Seguiin (Bravo Silva, 2013) la Hidroxicloroquina es un medicamento usado
para tratar enfermedades reumaticas como Artritis Reumatoide y Lupus.
Ademas de reducir la inflamacion, el aumento de volumen, la rigidez y el
dolor articular. Se le conoce también con el nombre de marca de Plaquinol.
Esta droga es modificadora de la actividad reumatica. Es llamado también
DMAR (Drogas Modificadoras de la Artritis Reumatoide). Al igual que los
medicamentos anti-inflamatorios no esteroidales (AINES) ellas reducen la
inflamacion articular. Sin embargo los DMAR son drogas lentas en actuar y
tienen un efecto antiinflamatorio mas poderoso que los AINES. Los efectos
secundarios pueden aparecer en cualquier momento del tratamiento o también
meses después de haber terminado el tratamiento. Raramente se producen
depositos de Plaquinol en la cornea. El paciente puede notar borroso los
bordes de las luces y objetos. Estos depositos no causan dafio al ojo, pueden
desaparecen de entre seis a ocho semanas después de haber suspendido el
medicamento. De igual forma es probable que se produzcan dafios en retina

para lo cual es importante realizar chequeos periddicos con el Optometrista y
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el Oftalmologo y a su vez examenes complementarios como por ejemplo el

test de Farnsworth, Ishihara o Campimetrias entre otros.

Segun (Rueda & Guarnizo, 2008), el Test de Ishihara es uno de los mas
reconocidos y usados dentro del marco del estudio de los problemas visuales con

el color.

Este test consta de una serie de ldminas pseudo isocromaticas que son las
pruebas mas conocidas para detectar los defectos de la vision del color, es un test
altamente sensitivo para evaluar los problemas hereditarios (congénitos) y
detectar individuos con defectos leves. Estos test solo distinguen alteraciones del
rojo-verde, ya sea parcial o absoluta. Existen dos tipos: el de 38 laminas y el de

24.

(Melcon & Gallego, 2004)El Test de Farnsworth radica en una serie de
fichas de color con saturacidon y luminosidad constante, pero con diferentes
tonalidades. El paciente debe ordenar las fichas de acuerdo a la tonalidad. Una
vez colocadas las fichas se obtendran unas graficas con un patrén caracteristico

segun la anomalia que el paciente presente.

Este estudio busca determinar las alteraciones cromaticas que se pueden
presentar en pacientes bajo tratamiento para el Lupus eritematoso con cloroquina.
Buscamos conocer qué tipo de alteracion de color se puede presentar en ellos y si
los dafios causados por esta medicacion son reversibles si son detectados a

tiempo.

Con los resultados de la indagacion del test de Farnsworth

proporcionaremos informacion adecuada a cerca del lupus eritematoso y las
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alteraciones que se pueden presentar a causa de la medicacion administrada. Es de
suma importancia dar a conocer sobre este tema a personas con intereses en el
ambito de la salud como por ejemplo los médicos reumatologos que deben buscar
un tratamiento adecuado que no sea muy invasivo los pacientes, los optometras
que deberian conocer la importancia de realizar test de vision cromatica a
pacientes afectados con esta enfermedad y que se encuentran bajo seguimiento
con el Oftalmologo, Reumatologos y Retindlogos en el Hospital de
Especialidades N°1 de las Fuerzas Armadas del Ecuador o en otra casa de salud.
De igual manera la informacion brindada sobre la cloroquina y las alteraciones
que puede ocasionar en la vision, puede ser util a aquellos que no involucradas en
el area de la salud pero que podrian tener algun parentesco con personas que
padecen una enfermedad sistémica y estén bajo prescripcion médica con

cloroquina.

Poseer suficiente informacion es primordial para brindar una adecuada
consulta optométrica en este tipo de pacientes es por eso que nos hemos planteado

las preguntas a continuacion descritas:

e Influye el uso prolongado de cloroquina en la vision cromatica de
los pacientes con lupus eritematoso?

e ;El uso de cloroquina y plaquinol en dosis altas afecta a todos los
pacientes que estan con este tratamiento?

e Un paciente que presente alteraciones en vision de color por el
uso de estos farmacos pueden recuperar su vision normal si se

suspende el tratamiento?
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e Es importante realizar en la consulta optométrica test de vision de

color?

1.02 Formulacion del problema

(En qué medida el uso de la Cloroquina y Plaquinol, influye en la vision
cromatica en pacientes con tratamiento para enfermedades sistémicas como el
Lupus eritematoso del Hospital de Especialidades N°1 de las Fuerzas Armadas de

Ecuador ubicado en la ciudad de Quito en el periodo Junio - Agosto 20177

1.03 Objetivo general

Determinar si la Cloroquina y Plaquinol pueden causar algun tipo de
alteracion en la vision de color en paciente con tratamiento de Lupus en el
Hospital de Especialidades N°1 de las Fuerzas Armadas del Ecuador en el

periodo 2016 — 2017 mediante el uso del Test de Farnsworth

1.04 Objetivos especificos

1. Reconocer que tipo de discromatopsia puede presentarse en pacientes
con Lupus en tratamiento con Cloroquina y Plaquinol en el Hospital N°1 de las
Fuerzas Armadas del Ecuador.

2. Analizar los resultados obtenidos en la realizacion del Test de
Farnsworth sobre las acromatopsias encontradas en los pacientes.

3. Realizar un articulo cientifico que brinde informacion acerca del lupus
eritematoso y las alteraciones que puede provocar en la vision de pacientes en

tratamiento con cloroquina.
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4. Publicar el presente articulo cientifico en el portal del Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera para brindar informacion tanto a los docentes

como a estudiantes de la institucion.
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Capitulo II: Marco Teorico

2.01 Antecedentes del Estudio

Nefritis lupica enfermedad desencadenada por el Lupus Eritematoso
Sistémico. Determinar las estadisticas del ecuador y Latinoamérica.
Machala, El Oro- Ecuador.

(Gomez Castillo, 2015) Introduccion: El Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) es una enfermedad inflamatoria, sistémica, cronica, de patogenia
autoinmune. Sus manifestaciones varian desde afecciones leves a graves o
fatales. Es mas comiin en mujeres y su prevalencia varia entre 40 a 200
casos/100.000 habitantes. El diagndstico y reconocimiento precoz de sus
manifestaciones sistémicas son criticos para una adecuada derivacion,
tratamiento y pronostico de los pacientes. E1 compromiso renal es frecuente
en el lupus eritematoso sistémico (28%-74%), constituyendo el factor que se
vincula a la mayor morbimortalidad asociada a la enfermedad.

En su patogenia participan el depodsito de inmunocomplejos, la activacion
del complemento, linfocitos B, T y multiples citosinas. Se puede manifestar
clinicamente con cualquier sindrome nefrologico, desde alteraciones minimas del
sedimento urinario a enfermedad renal cronica extrema.

Metodologia: Han participado 45 centros e incluido 4.024 pacientes con
LES o LES incompleto (91% con >4 criterios ACR). E1 90% son mujeres y el
93% caucasicos, con una mediana de edad al diagndstico de 33 afios; mediana de

duracion de la enfermedad: 120 meses; seguimiento medio: 104 meses.
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Se encuentran en seguimiento activo 3.222 pacientes (81%) y 591 (14%)
han sido perdidos para seguimiento. Las medianas del indice de actividad
SELENA-SLEDALI, indice de dafio de SLICC/ACR y de gravedad de Katz han
sido 2, 1 y 2, respectivamente. Un total de 211 pacientes (6%) han fallecido.

Conclusion: La nefritis lipica es una de las manifestaciones mas graves
del LES. Su prevalencia es de alrededor de 50% y, si no se trata, puede causar
insuficiencia renal terminal en el lapso de cinco a 10 afios. En un estudio de
cohorte en pacientes de tres poblaciones latinoamericanas dos colombianas y una
mexicana) encontramos que curso clinico de la nefropatia fue mas grave en los
hombres con una mayor prevalencia de sindrome nefrético. En Ecuador, esta cifra
llegaria a las 7.000 personas, lo que corresponde a un ntimero desde el 0,1 al 0,3%
de la poblacion.

Relacion estructura funcion en la deteccion de daiio retinal por

cloroquina.

(Columbié Garbey, Hernandez Echavarria, Hernandez Silva, & Cabal
Rodriguezl, 2013) Introduccion: La cloroquina (CQ) es una aminoquinolona
que se utilizo durante la Segunda Guerra Mundial para combatir la malaria.
Hace mas de seis décadas se emplea en el tratamiento de las enfermedades
reumaticas, como la artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico. Su
popularidad disminuyo tras la primera publicacion, hecho por Hobbs en
1959, de la enfermedad retiniana, dependiente de la dosis, que era capaz de

producir.
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Clinicamente la retinopatia por CQ se caracteriza por una pérdida bilateral y
ocasionalmente asimétrica del campo visual paracentral dentro de los 4 a 9°

de fijacion que precede al desarrollo de alteraciones clinicas del fondo.

Los primeros datos clinicos incluyen un moteado pigmentado leve con
pérdida del reflejo foveal que evoluciona, en estadios avanzados, a la tipica
imagen en "ojo de buey" (bull's eye, en inglés). Las alteraciones, si son leves,
pueden revertirse tras la suspension del medicamento. En casos avanzados, es
posible que las anormalidades contintien a pesar de la suspension. Se han
descritos otras alteraciones como depoésitos corneales, paresias de los musculos

extraoculares y disminucion de la sensibilidad corneal.

Metodologia: Se realiz6 un estudio prospectivo, observacional y analitico
en pacientes consumidores de cloroquina, atendidos en la consulta de
Neuroftalmologia del Instituto Cubano de Oftalmologia "Ramoén Pando Ferrer",
entre septiembre 2010 y octubre 2011. Fueron incluidos 44 ojos. Se realizaron
examenes para evaluar funcion (psicofisica visual y microperimetria) y estructura
(biomicroscopia y tomografia optica coherente). La edad promedio fue de 43 afios
con una dosis acumulada de cloroquina de 182 g y un tiempo de consumo inferior
a cinco afios. Existio relacion significativa entre la dosis acumulada y las
variables siguientes: vision del color (-0,495; p=0,001), grosor retinal peripapilar
temporal (-0,353; p=0,019) e inferior (-0,336; p= 0,026), macular central (-0,652;
p= 0,000) y sensibilidad retinal por microperimetria (-0,436; p=0,003) con
alteraciones funcionales y estructurales en relacion con el incremento de la dosis

acumulada.
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Conclusion: Se demostrd que es posible detectar dafio retinal funcional
temprano mediante microperimetria y tomografia dptica coherente en pacientes
consumidores de cloroquina, en presencia de otros estudios funcionales y
biomicroscopia normales. Unido a la tomografia optica coherente el
microperimetro puede constituir una util herramienta para pesquisa de toxicidad

retiniana.

Manifestaciones clinicas en pacientes con lupus eritematoso sistémico.
Hospital Santo Tomas. Panama. Enero 2008 - Diciembre 2010.
(Zuniga Cisneros, Yau Zhung , Lalyre, & Arjona , 2012) Introduccion: El
Lupus eritematoso sistémico es definido como una enfermedad
multisistémica de origen autoinmune, por lo general identificada por la
aparicion de distintos anticuerpos, en especial los anticuerpos antinucleares.
Tiene un comienzo agudo o insidioso y es caracterizado por ser una
enfermedad crénica con episodios de remision y de recidivas. En el historial
clinico los afectados pueden presentar lesiones en la piel, las articulaciones,
los rifiones y las membranas serosas, principalmente, aunque es conocido que
puede afectar cualquier 6rgano del cuerpo.
Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas mas prevalentes en
pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico.
Metodologia: Estudio retrospectivo de serie de casos clinicos, en el cual se
revisaron 34 expedientes de pacientes con diagndstico de Lupus Eritematoso

Sistémico de enero 2008 a diciembre 2010.
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Conclusion: La manifestacion clinica y motivo de consulta mas frecuente
de Lupus eritematoso sistémico es la artralgia descrita en el 44%(15) de los
pacientes, el signo clinico mas comun es la pérdida de peso en un 62%(21). En
pacientes que presenten estas manifestaciones hay que tener una alta sospecha de

la enfermedad.

Eficacia de tres esquemas con Cloroquina — Primaquina para el
tratamiento de la malaria por Plasmodium vivax en Colombia.

(Alvarez , Pifieros , & Rios, 2007). Introduccion: La malaria por Plasmodiun
vivax es una de las principales causas de morbilidad en centro y sur América.
En Colombia es la mas prevalente y representa el 75 % de los casos
reportados. La primaquina (PQ) es la tnica droga disponible de uso clinico
para eliminar los hipnozoitos y prevenir recaidas en la malaria por P. Vivax.

Metodologia: Se hizo un ensayo clinico aleatorio controlado sin placebo y
no ciego. Se estudio la eficacia antirrecaida de tres esquemas de tratamiento con
dosis total de PQ (45, 105 y 210 mg) suministrados en dosis de 15 mg/dia, en 210
adultos con diagndstico de P. Vivax en dos municipios de Antioquia (Colombia).
Todos los pacientes recibieron una dosis total de 1.500 mg de cloroquina [CQ] en
tres dias (600 mg el dia 1 y 450 mg los dias 2 y 3).

Los pacientes tuvieron una respuesta clinica adecuada del 100 % al
tratamiento CQ+PQ hasta el dia 28, en los tres grupos. El seguimiento clinico y
parasitolégico fue de seis meses, en el primer mes, se evaluo6 la respuesta
terapéutica al tratamiento CQ+PQ y entre el segundo y sexto mes se evaluo la

frecuencia de recurrencias para cada esquema de tratamiento. La CQ y PQ
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administrada fueron fabricadas por Sanofi-Synthelabo, Paris Francia, lote #
C190801 y lote # 070902 respectivamente.

Discusion: La primaquina ha sido usada para prevenir las recaidas de la
malaria por P. Vivax causada por hipnozoitos a una dosis de 15 mg/dia/por 14
dias. Este estudio evaluo la eficacia de 2 tratamientos acortados de PQ en dos
regiones endémicas de Colombia. La asignacion aleatoria de los pacientes a los
tres esquemas de tratamiento con PQ garantizé unas condiciones basales similares
en los tres grupos, con lo cual se puede decir que las diferencias que se
presentaron al final del seguimiento entre los tres esquemas de tratamiento se

debe a cantidad de primaquina suministrada en cada grupo.

Coroidopatia lapica: reporte de un caso

(Hernandez , Delgado , & Orozco, s.f.). Introduccion: El lupus eritematoso
sistémico (LES) fue descrito por primera vez en 1833 por Cazenave y Schedel; el
primer reporte de actividad de LES a nivel oftalmolégico se realizé en 1929. Es
una enfermedad compleja del tejido conectivo formadora de autoanticuerpos y
complejos inmunes que generan respuesta inflamatoria con activacion de
complemento, involucrando multiples 6rganos. La afectacion ocular se relaciona
con actividad sistémica y puede preceder a otros sintomas, presentando posibles
cuadros de: miositis, paniculitis, madarosis, cicatrizacion palpebral, sindrome de
0jo seco, queratitis ulcerativa periférica, epiescleritis, escleritis, iridociclitis,
microangiopatia retiniana, vasculitis, enfermedad vaso-oclusiva, coroidopatia,
neuritis Optica, neuropatia dptica isquémica, quiasmopatia. La coroidopatia lupica

con desprendimiento seroso de la retina o del epitelio pigmentario de la retina
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(EPR) es rara y se observa usualmente en pacientes afectados severamente o
hipertensos. Depositos de complejos inmunes en la coriocapilar y la presencia de
autoanticuerpos dirigidos contra el EPR con fuga subsecuente de liquido al

espacio subretiniano son implicados en la patogénesis de la coroidopatia lupica.

Metodologia: Paciente femenino de 22 afios de edad, con diagndstico de
LES en octubre de 2009 en base a manifestaciones renales (sindrome nefrotico,
con biopsia renal clase Iv, indice de actividad 7/24 y cronicidad 2/12),
manifestaciones mucocutaneas, anti-ADN 821, ANA 184, C3 18, C4 6.3. Con
recaidas a nivel renal en diciembre de 2011, 2013 y febrero de 2015, siendo
tratada con ciclofosfamida en 2011 y pulsos de metilprednisolona en todas las
ocasiones de reactivacion con buena respuesta. Posteriormente sin datos de
actividad de la enfermedad, manejada con micofenolato 2 g/dia y prednisona

5 mg/dia.

El tratamiento fue suspendido por la paciente en mayo de 2015, para

buscar manejo con medicina alternativa.

En julio del presente afio inici6 con malestar general, fatiga y edema hasta
llegar a anasarca por lo que acudio a hospital de segundo nivel donde se
diagnostico actividad de nefritis lapica, con aumento de creatinina hasta
4.7 mg/dl, comenzando tratamiento con metilprednisolona y ciclofosfamida con
lo que tuvo mejoria, siendo egresada en agosto 2015; sin embargo, comenzo6 con
vision borrosa en ambos 0jos posterior a su egreso, fue valorada por oftalmologia
de hospital de segundo nivel quien determind vasculitis retiniana ameritando

tratamiento con metilprednisolona y ciclofosfamida nuevamente. Fue enviada a
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este hospital de referencia por probable vasculitis retiniana y mala respuesta

terapéutica.

Conclusiones: La presencia de manifestaciones oftalmologicas en
pacientes con LES puede constituir un marcador de actividad de la enfermedad,
entre ellas, la coroidopatia lupica destaca al relacionarse mayormente con
afectacion renal, constituyendo un factor prondstico de gravedad para la funcion y
la vida. Se deberan realizar estudios con mayor nimero de pacientes para
busqueda intencionada de la enfermedad, la cual probablemente esté

subdiagnosticada y por ello la baja incidencia reportada en la literatura.

2.02 Fundamentacion Teorica

2.02.01 Lupus.

Segun (Gonzalez & Calvo, 2015) es una enfermedad cronica que puede
afectar a cualquier 6rgano o sistema, por eso se dice que es una enfermedad
multisistémica. Se caracteriza por un conjunto complejo de manifestaciones
asociadas a la presencia de autoanticuerpos, por €so, aunque su causa sea
desconocida, se clasifica como enfermedad autoinmune.

La mayoria de pacientes que padecen esta alteracion en su organismo no
presentan la misma sintomatologia, por eso que el diagnostico de la misma se
dificulta en ocasiones. Si se sospecha de alguna patologia sistémica como esta es
necesario referir al paciente a un reumatdlogo para su valoracion médica
pertinente. El lupus se clasifica en dos tipos que son el cutaneo y el sistémico. El
primero presenta lesiones especificas e inespecificas. Las especificas hacen

referencia al Lupus Discoide que se caracteriza por la aparicion de ronchas en
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cara, cuello y tronco. Por otro lado, el Lupus Eritematoso Sistémico es mas

agresivo y puede alterar el correcto funcionamiento de cualquier 6rgano.

2.02.02.01 Tipos de Lupus.

2.02.02.01.01 Lupus Eritematoso Sistémico.

Es mas comun en mujeres entre los 15-25 afios, presenta lesiones mas
diseminadas como en rodillas, codos, palmas de las manos y pies. Ademas de
fiebre, altralgias o artritis, cambios en el peso, alteraciones renales,
gastrointestinales, pulmonares, cardiacas, vasculitis, linfoadenopatias,
hepatomegalia, esplenomegalia y afectaciones en sistema nervioso. Presenta
placas blanquecinas que se pueden ulcerar, alopecia desprendimiento de ufias y en

la parte Optica se presentan uveitis, espiescleritis, queratitis y lesiones retinianas.

Figura 1. Lupus Sistémico
Fuente. (Dermas , s.f.)

Figura 2. Lupus Sistémico
Fuente. (Mejor con salud, s.f.)
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2.02.02.01.02 Lupus Eritematoso Discoide.

Es la forma mas frecuente de lupus cutaneo cronico y rara vez presenta
manifestacion sistémica. Aparece a cualquier edad entre 20 y 30 afios y
predomina en mujeres. Se lo reconoce por presentar hiperpigmentacion,
ronchas que aparecen en la cara, cuello, tronco y la piel del cuero cabelludo.
Existe la posibilidad de presentar cicatrices si los pacientes se exponen al sol
y si no se hace un tratamiento inmediato y eficaz. Entre sus tratamientos esta
prescrito el uso por via oral de Talidomida, Cloroquina y via topica el uso de

filtros solares (Pita Ortiz, 2010).

Figura 3.Lupus Eritematoso Discoide.
Fuente. (Slide share, s.f.)

(Garcia Perez) “"También conocido como Lupus Eritematoso Cutédneo
Croénico y afecta solo a la piel, aparecen lesiones eritematosas y maculosas de
forma redonda cubierta de escamas secas blanquecinas que dejan cicatriz. Se

localizan en las mejillas simulando las alas de una mariposa””’.

2.02.02.01.03 Lupus Eritematoso cutaneo.
(Garcia Perez) Afirma “Se caracteriza por placas discoides papuloescamosas

o lesiones policiclicas anulares que se presentan alrededor del cuello, en la
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espalda y en la parte anterior del torax, también hay fotosensibilidad. No
suelen presentarse severas complicaciones renales o en el sistema nervioso
central. Se distinguen tres formas: aguda o eritema malar que se asocia a
afectaciones viscerales, fotosensibilidad, el subagudo que tiene afectacion
sistémica, fotosensibilidad y el cronico caracterizado por lesiones cutaneas.
Los dos primeros no dejan cicatrices. Entre otros tipos de lupus que podemos
encontrar esta el Lupus Vulgar o tuberculosis cutanea, Lupus Eritematoso

Neonatal y Lupus Eritematoso inducido por farmacos.”

Figura 4. Lupus cutaneo
Fuente. (YASALUD, 2015)

Generalmente en los pacientes con lupus el ojo se ve afectado con mayor
frecuencia en la 6rbita ocular conduce a una inflamacion grave y edema de la
membrana conjuntival que es el tejido blando que cubre el globo ocular. Es
comun que en personas de mediana edad y adultos mayores aparezcan unas
machas llamadas “puntos de lana de algodén" que en realidad son regiones
edematosas producidas por el flujo sanguineo inapropiado y una pobre
oxigenacion del ojo, al contrario, en pacientes jovenes estas caracteristicas son un
signo de alerta. Otras afecciones oculares caracteristicas son la acumulacion y

deposicion de las células de grasa a nivel de la retina, disminucion en el flujo
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sanguineo arteriolar y la obstruccion de vasos sanguineos del ojo, que provocan
pérdida de la agudeza visual o ceguera temporal. Ademas padecen frecuentemente
de queratoconjuntivitis seca conocida como el sindrome de ojo seco, trastorno
ocular genera sintomas como malestar pronunciado, la inflamacidn, prurito, ardor,
hipofuncién de las glandulas lagrimales lo que lo hace propenso a infecciones
oculares. Si el lupus avanza a nivel cerebral a nivel cerebral puede causar el dafio

en nervio optico, nystagus incluso ceguera total.

Los medicamentos comunmente prescritos en el tratamiento de las
complicaciones oculares provocadas por el lupus son los salicilatos,
antipaludicos entre ellos la cloroquina Aralen, Plaquenil y Resochin,
antibidticos y esteroides. Los esteroides se utilizan ampliamente en el
tratamiento de trastornos oculares caracteristicos para el lupus, los
medicamentos de cortisona siendo consideradas una forma eficiente de
tratamiento en la actualidad. Sin embargo, los esteroides pueden producir
graves efectos secundarios en los pacientes con lupus, y por lo tanto estas
formas de tratamiento no son recomendables para su uso a largo plazo. Con
el fin de prevenir el desarrollo de este tipo de complicaciones y para revertir
los efectos del lupus a nivel ocular, es imprescindible administrar el

tratamiento adecuado lo antes posible. (Infolinks, 2013)

Entre la medicacion que se prescribe a estos pacientes estan los
corticoides. Estos, son hormonas que se producen en la glandula suprarrenal y
controlan el estrés, intervienen en la inflamacion, regulan las secreciones de otras

hormonas. Son reproducibles en un laboratorio y pueden ser administrados en
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forma de pastillas, cremas, inhalados o por via venosa o intramuscular.
Dependiendo del tipo de corticoide tiene una potencia u otra y esto es importante
para valorar la duracién del tratamiento. El uso de estos corticoides puede afectar

a la produccion propia del cuerpo.

Se debe identificar los objetivos del tratamiento que pueden ser dar
corticoides con intencion de sustituir la funcion suprarrenal fisiologica o
administrar corticoides con un fin terapéutico. El fin terapéutico puede ser
ejercer una accion antinflamatoria o buscar efecto inmunosupresor. Se debe
tener en cuenta también la via de administracion, el tiempo de tratamiento, la
dosis, los efectos glucocorticoide y mineralcorticoide. Pueden ser
administrados por diferentes vias, La mala eleccion de la via suele implicar
un mayor iatrogenismo y menor eficacia terapéutica. En ocasiones se puede
aplicar la medicacion localmente, mientras que en otras ocasiones se busca
un efecto sistémico. El uso excesivo de corticoides puede provocar a nivel
ocular Cataratas subcapsulares posteriores bilaterales, Glaucoma,
Exoftalmos, Coriorretinopatia serosa central, Coroidopatia. También puede

ocurrir en el Cushing endégeno. (Galofré, 2009)

Figura 5. Coroidopatia Liipica y Glaucoma
Fuente. (Asociacion Colombiana de Glaucoma, 2010)
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2.02.02 Cloroquina.
(Rodriguez M. & Gomez, 2011) Afirman que “La cloroquina es un farmaco
antipaludico que se utiliza como tratamiento para tratar la malaria, artritis
reumatoide, lupus. Se utiliza de manera combinada con otros medicamentos
para tratar esta enfermedad. La cloroquina también se utiliza en el
tratamiento de algunas enfermedades autoinmunes, como la artritis
reumatoide y en el tratamiento de algunas enfermedades del coldgeno, y tiene
accion amebicida.”
Los efectos adversos que se pueden originar especialmente al inicio del
tratamiento son cefalea, mareos, somnolencia, estados de confusion, anorexia,
nauseas, vomito, hipotension, diarrea, alteraciones del suefio, alteraciones en la
pigmentacion de la piel y el cabello, hipoacusia, convulsiones, hipersensibilidad a
cualquier componente del medicamento, tlcera péptica, neuropatias, discrasias
sanguineas. Ademas, a nivel ocular puede presentarse opacificaciones en cornea,
disminucioén de la agudeza visual, retinopatia, alteraciones en vision cromatica,
alteraciones del campo visual apenas a los dos meses de usar el tratamiento pero
que pueden ser reversibles en 6 a 8 semanas luego de la suspension de

tratamiento. (BCN Medical , s.f.).

= BEN DAL
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150 mg oSS - q

Figura 6. Cloroquina
Fuente. (EcuRed, s.f.)
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La cloroquina es un antiprotozoario. Es un firmaco empleado en el
tratamiento de la malaria, amebiasis extraintestinal y hepatica, profilaxis y
tratamiento del paludismo, lupus eritematoso, artritis reumatoide, también es
de accion antiinflamatoria. Su presentacion es en comprimidos de 250mg.
Por lo general el tratamiento es en dosis de 2,5g que son distribuidos en 3

dias por via oral. (Diccionario de Farmacos, 2008)

(Rodriguez Palomares & Garfias Arvizu, 2011) Afirman que “Las quininas
se emplean en el tratamiento de crisis agudas. Se debe informar al paciente
que no debe exponerse del sol para prevenir una dermatosis inducida por la
medicacion. El paciente debe informar de manera inmediata si presenta
vision borrosa, fotofobia, hipoacusia, malestares gastrointestinales. La dosis
por administracion oral es 500 mg (300mg cloroquina base) por semana el
mismo dia de la semana. Los efectos adversos que se pueden presentar estan
la cefalea, convulsiones, mareos, neuropatia, hipotension, miocardiopatia,
vision borrosa, alteraciones corneales, lesiones maculares, palidez del disco
optico, manchas de pigmentacion retiniana, ototoxicidad. Mantener vigilancia

oftalmoldgica y optométrica durante tratamiento prolongado.

La cloroquina se concentra en los plasmodios alojados en los eritrocitos y se
cree que se acumula en las vacuolas digestivas del parasito aumentando el pH
y acelerando el metabolismo de los fosfolipidos. Las formas intraeritrociticas
de los plasmodium son afectadas por la cloroquina, mientras que no lo son las
formas extraeritrociticas y, por este motivo, el tratamiento de la malaria

producida por el P. vivax o el P. ovale requiere de la adicion del fosfato de
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primaquina debido a que estas cepas tiene forma extraeritrocitica. Se ha
desarrollado resistencia a la cloroquina especialmente por el P. falciparum,
que también es resistente a la hidroxicloroquina. Es importante conocer las
areas en las que se ha desarrollado esta resistencia antes de iniciar un

tratamiento profilactico. (ANMAT, 2010)

La cloroquina se distribuye ampliamente por todos los 6rganos y tejidos del
cuerpo, encontrandose las concentraciones mas altas en el higado, rifiones,
bazo, pulmones, corazon y cerebro. Las células que contienen melanina en
los ojos y en piel fijan fuertemente la cloroquina. El farmaco también se
concentra en los eritrocitos y se fija a las plaquetas y granulocitos. (ANMAT,

2010)

La cloroquina es parcialmente metabolizada en el higado, el metabolito mas
importante la desetil-cloroquina tiene una ligera actividad antiplasmodio. Es
elimina mediante la orina, incluso se ha detectado pequefias cantidades de
cloroquina en la orina meses hasta afios después de un tratamiento. La
eliminacion sigue un modelo bifésico, siendo la semi-vida terminal del orden
de 1 a2 meses y la fraccion de fArmaco que no se absorbe se elimina a través
de las heces. La hemodialisis solo elimina una pequefia fraccion de la dosis.

(ANMAT, 2010)

En adultos y adolescentes la dosis recomendada es de 250 mg (150 mg base),
una vez al dia conjuntamente con corticosteroides. Si los sintomas persisten,
debe reducirse progresivamente las dosis. No debe ser utilizada en pacientes

con enfermedades oculares, especialmente en aquellos que muestran
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alteraciones de la retina o del campo visual debido a que el farmaco puede
ocasionar opacidades corneales, queratopatias y retinopatias. En los pacientes
con la vision normal estos efectos oculares suelen ser reversibles con la
excepciodn de la retinopatia, que puede conducir a la ceguera, incluso después

de la discontinuacion del farmaco. (ANMAT, 2010)

2.02.04 Plaquinol.

Segun (Clyna S.A, 2015), el sulfato de hidroxicloroquina se usa para el
tratamiento del lupus eritematoso y la artritis reumatoide cronica y aguda,
especialmente en pacientes que padeciendo estas enfermedades no responden
satisfactoriamente a drogas con menores efectos secundarios. El uso de esta
droga esta contraindicado en pacientes con antecedentes de Maculopatias y
no debe ser usado en aquellos que son sensibles a los compuestos derivados

de la 4-aminoquinolina.
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Figura 7. Plaquinol
Fuente. (Farmalisto, s.f.)

Dado que el fosfato de cloroquina esta asociado con dafio coclear cuando se

lo ingiere en altas dosis durante el embarazo, el sulfato de hidroxicloroquina
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no debera por lo tanto ser usado en esa condicion, a excepcion de que el
médico considere beneficioso. El Plaquinol es un antimaldrico de sintesis de
la clase de las amino-4-quinolinas, es utilizado en el tratamiento de la artritis
cronica. Su accion antiinflamatoria estd probablemente ligada a la
estabilizacion de las membranas lisosomales, lo cual impide la liberacion de
enzimas lisosomales hidroliticas. Al inhibir las reacciones del complemento,
influye sobre las reacciones inmunologicas. Las 4-aminoquinolinas tienen la
propiedad de bloquear los grupos SH e inhibir asi las enzimas. Es utilizado en
el tratamiento del lupus eritematoso y en las fotodermatosis. El efecto
fotoprotector es debido a la disminucion de la sensibilidad cutanea a los rayos

ultravioletas. (Farmacias ahumada, 2014)

La absorcidén aumenta si se ingiere durante las comidas. Tres horas después
de una dosis oral de 400 mg de Plaquinol (310 mg de hidroxicloroquina base)
la tasa plasmatica maxima es del orden de 80 Eg/l y se mantiene a nivel
terapéutico (10 Eg/l o mas) durante 72 horas. La concentracion plasmatica
aumenta fuertemente en el curso de la primera semana. El punto de
saturacion se alcanza entre la tercera y la cuarta semana de tratamiento. La
cinética de eliminacion sigue un modelo bicompartimental. Su vida media
plasmatica es de alrededor 72 horas y erca del 60% de la dosis oral de
cloroquina o de hidroxicloroquina son eliminadas por via urinaria, alrededor
del 10% por via fecal y el 30% restante por via cutanea. Por via urinaria, la
hidroxicloroquina es excretada en un 13% como metabolitos y en un 87% no

metabolizada. No hay estudios controlados en los nifios y en la insuficiencia
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renal. La dosis en adultos, inicialmente es 400 a 800 mg diarios. Para terapia

de mantencion 200 a 400 mg diarios. (Farmacias ahumada, 2014)

2.02.05 Vision cromatica.

(Mayoral , 2013) Dice:” La vision de color o vision cromatica es la capacidad
para discriminar un estimulo luminoso en funcion de su longitud de onda. De
esta funcidn estan encargados los conos de la retina e interpretados por el
cerebro. El ojo humano puede percibir hasta 8000 colores. Estas ondas
luminosas viajan por el espacio a modo longitudes largas y cortas que son
medidas en nandmetros. El color no es una propiedad de la luz sino una
sensacion visual que se asocia al espectro electromagnético. Al percibir el
color de un objeto lo que estamos observando es la luz reflejada por el
mismo.

El tono, es la primera respuesta que se da cuando se pide que color tiene un
objeto, rojo, amarillo, verde o azul, o combinacion de dos de ellos o sea el
color propiamente dicho, la luminosidad que indica si tiene mas o menos luz
y la saturacion que es en proporcion a la luminosidad, depende de la cantidad
de blanco mezclada para un color, son las caracteristicas de cada color.
Cuando el color verde, azul y rojo se combinan y crean el color blanco y a su

vez al cambiar su intensidad crean diversos colores.
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Figura 8. Vision de Color
Fuente. (Juracema Griholi Jamaica , 2016)

2.02.05.01 Atributos del color.

Como ya se mencion6 anteriormente los colores que son percibidos por el ojo
humano poseen 3 atributos que son: luminosidad, matiz y saturacion. La
luminosidad es el valor de oscuridad o claridad que un objeto puede tener,
puede ser desde una tonalidad muy clara u otra muy opaca. La saturacion es
el grado de pureza que tiene un color determinado respecto al gris, un color
tiene una saturacion alta cuando observamos el color puro, vivido, limpio de
interferencias, por ejemplo: Rojo; Azul-puro, Amarillo, Verde. Al contrario,
decimos que un color tiene una menor saturacion o saturacion baja cuando
indica que el color se ha mezclado con gris en cierta medida, resultando un
matiz mas impuro y apagado. El matiz es lo que nos permite diferenciar a un
color de otro, con esto podemos definir si un objeto es de color azul, rojo o
amarillo. Es el color propiamente dicho. (Instituto Gemologico Espafiol,

2016)
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Saturacion

Luminosidad

Figura 9. Atributos de color
Fuente. (Disefio multimedial, 2014)

2.02.05.02 Anomalias de color.

(Melcon & Gallego, 2004) Afirma “Las alteraciones de la vision
cromatica se deben a anomalias de los fotopigmentos retiniano, que se encuentran
los conos y bastones de la retina. Estas alteraciones varian la percepcion de los
colores, asi como en los tonos se ven modificados.”

(Melcon & Gallego, 2004) Afirman que: La deficiencia del color puede ser
de origen congénitos o adquiridos. Las alteraciones congénitas son estables
durante toda la vida, afectan especialmente al rojo-verde, mientras que los
adquiridos pueden ser asimétricos, progresa a lo largo de la vida y afectan

en la mayoria de los casos al azul-amarillo. Estas pueden aparecer de manera
precoz o causada por el uso de medicamentos. Entre las alteraciones
adquiridas se clasifican en tres categorias.

Deficiencia rojo-verde tipo I: Alteracion progresiva en el eje rojo verde,
presenta disminucion de agudeza visual y cambios en la luminosidad y pueden

encontrarse distrofias en retina central.
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Deficiencia rojo verde tipo II: No presenta cambios en la luminosidad
con alteracion moderada en los ejes rojo-verde, pero presenta deficiencia leve en
el azul-amarillo. Se asocia a lesiones del nervio optico.

Deficiencia azul-amarillo tipo III: caracterizada por una alteracion
progresiva a lo largo del eje azul-amarillo, déficit de agudeza visual y se asocia
con cambios por la edad en el cristalino, coroides, degeneracion macular, lesiones
en via optica y Glaucoma.

(Melcon & Gallego, 2004) Entre las patologias mas comunes que pueden
ocasionar dafios en vision de color tenemos la neuritis Optica, papilitis, atrofia
optica de Leber, ambliopia toxica, lesiones en el nervio optico y en las vias
opticas, degeneracion macular juvenil hereditaria, fundus flavimaculatus
pueden causar defectos en rojo-verde. Glaucoma, desprendimiento de retina,
Coreoretinitis, retinopatia serosa central, papiledema, alcoholismo, déficit de
vitamina A pueden provocar defectos azul-amarillo.

De igual forma algunos medicamentos como el Etambutol, Cloroquinas,
glucosidos digitalicos y anticonceptivos orales pueden provocar defectos rojo-
verde. Y la Eritromicina, indometacina, tioridazina, trimetadizina, viagra pueden

provocar defectos azul-amarillos.
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Tabla 1 Alteraciones congénitas y Adquiridas

Caracteristicas Alteraciones congénitas Alteraciones adquiridas
Momento de Desde el nacimiento Durante la vida
aparicion
Nombran correctamente los Se altera la capacidad de nombrar el
Sintomas colores de los objetos familiares.  color de un objeto familiar.
Agudeza visual no afectada. Agudeza visual reducida y campo
Signos (Excepto en monocromatopsias)  visual alterado.

Tipo de defecto
Grado de
afectacion
Sexo
Evolucién de la

patologia

Campo visual normal.
Rojo-verde
Protanopia o Deuteranopia

Similar en cada ojo

Mayor afectacion en hombres.

Constante a lo largo de la vida.

Amarillo-azul (tritanopia), rojo-
verde.

Mayor en un 0jo o solo en uno.

Afecta igual hombres y mujeres.
Puede progresar en funcion de la

causa.

Fuente. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010)

Segun (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010) Existen sujetos que

pueden presentar uno o ninguno de los tres fotopigmentos de los conos. Ellos

solo realizan igualacion de colores con solo un haz de luz en proporciones

convenientes, estos reciben el nombre de monocrématas también conocida

acromatopsia. Es una patologia congénita no progresiva que induce a que el

sistema visual perciba solo colores blanco y negro. Hay dos tipos de

monocromatismo, los de bastones y los de conos.

Los monocrématas de bastones presentan conos y bastones solo que los

segundos estan en menor cantidad ademas de padecer fotofobia y disminucion de
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la agudeza visual. En cambio, los monocrématas de conos hay de dos tipos, los
que estan ligados al cromosoma X incompleto que son sensible a la luz azul y
aquellos con monocromatismo autosémico recesivo que poseen una agudeza
visual normal.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010) “La enfermedad se genera
por una anomalia en las células fotorreceptoras de la retina que pueden ser
causados por una interrupcion en las vias neuronales entre el ojo y el cerebro.”

Existen 3 tipos de alteraciones al color:
<> Monocromatopsia: Presentan alteracion en un tipo de cono. Las personas con

esta deficiencia no llegan a distinguir colores, s6lo ven grises, su vision es

similar a la de aquellos que carecen de cualquier tipo de conos.

Figura 10. Monocromatopsia o Acromatopsia
Fuente. (Clinica Rahhal , s.f.)
< Discromatopsia: son aquellos en los que uno de los fotopigmentos de los
conos esta ausente y solo pueden utilizar dos colores para hacer igualaciones
de color. Se definen tres tipos de anomalias:
¢+ Protanopia: Defecto cromatico que posee sensibilidad fotopica para las
longitudes de onda largas (rojo) disminuidas. Hay confusion de

colores rojos, naranjas, amarillos y verdes.
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¢+ Deuteranopia: Son casi normales, pero suelen confundir los colores
rojos, naranjas, amarillos y verdes.
¢+ Tritanopia: Presenta el espectro de sensibilidad fotdpica normal, pero
tienen reducida la sensibilidad de longitud de onda cortas al final del

espectro. Carencia de sensibilidad al color azul.

PROTANOPA

Figura 11. Discromatopsias
Fuente. (Papo de Homem, 2006 - 2017)
< Tricrématas anormales: También existen anomalias en los observadores
tricromatas a los que no les satisface las igualaciones hechas por un
observador normal. Pueden clasificarse en funcion del color confundido.
¢+ Protanomalia: Son tricrématas anormales que necesitan mayor
cantidad de luz roja para lograr observar el amarillo estandar.
Sensibilidad fotopica para las longitudes de onda del rojo disminuidas.
¢+ Deuteranomalia: Sensibilidad fotdpica normal y necesita mayor
cantidad de luz verde para obtener el color amarillo estandar.
¢+ Tritanomalia: Presenta una sensibilidad fotopica normal y necesita

mayor cantidad de luz azul para conseguir el color cian estandar al
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mezclar el azul y el verde. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez,

2010).

oo - PR
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PROTANOMALIA

Figura 12. Protanomalia, Deuteranomalia, Tritanomalia
Fuente. (Keblog, s.f.)

2.02.06. Test de vision de color.
2.02.06.01 Ishihara.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010)Afirman que es un test de confusion
y es util para la deteccion de alteraciones congénitas rojo — verde. Esta prueba no
detecta alteraciones tipo tritdn (color azul). Su version completa consta de 38
laminas que se dividen las 25 primeras en nimeros y las restantes representan
caminos o trayectorias, que se utilizan en personas analfabetas y nifios que no
conozcan los nimeros. También existen versiones abreviadas de 24 o 14 laminas
de menor a eficacia y sensibilidad que se emplean como deteccion rapida. Las
caracteristicas de este test son:

¢ lera lamina: Puede ser vista por todos los observadores y se utilizard como

demostracion para explicar el funcionamiento del test.
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¢+ Laminas 2 - 9: Presentan niimeros visibles sin alteracion de la vision
cromatica.

¢+ Laminas 10 — 17: Pueden ser vistas por observadores normales, pero no por
personas con alteracion en esfumado o desaparecido.

¢+ Laminas 18 — 21: Puede ser vista por pacientes con deficiencias en vision
cromatica en disefio escondido, pero no pueden ser vistos por sujetos con
vision cromatica normal.

¢ Laminas 22 — 25: Permite distinguir deficiencias entre protan y deutan.
Consta de laminas con dos numeros en la parte derecha (azul — purpura) pero
lo pueden ver solo sujetos protan y el numero de la izquierda (rojo — purpura)
por sujetos deutan. Si el paciente logra ver ambos nlimeros se tomara como
indicador el que distinga con menos claridad.

¢+ Lamina 26 — 38: Caminos o trayectorias. En este caso la explicacion se da
con la ultima lamina, la 37 a la 34 pueden ser vistas por todos tipos de
personas igual que la2 ala 9.

¢ Desde la 33 a la 30 tienen la misma deficiencia de aquellos con problemas
para las laminillas 10 — 17. La 29 y 28 las distinguen personas con
deficiencia para ver desde la 18 a la 21.

¢+ Finalmente, la 27 y la 26 diferencian un protan y un deutan.
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Figura 13. Test de Ishihara
Fuente. (S40PTIK, 2004 - 2017)

Este test no permite diferencia entre dicromatas y tricromatas anomalos
dado que el rango de error es mayor es generalmente igual y no se puede
establecer una diferenciacion.

Si el paciente responde correctamente 17 ldminas o mds se considera que
tiene una vision cromatica normal y en el caso de que solo pudo interpretar
correctamente 13 o menos laminas se consideran una deficiencia en su vision

cromatica.

2.02.06.02 Test de Farnsworth

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010) Test de clasificacion y esta
basado en presentar al sujeto una serie de piezas de diversos colores para que
sean ordenados en funcion de su similitud cromatica. Examina la habilidad
para discriminar matices cromaticos. Permite identificar deficiencias de color
moderadas o severas y los resultados son evaluados a través de
representaciones graficas. Algunos test mas destacados son el Farnsworth-

Munsell, Lanthony New Color Test, Verriest’s Lightness Test, Sahlgren’s
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Saturation Test y el City University Test. El inconveniente radica en que
requieren mucho tiempo ya que son pruebas complicadas para los sujetos en
estudio, es por tal motivo que se ha disefiado alternativas que agilicen el
proceso sin alterar los resultados como por ejemplo el Test de Farnsworth 15-

D, 28-D Y 40-D.

Figura 14. Test de Farnsworth
Fuente. (Ideedaprodurre, s.f.)

2.02.06.01 Test de Farnsworth Munsell.

Es una prueba con el fin de determinar la capacidad de evaluacion visual
de las personas. Consta de cuatro juegos de fichas de color removibles con un
total de 85 fichas de referencia de color, con variaciones de matices.

El test se lo realiza bajo la iluminacion de luz del dia como la provista por las
cabinas SpectralLight o Judge de GretagMacbeth se usan para diferenciar personas
con vision de color normal, discriminacion visual de color baja y para identificar si
existe confusion de color o defecto de apreciacion de color. (A.Tamez Color

Consulting, 2017)
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2.02.06.02.02 'i'est De Color Farnsworth D15.
Es un examen que sirve para clasificar a fondo las alteraciones de la vision
del color, permite conocer exactamente el tipo de defecto al color.
Este test esta destinado a realizarse en los siguientes casos:
¢+ Pacientes con inflamacion o sospecha de inflamacion del nervio optico.
¢+ Pacientes que han presentado resultados anormales en el test de Ishihara.
+ Pacientes con consumo de cloroquina y otras medicaciones que pueden
causar toxicidad macular.

¢ Pacientes con inflamacién o sospecha de inflamacion del nervio optico.

(Centro de Tecnologia Oftalmica S.A.S., s.f))

2.02.06.03 Procedimiento.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010) Estos son los pasos a seguir para
evaluar de manera correcta con el test de Farnsworth:

1. Ambiente iluminado evitando brillos y reflejos.

2. Paciente comodamente sentado frente a una mesa.

3. Paciente emetropizado o con su correccion.

4. Ocluir ojo izquierdo y evaluar el derecho.

5. Colocar la prueba a 50cm.

6. Explicar al paciente que debe colocar las fichas ordenandolas por tonos
continuos de color desde la ficha #1 que sirve de referencia y que tiene 8
minutos para completar la prueba.

7. Repetir el procedimiento en el ojo izquierdo ocluyendo el ojo derecho.
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8. Luego que el paciente termind la prueba se cierra la caja y se la coloca boca
abajo sobre la hoja de resultados para observa la numeracion de las fichas y

unir los nimeros correspondientes reportados por el paciente.

Figura 15. Paciente realizando test de Farnsworth
Fuente. (Wn.COM, 2017)

2.02.06.04 Interpretacion de resultados del test.
Los resultados del test deben ser anotados en una hoja de respuestas que

presentan un esquema apropiado para transcribir los resultados.
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Figura 16. Hoja de resultados Test de Farnsworth
Fuente. (interNOSTRUM, s.f.)

Segun (Rueda & Guarnizo, 2008) los datos recolectados con este test
pueden darnos los parametros siguientes:
Normal: En el diagrama se presenta por un circulo perfecto o por la

existencia de un solo error o de varios errores minimos entre cada ficha.
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Figura 17. Patrén de Vision Normal
Fuente. (interNOSTRUM, s.f.)
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Alteraciones Protan: Este es el patron que deberia tener un paciente con

alteracion Protan.

Protan

Figura 18. Patron de resultado de paciente Protan
Fuente. (Kalloniatis & Luu, 2005)

Alteraciones Deutan: Este es el patron que deberia tener un paciente con

alteracion Deutan.

Figura 19. Patron de resultado de paciente
Fuente. Deutan (Kalloniatis & Luu, 2005)
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Alteraciones Tritan: Este es el patron que deberia tener un paciente con

alteracion Tritan.

LT T
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Figura 20. Patrén de resultado de paciente Tritan
Fuente. (Kalloniatis & Luu, 2005)

2.03 Fundamentacion conceptual

¢ Accion amebicida: Penetran a la célula por difusion pasiva tanto en bacterias
anaerobias como aerobias, aunque solo en las anaerobias existe posterior
activacion disminuyendo la concentracion del farmaco y aumentando el
gradiente de concentracion transmembrana.

¢ AINES: Anti-inflamatorios no esteroidales.

¢ Alcoholismo: Enfermedad causada por el consumo abusivo de bebidas
alcoholicas.

¢ Ambliopia toxica: Lesion del nervio optico causada por desnutricion o
exposicion a una sustancia perjudicial como plomo, metanol, anticongelante

o ciertos medicamentos.
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¢ Aminoquinolina: Quinolinas sustituidas en cualquier posicion por uno o mas
grupos de aminos.

¢ Anasarca: Edema generalizado caracterizado por una excesiva coleccion
liquida en el espacio extravascular (intersticial).

O Anticonceptivos: Son los métodos o procedimientos que previenen un
embarazo en mujeres sexualmente activas, pueden ser hormonales o no
hormonales.

¢ Antipaludico: Medicacion utilizada para tratar el paludismo.

¢ Artralgia: Dolor en las articulaciones.

¢ Artritis reumatoide: La artritis reumatoide es una enfermedad que afecta las
articulaciones o coyunturas, causa dolor, hinchazoén y rigidez.

O Atrofia optica de Leber: Enfermedad mitocondrial neurodegenerativa que
afecta al nervio Optico y que se caracteriza por una pérdida subita de la vision
en los adultos jovenes que son portadores.

¢ Catarata: es una opacidad del cristalino.

¢ Citosinas: También denominadas citoquinas, son proteinas que regulan la
funcion de las células que las producen sobre otros tipos celulares.

¢ Coriorretinitis: Inflamacion de la coroides y retina.

¢ Corticoides: Sustancia quimica, natural o sintética, parecido a la funcion de
las hormonas derivadas del colesterol y producidas en la corteza de las
glandulas suprarrenales.

¢ Degeneracion macular juvenil hereditaria (Stargardt): Es una
enfermedad genética recesiva que consiste en un deterioro de la macula, que

provoca baja vision.
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¢ DMAR: Drogas modificadoras de Artritis Reumatoide.

¢ Desprendimiento de retina: Es la separacion de la membrana sensible
(retina) en la parte posterior del ojo de sus capas de soporte.

¢ Diplopia: Percepcion doble de una imagen. Vision doble.

¢ Discrasias sanguineas: es una alteracion permanente cualitativa o
cuantitativamente anormal de la sangre, en particular de los globulos rojos,
globulos blancos, plaquetas y de sus componentes.

¢ Eritromicina: Antibidtico que se usa para tratar infecciones causadas por
bacterias, como bronquitis, difteria, enfermedad de los legionarios, tos ferina,
neumonia, fiebre reumatica.

¢ Esplenomegalia: Es un bazo mas grande de lo normal. El bazo es un érgano
ubicado en la parte superior izquierda del abdomen.

¢ Etambutol: Farmaco utilizado en el tratamiento de tuberculosis pulmonar.

¢ Fundus flavimaculatus: Presencia de puntos amarillentos en las capas de la
retina.

¢ Glaucoma: El glaucoma es una enfermedad del ojo que le roba la vision de
manera gradual. Por lo general no presenta sintomas y puede resultar en la
pérdida de la vision de manera repentina

O Glucésidos digitalicos: son compuestos que derivan de la digital, sustancia
obtenida de la planta Digitalis purpurea usada ampliamente en medicina en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca.

¢ Hepatomegalia: Es la inflamacion del higado mas alla de su tamafio normal.

¢ Hidroxicloroquina: Es una droga antimalarica que se vende bajo los

nombres comerciales Plaquenil, Axemal, Dolquine, Ilinol, y Quensyl asi
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como también se utiliza para reducir la inflamacion en el tratamiento de la
artritis reumatoide y del lupus.

¢ Hipertension arterial: Es la presion arterial alta.

¢ Indometacina: Medicamento antiinflamatorio no esteroideo que funciona
al detener la produccion de prostaglandina, sustancia que causa dolor,
fiebre e inflamacion, por lo que se indica para aliviar estos sintomas en

diversas afecciones.

O Isocromatico: Que tiene el mismo color. Que tiene un tinte o matiz de color

uniforme.

¢ Linfoadenopatia: Inflamacion de los ganglios linfaticos o glandulas.

¢ Malaria: Enfermedad infecciosa caracterizada por ataques de fiebre y se
transmite por la picadura del mosquito anofeles hembra.

¢ Matices: Implica grados que presenta un mismo color sin que afecte su
esencia.

0 Miositis: Inflamacion del tejido muscular debida a una infeccion originada
por microbios.

¢ Neuritis dptica: Inflamacion del nervio optico.

¢ Neuropatia: Enfermedad del sistema nervioso, especialmente la no
inflamatoria.

¢ Ototoxicidad: Es el efecto nocivo, reversible o irreversible, producido sobre
el oido por diversas sustancias denominadas ototoxicos y que afectaran a la

audicion o al equilibrio.
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Paniculitis: Constituye un grupo heterogéneo de enfermedades
caracterizadas todas ellas por un proceso inflamatorio que asienta
principalmente en el paniculo adiposo o tejido graso de la piel de distintas
partes del cuerpo.

Papiledema: Edema de papila.

Papilitis: Neuritis Optica.

Papuloescamosas: Erupciones cutaneas que son papulares y escamosas.
Incluyen enfermedades como la psoriasis.

Quininas: Es un alcaloide natural, blanco y cristalino, con propiedades
antipiréticas, antipaludicas y analgésicas producido por unas especies del
género Cinchona.

Retinopatia serosa central: Acumulacion de fluido proveniente de una capa
de tejidos de vasos sanguineos de la coroides debajo de la retina provocando
distorsion de la vision

Talidomida: Agente inmunomodulador y antiangiogénico. Es utilizado para
el tratamiento de lesiones de la piel relacionadas con la lepra.

Tioridazina: Es una fenotiazina quimicamente emparentada con la
mesoridazina.

Trimetadizina: Tratamiento preventivo de las crisis de angina de pecho,
sintomatico adyuvante del vértigo y tinitus.

Ulcera Péptica: Es una llaga abierta o un 4rea en carne viva en el
revestimiento del estdbmago o el intestino. Se pueden presentar en el

estomago o en el duodeno, en la primera parte del intestino delgado.
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¢ Vasculitis: Es una inflamacion de los vasos sanguineos.

¢ Viagra: Es una pildora para la impotencia. Es un medicamento para tratar la
disfuncion eréctil.

¢ Vitropresion: Técnica que se utiliza en dermatologia. Se presiona
una lesion cutanea con una pequefia lamina de cristal ligeramente abombada
(parecidas a las laminas que se utilizan en los microscopios) con el objetivo
de expulsar la sangre de la zona y el comportamiento de la piel. Segun el
resultado el dermatologo puede determinar si la lesion es debida a una
dilatacion de los pequeftios vasos o si se trata de una lesion superficial
eritematosa que cursa con una coloracion roja que no desaparece al ceder la

presion.

2.04 Fundamentacion Legal

. (Ley Organica de Salud, 2012)Art. 3 La salud es el completo estado
de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e
intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado;
y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad,
familia e individuos convergen para la construccién de ambientes, entornos y
estilos de vida saludables.

. (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 7. Toda persona, sin
discriminacion por motivo alguno, tiene en relacion a la salud, los siguientes

derechos: e) Ser oportunamente informada sobre las alternativas de tratamiento,
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productos y servicios en los procesos relacionados con su salud, asi como en usos,
efectos, costos y calidad; a recibir consejeria y asesoria de personal capacitado
antes y después de los procedimientos establecidos en los protocolos médicos.
Los integrantes de los pueblos indigenas, de ser el caso, seran informados en su
lengua materna.

En este articulo estipulado en la Ley organica de salud se establece que
todo paciente que asista a una casa de salud en cualquier domicilio tiene el
derecho de ser comunicado el tratamiento al que va a estar sometido durante su
enfermedad y cudles son las diferentes alternativas médicas pueden presentarse
para resolver su afeccion.

. (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 8. Son deberes individuales y
colectivos en relacion con la salud: ¢) Cumplir con el tratamiento y
recomendaciones realizadas por el personal de salud para su recuperacion o para
evitar riesgos a su entorno familiar o comunitario.

e (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 9. d) Adoptar las medidas
necesarias para garantizar en caso de emergencia sanitaria, el acceso y
disponibilidad de insumos y medicamentos necesarios para afrontarla, haciendo
uso de los mecanismos previstos en los convenios y tratados internacionales y la
legislacion vigente.

e (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 9. f) Garantizar a la poblacion el
acceso y disponibilidad de medicamentos de calidad a bajo costo, con énfasis en
medicamentos genéricos en las presentaciones adecuadas, segun la edad y la

dotacion oportuna, sin costo para el tratamiento del VIH-SIDA y enfermedades
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como hepatitis, dengue, tuberculosis, malaria y otras transmisibles que pongan en
riesgo la salud colectiva.

e (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 153. Todo medicamento debe ser
comercializado en establecimientos legalmente autorizados.

o (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 154. El Estado garantizara el
acceso y disponibilidad de medicamentos de calidad y su uso racional,
priorizando los intereses de la salud ptblica sobre los econdomicos y comerciales.

e (Ley Organica de Salud, 2012) Art. 167. La receta emitida por los
profesionales de la salud facultados por ley para hacerlo, debe contener
obligatoriamente y en primer lugar el nombre genérico del medicamento

prescrito.

2.05 Hipotesis

Hipotesis alternativa

El uso prolongado de cloroquina o plaquinol como tratamiento para enfermedades
sistémicas como el Lupus eritematoso influye en la vision de color de estos

pacientes.

Hipotesis nula

El uso prolongado de cloroquina o plaquinol como tratamiento para enfermedades
sistémicas como el Lupus eritematoso no influye en la vision de color de estos

pacientes.

2.06 Caracterizacion de las variables
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Variable Dependiente:
Cloroquina: Farmaco - Corticoide. Su presentacion es en comprimidos de
250mg. Por lo general el tratamiento es en dosis de 2,5g que son distribuidos en 3

dias por via oral. (Diccionario de Farmacos, 2008)

Plaquinol: Farmaco — Corticoide. La dosis en adultos, inicialmente es 400

a 800 mg diarios.

Variable Independiente:

Lupus: Segun (Gonzalez & Calvo, 2015) es una enfermedad crénica que
puede afectar a cualquier 6rgano o sistema, por eso se dice que es una
enfermedad multisistémica.
2.07 Indicadores
¢+ Cloroquina: Se toma en cuenta la dosis prescrita por el médico tratante
¢ Plaquinol: : Se toma en cuenta la dosis prescrita por el médico tratante
¢ Alteraciones de vision de color: Para evaluar las alteraciones se utilizara el

Test de Farnsworth.
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Capitulo III: Metodologia

3.01 Diseiio de la Investigacion

La siguiente investigacion se realizé en la Provincia de Pichincha en la
Ciudad de Quito en el area de Oftalmologia del Hospital de Especialidades N°1
de las Fuerzas Armadas del Ecuador.

Este proyecto es de tipo observacional, descriptivo, longitudinal ya que
luego de recopilar la informacion de las historias clinicas se analizara y
correlacionara resultados obtenidos directamente de las hojas de resultados tanto
del Test de Farnsworth como de las historias para describir si se presenta algin
tipo de afeccion en la vision de color en pacientes con Lupus bajo tratamiento de
cloroquina y plaquinol. Durante este proyecto analizaremos la anamnesis de las
historias clinicas llenadas por el médico reumat6logo tratante para tener presente
los antecedentes médicos del paciente antes de su tratamiento con cloroquina y
plaquinol, luego de realizar el examen de vision cromatica analizaremos de igual
forma las historias clinicas para comparar los resultados y observar si existen los
cambios se han presentado antes y después del tratamiento.

3.02 Poblacion y Muestra

Poblacion: Un total de 50 pacientes fueron seleccionados del Area de
Oftalmologia del Hospital de Especialidades FFAA No 1 del Ecuador de la
ciudad de Quito de género masculino y femenino mediante sus historias clinicas y

los criterios de inclusion y exclusion tomados en cuenta para la misma.
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Muestra: Para realizar esta investigacion se tomara en cuenta a personas

con enfermedades sistémicas en este caso Lupus Eritematoso en tratamiento con

Cloroquina o Plaquinol con un total de 20 pacientes.

3.03 Operacionalizacion de la variable

Tabla 2. Operacionalizacion.

Variable Definicion Dimension  Indicador Escala

Dependiente La cloroquina es un farmaco

CLOROQUINA antipalidico que se utiliza como Cuantitativo Cloroquina  Dosificacion
tratamiento para tratar la malaria, artritis del
reumatoide, lupus. (BCN Medical , s.f.) medicamento
El sulfato de hidroxicloroquina se usa

PLAQUINOL para el tratamiento del lupus eritematoso Cuantitativo Cloroquina  Dosificacion
y la artritis reumatoide cronica y aguda, del
especialmente en pacientes que medicamento
padeciendo estas enfermedades no
responde satisfactoriamente a drogas
con menores efectos secundarios.
(Clyna S.A, 2015)

Independiente Segun (Gonzalez & Calvo, 2015) es una

LUPUS enfermedad cronica que puede afectara  Cualitativo  Dosis Analisis de las

ERITEMATOSO cualquier 6rgano o sistema, por €so se medicacion  historias

dice que es una enfermedad

multisistémica.

clinicas.

Fuente: Propia

Elaborado por: (Peralta Q, 2017)
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3.04 Instrumentos de Investigacion

¢

Test de Farnsworth

Historias clinicas: es un documento privado, de tipo técnico, clinico, legal
obligatorio y sometido a reserva, en el cual se registran cronologicamente las
condiciones de salud del paciente, los actos médicos y los demas procedimientos
ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencion. (Hospital
Universitario San Ignacio, 2015)

La historia clinica esté dividida en:

0 Anamnesis: consiste en una conversacion entre el médico y el paciente,

durante la cual el médico realiza preguntas sobre la historia clinica, los
habitos de vida y los antecedentes familiares del paciente con el objetivo
de establecer un diagnoéstico. (Onmeda.es, 2017)

Agudeza Visual: Es una prueba que se utiliza para determinar las letras
mas pequefias que usted puede leer en una tabla (tabla de Snellen) o
tarjeta estandarizada sostenida a una distancia de 20 pies (6 metros). Se
utilizan tablas especiales cuando el examen se hace a distancias menores
a 20 pies (6 metros). Algunas tablas de Snellen son de hecho monitores
de video que muestran letras o imagenes. (Medline Plus, 2017)
Refraccion: La prueba subjetiva es utilizada para verificar y afinar la
correccion refractiva obtenida por medio de técnicas objetivas
controlando la acomodacion. Esa técnica tiene como objetivo conseguir
una buena vision con ambos 0jos colocando al paciente el lente mas

positivo con que logre la mejor agudeza visual para vision lejana
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monocular, para luego ser balanceada binocularmente. (REFRACCION,
2011)

0 Oftalmologia: La Oftalmologia médica es la ciencia aplicada o la practica
del diagnostico, tratamiento y prevencion de las enfermedades que se
ocupan de la anatomia, fisiologia y enfermedades del ojo. (Clinica de

Ojos, 2017)

3.05 Procedimiento de la Investigacion

+ Para la realizacion de la investigacion se tuvieron que establecer cuales serian los

pasos a seguir:

Tabla 3 Procedimiento Investigacion

Solicitud de autorizacion al Entrega de solicitud de
Hospital de Especialidades
N°1 de las Fuerzas

Seleccionar los pacientes

autorizacion por parte del segun criterios de inclusion

instituto. :4
Armadas del Ecuador y exclusion.
Recoleccitn y andlisis de Realizacion del test de Realizacion examen
los resultados de las .
. . s Farnsworth. optometrico.
historias clinicas.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Peralta Q, 2017)

Para realizar esta investigacion se tomara como muestra a pacientes con

lupus que estén en tratamiento con cloroquina o plaquinol parar tratar su afeccion

“ESTUDIO DE LA IMPORTANCIA DEL TEST DE FARNSWORTH EN LA CONSULTA OPTOMETRICA PARA
DIAGNOSTICAR POSIBLES ALTERACIONES EN VISION DE COLOR EN PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO
POR EL USO DE LA CLOROQUINA Y PLAQUINOL EN EL AREA DE OFTALMOLOGIA DEL HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES N°1 DE LAS FUERZAS ARMADAS DEL ECUADOR EN EL PERIODO JUNIO — AGOSTO 2017.”
PROPUESTA: ARTICULO CIENTIFICO.



y se excluira a pacientes que no se encuentren en con esta enfermedad pero que
no utilicen estos medicamentos.
Los criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los pacientes para

este proyecto fueron los siguientes:

Tabla 4. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
¢ Pacientes con Lupus ¢ Pacientes que tengan lupus sin
¢ Pacientes en tratamiento con tratamiento

Cloroquina o Plaquinol ¢ Pacientes con Lupus en

tratamiento con Aralen

Fuente: Propia
Elaborado por: (Peralta Q, 2017)

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo para esta investigacion es por cuotas ya que consiste
en seleccionar un numero de individuos que reunen unas determinadas
condiciones. Se elegiran 20 individuos que reunan todas las condiciones para
pertenecer al estudio, por ejemplo estar en tratamiento con Cloroquina para

contrarrestar los efectos del Lupus.

3.06 Recoleccion de la informacion

Para recolectar la informacion se utilizaron historias clinicas médicas
previas, historias clinicas optométricas con la realizacion del test de Farnsworth.

*Anexo 1: Historia Clinica.
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>
3.06.01 Objetivo General.
1. Realizar el Test de Farnsworth para analizar qué tipos de anomalias son las

mas frecuentes en vision de color durante el uso de Cloroquina o Plaquinol.

3.06.02 Metodologia

Se recolectd nombres en historias clinicas de pacientes que acuden a
control por Lupus en el area de Oftalmologia del Hospital de Especialidades N°1
de las Fuerzas Armadas para luego de esto agendar una cita en Oftalmologia y
realizar los test establecidos en la historia clinica por ejemplo Agudeza Visual,

Refraccion, Oftalmoscopia, incluido el test de Farnsworth.
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Capitulo IV: Procesamiento y analisis

4.01 Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

A continuacion de detallara el analisis de los datos que se han recolectado
durante todo el proceso investigativo:

Tabla 5. Pacientes evaluados con lupus.

Pacientes Lupicos Evaluados %
Femenino 19 95%
Masculino 1 5%

Total 20 100%

Fuente propia: (Peralta Q, 2017)

Pacientes lupicos evaluados
25
20
15
10
> 95% T 5y 100%
0 —
Femenino Masculino Total
mE%

Figura 21 Pacientes Lipicos Evaluados
Fuente propia: (Peralta Q, 2017)

Analisis:
En este cuadro podemos observar que de 20 pacientes en tratamiento para
Lupus se 19 de ellos son de género femenino con un equivalente del 95% y 1

paciente es de género masculino con una equivalencia de 5%.
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Tabla 6 Pacientes por rango de edad

Edad Muestra %
Bajo 18 -25 3 15%
Medio 26 - 39 7 35%
Alto 40 - 60 10 50%
Total 20 100%

Fuente: (Peralta Q, 2017)

Rango de Edad
25
20
15
10

0 =

Muestra

M Bajo 18 - 25 Medio 26 - 39 Alto 40 - 60 Alto Total

Figura 22 Rango edades
Fuente propia. (Peralta Q, 2017)

Analisis:

En la tabla presenta anterior presentada se puede apreciar el rango de edad
que se encontrd en esta investigacion. Se establecieron tres rangos de edad que
son el Bajo, Medio y Alto. En el rango de edad bajo estan 3 pacientes entre 18 —
25 que representan el 15% de pacientes evaluados. El 35% de pacientes es el
porcentaje que representa a 7 pacientes en el rango medio de edad que va desde
26 — 39 aios. Por ultimo encontramos 10 pacientes que constituyen el 50% de

pacientes en el rango alto de edad que va desde 40 — 60 afios.
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Tabla 7. Agudeza Visual

Agudeza visual Ojos %
Alto 20/20-25 10 25%
Medio 20/30-50 16 40%
Bajo 20/60-100 14 35%
Total 40 100%

Fuente: (Peralta Q, 2017)

45
40
35
30
25
20
15

10

Agudeza Visual
40

16
14

10

l 25% 40% 35% 100%

Ojos

M Alto 20/20-25 = Medio 20/30-50 Bajo 20/60-100

Total

Analisis:

Figura 23. Agudeza Visual
Fuente. (Peralta Q, 2017)

En el rango de vision alto se pudo conocer un total de 10 ojos evaluados

que corresponden al 25%, 14 ojos que corresponden al 35%, estan en el rango de

agudeza visual bajo. En el rango medio encontramos 16 ojos que corresponden al

40%. Estos datos equivalen tanto a pacientes que se encuentran en tratamiento y a

pacientes que no estan en tratamiento.
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Tabla 8. Agudeza Visual de pacientes en tratamiento con cloroquina o plaquinol

e o
Alto 16 40%
Medio 10 25%
Bajo 14 35%
Total 40 100%

Fuente propia: (Peralta Q, 2017)

Agudeza visual pacientes en
tratamiento

50 40
40

30
20 m Ojos

0 14
10 I40% s l35% 00% o

20/20-25 = 20/30-50 @ 20/60-100

16

Alto Medio Bajo Total

Figura 24 Agudeza visual pacientes Lipicos
Fuente propia. (Peralta Q, 2017)

Analisis:
A continuacion se presenta los datos encontrado en los pacientes
examinados:
0 En el rango de Agudeza visual alto encontramos un total de 16 ojos
evaluados que corresponden al 40%. Aqui podemos deducir que la medicacion
prescrita por el galeno tratante para la enfermedad no ha producido dafios

significativos ya que los valores se encuentran dentro de los rangos de

normalidad.
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0 En el rango de Agudeza visual medio encontramos 10 ojos evaluados
que corresponden al 25%. La medicacion en estos pacientes no ha causado dafios
severos ya que cuando se han encontrado alteraciones en la vision de los mismos
se han disminuido las dosis de medicacion para evitar deterioros a largo plazo. Se
debe tomar en cuenta que la agudeza visual fue tomada sin correccion y los
pacientes recuperaban el 20/20 o 20/25 ya con una correccion adecuada.

En el rango de Agudeza visual Bajo encontramos 14 ojos evaluados que
corresponden el 35%. En este tercer rango podemos observar que la vision de los
pacientes se ve significativamente afectada. De la misma forma que en el rango
de vision anterior, la vision fue medida sin correccion y algunos de ellos lograban
corregir 20/20 ya con la correccion prescrita con anterioridad y a otros se le
realizd refraccion para poder realizar los test complementarios en este proyecto.
Cabe recalcar que la disminucion visual no es especificamente por causa de la
medicacion pueden presentarse otros factores que podrian alterar la agudeza
visual como por ejemplo el factor hereditario, otros tipos de enfermedades
sistémicas como Artritis Reumatoide, también la Hipertension arterial,

Hipertiroidismo entre otras.
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Tabla 9. Test de Farnsworth en pacientes Lupus en tratamiento.

Pacientes Lupus

oD (0] Total %
Normal 9 9 18 45%
Protan 1 2 3 8%
Deutan 4 6 10 25%
Tritan 6 3 9 23%
Total 40 100%

Fuente propia: (Peralta Q, 2017)

Pacientes con Lupus
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w
w
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Figura 25 Pacientes con Lupus
Fuente propia (Peralta Q, 2017)
Analisis:
En el cuadro presentado se puede apreciar que de los 40 ojos evaluados
con el test de vision de color y que estan en tratamiento con Cloroquina o

Plaquinol se obtuvo los siguientes resultados:
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v Normal: se encontraron 9 ojos derechos y 9 ojos izquierdos dando un total de
18 ojos que equivalen al 45%. Es decir estos pacientes no presentan ninguna
alteracion en su vision de color.

v’ Protan: se encontraron 1 ojo derecho y 2 ojos izquierdos dando un total de 3
ojos que equivalen al 8%. Estos pacientes presentan deficiencia para
distinguir el color rojo.

v Deutén: se encontraron 4 ojo derecho y 6 ojos izquierdos dando un total de
10 ojos que equivalen al 25%. Estos pacientes presentan dificultad para
distinguir los colores rojos, naranjas y amarillos.

v' Tritan: se encontraron 6 ojo derecho y 3 ojos izquierdos dando un total de 9
ojos que equivalen al 23%. Estos pacientes presentan mayor dificultad al
distinguir el color azul.

4.2. Conclusiones del analisis estadistico

» De 20 pacientes examinados que se encontraban en tratamiento con lupus
pudimos deducir que la agudeza visual se ve disminuida no solo por el uso
prolongado de Cloroquina y Plaquinol sino también por otros factores que no
tienen relacion con el medicamento.

» Lamayoria de pacientes que presentaron disminucion de agudeza visual
lograba obtener un 20/20 ya con su correccion visual adecuada sin que el
resultado de test de vision de color se vea afectado ya que el examen es
realizado luego de emetropizar al paciente.

» Se encontraron pacientes que tienen su vision de color normal, 18 o0jos son

aquellos que no presentan anomalia.
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» En la Protanomalia encontramos un total de 3 ojos, en Deuteranomalia

encontramos 10 ojos afectados y en Tritanomalia 9 ojos afectados.

4.03 Respuesta a la hipotesis o interrogantes de investigacion

En el estudio previo hemos comprobado que el uso prolongado de
Cloroquina y Plaquinol si incide sobre la vision de color de pacientes con Lupus.
Los médicos tratantes de estos pacientes en cada consulta revisan las historias
clinicas y establecen la medicacion y dosis adecuada para que la vision cromatica
no se vea afectada. Estos test de color son importantes en la consulta optométrica

y mas que todo en pacientes que usen medicacion fuerte que pueda afectar vison.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

En esta investigacion sobre las posibles anomalias en vision de color que
se pueden presentar durante el prolongado tratamiento de Cloroquina y Plaquinol
en pacientes con Lupus se decidio realizar un articulo cientifico cuyo objetivo es
difundir informacién de manera clara y concisa para proporcionar mayor
conocimiento a optémetras, estudiantes, pacientes afectados con esta enfermedad
incluso a los familiares para que estén al tanto sobre esta enfermedad y sus
afecciones.

5.02 Justificacion

La vision cromatica es parte importante en nuestro diario vivir. Los
colores son los que nos permiten diferenciar el mundo tal como es y si la
percepcion de estos esta alterada los detalles de objetos y personas no se
diferencian de manera correcta. En pacientes que tienen Lupus eritematoso y
estan bajo tratamiento con cloroquina su vision puede alterarse como mantenerse
normal. El objetivo de este articulo cientifico es dar un aporte a la comunidad de
la salud y a las personas en general que quizas no tengan conocimiento sobre esta
enfermedad. Queremos dar a conocer cuales son los signos y sintomas que
presentan, que tipo de tratamiento siguen, por cuanto tiempo deben seguir, que
afecciones causan en la parte visual la medicacion, si los dafios visuales son

reversibles o no.

“ESTUDIO DE LA IMPORTANCIA DEL TEST DE FARNSWORTH EN LA CONSULTA OPTOMETRICA PARA
DIAGNOSTICAR POSIBLES ALTERACIONES EN VISION DE COLOR EN PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO
POR EL USO DE LA CLOROQUINA Y PLAQUINOL EN EL AREA DE OFTALMOLOGIA DEL HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES N°1 DE LAS FUERZAS ARMADAS DEL ECUADOR EN EL PERIODO JUNIO — AGOSTO 2017.”
PROPUESTA: ARTICULO CIENTIFICO.



65

5.03 Descripcion

Elaborar un articulo cientifico con informacion sobre Cloroquina,
Plaquinol y los efectos que pueden causar en el sistema visual sobre todo en lo
que se refiere a vision cromatica, ademas de los resultados obtenidos durante la
investigacion.

El proposito del articulo cientifico es poner a disposicion de toda la
poblacion ecuatoriana tanto en el area de salud como el resto de la ciudadania
informacion sobre Lupus Eritematoso, que es una enfermedad poco conocida y
cuales son las afecciones mas comunes en vision de color que pueden generarse
al usar la medicacion en este caso Cloroquina o Plaquinol prescritos por su

médico tratante.

5.04 Fundamentacion tedrica de la propuesta

Segun (Simon, 1998 - 2013) “El articulo cientifico es un informe escrito
que comunica por primera vez los resultados de una investigacion. Los articulos
cientificos publicados en revistas cientificas componen la literatura primaria de la
ciencia.”

Hay dos tipos principales de articulo cientifico: el articulo formal y la nota
investigativa

El articulo cientifico tiene seis secciones principales:

v Resumen: resume el contenido del articulo.
v Introduccion: provee un trasfondo del tema e informa el propdsito

del trabajo
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v' Materiales y Métodos: explica como se hizo la investigacion

v Resultados: presenta los datos experimentales

v’ Discusién: explica los resultados y los compara con el
conocimiento previo del tema.

v' Literatura Citada: presenta las fichas bibliograficas de los

articulos citados en el texto.

Los resultados mas importantes contenidos en estas obras deben publicarse
en una revista cientifica porque las tesis no son consideradas por los servicios
bibliograficos principales y porque estos documentos no son sometidos al mismo
proceso de revision por pares que el articulo cientifico.

Segun (Artiles Visbal, 1996) “La UNESCO ha sentenciado que la
finalidad esencial de un articulo cientifico es comunicar los resultados de

investigaciones, ideas y debates de una manera clara, concisa y fidedigna.
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5.05 Diseno del Articulo Cientifico

Importancia del test de Farnsworth en la consulta optométrica para
diagnosticar posibles alteraciones en vision de color en pacientes con
Lupus Eritematoso por el uso de Cloroquina y Plaquinol.

Andrea Peralta Q.*, Tutor Opt. Margarita Gomez
*Egresada de la Carrera de Tecnologia de Optometria del Instituto Tecnologico

Superior Cordillera

Correspondencia
pqcarito@hotmail.com
Resumen
(Rodriguez M. & Gomez,
2011) Afirma que el Lupus
Eritematoso es una enfermedad
reumatica que produce
alteraciones en el sistema
inmunolégico. Esta
enfermedad ataca por error el
tejido sano, puede afectar piel,
articulaciones, rifiones, cerebro
y otros organos. Presenta
signos y sintomas diferentes en
cada persona. Generalmente el
tratamiento basico para tratar
estas enfermedades sistémicas
son los corticoides entre ellos
estan la Cloroquina y
Plaquinol. La primera es un
farmaco antipaliidico que se
utiliza para tratar la malaria,
artritis reumatoide, lupus y
generalmente es combinada
con otros medicamentos para
contrarrestar esta enfermedad.
El plaquinol, es un sulfato de
hidroxicloroquina que combate
Summary
(Rodriguez M. & Gomez, 2011)
Lupus Erythematosus is a rheumatic
disease that causes alterations in the
immune system. This disease
mistakenly attacks healthy tissue, can
affect skin, joints, kidneys, brain and
other organs. It presents different
signs and symptoms in each person.

el Lupus y la Artritis
reumatoide cronica y aguda,
especialmente en pacientes que
sobrellevando estas
enfermedades no responden
satisfactoriamente a drogas con
menores efectos secundarios.
Esta droga esta contraindicada
en pacientes con antecedentes
de Maculopatias y no debe ser
usado en aquellos que son
sensibles a los compuestos
derivados de la 4-
aminoquinolina. Si un paciente
esta bajo prescripcion con
estos medicamentos y nota
algtn tipo de alteracion en su
vision, debe reportar de forma
inmediata al galeno tratante
para que suspenda de forma
inmediata la medicacion o
disminuya la dosis o encuentre
un tratamiento alternativo que
no provoque anomalias en su
vision. (Clyna S.A, 2015)

Generally the basic treatment to treat
these systemic diseases are the
steroids among them are Chloroquine
and Plaquinol. The first is an
antimalarial drug that is used to treat
malaria, rheumatoid arthritis, and
lupus and is usually combined with
other medications to counteract this
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disease. Plaquinol is a
hydroxychloroquine sulfate that fights
Lupus and chronic and acute
rheumatoid arthritis, especially in
patients suffering from these diseases
do not respond satisfactorily to drugs
with minor side effects. This drug is
contraindicated in patients with a
history of Maculopathies and should
not be used in those who are sensitive
Objetivo

Determinar si la Cloroquina y el
Plaquinol pueden causar algin tipo de
alteracion en la vision de color en
pacientes con tratamiento prolongado
de Lupus y demostrar que los Test de
vision de color son importantes y
necesarios en la consulta optométrica
para detectar estas posibles
alteraciones.

Método

Para este proyecto se procedio con la
busqueda de las historias clinicas de
los pacientes del Hospital de
Especialidades N°1 de las Fuerzas

Introduccion

El Lupus es una enfermedad crénica
que puede afectar a cualquier 6rgano o
sistema, por tal motivo es catalogada
como una enfermedad multisistémica.
Es caracterizada por un conjunto
complejo de manifestaciones
asociadas a la presencia de
autoanticuerpos y aunque su causa sea
desconocida, se clasifica como
enfermedad autoinmune. La
medicacion utilizada para tratar esta
enfermedad son Cloroquina y
Plaquinol, medicamentos que en
grandes cantidades y en tiempo
prolongado pueden causar afecciones
a los 0jos como disminucion de
agudeza visual y alteraciones en vision
cromatica. (Clyna S.A, 2015)

to compounds derived from 4-
aminoquinoline. If a patient is on
prescription with these medications
and notices any type of alteration in
his vision, he must immediately report
the treating physician to immediately
stop the medication or decrease the
dose or find an alternative treatment
that does not cause an abnormality in
his view. (Clyna S.A, 2015)

Armadas, luego de esto se selecciono
a los sujetos que cumplian con los
requisitos para formar parte de este
proyecto. Luego de esto se realizo
examenes establecidos en la historia
clinica optométrica y posterior a eso el
Test de Farnsworth. Se evalu6 un total
40 pacientes con y sin Lupus para
hacer una comparacion de las posibles
afecciones en vision de color de los
pacientes bajo tratamiento y de
aquellos que no presentan ninguna
enfermedad.

Palabras clave: Lupus Eritematoso,
Cloroquina, Plaquinol, Test de
Farnsworth.

Lupus Eritematoso

(Gonzalez & Calvo, 2015) Afirman:
El lupus se clasifica en dos tipos que
son el cutaneo y el sistémico. El
primero presenta lesiones especificas e
inespecificas. Las especificas hacen
referencia al Lupus Discoide que se
caracteriza por la aparicion de ronchas
en cara, cuello y tronco. Por otro lado,
el Lupus Eritematoso Sistémico es
mas agresivo y puede alterar el
correcto funcionamiento de cualquier
organo. Esta enfermedad es mas
comun en mujeres entre los 15-25
afios, presenta lesiones mas
diseminadas como en rodillas, codos,
palmas de las manos y pies. Ademas
de fiebre, altralgias o artritis, cambios
en el peso, alteraciones renales,
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gastrointestinales, pulmonares,
cardiacas, vasculitis, linfoadenopatias,
hepatomegalia, esplenomegalia y
afectaciones en sistema nervioso.
Presenta placas blanquecinas que se
pueden ulcerar, alopecia
desprendimiento de ufias y en la parte
oOptica se presentan uveitis,
espiescleritis, queratitis y lesiones
retinianas. La cloroquinay el
Plaquinol son farmacos empleados en
el tratamiento de la malaria, amebiasis
extraintestinal y hepatica, profilaxis y
tratamiento del paludismo, lupus
eritematoso, artritis reumatoide,
también es de accion antiinflamatoria.
Son medicamentos que contienen
principios activos fuertes y por esta
razon los pacientes que sientan algin
cambio en su vision deben informar al
médico. (Clyna S.A, 2015)

(Melcon & Gallego, 2004)

Las alteraciones de la vision
cromatica se deben a anomalias de

los fotopigmentos retiniano, que se
encuentran los conos y bastones de la
retina. La deficiencia del color puede
ser de origen congénitos o adquiridos.
Las alteraciones congénitas son
estables durante toda la vida, afectan
especialmente al rojo-verde, mientras
que los adquiridos pueden ser
asimétricos, progresa a lo largo de la
vida y afectan en la mayoria de los
casos al azul-amarillo. Estas pueden
aparecer de manera precoz o causada
por el uso de medicamentos.

Test de Farnsworth

Este test estd basado en presentar al
sujeto una serie de piezas de diversos
colores para que sean ordenados en
funcién de su similitud cromaética.
Examina la habilidad para discriminar
matices cromaticos. Permite
identificar deficiencias de color
moderadas o severas y los resultados
son evaluados a través de
representaciones graficas. El

inconveniente radica en que requieren
mucho tiempo ya que son pruebas
complicadas para los sujetos en
estudio, es por tal motivo que se ha
disefiado alternativas que agilicen el
proceso sin alterar los resultados como
por ejemplo el Test de Farnsworth 15-
D, 28-D Y 40-D. El Farnsworth 15-D
sirve para clasificar a fondo las
alteraciones de la vision del color,
permite conocer exactamente el tipo
de defecto al color. Este test esta
destinado a realizarse en pacientes con
inflamacion o sospecha de
inflamacion del nervio optico,
pacientes que han presentado
resultados anormales en el test de
Ishihara, pacientes con consumo de
cloroquina y otras medicaciones que
pueden causar toxicidad macula,
pacientes con inflamacién o sospecha
de inflamacion del nervio optico.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez,
2010)

Métodos

Para este proyecto se procedié con la
busqueda de las historias clinicas de
los pacientes del Hospital de
Especialidades N°1 de las Fuerzas
Armadas, luego de esto se selecciono
a los sujetos que cumplian con los
requisitos para formar parte de este
proyecto mediante los criterios de
inclusion y exclusion predispuestos.
Uno de ellos fue que los pacientes
examinados debian encontrase en
tratamiento con Cloroquina o

Plaquinol. Luego de esto se realizo
examenes establecidos en la historia
clinica optométrica y posterior a eso el
Test de Farnsworth.

Fueron evaluados un total 40
pacientes con y sin Lupus para realizar
una comparacion de las posibles
afecciones en vision de color de los
pacientes bajo tratamiento y de
aquellos que no presentan ninguna
enfermedad.

Agudeza Visual
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En este cuadro presentado a
continuacion la agudeza visual solo de
pacientes que estan en tratamiento por
Lupus.

Tabla 10. Agudeza Visual de
pacientes en tratamiento con
cloroquina o plaquinol.

Agudeza visual Ojos %
Alto 20/20-25 16 40%
Medio 20/30-50 10 25%
Bajo 20/60-100 14 35%
Total 40 100%

En este cuadro se presenta la agudeza
visual solo de pacientes que estan en
tratamiento por Lupus. Tenemos tres
rangos de agudeza visual que son:
Alto que va desde 20/20 a 20/25.

En el rango Medio la agudeza visual
va desde 20/30 a 20/50 y el rango
Bajo la agudeza visual va desde 20/60
a 20/100. A continuacion se presenta
los datos encontrado en los pacientes
examinados:

En el rango de Agudeza visual bajo
encontramos un total de 16 ojos
evaluados que corresponden al 40%.
Aqui podemos deducir que la
medicacion prescrita por el galeno
tratante para la enfermedad no ha
producido dafios significativos ya que
los valores se encuentran dentro de los
rangos de normalidad.

En el rango de Agudeza visual medio
encontramos 10 ojos evaluados que
corresponden al 25%. La medicacion
en estos pacientes no ha causado
dafios severos ya que cuando se han
encontrado alteraciones en la vision de
los mismos se han disminuido las
dosis de medicacion para evitar
deterioros a largo plazo. Se debe
tomar en cuenta que la agudeza visual
fue tomada sin correccion y los
pacientes recuperaban el 20/20 o
20/25 ya con una correccion adecuada.

En el rango de Agudeza visual alto
encontramos 14 ojos evaluados que
corresponden el 35%. En este tercer
rango podemos observar que la vision
de los pacientes se ve
significativamente afectada. De la
misma forma que en el rango de vision
anterior, la vision fue medida sin
correccion y algunos de ellos lograban
corregir 20/20 ya con la correccion
prescrita con anterioridad y a otros se
le realizo refraccion para poder
realizar los test complementarios en
este proyecto. Cabe recalcar que la
disminucioén visual no es
especificamente por causa de la
medicacion pueden presentarse otros
factores que podrian alterar la agudeza
visual como por ejemplo el factor
hereditario, otros tipos de
enfermedades sistémicas como Artritis
Reumatoide, también la Hipertension
arterial, Hipertiroidismo entre otras.
Tabla 11 Pacientes en tratamiento

Pacientes Lupus

oD (0) | Total %

Normal 9 9 18 45%
Protan 1 2 3 8%
Deutan 4 6 10 25%
Tritan 6 3 9 23%
Total 40 100%
Analisis

En el cuadro presentado se puede
apreciar que de los 40 ojos evaluados
con el test de vision de color y que
estan en tratamiento con Cloroquina o
Plaquinol se obtuvo los siguientes
resultados:
v" Normal: se encontraron 9 0jos
derechos y 9 ojos izquierdos dando
un total de 18 ojos que equivalen
al 45%. Es decir estos pacientes no
presentan ninguna alteracion en su
vision de color.
v" Protan: se encontraron 1 ojo
derecho y 2 ojos izquierdos dando
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un total de 3 ojos que equivalen al
8%. Estos pacientes presentan
deficiencia para distinguir el color
1ojo.

v Deutan: se encontraron 4 0jo
derecho y 6 ojos izquierdos dando
un total de 10 ojos que equivalen
al 25%. Estos pacientes presentan
dificultad para distinguir los

colores rojos, naranjas y amarillos.

v" Tritan: se encontraron 6 0jo
derecho y 3 ojos izquierdos dando
un total de 9 ojos que equivalen al
23%. Estos pacientes presentan
mayor dificultad al distinguir el
color azul.
Conclusiones
Se llego a la conclusion de que la
mayor cantidad de pacientes con
afecciones lupicas bajo tratamiento
con Cloroquina o Plaquinol son
pacientes de género femenino. Tanto
la Agudeza visual como Vision
cromatica de estas personas se ve
comprometida si no reportan a tiempo
algun tipo de sintoma a su médico
tratante y si durante la consulta
optométrica no se le realiza un test de
vision de color.
De toda la investigacion se logro
conseguir un total de 9 ojos sanos, 3
ojos que presentan Protanomalia o
dificultad para reconocer los colores
rojos. Un total de 10 ojos presentan
Deuteranomalia o dificultad para
distinguir entre colores rojos, naranjas
y amarillos. Por tltimo un total de 9
ojos presentan Tritanomalia o
dificultad para distinguir los tonos

azules. Es recomendable informar al
paciente en la consulta optométrica y
oftalmoldgica que si se presenta algun
signo o sintoma debe acudir al
especialista para que considere la
opcion de reducir la dosis o se busque
un medicamento alternativo. El tiempo
de consulta de cada especialista es
limitado pero es importante que se
priorice a estos pacientes para tener la
oportunidad de brindarle una adecuada
consulta y con un adecuado
tratamiento que garantice confort y
calidad de vision del afectado.
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Capitulo VI: Aspectos administrativos

6.01 Recursos

Durante el desarrollo de este proyecto se emplearon recursos humanos y
materiales tales como:
¢ Historias clinicas
¢ Historias clinicas optométricas
¢ Test de Farnsworth
¢ Libros de medicina
¢ Diccionarios farmacologicos
Humanos:
¢ Pacientes con lupus eritematoso
¢ Optometra
¢ Oftalmologo
¢ Reumatodlogo
¢ Retindlogo
Investigadores:
O Autor del proyecto
¢ Tutor del proyecto Opt. Margarita Gomez

¢ Oftalmologa Dra. Alexandra Escobar
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6.2. Presupuesto

Tabla 12. Presupuesto

Recursos Descripcion Cantidad Valor Unitario | Valor Total

Test Test de 1 300,00 300,00
Farnsworth

Servicios Alimentacion 50,00 50,00 50,00

personales Transporte 50,00 50,00 50,00

Humanos Tutorias

Historias clinicas

Materiales y optométricas 40 0.03 1,20
suministros Hojas de
resultados de Test 40 0,03 1,20

de Farnsworth

Impresiones 100 0.10 10,00

Anillados 2 10,00 20,00

Empastado 2 20,00 40,00
Total 472.40%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Peralta Q, 2017)
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@

6.03 Cronograma

Tabla 13 Cronograma (Peralta Q, 2017)

Actividades
Investigacion del tema

Propuesta del tema

Propuesta de objetivos

Desarrollo del marco tedrico

Investigacion en el 4rea de
ejecucion del proyecto

Resultados

Conclusion

Finalizacién del proyecto

Abril Mayo Junio Julio
1 23 412 3 412 3 41 2 3 4
X

Agosto Septiermbre  Octubre Noviembre

123 41 2 3 412 3 41 2 3 4

X X
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Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones.

7.01 Conclusiones

¢ En este trabajo de investigacion pudimos comprobar que la adquisicion
del test tuvo ciertos inconvenientes, no se pudo adquirir con facilidad en
el pais.

¢ Los pacientes tienen periodos muy largos entre chequeos y esto no
permite que reporten con tiempo sus posibles molestias.

¢ Los médicos tratantes no realizan test complementarios por falta de
tiempo ya que por la cantidad de pacientes que acuden no les permite
efectivizar su consulta.

¢ En esta investigacion se pudo comprobar ademas que los test de vision de
color no forman parte de los exdmenes establecidos en la historia clinica
cuando deberian ser establecidos como primordiales.

¢ Para realizar una investigacion mas profunda sobre este tema es necesario
hacer un seguimiento de los pacientes antes de empezar el tratamiento,

durante el mismo y luego del tratamiento.
7.02 Recomendaciones

¢ Este proyecto se lo realiza con la finalidad de que estudiantes de
optometria, optometras y oftalmélogos sepan la importancia de realizar
un examen de vision de color tanto en pacientes que presenten

enfermedades sistémicas y de igual forma en los que no.
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¢ Se deberia incluir el test de vision de color en todas las historias clinicas
como examen de rigor y no solo como examen complementario.

¢ Ademas brindar informacion de apoyo a personas que tengan esta
enfermedad y a sus familiares para que tengan mayor conocimiento sobre
la enfermedad y los medicamentos usados para contrarrestar la misma.

¢ Agendar citas médicas mas continuas para poder realizar todos exdmenes
complementarios al paciente.

¢ Facilitar la adquisicion del test de Farnsworth en nuestro pais para que
optometras y oftalmologos lo puedan adquirir con facilidad para su

consulta.
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ORDILLER A

Anexos

Anexo 1: Historia clinica.

HISTORIA CLINICA DE OPTOMETRIA

FECHA HORA [ HISTORIA CLINICA N°
APELLIDOS NOMBRES

FECHA DE NACIMIENTO EDAD | GENERO [ CI
OCUPACION EMAIL

DIRECCION TELEFONO

PROCEDENCIA ULTIMO CONTROL VISUAL

MOTIVO DE CONSULTA:

EA:

ANTECEDENTES PERSONALES
OCULARES: GENERALES:

ANTECEDENTES FAMILIARES

OCULARES: GENERALES:
OBSERVACIONES

AGUDEZA VISUAL
AV VL SC DISTANCIA PH AV VP SC DISTANCIA OPTOTIPO

0D OD

o) 0l

AO AO
REFLEJO DE BRUCKNER: | MEDIOS REFRINGENTES:
OFTALMOSCOPIA
oD oI

PAPILA
EXCAVACION
ARTERIA / VENA
TAPETE
FIJACION

QUERATOMETRIA MIRAS:
oD
o)
RETINOSCOPIA ESTATICA AV
0D
ol

NOMBRE DEL EXAMINADOR:

Fuente: Propia
Elaborado por: (Peralta Q, 2017)
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