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Resumen Ejecutivo

Antecedentes: la utilizacién de formol (formaldehido) produce sintomas de
irritacion ocular la cual esta clasificada en el cuadro de enfermedades profesionales
causadas por agentes quimicos.

Una de las medidas de prevencion es la sustitucion del formol por otras sustancias
con menores efectos secundarios, aumentando la ventilacion del puesto de trabajo,
con la medicion de los niveles de formaldehido.

Metodologia: El tipo de disefio es no experimental, no se manipulan ni se
modifican las variables involucradas, descriptiva, en la cual se valora el estado de la
pelicula lagrimal mediante las pruebas de Schirmer y But, evaluando a 61
pacientes en personas que aplican tratamientos de queratina que contienen formol.

Objetivo: Valorar la calidad y cantidad de la pelicula lagrimal en pacientes que
aplican el tratamiento alisante queratina.

Resultados: Se determind que existe una disminucion considerable en la calidad
y cantidad de la pelicula lagrimal por la exposicion al formaldehido o formol al
momento que este se evapora.

Conclusion: Basandose en los resultados pertinentes se manifiesta que los
cambios de la integridad de la pelicula lagrimal se producen por la exposicion

continua al formol (formaldehido).
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Abstract

Background: the use of formaldehyde (formaldehyde) produces symptoms of eye
irritation which is classified in the table of occupational diseases caused by chemical
agents.

One of the prevention measures is the substitution of formaldehyde with other
substances with lower side effects, increasing the ventilation of the workplace,
measuring the levels of formaldehyde.

Methodology: The type of design is non-experimental, the variables involved and
descriptive are not manipulated or modified, in which the condition of the tear film is
assessed by the Schirmer and But tests, evaluating 61 patients in people who apply
treatments of keratin containing formalin.

Objective: To assess the quality and quantity of the tear film in patients who
apply the keratin smoothing treatment.

Results: It was determined that there is a considerable decrease in the quality and
quantity of the tear film due to exposure to formaldehyde or formaldehyde at the
time of evaporation.

Conclusion: Based on the relevant results it is stated that changes in tear film

integrity are produced by continuous exposure to formalin (formaldehyde).
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Introduccion

La queratina es uno de los tratamientos capilares mas populares en la actualidad,
sin embargo, los productos mas empleados tienen un alto contenido de formol,
perjudicial para nuestra salud, pero el verdadero peligro es para los profesionales que
deben trabajar con este producto y quienes se ven expuestos en forma permanente a
sus efectos.

Segun el toxicologo del Centro de Investigacion Toxicoldgica de la Universidad
Catdlica de Chile, Juan Carlos Rios, los peligros del formol lo tienen como un

quimico altamente cancerigeno, y la exposicion a él trae graves consecuencias.

Eh ahi la importancia de conocer los cambios que se dan a nivel de pelicula
lagrimal como el segmento anterior ante la exposicion de la evaporacion del formol,
que pueden provocar alteraciones a nivel ocular, lo cual se va a realizar son las
pruebas adecuadas de Schirmer y But obteniendo datos para dar un diagnostico

adecuado y la prevencion ante este quimico.
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CAPITULO I. El problema
1.01.Planteamiento del problema

(Mayorga, 2008)Afirma que: la pelicula lagrimal (PL) cubre la superficie ocular
constituida por la cérnea y la conjuntiva. Este liquido presenta una compleja estructura
de tres capas: una capa lipidica externa, una capa acuosa intermedia de alrededor de 7-
10 nm de espesor y una capa mucosa cuyo espesor es de unos 02, a 1,0 nm. Cada capa
tiene una funcion especifica en la formacion y estabilidad de la PL. La calidad y
cantidad adecuadas de cada una, asi como una buena interaccién entre ellas permitira
obtener una PL estable.

Por la alta demanda de personas que se someten a tratamientos aislantes con
productos que contienen distintos quimicos, los trabajadores de las peluquerias que
aplican el tratamiento a diario, se ven expuestos directamente a dichos productos ya que
no utilizan ningun tipo de proteccion lo cual podria causar dafios futuros en la pelicula
lagrimal, alterando los distintos componentes de la misma. Esta es una de las
preocupaciones para este estudio, en el cual mencionaremos las debidas prevenciones
tanto como para el estilista y también el cliente en el momento de que se esté aplicando
el tratamiento capilar.

En la actualidad los tratamientos capilares alisantes se convierten en un medio de
primera necesidad para algunas mujeres. Dichos productos son relativamente fuertes
porque uno de los principales componentes es el formol, que es un quimico toxico para
nuestros érganos de los sentidos, uno de ellos es la vista dado que es el érgano que

encuentra mas expuestos a recibir el formol en estado gaseoso en el momento de la
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aplicacion del tratamiento capilar. Por tales razones el estudio arroja las siguientes

interrogantes:
1.- ¢ Los tratamientos capilares influyen en la pelicula lagrimal?
2. ¢La queratina tiene algin compuesto quimico que sea nocivo para la lagrima?
3. ¢la exposicidn diaria al tratamiento alisante afecta la produccion lagrimal a futuro?
1.02. Formulacién del problema
¢Cudles son las alteraciones que causa la queratina en fase de evaporacion en la
pelicula lagrimal del aplicante?
1.03. Objetivo general
Identificar los diferentes efectos que tiene la queratina en la pelicula lagrimal,
mediante los test de Schirmer y But, en personas que aplican este tratamiento alisante en
las peluquerias del Norte de Quito periodo 2019.
1.04. Objetivos especificos
e Analizar los datos obtenidos a través de tablas comparativas.
e Determinar qué tipo de queratina es la mas utilizada y cual es su componente
quimico.
e Evaluar la calidad y cantidad de lagrima.
o Establecer qué clase de producto afecta directamente a la pelicula lagrimal.
e Realizar una investigacion teérica sobre los componentes del producto
alisante

¢ Plan de prevencion para peluquerias.
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CAPITULO II: Marco tedrico

2.01Antecedentes de estudio

Tema 1: Riesgos Laborales en Trabajadores de Barberias y peluguerias de
Economia Informal. Caracas, Venezuela

Se realiz6 un estudio en Venezuela el sector informal de barberias y peluquerias
donde se constituye una fuente de absorcion de mano de obra desocupada, que tiene
algunas ventajas respecto a ingresos y ductilidad laboral, teniendo en cuenta que es un
sector desprotegido y con accesos limitados a los servicios de seguridad y salud laboral,
dificultando la inclusién en programas de prevencion de accidentes de trabajo y
enfermedades ocupacionales. En este estudio observacional transversal y descriptivo se
aplico "la encuesta de las condiciones de trabajo y salud en América Latina del Center
for International Health™" y se analizaron las actividades de 40 trabajadores de barberias
y peluquerias: 50% del género masculino y 50% femenino, 85% con edades
comprendidas entre 20-49 afios. De ellos, 65% manipulaban productos quimicos, 62,5%
utilizaban el secador y/o méquina de afeitar, 87,5% habian sufrido al menos una lesion
en su area de trabajo y 100% refirié adoptar bipedestacion prolongada, hacer
movimientos repetitivos y presentar algun tipo de trastorno musculo-esquelético, cuyos
sintomas maés frecuentes fueron dorsalgias y lumbalgias con 37,5% y 32,5%
respectivamente. Por otro lado, las varices en miembros inferiores fueron la segunda
causa de morbilidad reportada.

Resultados.

Se evidencid que los empleados del género masculino generalmente sélo se

dedicaban a cortar el cabello masculino y las empleadas del género femenino se
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dedicaban a cortar, secar, pintar y colocar productos al cabello femenino. No obstante,

los trabajadores pueden realizar ambas labores independientemente de su género.

En este estudio se encuestaron 40 trabajadores, 50% del género masculino y 50% del
femenino. El 37,5% tenia entre 20 y 29 afios; el 47,5% entre 30 a 49 afios, y el 15% maés
de 50 afios. EI 40% tenia menos de un afio; el 30% entre 1 a 5 afios, y un 30% maés de 5
afos de antiguedad laboral.

Al evaluar las condiciones laborales se determind que los dias laborales son de libre
eleccion. Se encontré que 62,5% trabaja 6 dias a la semana, 17,5% 5 dias, 15% 7 dias y
5% 4 dias. En cuanto a los turnos laborales se evidencid que 95% de los trabajadores
laboraban el turno de marfiana a tarde y un 5% solo laboraban en la mafiana. Perciben
una ganancia porcentual segun los clientes atendidos, y cuyo promedio neto mensual en
los dltimos 3 meses es de 4.300 bolivares, equivalente a 1.000 ddlares, lo cual representa
mas del doble del salario minimo en Venezuela (que es, al momento del estudio, de
2.047,48 bolivares, es decir, 476,15 dolares).

El 55% de los locales eran cerrados, y el 45% eran semi cerrados y en todos los casos
contaban con aire acondicionado. En los locales evaluados no solo se realizan cortes de
cabello, sino ademas actividades estéticas en manos y pies, y en las cuales se usan
multiples productos.

Riesgos quimicos:

El 65% manipulaba productos como: desrriz, sustancias decolorantes, gel para
cabello, queratina y pinturas acrilicas. EI champ, tintes y acondicionador contienen
colageno soluble (Crotein Q), que puede causar dermatitis irritativa y eczema, siendo

esta Gltima el trastorno dermatoldgico mas frecuente en este oficio.'” EI 75% de los
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trabajadores refirié inhalar gases toxicos en el ejercicio de sus funciones, que segun

algunos trabajadores son intolerables y les produce molestias respiratorias. 15% tiene
diagnostico de rinitis, y afirma que se intensifican con las sustancias usadas en el area de
trabajo. Muchos de estos productos contienen amoniaco, acido acético, peréxido de
hidrdgeno, hidréxido de amonio, 2-metil resorcinol, p-aminofenol, cetearet, crotein Q,
sustancias que producen trastornos nasales y dermatitis de contacto tipo irritativa.'® Uno
de los trabajadores de la muestra estudiada presentaba una dermatosis de presunto
origen ocupacional. (Yohama Caraballo, 2013)

Tema 2: Variacion en la calidad y cantidad de lagrima en pacientes de 20 a 45
anos de edad

Es un estudio observacional, descriptivo y transversal. Su objetivo fue evaluar el
volumen y calidad de lagrima mediante las pruebas de tiempo de ruptura lagrimal (TRL)
que determina la estabilidad de la pelicula lagrimal precorneal, utilizando fluoresceina o
rosa de bengala, se mide el tiempo de fragmentacion de la pelicula, que no debe ser
menor de 10 segundos, utilizando el biomicroscopio con lampara de hendidura y
apreciando el momento en que aparece una franja negra. Para evaluar la calidad de la
lagrima se realizo el test de Schirmer I, que mide la secrecion bésica y refleja mediante
la aplicacion de una cinta estéril de papel filtro WhatmanN.° 41 de 35 mm x 5 mm, en el
tercio externo del fornix conjuntival, los valores esperados son entre 10 y 20 mm. Se
incluyeron sesenta pacientes entre 20 y 45 afios que acudieron a la clinica de Optometria
de la Unidad Médica Didactica de la Universidad Autonoma de Aguascalientes. Los

criterios de exclusion fueron los pacientes con alguna patologia ocular o con
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enfermedades sistémicas degenerativas, asi como sindromes en general y pacientes

usuarios de lentes de contacto.

Adicionalmente se aplicd un cuestionario para complementar la informacion
relacionada con la sintomatologia ocular y el uso de medicamentos topicos o sistémicos
y determinar la presencia de alguna enfermedad sistémica como diabetes, hipertension
etc. Para el andlisis de los datos se utilizé un andlisis de correlacién, prueba de ty
analizas de varianza.

Resultados
De los 60 sujetos de estudio la media de la edad fue de 23.4 con una desviacion estandar
de 6.0, la edad minima fue de 20 afios y la maxima de 40 afios, la media de tiempo de
ruptura lagrimal (TRL) en ojo derecho fue de 7.03 segundos y para el ojo izquierdo de
7.3 segundos. En la prueba de Schirmer la media para el ojo derecho fue de 13.50 y para
el ojo izquierdo fue de 13.58
Se realizd un analisis en correlacion de la edad con las pruebas de TRL y produccion
lagrimal en la que se observo una asociacion sin significancia estadistica para este grupo
de estudio.

Tambien se realizé una prueba T para buscar diferencias en el género en TRL y
produccion lagrimal, mediante la cual no se encontrd diferencia estadisticamente
significativa en cuanto al género.

En el analisis de varianza (ANOVA), se puede observar que no hay diferencia entre los
grupos.

En cuanto a la sintomatologia, los pacientes del sexo masculino refieren con mayor

frecuencia hiperemia en cambio el sexo femenino refiere mas escozor. Se observa el
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comportamiento de las pruebas de tiempo de ruptura lagrimal y produccion lagrimal por

género.

Conclusiones
De acuerdo a los resultados encontrados en los diferentes tipos de analisis, se observa
que la edad no influye en el tiempo de ruptura lagrimal y en la produccion de la misma.
Aungue si se observa que los valores de calidad cantidad de lagrima en los sujetos de
estudio se encuentran en los limites inferiores por ello algunos manifestaron
sintomatologia como son el escozar, hiperemia, y lagrimeo. Siendo la hiperemia en el
sexo masculino y escozor mas frecuentemente reportado en el sexo femenino.
Segun lo observado, se puede recomendar la evaluacién de la cantidad y calidad de la
lagrima aun en pacientes jovenes, debido a los valores bajos que se encontraron en el
estudio y que presentan sintomatologia. Estudios realizados han encontrado que a partir
de los 45 afios puede verse influenciada la cantidad y calidad de la lagrima razon por la
que se sugiere estudiar las variaciones en este grupo de edad.(Manuel Tejeda, 2007)

Tema 3: Estudio comparativo del test de Schirmer y But en relacion con la
etiologia y gravedad del ojo seco

Objetivo: Determinar si existen diferencias en el test de Schirmer y el tiempo de
ruptura lagrimal (BUT) en relacion con la etiologia y gravedad del sindrome de
sequedad ocular.

Métodos: Se realizé un estudio prospectivo 206 ojos pertenecientes a 106 pacientes
(38 hombres y 68 mujeres), donde se aplico los siguientes test: Schirmer y el BUT”. La

poblacion estudiada se dividio en diez grupos etioldgicos, segun los criterios de la
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clasificacion de Madrid, y en cuatro grupos atendiendo a pardmetros de gravedad

clinica.

Resultados: Los valores del test de Schirmer y BUT disminuyeron con la gravedad
del cuadro clinico, existiendo diferencias significativas entre los cuatro grupos clinicos.
En cuanto a criterios etioldgicos, el test de Schirmer se afectd sobre todo en ojo seco
inmunopatico, etario y traumatico, mientras que el BUT lo hizo en ojo seco
inmunopatico, inflamatorio y tantalico.

Conclusiones: Aunque existen diferencias en cuanto a los valores del test de
Schirmer y BUT segun la etiologia responsable del sindrome de sequedad ocular, éstas
son sélo estadisticamente significativas de ojo seco. Encontrando asi diferencias entre
los grupos etioldgicos en los cuales disminuyen con gravedad del cuadro clinico como
consecuencia de la afectacion global de las distintas dacrioglandulas que se produce en
casos de 0jo seco moderado y grave.(Garcia Lopez, 2005)

2.02. Fundamentacion Tedrica

Introduccion con palabras propias sobre fisiologia y anatomia del aparato lagrimal y
construccion de la lagrima.
2.02.01. Pelicula lagrimal

Segun (Murube, 2006)Es una pelicula himeda muy especializada y bien organizada,
que cubre las conjuntivas bulbar y palpebral y la cdrnea. Esta formada por y se mantiene
gracias a un sistema elaborado: el aparato lagrimal, que contiene componentes
secretores, excretores y de distribucion.

Segun (Joan Bartra, 2003)La pelicula lagrimal esta en contacto directo con la

conjuntiva tarsal y palpebral y con la cérnea. Es la segunda linea de defensa del ojo
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después de los parpados. EI volumen es de 7-9 ul y su secrecion basal es de 1-2 pl/min.

Esté constituido por tres capas con un espesor total de unos 35 pl aproximadamente.
2.02.02. Aparato Lagrimal

Segun (Henri Rouviere, 2006)EIl aparto lagrimal comprende a) la glandula lagrimal,
destinada a secretar las lagrimas y b) las vias lagrimales, que conducen a las cavidades
nasales las lagrimas vertidas sobre a conjuntiva por los conductillos excretores de la
gandula.

2.02.02.01. Aparato secretor:

El componente secretor comprende la glandula lagrimal, el tejido glandular
lagrimales accesorio, las glandulas sebaceas de los parpados, las células caliciformes y
otros elementos secretores de mucina de la conjuntiva. La eliminacion de las secreciones
lagrimales se basa en el movimiento de las lagrimas a través del ojo, favorecido por el
parpadeo y un sistema de drenaje que consta de aberturas u orificios, los canaliculos y el

saco lagrimales y el conducto lacrimonasal. (Murube, 2006)

Glandula lagrimal

Células caliciformes Glandulas de

Krause y
Wolfring

Glandula de Meib:

Glandulas de Zeis
Pelicula lagrimal

Figura 1. Distribucién de la pelicula lagrimal
Fuente: (Murube.2006)

2.02.02.02. Glandula Lagrimal
La Glandula lagrimal consta de dos porciones una orbitaria o glandula lagrimal

principal y otra palpebral o glandula lagrimal acuosa. Estas dos porciones estan
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separadas por un plano fibrotendinoso constituido por el haz orbitario lateral del

musculo elevador del parpado superior, la expansion lateral del musculo recto superior y
la aleta ligamentosa lateral de la vaina del globo ocular.(Henri Rouviere, 2006)
2.02.02.03. Porcion Palpebral
e Situacion y forma. -La porcion palpebral de la glandula lagrimales una masa
formada por 15-40 I6bulos (Sappey), aplanada de superior e inferior y
ubicada en el parpado superior a lo largo de la parte supero lateral del fondo
de saco conjuntival superior. En ella se describen dos caras, una superior y
otra inferior, dos bordes, uno anterior y otro posterior y dos extremos, uno
medial y otro lateral.(Henri Rouviere, 2006)
2.02.02.04. Glandulas lagrimales accesorias
Responsables de la secrecion lagrimal basal y cuya regulacién es por la via simpatica.
Existen dos tipos de glandulas lagrimales accesorias
A) Glandulas de Krause: situadas en los fondos de saco conjuntivales. En el
parpado superior hay 20 glandulas y 8 en el parpado inferior.
B) Glandulas de Wolfring: son aquellas que estan “situadas en el parpado
superior a nivel conjuntival por encima del tarso”.(Joan Bartra, 2003)
2.02.03. Capa superficial lipidica
La capa superficial localizada en la superficie de contacto aire-lagrima se forma
sobre la parte acuosa de la pelicula lagrimal, a partir de las secreciones oleosas de las
glandulas de Meibomio; se distribuyen a lo largo del borde palpebral, inmediatamente
por detras de los foliculos de las pestafias.

e Reduce la velocidad de evaporacion de la capa lagrimal acuosa subyacente
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e Aumenta la tensién superficial y ayuda a la estabilidad vertical de la pelicula
lagrimal de manera que las lagrimas no se derramen por el borde palpebral
inferior

e Lubrica los parpados mientras estos se deslizan sobre la superficie del globo
ocular. (Murube, 2006)

2.02.03.01. Capa media acuosa

La capa intermedia de la pelicula lagrimal es la fase acuosa, que es secretada por la
glandula lagrimal principal y las glandulas accesorias de Krause y de Wolfring.

Esta capa representa casi el espesor total de la pelicula lagrimal 6,5-10ul, mucho més
concentrado y una muy diluida.

e La més importante es que suministra oxigeno atmosférico al epitelio corneal

e Posee sustancias antibacterianas como la lactoferrina y la lisozima. Por lo
tanto los pacientes con 0jo seco, son mas susceptibles a la infeccion que
aquellos con ojo normal

e Elimina por lavado restos de la cornea y la conjuntiva. (Murube, 2006)

2.02.03.02. Capa posterior de mucina

La capa mas interna de la pelicula lagrimal, es una delgada capa mucoide elaborada
por células caliciformes de la conjuntiva y también por las criptas de Henle y las
gandulas de Manz, mas delgada que la capa lipidica y mide 0,02 a 0,04um de espesor.

En el reflejo palpebral normal nos garantiza que el componente mucinoso de la

pelicula lagrimal se esparce por el epitelio corneal.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.



TECNOLOGIOD SUPERIOR A
' CORDILLERA “©pormetria 12

La congruencia entre la superficie ocular externa y los parpados garantizan que la

pelicula lagrimal precorneal se extienda de manera uniforme sobre toda la cornea.
Se requiere epitelio normal para la absorcion de mucina sobre sus células

superficiales. (Murube, 2006)

Capa superficial lipi

Capa de mucina

Glucocaliz

Microvellosidades

Epitelio corneal

Figura 2. Capas de la pelicula lagrimal
Fuente: (Murube.2006)

2.02.03.03. Aparato excretor

Se inicia en los orificios lagrimales (puntos lagrimales o valvulas de Bochadalek de
0,3 mm de diametro) los cuales se contintan con las papilas lagrimales superior e
inferior, situandose en el extremo interior de los bordes libres palpebrales. Estos
canaliculos obedecen a un recorrido vertical, los cuales (constituyen la parte mas
estrecha de la via lagrimal), con un trayecto horizontal hasta desembocar en el saco
lagrimal, en un trayecto previo comun a los dos canaliculos y que es el seno de Maier
que contiene la valvula de Rosen muller. (Joan Bartra, 2003)

2.02.03.04. Saco lagrimal

El saco lagrimal es un conducto cilindrico, ligeramente aplanado transversalmente y
cerrado en su parte superior, donde termina en un fondo de saco que se abre

inferiormente en el conducto naso lagrimal, con el que se continla.
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Esté contenido en el surco lagrimal, entre los tendones directo y reflejo del musculo

orbicular del ojo, anteriormente el tabique orbitario y, en consecuencia, en el espesor
mismo de los parpados.

Mide e 12 a 14 mm de altura (Sappey). Su didmetro vario de 3 a 8 mm, segun este
vacio, o distendido.(Henri Rouviere, 2006)

2.02.03.05. Relaciones.

La cara anterior del saco lagrimal se relaciona con el tenddn directo del musculo
orbicular del ojo, que lo cruza de cerca de su extremo superior, con el musculo orbicular
del ojo y con la piel

El extremo superior o férnix del saco lagrimal, se sitla aproximadamente 1 cm
superior y un poco anteriormente a la troclea, del musculo oblicuo superior. Entre el
saco lagrimal y esta tréclea pasa un pediculo vasculo nervioso constituido por la arteria
dorsal de la nariz, la vena angular y el nervio infratroclear.

2.02.03.06. Conducto nasolagimal

El conducto naso lagrimal ligeramente aplanado en sentido transversal, se extiende
dese el saco lagrimal hasta el meato nasal inferior.

Esta contenido en un conducto 6seo constituido: lateralmente, por el surco lagrimal
de la cara medial del maxilar y por el gancho lagrimal del hueso lagrimal, que se enrolla
sobre el reborde lateral del orificio superior del conducto, medialmente por el hueso
lagrimal; superiormente por la apofisis lagrimal del cornete nasal inferiormente

El conducto naso lagrimal mide por término medio 15mm de longitud y 3 mm de

diametro. (Henri Rouviere, 2006)
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Figura 3. Corte frontal de las paredes 6seas del conducto naso lagrimal
Fuente: (Rouviére&Delmas 2005)

2.02.03.07. Composicion de las lagrimas

Las lagrimas contienen 98,2% de agua y 1,8% de solidos. El alto porcentaje de agua
de las lagrimas es una consecuencia natural de la necesidad de lubricar la conjuntiva y la
superficie de la cornea. La evaporacion del agua entre los parpadeos puede influir en la
concentracion de la pelicula lagrimal. Se ha observado que la velocidad de evaporacion
del agua es a partir de la pelicula lagrimal precorneal indemne a través de la capa
superficial lipidica es de 8 x 10" cm?. Seg™. En un intervalo de 10 segundos (entre dos
parpadeos consecutivos) el espesor de la pelicula lagrimal disminuye alrededor de 0,1
mm, lo que determina un aumento de la concentracién de agua casi el 1-2 %. En
cambio, la concentracion de solutos aumenta aproximadamente el 20%. (Murube, 2006)

2.02.03.08. Drenaje lagrimal normal

En la pelicula lagrimal normal del 10 al 25 % del total de lagrimas secretada, se
pierde por evaporacion. La velocidad de evaporacion es baja debido a la superficie
oleosa protectora. En ausencia de esta capa oleosa protectora la velocidad de
evaporacion aumenta de 10 a 20 veces; en condiciones normales la lagrima fluye a lo

largo de las bandas marginales superiores e inferiores. Alrededor del 70% del drenaje
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lagrimal se produce a través de los canaliculos horizontales (desplazan en sentido medial

las aberturas). (Murube, 2006)
2.02.04.01. PH lagrimal

El pH de la lagrima tiene gran importancia, ya que esté en relacion con la funcion
fisioldgica que desempefia en el ojo. El valor del pH lagrimal basal, en condiciones
normales, ha sido estudiado por diferentes autores, coincidiendo la mayoria en el
caracter ligeramente alcalino de ese fluido (entre 7,1 y 7,6 aproximadamente).

El pH lagrimal puede ser influenciado por varios factores tales como edad y sexo
del sujeto, fluctuaciones horarias, contaminacién ambiental, productos celulares y
secreciones de la superficie ocular, patologia ocular, y el porte de lentes de contacto.
Para la determinacion del pH de las lagrimas basales, se debe utilizar un pH metro
digital, provisto de un microelectrodo, que pueda colocarse en el fornix lateral inferior

del ojo, sin provocar lagrimacion refleja. (Valls, 2013)

0JO NORMAL __——
N=71

7.510.18

s
N=100
pPH PROMEDIO
7.52:018

Figura 4. Valores promedio del pH lagrimal
Fuente: (Valls .2013)

2.02.04.02. Viscosidad
Las lagrimas poseen una viscosidad total ligeramente superior a la del agua. Ello se

debe a la elevada viscosidad de la fase mucinica, debido a la presencia de acido sialico
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en dichas moléculas de mucina y a que la fase lipidica también tiene una viscosidad

superior a la fase acuosa o serosa.

Cabe recalcar la importancia de los pardmetros tanto quimicos como fisicos, del PH,
como la osmolaridad y la viscosidad de los colirios, bafios oculares, geles oftalmicos y
lagrimas artificiales; ya que de ellos depende en parte, el tiempo de permanencia del
producto en contacto con la superficie corneo-conjuntival, y por tanto el efecto
farmacoldgico buscado.(Valls, 2013)

2.02.05. Pruebas diagndsticas clinicas para evaluar la lagrima.

2.02.05.01. Test de Schirmer

Se estima el indice de formacion de las lagrimas midiendo el grado de
humedecimiento de un papel de filtro especial, de 5 mm de ancho por 35 mm de largo

En la actualidad se emplea la prueba de Schirmerl modificada, que se lleva cabo de
la siguiente manera:

e Se prepara las tirillas de Schirmer cortando papel filtro Whatman N°41 en
tiras de 5mm x 35mm. Se dobla un segmento de 5mm en uno de los extremos.
Estas tiras se esterilizan en la autoclave antes de utilizarlas

e Se coloca el extremo doblado en el saco conjuntival inferior en la unién del
tercio externo y de los dos tercios internos del parpado inferior, de manera
que el segmento doblado de 5mm descanse sobre la conjuntiva palpebral y el
pliegue, sobre el borde palpebral. Por lo general esta prueba se efectta con el

paciente sentado y con luz ambiental tenue.
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e Se solicita al paciente que mantenga el parpado abierto y mire ligeramente
hacia arriba a un punto fijo. Se le permite al paciente parpadear mientras mire
al punto de fijacion

e Después de un minuto se retiran con cuidado las tiras y se mide en milimetros
humedecimiento de la porcion expuesta de la tira con la ayuda de una regla
milimetrada.

e Las mediciones se toman desde la escotadura en el pliegue de la tira de
Schirmer hasta el extremo distal del humedecimiento sobre la tira (excepto el
pliegue doblado). Se multiplica por tres la cantidad de humedecimiento que
habria tenido lugar en 5 minutos (Jones,1972) esto es un parametro del indice
de secrecion lagrimal en un periodo de cinco minutos

e Un ojo normal humedecera de 10 a 25 mm durante este periodo, se considera
que las mediciones entre 5y 10 mm son limite y los valores inferiores a 5 mm

indican alteracion de la secrecion. (Murube, 2006)

Figura 5. Teste de Schirmer
Fuente: (Castafieda.2006)
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2.02.05.02 Tiempo de Ruptura de la Pelicula Lagrimal (BUT)

El tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal (break-up time, BUT) es una prueba
fisiologica simple para evaluar la estabilidad de la pelicula lagrimal precorneal.

e Esta prueba se realiza con la instilacion de fluoresceina en el fondo del saco
inferior, con la precaucién de no tocar cornea.

e Sesolicita al paciente que parpadee varias veces Y, después que evite
parpadear

e Se examina la pelicula lagrimal con un haz ancho vy filtro de azul de cobalto,
tras un intervalo aparecen zonas negras o una linea negra que indican zonas
secas en la pelicula lagrimal

e EIl Butes el intervalo entre el ultimo parpadeo y la aparicién de la primera
zona seca distribuida al azar

e Lo ideal es promediar tres determinaciones, el BUT es normal es de mas de
10 segundos y se considera anormal un valor inferior a 10 segundos

e Esta prueba también puede ser anormal en los pacientes con deficiencia de

mucina o lipidos en los ojos(Murube, 2006)

-10 seg -20 seg
0 ~3
e I Evap 0 seq
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Capa superficial | o™ Peliculg lag to de la

< \.
lipidica Y e »," \
s ///
Capa acuosa / Cérnea \

Capa de mucina

Epitelio Parpadeo
corneal

Figura 6. Mecanismo de ruptura de la pelicula lagrimal
Fuente: (Murube.2006)
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2.02.05.03. Alteraciones y Patologias de la lagrima

Las patologias que afectan al aparato lagrimal propiamente las enfermedades mas
comunes son:
e Problemas que afectan a la glandula lagrimal: anomalias congénitas,
dacrioadenitis o tumores o glandula lagrimal inflamada.
e Problemas que afectan a los puntos lagrimales: agenesia, disgenesia y
estenosis u obstruccion
e Problemas que afectan a los canaliculos lagrimales: obstruccion, traumas y
canaliculitis
e Problemas que afectan al saco lagrimal: dacriocistitis, dacriolitis y tumores
e Problemas que afectan al conducto naso lagrimal: obstruccion (Baviera, 2014)
Para abordar estos problemas del apart6 lagrimal, los oftalmologos especializados en
vias lagrimales emplean diferentes pruebas diagndsticas, como los sondajes o la
dacriocistografia, y se emplean diferentes técnicas quirdrgicas, como la
dacriocistorrinostomia.
Algunas de las alteraciones de la via lagrimal se dividen en dos grupos: alteraciones
en la composicion de la lagrima y alteraciones en el drenaje lacrimal.(Baviera, 2014)
2.02.05.04. Sindrome de 0jo seco
Es un grupo heterogéneo de patologias que afectan al sistema lagrimal (vias y
glandulas). Los factores de riesgo mas comunes son el envejecimiento (edad superior a
40 afos). La exposicion a ambientes contaminados o a factores externos, las infecciones
oculares (blefaritis, conjuntivitis, etc.), la utilizacion de lentes de contacto y el empleo

de algunos farmacos. El paciente se refiere quemazon e irritacion por lo general en
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ambos ojos. También existe sensacion de cuerpo extrafio y en ocasiones secrecion

mucosa Yy conjuntivitis. El tratamiento del ojo seco es simplemente sintomético,
mediante el empleo de lagrimas artificiales (Aguilar, 2017)

El ojo seco se define como una enfermedad multifactorial de la lagrima y superficie
ocular que resulta en sintomas de disconfort, distorsion de la vision e inestabilidad de la
pelicula lagrimal, teniendo esta ultima el potencial de producir un deterioro de la
superficie ocular. Esta enfermedad se ve acompariada de un aumento de la osmolaridad
de la pelicula lagrimal e inflamacion de la superficie ocular. (Santodomingo, 2016)

2.02.05.05. Causas etioldgicas

El ojo seco puede ocurrir como consecuencia de un aumento de la evaporacion o
déficit de la pelicula lagrimal. La excavacion evaporacion de la pelicula lagrimal se
puede deber a causas intrinsecas, como la disfuncion de las glandulas de meibomio,
desordenes de la apertura palpebral, parpados y/o globo ocular, y baja frecuencia de
parpadeo y extrinsecas, como deficiencia de vitamina A, interacciones con los
componentes preservativos de farmacos topicos, porte de lentes de contacto y
conjuntivitis alérgicas. (Santodomingo, 2016)

2.02.05.06. Sintomas

Sensacion de cuerpo extrafio: El sistema patognomonico de la sequedad ocular es la
sensacion de cuerpo extrafio. En la practica diaria, se observa una importante incidencia
de esta sensacion durante la noche, y en especial en el despertar del paciente; cuando
este abre los 0jos y se expone al medio

Sequedad ocular: es raro que el paciente la exprese, ya que es una sensacion dificil de

discriminar.
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Fluctuaciones de la vision: Es muy comun que el paciente con ojo seco consulte por

alteraciones esporadicas de la agudeza visual sin ninguna otra manifestacion de
sequedad ocular

Lagrimeo: Es muy comin que el paciente con o0jo seco consulte por epifora, esta
sensacion no es continua, se presenta esporadicamente y general esta estimulada por
factores externos ligados a las condiciones del medio ambiente. Otras sensaciones como
ardor, prurito leve y fotofobia son comunes en estos pacientes.(Santodomingo, 2016)

2.02.06.01. Tratamiento de 0jo seco

Segun (Melanie, 2014)EI tratamiento para el 0jo seco seria la eliminacion y
disminucion de los signos y sintomas de esta enfermedad, logrando asi la restablecer la
pelicula lagrimal y mejorando la calidad de la vida del paciente.

Se puede tomar en cuenta:

Conservacion de las lagrimas existentes: Para retardar la evaporacion de la lagrima 'y
mejor el confort visual existen algunas técnicas sencillas que el paciente puede poner en
practica y otras mas completas de tipo quirdrgico.

Tratamiento topico: Lubricantes o lagrimas artificiales, gel oftdlmico, pomadas
oftalmicas, metilcelosa, suero fisiologico.

Tratamientos quirargicos: Cirugia del parpado /tarsorrafia, oclusion permanente de
los puntos lagrimales, implantes reabsorbibles y no reabsorbibles.(Melanie, 2014)

2.02.06.02 .Epifora funcional u obstructiva

Segun (Arroyo, 2015)Se produce cuando el sistema de drenaje lagrimal no funciona

correctamente. En este caso, se produce una hipersecrecion de lagrima, es decir un
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lagrime0 continuo. Las causas pueden ser diversas, por lo que es recomendable acudir al

especialista para realizar un diagnoéstico y seleccionar el mejor tratamiento.

2.02.06.03. Dacrioadenitis

Tumefaccion dolorosa y caliente a nivel del &ngulo externo el parpado superior,
causada por procesos viricos como son: gripe, rubeola con una aparicion bacteriana
poco frecuente.

¢ Inflamacion de la glandula lagrimal
e Disfuncion de las glandulas de Meibomio

Como hemos explicado un mal funcionamiento de estas glandulas puede hacer que la
calidad de lagrima disminuya y por lo tanto genera sintomas de sequedad, sensacion de
cuerpo extrafo. (Kansky., 1988)

2.02.07.01. Queratina

Segln (Suarez, 2017) la queratina es una proteina que ha tomado popularidad en los
ultimos tiempos conociéndosela mas en la industria cosmética, atribuyéndosele varias
propiedades al ser aplicada sobre el cabello, como brillo, elasticidad y resistencia,
también tienen aplicaciones en otras industrias como son: agricola, alimenticia y textil.

Segun (Suarez, 2017)Las proteinas fibrosas estan constituidas de cadenas de
polipéptidos orientadas lado a lado en filamentos largos. Debido a que estas proteinas
son resistentes e insolubles en agua, se utilizan en la naturaleza para formar materiales
estructurales como: ufias, cuernos, pezufias, picos, garras entre otros.

La queratina, como otras proteinas, estd compuesta por aminoacidos, sustancias cuya

férmula general se muestra en la figura
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H N C C OH

Figura 2. Estructura de un aminoacido

Figura 7. Estructura de un aminoacido
Fuente: (Suérez. 2017)

La queratina es una proteina que se encuentra en el cabello y la piel, ademas de en
otros lugares como podrian ser las ufias de los seres humanos o las pezufias de los
animales. La queratina se forma a partir de aminoacidos y, dependiendo de las
caracteristicas de estos, la queratina es rigida o flexible.(Espafia, 2014)

2.02.07.02. Queratina brasilefia

Segun (Soto, 2016)La queratina brasilefia es un famoso tratamiento con el que se
pueden lograr 2 resultados distintos. “Funciona para dejar liso y sin frizz el pelo o
solamente para eliminar la estatica. La diferencia para lograr estos 2 resultados se
encuentra en la cantidad de planchados a los que se somete cada mecha”, afirma el
estilista brasilefio Carlo Oliveira.

La queratina brasilefia la empez6 a aplicar una sefiora en su saldn de belleza de Rio
de Janeiro en Brasil, cuando mezcl6 formol con una crema para peinar, hizo un alisado y
el pelo quedd lacio. Lo aplicé a sus clientas y lo empezé a vender a otros salones. No
habia un control de la medicion de la formula, por lo que habia mucho formol y los
estilistas no lo aplicaban bien”, narra Oliveira. También nos explicé el peligro que tiene

una mezcla de este tipo. "Si toca la piel del cuero cabelludo por més de 10 minutos,
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puede generar un &mpula. Lo que provoca que el pelo se quede adherido al cuero

cabelludo y desenterrarlo resulta doloroso, mientras que la funcion del foliculo se
pierde, pues se queda quemado. (Soto, 2016)

2.02.07.03. Formaldehido

El formaldehido producido en forma de vapor luego de aplicar la plancha capilar, se
concentra en el aire de los sitios donde se aplica, especialmente si no hay una buena
ventilacion, afectando a quien recibe el tratamiento, clientes y empleados. Es necesario
que quienes lo aplican usen tapabocas, guantes y lentes de proteccion, lo cual no
siempre se cumple. Esta establecido que el formaldehido es toxico, tanto cuando se
inhala, como cuando es ingerido. En la piel, puede causar irritaciones, ampollas,
quemaduras. También puede producir caida del cabello, irritacion nasal, en la garganta y
en los ojos. La agencia internacional para la investigacion del cancer (IARC), lo
considera un probable inductor en la aparicion de cancer, refiriéndose especialmente a
personas expuestas por largo tiempo y altas concentraciones de formol. Concentraciones
por debajo del 0,2 % se consideran seguras. En un estudio realizado por la FDA,
encontrd en productos de origen brasilero concentraciones de formol de
aproximadamente un 30%.(Vega, 2016)

2.02.07.04. Efectos secundarios.

Alergias: en los productos alisantes con queratina algunos de ellos suelen
contener productos quimicos bastantes fuertes como es el formaldehido y aldehidos.
Estos ingredientes pueden producir alergias, dermatitis, eczemas y otros problemas
de la piel. Si se tiene la piel sensible o sufre de alergias, antes de realizar este

tratamiento se debe consultar al dermatélogo.
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Ingredientes cancerigenos: el ingrediente activo mas utilizado para alisar el pelo

es el formaldehido. Este ingrediente es carcindgeno e irritante, este compuesto es

imprescindible para poder alisar el pelo, se utiliza a bajos niveles por lo que no suele

ser dafiino. En el momento de la aplicacion del tratamiento alisante se utiliza la
plancha con altas temperaturas para el sellado del alisado que combinado con la

solucién de la queratina crea vapores de formaldehido, los cuales son perjudiciales y

aumentan las posibilidades de padecer un cancer, varias organizaciones han alertado

del uso de estos productos y de los gases y se han realizado estudios donde han

encontrado demasiada presencia de formaldehido. (Maura, 2016)

Caida del cabello: después del tratamiento de queratina, algunas personas han
notado que su cabello se cae mas de lo habitual. Esto puede ser debido a las altas
temperaturas de la plancha y a la utilizacion no adecuada de los productos y el equipo.

Cabello dafado: una de las causas que se llegue a dafiar el cabello es por las altas
temperaturas de la plancha y la solucion de queratina y en algunos casos a los poco
lavados el pelo se ve seco, dafiado y sin luz. (Maura, 2016)

2.02.07.05. Ventajas y desventajas

e Con la queratina, se consigue eliminar un alto porcentaje del encrespamiento
y del rizo rebelde gracias a su formula a base de queratina concentrada,
aminoéacidos y vitaminas.

e El pelo se mantiene y resistente a los cambios de temperatura y a la humedad,
la lluvia o la nieve, es decir que no importa la temperatura que sea sometido

el cabello, se mantendra liso sin ser deformada su forma.
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e Se observara un cabello liso, brillante, espléndido e hidratado alrededor de 4

a 6 meses, dependiendo del cuidado que se le dé al cabello. Pasado ese tiempo
se tiene que volver a aplicar queratina, el proceso de reparacion es lento, pero
hara que poco a poco se necesiten menos sesiones o se vea incrementado el
tiempo que de duracion de sus efectos.

e [Este método es mas un tratamiento de queratina que un alisado, pues la
principal funcidn es la de reparar el cabello y nutrirlo desde la raiz hasta las
puntas, le da un aspecto totalmente nuevo y lo protege frente a agentes
externos como puede ser las planchas.

e Escapaz de dejar el cabello en un mejor estado, con un brillo perfecto y muy
saludable.

e También actua como un acondicionador tan profundo que suaviza un alto
porcentaje de los rizos y es perfecto para alisar el cabello.

2.02.07.06. Desventajas de usar tratamientos con queratinas

e Una de las mayores desventajas es el formol que tiene como ingrediente
alguno de los productos con queratina. Se tiene que evitar en la medida de lo
posible, ya que es un componente muy fuerte que puede afectar seriamente la
salud.

o Después que se ha realizado el tratamiento, no se puede utilizar horquillas,
pasadores 0 gomas durante dos dias. El cabello hay que dejarlo sin lavar por

lo menos durante tres dias, y tampoco se puede tefiir el cabello de inmediato.
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Es un tratamiento que no es econdmico. Es un tratamiento que necesita
mucho tiempo de ejecucion y los productos son especificos por ello su alto
coste. Pero tiene una garantia de que el cabello agradecera.

No se recomienda su uso en personas de cabellos finos pues el tratamiento es
algo agresivo y el cabello puede no soportarlo. En funcion del tipo, el
resultado serd uno u otro. Los mas crespos lo notaran mucho mas.

En mujeres embarazadas, tampoco es aconsejado, pues contiene sustancias
que son absorbidas por la piel y pueden ser toxicas para él bebe.

Hacerlo sobre un cabello muerto (puntas quemadas, decolorado...) no es
aconsejable ya que haria el efecto contrario y lo romperia.

Si se aplica sobre un cabello tefiido, hay que tener en cuenta que el color
puede alterarse. Los rubios pueden clarearse y los morenos volverse algo mas

rojos. (Arroyo C. , 2017)

2.03. Fundamentacion Conceptual

Acido sialico: pequefia molécula, que pertenece a un grupo de azlcares que suelen

presentarse unidos o conjugados a proteinas.

Aldehidos: son compuestos organicos caracterizados por poseer el grupo funcional -

CHO (formilo).

Aleta ligamentosa: ligamentos de contencion.

Canaliculitis: inflamacion cronica del canaliculo lagrimal.

Capa mucoide: Material viscoso asociado a la superficie celular sélo en

determinadas condiciones.
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Conductillos excretores: Via de conduccion de la secrecion, formada en las

unidades secretoras de las glandulas exocrinas hacia un sistema de conductos intermedio
o0 hacia el lugar final de secrecién.

Conducto lacrimonasal: transporta las lagrimas desde el saco lagrimal hasta la
cavidad nasal.

Conjuntiva: es una membrana mucosa transparente que tapiza el globo oculardesde
el limbo hasta los fondos de saco conjuntivales.

Dacrioadenitis: inflamacion aguda con mucha frecuencia se debe a una infeccion
viral o bacteriana.

Dacriocistografia: Prueba diagnéstica que se realiza, sobre todo para detectar
obstrucciones de las vias lagrimales.

Dacriocistorrinostomia: un procedimiento quirdrgico cuyo objetivo es abrir una via
de comunicacion alternativa entre el saco lagrimal y la fosa nasal para garantizar el
correcto drenaje de la lagrima.

Dacriolitis: Calculo situado generalmente en el interior de un canaliculo lagrimal
como consecuencia de una infeccion localizada.

Disgenesia: Malformacion o formacion anormal congénita de un érgano.

Ductilidad: sindnimo de flexibilidad.

FDA: es la agencia del gobierno de los Estados Unidos responsable de la regulacién
de alimentos, medicamentos, cosméticos, aparatos medicos, productos biolégicos y
derivados sanguineos.

Fluctuaciones: Variacién de intensidad, de medida o de cualidad.
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Formaldehido: Aldehido de olor irritante, que procede de la deshidrogenacion del

alcohol metilico; se emplea en la fabricacién de plésticos.

Formol: Liquido de olor fuerte y con propiedades desinfectantes, que se emplea en la
conservacion de cuerpos organicos muertos para impedir su descomposicion.

Gancho lagrimal: se articula con el borde superior escotado del maxilar y limita
lateralmente el orificio superior del conducto naso lagrimal.

IARC: Centro de investigacion donde dirigen y coordinan las causas del cancer,
establecido en Francia y forma parte de la organizacién mundial de salud.

Infratroclear: Rama larga del ganglio ciliar.

Lactoferrina: Proteina que se encuentra en la leche, las lagrimas, el moco, la bilis y
algunos glébulos blancos; se estudia para tratar y prevenir el cancer. Combate la
infeccion y la inflamacion, y actia como antioxidante.

Lisozima: moléculas organicas bactericidas que impiden infecciones en los seres
vivos. Se secretan mediante la saliva, lagrimas o leche.

Metilcelosa: es un compuesto quimico derivado de la celulosa.

Microelectrodo: Electrodo de referencia.

Microfibrillas: son cilindros rectos que se hallan en muchas células y estan
constituidos por proteina.

Osmolaridad: Concentracién de las particulas osmoticamente activas contenidas en
una disolucion, expresada en osmoles o en miliosmoles por litro de disolvente.

Precorneal: cualquier estructura que precede a la cornea.

Sappey: fue un anatomista francés nacido en Cernon
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Secrecidn basal: es una actividad glandular que consiste en la secrecién de

sustancias necesarias para la funcion del ojo.

Secreciones oleosas: de las glandulas sebéceas de la piel. Estd compuesta de grasa,
queratina y restos celulares

Tabique orbitario: Anillo tendinoso comudn; vaina ocular

Tejido glandular: Especializadas en producir y secretar substancias hacia conductos
o directamente al torrente sanguineo

Troclea: Tipo de articulacion con un eje de movimiento

Vélvulas de bochadalek: valvula de la porcion excretora

Vasculonervioso: De los vasos y los nervios o relacionado con ellos.

Whatman: filtros de papel
2.04. Fundamentacion Legal

Mediante esta investigacion se dara a conocer la fundamentacion legal con las cuales
estan vigentes las leyes, derechos y obligaciones a cumplirse como profesionales de la
salud

Plan nacional para el buen vivir 2017-2021

Art. 1.- Las areas de salud en coordinacion con los gobiernos seccionales autonomos
impulsaran acciones de promocion de la salud en el ambito de su territorio, orientadas a
la creacion de espacios saludables, tales como escuelas, comunidades, municipios y
entornos saludables. Todas estas acciones requieren de la participacion
interinstitucional, intersectorial y de la poblacion en general y estan dirigidas a alcanzar

una cultura por la salud y la vida que implica obligatoriedad de acciones individuales y
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colectivas con mecanismos eficaces como la veeduria ciudadana y rendicion de cuentas,

entre otros.

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de la
Republica y la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacién, pluralidad, calidad y
eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.
(Ministerio de Salud Publica, 2006)

Art. 2.- Todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud para la ejecucion de las
actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las disposiciones de esta Ley, sus
reglamentos y las normas establecidas por la autoridad sanitaria nacional. (Ministerio de
Salud Publica, 2006).

Art. 10.- Quienes forman parte del Sistema Nacional de Salud aplicaran las politicas,
programas y normas de atencion integral y de calidad, que incluyen acciones de
promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos de la salud
individual y colectiva, con sujecion a los principios y enfoques establecidos en el
articulo 1 de esta Ley. (Ministerio de Salud Publica, 2006)

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,

oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocién y atencion
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integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de

salud se regiré por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de
género y generacional. (Constituyente, 2008, pag. 29)

Art. 57.- Se reconoce y garantizara a las comunas, comunidades, pueblos y
nacionalidades indigenas, de conformidad con la Constitucion y con los pactos,
convenios, declaraciones y demas instrumentos internacionales de derechos humanos,
los siguientes derechos colectivos:

+16. Participar mediante sus representantes en los organismos oficiales que determine
la ley, en la definicion de las politicas publicas que les conciernan, asi como en el disefio
y decision de sus prioridades en los planes y proyectos del Estado.

*17. Ser consultados antes de la adopcidon de una medida legislativa que pueda afectar
cualquiera de sus derechos colectivos. (Constituyente, 2008, pag. 43)

Art. 60.- Los pueblos ancestrales, indigenas, afro ecuatorianos y montubios podran
constituir circunscripciones territoriales para la preservacion de su cultura. La ley
regulara su conformacion. Se reconoce a las comunas que tienen propiedad colectiva de
la tierra, como una forma ancestral de organizacion territorial. (Constituyente, 2008,
pag. 44)

Es obligacion del estado garantizar el derecho a la salud primaria de los ciudadanos
actuando de manera preventiva y oportuna. ~"La optometria es una profesion de la salud
que es autdnoma, educada y regulada (con licenciatura y nimero de registro), y los
optometristas son los profesionales del cuidado primario de salud del ojo y del sistema

visual, que proporcionan con cuidado integral del ojo y la visidn, que incluye la
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refraccion/diagnostico y tratamiento de la enfermedad en el ojo, y la rehabilitacion de

las condiciones del sistema visual™

Ley organica del sistema nacional de salud (ley No2002-80)

Capitulo 111 del plan integral de salud

Art5

1. Acciones de prevencién y control de los riegos y dafio de la salud colectiva,
especialmente relacionados con el amiente natural social.

2. Acciones de promocion de la salud. Destinada a mantener y desarrollar
condiciones y estilos de vida saludables, individuales y colectivas y que son indole
intersectorial.

2.05. Formulacién de la hipdtesis

Alternativa

Puede llegar afectar la manipulacion de la queratinaa la pelicula lagrimal en personas
que apliquen el tratamiento en las peluguerias del norte de Quito.

Nula

La queratina no afecta a la pelicula lagrimal a personas que aplican el tratamiento en
las peluquerias del norte de Quito
2.06. Caracterizacion de Variables
2.06.01.Variable Dependiente

Pelicula Lagrimal: Estructura liquida de la superficie ocular, su importancia radica
en una adecuada calidad y cantidad, en la proteccion que ejerce sobre el ojo frente a
influencias externas y en su capacidad para mantener la cornea y conjuntiva en optimas

condiciones. (MOYA, 2009)
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Dimension: nivel de proteccion de la superficie ocular

2.06.02. Variable Independiente

Tratamientos aislantes: La queratina, se trata de un componente que todos tenemos
en nuestro cuerpo, especialmente en las ufias y el cabello. En lo que se refiere a nuestro
pelo, la queratina ayuda a hidratarlo y mantenerlo mas sano, dandole brillo y fuerza, asi
como regenerando nuestras fibras capilares. (Gonzales.2018)

Dimensién: nivel de aplicacién del producto
2.07. Indicadores

Calidad de la pelicula lagrimal (BUT): tiempo de ruptura 10 segundos

Cantidad de la pelicula lagrimal (Schirmer): 10mm/5minutos.
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CAPITULDO I11. Metodologia

3.01. Disefio de la investigacién

La presente investigacion es de tipo no experimental, las variables de estudio no
fueron modificadas para su observacion, fue de tipo transversal porque se realizé la
observacion en un solo tiempo.

El tipo de investigacion es descriptivo de tipo evaluativo porque se pretende
determinar la calidad y cantidad de la pelicula lagrimal en pacientes que aplican el
tratamiento de queratina. En este estudio se muestra paso a paso la investigacion
realizada en el cual se utilizaron pruebas comparativas para evaluar el estado de la
pelicula lagrimal en este tipo de pacientes, mediante el resultado en un cuadro
estadistico.

Finalmente es de tipo bibliografico debido que sus variables empleadas para el
desarrollo del proyecto se encuentran sustentadas en articulos, libros y portales web.
3.02. Poblacion y Muestra
3.02.01. Poblacion Universo

La poblacion para esta investigacion, segun el censo realizado en el afio 2010
equivale al 49% de habitantes que residen en el sector norte de Quito, delos cuales
fueron 100 pacientes que se les realizo las pruebas de cantidad y calidad de lagrima, las
mismas que fueron realizadas en las distintas peluquerias del Norte de Quito.

3.02.02. Poblacion del estudio

La poblacién estuvo conformada por 100 pacientes que aplican consecutivamente el

tratamiento de queratina, los mismos que se encuentran en un promedio entre los 19 a 43

afios de edad.
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3.02.03. Muestra

De los datos recolectados de los pacientes, la muestra seleccionada fue de 60 los
cuales cumplian con todos los requisitos para este previo estudio.
3.02.04. Criterios de inclusion y exclusion

3.02.04.01. Inclusién

Pacientes que aplican tratamientos de queratina

Hombres y Mujeres

3.02.04.02. Exclusion

Pacientes que utilizan lentes de contacto.

Pacientes que por motivos personales no participaron en este estudio.
3.02.05. Tipo de muestra

A conveniencia, ya que consiste en seleccionar las unidades muestra mas

convenientes 0 en permitir la participacion de la muestra totalmente voluntaria.
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3.03. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables.
Variable Concepto Dimension Indicadores Técnicas e
instrumentos
Variable Estructura liquida de la Nivel de 10 segundos Técnica de But.
Dependiente superficie ocular, su proteccion
importancia radica en una de la Técnica de
Pelicula adecuada calidad y cantidad, superficie  10mm/5minutos Schirmer
Lagrimal. en la proteccién que ejerce ocular
sobre el ojo frente a
influencias externas y en su
capacidad para mantener la
cdrnea y conjuntiva en
Optimas condiciones
Variable La queratina, se trata de un
Independiente componente que todos
tenemos en nuestro cuerpo, Nivel de
Tratamientos especialmente en las ufias y el aplicacion 3 horas Encuesta.
aislantes cabello. En lo que se refiere a del
nuestro pelo, la queratina producto

ayuda a hidratarlo y
mantenerlo més sano, dandole
brillo y fuerza, asi como
regenerando nuestras fibras
capilares

Fuente: propia
Elaborado por: (Guerrero, 2019)

3.04. Instrumentos de investigacion

e Historia clinica.

e Tirillas de Schirmer, evaluacion de la cantidad de secrecion lagrimal

e Fluoresceina, evaluacién de la calidad de la pelicula lagrimal mediante el

tiempo de ruptura (BUT)
e Linterna
e Gel antiséptico
e Pafiitos antisépticos

Encuesta
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3.05. Procedimiento de la investigacion

-

Pedir autorizacion verbal a
los duefios de los
establecimientos donde se
realizara el estudio.

-

~

Se realiza una encuesta
con la finalidad de
ampliar el estudio.

Se realiza la recoleccion
de todos los datos
obtenidos.

Solicitar la autorizacion en
el Instituto Tecnologico
Superior Cordillera de la
ciudad de Quito para
poder realizar el estudio

Se realizo la prueba de But
con la aplicacion de la
fluoresceina y los valores
normales que se tomo
fueron 10 segundos.

Se realiza los cuadros
comparativos y analisis
de la investigacion.

Figura 8. Procedimiento de la investigacion.

Pedir autorizacion verbal
e informar sobre que trata
el estudio y el metodo a
realizar en los pacientes.

Se realizo la prueba de
schirmer durante 5
minutos en ambos 0jos en
la que se tomo valores
normales de 10 a 14

Se termina con la
sustentacion del proyecto.

Elaborado por: (Guerrero, 2019)

3.06. Recoleccion de la informacién

Para la recoleccidn de datos se realiz6 una encuesta y una historia clinica elaborada

de acuerdo a las necesidades del investigador para obtener datos certeros y confiables

para esta investigacion y lograr cumplir con los objetivos propuestos.
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1. :;Qué tan frecuente utiliza la queratina?

A. Cada mes

B. 3 meses

C. 6 meses

D. Nunca

2. ¢Cuantas veces al dia aplica el tratamiento de queratina?
A. 1 a2 vecesal dia

B. 3 a5 veces al dia

C. Mas de 5 veces al dia

3. ¢Cuantos dias de sellado del tratamiento recomienda?
A. 102 dias

B. 3 omas

C. ninguno

4. ;Sabia usted que la queratina contiene formol?

A. Si

B. No

5. ¢Ha escuchado acerca del formaldehido o formol?
A. Si

B. No

6. (Sabia que el formaldehido o formol es cancerigeno?
A. Si

B. No

7 oAl estar aplicando el tratamiento de queratina usted presenta los
siguientes sintomas en la parte del globo ocular?

A. Ardor

B. Irritacion

C. Comezon
D. Lagrimeo
E
F

. Dolor

. Ninguna
8. ¢(Cuanto tiempo dura el proceso de la aplicacion del tratamiento de
queratina?
A. 30 minutos

B. 1 a 2 horas
C. 3 o mas horas

9. (Usted es usuario de lentes de contacto

A. Si
B. No
10. ;Usted es alérgico algun medicamento?
A. Si
B. No

C.. SrloesespeciiqUECUHAL vrvsnmrvmmsnaniremwsarsressee

Figura 9. Encuesta.
Elaborado por: (Guerrero, 2019)

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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HISTORIA CLINICA N°

Nombres: Edad:

Apellidos: Ocupacion:

C.l. / Pasaporte:

EXAMEN EXTERNO/ BIOMICROSCOPIA
oD Ol
Orbita/cejas
parpados/ pestafias
sistema lagrimal
conjuntiva/ esclera

cornea/ Camara anterior

iris/pupila
cristalino

PRUEBAS DE LAGRIMA
oD ol
Schirmer But Schirmer But

Figura 10.Historia Clinica.
Elaborado por: (Guerrero, 2019)

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.



@
’|\( | CORBILITERR G retia 4
CAPITULO IV. Procesamiento y analisis

4.01. Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

Tabla 2.
Orientacién sexual

ORIENTACION SEXUAL
masculino  femenino  homosexual

17 40 4

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

ORIENTACION SEXUAL

mEmasculino ®femenino = homosexual

Figura 11.Orientacion sexual
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero.

Anélisis: Esta tabla se puede determinar que el género femenino es el mas prevalente
con un total de 40 personas equivalentes al 66 % sobre el género masculino con 17
personas con un equivalente de 28 % y por otra parte 4 personas homosexuales con un

equivalente de 6% dando esto un total de 61 personas evaluadas equivalentes al 100%.

Tabla 3.
Edad de rango de frecuencia.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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EDAD FRECUENCIA
18a20 5
21a25 18
26 a 30 11
31a35 12
36 a40 5
41a45 8
46 a50 2

Fuente: Propia.

Elaborado por: Gabriela Guerrero

3%

20%

EDADES

E18A20
m21 A25
=26 A30

31A35
36 A40
m41 A45

Figura 12.Edades
Fuente: Historias Clinicas

Elaborado

por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica el rango de edad de 18 a 20 afios de edad hay 5 personas

con un porcentaje de 8% de 21 a 25 afios de edad hay una prevalencia de 18 personas

con un porcentaje del 30% de 26 a 30 afios de edad hay 11 personas con un rango del

18% de 31 a 25 afios de edad hay 12 personas con un rango del 20% de 36 a 40 afios de

edad hay 5 personas con un rango del 8%, en el rango de 41 a 45 afios de edad hay 8

personas con un rango del 13%, en el rango de 46 a 50 afios de edad hay 2 personas con

una prevalencia del 3 % dando esto un total de 61 personas evaluadas equivalentes al

100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 4.
Test de valores de But

Ruptura antes de 10 Normal Ruptura después de 10
PACIENTES segundos segundos
61 47 11 3
61% 47% 11% 3%

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

; Ruptura TEST DE VALORES DE BUT
espues de 10

segundos
5%

Figura 13.Test de valores de BUT
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica que 47 pacientes rompieron lagrima antes de los 10
segundos dando un porcentaje de 47%, a diferencia de 11 pacientes que rompieron
lagrima en los valores normales dando un porcentaje del 11% por otro lado las personas
que rompieron lagrima después de los 10 segundos que fueron 3 pacientes dando un

porcentaje del 3% en total de 61 personas equivalentes al 100%

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 5.
Test de valores de Schirmer

TEST DE VALORES SCHIRMER

PACIENTES HIPERSECRECION HIPOSECRECION NORMAL
61 17 39 5
61% 17% 39% 4%

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

TEST DE VALORES SCHIRMER
EHIPERSECRECION = HIPOSECRECION = NORMAL

Figura 14.Test de valores Schirmer
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica que 17 personas presentan hipersecrecion con un
porcentaje del 17% y 39 personas presentan una hiposecrecion con un porcentaje de
39% y 5 personas que estan en los rangos normales del test de Schirmer con un

porcentaje del 4% el total de 61 personas equivalentes al 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 6.
Test de valores de But edades entre 18 a 20

EDAD O.D O. 1
19 6 7
19 5
18 3
20 6
5
5

20
Promedio

aa b~ oo NN

5

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

BUTDE 18 A 20

E0.D. 0.

Figura 15.BUT de 18 a 20
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica los rangos de edad de 18 a 20 afios con un 52% de mala
calidad de la pelicula lagrimal menor a los rangos normales de la ruptura de la lagrima,
el ojo izquierdo con un 48% determino una buena calidad de la pelicula lagrimal el total

de 61 personas equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 7.
Test de valores de Schirmer edades entre 18 a 20

EDAD 0.D O. 1
19 25 25

19 30 30

18 7 5

20 35 25

20 15 15
Promedio 22,4 20

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 18-20

E0.D. =0l

Figura 16.Schirmer de 18-20
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades de 18 a 20 afios predomino el ojo derecho un
53% de hiposecrecion mientras tanto en el ojo izquierdo con un 47% con una

hiposecrecion, el total de 61 personas equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 8.
Test de valores de But edades entre 20 a 25afios

EDAD O0.D
25
20
20
22
25
25
25
25
21
21
22
21
21
21
21
21
23
21

Promedio 8,38888889 5
Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

~N ool oo bW oOONOIOINN OO O

a1
[op}

BUT DE 20-25

E0.D. 0.

37%
63%

Figura 17.BUT de 20-25
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Andlisis: Esta tabla indica las edades entre los 20 a 25 afios de edad se encuentra en
el ojo derecho con un 63% de mala calidad de la pelicula lagrimal menor a los rangos
normales de la ruptura de la lagrima. En el ojo izquierdo con un 37% determinando una
buena calidad de la pelicula lagrimal, el total de 61 personas equivalente a

100%derecho.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 9.
Test de valores de Schirmer edades entre 20 a 25afios

EDAD O0.D 0.1
25 6 6
20 35 25
20 5 4
22 20 23
25 35 35
25 10 5
25 24 6
25 25 20
21 25 35
21 20 20
22 10 9
21 10 9
21 1 1
21 30 25
21 3 5
21 20 25
23 9 19
21 4 4

Promedio 16,22222222 15,33333333

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE20-25

m O.D =0l

49% 51%

Figura 18.Schirmer de 20-25
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades entre los 20 a 25 afios se encontr6 una
hipersecrecion en el ojo derecho con un porcentaje del 51% mientras tanto en el ojo
izquierdo encontramos una hiposecrecién con un 49% de hiposecrecidn, el total de 61

personas equivalente a 100%

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 10.
Test de valores de But edades entre 26 a 30 afios

EDAD 0.D 0.1
30
30
26
27
27
26
28
30
30
30
27 5

Promedio  5,09090909 7,5
Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

=
o

o1 o1 o 01 OOl 01O N o
O~ 01O 01 OO O OOl

BUT DE 26-30

E0.D. =0l

Figura 19. BUT de 26-30
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades entre los 26 a 30 afios se encontro en el 0jo
izquierdo con un 60% de mala calidad de la pelicula lagrimal menor a los rangos
normales de la ruptura de la lagrima. En el ojo derecho con un 40 % determinando una

buena calidad de la pelicula lagrimal, el total de 61 personas equivalente a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 11.
Test de valores de Schirmer edades entre 26 a 30 afios

EDAD O.D 0.1
30 30 30
30 4 4
26 1 7
27 24 17
27 25 35
26 35 25
28 9 7
30 12 10
30 12 12
30 4 10
27 2 1

Promedio  14,3636364 15,5

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 26-30

E0.D =0l

Figura 20. Schirmer de 26-30
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades de 26 a 30 afios predomino el ojo izquierdo un
52% de hiposecrecién mientras tanto en el ojo izquierdo con un 48% tenemos una

hipersecrecion, el total de 61 personas equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 12.
.Test de valores de But edades entre 31 a 35 afios

EDAD O.D
35
34
33
33
33
35
35
35
31
31
31
33

Promedio 5,33333333

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

WOl s~ 0o N OOl Wwb

o
o
Ul

BUT DE 31-35
m0.D. =0l

Figura 21. BUT de 31-35
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades entre los 31 a 35 afios se encontrd en el ojo
izquierdo con un 51% de mala calidad de la pelicula lagrimal menor a los rangos
normales de la ruptura de la lagrima. En el ojo derecho con un 49 % determinando una

buena calidad de la pelicula lagrimal, el total de 61 personas equivalente a 100%

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 13.
Test de valores de Schirmer edades entre 31 a 35 afios

EDAD O.D O. 1
35 20 25
34 5 3
33 15 30
33 20 25
33 4 19
35 20 5
35 25 30
35 10 9
31 5 6
31 7 13
31 3 5
33 10 5

Promedio 12 15

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 31-35

E0.D =m0l

Figura 22. Schirmer de 31-35
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades de 31 a 35 afios predomino el ojo izquierdo un
56% de hiposecrecién mientras tanto en el ojo derecho con un 44% tenemos una

hipersecrecion, el total de 61 personas equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 14.
Test de valores de But edades entre 36 a 40 afos

EDAD O.D O. 1
40
40
36
38
37 4

Promedio 48 4.8
Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

o 01~ Ol
S~ 01 o oo

BUT DE 36-40

m0.D =0l

Figura 23. BUT de 36-40
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades entre los 36 a40 afios se encontr6 en el 0jo
derecho con un 50% y el ojo izquierdo con un 50% de mala calidad de la pelicula
lagrimal menor a los rangos normales de la ruptura de la lagrima, el total de 61 personas

equivalente a 100%derecho.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 15.
Test de valores de Schirmeredades entre 36 a 40 afios

EDAD O.D O.1
40 3 5
40 1 1

36 7 13
38 6 1

37 21 25
Promedio 7,6 9

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 36-40

E0.D =0l

Figura 24. Schirmer de 36-40
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades de 31 a 35 afios predomino el ojo izquierdo un
56% de hiposecrecidén mientras tanto en el ojo izquierdo con un 44% tenemos una

hipersecrecidn, el total de 61 personas equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 16.
Test de valores de But edades entre 41 a 45 afos

EDAD 0.D
44
43
45
43
43
45
41
41 5

Promedio 4,875 5,
Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

PO WNDdO N
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BUT DE 41-45

E0.D =0l

Figura 25. BUT de 41-45
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades de 41 a 45 afios predomino el ojo derecho con
un 51% y el ojo izquierdo con un 49% encontramos mala calidad de la pelicula lagrimal
menor a los rangos normales de la ruptura de la lagrima, el total de 61 personas

equivalentes a 100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 17.
Test de valores de Schirmer edades entre 41 a 45 afios

EDAD O.D O.1
44 15 15
43 1 15
45 1 1
43 35 35
43 5 5
45 2 1
41 5 6
41 15 17

Promedio 9,875 11,875

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 41-45

E0.D =0l

Figura 26. Schirmer de 41-45
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades de 41 a 45 afios predomino el ojo izquierdo
con un55% una hiposecrecion de lagrima mientras tanto en el ojo izquierdo con un 45%
encontramos una hipersecrecion de lagrima, el total de 61 personas equivalentes a

100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 18.
Test de valores de But edades entre 46 a 50 afos

EDAD O.D 0.1
50 3 2
46 15 6
9 4

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

BUT DE 46-50

E0.D mO.l

Figura 27. BUT de 46-50
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla indica las edades de 46 a50 afios predomino el ojo derecho con
un 69% una hiposecrecién de lagrima mientras tanto en el ojo izquierdo con un 31%
encontramos una hipersecrecion de lagrima, el total de 61 personas equivalentes a

100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 19.
Test de valores de Schirmer edades entre 46 a 50 afios

EDAD O.D 0.1
50 15 6
46 35 35
25 20,5

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

SCHIRMER DE 46-50

E0.D =0.

Figura 28. Schirmer de 46-50
Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla indica las edades de 46 a 50 afios predomino el ojo derecho con
un 55% una hiposecrecion de lagrima mientras tanto en el ojo izquierdo con un 55%
encontramos una hipersecrecion de lagrima, el total de 61 personas equivalentes a

100%.

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 20.
Que tan frecuente utiliza la queratina

1. ¢ Qué tan frecuente utiliza la queratina?

A Cada mes
B. 3 meses
C. 6 meses
D. Nunca

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢Qué tan frecuente utiliza la queratina?

mA. Cadames mB. 3meses mC. 6 meses D. Nunca

0%

Figura 29. ; Qué tan frecuente utiliza la queratina?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se analiza que 33 personas aplican cada mes el tratamiento de
queratina dando un porcentaje del 54% y 22 personas cada 3 meses con un porcentaje
del 36% y unas 6 personas al mes aplican el tratamiento dando un porcentaje del 10% en

total de 61 personas equivalentes al 100%

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Tabla 21.
Cuantas veces al dia aplica el tratamiento de queratina

2. .Cuantas veces al dia aplica el tratamiento de queratina?
A. la2vecesaldia

B. 3ab5vecesal dia

C. Maés de 5 veces al dia

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢ Cuantas veces al dia aplica el tratamiento de
gueratina?

mA. 1la2vecesaldia EB. 3ab5vecesaldia
mC. Masde5 veces al dia

6%

Figura 30. ¢ Cuéntas veces al dia aplica el tratamiento de queratina?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza a 20 personas al dia aplican el tratamiento de
queratina con un porcentaje del 33% y 37 personas lo hacen 3 veces al dia dando un
porcentaje del 61%, por otra parte, tenemos que 4 personas aplican el tratamiento 5

veces al dia con un porcentaje del 6% en total 61 personas con un equivalente del 100%
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Tabla 22.
Cuantos dias de sellado del tratamiento recomienda

3. ¢Cuantos dias de sellado del tratamiento recomienda?

A 1o 2dias
B. 3 0 mas
C. ninguno

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢ Cuantos dias de sellado del tratamiento recomienda?

mA 102 dias ®mB. 3omads ®=C. ninguno

Figura 31. ;Cuantos dias de sellado del tratamiento recomienda?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza a35 personas que recomiendan el sellado de 1 a 2
dias con un porcentaje del 57% y 23 personas dicen que 30 mas veces con un porcentaje

del 38% y 3 personas dijeron que ningun dia con un porcentaje del 5% en total 61

personas con un equivalente del 100%
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Tabla 23.
Sabia usted que la queratina contiene formol

4. ¢ Sabia usted que la queratina contiene formol? FRECUENCIA
A, Si 56
B. No 5

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢ Sabia usted que la queratina contiene formol?

mA. Si mB. No

Figura 32. ¢ Sabia usted que la queratina contiene formol?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza a 56 personas que saben que la queratina tiene
formol con un equivalente del 56% y 5 personas que no saben que la queratina contiene

formol con un equivalente del 5% en total 61 personas con un equivalente del 100%
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Tabla 24.
Ha escuchado acerca del formaldehido o formol
5. ¢Ha escuchado acerca del formaldehido o formol? FRECUENCIA
A. Si 2
B. No 59

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢A escuchado acerca del formaldehido o
formol?

EA. Si EB. No

3%

Figura 33. ¢Ha escuchado acerca del formaldehido o formol?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza a 2 personas que saben que el formaldehido se lo
conoce como formol con un equivalente del 3% en cambio a 59 personas contestaron
diciendo que no con un equivalente del 97% en total 61 personas con un equivalente del

100%
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Tabla 25.
Sabia que el formaldehido o formol es cancerigeno
6. ¢Sabia que el formaldehido o formol es cancerigeno? FRECUENCIA
A Si 2
B. No 59

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢ Sabia que el formaldehido o formol es
cancerigeno?

EA. Si EB. No

3%

Figura 34. ;Sabia que el formaldehido o formol es cancerigeno?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza 2 personas que saben que el formaldehido o formol
que es cancerigeno con un equivalente del 3% y 59 personas respondieron que no tenian
conocimiento, con un equivalente del 97% en total 61 personas con un equivalente del

100%
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Tabla 26.
Al estar aplicando el tratamiento de queratina usted presenta los siguientes sintomas en
la parte del globo ocular

7. ¢ Al estar aplicando el tratamiento de queratina usted presenta los FRECUENCIA
siguientes sintomas en la parte del globo ocular?

A. Ardor 18
B. Irritacion 6
C. Comezon 22
D. Lagrimeo 13
E. Dolor

F. Ninguna

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢ Al estar aplicando el tratamiento de queratina usted
presenta los siguientes sintomas en la parte del globo
ocular?

mA. Ardor mB. Irritacion = C. Comezén
D. Lagrimeo mE. Dolor mF. Ninguna

3% 0%

21% ‘

36%

\ /

10%

Figura 35. ;Al estar aplicando el tratamiento de queratina usted presenta los siguientes sintomas en la
parte del globo ocular?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Anélisis: Esta tabla se visualiza en 18 pacientes presentaron ardor al momento de
estar aplicando el tratamiento de queratina con un equivalente del 30%, por otra parte 6
personas reportaron irritacion con un equivalente del 10%, 22 personas reportaron
comezon con un equivalente del 36% y 2 personas reportaron dolor con un equivalente
del 3% y en 13 personas reportaron lagrimed con un porcentaje del 21% en total 61

personas con un equivalente del 100%
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Tabla 27.
Cuanto tiempo dura el proceso de la aplicacién del tratamiento de la queratina

8. ¢ Cuanto tiempo dura el proceso de la aplicacion del tratamiento de queratina? FRECUENCIA

A. 30 minutos 0
B. 1a?2 horas 18
43

C. 30 mas horas

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢, Cuanto tiempo dura el proceso de la
aplicacion del tratamiento de queratina?

mA. 30 minutos ®=B. 1a2 horas C. 3 0 més horas
0%

30%

70%
Figura 36. ¢(Cuénto tiempo dura el proceso de la aplicacion del tratamiento de queratina?

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla se visualiza la duracion del tratamiento de la queratina 18
personas respondieron de 1 a 2 horas dando un equivalente de 30%, otras 43 personas

contestaron que dura de 3 0 mas horas con un equivalente del 70 % total 61 personas

con un equivalente del 100%

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.



@
1 Coisitrex o

Tabla 28.
Usted es usuario de lentes de contacto

9. ¢Usted es usuario de lentes de contacto? FRECUENCIA
A. Si 1
B. No 60

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢Usted es usuario de lentes de contacto?

EA. Si mB. No

2%

Figura 37. ;Usted es usuario de lentes de contacto?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla se visualiza a 60 personas que no son usuarios de lentes de
contacto con un equivalente del 98% y a una persona que si €s usuario con un

equivalente del 2% en total 61 personas con un equivalente del 100%
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Tabla 29.
Usted es alérgico algin medicamento

10. ¢Usted es alérgico algin medicamento? FRECUENCIA
A Si 3
B. No 58
C. Silo es especifique cual ...........oooiiiiiiiii

Fuente: Propia.
Elaborado por: Gabriela Guerrero

¢Usted es alérgico algin medicamento?

EA. Si @WB. No
5%

95%

Figura 38. ;Usted es alérgico algin medicamento?
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Gabriela Guerrero

Analisis: Esta tabla se visualiza a 58 personas que no son alérgicos a ningun
medicamento con un equivalente del 95% mientras tanto 3 personas respondieron que si
son alérgicas a los siguientes medicamentos como son el paracetamol, loratadina,

penicilina g.
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4.02. Conclusiones del andlisis estadistico

Como resultado final obtenido mediante el analisis de las historias clinicas y la
tabulacion, donde se demuestra que las 61 personas que fueron incluidas en el estudio
40 personas equivalentes al 66 % son de género femenino, 17 personas equivalentes al
28% son de género masculino, 4 personas con orientacion de genero homosexual, con
un porcentaje del 6%, en el test de But encontramos con un equivalente a 77% con una
mala calidad de lagrima que rompieron lagrima antes de los 10 segundos, con un 18%
rompieron lagrima en el tiempo normal del test, y con un 5% rompieron lagrima
después de los 10 segundos con esto demuestra que con un 77% de la poblacion
presentan una mala calidad de lagrima, por otro lado en el test de Schirmer de 61
pacientes tenemos un equivalente de 64% que presentaron hipersecrecion, con el 28%
presentaron hiposecrecion y con el 8% llegaron a los pardmetros normales del test, con
esto se determin0 en este estudio que las personas que se encuentran en contacto con el
tratamiento alisante de queratina padecen de ojo seco.

4.03. Respuestas a la hipotesis o interrogantes de Investigacion

Con los datos obtenidos durante la realizacion del estudio de la pelicula lagrimal en
personas que aplican el tratamiento capilar queratina, comprobamos que los tratamientos
capilares afectan a la pelicula lagrimal, y el compuesto de la queratina ya que contiene
formaldehido o mas conocido como formol, cuando se evapora dicho quimico produce

una disminucion lagrimal.
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CAPITULO V. Propuesta

Elaboracién de un plan de proteccién para peluguerias.
5.01. Antecedentes

El estudio se realizd en personas que aplican tratamiento de queratina en las distintas
peluquerias del norte de Quito, nos arroja resultados que demuestran que los pobladores
de la comunidad del norte de Quito presentan un gran nimero de 0jo seco, es importante
resaltar que los pobladores no adquieren un tipo de proteccion ocular para sus ojos dada
su falta de informacion acerca de los diferentes tipos de proteccion ocular.

El ojo es un 6rgano vital para el ser humano ya que gracias a él obtenemos la mayor
cantidad de informacidn, para que este pueda cumplir su funcién necesita tener
integridad en todas sus estructuras y componentes entre ellas la pelicula lagrimal,
corresponde a un medio refractivo que proporciona una vision nitida, sirve también de
vehiculo para remover las células descamadas y los restos de la superficie ocular
expuesta, contiene sustancias antimicrobianas; ademas de mantener humectado el
segmento anterior del ojo gracias a la accion del parpadeo (Barrero, s.f.)

A los pobladores de la comunidad se les realizo 2 pruebas de diagnostico que son
Schirmer y But para confirmar que presentaban un inadecuado estado de lagrima,
obteniendo asi valores que se concentraron por debajo de los limites.

Como antecedente se llegd a corroborar que no existe ningun estudio en peluquerias
donde se les haya tomado pruebas de But y Schirmer, dando paso a mas estudios no solo
enfocados a la pelicula lagrimal si no a los anexos del globo ocular, y la afeccién de este

quimico alisante que les pueda llegar afectar a nivel ocular.
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5.02. Justificacion

La importancia de la propuesta se basa en dar a conocer mas acerca del tema de
investigacion, mostrando asi los resultados obtenidos donde el componente principal de
la queratina es el formaldehido o formol siendo uno de los principales causantes de
algunos sintomas y signos a nivel ocular en aquellas personas que aplican los
tratamientos alisantes; con la elaboracion de un plan de proteccion para peluquerias.

Informando asi los diferentes cambios que ocurre en la pelicula lagrimal y en el
globo ocular como también la importancia de la proteccion a nivel ocular al momento de
realizar el tratamiento alisante de queratina.

5.03. Descripcion

Se la representara de dos gigantografias, y flayers con gréaficas didacticas donde se
indicaran los respectivos cuidados a nivel ocular, con las debidas protecciones y el
correcto uso de los implementos que se debe utilizar en el proceso a la aplicacion del
tratamiento alisante “queratina”, y la implementacion de gafas de proteccion.

5.04. Formulacidn del proceso de aplicacion de la propuesta

Aqui se tomd en cuenta los siguientes parametros para la presentacion del plan de
proteccion para peluquerias, se utilizo dos gigantografias con las caracteristicas de las
gafas protectoras, en uno de los flayers se adjuntd un codigo QR para la interaccion de
los interesados, y en el otro se dio mas informacién detallada al momento que se esta
aplicando el tratamiento alisante “queratina” donde se demuestra que las gafas impiden

el ingreso del formol cuando este se evapora.
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5.04.01. Objetivo general

Presentacion del correcto uso de las gafas protectoras en el momento de la aplicacion

del tratamiento alisante “queratina”.

5.04.02. Introduccién

Aqui se indican los cuidados previos a la aplicacion con el fin de proteger el globo
ocular.
5.04.03. Materiales

Madera

Iméagenes impresas a representar

Gafas de proteccion

Lona
5.04.04. Resultados

Se evidencian los datos més relevantes obtenidos del estudio.
5.04.05. Conclusion

Qué determind el estudio mediante el analisis.
5.04.06. Recomendaciones

Datos de interés para prevenir la resequedad ocular

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.



TECNDLOGICO SUPERIOR A
' CORDILLERA “©pormetia 3

CAPITULO VI. Aspectos administrativos
6.01. Recursos
6.01.01. Recursos técnicos

Encuestas

e Historias clinicas

e Linterna

e Esferos

e Tirillas de Schirmer

o Tirillas de fluoresceina

e Oftalmoscopio

e Pafiitos

e Gel antiséptico
6.01.02. Recursos Humanos

e Comunidad del norte de Quito
6.01.03. Investigadores

e Autor del proyecto

e Tutor del proyecto
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6.02. Presupuesto

Item Valor unitario Cantidad Total
Historias clinicas 0.11 110 12.10
Encuestas 0.11 110 12.10
Impresiones 0.15 100 15.00
Movilizacién 6.00 8 48.00
Alimentacién 3.50 6 21.00
Empastado 10.00 1 10.00
6.03. Cronograma
Mes Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Enero

Semanas / 2| s[4 1] 2| 3] 4 2| 3| 4| 1| 2| 3 2| 3| 4| 1| 2| 3] 4| 1| 2| 3 1] 2|3 1] 2

Actividades

Entrega

formulario X

001

Aprobacién

del X | X

formulario

Asignacion

de tutor y X

lector

Capitulo | X | X

Capitulo 1 X

Capitulo 111 X

Capitulo IV -

Capitulo V X

Capitulo VI X | X

Capitulo

VII

Urkund X | X |X

Revision

lectora

Defensa de

tesis
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CAPITULO VII. Conclusiones y recomendaciones

7.01. Conclusiones

Mediante a los datos obtenidos del estudio llegamos a la conclusién

Se observa que la mayor parte de los pacientes muestran una produccion
lagrimal insuficiente en los test de Schirmer y But, observando asi un ojo seco
moderado y severo en los mismos.

Se encuentra que en la poblacion de 18 a 20 afos existe una mala calidad de
lagrima con una hipersecrecion, la pelicula lagrimal genera defensa ante este
quimico llamado formol.

Se analiza que en las personas de edades comprendidas entre los 36 a 40 afios
los valores de But y Schirmerson bajos debido a la edad, ya que el paso de los
afios se modifica la fisiologia de pelicula lagrimal y al estar expuestas a este
quimico puede aumentar el riesgo de la incidencia de ojo seco.

Se verifica que el personal estudiado no utiliza proteccion ocular debido a la
falta de informacion.

Se establece que la mayoria de las personas no conocian los riesgos de
trabajar con el formolahedio o formol por falta de organizacion por medio del
ministerio de salud publica.

Se encuentra que al momento de realizar este tratamiento capilar presentaban
resequedad ocular, ardor y picazon.

Se obtiene que en las mujeres se encontrd una alta disminucion de lagrima,
afirmando que su ciclo menstrual afecto a la pelicula lagrimal, otros estudios

han comprobaron que el ciclo menstrual afecta a los valores de la lagrima.
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7.02 Recomendaciones

Para mejorar las condiciones de la pelicula lagrimal en las personas que aplican el
tratamiento alisante con queratina se recomienda lo siguiente:

e Serecomienda el uso de protecciones oculares obligatorias debido al alto
enrojecimiento y molestias en el transcurso de aplicar el tratamiento alisante
queratina.

e Se sugiere un adecuado control optométrico constante a las personas que
aplican este tratamiento, y de esta manera se podra identificar ciertas
afecciones que puede presentar y prevenir molestias futuras y remitir al
especialista.

¢ Indicar a los futuros investigadores que deben tener en cuenta el horario
flexible de los pacientes para ir a tomar la muestra con esto se lograra
evaluarlos con més profundidad y poder tomar la agudeza visual

e Tener presente que deben tener paciencia y discrecion al momento en el cual

se esta realizando la anamnesis a los pacientes
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Anexo XI: Valoracion del teste de But (calidad de lagrima).
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Anexo XI: Test de Schirmer (cantidad de lagrima).
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Anexo XII1: Test de But (tirillas de fluoresceina).
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Anexo XV: Test de Schirmer (cantidad de lagrima).

Elaborado por: (Guerrero, 2019)
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Anexo XX: Entrega de flayer con informacion del plan de proteccion.

Elaborado por: (Guerrero, 2019)
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Anexo XX: Colocacion de gigantografia

Elaborado por: (Guerrero, 2019)

Anexo XXI: Gigantografia con codigo QR
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Anexo XXI: Aceptacion de la propuesta

Elaborado por: (Guerrero, 2019)
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FEaemaaty S Sevyv e

DIRECCION: AV SHYRIS N41-131 E, AV. ISLA FLOREANA, QUITO 170513
TELEFONO: 099 527 0988
QUITO-ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, ANDRES RODRIGUEZ ROA con nimero de cedula N° 1723936835, propietario de
peiuqueria Andrés Roa Beaty & Style, tengo a bien Certificar que la sefiorita JESSENTA
GABRIELA GUERRERQ CONDE con nimero de cedula 1752960524, estudiante del
Instituto Tecnolégico Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realiz6 su
investigacion en el cual tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta

para el beneficio de nuestro personal que trabaja con productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccion en nuestra peluqueria.

La sciiorita deja obsequiando 2 gafas de proteccién para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccién ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la seiiorita podra hacer uso del mismo.

Atentamgente:

(T TNOxCs oo

) v 7’\ vy A
ANDRES RODRIGUEZ ROA

C.L: 1723936835
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PELUQUERIA AMERICA

DIRECCION: AVENIDA AMERICA 1862 Y AVENIDA COLON
TELEFONO: 3215764
QUITO- ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, ILDAMIS PADRON ALEMAN con namero de pasaporte 062304856, administradora
de peluqueria América, tengo a bien Certificar que la sefiorita JESSENIA GABRIELA
GUERRERO CONDE con nimero de cedula 1752960524, estudiante del Instituto
Tecnologico Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realizo su
investigacion en el cual tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta

para el beneficio de nuestro personal que trabaja con productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que €s una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccion en nuestra pelugueria.

La sefiorita deja obsequiando 1 gafa de proteccion para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podra hacer uso del mismo.

Atefitamente:

/

= /"
]_]_; AMIS P RON ALEMAN

Pasaporte: 062304856
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DIRECCION: AVENIDA 6 DE DICIEMBRE Y CAPITAN RAMON BORJA
TELEFONO: 0998148627

Quito, a Noviembre 2019

Yo, CARLOS LUIS TUL SALTOS, con nimero de Ruc N° 0927254490001.

Tengo a bien CERTIFICAR que la sefiorita JESSENIA GABRIELA GUERRERO
CONDE con numero de cedula 1752960524, estudiante del Instituto Tecnolégico
Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realiz6 su investigacion en el
cual tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta para el

beneficio de nuestro personal que trabaja con productos alisantes, queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de protecciéon en nuestra peluqueria.

La seforita deja obsequiando 3 gafas de proteccién para el uso de las mismas,

propagandas especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podra hacer uso del

mismo

Atentamente;
/)

g_,ikﬂ’ )b

1/0S LUIS TUL SALTOS

C.1.: 0927254490

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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EGOS PELUQUERIA & CEJAS
PERFECTAS

DIR.: AV. CAPITAN RAMON BORIJA N53-7 Y VICTOR MIDEROS LA KENNEDY
TELF: 2-409-619 CELULAR: 0984020642
QUITO - ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

Yo, MOLINA DiAZ GABRIELA MAYRA, con numero de Ruc N°
1714638374001.

Tengo a bien CERTIFICAR que la sefiorita JESSENIA GABRIELA GUERRERO
CONDE con numero de cedula 1752960524, estudiante del Instituto Tecnolégico
Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realizo su investigacion en el
cudl tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta para el

beneficio de nuestro personal que trabaja con quimicos.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccién en nuestra peluqueria.

La sefiorita deja obsequiando 3 gafas de proteccion para el uso de las mismas,

propagandas especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podra hacer uso del

mismo

ATENTAMENTE,

fgos Peluqueria

[RUG171 4638374001
Meja [Tl 2409 415

MOLINA DIAZ GABRIELA MAYRA
RUC: 1714638374001
CEL: 0984020642

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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PEILUODODUERIA

DIRECCION: EL. FALCONI OE1-45 Y 10 DE AGOSTO
TELEFONO: 098 435 6902
QUITO-ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, JOSE LUIS GOYENECHE GOYENECHE con cedula de identidad N°1756636740,
administradora de peiuqueria josé Luis Goyeneche , tengo a bien Certificar que la sefiorita
JESSENIA GABRIELA GUERRERQO CONDE con nimero de cedula 1752960524,
estudiante del TInstituto Tecnologico Superior Cordillera de la carrera de
OPTOMETRIA, realiz6 su investigacion en el cual tomo su muestra, con el fin de plantear
sus objetivos y su propuesta para el beneficio de nuestro personal que trabaja con

productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccion en nuestra peluqueria.

La sefiorita deja obsequiando 2 gafas de proteccidn para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podia hacer uso del mismo.

Atentamente:

‘%/Z// _a»x‘(v 2
JOSE LUIS GOYENECHE

C.1.: 1756636740

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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DIRECCION: AV. NACIONES UNIDAS Y AV. 6 DE DICIEMBRE
TELEFONO (02) 246-4526
QUITO -ECUADOR.

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, JORDY LARES con numero de pasaporte 106901810, gerente general de peluqueria
Karisma tengo a bien Certificar que la sefiorita JESSENIA GABRIELA GUERRERO
CONDE con numero de cedula 1752960524, estudiante del Instituto Tecnolégico
Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realizo su investigacion en el cual
tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta para el beneficio de

nuestro personal que trabaja con productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de protecciéon en nuestra peluqueria.

La sefiorita deja obsequiando 3 gafas de proteccion para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccién ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podra hacer uso del mismo

Atentamente;
) l)//K/ 'f‘
7 ‘/‘ 7 v b ! /
JORDY'LARES

Pasaporte: 106901810

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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DIRECCION: CALLE, AURELIO ESPINOZA POLIT N64-34, QUITO 170301
TELEFONO: 098 471 9686
QUITO-ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

Yo, KEYLA DURAN, con ntimero de pasaporte N° 183539777, propietaria de la peluqueria
Keyla Nails.

Tengo a bien CERTIFICAR que la sefiorita JESSENIA GABRIELA GUERRERO CONDE
con namero de cedula N° 1752960524, estudiante del Instituto Tecnolégico Superior
Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realizé su investigacion en el cudl tomo su
muestra, con el fin de plantear sus objetivos y su propuesta para el beneficio de nuestro

personal que trabaja con productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccién en nuestra peluqueria.

La sefiorita deja obsequiando 1 gafa de proteccién para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad la mencionada seforita puede hacer uso

de este documento para que sea utilizado en la forma que mas le convenga.

ATENTAMENTE,

| U—{(c\ C£c'&v‘--/——‘5
KEYLA DURAN

PASAPORTE: 183539777
CEL: 098 471 9686

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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DIRECCION: QUICENTRO SHOPPING, LOCAL UBICADO EN LA TERCERA PLANTA.
PAGINA WEB: HTTP://WWW.GOO.GL/SPR6N6 CORREO: STEPHAN@DA VOS.COM.EC

TELEFONO: +593.2.244.5338
QUITO- ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, ALBANI LOBO con numero de pasaporte 070932814, administradora de peluqueria
Stephan Stetique Paris, tengo a bien Certificar que la sefiorita JESSENIA GABRIELA
CUERRERQO CONDE con nimero de cedula 1752960524, estudiante del Imstituto
Tecnolégico Superior Cordillera de la carrera de OPTOMETRIA, realizé6 su
investigacion en el cual tomo su muestra, con ¢l fin de plantear sus objetivos y su propuesta

para el beneficio de nuestro personal que trabaja con productos alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora para que

empecemos a utilizar las gafas de proteccién en nuestra peluqueria.

La sefiorita deja obsequiando 2 gafas de proteccion para el uso de las mismas, propagandas

especificando los cuidados de proteccion ocular.

Es todo en cuanto puedo decir en honor a la verdad la sefiorita podra hacer uso del mismo.

Atentamente:

osdlln, S, &

ALBARNT LOBO

Pasaporte: 070932814

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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PELUQUERIA PINK LOVE

DIRECCION: LIZARDO RUIZ Y AVENIDAQ ALFAREROS
TELEFONO: (02)259-5396
QUITO-ECUADOR

Quito, a Noviembre 2019

A quien interese

Yo, MARILIN YULIZA PAILCHA ARMIJOS, con numero de cedula
N°0504012345.

Tengo a bien CERTIFICAR que la sefiorita JESSENIA GABRIELA GUERRERO
CONDE, con numero de cedula N° 1752960524, estudiante del Instituto
Tecnologico Superior Cordillera de la carrea de OPTOMETRIA, realizo su
investigacion en el cual tomo su muestra, con el fin de plantear sus objetivos y
su propuesta para el beneficio de nuestro personal que trabaja con productos
alisantes, la queratina.

A criterio personal me intereso y me parece que es una propuesta innovadora

para que empecemos a utilizar las gafas de proteccion n nuestra pulqueria.

La senorita deja obsequiando 1 gafa de proteccion para el uso de las mismas,

propagandas especificando los cuidados de proteccién ocular.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad la mencionada sefiorita

puede hacer uso del mismo.

ATENTAMENTE,

———y

ULIZA PAILCHA ARMIJOS
C1.:0504012345
TELEFONO: (02)259-5396

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: tesis-Reparado.docx (D56393032)
Submitted: 10/2/2019 11:33:00 PM
Submitted By: gbithugrro@gmail.com
Significance: 8 %

Sources included in the report:

TESIS TERMINDA.docx (D46839661)

TESIS RONNIE_SANDRA FINAL Final 3.docx (D54320853)

MARCO ANDRADE TESIS FINAL.docx (D36993771)

Tesis para enviar.docx(D29502581)
https:/docplayer.2s/94267735-Carrera-de-optometria-tema-estudio-de-los-efectos-que-
produce-el-insomnio-en-la-pelicula-lagrimal-en-hombres-entre-20-a-35-anos-del.html|
https://tuvistasana.com/la-pelicula-lagrimal/
https:/www.ceac.es/blog/tratamientos-de-queratina-para-alisar-el-cabello-tienen-efectos-
secundarios
https:/expansion.mx/tendencias/2018/01/02/la-realidad-virtual-conlleva-riesgos-muy-reales-
para-la-salud
https://www.studocu.com/en/document/universitat-de-girona/oftalmologia/lecture-notes/
dacrioadenitis-aguda-y-cronica/2447604/view
https:/www.ellahoy.es/belleza/articulo/efectos-secundarios-y-peligros-de-la-keratina/256139/
http://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/507/1/17-
OPT-14-14-1723731756.pdf
https://www.univision.com/estilo-de-vida/cabello/la-popular-queratina-brasilena-y-los-peligros-
de-su-formula
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/11528/1/T-UCE-0017-0031-2017.pdf
https:/www.eluniversal.com.co/blogs/entendiendo-la-piel-con-wilmar-polo/lo-que-debes-
saber-antes-de-aplicarte-keratina

Instances where selected sources appear:

28
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OPT. GABRIELA'PROANO/
TUTO

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN

TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL

NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.
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TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

OPTOMETRIA
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para ¢l proceso del Trabajo de
Integracién Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracién
Curricular, del alumno(a) Jessenia Gabriela Guerrero Conde, portador de la cédula de identidad
N°1752960524, previa validacion por parte de los departamentos facultados.

_Quito, 08 de noviembre de 2019.
A 0 TECNOLOGICO SUPERICR

DUAILERA”

COC:

am o PR;&I:}J%I"IS(?LHS;VE?E?)FESIONALES
A . R
“*CORDILLERA”

CONSEJC DE CARRERA

OPTOMETRIA

Leidy /jorrente
DELEGADO DE LA UNIDAD
DE INTEGRACION CURRICULAR

Ing. William Parra Lépez
BIBLIOTECA

Nuestro reto formar seres humanos con iguales
derechos, deberes y obligaciones

A
s

ESTUDIO DE LA CALIDAD DE LA PELICULA LAGRIMAL A PERSONAS QUE APLICAN
TRATAMIENTOS ALISANTES QUE CONTIENEN QUERATINA EN LAS PELUQUERIAS EN EL
NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 2019. ELABORACION

DE UN PLAN DE PROTECCION PARA PELUQUERIAS.



