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RESUMEN EJECUTIVO 

                          

El presente  proyecto de investigación científica se realizó con la finalidad de 

aportar en la Unidad  educativa “Paul Dirac”, y ayudar a que los padres de familia  de 

inicial I se den cuenta que la autonomía  de los niños y niñas de 3 años de edad  es 

trascendental para sus vidas. 

 

El desarrollo de un ser humano empieza fundamentalmente en el ámbito 

familiar, ya que desde su nacimiento tiene un vínculo natural con sus padres; esto quiere 

decir que el individuo empieza a formar su personalidad desde el momento que nace 

hasta que pierde la vida. 

 

La educación inicial se da en un comienzo desde el hogar, siendo los primeros  

maestros los padres. Cuando un padre empieza educar a sus hijos crea un pensamiento 

de protección de los mismos, para que no corran peligro en su desarrollo, pero cuando 

existe una exageración en este cuidado se entra en un problema que no permite que el 

niño o niña posea autonomía  y sean dependientes de papá o de mamá e incluso crean  

infantes improductivos. 

 

En la Unidad Educativa “Paul Dirac” se ha realizado la investigación de este 

tema ya que no existe un detalles exacto sobre este problema y como ataca en el 

desarrollo del infante por parte de sus padres. 

 

Se a podido analizar los comportamientos inadecuados que tienen los infantes a 

causa de la sobre protección, ya que ellos tienen actitudes inusuales tanto con sus 

propios compañeros como con los docentes; se puede identificar que los infantes no 

desean hacer actividades que otros niños lo hacen normalmente ya que piensan o sienten 

un temor de que les suceda algo malo, también se puede observar que varios niños y 
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niñas no permiten que sus padres los dejen en la puerta principal, más bien quieren que 

los dejen justo en su aula, o prácticamente entran en pánico, con varios berrinches, 

lloros, lo que hace que sea un mal ejemplo para los otros pequeños; el no poder realizar 

sus necesidades biológicas  y comer  solos.  

 

Las alteraciones que causa este problema son en los diferentes tipos de 

motricidad, sociabilización con los que lo rodean, lenguaje o comunicación, entre otros. 

La participación de los maestros es sumamente importante ya que son educadores que 

forman a cada uno de los infantes, por lo que esta investigación en este centro educativo 

es de gran ayuda para poder identificar cuáles son los factores, y cuáles son los niños y 

niñas que necesitan ayuda para poder dejar este problema, conjuntamente con sus 

padres, con la finalidad de que tanto el padre pueda dar esa oportunidad de confianza en 

sus infantes como la capacidad de cada uno de los pequeños en desarrollarse con 

normalidad en cada una de sus actividades que son de importancia para adquirir 

conocimientos que le ayuden a enfocarse en sus objetivos sin dependencia de nadie, sin 

miedos, y de esta manera pueda vivir y desarrollarse en un ambiente en donde sea capaz 

de auto protegerse y tener una relación social, laboral e intelectual de alto nivel sin 

trabas. 
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ABSTRACT 
 

 The present scientific research project was carried out in order to contribute to 

the "Paul Dirac" Educational Unit and help parents of initial I realize that the autonomy 

of children of 3 years of age is very important. transcendental for their lives. 

 

 The development of a human being begins fundamentally in the family 

environment, since from its birth it has a natural bond with its parents; This means that 

the individual begins to form his personality from the moment he is born until he loses 

his life. 

The initial education is given in a beginning from the home, being the first 

teachers the parents. When a father begins to educate his children, he creates a thought 

of protecting them, so that they are not endangered in their development, but when there 

is an exaggeration in this care, it becomes a problem that does not allow the child to 

have autonomy and be dependent on dad or mom and even create unproductive infants. 

In the Educational Unit "Paul Dirac" the investigation of this topic has been carried out 

since there is no exact details about this problem and how it attacks the development of 

the infant by his parents. 

It was possible to analyze the inadequate behaviors that infants have because of 

overprotection, since they have unusual attitudes both with their own classmates and 

with teachers; it can be identified that infants do not want to do activities that other 

children do normally because they think or feel a fear of something bad happening to 

them, you can also see that several children do not allow their parents to leave them at 

the front door , rather they want to be left just in their classroom, or practically panic, 

with several tantrums, crying, which makes it a bad example for the other children; not 

being able to perform their biological needs and eat alone. 
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 The alterations caused by this problem are in the different types of motor 

skills, socialization with those around him, language or communication, among others. 

The  

participation of teachers is extremely important since they are educators who train each 

of the children, so this research in this educational center is of great help to be able to  

identify what the factors are, and what are the children that they need help to be able to 

leave this problem, together with their parents, so that both the father can give that 

opportunity of confidence in his infants and the ability of each one of the children to 

develop normally in each of their activities. they are important to acquire knowledge 

that will help them to focus on their objectives without dependence on anyone, without 

fear, and in this way they can live and develop in an environment where they can 

protect themselves and have a social, work and intellectual relationship. high level 

without obstacles. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA  

En la unidad educativa Paul Dirac, se  pudo evidenciar que  los niños y niñas de 

3 años de edad   no son capaces  de  ejecutar órdenes  dadas por las docentes, así 

pidiendo ayuda a  sus padres o maestra por ejemplo al momento de comer  solicitan  

ayuda, lloran o  simplemente no se sirven los alimentos, a iniciar  las clases  de 

educación  física  no pueden sacarse y ponerse  los zapatos, el  uniforme, ni  atarse los 

cordones, incluyendo el problema de no poder hacer sus necesidades biológicas ya que 

depende de que lo lleve un docente  hasta el baño.  

Los padres de familia son un eje fundamental en el proceso enseñanza 

aprendizaje de los niños y niñas de 3 años de edad por ello es importante la 

colaboración en el momento de realizar las tareas educativas. Es transcendental   que los 

padres ayuden a los infantes a poseer autonomía al momento de realizar actividades en 

casa esto ayudará a que los niños y niñas desarrollen sus capacidades y puedan 

independizarse en el mundo que les rodea. 

Los padres  creen  que la educación solo  depende del centro infantil  y de la 

docente,  piensan  que dejar a los infantes en la puerta y los útiles escolares es una 

forma de terminar  su labor, cuando el docente envía los trabajos a cada uno de los 

educados, muchos de los padres realizan sus tareas talvez por el tiempo  o facilismo, la 

forma correcta es indicar a cada uno de sus hijos como desarrollar las tareas con la 

finalidad de que el infante aprenda a desarrollarse según la instrucción del padre mas no 

que acepte una ayuda totalitaria que lo vuelva inútil en las acciones que debe realizar, 

esto significara que el estudiante a futuro desarrollara autonomía sin dependencia y 

generara una responsabilidad del individuo. 
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 Se debe tomar en cuenta que los adultos son el ejemplo de los niños y niñas su 

conducta esta modulada por la interacción con los otros y su conocimiento sobre sí 

mismo lo va adquiriendo mediante la imagen que va a recibir a través de los demás. El 

tiempo que se pasa como familia, es en algunos casos, el elemento que determina la 

calidad autónoma del niño.  

Existen algunos niños que se niegan totalmente a ser autónomos, todo quieren 

que les resuelva, la influencia directa consiste en crear la propia confianza o seguridad 

que se le dan los padres, el proceso con el que ellos enseñan, pero sobre todo logren 

orientar, es decir, su intervención en la búsqueda de aprender el quehacer cotidiano. El 

tiempo que se pasa con ellos en el salón, en algunos casos ha llegado a rebasar el tiempo 

con el que pasan sus propios padres  

1.2   Formulación del problema   

 

¿Cómo influyen los padres en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 3 

años de edad? 

¿En que afecta al niño y niña de 3 años de edad que los padres realicen sus tareas?  

1.3 Objetivo general 

 

Mostrar como inciden los padres en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas 

de 3 años de edad para el proceso de enseñanza aprendizaje, mediante una investigación 

bibliográfica, para que los padres hagan conciencia de su comportamiento.  

1.4 Objetivos específicos  

 

 Indagar como afecta la influencia de los padres en el desarrollo de la autonomía 

y en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas. 

 Recolectar la información apropiada del tema, mediante una investigación 

bibliográfica 

 Identificar los efectos que ocasiona el comportamiento de padres en hijos e hijas 

y viceversa.  
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del estudio 

 

Desde una perspectiva histórica, las primeras investigaciones sobre eficacia de la 

escuela ponen de manifiesto la escasa influencia de ésta sobre los resultados escolares, 

otorgando el papel protagonista a ciertas variables sociales (especialmente a la posición 

socioeconómica de las familias), por encima de las instalaciones y medios de la escuela, 

y de la preparación y cualificación del profesorado. Las variables relativas al entorno 

familiar son consideradas el principal predictor del rendimiento académico, afirmando 

incluso que existe relación entre un ambiente en el hogar favorable para el estudio y la 

educación, y los resultados del aprendizaje. 

En el plano de la relación padres e hijos y familia-escuela se han llevado a cabo 

numerosas investigaciones, destacamos las de Maccoby & Martín (1983), Palacios 

(1987), y Triana (1993). Los trabajos realizados teniendo en cuenta el nivel 

sociocultural de las familias (alto, medio y bajo 

Piaget (1932) determina que los niños desarrollan la autonomía, tanto en el 

ámbito moral como en el intelectual. La autonomía moral involucra un principio que 

orienta al niño a darse cuenta de que las normas son flexibles y que siempre pueden 

estar sujetas a interpretación. Por otro lado, la autonomía intelectual, la cual no se basa 

en los contenidos, sino que está centrada en el desarrollo de estructuras del 

conocimiento 

Los niños y niñas aprenden hacer autónomos a través de las actividades diarias 

que realiza sea en casa o en aula de clase, es misión de los padres y de los educadores, 
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la aplicación  de tareas  que  ayuden  a los infantes  a demostrar  sus habilidades  y el 

valor de su esfuerzo, (MILLET, 2014) 

Uno de los errores más comunes es el dar todo, confundir el sentimiento con el 

alcance. Existe una crisis de autoridad en sociedades actuales, la cual acecha al proceso 

autónomo que se anhela. Éstas sociedades de crisis toman referentes clave a “la culpa 

que sienten los padres de familia,” “los errores entre propias generaciones” y “la propia 

amnesia” (Chávez Martha Alicia, 2008). 

Todo  padre  quiere  para  su hijo e  hija lo mejor, pero no hay  que confundir  el 

amor que se siente  hacia ellos  y quitarles  las responsabilidades  que los infantes tienen  

no  se puede incapacitarlos desde pequeños jamás decirles que no pueden  o peor 

realizar las actividades  que  deben realizar  los niños y niñas . 

 (Choque, 2009 p.2) “Educo como me educaron”.  

Lo que se busca  para los hijos  es  su bienestar  pero no se puede educar  a los 

infantes   como les educaron a los padres, se tiene que tener  en cuenta  que cada 

individúo  es diferente y no se puede comparar. 

Cristina Gutiérrez Lestón, codirectora de La Granja Escola de Santa Maria de 

Palautordera: un centro de colonias a las faldas del Montseny especializado 

en educación emocional, por el que pasan cada año más de diez mil alumnos. “En los 

treinta años que lleva de profesión juro que nunca había visto tantos niños con tantos 

miedos. Nunca”, remarca. “En los últimos cinco años ha sido brutal. Hay miedos a todo 

y miedos fuertísimos, de parálisis: miedo a sacarse la chaqueta, a decir no, a decidir, a la 

comida, a los animales. También hay una acuciante falta de autonomía que veo que, 

como los miedos, está causada por la sobreprotección”. Sobreprotecciones como aquella 

niña a quien, descubrieron, su madre le daba el antitérmico Dalsy cada vez que le lavaba 

el pelo (para que no se resfriara) o el elevadísimo porcentaje de niños y niñas de 

segundo de primaria que todavía usan pañal por la noche porque, para los padres, 

“todavía no están preparados para sacárselo”. 

 

Y los niños criados así, entre tantos algodones y amortiguadores, continúa 

Cristina, tienen “muchos miedos y muy exagerados: miedo a uno mismo, a no tener 
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amigos, a perder, a cosas que te sorprenden: ¡Hay niños que no vienen aquí por miedo a 

que les pongamos para comer algo que no les guste!”. Son niños evidentemente sin 

autonomía, algo que en un futuro pasa factura: “Porque el miedo provoca que uno no 

pueda ser uno mismo y a partir de esto empiezan otros problemas más serios: la falta de 

identidad, la tolerancia cero a la frustración”. 

 

2.1 Fundamentación teórica  

2.1.1Familia  

Como base afectiva, la familia es un grupo social cuyo fundamento está 

constituido por un conjunto de los más profundos y ocultos sentimientos humanos como 

el amor, comprensión, cariño, ternura, dedicación, etc. Como influencia formativa, se 

tiene que la familia es el primer ambiente social del hombre, en ella aprende los 

primeros principios, los valores morales y las nociones de la vida. La familia es 

una comunidad natural, porque responde a una serie de instintos y sentimientos de 

la naturaleza humana tales como la tendencia gregaria, la satisfacción del instinto 

sexual, etc. La familia es fundamental para la procreación, conservando así a la especie, 

(Vicente, 2014) 

El capital cultural de las familias es uno de los factores favorecedores de los 

procesos de mejoramiento escolar, ya que el núcleo familiar es considerado por muchos 

autores como el ámbito de cultura primaria del niño y donde se imprime el valor que se 

le otorga a la educación y a la escuela, así como el grado de involucramiento para la 

resolución de las tareas y dificultades escolares, (Ruiz, 2007) 

La familia es sin duda alguna, el núcleo donde el niño aprende ideales, 

conocimientos, actitudes que permiten al infante a actuar de acuerdo a las 

circunstancias. Pero ¿por qué los padres de familia tienen la mayor parte de la influencia 

en la autonomía de sus hijos?, simple y sencillamente porque representa un símbolo 

formativo inmenso que se refleja a diario en sus actitudes, digamos que es el producto 

de un moldeado, (Vicente, 2014) 

 

 

http://laurasil.com/naturaleza-humana-como-definirla/
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2.1.1.1 Tipos de familia 

1. Familia nuclear (biparental) 

Es la familia formada por un padre, una madre y sus hijos.  

2. Familia monoparental 

Consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la unidad familiar. Suele 

ser la madre la que se queda con los niños, aunque también existen casos en que los 

niños se quedan con el padre.  

3. Familia adoptiva 

Padres que adoptan a un niño. Pese a que no son los padres biológicos, pueden 

desempeñar un gran rol como educadores. 

4. Familia sin hijos 

Este tipo de familias, se caracterizan por no tener descendientes. En ocasiones, la 

imposibilidad de procrear de los padres lleva a éstos a adoptar a un hijo. 

5. Familia de padres separados 

Los progenitores se han separado tras una crisis en su relación. A pesar de que se 

nieguen a vivir juntos deben seguir cumpliendo con sus deberes como padres. Los 

padres separados comparten funciones, aunque la madre sea, en la mayoría de 

ocasiones, la que viva con el hijo, (Corbin, 2016) 

6. Familia compuesta 

Se identifica por estar compuesta de varias familias nucleares. La causa más 

común es que se han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo además 

de vivir con su madre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, 

pudiendo llegar a tener hermanastros. 

7. Familia homoparental 

Se caracteriza  tener a dos padres (o madres) homosexuales que adoptan a un hijo.  

8. Familia extensa 

La crianza de los hijos está a cargo de distintos familiares o viven varios 

miembro de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa, (Corbin, 2016) 

https://psicologiaymente.net/sexualidad/mitos-sobre-la-homosexualidad-ciencia
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Se establecen otros tipos de familias:   

Estilo sobreprotector: Los padres evitan que los hijos e hijas se enfrenten a cualquier 

obstáculo o dificultad tanto físicas como socioemocionales, por ende lo que se consigue  

es infantes  inseguros, sin autonomía, temerosos,  inútiles y problemas de autoestima. 

Estilo permisivo: Elevado nivel de afecto y comunicación, no establecen límites ni 

controlar la conducta de los hijos. Utilizan muy poco el castigo, no transmiten noción de 

autoridad, terminan cediendo a los caprichos, son padres muy inmaduros. 

Estilo autoritario: Padres rígidos, ponen castigos sin explicación. Bajo nivel de afecto 

y comunicación, su disciplina se basa en el castigo, por ende los hijos poseer una falta 

de autonomía personal. 

No desarrollan creatividad, escasa competencia social. Causan en los hijos e 

hijas, bajo nivel de autoestima, ser tímidos, poco alegres, coléricos, fácilmente irritables 

y vulnerables a las tensiones. 

Estilo democrático: Son padres que exigen, pero dan afecto suelen comunicación. Dan 

más importancia a los estímulos, los castigos son el último recurso, aunque procuran 

razonarlo. Respetan los derechos de los hijos y los parámetros del entorno eso provoca 

que los infantes sean independientes, participativos, cariñosos y adecuado nivel de 

autoestima 

En cada hogar se debe establecer reglas y normas, pero siempre debe de haber 

comunicación y afecto puesto que los infantes al castigo les dan miedo y crea obligación 

y antipatía de hacer algo. Dejar que sean ellos mismos que exploren su creatividad no 

sobreprotegerlos tanto puesto que son capaces de muchas cosas y no se puede volverlos 

inútiles.  

2.1.1.2 La importancia de la familia en el desarrollo de los niños  

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los niños, pues es 

posiblemente, el agente socializador que más va a influir en su crecimiento. De hecho, 

los niños necesitan de los adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha 
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provocado que todas las sociedades se organicen en torno a grupos de personas que 

generalmente conocemos como “la familia”. 

Las familias educan a los hijos, y su objetivo primordial debería ser aportarles 

una base sólida para que puedan afrontar el futuro con las mejores garantías posibles. 

En otras palabras, las familias deben ayudarles a que aprendan a ser respetuosos con los 

demás, a que tengan una personalidad fuerte y resistente o adquieran seguridad afectiva 

y económica, en resumen, prepararles para la una vida adulta exitosa, (ANONIMO, 

2011) 

2.1.1.3 Influencia familiar en el rendimiento escolar  

El estudio de las relaciones familia-escuela comienzan a suscitar interés a partir 

de la década comprendida entre 1950 y 1960, momento en el que las evidencias 

empíricas señalan el efecto que los factores sociales, que en general, tienen sobre el 

rendimiento educativo. Entre éstos, los factores relativos al entorno familiar explican las 

diferencias de rendimiento en mayor medida que otros factores, de tal manera que los 

logros escolares del alumnado estarían relacionados con aspectos sociales, culturales, 

experiencias de aprendizaje, actitudes y expectativas presentes en el contexto familiar, 

(ALBERTO, 2009) 

Los conflictos son escasos si los padres ayudan a sus hijos a conseguir la 

independencia, mientras que se incrementan cuando aquéllos intentan mantener un 

control absoluto sobre éstos (Miranda y Pérez, 2005). 

 Dentro de las formas de colaboración familia-escuela se encuentra el 

intercambio de información, que comprende: cuestionarios, informes, información 

cotidiana a la entrada o salida, reuniones, circulares, notas, diarios y agendas, que sin 

lugar a dudas son los medios que emplean los padres para saber sobre la enseñanza 

diaria de sus hijos, ( PALACIOS & MARCHESI, 1990)   

2.1.1.4 Rol del padre 

 Tener sentimientos y conductas responsables respecto del hijo 

 Sentirse emocionalmente comprometido. 

 Ser físicamente accesible 
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 Ofrecer apoyo material para sustentar las necesidades del niño 

 Ejercer influencia en las decisiones relativas a la crianza del hijo. 

Los niños fruto de familias con padres comprometidos se caracterizan por una 

mayor capacidad cognitiva, mayor empatía y mejor capacidad de autocontrol. Y no sólo 

tiene consecuencias positivas para los hijos, también implica que las madres tengan más 

libertad para alcanzar metas profesionales manteniendo un adecuado grado de cercanía 

en la relación con sus hijos. 

Para que los padres puedan comprometerse con su familia y sus funciones, es 

necesario que la madre lo apoye y que su trabajo le de la libertad suficiente para ejercer 

su rol de padre, ya que ambos factores pueden afectar seriamente el compromiso 

paterno. 

Aunque las reglas del juego no son específicas y no hay un rol paterno único al que 

todos los padres deberían seguir, lo que sí está claro es que su compromiso y su 

presencia en el ámbito familiar es fundamental. No se trata de rasgos personales del 

hombre, como masculinidad o intelecto, sino de la relación que tenga con sus hijos y su 

familia. Lo importante es construir relaciones contenedoras, que brinden seguridad y 

sean recíprocas, ((Pruett, 2003) 

2.1.1.5 Rol de la madre  

Ser una guía para los hijos, ayudarles a ser independientes, trasmitirles amor y 

respeto. Estas tres cosas son básicas en la crianza de los hijos, y no dependen del nivel 

social o la cultura de la madre. Ser madre es un trabajo multitarea: psicóloga, enfermera, 

cocinera, dietista, entrenadora, profesora, chófer, costurera que además está de guardia 

365 días al año, (ELENA-B, 2015) 

2.1.1.6 Rol del hijo 

 El infante debe de ser grato con sus padres puesto que son los que con trabajo les 

han brindado afecto y le han ayudado a crecer en estatura y sabiduría. 
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 El respeto a los padres se expresa en la docilidad y obediencia. 

 Ser responsables. 

 Amables 

 Educados  

Es indispensable que madre y padre manejen el mismo discurso, no se contradigan 

ni se desautoricen al frente de los infantes, las diferencias se solucionan en privado, 

lejos de las miradas y los oídos de los niños. 

2.1.2 Autonomía 

Se denomina autonomía a la capacidad de una persona o cosa para ejercer 

independencia de otra persona o cosa, poniendo, por ejemplo, tomar decisiones propias, 

funcionar sin necesidad de otro aparato, entre otros. La autonomía, puede ser la 

capacidad tanto de una persona (ya sea física o jurídica, es decir, en el caso de empresas 

o por ejemplo ciudades, departamentos o territorios específicos dentro de un territorio 

mayor como el nacional) o de una cosa, como aparatos electrónicos o vehículos. 

La autonomía como tal, es un proceso que se da de forma natural en el proceso 

de maduración del ser humano. Este consiste según la vigésima segunda edición del 

diccionario de la Real Academia de la lengua 2001: Condición de quien, para ciertas 

cosas, no depende de nadie. 

2.1.2.1 La autonomía intelectual y la autonomía moral  

De la misma forma como se produce el desarrollo en el plano físico, en el plano 

moral las niñas y niños transitan desde ser totalmente dependientes y normados por las 

reglas de los adultos (etapa heterónoma), a un pensamiento con sentido crítico, que 

considera varios puntos de vista (las normas regidas por sí mismo). La moral 

heterónoma significa obedecer sin ninguna objeción a las reglas impuestas y a las 

personas con poder. En el caso de las niñas y niños, quienes imponen las reglas 

comúnmente son el padre o la madre o quienes les sustituyen en este rol; posteriormente 
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será la educadora. Las reglas son cumplidas porque así lo mandan los adultos y porque, 

eventualmente, si no se cumplen se recibirá un castigo, y no porque las niñas y niños 

actúen en base a lo que piensen que está bien o mal y que puede afectar a otros.  

De hecho, los castigos en general son una forma de mantener la heteronomía, 

pues en la medida en que se actúe sólo para no ser castigado, será difícil aprender a 

razonar sobre lo que se hizo mal o no es correcto.  

La autonomía a este respecto se va construyendo, en primer lugar, con la 

intervención de los adultos, quienes darán oportunidad a las niñas y niños de discutir los 

puntos de vista, por ejemplo, explicando a la niña o el niño (lo más sencillamente 

posible) por qué lo que hizo está mal, y lo central es que esto suceda sin castigo ni 

descalificación.  

Para Mineduc (2002), la autonomía sólo aparece “con la reciprocidad, cuando el 

respeto mutuo es lo bastante fuerte, como para hacer que el individuo sienta desde 

dentro, el deseo de tratar a los demás como a él le gustaría que le trataran”. Al igual que 

en el campo de lo moral, la “autonomía intelectual también significa gobernarse a sí 

mismo, sobre lo verdadero y lo falso. 

 La heteronomía en el campo intelectual, significa seguir los puntos de vista de 

otra persona”, sin reflexión de por medio. Las niñas y niños pequeños, tienen 

comúnmente el mismo punto de vista de su padre, madre o familiares a cargo, quienes 

toman las decisiones por ellas/os, les señalan lo que hay que hacer y lo que no. Lo 

importante es que, paulatinamente, también las niñas y niños aprenden a tomar sus 

propias decisiones, lo que no significa que se pueda pensar lo que le parezca, sino que la 

niña o el niño aprendan a decidir, considerando si esta decisión es la mejor para ella o él 

y si no afecta a los otros. La toma de decisiones debe ser fomentada desde muy 

pequeños y en la medida que la niña o el niño vaya creciendo, es necesario dar la 

posibilidad de que decida, lo que implica ir consultándole sobre preferencias o 

decisiones cada vez más complejas.  

Por tanto, la palabra fundamental del rol de la educadora, a este respecto, es la 

de crear OPORTUNIDADES: para elegir, para proponer, para manifestar sus ideas, para 

exponer sus iniciativas al grupo. Estas oportunidades requieren ser acompañadas con la 



12 
 

 

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN  NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD EN LA UNIDAD  

EDUCATIVA “PAUL DIRAC”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

promoción de la confianza, lo que implica una actitud apoyadora por parte de los 

adultos, pues padres/madres/educadores muy exigentes, o demasiado críticos o 

sobreprotectores, impiden la independencia de las niñas y niños.  

2.1.2.2 La autonomía infantil 
La autonomía es un proceso gradual que parte desde el nacimiento y continúa 

hasta los logros de la adultez 

La pedagoga y médico italiana, María Montessori, desarrolla un método de 

enseñanza revolucionario que cuando la nombran, se piensa que es una forma de educar 

sin límites. Sin embargo, la pedagogía Montessori posee límites respetuosos para los 

niños y niñas. Este modelo de educación cambió la forma como se trabajaba con los 

niños en la educación preescolar e inicial. La idea de María Montessori, partía de una 

total autonomía del niño, el fomento de la iniciativa y el aprendizaje en libertad, 

(Signorelli, 2014) 

Señales que permitirán observar que el infante se desarrolla adecuadamente hacia 

la adquisición de autonomía son: 

 Se observa seguro de sí mismo. 

 Toma la iniciativa 

 Es perseverante 

 Cada vez va tolerando mejor la frustración, es capaz de reaccionar cada vez más 

adaptativamente. 

 

Para motivar la autonomía: 

 

 No subestimar las habilidades de los niños y niñas 

 Demuestra respeto hacia su esfuerzo y sus espacios 

 No hacer demasiadas preguntas 

 No se apresure en responder 

 No le quite las ilusiones, anímelo a usar sus recursos: “tú puedes” 

Propuestas revolucionarias, que harán mirar de otra manera la forma en el niño o niña 

está aprendiendo. 
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 Diseñar un ambiente para aprender, este ambiente debe permitir que el niño 

aprenda sin ayuda de un adulto. Puede contar con la ayuda de un adulto cuando lo 

necesite, el ambiente debería proveerlo de disfraces, plantas, objetos de madera, 

lápices, libros, entre otros. 

 Los niños van manifestando preferencias y desde esta se puede proponerle distintos 

temas, utilizar esa apertura de esos niños, esa área de interés para motivarlo en algo 

más, sería crucial para fomentar el aprendizaje y la autonomía. 

 Aprovechamiento de los periodos sensibles de los niños: esto quiere decir que el 

aprendizaje significativo, en cercanía de personas queridas y guiadas por ellos van 

a permitir un mayor espacio de aprendizaje y de incorporación del medio. 

 En el método Montessori, los adultos juegan un rol de guía, es decir orientar a los 

niños en el conocimiento y aprovechamiento de los espacios, se busca que estén 

conectados de las necesidades del niño y fomentando un ambiente de respeto y 

valores. 

 Entre los 3 a los 6 años, se fomentan y motivan 6 áreas críticas en el desarrollo de 

los niños: la vida práctica y la socialización; el lenguaje; el desarrollo sensorial; las 

habilidades en matemáticas.  

 

Para fomentar la autonomía, sin interferir en las decisiones del niño se propone La 

Torre de aprendizaje Montessori. 

El mundo moderno acontece a la altura de los adultos, las conversaciones, las risas, 

las caras, los interruptores, las mesas, las sillas, los lavavajillas, los lavamanos, baños, 

lavaplatos, armarios, estantes de libro y todo lo que quieras imaginar dentro de tu casa, 

sucede a una altura bastante superior a de los bajitos de la casa 

2.1.2.3 La torre de aprendizaje 

La Torre de Aprendizaje está pensada en que los pequeños acompañen a los 

adultos en las actividades cotidianas, llegando a la altura donde pasan las cosas. 

Observar todo lo que pasa e intervenir ahí. Lo cual ofrece muchísima independencia. 

 A partir de los 12 meses aproximadamente, los niños comienzan a imitar todo lo 

que hace el adulto, sea ruidos, gestos y acciones. Al reproducir tareas e imitarlas los 

niños se sienten capaces, fomentando así su autoestima y seguridad frente a su entorno. 
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Está pensada para usar desde los 2 años, hasta los 6. Es un soporte seguro, que 

permite al niño subir o bajar a disposición sin necesitar ayuda del adulto, ya que es 

firme, segura y tiene agarraderas firmes también. 

La torre de aprendizaje y los escalones auxiliares son una estupenda herramienta 

que ayudará a los más pequeños a desarrollar la curiosidad e independencia. 

Esta especie de escalera con barandilla de seguridad permite que el infante 

pueda interactuar  en la cocina, el baño o cualquier otro lugar. De esta forma podrá 

llegar por sí mismo a los lugares que hasta el momento estarían fuera de su alcance, 

(Kike, 2015). 

Más independencia 

La principal característica de esta herramienta es que a diferencia de las típicas 

tronas, la torre permite que el niño o niña suba y baje de ella de forma autónoma. La 

estructura debe ser firme y segura, y de altura suficiente para que los niños puedan 

sumergirse de lleno en el mundo de los adultos. 

 

Lo ideal es utilizar este recurso a partir de los dos años de edad para juegos 

puntuales en la mesa. Cuando el niño gane independencia se ira colocándole en otras 

tareas. Gracias a la torre de aprendizaje se podrá compartir momentos cotidianos con los 

niños y fomentar su curiosidad por las tareas que estemos desarrollando, por ejemplo 

muchas madres y padres utilizan este recurso mientras cocinan o preparan el desayuno. 

De esta forma, hacen partícipe al niño de parte del proceso, como agregar ingredientes 

seguros o poner la mesa. 

 

También es muy útil en el baño, ya que el niño puede lavarse los dientes 

mientras nos imita en el espejo. Ya que como bien señalan muchos padres, su hijo come 

mejor de pie que sentado y atado sobre la trona. La torre limita su movimiento y le 

impide alejarse de la comida, pero a la vez le permite moverse, lo que permite que se 

concentre mejor en su cometido. Aunque eso sí, suelen usar la torre para meriendas y 

almuerzos, no para las comidas principales, (SIGNORELLI, 2017) 
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2.1.2.4 Importancia del juego en la autonomía del niño 

El método Montessori se basa en dar autonomía a los niños para que realicen 

aquello que más les atrae, tamizando esta actividad a través del juego para fomentar la 

autonomía del niño. Uno de los efectos colaterales de dejar la iniciativa de juego al niño 

es que gana autonomía y confianza en todo aquello que hace. Juegos para aprender y 

aprender jugando 

En efecto hoy en día la mayor parte de madres y padres tienden a sobreproteger 

a sus hijos. Los padres en muchos casos no permiten que los infantes sean autónomos 

por miedo de que se lastimen o porque piensan que no pueden, hay varias tareas  que se 

pueden realizar  en casa junto con ellos ya  que están plenamente capacitados. 

Llegados a este punto y siguiendo la premisa de aprender jugando y aprender a 

jugar las madres y padres deben saber que el juego y los juguetes con los que juegan sus 

hijos pueden favorecer que estos vayan siendo más autónomos dentro de casa.  

El juego para practicar habilidades será fundamental. Dedicar el tiempo 

necesario a los hijos será fundamental para que vayan tomando estas pequeñas 

responsabilidades en casa. Estas actividades sin duda serán muy beneficiosas para su 

desarrollo como niños y también extremadamente positivas cómo madres y padres, (P, 

2017) 

2.1.3 Enseñanza aprendizaje  

 

   Es el procedimiento mediante el cual se transmiten conocimientos especiales o 

generales sobre una materia, sus dimensiones en el fenómeno del rendimiento 

académico a partir de los factores que determinan su comportamiento. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje escolarizado es muy complejo e inciden en 

su desarrollo una serie de componentes que deben interrelacionarse para que los 

resultados sean óptimos. No es posible lograr la optimización del proceso si estos 

componentes no se desarrollan de manera óptima. 

Por su parte, los profesores en la búsqueda de solución al problema se preocupan 

por desarrollar un tipo particular de motivación en sus estudiantes, «la motivación para 
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aprender», la cual consta de muchos elementos, entre los que se incluyen la planeación, 

concentración en la meta, conciencia de lo que se pretende aprender y cómo se pretende 

aprenderlo, búsqueda activa de nueva información, percepciones claras de la 

retroalimentación, elogio y satisfacción por el logro y ninguna ansiedad o temor al 

fracaso, (Sánchez, 2016) 

2.1.3.1 Proceso de enseñanza 

 

En esta parte del proceso la tarea más importante del docente es acompañar el 

aprendizaje del estudiante. La enseñanza debe ser vista como el resultado de una 

relación personal del docente con el estudiante. 

El docente debe tomar en cuenta el contenido, la aplicación de técnicas y estrategias 

didácticas para enseñar a aprender y la formación de valores en el estudiante. 

 

2.1.3.2Proceso de aprendizaje 

 

De acuerdo a la teoría de Piaget (1969), el pensamiento es la base en la que se asienta el 

aprendizaje, es la manera de manifestarse la inteligencia. 

La inteligencia desarrolla una estructura y un funcionamiento, ese mismo 

funcionamiento va modificando la estructura. La construcción se hace mediante la 

interacción del organismo con el medio ambiente. 

En este proceso de aprendizaje, las ideas principales que plantea esta teoría son: 

1. El encargado del aprendizaje es el estudiante, siendo el profesor un orientador y/o 

facilitador. 

2. El aprendizaje de cualquier asunto o tema requiere una continuidad o secuencia lógica y 

psicológica. 

3. Las diferencias individuales entre los estudiantes deben ser respetadas. 

Como docentes, es necesario comprender que el aprendizaje es personal, centrado en 

objetivos y que necesita una continua y constante retroalimentación. Principalmente, el 

aprendizaje debe estar basado en una buena relación entre los elementos que participan 

en el proceso: docente, estudiante y compañeros. 
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2.1.3.3 Ejes de aprendizaje 

 

 En el Núcleo Autonomía se presentan tres Ejes de aprendizaje: 

 

 Motricidad “Se refiere a la capacidad de realizar movimientos corporales gruesos que 

permitan a la niña o el niño desplazarse con grados crecientes de coordinación, 

equilibrio y control dinámico, y efectuar movimientos finos con las manos y los dedos, 

posibilitando progresivamente la manipulación de objetos, materiales y herramientas, 

con mayor precisión, de acuerdo a sus intereses de exploración, construcción y 

expresión gráfica”. 

 

 Cuidado de sí mismo “Se refiere a la capacidad de incorporar gradualmente algunas 

prácticas saludables y normas básicas de autocuidado, bienestar y seguridad, relativas a 

los ámbitos de alimentación, higiene personal y vestuario”. 

 Independencia “Se refiere a la capacidad de valerse por sí mismo de manera 

progresiva, manifestando iniciativa y confianza para explorar, relacionarse con otras 

personas, además de sus adultos significativos, y tomar decisiones en función de sus 

intereses” 

 

2.1.3.4 Componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje 

 Objetivos 

 Contenidos 

 Formas de organización 

 Métodos 

 Medios 

 Evaluación 

2.1.3.5 Cómo funciona el proceso de enseñanza-aprendizaje 

 

El aprendizaje y la enseñanza son procesos que se dan continuamente en la vida 

de todo ser humano, por eso no podemos hablar de uno sin hablar del otro. Ambos 
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procesos se reúnen en torno a un eje central, el proceso de enseñanza-aprendizaje, que 

los estructura en una unidad de sentido. 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje está compuesto por cuatro elementos: el 

profesor, el estudiante, el contenido y las variables ambientales (características de la 

escuela/aula). Cada uno de estos elementos influencia en mayor o menor grado, 

dependiendo de la forma que se relacionan en un determinado contexto. 

Al analizar cada uno de estos cuatro elementos, se identifican las principales variables 

de influencia del proceso enseñanza-aprendizaje: 

1. Estudiante: capacidad (inteligencia, velocidad de aprendizaje); motivación para 

aprender; experiencia anterior (conocimientos previos); disposición; interés y; estructura 

socioeconómica. 

2. Conocimiento: significado/valor, aplicabilidad práctica. 

3. Escuela/aula: comprensión de la esencia del proceso educativo. 

4. Docente: relación docente-estudiante; dimensión cognoscitiva (aspectos intelectuales y 

técnico-didácticos); actitud del docente; capacidad innovadora; compromiso con el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

2.1.3.6 El aprendizaje infantil para María Montessori 

El nivel y tipo de inteligencia se conforman fundamentalmente durante los 

primeros años de vida. A los 5 años, el cerebro alcanza el 80% de su tamaño adulto. La 

plasticidad de los niños muestra que la educación de las potencialidades debe ser 

explotada comenzando tempranamente. 

Los conocimientos no deben ser introducidos dentro de la cabeza de los niños. 

Por el contrario, mediante la información existente los conocimientos deben ser 

percibidos por ellos como consecuencia de sus razonamientos. 

Lo más importante es motivar a los niños a aprender con gusto y permitirles 

satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar de 

recibir los conocimientos de los demás. 
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Permitir que el niño encuentre la solución de los problemas. A menos que sea 

muy necesario, no aportar desde afuera nuevos conocimientos. Permitir que sean ellos 

los que construyan en base a sus experiencias concretas. 

Con respecto a la competencia, este comportamiento debía ser introducido solo 

después de que el niño tuviera confianza en el uso de los conocimientos básicos. Entre 

sus escritos aparece: «Nunca hay que dejar que el niño se arriesgue a fracasar hasta que 

tenga una oportunidad razonable de triunfar». 

Consideraba no se podían crear genios, pero sí, darle a cada individuo la 

oportunidad de satisfacer sus potencialidades para que sea un ser humano 

independiente, seguro y equilibrado. 

El Rol de los Padres en el Aprendizaje Infantil 

Los padres que dan afecto positivo y altos niveles de calidez, que se vincula a 

una respuesta receptiva contingente a las señales entregadas a sus hijos o hijas. Estos 

aspectos, en combinación con conductas que responden cognitivamente a las 

necesidades del niño o niña, incluyendo la provisión de un valioso aporte verbal, y el 

mantenimiento y expansión de los intereses del infante, proporcionan una sólida base de 

apoyo necesario para los múltiples aspectos del aprendizaje infantil. 

El aceptar los intereses del infante de acuerdo a sus necesidades de aprendizaje 

con respuestas rápidas y eventuales, en parte facilita el desarrollo de mecanismos para 

que enfrenten el estrés y los estímulos ambientales. A través de la reiteración de las 

experiencias positivas, se desarrollan los vínculos afectivos y confiables entre padres, 

madres e hijos, que a su vez permite al infante generalizar su aprendizaje a nuevas 

experiencias, (Susan H. Landry, 2014) 

2.1.4 Características de niños de   3 años de edad  

Las características de los niños de 3 años, dan la pauta de su desarrollo 

cognitivo. Sin embargo, un niño de tres años presenta, además determinadas 

particularidades en cuanto a aspectos relacionados con su desarrollo emocional o 

afectivo. Conocerlas permite esclarecer cómo es esta etapa concreta del crecimiento del 

niño.  
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2.1.4.1 Desarrollo físico y motriz 

 Mayor dominio de su cuerpo, motricidad gruesa y fina.  

 Aumenta su talla y  peso 

 Controla esfínteres 

A los 3 años la denominada -crisis del desarrollo- da lugar a una "autonomía" en el 

niño que antes no existía. La dependencia del adulto disminuye, lo que no significa que 

el niño necesite de este. Los niños comienzan a incorporar nuevas formas de 

movimiento y los expresan con mayor independencia, pero como algunos de estos 

movimientos no están totalmente logrados (subir y bajar escalones, saltar desde 

pequeñas alturas, caminar por planos elevados), el adulto interviene, limitando las 

posibilidades del niño.  

La capacidad de desplazamientos que tiene el niño de esta edad es una adquisición 

que aumenta el desarrollo de la orientación. Ejemplo: 

 Caminar apoyando pies y manos, hacía adelante, hacía atrás, a un lado y el otro 

 Saltar con las dos piernas: como la pelota, hacía arriba, hacía adelante. 

La motricidad del niño, en el período de tres a cuatro años, evoluciona como sigue:  

 Se desplazan caminando, corriendo y saltando en diferentes direcciones. 

 Caminan, corren y golpean o lanzan objetos; y también cambian la dirección de 

la carrera al bordear objetos colocados en el piso 

  Subir y bajar la escalera con mejor coordinación y continuidad en los 

movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical (cuerdas con 

nudos). 

  La reptación la realizan por el piso con movimientos alternos de brazos y 

piernas, pero aun sin buena coordinación y también la ejecutan por bancos 

donde se sostienen de sus bordes y con una ligera flexión de los brazos, 

desplazan todo el cuerpo, arrastrándose por el banco. Ejecutan la cuadrupedia en 

cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba de bancos y muros, pero sin un 

movimiento, (Esteban, 2016). 
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2.1.4.2 Evolución del lenguaje 

 El vocabulario pasa de unas cuantas palabras a varios cientos. 

 Las frases se hacen más largas y complicadas. 

 Se incluyen preposiciones en las frases. 

 Aparecen los artículos. 

 Clasifica objetos como por ejemplo ropa, alimentos.  

 Identifica colores. 

 Utiliza la mayoría de los sonidos del habla pero puede distorsionar algunos de 

los más difíciles, como por ejemplo, l, r, s, ch, y, v, z; es posible que estos 

sonidos no se controlen completamente hasta alcanzar los 7 u 8 años de edad. 

 Disfruta de los poemas y reconoce cuando se le dice algo absurdo por ejemplo. 

"¿Tienes un elefante en la cabeza?". 

 Expresa sus ideas y sentimientos. 

2.1.4.3 Lenguaje egocéntrico 

Es egocéntrico, porque el niño habla más que de sí mismo, pero sobre todo 

porque no trata de ponerse en el punto de vista de su interlocutor. El niño sólo le 

pide un interés aparente, aunque se haga evidente la ilusión de que es oído y 

comprendido. 

 

1. Repetición o Ecolalia: El niño repite sílabas o palabras que ha escuchado aunque 

no tengan gran sentido para él, las repite por el placer de hablar, sin preocuparse por 

dirigirlas a alguien. Desde el punto de vista social, la imitación parece ser una 

confusión entre el yo y el no-yo, de tal manera que el niño se identifica con el objeto 

imitado, sin saber que está imitando; se repite creyendo que se expresa una idea 

propia.  

2. El monólogo: El niño habla para sí, como si pensase en voz alta. No se dirige a 

nadie, por lo que estas palabras carecen de función social y sólo sirven para 

acompañar o reemplazar la acción.  
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4. Monólogo en pareja o colectivo: Cada niño asocia al otro su acción o a su 

pensamiento momentáneo, pero sin preocuparse por ser oído o comprendido 

realmente. El punto de vista del interlocutor es irrelevante; el interlocutor sólo 

funciona como incitante, ya que se suma al placer de hablar por hablar el de 

monologar ante otros.  

2.1.4.4 Expresión plástica – pre esquemática 

 Aparecen representaciones comprensibles para el adulto. 

 Surgen objetos de interés para el niño. 

 Cambia muy a menudo la forma de representar un mismo objeto. 

 El niño se concentra a representar las formas, el color tiene un interés 

secundario. 

 Coexisten objetos reconocibles con formas incomprensibles (garabatos).  

 El dibujo permite la representación en el plano. 

Los niños de 3 años de edad se encuentran en la etapa de realismo fortuito. Los 

infantes hacen movimientos con el lápiz por simple placer motriz suelen descubrir por 

casualidad que sus trazos se parecen algo. 

Siguiente etapa "realismo frustrado y fallido" comienza a los 3 años de edad, por lo 

tanto, comienzan recién a tener una intencionalidad de representar algo. 

 

2.1.4.5 Perfil social y afectivo 

Los niños a los 3 años se miran, tocan y buscan son tremendamente curiosos. 

Los niños fantasean y buscan explicar fantasiosamente aspectos de la realidad. En 

relación a los sentimientos existen dos tipos uno es el del propio poder donde el niño 

siente deseos de poseer objetos y personas.  

Adquiere un saber afectivo, de lo que puede y no puede hacer y también de su 

valor personal a través de la relación que establece con los demás, en el experimentar la 

aprobación, la admiración y el castigo. El otro tipo de sentimiento es el de inferioridad, 

el niño es muy sensible a las reacciones que tienen los adultos, se puede sentir muy 
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orgulloso o muy avergonzado si lo retan, en esta etapa está consciente de que debe hacer 

muchas cosas que no entiende, que es dependiente de los mayores. 

 Quieren mucho a los padres y les expresan su afecto con exageraciones, tienen 

celos y envidia de sus hermanos y se alegran cuando son castigados.  

Otro punto que se debe tener en cuenta es la formación del yo, el niño se convierte en 

objeto de vivencias, se vuelve consciente de sí en su encuentro con el mundo y en su 

actividad en él.  

 El yo social se desarrolla con otras personas y es portadora de sentimientos de 

simpatía y antipatía.  

 El yo activo se desarrolla a partir de la relación con los objetos y se verifica en 

forma de juego, por tal razón el yo lúdico es la forma más importante del yo 

activo en esta etapa.  

En lo concerniente a disciplina obediencia se da la etapa de Piaget llamada "del 

egocentrismo", que se refiere a una actitud cambiante en relación a las reglas que rigen 

el comportamiento. El niño imita a los adultos, pero sin conciencia, reproduce los 

movimientos, las conductas, ideas de otros, pero sin darse cuenta de lo que hace. 

 El niño confunde el "yo" y el "no yo", no distingue entre el otro y la actividad 

de sí mismo. El niño puede tomar dos actitudes una es "conformista", es decir, reglas 

impuestas por los adultos actúa como si fuesen voluntad de él mismo, aún cuando sea 

voluntad de otro. El niño se conforma con lo que le dicen los adultos porque ellos son 

los que ponen las reglas. Otra actitud es la "inconformista", es decir, resiste a la 

voluntad del otro,  (Lutiral, 2017). 

2.1.4.6 El juego 

El tipo de juego característico del niño de tres años es el juego simbólico o juego 

de ficción ("hacer como si"). Se trata de una de las cinco conductas que caracterizan la 

aparición de la función de representación, aproximadamente en la mitad del segundo 

año de vida (las restantes son: la imagen mental, la imitación diferida, el lenguaje y el 

dibujo). 
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El juego simbólico depende de la posibilidad de sustituir y representar una 

situación vivida en otra supuesta. Por ejemplo, hacer "como si" comiera, pero utilizando 

un palito. En efecto, el niño se ve continuamente obligado a adaptarse al mundo social 

de los adultos y a un mundo físico que todavía no comprende bien.  

 

           En los primeros juegos simbólicos puede observarse que el niño ejerce 

simbólicamente sus acciones habituales (por ejemplo, hacer "como si" tomara la sopa.) 

Atribuye a los otros y a las cosas esos mismos esquemas de conducta (por ejemplo, 

"hacer dormir" a su osito, "hacer pasear" a su muñeca, entre otros). 

Más tarde, aplica en forma simbólica esquemas que no pertenecen a la acción 

propia, sino que han sido tomados por imitación de otros modelos (el papá, la mamá, la 

maestra, etc.). Por ejemplo, hace "como si" arreglara el auto, se pintara los labios, 

hablara por teléfono o como que estuviera dando clases. 

El niño practica esos juegos por el placer de ejercer sus poderes y revivir sus 

experiencias. El juego también puede convertirse en "catarsis", una forma de reaccionar 

contra el miedo que una situación le provoca. Por ejemplo, tiene temor de acercarse a un 

perro, entonces juega a que lo acaricia, que lo lleva a pasear, etc. 

Los juegos simbólicos que practican espontáneamente los niños de 3 años de 

edad: 

1- Se realizan en forma individual (juego solitario) o al lado del otro pero sin 

interacción. 

2- No hay juego organizado ni socializado (cada uno actúa separadamente) 

4- Los roles son casi siempre los mismos (todos son "mamás" o "papás", etc.). 

5- No hay coherencia, orden ni sucesión lógica y secuencias de las acciones. 

6- No existe intencionalidad (actúa por la satisfacción de jugar), (Lutiral, 2017) . 
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2.3 Fundamentación conceptual 

 

Familia  

La palabra familia proviene del latín “familia” de “famulus”, que a su vez deriva 

del osco “famel” que quiere decir siervo, y más remotamente del sánscrito “vama”, que 

significa habitación, casa. La familia es el conjunto de personas unidas por vínculos 

de matrimonio, parentesco o adopción. Considerada como una comunidad natural y 

universal, con base afectiva, de indiscutible formativa en el individuo y de importancia 

social.  

Autonomía  

Proviene del vocablo latín auto que significa “uno mismo” y nomos quiere decir 

“norma”, esto nos indica que la autonomía es la capacidad que tiene una persona o 

entidad de establecer sus propias normas y regirse por ellas a la hora de tomar 

decisiones. En la psicología la autonomía se describe como la capacidad que tiene un 

individuo de sentir, pensar y tomar decisiones por sí mismo. 

Dependencia 

Dependencia es una relación entre uno o más individuo, entidades u objetos en 

los que uno o algunos necesitan de las atenciones, características o especificaciones de 

los otros para existir, funcionar o hacer la tarea para la que fueron concebidos o creados. 

A los seres vivos, se conocen cualquier cantidad de dependencias, la gran mayoría 

atribuidas al comportamiento humano, sin embargo, los seres vivos suplen sus 

necesidades y dependencias de una manera distinta, basándose en sus instintos y 

acciones que con su mente inferior a la humana son capaces de hacer. 

Enseñanza 

Es la acción y efecto de enseñar (instruir, adoctrinar y amaestrar con reglas o 

preceptos). Se trata del sistema y método de dar instrucción, formado por el conjunto de 

conocimientos, principios e ideas que se enseñan a alguien. 

 

http://conceptodefinicion.de/matrimonio/
http://conceptodefinicion.de/norma/
http://conceptodefinicion.de/tarea/
http://www.abc.es/ciencia/20150214/abci-amor-manuel-espinosa-201502131417.html
https://definicion.de/sistema
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La enseñanza implica la interacción de tres elementos: 

el profesor, docente o maestro; el alumno o estudiante; y el objeto de conocimiento 

 

Aprendizaje 

Este concepto es parte de la estructura de la educación, por tanto, la educación 

comprende el sistema de aprendizaje. Es la acción de instruirse y el tiempo que dicha 

acción demora. También, es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar 

una solución a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisición de datos hasta la 

forma más compleja de recopilar y organizar la información. El aprendizaje tiene una 

importancia fundamental para el hombre, ya que, cuando nace, se halla desprovisto de 

medios de adaptación intelectuales y motores. En consecuencia, durante los primeros 

años de vida, el aprendizaje es un proceso automático con poca participación de la 

voluntad, después el componente voluntario adquiere mayor importancia (aprender a 

leer, aprender conceptos, etc.), dándose un reflejo condicionado, es decir, una relación 

asociativa entre respuesta y estímulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de 

pruebas y errores, hasta el logro de una solución válida.  

Área del autocuidado 

Incluye todas las habilidades de adaptación relacionadas con la autonomía 

personal en el aseo, comida, higiene y aspecto físico. Desde muy pequeños se debe  

facilitar que los niños se vistan, elijan ropa, coman solos y tengan interés por ir bien 

arreglados, peinados y aseados. Aunque al principio no sepan hacerlo muy bien. 

Área de la autodirección 

Habilidades relacionadas con la autorregulación del propio comportamiento, 

comprendiendo las elecciones personales, seguimiento de horarios, finalización de 

tareas, resolución autónoma de tareas, búsqueda de ayudas cuando lo necesiten, etc. Es 

decir, se los adultos deben organizar bien para luego, con el ejemplo, hacer entender a 

los niños lo importante que es dicha planificación. Respetar  los horarios de comida, 

sueño y juego. Si toca recoger los juguetes, se colocan todos, aunque al principio 

necesiten de  acompañamiento. En el caso de que no quieran, ellos eligen. Esto se dice 

una vez, con tono tranquilo y tajante. 

https://definicion.de/docente/
https://definicion.de/estudiante
https://www.ecured.cu/index.php?title=Proceso_autom%C3%A1tico&action=edit&redlink=1
https://www.guiainfantil.com/blog/798/la-ropa-cosa-de-ninas.html
https://www.guiainfantil.com/videos/396/como-hacer-una-cresta-peinados-de-chico/
https://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/indice.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/recogidajuguetes.htm
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Área de la comunicación 

Comprende las capacidades para comprender y transmitir información a través 

de los comportamientos y destrezas comunicativas elementales. El habla se aprende por 

imitación, por ello, se debe hablar mucho y verbalizar todas las actuaciones ya que 

facilitan la comprensión por parte del niño. Cuando ya saben hablar un poco, muy 

interesante es que se inicien en actividades de teatro, que les ayudará en la vocalización, 

memoria, expresión y destrezas comunicativas en general. 

Área de las habilidades sociales 

 Los niños deben aprender a perder el miedo y saber entablar conversaciones 

para participar en juegos con niños que no conocen en el patio o en el centro infantil. 

Deben saber que si tratan a todo el mundo con respeto, serán respetados y que así se 

consiguen las cosas. También deben aprender a comportarse dentro de la sociedad 

(esperar turnos de palabra), aprender empatía entendiendo a los demás en sus problemas 

y peticiones. 

Área en el hogar 

Habilidades que permiten la autonomía en la casa: preparación de comidas, 

planificación de compras, cuidado de ropa, tender la cama, a doblar y  colocar la ropa en 

la lavadora, a dejar recogida la habitación. 

 2.4 Fundamentación legal 

 Currículo de educación inicial 2014 

Identidad y autonomía. - En este ámbito se encuentran aspectos relacionados con el 

proceso de construcción de la imagen personal y valoración cultural que tiene el niño de 

sí mismo, su autoconocimiento y la generación de acciones y actitudes que le permitan 

ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del 

adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad, 

autoestima, confianza y respeto hacia sí mismo y hacia los demás. En este ámbito se 

promueve el desarrollo de la identidad en los niños con un sentido de pertenencia, 

reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y como parte de su 

hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad. Currículo de educación inicial  

https://www.guiainfantil.com/blog/509/identificar-y-potenciar-las-capacidades-del-nino-superdotado.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/logopedia/retrasolenguaje.htm
https://www.guiainfantil.com/1230/cuento-sobre-el-respeto-itzelina-y-los-rayos-de-sol.html
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 Código de los niños y adolescentes  

Artículo 14º A la educación, cultura, deporte y recreación (*) El niño y el 

adolescente tienen derecho a la educación. El Estado asegura la gratuidad pública de la 

enseñanza para quienes tienen limitaciones económicas. Ningún niño o adolescente 

debe ser discriminado en un centro educativo, por su condición de discapacidad ni por 

causa del estado civil de sus padres. La niña o la adolescente, embarazada o madre, no 

debe ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios. La autoridad educativa adoptará 

las medidas del caso para evitar cualquier forma de discriminación. (*) En concordancia 

con la Ordenanza Regional Nº 041-2006-E-CR-GRH. 

Artículo 16º A ser respetados por sus educadores El niño y el adolescente tienen 

derecho a ser respetados por sus educadores y a cuestionar sus criterios valorativos, 

pudiendo recurrir a instancias superiores si fuera necesario. 

Artículo 25º Ejercicio de los derechos y libertades El Estado garantiza el ejercicio 

de los derechos y libertades del niño y del adolescente consagrados en la ley, mediante 

la política, las medidas, y las acciones permanentes y sostenidas contempladas en el 

presente Código. 

Artículo 74º Deberes y derechos de los padres Son deberes y derechos de los padres 

que ejercen la Patria Potestad: a) Velar por su desarrollo integral; b) Proveer su 

sostenimiento y educación; c) Dirigir su proceso educativo y capacitación para el 

trabajo conforme a su vocación y aptitudes; d) Darles buenos ejemplos de vida y 

corregirlos moderadamente. Cuando su acción no bastare podrán recurrir a la autoridad 

competente; e) Tenerlos en su compañía y recurrir a la autoridad si fuere necesario para 

recuperarlos; f) Representarlos en los actos de la vida civil mientras no adquieran la 

capacidad de ejercicio y la responsabilidad civil; g) Recibir ayuda de ellos atendiendo a 

su edad y condición y sin perjudicar su atención; h) Administrar y usufructuar sus 

bienes, cuando los tuvieran; y i) Tratándose de productos, se estará a lo dispuesto en el 

artículo 1004º del Código Civil. 

Se concluye que los seres humanos desde el nacimiento tienen la capacidad de 

aprender en base acciones que son desarrolladas autónomamente o por enseñanza de 

otra persona, siendo como objetivo final el conocimiento, siendo una base legal en 
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nuestro país la autonomía y la identidad lo fundamental para el desarrollo de niños y 

niñas, esto quiere decir que no dependerá toda la vida de una segunda persona, más bien 

será autosuficiente para poder realizar sus actividades diarias, creando en el la confianza 

en si mismo, que le permita tener una vida totalmente desarrollada en el habito social, 

laboral, intelectual, además de generar una personalidad en la que el individuo valore y 

tenga un autoestima sobre su identidad. Los derechos que tiene un individuo desde su 

etapa de crecimiento son fundamentales para que su desarrollo sea eficaz, pero debe 

recordar que también tiene deberes que cumplir para llevar una vida adecuada. 

La importancia tanto del currículo de educación inicial como el del código de niños 

niñas y adolescentes, tiene como objetivo principal, el desarrollo eficiente de un 

individuo que sea en beneficio tanto para el como para la sociedad, y pueda convivir en 

una cultura de paz. 

2.5 Formulación de Hipótesis o preguntas directrices de la investigación 

Preguntas directrices  

¿Cómo influyen los padres en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 3 

años de edad? 

¿En que afecta al niño y niña de 3 años de edad que los padres realicen sus tareas? 

2.6 Características de las variables preguntas directrices de la investigación  

2.6.1 Variable independiente 

Influencia de los padres  de familia. 

2.6.2 Variable dependiente 

Autonomía de los niños y niñas de 3 años de edad 

2.7 Indicadores  

Infantes 

Enseñanza aprendizaje  

Autonomía 

Padres de familia    
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                                                                       CAPÍTULO III 

 

METODOLOGÍA 

3.1 Diseño de la investigación. 

 

La  metodología  de la investigación tiene  un enfoque cualitativa y cuantitativo, 

cualitativo porque representa las características que se observa en el fenómeno 

estudiado y cuantitativo  porque se usan  los parámetros con datos numéricos lo que 

permite  contar y definir con claridad  y precisión los elementos que  conforman el 

problema, es decir  saber con exactitud donde se inicia el mismo y  conocer  que tanto 

influyen los padres de  familia  en la autonomía de los niños y niñas de 3 años de edad 

en el proceso de  enseñanza aprendizaje. 

La investigación que se realizó en el siguiente proyecto incumbe a una 

investigación de carácter descriptivo. Según TAMAYO (1.997), en su obra El proceso 

de la investigación científica, en la que señala que: “la investigación descriptiva es: “la 

descripción, registro, análisis e interpretación de la naturaleza actual, y la composición o 

procesos de los fenómenos". (p.54).  

 Porque describe el comportamiento de los niños y niñas de 3 años de edad   con 

sus compañeros, docentes y hasta padres. 

El lugar de investigación es de campo puesto que se desarrollará en la Unidad 

Educativa “Paul Dirac”, en inicial 1 con niños y niñas de 3 años de edad, para la cual se 

contactará con docentes y padres de familia y así obtener la información necesaria y 

precisa. 

La otra modalidad es bibliográfica, documental ya que se obtuvo datos de libros 

revistas e internet, los mismos que servirán de sustento para esta investigación. 

Asimismo, se utilizó la encuesta obteniendo datos susceptibles de análisis estadísticos. 
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3.2 Población y muestra 

Población  

La población a investigar pertenece a la Unidad Educativa “Paul Dirac”, consta 

de   54 alumnos y de 110 padres de familia  

Muestra 

La encuesta fue realizada a 22 padres de familia de inicial I de niños y niñas de 3 

años de edad siendo beneficiarios directos.  

3.3 Procedimientos de investigación 

Para  Vázquez y Bello, las encuestas son instrumentos de investigación 

descriptiva que precisan identificar a priori las preguntas a realizar, las personas 

seleccionadas en una muestra representativa de la población, especificar las respuestas y 

determinar el método empleado para recoger la información que se vaya obteniendo. 

La técnica que se aplicó a los padres de familia es la encuesta para recolectar 

información y evidenciar el problema existente, con un total de 11 preguntas, 10 de ellas 

son preguntas abiertas que permiten que la madre o padre de familia escoja la respuesta 

aproxima a su realidad y la última pregunta es cerrada con su respectivo porque. 

 Revisión de la información.  

 Tabulación de datos. 

 Ordenar datos obtenidos de las respuestas de las encuestas aplicadas. 

 Elaboración de tablas y gráficos estadísticos. 

  Redactar análisis de cada pregunta. 
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3.4 Recolección de la información 

 

Se realiza a través de los resultados que se obtuvo en las encuesta (Anexo 1) a 

los padres  de familia y la lista de cotejo (Anexo2) que se trabaja en clase, de la Unidad 

Educativa “Paul Dirac”, que se evidenciara mediante gráficos valorados  en porcentajes. 
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CAPÍTULO IV 

PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS  

4.1 Procedimiento y análisis de cuadros estadísticos 

4.1.1 Tabulación de las encuestas antes de  la socialización 

1) Su hijo o hija en la mañana, al momento de colocarse el uniforme para dirigirse 

al centro infantil:  

 

Tabla N°  1 Tabulación de las encuestas antes de  la socialización 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Se coloca solo el uniforme   5 23% 

b) Usted le ayuda por falta de tiempo 11 50% 

c) Usted le ayuda porque el infante no puede 

realizar solo  

6 27% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

 

Figura N°   1 Tabulación de las encuestas antes de  la socialización 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Análisis  

El 50 % de los padres de familia encuestados, indican que les ayudan a colocarse el uniforme a 

los infantes por falta de tiempo, el 23 %  indican que los  niños y niñas se colocan solos el 

uniforme, y el otro 27 % indican  que los  infantes no pueden ponerse solos el uniforme por la 

mañana. 

23% 

50% 

27% 
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2) Su hijo o hija al realizar las tareas: 

Tabla N°  2 Su hijo o hija al realizar las tareas: 

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Realiza solo 2 9% 

b) Usted lee las indicaciones y él o ella lo realiza 19 86% 

c) Usted realiza las tareas  1 5% 

Total 22 100% 

Fuente : Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   2 Su hijo o hija al realizar las tareas: 
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

De la encuesta realizada el 86 % de los padres de familia, dicen  que leen las indicaciones  y el 

infante realiza las tareas, el 9 % dicen que el infante realiza  solos, y el otro 5% indican  que 

realizan las tareas del infante. 

 

 

 

9% 

86% 

5% a) Realiza solo

b) Usted lee las
indicaciones y él o ella lo
realiza

c) Usted realiza las tareas
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3) Cuando su hijo o hija se dirige al baño:   

Tabla N°  3 Cuando su hijo o hija se dirige al baño:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   3 Cuando su hijo o hija se dirige al baño:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 64% de padres de  familia manifiestan que sus hijos e hijas van solos al baño,18 % 

manifiestan que les dan indicaciones  a los infantes para que puedan ir al baño, el otro 18%  

dicen que ellos los acompañan al baño. 

 

64% 

18% 

18% 

a) Deja que vaya solo

b) Le indica que hacer

c) Usted lo acompaña

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Deja que vaya solo  14 64% 

b) Le indica que hacer  4 18% 

c) Usted lo acompaña 4 18% 

Total 22 100% 
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4) Al momento de vestirse su hijo o hija: 

   

Tabla N°  4 Cuando su hijo o hija se dirige al baño:   

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Su hijo escoge que ponerse 6 27% 

b) Los dos escogen la vestimenta adecuada 12 55% 

c) Usted lo selecciona y él o ella lo utiliza 4 18% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   4 Cuando su hijo o hija se dirige al baño:   
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 53% de los padres encuestados expresan que madre e hijo, escogen la vestimenta adecuada, 

27% manifiestan que el infante escoge que ponerse y el 18% selecciona la vestimenta y el 

infante la utiliza. 

 

 

 

 

27% 

55% 

18% 
a) Su hijo escoge que
ponerse

b) Los dos escogen la
vestimenta adecuada

c) Usted lo selecciona y él
o ella lo utiliza
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5) Al momento de jugar:   

Tabla N°  5 Al momento de jugar:   

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) El niño elige que jugar. 14 64% 

b) Los dos seleccionan el juego. 6 27% 

c) Usted le dice que jugar. 2 9% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   5 Al momento de jugar:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 64% de los padres encuestados dicen que el niño elige lo que desea jugar, el 27% manifiestan 

que los dos  seleccionan  el juego y el 9% le dicen al infante que jugar. 

 

 

64% 

27% 

9% 

a) El niño elige que jugar.

b) Los dos seleccionan el
juego.

c) Usted le dice que jugar.
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6) Cuando usted se encuentra realizando las actividades en casa:  

Tabla N°  6 Cuando usted se encuentra realizando las actividades en casa:  

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) El infante desea ayudarle. 13 59% 

b) Usted le pide ayuda y él o ella le ayuda. 4 18% 

c) El observa y no tiene interés alguno. 5 23% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   6 Cuando usted se encuentra realizando las actividades en casa: 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

En la encuesta realizada el 59% de los padres de familia manifiestan que  su hijo e hija  desea 

ayudarle en las actividades de la casa, el 23% de los infantes observan y no tienen ningún 

interés alguno y  el 18% le pide ayuda y el infante lo ayuda. 

 

 

59% 
18% 

23% a) El infante desea ayudarle.

b) Usted le pide ayuda y el o
ella le ayuda.

c) El observa y no tiene
interés alguno.
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7) Al momento de alimentarse:   

Tabla N°  7 Al momento de alimentarse:   

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Su hijo come solo. 9 41% 

b) Intenta comer solo pero aún necesita ayuda. 9 41% 

c) Usted le da de comer en la boca. 4 18% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   7 Al momento de alimentarse:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 41% de padres de familia encuestados afirman que sus hijos e hijas comen solos, el otro 41% 

dicen que los infantes  intentan comer solos pero que es necesario de su ayuda, el 18%  dicen 

que les dan de  comer en la boca  a los niños y niñas. 

 

41% 

41% 

18% 
a) Su hijo come solo.

b) Intenta comer solo pero
aún necesita ayuda.

c) Usted le da de comer en la
boca.
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8) Cuando su hijo o hija desordena los juguetes:   

Tabla N°  8 Cuando su hijo o hija desordena los juguetes:   

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) El infante ordena solo. 13 59% 

b) Ambos ordenan. 5 23% 

c) Usted lo ordena. 4 18% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   8 Cuando su hijo o hija desordena los juguetes:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis  

El 59% de padres de familia indican  que sus hijos e hijas ordenan solos sus juguetes, el 23%  

dicen que  ambos ordenan  el desorden y el 18%  los padres ordenan los juguetes  de  sus hijos 

 

 

59% 23% 

18% 

a) El infante ordena solo.

b) Ambos ordenan.

c) Usted lo ordena.
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9) Cuando su hijo o hija se siente que está en problemas:    

Tabla N°  9 Cuando su hijo o hija se siente que está en problemas:    

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) El infante soluciona solo. 2 9% 

b) Llora. 7 32% 

c) Pide ayuda. 13 59% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   9 Cuando su hijo o hija se siente que está en problemas:    

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis  

El 59% de  padres de familia dicen   que sus hijos e hijas piden ayuda  en el momento  que se 

sienten que están en problemas, el 32% indican que los infantes lloran y el 9%  explican que los 

niños o niña suele resolver solo  o sola los problemas. 

 

9% 

32% 

59% 

a) El infante soluciona solo.

b) Llora.

c) Pide ayuda.
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10)  Cuando su hijo o hija realiza travesuras:   

Tabla N°  10 Cuando su hijo o hija realiza travesuras:   

 

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

a) Le explica que hizo mal. 20 91% 

b) Lo regaña. 2 9% 

c) Lo premia. 0 0% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   10 Cuando su hijo o hija realiza travesuras:   

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 91% de los padres de familia encuestados, dicen que cuando su hijo o hija realiza travesuras 

le explica que hizo mal, el 9% indican que los regañan. 

 

 

91% 

9% 0% 

a) Le explica que hizo mal.

b) Lo regaña.

c) Lo premia.
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11 ¿Considera conveniente ayudarle todo el tiempo a su hijo e hija? 

Tabla N°  11 ¿Considera conveniente ayudarle todo el tiempo a su hijo e hija? 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Figura N°   11 ¿Considera conveniente ayudarle todo el tiempo a su hijo e hija? 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia 

Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Análisis 

El 37% de padres encuestados indican que si es conveniente ayudarle todo el tiempo a sus hijos  

por la razón de que son muy pequeños  para realizar muchas actividades en casa, el 36 % de 

padres  dicen que tal vez  es importante ayudarles todo el tiempo porque son muy pequeños pero  

todo  depende de qué actividad realicen  y  el 27 % opinan que no es conveniente ayudarles todo 

el tiempo a sus hijos porque deben aprender a  defenderse solos y para que aprendan a ser 

independientes       

 

 

37% 

27% 

36% Si

No

Talvez

Opciones  Frecuencia Porcentaje 

Si 8 37% 

No 6 27% 

Tal vez 8 36% 

Total 22 100% 
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   Tabla N°  12 LISTA DE COTEJO 

LISTA DE COTEJO 

 Comunic

a datos 

de su 

identidad 

Realiza 

acciones 

de lavado 

de 

manos, 

cara, 

dientes. 

Acude al 

baño 

autónomame

nte, 

requiriendo 

la ayuda del 

adulto para 

su aseo. 

Sacarse y 

ponerse 

algunas 

prendas 

de vestir 

como: 

Interior, 

pantalón, 

falda  y 

medias 

sin ayuda 

del 

adulto. 

Utiliza  la 

cuchara y el 

vaso  

cuando se 

alimenta 

demostrand

o cada vez 

mayores 

niveles  de 

independen

cia. 

Colabora 

en el 

mantenimie

nto  del 

orden del 

aula  

Imita las 

acciones a 

seguir en 

situacione

s de riesgo  

como: 

temblores, 

incendios  

entre 

otros, 

determina

das en el 

plan de 

contingen

cia 

institucion

al. 

Nombres  I E

P 

A I E

P 

A I EP A I E

P 

A I E

P 

A I E

P 

A I E

P 

A 

Oscar 

Barrionu

evo 

 X   X   X   X    X X    X  

Francesk

a 

Bermeo 

  X  X   X   X    X   X   X 

Ailyn 

Cajamar

ca 

  X   X   X  X    X  X    X 

Camila 

Carmona 

X    X  X   X    X    X   X 

Valentin

a Castro  

  X   X   X  X    X   X   X 

Sofía 

Criollo 

 X  X   X   X    X   X   X  

Krystell 

Flores 

 X   X   X   X   X   X   X  

Sabrina 

Garcia 

  X   X X     X   X  X   X  

Maykel 

Garrocha

mba 

 X   X  X    X   X   X   X  
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Martina 

Gualotuñ

a 

  X   X   X  X   X   X    X 

Josepeth 

Hati 

 X   X   X  X    X  X    X  

Anahí 

López 

  X   X   X   X   X   X   X 

Abigail 

Lobato 

  X  X  X    X   X   X   X  

Rubén 

Montes 

 X   X   X   X  X     X   X 

Ivanna 

Murillo 

X   X   X   X   X   X    X  

Matías 

Ortiz 

  X   X   X   X   X   X   X 

Daila 

Palma 

 X   X   X  X   X    X   X  

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los niños y niñas de años de edad. 

Elaborado por: Pullas, Judith 

RUBRICA 

I.- Inicio  

EP.- En proceso 

A.- Avanzado 

NOTA: 

La  evaluación que se realiza  a los infantes de 3 a 4 años de edad,  es con  lista de  

calificaciones; Inicio  (5-6), En proceso(7-8) , Avanzado(9-10) y también a través de la 

observación, a  continuación  se podrá evidenciar los resultados obtenidos  a través de la 

lista de cotejo. 
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4.1.2 Tabulación de la lista de Cotejo de las destrezas del Currículo 

1.- Comunicar  algunos datos de su identidad. 

Tabla N°  13 Comunicar  algunos datos de su identidad. 

 

Evaluación Frecuencia 

I 2 

EP 7 

A 8 

TOTAL 17 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   12 Comunicar  algunos datos de su identidad. 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

Análisis 

Se pudo evidenciar que 2 infantes están en inicio, no  son capaces de comunicar  los datos  de su 

identidad como: Nombre, apellido, edad y nombres de los padres; 7 niños y niñas en proceso y 8 

avanzados. 
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2.- Realiza acciones de lavado de manos, cara, dientes. 

Tabla N°  14 Realiza acciones de lavado de manos, cara, dientes. 

 

Evaluación Frecuencia 

I 2 

EP 9 

A 6 

TOTAL 17 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

 

 

Figura N°   13 Realiza acciones de lavado de manos, cara, dientes. 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pudo evidenciar que 2 infantes están en inicio,  no  son capaces de lavarse la cara, las manos 

y los dientes, 9 niños y niñas en proceso y 6 avanzados. 
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3.- Acude al baño autónomamente, requiriendo la ayuda del adulto para su aseo 

Tabla N°  15 Acude al baño autónomamente, requiriendo la ayuda del adulto para su 

aseo 

 

Evaluación Frecuencia 

I 7 

EP 6 

A 4 

TOTAL 17 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   14 Acude al baño autónomamente, requiriendo la ayuda del adulto para su aseo 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pudo comprobar que 7 infantes están en inicio no  pueden acude al baño autónomamente, 

requieren  la ayuda del adulto para su aseo, 6 niños y niñas en proceso y 4 avanzados. 
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4.- Sacarse y ponerse algunos  prendas de vestir como: Interior, pantalón, falda, 

medias  sin ayuda del adulto. 

Tabla N°  16Sacarse y ponerse algunas prendas de vestir como: Interior, pantalón, 

falda, medias  sin ayuda del adulto 

 

Evaluación Frecuencia 

I 6 

EP 8 

A 3 

TOTAL 17 

 Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   15 Sacarse y ponerse algunas prendas de vestir como: Interior, pantalón, falda, medias  sin 

ayuda del adulto 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas. Judith 

 

Análisis 

Se pudo comprobar que 6 infantes están en inicio, no  pueden sacarse y ponerse algunas prendas 

de vestir como: Interior, pantalón, falda, medias  sin ayuda del adulto, 8 niños y niñas en 

proceso y 3 avanzados 
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5.- Utiliza la cuchara y el vaso  cuando se alimenta demostrando cada vez mayores 

niveles de independencia. 

Tabla N°  17Utiliza la cuchara y el vaso  cuando se alimenta demostrando cada vez 

mayores niveles de independencia. 

 

Evaluación Frecuencia 

I 2 

EP 7 

A 8 

TOTAL 17 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   16 Utiliza la cuchara y el vaso  cuando se alimenta demostrando cada vez mayores niveles de 

independencia. 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pudo evidenciar que 2 infantes están en inicio, no  logran utilizar la cuchara y el vaso  

cuando se alimenta demostrando cada vez mayores niveles de dependencia; 7 niños y niñas en 

proceso y 8 avanzados 
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6.- Colabora con el mantenimiento del orden del aula. 

Tabla N°  18 Colabora con el mantenimiento del orden del aula. 

 

Evaluación Frecuencia 

I 3 

EP 10 

A 4 

TOTAL 17 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   17 Colabora con el mantenimiento del orden del aula. 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pudo evidenciar que 3 infantes están en inicio, no  colaboran con el mantenimiento del orden 

del aula, 10 niños y niñas en proceso y 4 avanzados. 
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7.- Imita las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: Temblores, incendios 

entre otros, determinadas en el plan de contingencia institucional. 

Tabla N°  19 Imita las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: Temblores, 

incendios entre otros, determinadas en el plan de contingencia institucional. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Lista de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   18 Imita las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: Temblores, incendios entre 

otros, determinadas en el plan de contingencia institucional. 

Fuente: Lista  de cotejo aplicada  a los niños y niñas de 3 años de edad  

Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Análisis 

Se pudo evidenciar que 10 infantes están en proceso, imita las acciones a seguir en situaciones 

de riesgo como: Temblores, incendios entre otros, determinadas en el plan de contingencia 

institucional y 7 avanzados. 
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  4.1.3 Tabulación de las encuestas realizadas  después de la socialización. 

1.- ¿Considera importante desarrollar la autonomía de su hijo e hija? 

Tabla N°  20 ¿Considera importante desarrollar la autonomía de su hijo e hija? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 16 100% 

No 0 0% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   19 ¿Considera importante desarrollar la autonomía de su hijo e hija? 
Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Análisis 

Mediante las encuestas realizadas a los padres de familia después de la socialización el 100 % 

consideran importante desarrollar la autonomía de sus hijos e hijas. 
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2.- ¿De acuerdo a la información recibida, considera que su hijo o hija es capaz de 

ir solo al baño? 

Tabla N°  21 ¿De acuerdo a la información recibida, considera que su hijo o hija es 

capaz de ir solo al baño? 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 15 94% 

No 1 6% 

total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   20 ¿De acuerdo a la información recibida, considera que su hijo o hija es capaz de ir solo al 

baño? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

Análisis 

El 94% de padres  de familia  consideran que su hijo o hija son  capaces de ir solos al baño,  y el 

6 % piensan que el infante no es capaz de ir solo al baño. 
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3.- ¿Usted  tenía conocimiento acerca  de la  torre de aprendizaje? 

Tabla N°  22 ¿Usted  tenía conocimiento acerca  de la  torre de aprendizaje? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 2 12% 

No 14 88% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   21 ¿Usted  tenía conocimiento acerca  de la  torre de aprendizaje? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 88% de padres de familia no tienen conocimiento acerca de la torre de aprendizaje, y el 12% 

si conocen la torre de aprendizaje. 
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4.- ¿Considera importante   que su hijo  realice solo o sola  sus tareas? 

Tabla N°  23 ¿Considera importante   que su hijo  realice solo o sola  sus tareas? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 15 94% 

No 1 6% 

total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   22 ¿Considera importante   que su hijo  realice solo o sola  sus tareas? 
Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pude evidenciar que el 94% de padres de familia consideran que es importante   que su hijo  

o hija realice solo o sola  sus tareas, y el 6% creen  que el infante no puede realizar solo las 

tareas. 
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5.- ¿Usted cree  conveniente  que su  hijo e hija se sirva solo el agua? 

Tabla N°  24 ¿Usted cree  conveniente  que su  hijo e hija se sirva solo el agua? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 15 94% 

No 1 6% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   23 ¿Usted cree  conveniente  que su  hijo e hija se sirva solo el agua? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 
Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 94 % de padres de familia consideran conveniente que el hijo o hija se sirvan solos el agua, 

el 6% no creen conveniente que el infante se sirva solo el agua. 
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6.- ¿Cree  que la  autonomía  de su hijo e hija  afecta su desenvolvimiento  en el centro 

infantil? 

Tabla N°  25 ¿Cree  que la  autonomía  de su hijo e hija  afecta su desenvolvimiento  en 

el centro infantil?  

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 10 62% 

No 6 38% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   24 ¿Cree  que la  autonomía  de su hijo e hija  afecta su desenvolvimiento  en el centro 

infantil?  

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Análisis 

El 62 % de padres de familia, creen que la  autonomía  de su hijo e hija  afecta su 

desenvolvimiento  en el centro infantil, y el 38 % piensan que la autonomía de los infantes no 

afecta en el desenvolvimiento  del centro infantil. 
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7.- ¿Usted cree que su hijo o hija tenga el mismo comportamiento en casa y  en el centro 

infantil? 

Tabla N°  26 ¿Usted cree que su hijo o hija tenga el mismo comportamiento en casa y  

en el centro infantil? 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Judith Pullas 

 

 

 

Figura N°   25 ¿Usted cree que su hijo o hija tenga el mismo comportamiento en casa y  en el centro 

infantil? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 81% de padres de familia creen que su hijo o hija tienen el mismo comportamiento en casa y  

en el centro infantil, y el 19%  de padres de familia opinan que el infante no tienen el mismo 

comportamiento en casa  y en el centro infantil. 

 

81% 
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Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 13 81% 

No 3 19% 

Total 16 100% 
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8.- ¿Le pareció interesante  la charla? 

Tabla N°  27 ¿Le pareció interesante  la charla? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 16 100% 

No 0 0% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   26 ¿Le pareció interesante  la charla? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

El 100 % de padres de familia les pareció interesante la charla acerca de su influencia en la 

autonomía de sus hijos e hijas. 
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9.- ¿Cree que es importante  que se realicen charlas en la “Unidad Educativa Paul Dirac” 

para orientar sobre el desarrollo de sus hijos e hijas? 

Tabla N°  28 ¿Cree que es importante  que se realicen charlas en la “Unidad Educativa 

Paul Dirac” para orientar sobre el desarrollo de sus hijos e hijas? 

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 16 100% 

No 0 0% 

Total 16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Figura N°   27 ¿Cree que es importante  que se realicen charlas en la “Unidad Educativa Paul Dirac” para 

orientar sobre el desarrollo de sus hijos e hijas 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por Pullas, Judith 

Análisis 

El 100 % de padres de familia manifestaron que es importante  que se realicen charlas en la 

“Unidad Educativa Paul Dirac”,  para orientarles sobre el desarrollo de sus hijos e hijas. 
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10.- ¿Cada cuánto tiempo considera importante asistir a una charla? 

Tabla N°  29 ¿Cada cuánto tiempo considera importante asistir a una charla?  

 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Cada año 0 0% 

Cada Quimestre 16 100% 

Total  16 100% 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización  

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

 

Figura N°   28 ¿Cada cuánto tiempo considera importante asistir a una charla? 

Fuente: Encuesta realizada  a padres de  familia después de la socialización 

Elaborado por: Pullas, Judith 

 

Análisis 

Se pudo evidenciar que el 100% de padres  de familia consideran importante asistir a charlas 

una vez al quimestre. 
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4.2 Conclusiones de análisis estadístico 

 

 Se pudo observar mediante la encuesta que se realizó a los padres de familia de 

la Unidad Educativa “Paul Dirac”, Ubicado en el  Distrito Metropolitano de Quito que 

evidentemente los padres influyen en la autonomía de los niños y niñas, por ende esto 

les afecta en el centro infantil en el momento de realizar las actividades cotidianas y en 

la enseñanza aprendizaje. 

 Los padres de familia desconocen el daño que les ocasionan a los niños 

realizando las tareas que les pertenecen a los infantes, piensan que son muy pequeños y 

no se dan cuenta que están provocando niños y niñas inútiles, es por eso necesario la 

creación de una guía informativa   con la cual se ayudara a fortalecer nuevos 

conocimientos acerca de la autonomía en los infantes.    

4.3 Respuestas a la hipótesis e interrogantes de investigación 

 

¿Cómo influyen los padres en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 3 

años de edad?  

Los padres de familia son el eje primordial y el ejemplo para los niños y niñas, 

por medio de ellos es que aprenden ideales, conocimientos y actitudes son los primeros 

en enseñar valores que permiten al infante a actuar de acuerdo a las circunstancias. 

Una de las alegrías indescriptibles en la vida de cualquier matrimonio, es el 

nacimiento de un hijo, generando las siguientes interrogantes. ¿Los papás son 

responsables de todo lo que el niño hace?, ¿los padres tienen la obligación de resolver 

todos los problemas a las que los niños se enfrentan?, ¿Por qué es necesario ser 

independiente desde el hogar? Las respuestas a estas preguntas se concentran en una 

sola respuesta; “no se nace siendo padre, se aprende sobre el tiempo”. 

Los padres de familia son la cabeza de una familia. La presencia de éstos 

promueve el desarrollo de capacidades que permiten autosuficiencia, hablando 

específicamente de situaciones cotidianas como el simple y sencillamente el servir un 

vaso de agua y tú propio almuerzo. El crecimiento del niño es elemental para que se 
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pueda lograr esa madurez autónoma, muestra de ello es cuando el niño se alimenta por 

su propia cuenta en una determinada edad, (ALBERTO, 2009) 

Uno de los errores más comunes es el dar todo, confundir el sentimiento con el 

alcance. Pensar en solucionar los problemas  de los infantes o en realizar  las actividades 

que ellos  deben ejecutar  como por ejemplo. 

 Ordenar sus juguetes 

  Vestirlos 

 Acompañarlos al baño 

 Darles de comer en la boca  

 Lavarles las manos, cara y dientes. 

 Algunos  padres actúan así porque creen que sus niños aún no tienen capacidad de 

realizar cosas solitos, por evitar que se hagan daño, por comodidad para conseguir 

resultados más rápidos o porque no confían en la capacidad de reacción de sus hijos. 

 

 El infante que quiere aprender, y se lo impiden, termina creyendo que es incapaz 

de hacer las cosas por sí mismo. Este fracaso  suele conducirle a la pereza y ala 

vaguería. Cada vez  que  se le ayuda  al niño o niña, haciendo lo que el perfectamente 

podría realizar  se está deteniendo  o desviando su desarrollo. El padre  o la madre  lo 

hace  con la mejor de las intenciones, pero no se da cuenta que impide su progreso. 

 

Los niños aprenden a ser autónomos a través de las pequeñas actividades diarias que 

desarrollarán en casa o en el centro infantil. Es misión de los padres y de las docentes, la 

aplicación de tareas que ayuden a los niños a demostrar sus habilidades y el valor de su 

esfuerzo. Colocar, recoger, guardar, quitar, abrochar y desabrochar las prendas de ropa 

y los zapatos o poner la mesa son acciones que ayudarán a los niños a situarse en el 

espacio en que viven y así poco a poco ir fomentando la independencia en el infante.  

Piaget (1932) determina que los niños desarrollan la autonomía, tanto en el 

ámbito moral como en el intelectual. La autonomía moral involucra un principio que 

https://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/1549/el-valor-del-esfuerzo-entrevista-a-javier-urra.html
https://www.guiainfantil.com/1549/el-valor-del-esfuerzo-entrevista-a-javier-urra.html
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orienta al niño a darse cuenta de que las normas son flexibles y que siempre pueden 

estar sujetas a interpretación.  

Por lo tanto el infante sabe cómo manipular a sus padres para que ellos  realizan 

las tareas que les pertenecen, la influencia de los padres  en la autonomía  de los niños y 

niñas es de manera negativa pues se está obtendrá  infantes  dependientes e inseguras de 

si mismo, por otro lado la autonomía intelectual, la cual no se basa en los contenidos, 

sino que está centrada en el desarrollo de estructuras del conocimiento; significa 

gobernarse asi mismo y tomar sus propias decisiones  

La forma de coordinar los tipos de autonomía recae en la formación contextual. 

Distinguir lo bueno de lo malo, y lo verdadero con lo falso nos remite al análisis de 

valorar los actos. El niño debe construir sus propios esquemas para poder entender la 

forma de actuar, pensar y sentir propia y de sus semejantes, (ALBERTO, 2009) 

Los padres quieren lo mejor para su hijo e hija, pero a veces el instinto de protección es 

tan intenso que acarrea consecuencias negativa. Se debe facilitar al  niño su 

independencia con el fin de valorarse  por sí mismo, adquiriendo seguridad de que es 

capaz que puede  y sabe hacerlo. 

 
¿En que afecta al niño y niña de 3 años de edad que los padres realicen sus tareas?  

La responsabilidad de los infantes son las tareas  que los docentes envían a casa   

para reforzar los aprendizajes en clase y sobre todo, una ocasión para aprender a 

trabajar de manera autónoma. El papel de los padres es leer las indicaciones y 

explicarles que tienen que hacer, pero eso no significa que van a realizar las tareas de 

los infantes. 

 Realizar las tareas escolares de los hijos ni aumenta su capacidad de trabajo 

ni su disciplina, ni les hace aprender nada nuevo como padre o madre de familia se 

debe respetar  el desarrollo de aprendizaje  del infante ser una guía mas no realizar 

las actividades que los competen a los niños y niñas, (VILLAGRA, 2014) 

En caso de que los papás trabajen y dejen a los niños al cuidado de otra persona, 

deben estar más al pendiente de los pequeños, porque tal vez quien esté a cargo no tiene 
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la misma visión de disciplina que ellos poseen y la paciencia suficiente. Además, los 

padres deben supervisar a sus hijos o darles cierto tiempo para que terminen sus tareas. 

Hay que entender que la tarea es para los niños y no para los padres porque a 

veces, sobre todo las mamás son las que realizan las tareas  por amor a sus hijos y no se 

dan cuenta que están cometiendo un error. Todo esto perjudica al niño en su 

aprovechamiento escolar porque puede volverse muy dependiente de sus padres al dejar 

de ponerle atención a la maestra por confiar que en casa lo van a ayudar. 

Es recomendable que los infantes realicen sus tareas en un escritorio o mesa y no 

en el sillón ni en la cama porque este lugar les provoca pereza. Cuando se habla de 

educación no se puede exigir el mismo grado de autonomía ya que la exigencia debe de 

ir acorde de con el momento cognitivo del infante. 

Según (REINA,2010), los adultos deben respetar el ritmo de madurez de cada 

niño y asegurarles las condiciones adecuadas para que actúen de forma autónoma  

Finy Quintanilla González, psicóloga, expresa que definitivamente los hábitos de 

estudios se fijan en casa, porque es en donde el niño aprenderá de disciplinas y 

responsabilidades por medio de horarios y reglas establecidas por sus papás. 

Los padres tratan de solventar esa culpa alivianando a sus hijos con sus 

responsabilidades, o se exceden en regalos que a veces hasta son muy caros, a pesar de 

no tener suficientes recursos económicos. Los padres deben tener ese deseo y paciencia 

de estar conviviendo con sus hijos sin sentirse culpables, ni trasmitiéndoles sus 

preocupaciones para que tengan mejores hábitos, (Torrez, 2002) 

Para que no se creen malos hábitos de estudios,  en primer lugar los padres 

tienen que poner el ejemplo, porque la verbalización no es muy eficaz; pueden ordenar 

que hagan ciertas cosas, pero si no cumplen los mismos papás, mucho menos los 

hijos."Si como padre no cumplen sus obligaciones o es irresponsable, pues el hijo lo va 

a imitar; es importante que los padres tengan autocontrol para cumplir con las cosas que 

se requieren, sobre todo evidenciarlas", indica Martínez Núñez 
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Para  que  el aprendizaje del infante  sea realmente  eficaz, se  debe  rodearle de 

un ambiente  de serenidad y alegría para que sea capaz de disfrutar  aprendiendo. Las 

metas que le propongas tienen que ser adecuadas con su desarrollo físico e intelectual. 

Se puede comenzar trabajando su motricidad gruesa (articula diferentes músculos), 

subiendo y bajando escaleras, para ir poco a poco conociendo sus limitaciones y 

posibilidades físicas. 
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CAPÍTULO   V 

 

PROPUESTA 

5.1 Antecedentes 

Este trabajo de investigación permite conocer como los padres de familia 

influyen en la autonomía de los niños y niñas de 3 años de edad, por ende les perjudican 

en el proceso de enseñanza aprendizaje, se ha podido evidenciar que los infantes 

provienen de hogares donde los padres les ayudan o les dan realizando las tareas y se ve 

reflejado en los niños y niñas de la Unidad Educativa “Paul Dirac” de Inicial 1; se tuvo 

la oportunidad  de realizar  una socialización con los padres y madres de familia en  la 

cual se  obtuvo respuestas positivas donde la mayor parte,  admitieron que estaban 

cometiendo errores con sus hijos e hijas al no permitirles  ser autónomos pues  

decidieron cambiar de actitud con los infantes. 

Es preocupante por parte de los docentes que los infantes no sean capaces de 

ejecutar órdenes que se les pide que realicen o peor que dependa de un adulto para 

realizar sus necesidades, es demasiado evidente que los padres influyen en la autonomía 

de sus hijos e hijas. 

Es necesario el amor de los padres hacia sus hijos, tener un buen dialogo 

demostrándoles que son lo más importante y así se sientan seguros cada momento de su 

vida, reflejándose dentro y fuera de su hogar especialmente en el centro infantil 

demostrando un buen rendimiento. Darles ánimo y brindarles confianza, que son 

capaces de lograr todo lo que se propongan. 

Todos los infantes aprenden a través del juego y de la experiencia,   algunos 

padres no les permiten  que sean independientes al contrario los vuelven inútiles 

pensando que ellos no pueden realizar algunas tareas. 
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Tanto padres de familia como docentes cumplen un papel fundamental en el 

crecimiento del niño y niña es por eso que se realizara una charla donde se hablara, lo 

importante que es la dependencia del infante y que como padres dejarles que aprendan y 

no estancarles con un no puedes, eres muy pequeño entre otras cosas. 

Lamentablemente en la “Unidad Educativa Paul Dirac” no se evidencian guías 

informativas acerca de la autonomía que deben tener  los infantes,  ni como los padres 

influyen en ellos y ellas,  como pueden apoyar a  la autonomía de los infantes, es por 

ende  que es de suma importancia realizar  esta guía y aplicarla con los padres y madres 

de familia. 

5.2 Justificación 

Todos los niños y niñas son importantes   para los padres de familia, pero se 

debe tener en cuenta que los infantes desde su nacimiento aprenden con mucha facilidad 

a los 2 o 3 años de edad el infante se encuentra en el periodo sensitivo del aprendizaje, 

estando en una edad en la que necesita más independencia y autonomía. 

La propuesta que se va a desarrollar es una guía informativa para los padres de 

familia de Educación inicial de la “Unidad Educativa Paul Dirac,” en la cual se dará a 

conocer la información acerca de cómo influyen en la autonomía de los infantes de 3 

años de edad y como les afecta en el proceso de enseñanza aprendizaje. Esta guía 

aportara positivamente para una mejor convivencia entre padres e hijos y que cada uno 

pueda realizar sus actividades que le corresponde sin tener la necesidad de depender de 

nadie. 

La información sobre la autonomía es de suma importancia ya que de esto 

dependerán las decisiones que tome el infante en el transcurso de su vida. 

La problemática que se va a resolver con esta guía es que el padre de familia no 

llegue hacer sobreprotector con el infante y hacer de ellos unos seres que busquen ayuda 

para realizar actividades que puedan hacerlos solos, la guía resolverá este problema que 

tienen muchos padres e hijos al tener una relación muy acoplada servirá como un 

instrumento de apoyo y beneficiara tanta a padres  como  a sus hijos  e hijas. 

Es de suma importancia que los padres de familia estén informados acerca  de la 

importancia de la autonomía  de sus hijos e hijas y poder evitar que los infantes sean 
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dependientes de sus padres, con ayuda  de la docente se pudo evidenciar que varios 

niños y niñas dependen de  sus padres para realizar  actividades  que son fáciles de 

ejecutar, esta  guía sirve  para  que se informen de  cuán importante  es dejar que los 

infantes  jueguen y experimenten  y así exista un beneficio para los niños y niñas. 

Se puede observar que en la Unidad Educativa Paul Dirac en Educación inicial 1 

muchos padres de familia tienen ese problema con sus hijos e hijas, un miedo interior 

que no les permite dejar que los infantes se desenvuelvan solos y que tomen decisiones.  

5.3 Descripción 

 

Se plantea realizar una charla acerca de la influencia de los padres en la 

autonomía de los niños y niñas de 3 años de edad, para que  tengan conocimiento de los 

efectos que  trae realizar las actividades y deberes  de los infantes. 

5.4 Formulación de la propuesta 

5.4.1 Taller de  socialización 

El taller de socialización ser  realizara  en  la “Unidad Educativa Paul Dirac”, 

con los padres  de familia de Inicial I  de la sección matutina, con el propósito de dar a 

conocer  su influencia  en  la autonomía de  sus hijos e hijas  de  3 años de edad. 

5.4.1.1  Invitación 

                                                                                                                                                                                                                                   

Reciba un cordial saludo de parte de quien les habla, se espera contar con su 

distinguida presencia a la charla que se dará a conocer sobre la influencia de los padres   

en la autonomía de los niños y niñas de  Inicial 1 A  

 LUGAR: 

 FECHA: 

  HORA : 

(Anexo 3 ) 
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5.4.1.2 Bienvenida a los asistentes 

Buenos  días  padres  de familia  tengan un cordial saludo de  quien les habla 

agradeciéndoles por  haber  asistido a este taller que se dará  a conocer  acerca de lo 

importante  que es la autonomía del infante, será  para un gran beneficio para ustedes y  

sus hijos e hijas, para  poder  realizar la socialización se establecerá protocolo de 

emergencia por su bienestar ante  cualquier fenómeno natural  sea temblor, terremoto, 

incendio  que se pueda presentar   en la socialización, salir tranquilamente  al patio 

principal  que es un lugar seguro  y sobre todo mantener la calma. 

Las dudas que tengan acerca del tema se pueden realizar  al final o levantar la mano y 

realizar la pregunta  

5.4.1.3 Dinámica de inicio  

Nombre de la actividad: La telaraña 

Duración: 10 minutos 

Sostengo la lana me presento  y lanzo  la lana  a  otro padre de familia sin soltar 

la punta,  debe de  hacer lo mismo presentarse  decir papa   o mama  de quien  es  y 

cómo se  comporta  con su hijo o hija, luego  a otro padre y así  sucesivamente. 

Lo importante es que no le pasen el ovillo al padre que está a su lado, sino al que 

esté más alejado. De esa manera quedará formada una verdadera tela de araña o una red. 

Para desenredarse  el que  está  al final comienza decir que es lo que desea para el 

infante,  le empieza  a pasar  al que le dio antes. 

5.4.1.4 Exposición del tema  

 ¿Qué es la familia? 

 Tipos de  familias 

 La importancia de la familia  en el desarrollo de los niños 

 Rol del padre 

 Rol de la madre 

 ¿Qué es la autonomía? 

 Autonomía infantil 
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 Para motivar la autonomía  

 Torre de aprendizaje 

 El aprendizaje infantil para Montessori 

 Rol de los padres  en el aprendizaje infantil (Anexo 4) 

 

 

5.4.1.5 Evaluación 

Como  evaluación  se aplicó la encuesta, consta  de 10 preguntas cerradas (Dicotómicas) 

(Anexo 5),  asimismo se evaluó  a través de la observación. 
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5.5 Formulación del proceso  de aplicación de la propuesta 

 

                 Fuente: goo.gl/8yehar 
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INTRODUCCION 
La guía informativa es diseñada para 

padres  de familia  de la “Unidad 

Educativa Paul Dirac”, la misma que 

será aplicada a los niños  y niñas de 

3 años  de edad para  fortalecer  la 

autonomía  creando un correcto 

proceso enseñanza aprendizaje. 

Fuente:goo.gl/8yehar 

 

En esta guía se encontrara  la información apropiada para  los padres y madres de 

familia pues  son  los  que pasan  mayor tiempo  con los infantes  y de ellos  depende  la 

autonomía  del niño o niña. 

 

OBJETIVOS  

 

 Fortalecer   conocimientos desconocidos a los padres de familia. 

 Brindar la información adecuada  
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                                                  Fuente:goo.gl/WhK81M  
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¿QUÉ ES AUTONOMÍA INFANTIL?  

 La autonomía es un proceso gradual, que parte desde el nacimiento y continúa 

hasta los logros de la adultez.  

 Es la capacidad que tienen los niños de ir adquiriendo habilidades poco a poco y 

que, con el paso del tiempo, permite que vayan realizando acciones por sí 

mismos sin necesitar ayuda. 

 La pedagoga y médico italiana, María Montessori, desarrolla un método de 

enseñanza revolucionario que cuando la nombran, se piensa que es una forma de 

educar sin límites. Sin embargo, la pedagogía Montessori posee límites 

respetuosos para los niños y niñas. Este modelo de educación cambió la forma 

como se trabajaba con los niños en la educación preescolar e inicial. La idea de 

María Montessori, partía de una total autonomía del niño, el fomento de la 

iniciativa y el aprendizaje en libertad, (Signorelli, 2014) 

Algunas señales que permitirán observar que su 

hijo hija se desarrolla adecuadamente hacia la 

adquisición de autonomía son: 

 Se observa seguro de sí mismo o misma. 

 Toma la iniciativa. 

 Es perseverante. 

 Cada vez va tolerando mejor la frustración. 

 Es capaz de reaccionar cada vez más 

adaptativamente. 

 

Fuente :goo.gl/oK5DSy 

Para motivar la autonomía: 

 No subestimar las habilidades de los niños y niñas 

 Demuestra respeto hacia su esfuerzo y sus espacios 
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 No hagas demasiadas preguntas 

 No te apresures en responder 

 No le quites las ilusiones, anímalo usa palabras como, “tú puedes”, “tú eres capaz”. 

Propuestas revolucionarias, que harán mirar de otra manera la forma en el niño o niña 

está aprendiendo. 

 Diseñar un ambiente para aprender, este ambiente debe permitir que el niño 

aprenda sin ayuda de un adulto. Puede contar con la ayuda de un adulto cuando lo 

necesite, el ambiente debería proveerlo de disfraces, plantas, objetos de madera, 

lápices, libros, entre otros. 

 Los niños van manifestando preferencias y desde esta se puede proponerle distintos 

temas, utilizar esa apertura de esos niños, esa área de interés para motivarlo en algo 

más, sería crucial para fomentar el aprendizaje y la autonomía. 

 Aprovechamiento de los periodos sensibles de los niños: esto quiere decir que el 

aprendizaje significativo, en cercanía de personas queridas y guiadas por ellos van 

a permitir un mayor espacio de aprendizaje y de incorporación del medio. 

 En el método Montessori, los adultos juegan un rol de guía, es decir orientar a los 

niños en el conocimiento y aprovechamiento de los espacios, se busca que estén 

conectados de las necesidades del niño y fomentando un ambiente de respeto y 

valores. 

 

Entre los 3 a los 6 años, se fomentan y motivan 5 áreas críticas en el desarrollo de 

los niños:  

 

 

 La vida práctica  

 La socialización 

 El lenguaje 

 El desarrollo sensorial 

 Las habilidades en matemáticas.  

Fuente : goo.gl/bGNGCmcontent_copy 

L 
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La autonomía intelectual y la autonomía moral  

Las niñas y niños transitan desde ser totalmente dependientes y normados por las 

reglas de los adultos (etapa heterónoma), a un pensamiento con sentido crítico, que 

considera varios puntos de vista (las normas regidas por sí mismo). La moral 

heterónoma significa obedecer sin ninguna objeción a las reglas impuestas y a las 

personas con poder. 

 En el caso de las niñas y niños, quienes imponen las reglas comúnmente son el 

padre o la madre o quienes les sustituyen en este rol; posteriormente será la educadora. 

Las reglas son cumplidas porque así lo mandan los adultos y porque, eventualmente, si 

no se cumplen se recibirá un castigo, y no porque las niñas y niños actúen en base a lo 

que piensen que está bien o mal y que puede afectar a otros, (Anonimo,2017). 

 

Fuente : goo.gl/YjqKxQcontent_copy 

De hecho, los castigos en general son una forma de mantener la heteronomía, 

pues en la medida en que se actúe sólo para no ser castigado, será difícil aprender a 

razonar sobre lo que se hizo mal o no es correcto.  
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La autonomía a este respecto se va construyendo, en primer lugar, con la 

intervención de los adultos, quienes darán oportunidad a las niñas y niños de discutir los 

puntos de vista, por ejemplo, explicando a la niña o el niño (lo más sencillamente 

posible) por qué lo que hizo está mal, y lo central es que esto suceda sin castigo ni 

descalificación. Para Mineduc (2002), la autonomía sólo aparece “con la reciprocidad, 

cuando el respeto mutuo es lo bastante fuerte, como para hacer que el individuo sienta 

desde dentro, el deseo de tratar a los demás como a él le gustaría que le trataran”. Al 

igual que en el campo de lo moral, la “autonomía intelectual también significa 

gobernarse a sí mismo, sobre lo verdadero y lo falso. 

Las niñas y niños pequeños 

tienen comúnmente el mismo punto 

de vista de su padre, madre o 

familiares a cargo, quienes toman 

las decisiones por ellas/os, les 

señalan lo que hay que hacer y lo 

que no. Lo importante es que 

paulatinamente, también los infantes 

aprendan a tomar sus propias 

decisiones, lo que no significa que 

se pueda pensar lo que le parezca, 

sino que la niña o el niño aprendan a 

decidir, considerando si esta 

decisión es la mejor para ella o él y 

si no afecta a los otros.  

Fuente: goo.gl/CJQDvg 

La toma de decisiones debe ser fomentada desde muy pequeños y en la medida 

que la niña o el niño vaya creciendo, es necesario dar la posibilidad de que decida, lo 

que implica ir consultándole sobre preferencias o decisiones cada vez más complejas.  
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Por tanto, la palabra fundamental del rol de la educadora, a este respecto, es la de crear 

OPORTUNIDADES: para elegir, para proponer, para manifestar sus ideas, para 

exponer sus iniciativas al grupo. Estas oportunidades requieren 

ser acompañadas con la promoción de la confianza, lo que 

implica una actitud apoyadora por parte de los adultos, pues 

padres/madres/educadores muy exigentes, o demasiado críticos 

o sobreprotectores, impiden la independencia de las niñas y 

niños, (Anonimo,2017).. 

Fuente: goo.gl/CJQDvg 

 

La Torre de aprendizaje Montessori  

  

La torre de aprendizaje está pensada en que los pequeños acompañen a los adultos en 

las actividades cotidianas, llegando a la altura 

donde pasan las cosas. Observar todo lo que 

pasa e intervenir ahí. Lo cual ofrece 

muchísima independencia.  

 A partir de los 12 meses aproximadamente, 

los niños comienzan a imitar todo lo que hace 

el adulto, sea ruidos, gestos y acciones. Al 

reproducir tareas e imitarlas los niños se 

sienten capaces, fomentando así su autoestima 

y seguridad frente a su entorno. 

 

 

Fuente: goo.gl/D4uJEa 
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Está pensada para usar desde los 2 años, hasta los 6. Es un soporte seguro, que permite al niño 

subir o bajar a disposición sin necesitar ayuda del adulto, ya que es firme, segura y tiene 

agarraderas firmes también.  

La torre de aprendizaje y los escalones auxiliares son una estupenda herramienta 

que ayudará a los más pequeños a desarrollar la curiosidad e independencia. 

          Esta especie de escalera con barandilla de seguridad permite que el infante 

pueda interactuar de igual a igual en la cocina, el baño o cualquier otro lugar. De esta 

forma podrá llegar por sí mismo a los lugares que hasta el momento estarían fuera de su 

alcance. 

La principal característica de esta herramienta es que, a 

diferencia de las típicas tronas, la torre permite que el niño o niña 

suba y baje de ella de forma autónoma. 

La estructura debe ser firme y segura, y de altura suficiente 

para que los niños puedan sumergirse de lleno en el mundo 

de los adultos. 

Gracias a la torre de aprendizaje se podrá compartir 

momentos cotidianos con los niños y fomentar su 

curiosidad por las tareas que estemos desarrollando. 

Fuente: goo.gl/CJQDvg 

 

.Por ejemplo, muchas madres y padres utilizan este 

recurso mientras cocinan o preparan el desayuno. De esta 

forma, hacen partícipe al niño de parte del proceso, como 

agregar ingredientes seguros o poner la mesa. 

 

                                                                                                                                          

Fuente:  goo.gl/EjKGUq 

  



83 
 

 

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN  NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD EN LA UNIDAD  

EDUCATIVA “PAUL DIRAC”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

                                                                               

También es muy útil en el baño, ya que el niño 

puede lavarse los dientes mientras nos imita en el 

espejo.  

Y para comer. Ya que como bien señalan muchos 

padres, su hijo come mejor de pie que sentado y 

atado sobre la trona. La torre limita su movimiento 

y le impide alejarse de la comida, pero a la vez le 

permite moverse, lo que permite que se concentre 

mejor en su cometido. Aunque eso sí, suelen usar la 

torre para meriendas y almuerzos, no para las 

comidas principales, (Kike, 2015). 

Fuente: goo.gl/aUNnU7 

 

Importancia del juego en la autonomía del niño 

 

El método Montessori se basa en dar autonomía a 

los niños para que realicen aquello que más les 

atrae, tamizando esta actividad a través del juego 

para fomentar la autonomía del niño. Uno de los 

efectos colaterales de dejar la iniciativa de juego al 

niño es que gana autonomía y confianza en todo 

aquello que hace. Juegos para aprender y aprender 

jugando 

   Fuente:  goo.gl/MjVTi3 

En efecto hoy en día la mayor parte de madres y padres tienden a sobreproteger a sus 

hijos. Los padres en muchos casos no permiten que los infantes sean autónomos por  
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Miedo de que se lastimen o porque piensan que no pueden, hay varias tareas que se 

pueden realizar en casa junto con ellos ya que están plenamente capacitados. 

Llegados a este punto y siguiendo la premisa de aprender jugando y aprender a 

jugar las madres y padres deben saber que el juego y los juguetes con los que juegan sus 

hijos pueden favorecer que estos vayan siendo más autónomos dentro de casa.  

 

Fuente: goo.gl/u5kBwNcontent_copy 

El juego para practicar habilidades será fundamental. Dedicar el tiempo necesario a los 

hijos será fundamental para que vayan tomando estas pequeñas responsabilidades en 

casa. Estas actividades sin duda serán muy beneficiosas para su desarrollo como niños y 

también extremadamente positivas cómo madres y padres. 
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Fuente: goo.gl/uAtrr8. 



86 
 

 

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN  NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD EN LA UNIDAD  

EDUCATIVA “PAUL DIRAC”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

 

 

La familia es sin duda alguna, 

el núcleo donde el niño 

aprende ideales, 

conocimientos, actitudes que 

permiten al infante a actuar de 

acuerdo a las circunstancias. 

Pero ¿por qué los padres de 

familia tienen la mayor parte 

de la influencia en la 

autonomía de sus hijos?, 

simple y sencillamente porque 

representa un símbolo 

formativo inmenso que se 

refleja a diario en sus actitudes, 

digamos que es el producto de 

un moldeado, (Vicente, 2014) 

Fuente: goo.gl/6DGmQqcontent_copy 

La importancia de la familia en el desarrollo de los niños  

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los niños, pues es, 

posiblemente, el agente socializador que más va a influir en su crecimiento. De hecho, 

los niños necesitan de los adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha 

provocado que todas las sociedades se organicen en torno a grupos de personas que 

generalmente conocemos como “la familia”. 
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Las familias educan a los hijos, y su objetivo primordial debería ser aportarles una base sólida 

para que puedan afrontar el futuro con las mejores garantías posibles. En otras palabras, las 

familias deben ayudarles a que aprendan a ser respetuosos con los demás, a que tengan una 

personalidad fuerte y resistente o adquieran seguridad afectiva y económica, en resumen, 

prepararles para la una vida adulta exitosa. 

fuente:  goo.gl/cdA7vWcontent_copy 

Rol del padre 

 Tener sentimientos y conductas responsables respecto del hijo 

 Sentirse emocionalmente comprometido. 

 Ser físicamente accesible 

 Ofrecer apoyo material para sustentar las necesidades del niño 

 Ejercer influencia en las decisiones relativas a la crianza del hijo. 
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Los niños fruto de familias con padres 

comprometidos se caracterizan por una mayor 

capacidad cognitiva, mayor empatía y mejor 

capacidad de autocontrol. Y no sólo tiene 

consecuencias positivas para los hijos, también 

implica que las madres tengan más libertad para 

alcanzar metas profesionales manteniendo un 

adecuado grado de cercanía en la relación con sus 

hijos, ((Pruett, 2003)  

Fuente:goo.gl/cdA7vWcontent_copy 

Para que los padres puedan comprometerse con su familia y sus funciones, es necesario 

que la madre lo apoye y que su trabajo le de la libertad suficiente para ejercer su rol de 

padre, ya que ambos factores pueden afectar seriamente el compromiso paterno. 

Aunque las reglas del juego no son específicas y no hay un rol paterno único al que 

todos los padres deberían seguir, lo que sí está claro es que su compromiso y su 

presencia en el ámbito familiar es fundamental. No se trata de rasgos personales del 

hombre, como masculinidad o intelecto, sino de la relación que tenga con sus hijos y su 

familia. Lo importante es construir relaciones contenedoras, que brinden seguridad y 

sean recíprocas, ((Pruett, 2003) 

Rol de la madre  

Ser una guía para los hijos, ayudarles a ser 

independientes, trasmitirles amor y respeto. Estas tres cosas son 

básicas en la crianza de los hijos, y no dependen del nivel social o 

la cultura de la madre. Ser madre es un trabajo multitarea: 

psicóloga, enfermera, cocinera, dietista, entrenadora, profesora, 

chófer, costurera que además está de guardia 365 días al año.       

Fuente: goo.gl/hzTbe2content_copy 
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Rol del niño y niña 

 El infante debe de ser grato con sus padres puesto que son los que con trabajo les 

han brindado afecto y le han ayudado a crecer en estatura y sabiduría. 

 El respeto a los padres se expresa en la docilidad y obediencia. 

 Ayudar en casa o fuera de ella. 

 Ser responsables. 

 Amables 

 Educados  

                                                                      Fuente:goo.gl/cdA7vWcontent_copy  

Es indispensable que madre y madre manejen el mismo discurso, no se contradigan ni 

se desautoricen al frente de los infantes, las diferencias se solucionan en privado, lejos 

de las miradas y los oídos de los niños. 
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Fuente: goo.gl/uAtrr8. 
Fuente: goo.gl/uAtrr8. 

} 
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Enseñanza aprendizaje 

 

  El proceso de enseñanza-aprendizaje escolarizado es 

muy complejo e inciden en su desarrollo una serie de 

componentes que deben interrelacionarse para que los 

resultados sean óptimos. No es posible lograr la 

optimización del proceso si estos componentes no se 

desarrollan de manera óptima, (Sánchez, 2016) 

 

 

Fuente:goo.gl/Gpgmz8content_copy  

  

Ejes de aprendizaje 

 

 Motricidad “Se refiere a la capacidad de realizar 

movimientos corporales gruesos que permitan a la 

niña o el niño desplazarse con grados crecientes de 

coordinación, equilibrio y control dinámico, y 

efectuar movimientos finos con las manos y los 

dedos, posibilitando progresivamente la 

manipulación de objetos, materiales y herramientas, 

con mayor precisión, de acuerdo a sus intereses de 

exploración, construcción y expresión gráfica” 

 

Fuente: goo.gl/uAtrr8.  

 

 

 



92 
 

 

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN  NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD EN LA UNIDAD  

EDUCATIVA “PAUL DIRAC”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

 

 

                                           

Cuidado de sí mismo “Se refiere a la capacidad de 

incorporar gradualmente algunas prácticas saludables y 

normas básicas de autocuidado, bienestar y seguridad, 

relativas a los ámbitos de alimentación, higiene personal y 

vestuario”. 

 Independencia “Se refiere a la capacidad de valerse por sí 

mismo de manera progresiva, manifestando iniciativa y 

confianza para explorar, relacionarse con otras personas, 

además de sus adultos significativos, y tomar decisiones en 

función de sus intereses” 

 Fuente :goo.gl/iuTwhQ 

 

El aprendizaje infantil para María Montessori 

 

Fuente :goo.gl/iuTwhQ 

El nivel y tipo de inteligencia se conforman fundamentalmente durante los 

primeros años de vida. A los 5 años, el cerebro alcanza el 80% de su tamaño adulto. La 

plasticidad de los niños muestra que la educación de las potencialidades debe ser 

explotada comenzando tempranamente. 

Los conocimientos no deben ser introducidos dentro de la cabeza de los niños. 

Por el contrario, mediante la información existente los conocimientos deben ser 

percibidos por ellos como consecuencia de sus razonamientos. 
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Lo más importante es motivar a los niños a aprender con gusto y permitirles 

satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar de 

recibir los conocimientos de los demás. 

El Rol de los Padres en el Aprendizaje Infantil 

 

Los padres que dan afecto positivo y altos niveles de calidez, que se vincula a una 

respuesta receptiva contingente a las señales entregadas a sus hijos o hijas. Estos 

aspectos, en combinación con conductas que responden cognitivamente a las 

necesidades del niño o niña, incluyendo la provisión de un valioso aporte verbal, y el 

mantenimiento y expansión de los intereses del infante, proporcionan una sólida base de 

apoyo necesario para los múltiples aspectos del aprendizaje infantil. 

El aceptar los intereses del infante de acuerdo a sus necesidades de aprendizaje con 

respuestas rápidas y eventuales, en parte facilita el desarrollo de mecanismos para que 

enfrenten el estrés y los estímulos ambientales. A través de la reiteración de las 

experiencias positivas, se desarrollan los vínculos afectivos y confiables entre padres, 

madres e hijos, que a su vez permite al infante generalizar su aprendizaje a nuevas 

experiencias, (Susan H. Landry, 2014). 

Características de niños de   3 años de edad  

 

Las características de los niños de 3 años, dan la pauta de su 

desarrollo cognitivo. Sin embargo, un niño de tres años 

presenta, además determinadas particularidades en cuanto a 

aspectos relacionados con su desarrollo emocional o afectivo. 

Conocerlas permite esclarecer cómo es esta etapa concreta 

del crecimiento del niño, (Esteban, 2016). 

 

Fuente: goo.gl/KQwSrk  
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Desarrollo físico y motriz 

 Mayor dominio de su cuerpo, motricidad gruesa y fina.  

 Aumenta su talla y  peso 

 Controla esfínteres 

 Camina apoyando pies y manos, hacía adelante, hacía atrás, a un lado y el otro 

 Salta con las dos piernas: como la pelota, hacía arriba, hacía adelante. 

 Se desplazan caminando, corriendo y saltando en diferentes direcciones. 

 Caminan, corren y golpean o lanzan objetos; y también cambian la dirección de 

la carrera al bordear objetos colocados en el piso 

  Subir y bajar la escalera con mejor coordinación y continuidad en los 

movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical (cuerdas con 

nudos). 

  La reptación la realizan por el piso con movimientos alternos de brazos y 

piernas, pero aun sin buena coordinación y también la ejecutan por bancos 

donde se sostienen de sus bordes y con una ligera flexión de los brazos, 

desplazan todo el cuerpo, arrastrándose por el banco. Ejecutan la cuadrupedia en 

cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba de bancos y muros, pero sin un 

movimiento 

Evolución del lenguaje 

 El vocabulario pasa de unas cuantas palabras a varios cientos. 

 Las frases se hacen más largas y complicadas. 

 Se incluyen preposiciones en las frases. 

 Aparecen los artículos. 

 Clasifica objetos como por ejemplo ropa, alimentos.  

 Identifica colores. 
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 Utiliza la mayoría de los sonidos del habla pero puede distorsionar algunos de 

los más difíciles, como por ejemplo, l, r, s, ch, y, v, z; es posible que estos 

sonidos no se controlen completamente hasta alcanzar los 7 u 8 años de edad. 

 Disfruta de los poemas y reconoce cuando se le dice algo absurdo por ejemplo. 

"¿Tienes un elefante en la cabeza?",  (Lutiral, 2017). 
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CONSEJOS PARA EDUCARLES EN LA AUTONOMÍA 

  

 Es necesario dedicar tiempo a los niños y niñas pero sobre todo permitir que 

el infante sea libre, autónomo e independiente. 

 No adelantarse al momento de responder las preguntas  del niño y niña. 

 Todo infante  aprende a través de la experiencia  

 Sobre proteger mucho a un  niño o niña traerá problemas en  un futuro  

  Hay que darles oportunidades, enseñarlos, supervisarlos y dejarlos que se 

equivoquen también, seguro que  le sorprenden 

 .Animar  siempre al infante  con palabra  como: Tú puedes, lo vas  a lograr 

entre otras. 

 Designar  tareas  al infante como: ordenar sus juguetes, doblar su ropa, 

ordenar su cuarto. 

 Muestra confianza en él y no te eches para atrás al primer fallo que cometa,  

es un niño  y es evidente que en algunas ocasiones se equivoque. Además en 

cuanto  le salga, se llenará de orgullo al haberlo conseguido y se sentirá un 

“mayor”, mejorando su autoestima 
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CAPÍTULO VI 

 

ASPECTOS  ADMINISTRATIVOS 

6.1 Recursos 

6.1.1 Recursos humanos 

 Directora de la Unidad Educativa “Paul Dirac” 

 Docente Pilar Zúñiga 

 Padres de familia  de la Unidad Educativa “Paul Dirac” 

 Niños y niñas  de la Unidad Educativa “Paul Dirac” 

 Fotógrafo: Jonathan Tupiza 

6.1.2 Recursos Materiales 

 Encuestas  

 Fotocopias 

 Carteles  

 Marcadores 

 Tríptico 

 Refrigerio  

6.1.3 Recursos técnicos y tecnológicos  

 Proyector  
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 Internet 

 Memory flash  

 Firmadora 

 Laptop 

6.1.4 Recursos Financieros  

Para  la elaboración del proyecto de investigación, se contó  con autogestión por 

parte de padres de la investigadora en lo cual se ha invertido 206.69$. 

6.2 Presupuesto 

 

En la siguiente  tabla se encontrara detallado el presupuesto que se utilizó  en el 

proyecto de investigación científica y en la guía informativa. 
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Tabla N°  30 Presupuesto 

INSUMOS CANTIDAD  VALOR UNITARIO VALOR 

TOTAL 

Impresiones del proyecto 

en B/N 

400 0.05 20.00 

Impresiones del proyecto a 

Color  

120 0.15 18.00 

Impresión de la guía  30 0.20 6.00 

Invitaciones 17 0.10 1.70 

Torre de  aprendizaje 1 20.00 20.00 

Trípticos 18 0.40 7.20 

Anillados 1 6.00 6.00 

Empastados 1 8.00 8.00 

Alquiler de Infocus 1 3.00 3.00 

Edición de video  1 10.00 10.00 

Cd  del proyecto 2 2.00 4.00 

Movilización  30 1.00 30.00 

Refrigerio de socialización 18 3.00 54.00 

  Subtotal  187.90 

  Imprevistos :10 % de 

subtotal 

18.79 

  Total  206.69 

Fuente: Proyecto de investigación 

Elaborado por: Pullas, Judith 
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6.3 Cronograma 

Tabla N°  31 Cronograma 

Actividades  OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE  ENERO FEBRERO MAARZO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Nombre del 

tutor 

 X                       

Elaboración  

del tema 

  X                      

Aprobación del 

tema  

   X                     

Explicación del 

capítulo I  

     X                   

Capítulo I        X                  

Revisión  I y II         X                 
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Capitulo II          X                

Capitulo III          X               

Revisión de las 

preguntas de la 

primera 

encuesta 

          X              

Revisión de 

Guía 

informativa 

            X            

Capítulo IV y 

explicación del 

Capítulo V  

             X           

Capítulo V               X          

Revisión de la 

lista de cotejo 

               X         

Revisión de 

tabulación de 

lista de cotejo, 

taller de 

                 X       
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socialización 

Revisión de la 

segunda 

encuesta  

                  X      

Aprobación de 

la guía 

informativa  

                   X     

Capítulo VI                     X    

Capitulo VII y 

tabulación de 2 

encuesta  

                     X   

Revisión del 

proyecto  

                      X  

Proyecto 

terminado 

                       X 

Fuente: Proyecto de investigación  

Elaborado por: Pullas, Judith  
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CAPÍTULO VII 

 

 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.1 CONCLUSIONES 

 

 Finalizado el  presente proyecto de investigación, se llegó a la conclusión que la 

mayoría de padres de familia influyen negativamente en la autonomía de los 

niños y niñas de 3 años de edad, realizando por los infantes actividades como 

por ejemplo al momento de acudir al baño, sacarse  y ponerse algunas prendas 

de vestir, utilizar la cuchara y el vaso cuando se alimenta, evitando que el infante 

experimente de manera autónoma. 

 Al finalizar la socialización,  uno de los parámetros identificados por los padres 

de familia fue reconocer que tenían una conducta inadecuada con su hijo e hija, 

expresaron que van a cambiar de actitud  con los infantes, pues  desean tener  

hijos e hijas autónomas e independientes fortaleciendo esto desde casa. 

 Realizada  la encuesta después de  la socialización, se obtuvo como resultado 

que existen padres de familia que no  permiten que su hijo e hija  sea autónomo 

por el hecho de que son únicos hijos e hijas  y especulan que no están aptos para 

realizar algunas  actividades como por ejemplo  lavarse la boca, las manos, la 

cara, comer solos, vestirse sin ayuda, colaborar en el orden de su  dormitorio   o 

control de sus esfínteres, motivo por el cual se hizo hincapié en cómo pueden 

aportar en este proceso. 
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7.2  RECOMENDACIONES  

 

 Se recomienda a los docentes incentivar a las niñas y niños de la Unidad 

Educativa “Paul Dirac” a que  realicen sus actividades independientemente sin 

que sientan la necesidad que alguien les ayude a realizarlas las actividades como  

por ejemplo  al momento de ir al baño, comer, sacarse y ponerse algunas prendas 

de vestir.  

 Se recomienda a la Unidad Educativa “Paul Dirac” realizar  charlas quimestrales 

para los padres y madres de familia y así orientarles  sobre el desarrollo de sus 

hijos e hijas y como van avanzando, y hacerles llegar la guía informativa acerca  

de la influencia de los padres  en la autonomía de los infantes. 

 Es fundamental que las autoridades promuevan el compromiso de los padres de 

familia para asistir  a las charlas y tener más comunicación con los docentes, 

logrando de esta manera un trabajo en equipo que proporcione resultados 

favorables en el desarrollo integral de los niños y niñas. 

 Es importante que los padres de familia reconozcan que al no permitir la 

autonomía  e independencia   del infante  traerá  problemas en un futuro pues se 

obtendrá hijos e hijas inseguros de sí mismo. 
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                                                 ANEXOS 

Anexo 1  Encuesta antes de la socialización  

La presente encuesta está diseñada para padres y madres de familia de niños y niñas de 

3 años de edad, para obtener información y verificar si influyen en la autonomía de sus 

hijos e hijas  

Objetivo: Determinar cómo influyen los padres de familia en la autonomía de los niños 

y niñas en el proceso de enseñanza aprendizaje, mediante la encuesta. 

Instrucción: Lea con atención y escoja la respuesta que esté acorde a su realidad. 

 

1) Su hijo o hija en la mañana, al momento de colocarse el uniforme para dirigirse 

al centro infantil: 

 a)  Se coloca solo el uniforme 

b)  Usted le ayuda por falta de tiempo 

c)  Usted le ayuda porque el infante no puede realizar solo 

 

2) Su hijo o hija al realizar las tareas: 

a)  Realiza solo 

b) Usted lee las indicaciones y él lo realiza 

c) Usted realiza las tareas 

3) Cuando su hijo se dirige al baño: 

a) Deja que vaya solo 

b) Le indica que hacer 

c) Usted lo acompaña 

4) Al momento de vestirse su hijo e hija: 

a) Su hijo escoge que ponerse 

b) Los dos escogen la vestimenta adecuada 

c) Usted lo selecciona y el o ella lo utiliza 

5) Al momento de jugar: 
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a) El niño elige que jugar 

b) Los dos seleccionan el juego 

c) Usted le dice que jugar 

6) Cuando usted se encuentra realizando las actividades en casa: 

a) El infante desea ayudarle 

b)  Usted le pide ayuda y él o ella lo ayuda 

c) El observa y no tiene interés alguno 

7) Al momento de alimentarse: 

a) Su hijo come solo 

b) Intenta comer solo pero aún necesita de su ayuda 

c) Usted le da de comer en la boca 

8) Cuando su hijo o hija desordena los juguetes: 

a) El infante ordena solo 

b) Ambos ordenan 

c) Usted lo ordena 

9) Cuando su hijo o hija siente que está en problemas: 

a) El infante soluciona solo 

b)  Llora 

c) Pide ayuda 

10) Cuando su hijo o hija realiza travesuras: 

a) Le explica que hizo mal 

b) Lo regaña 

c) Lo premia 
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11) ¿Considera conveniente ayudarle todo el tiempo a su hijo o hija? 

 

Si                                                             No                                                             Tal vez  

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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Anexo  2 Lista de cotejo 

Nombre: Oscar Barrio Nuevo 

Inicial “A” 

ACTIVIDADES INICIAL EN PROCESO ADQUIRIDO 

Coloca solo  la 

mochila 

   

Se va al baño    

Come sin ayuda    

Se saca solo el 

uniforme  

   

Obdece al docente    

Realiza sus tareas e 

clase  sin problema 

   

Se ata los cordones    

Se  coloca solo  los 

zapatos  

   

Coge solo el agua     
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Anexo  3 Invitación a la socialización  a padres de familia. 
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Anexo  4 Diapositivas expuestas en la socialización 

 

Elaborado por : Pullas, Judith  

 

Elaborado por: Pullas,Judith  

Elaborado por : Pullas, Judith  
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Elaborado por :Pullas, Judith  

 

Elaborado por: Pullas,Judith  
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Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Elaborado por: Pullas, Judith   

 

Elaborado por: Pullas, Judith   
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Anexo 5  Encuesta después de la socialización 

La presente encuesta está diseñada para padres y madres de familia de niños y niñas de 

3 años de edad, para obtener información y verificar si influyen en la autonomía de sus 

hijos e hijas  

Objetivo: Determinar cómo influyen los padres de familia en la autonomía de los niños 

y niñas en el proceso de enseñanza aprendizaje, mediante la encuesta. 

Instrucción: Lea con atención y escoja la respuesta que esté acorde a su realidad. 

 

1.- ¿Considera importante desarrollar la autonomía de su hijo e hija? 

 Si                                                                 No 

 

2.- ¿De acuerdo a la información recibida, considera que su hijo o hija es capaz de ir 

solo al baño? 

 

Si                                                                 No    

 

3.- ¿Usted  tenía conocimiento acerca  de la  torre de aprendizaje? 

 

Si                                                                                 No 

 

4.- ¿Considera importante   que su hijo  realice solo o sola  sus tareas? 

Si                                                                                No 

 

5.- ¿Usted cree  conveniente  que su  hijo e hija se sirva solo el agua? 

Si                                                                                No 

 

6.- ¿Cree  que la  autonomía  de su hijo e hija  afecta su desenvolvimiento  en el centro infantil? 

Si                                                                                No  

 



115 
 

 

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN  NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD EN LA UNIDAD  

EDUCATIVA “PAUL DIRAC”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

7.- ¿Usted cree que su hijo o hija tenga el mismo comportamiento en casa y  en el centro 

infantil? 

Si                                                                              No  

 

8.- ¿Le pareció interesante  la charla? 

Si                                                                              No  

 

9.- ¿Cree que es importante  que se realicen charlas en la “Unidad Educativa Paul Dirac” para 

orientar sobre el desarrollo de sus hijos e hijas? 

Sí                                                                              No  

 

10.- ¿Cada cuánto tiempo considera importante asistir a una charla? 

Cada año                                                             Cada quimestre 
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Anexo 6 Taller de socialización 

 

Elaborado por :Pullas, Judith  

 

Elaborado por : Pullas, Judith 

 

 

Elaborado por: Pullas, Judith 
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Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Elaborado por :Pullas, Judith  

 

 

Elaborado por: Pullas, Judith  
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Elaborado por :Pullas, Judith 

 

Elaborado por: Pullas, Judith  

 

Elaborado por: Pullas, Judith  
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Anexo 7 Tripitico informativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente:goo.gl/8yehar 
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