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Resumen ejecutivo

El proyecto de investigacion tiene como objetivo aportar a la educacion
integral de los nifios y nifias de educacion inicial, fortaleciendo el desarrollo de la
psicomotricidad, logrando un gran avance a nivel pedagdgico, tanto las maestras
como los infantes seran beneficiados, las maestras porque podran aplicar los
ejercicios de forma sencilla y sin la necesidad de adquirir materiales costosos, y los

nifios y nifias realizaran cada ejercicio logrando que aprendan y a la vez se diviertan.

La investigacion del proyecto fue realizado en el Centro Educativo
“Juguetones” donde se confirmé que la informacion que tenian las docentes de como
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias era muy bajo y por ende los

infantes no tenian un buen rendimiento en las actividades realizadas por la maestra.

Por esta razén se propone una guia de ejercicios enfocados en favorecer el
desarrollo global del nifio y la nifia, es decir en su desarrollo intervienen todas as
areas que los infantes manejan, como la motriz, cognitiva y la social, mediante la
utilizacion de métodos que favorecen el trabajo de la docente, en cuanto a la

planificacién diaria de actividades, en donde los nifios y nifias lo realizan a manera

de juego, ya que la ltdica es un elemento muy importante en el proceso de ensefianza

— aprendizaje de esta edad.

Este tema se abordd tras los resultados que arrojé la encuesta, ya que los

porcentajes y tabulaciones demostraron un bajo interés en el desarrollo de la

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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psicomotricidad. No podemos enfocarnos en un solo dmbito, nuestra obligacion
como docentes es desarrollar todas las destrezas de forma consiente, y no basarnos

solamente en un solo &mbito.

Palabras claves:

> Euritmia
> Desarrollo motriz
Psicomotricidad

Metodologia

YV YV Vv

Educacioén auditiva
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Abstract

The research project aims to provide comprehensive education for children of initial
education, strengthening the development of psychomotricity, achieving a great
advance in pedagogical level and thus both teachers and infants will be benefited,
teachers because they can Apply the exercises in a simple way without the need to
buy expensive materials, and children will perform each exercise to learn and enjoy.
The investigation of the project was carried out in the Educational Center "Playful”
where it was confirmed that the information that the teachers had of how to develop
the psychomotricity in the boys and girls was very low and therefore the infants did
not perform well in the activities carried out By the teacher. For this reason, it is
proposed a guide of exercises focused on favoring the overall development of the
child, that is to say, in its development, all the areas that the infants manage, such as
motor, cognitive and social, intervene through the use of methods Which favor the
work of the teacher, in the daily planning of activities, where the children perform as
a game, since the playful is a very important element in the teaching - learning
process of this age. This issue was addressed by the results of the survey, since the
percentages and tabulations showed a low interest in a general education. We can not
focus on a single area, our obligation as teachers is to develop all skills in a

conscious way, and not based on just one area.
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Keywords:
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» Motor development
» Psychomotricity
» Methodology

» Hearing education
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Introduccion

El presente proyecto “aplicar la Euritmia pedagdgica para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de edad. Guia de ejercicios dirigidos a
docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito Metropolitano de
Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017”. Tiene el proposito de tomar
conciencia de lo importante que es desarrollar la psicomotricidad mediante la
utilizacion de la euritmia pedagogica dentro de la educacion inicial pues es en esta
etapa donde los conocimientos se afianzan para seguir un proceso educativo

adecuado.

Para el estudio de la Euritmia en este contexto, se realiza primordialmente un
recorrido tedrico por aquellos aspectos relacionados con la euritmia y la vision

psicomotriz, a fin de llevarlo a la aplicacion en los nifios y nifias de nivel inicial.

El que los nifios y nifias desarrollen la psicomotricidad abarca muchos beneficios
tanto para el nifio como para el docente, primeramente ayuda a los infantes a mejorar
su coordinacion, atencion, creatividad, regula sus movimientos para realizar
cualquier actividad, el parvulo tendra conciencia de su propio cuerpo cuando realicen
los ejercicios propuestos en la guia, es recomendable hacerlos antes de cada
actividad que requiera concentracion puesto que los ejercicios para desarrollar la
psicomotricidad demanda actividad fisica y asi los infantes desgastaran energia y eso

permitird que ellos presten més atencion al estar en el aula.

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el
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En cuanto a los beneficios de la maestra primero sabra que esta realizando bien su
trabajos al poner en practica la guia propuesta y posteriormente lograra una mejor
aceptacion de los conocimientos impartidos ya que podran trabajar de mejor manera,
obtendra mayor concentracion de los estudiantes y mejorara su memoria, la actividad

fisica permite que el cerebro se oxigene y mejora la capacidad de aprendizaje
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Capitulo I: Antecedentes
1.01 Contexto
Euritmia, palabra que viene del griego eu-bello, arménico y rimia-ritmo.
Dalcroze, pedagogo creador del método pedagdgico Euritmia, método de actividad
fisica concebido para la ensefianza de la musica, para la resolucion de problemas
ritmicos y de expresion general, pero el austriaco Rudolf Steiner retomo este método
pedagogico en 1912 como arte del movimiento para luego introducirla en la primera

escuela Waldorf, fundada en 1919 en Stuttgart, Alemania.

En las escuelas Waldorf, la euritmia es una asignatura obligatoria que se imparte
en todos los cursos por su importancia en la ayuda al desarrollo y creatividad del

alumno asi como por su efecto armonioso sobre el estado animico de éste.

La euritmia pedagdgica, se centra en educar la organizacién corporal, establecer
el dominio sobre la lateralidad, la coordinacion motora gruesa y fina, ritmo y posturas.
También incluye mausica, historias, poesias, cuentos de hadas, leyendas y literatura en

general.

El presente estudio de la Euritmia Pedagégica se ha planteado para mejorar el

desarrollo psicomotor de los infantes del Centro Educativo “Juguetones” de la ciudad de
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Quito, se pretende hacer un analisis de la influencia que tiene la musica en el ritmo y el
movimiento, que se pretende desarrollar en los nifios y nifias detectando las falencias
motrices mas comunes y las areas en donde se debe estimular.

Asi el presente proyecto se inicia con una vision general de todos aquellos
aspectos de la euritmia y los distintos métodos que se han implementado para el
desarrollo de la misma, posteriormente se hara una revision de la Psicomotricidad y para
esto se hace un recorrido por los diferentes términos basicos, para el desarrollo de lo
antes mencionado. Con el fin de obtener un concepto general que permita ver y analizar
la euritmia pedagdgica en el desarrollo de los nifios y nifias.

Dentro del trabajo realizado en las aulas con los nifios y nifias se pudo observar
que la euritmia pedagogica no es aplicada como materia en la jornada diaria y se toma
muy a la ligera, es decir no se toma en cuenta todos los beneficios que tiene al

desarrollarlo en el proceso psicomotor de los infantes.

1.01.01 Macro

Actualmente hay mas de 2.000 escuelas en 70 paises de todo el mundo
(Alemania, Argentina, Espafia, Chile, Colombia, entre otros) que implementa esta
metodologia de ensefianza en las aulas de clase. La pedagogia Waldorf se ha
desarrollado dentro de una diversidad cultural muy amplia. En varios paises, se dictan
talleres de Euritmia dirigidos para cualquier persona que tenga movilidad, no importa
la edad. Aunque también se conoce que en las escuelas Waldorf implementan la

euritmia terapéutica a nifios y nifias que puedan necesitar un apoyo especial.

Hoy en dia los talleres dirigidos de la Euritmia pedagdgica, son de gran
importancia en el campo educativo ya que si se empieza a trabajar esta actividad desde

tempranas edades, el desarrollo psicomotor del infante sera mas concreto.
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La Euritmia en el &mbito educativo permite trabajar en colegios y talleres con
nifios, jovenes y adultos. Es un potente recurso pedagogico para estimular la orientacion
temporal y espacial necesaria para el aprendizaje de la lectoescritura, calculo, geometria
y fisica. Las vivencias corporales individuales y en relacion con el grupo, facilita la
comprension intelectual de diversos procesos y materias. Los nifios pequefios vivencian
la Euritmia a través de rondas y ejercicios de coordinacion y ritmo. Para los jovenes y
adultos, la experiencia musical y poética desde el movimiento, ayuda a fortalecer el
alma, encontrar armonia, equilibrio y tranquilidad. Se ha demostrado que la préactica
habitual de esta disciplina en la rutina escolar, ayuda a resolver problemas de déficit

atencional, dificultades en el aprendizaje, dislexia e hiperactividad, entre otros.

1.01.02 Meso
La Euritmia es importante en la musica, esta metodologia intervine en varios
actividades una de ellas son los grupos artisticos, como ejemplo del buen ritmo
tenemos al grupo ecuatoriano “Jacchigua” de nuestra querida ciudad de Quito,
quienes han recorrido por Latinoamérica dejando el nombre de Ecuador y la cuidad

de Quito en alto.

Por medio de estudios en antroposofia, pedagogia Waldorf y la euritmia,
“Jacchigua” logro integrar y trabajar con las personas que deseaban participar en este

organismo.

El cuerpo debe ser un instrumento saludable para el alma, que facilite el
despliegue libre de la individualidad. Por tanto, la euritmia se convierte en el nexo de
unién entre el mundo interior de cada nifio y el mundo que le rodea y que esta

aprendiendo a conocer.
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La Ley Organica de Interculturalidad (LOEI) menciona en los principios de la
educacion, Art. 2. Literal f: Desarrollo de procesos que: “Los niveles educativos deben
adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y
psicomotriz, capacidades, ambito cultural y lingistico, sus necesidades y las del pais,
atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histoéricamente
excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos
de atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica; esto hace referencia
que cada nifio y nifia aprende de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas y por ende
hay que respetarlas apoyando a cada uno para que logren desarrollarse adecuadamente

en todos los ambitos posibles™.

1.01.03 Micro
La educacién inicial es una etapa de la vida de los nifios que es llena de

experiencias significativas.

En el centro educativo "Juguetones”, ubicado en el sector Solanda, se ha
logrado evidenciar el mal desarrollo del ritmo en los infantes de 4 afios de edad. Este
proyecto esta dirigido a favorecer el desarrollo de todas las areas que el parvulo maneja,
como la motriz, cognitiva y la social, mediante la utilizacion de méetodos que favorecen
el trabajo docente. En cuanto a la planificacion diaria de actividades se refiere los nifios
y nifias lo realizan de manera de juego, ya que la ludica es un elemento muy importante

en el proceso de ensefianza aprendizaje de esta edad.

“La Euritmia entrena el cuerpo del alumno para sentir conscientemente las

sensaciones musculares de tiempo y energia en sus manifestaciones en el espacio. El
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cuerpo se convierte en instrumento y ejecuta o transforma en movimiento algln aspecto

de la musica”. (Dalcroze, 2013).

La tarea de la euritmia es hacer del interior del nifio y nifia un ser movil, agil y
fuerte. Por eso la euritmia pedagogica es conocida también como gimnasia animica, la
cual crea en el nifio una “fibra animica”, “un tono muscular animico”, necesario para la
vida futura como adulto. La euritmia estimula la agilidad, motricidad y coordinacion
interna y corporal, desarrolla la orientacion espacial, concentracion, creatividad y
estética, capacidad de expresion y sensibilidad social. La euritmia pretende desde el

movimiento fortalecer el alma infantil y de los jovenes, por medio de la experiencia

musical y poética.

1.02 Justificacion

La psicomotricidad es un &rea elemental en el desarrollo del infante, por tal
motivo se plantea esta propuesta con el objetivo de buscar nuevos métodos educativos
que ayuden a los nifios y nifias en su desarrollo del aprendizaje y sobre todo en el area
psicomotriz a través de ejercicios euritmicos, los cuales se combinan con la musica, el

ritmo y movimiento.

Dibujar, correr y patear una pelota son cosas que la mayoria de los nifios pueden
hacer facilmente, pero existen nifios que padecen problemas de motricidad. Como
consecuencias se de este problema podemos mencionar: movimientos incontrolados,
dificultades de coordinacion, alcance limitado, fuerza reducida, habla no inteligible,

dificultad con la motricidad fina y gruesa, mala accesibilidad al medio fisico.

Las dificultades con el movimiento pueden adoptar diferentes formas. Las

limitaciones en las habilidades motoras finas dificultan la capacidad de dirigir grupos de
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musculos pequefios como los de las manos. Las limitaciones en las habilidades motoras
gruesas afectan grupos de musculos grandes como los de las piernas. Los problemas de
coordinacion mano-ojo pueden dificultar cosas como atarse los zapatos o abotonare la

camisa.

En el Centro Educativo “Juguetones”, los nifios y nifias de 4 afios de edad
demostraron una poca estimulacion en lo que se refiere al aspecto motriz de los infantes
y por ende se produjo un bajo rendimiento en las actividades realizadas con la maestra a

cargo.

En la educacién inicial se muestra que este nuevo tipo de movimiento es de
suma importancia en la educacién ya que a través de la euritmia los infantes desarrollan
agilidad, coordinacion interna y corporal, orientacion espacial, concentracion,
creatividad y motricidad, elementos importantes en el proceso de desarrollo de los
nifios y nifias de educacién inicial, por tal motivo se consider6 necesario aplicar la
Euritmia Pedagdgica en los centros de Desarrollo Infantil con el propoésito de resolver el

problema antes mencionado.

Los beneficiarios del proyecto seran los nifios y nifias de 4 afios de edad del
nivel inicial, ya que ayudar al nifio a fortalecer el area motriz sera de gran satisfaccion,
ademas su desarrollo serd mejor a medida que vayan creciendo y desenvolviéndose

libremente en su entorno.

Varios autores conocidos por el tema entre ellos Rudolf Steiner, filosofo
Austriaco, menciona que “La euritmia pedagdgica se centra en educar la organizacién
corporal, establecer el dominio sobre la lateralidad, la coordinacion motora gruesa y

fina, ritmo y posturas. También incluye musica, historias, poesias, cuentos de hadas,
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muy importante que se deberia impartir en los centros educativos, ayudando de esta
manera a mejorar el desarrollo de los infantes.

La guia de ejercicios que se plantea, tendrd como objetivo facilitarle actividades

a la maestra para que pueda aplicarlas como parte de su planificacion y por ende ayudar
al nifio a desarrollar y potenciar el area psicomotriz.

Finalmente se desarrollara el proyecto con la finalidad de aportar para el buen

desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del Centro Educativo

“Juguetones”, lo que se lograra ser un aporte significativo tanto en Quito como a nivel
nacional.

1.03 Definicién del Problema Central (Matriz T)

Para la definicion del problema central se ha realizado la Matriz T (ver tabla 1)
la cual estd conformada por:

01.03.01 Situacion actual

Deficiente desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 4 afios de edad del
Centro Educativo “Juguetones”

01.03.02 Situacion empeorada

Problemas de coordinacion corporal

Limitaciones en habilidades motoras (fina y gruesa)

01.03.03 Situacién mejorada

Optimo desarrollo psicomotriz de los infantes
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01.03.04 Fuerzas impulsadoras

Como primera fuerza tenemos, charla a las docentes para dar a conocer lo que
es la euritmia pedagogica, que tiene una intensidad real de uno que equivale a bajo lo
que significa que en el Centro Educativo no se realizaron charlas acerca de este tema, y
se desea llegar a un potencial de cambio de cuatro lo que equivale a medio alto,
contribuyendo al cambio en lo que se refiere a charlas de temas de interés para las

docentes.

Como segunda fuerza impulsadora tenemos; proyeccion de videos sobre la
practica de la Euritmia pedagogica en otros paises, con una intensidad real de uno que
equivale a bajo lo que significa que tenemos un indice de preocupacién de las docentes
al no realizar investigaciones de las actividades ludicas que se practican el otros paises,
y el objetivo seria lograr un potencial de cambio de cuatro que equivale a medio alto,

esto se refiere a adquirir mayor informacién sobre el tema planteado.

Como tercera fuerza impulsadora tenemos la concientizacion de la importancia
del desarrollo psicomotriz en los infantes, con una intensidad real de uno lo que
equivale a bajo debido a la falta de informacion acerca de todo lo que incide el
desarrollo de la psicomotricidad en la infancia, esperando llegar a un potencial de
cambio de cuatro que equivale a medio alto, con una adecuada investigacion sobre

dicho tema.

Y finalmente tenemos la presentacion de la Guia de ejercicios dirigida a las
docentes del Centro Educativo “Juguetones” con una intensidad real de uno, lo que

equivale a bajo por la falta de capacitaciones sobre dicho tema a las docentes y con un
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potencial de cambio de cuatro que equivale a medio alto con la implementacién de

actividades practicas sobre el tema antes propuesto.

01.03.05 Fuerzas blogueadoras
Como primera fuerza blogueadora esta la inasistencia de las docentes a las charlas
dirigidas, con una incidencia real de cuatro que equivale a medio alto, las docentes
no tienen informacion del tema, con un potencial de cambio de dos que equivale a

medio bajo, al implementar cursos practicos sobre el tema.

Como segunda fuerza blogueadora esta el escaso interés por parte de las
docentes a la presentacion de los videos, con una incidencia real de cuatro que equivale
a medio alto, por falta de recursos tecnoldgicos y por falta de tiempo y un potencial de
cambio de tres que equivale a medio alto con mejor disposicion a las actividades

planificadas.

Como tercera fuerza bloqueadora tenemos el desinterés de las docentes por
conocer la importancia del desarrollo psicomotriz de los infantes con una incidencia real
de cinco lo que equivale a alto, ya que las docentes no estan lo suficientes incentivadas
a conocer mas sobre todo lo que abarca el desarrollo de la psicomotricidad, y su

potencial de cambio de tres que equivale a medio.

Como ultima fuerza bloqueadora esta la indiferencia por parte de las docentes
para aplicar la guia metodoldgica, con la incidencia real de cuatro que equivale a medio
alto ya que las docentes no estan interesadas en aplicar los ejercicios que contienen la
guia y con su potencial de cambio de dos que equivale a medio bajo, considerando que

las docentes tomaran en cuenta la importancia del tema plantado.
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En el Centro Educativo “Juguetones”, no tienes conocimiento acerca de la

Euritmia Pedagogica, y mucho menos lo importante que puede llegar a ser para el
desarrollo psicomotor de los infantes. Ya que la aplicacion de la Euritmia pedagdgica en
las aulas de clase dara como resultado un buen desempefio en las actividades asi como

también un aprendizaje significativo para los nifios y nifias. (Ver tabla 1)
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Tabla 1
Matriz T

MATRIZ T

SITUACION
EMPEORADA

Problemas de
coordinacion corporal

Limitaciones en
habilidades motoras
(fina'y gruesa)
FUERZAS
IMPULSADORAS
Guia de  ejercicios
dirigidos a las docentes
del Centro Educativo
“Juguetones”

Charla a las docentes

para dar a conocer lo

que es la euritmia
pedagdgica
Proyeccion  de videos

sobre la practica de la
Euritmia pedagdgica en
otros paises.

Taller de la importancia
del desarrollo
psicomotriz  en los
infantes

SITUACION ACTUAL

Deficiente desarrollo psicomotriz de
los nifios y nifias de 4 afios de edad
del Centro Educativo “Juguetones”

I.R P.C I.R P.C
1 4 4 2
1 4 4 3
1 4 4 3
1 4 4 2

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

SITUACION MEJORADA

Optimo desarrollo psicomotriz
de los infantes

FUERZAS BLOQUEADORAS

Indiferencia por parte de las
docentes para aplicar la guia
metodoldgica.

Inasistencia de los docentes a las
charlas dirigidas.

Escaso interés por parte de las
docentes a la presentacion de los
videos.

Desinterés de las docentes por
conocer la importancia  del
desarrollo psicomotriz de los
infantes
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Capitulo I1: Andlisis de involucrados
2.01 Mapeo de Involucrados

El mapeo de analisis de involucrados los principales entes o entidades que
de alguna forma se encuentran inmersos dentro del este proyecto son: Ministerio de
Educacion, Ministerio de Cultura, instituto tecnolégico superior Cordillera, Centro
Educativo “Juguetones” y la comunidad educativa (docentes, padres de familia y
nifos y nifias).

El Ministerio de Educacién: Es un organismo oficial encargado de gestionar
las tareas administrativas y relacionadas con la educacion que tiene la
responsabilidad de vigilar y controlar que se brinden a los nifios y nifias una
educacion integral.

El Centro Educativo “Juguetones”: Esta dispuesto a colaborar y facilita la
implementacién de la Guia de ejercicios para desarrollar la psicomotricidad de los
infantes de cuatro afios de edad y de esta manera contribuir en el proceso educativo

de los mismos.
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DEFICIENTE
DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE
LOS NINOS _ Y
NINAS DE 4 AROS
DE EDAD DEL
CENTRO
EDUCATIVO
“JUGUETONES”

Docentes

Docentes

familia

Figura 1. Mapeo de involucrados
Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda.
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2.02 Matriz de Analisis de Involucrados
La matriz de analisis de involucrados tiene como objetivo analizar a las personas
0 instituciones que se encuentran involucradas en dicho proyecto y por ende que aporte

con una estrategia para dar solucion a la problematica detectada.

El Ministerio de Educacion se encuentra como primer involucrado y su principal
interés sobre el problema central es promover el desarrollo motor de los nifios y nifias
de 4 afios de edad, y como problema percibido se pudo detectar la falta de programas
educativos que incentiven y promuevan la importancia de la euritmia pedagdgica en las

unidades educativas de nivel inicial.

El problema que fue observado fue el desconocimiento sobre la importancia y la
influencia que tiene la musica en el ritmo y movimiento para el desarrollo integral de
los infantes. Al mismo tiempo hacemos referencia lo que nos menciona la Constitucion
de la Republica del Ecuador 2008, en el articulo 28, dice: “La educacion en un derecho
del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica y de la inversién estatal, garantia
de igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en el proceso educativo”; el eje fundamental y el interés primordial del proyecto es
realizar programas y actividades que estimulen el desarrollo psicomotor de los infantes
desde los primeros afios de vida, y uno de los problemas y conflictos primordiales son:
la ausencia de politicas, leyes, métodos y estrategias dirigidas al desarrollo psicomotriz

de los nifios y nifias.

Otro de los actores involucrados en este proyecto es el Ministerio de Cultura, y

el problema percibido fue el desconocimiento sobre la importancia de la euritmia
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pedagdgica para el buen desarrollo psicomotor de los infantes por parte de los docentes,
cuya normativa Art. 24. De la Constitucion de la Republica menciona que “las personas
tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo

libre”.

El objetivo sobre el problema es establecer proyectos de psicomotricidad para
enfatizar un adecuado proceso educativo para alcanzar una educacion integral. En el
Centro Educativo “Juguetones” como uno de nuestros involucrados es contar con una
guia de ejercicios para desarrollar la psicomotricidad en los infantes, y por ende motivar
a las docentes de la institucion que de auto eduquen como aplicar la euritmia

pedagogica en las aulas de clase.

En la comunidad educativa el pinto de interés primordial es, contar con
profesionales capacitados en educacion inicial y especialmente para el area de
desarrollo psicomotriz. EI problema observado es la desinformacion acerca de la
euritmia, los recursos, mandatos y capacidades se encuentran en el articulo 44 de la
Constitucion de la Republica 2008 que dice: “El Estado, la sociedad y la familia
promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes,
y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos, se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos, se atenderd al principio de interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas”.

Los nifios, nifias y adolescentes tendran derecho a su pleno desarrollo integral,
con ello favoreciendo el proceso de crecimiento, estructuracion, razonamiento y de
todas sus capacidades, tanto sus habilidades, como en su entorno donde se esta

desarrollando como en lo familiar, social, escolar y toda la comunidad tanto en lo
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afectivo y en su seguridad. Si los infantes se desarrollan en el entorno se logra satisfacer
cada una de las necesidades sociales, afectivas, emocionales y culturales. El interés del
proyecto es dedicar tiempo de calidad y calidez a las actividades realizadas para el
desarrollo psicomotriz, y los conflictos potenciales son; desinterés, desmotivacion en la

participacion de los nifios y nifias en cualquier actividad para el desarrollo psicomotriz.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera como dltimo de los involucrados a
propuesto la elaboracion de proyectos como lo especifica en el articulo 123 del
Reglamento Interno que dice. El proyecto de titulacion en el ITSCO tiene 4

modalidades como se describe a continuacion.
Investigacion desarrollo e Innovacion (1 +D+ 1)

Basados exclusivamente en el enfoque de desarrollar procedimientos,
metodologias, soluciones técnicas, tecnoldgicas, creaciones artisticas y de disefio y/o
innovacion a los problemas pasados, actuales y futuros de la sociedad y sus
organizaciones. En este tipo de proyectos, prima el enfoque del marco légico, para
justificar la incidencia y el alcance que tiene la solucién propuesta por el alumno donde

se incentiva la generacion de produccidn técnica aplicada y de calidad. (Ver tabla 2)
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Analisis de involucrados

Actores

involucrados

Ministerio de

Educacién

Ministerio de
Cultura

Centro
Educativo
“Juguetones”

Intereses sobre

el problema

Promover el
desarrollo motor
de los nifios y
nifias de 4 afos
de edad.

Incentivar la
practica de la
euritmia
pedagdgica en
las instituciones
educativas  de
nivel inicial.

Brindar apoyo
al proyecto
propuesto sobre
la aplicacion de
la euritmia
pedagdgica.

Problemas

percibidos

Falta de
programas

educativos que
incentiven y
promuevan la
importancia de
la euritmia

pedagogica.

El
desconocimien
to sobre la
importancia de
la euritmia
pedagdbgica
para el buen
desarrollo
psicomotor de
los infantes
por parte de
los docentes.

Falta de
interés por
parte de las

autoridades
del Centro de
Desarrollo
Infantil.

Recursos
mandatos y

capacidades

Curriculo de
educacion
inicial 2014.
Constitucion de
la  Republica
del Ecuador
Art. 28.- La
educacion

respondera  al

interés publico y
no estara al
servicio de
intereses

individuales vy
corporativos. Se
garantizara el
acceso
universal,
permanencia,
movilidad y

egreso sin
discriminacion
alguna y la

obligatoriedad
en el nivel
inicial, basico y
bachillerato o su
equivalente.
Constitucion de
la  Republica
del Ecuador
Art. 24.- Las
personas tienen
derecho a la
recreacion y al
esparcimiento, a
la préactica del

deporte y al
tiempo libre.
Apoyar

actividades que
promuevan el
desarrollo motor
de nifias y nifios
de 4 afios de
edad.

Interés sobre

el proyecto

Realizar
programas Yy
actividades
que
desarrollen la
psicomotricida
d de los nifios
y nifias desde
los  primeros
afos de vida.

Realizar
programas Yy
actividades
que estimulen
el desarrollo
psicomotor a
los infantes.

Brindar la
informacion vy
apoyo para la
realizacion del
proyecto.

Conflictos

potenciales

La ausencia
de politicas,
leyes,
métodos  y
estrategias
para
promover el
desarrollo
motor de los
nifos.

Desintereés,
desmotivaci
on en la
participacién
de los nifios
y nifias en
cualquier

actividad

para el
desarrollo

psicomotriz.

Escaso
presupuesto
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Comunidad Contar con Desinformaci6 = Constitucién de = Dedicar Desinterés,
educativa profesionales n acerca de la la  Republica tiempo de desmotivaci
capacitados en Euritmia para del Ecuador calidad y o6n en la
educacion el proceso del Art. 44.- El calidez a las participacion
inicial y desarrollo Estado, la actividades de los nifios
especialmente psicomotriz. sociedad y la realizadas para y nifias en
en el area del familia el desarrollo cualquier
desarrollo promoveran de psicomotriz. actividad
psicomotriz. forma prioritaria para el
el desarrollo desarrollo
integral de las psicomotriz.
nifias, nifos y
adolescentes, y
aseguraran el
ejercicio  pleno
de sus derechos;
se atendera al
principio de su
interés superior
y sus derechos
prevaleceran
sobre los de las
demas personas.
Instituto Apoyar Rechazar el Reglamento Promover Desinterés
Tecnolégico proyectos proyecto Interno del programas o del proyecto
Superior educativos planteado. ITSCO proyectos que @ por parte del
Cordillera innovadores. Art. 123.- El colaboren en Instituto
proyecto de el desarrollo Tecnolégico
titulacion en el psicomotor de = Superior
ITSCO tiene 4 los nifios y @ Cordillera.
modalidades: nifias de
Investigacion educacién
desarrollo e | inicial.
Innovacion (I
+D+ 1)
Basados

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

exclusivamente
en el enfoque de
desarrollar
procedimientos,
metodologias,
soluciones
técnicas,
tecnoldgicas,
creaciones
artisticas y de
disefio ylo
innovacion a los
problemas
pasados,
actuales y
futuros de la
sociedad y sus
organizaciones.
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Capitulo I11: Problemas y objetivos
3.01 Arbol de Problemas

Para detectar el problema central, sus causas y efectos se utiliza el arbol de
problemas el cual esta estructurado de la siguiente manera:

Como problema central se presenta el desarrollo limitado de la psicomotricidad

en los nifios y nifias de 4 afios de edad del Centro Educativo “Juguetones”.

Las causas para que se presente el problema son:

» Desconocimiento por parte de las docentes

acerca de la importancia de la
psicomotricidad en los infantes.

» Desinterés de las docentes al adquirir nueva informacion con relacién a otras
pedagogias de ensefianza.

Frente a las causas antes mencionadas se encuentran los siguientes efectos:
» Descoordinacién motor fina y gruesa en los nifios y nifias.

> Falta de interés de los nifios en desarrollar sus habilidades motoras.

» Insuficiente desarrollo motriz de los infantes. (Ver figura 2)
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Efectos Insuficiente desarrollo motriz de los infantes

< t

Descoordinacién motor Falta de interés de los
fina y gruesa en los nifios nifios en desarrollar sus
y nifias habilidades motoras

! t

Deficiente desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 4 afios

Problema

de edad del Centro Educativo “Juguetones”

central

Carencia de recursos pedagogicos en beneficio del
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios de 4 afios.

Causas

“ T

Desinterés de las docentes
al adquirir nueva
informacion con relacion a

Desconocimiento de los
docentes acerca de la

importancia de y € .
psicomotricidad en los otras  pedagoglas €
infantes enseflanza

Figura 2. Arbol de problemas
Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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3.02 Arbol de Objetivos
Nuestro objetivo general es optimizar la psicomotricidad de los nifios y nifias de

4 afos de edad.
Los medio a realizar para lograr los objetivos son:

» Capacitar a las docentes acerca de la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad en los infantes.

» Fomentar el interés de las docentes para actualizar sus conocimientos
relacionados a nuevas estrategias pedagogicas.

> Elaborar un recurso didactico que contribuya al desarrollo fisico y

cognitivo de los nifios.
Los fines para alcanzar el objetivo son:

» Coordinacion motor fina y gruesa en los nifios y nifias.
» Implementar clases dinamicas para motivar el interés de los nifios en
desarrollar sus habilidades motoras.

» Desarrollo adecuado de la psicomotricidad de los infantes. (Ver figura 3)
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Fines Desarrollo psicomotriz de los infantes
A
<

Coordinacion motor
fina y gruesa en los
nifios y nifias

Implementar clases
dinamicas para
motivar el interés de
los nifios en desarrollar
sus habilidades

motoras

Objetivo
Optimizar el desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios y nifias de 4 afos de edad.

|

Elaborar un recurso didactico que contribuya al desarrollo

fisico y cognitivo de los nifios.
Medios
A

|

Capacitar a las docentes Fomentar el interés de las
acerca de la importancia del docentes para actualizar sus
desarrollo de la conocimientos relacionados a
psicomotricidad en los nuevas estrategias pedagadgicas
infantes.

Figura 3. Arbol de objetivos
Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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Capitulo 1V: Analisis de alternativas
4.01 Matriz de Analisis de Alternativas
Se tomara en cuenta los siguientes puntos para analizar la matriz de anélisis de

alternativas.

> El impacto que tiene el objetivo sobre proposito del proyecto.

> Factibilidad del manejo de métodos y procedimientos requeridos para el
desarrollo del proyecto, ademéas la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos, equipos, infraestructura para que el proyecto pueda ser
Ilevado a cabo satisfactoriamente.

» Factibilidad del financiamiento necesario para invertir en el desarrollo y
ejecucion del proyecto.

» Factibilidad de la disponibilidad del recurso humano en la ejecucion del
proyecto.

» Factibilidad de viabilidad legal (reglamentos, codigos, entre otros) que

permita llevar a cabo el proyecto.

Como primer objetivo se tiene: Capacitar a las docentes con informacion acerca
del desarrollo de la psicomotricidad en los infantes, en el impacto sobre el prop6sito

tenemos un equivalente de cuatro, teniendo como categoria de medio alto, beneficiando

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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a todas las docentes del Centro Educativo ya que le lograra cumplir con el proposito
planteado, en la factibilidad técnica se tiene un puntaje de cuatro que equivale a medio
alto, porque se dispone de los recursos académicos adecuados, en la factibilidad
financiera se tiene un rango de cuatro, el cual equivale a medio alto, teniendo en cuenta
que los materiales a utilizar seran de facil obtencion, el impacto de la factibilidad social
se encuentra en un equivalente de cuatro ubicandose en una categoria de medio alto,
porque la capacitacion abarca todo lo referente a la importancia y utilizacion correcta
de la euritmia pedagogica, en la factibilidad politica se tiene una categoria cuatro, el
cual representa a una categoria de medio alto, porque se tomara en cuenta todos los
lineamientos referentes a la educacion, de esta manera se obtendra una contabilizacion

de veinte en una categoria de medio alto.

Como segundo objetivo se tiene: Fomentar el interés de las docentes para
actualizar sus conocimientos relacionados a la euritmia pedagogica, obteniendo en el
impacto sobre el proposito una estimacion de cuatro, que pertenece a una categoria de
medio alto, ya que se motivara a las docentes a innovar sus conocimientos para que de
esta una manera investiguen e incrementen su formacion, asimismo se obtendra en la
factibilidad técnica un rango de cuatro, el cual equivale a medio alto, porque se dispone
con el material necesario para lograrlo, en consecuencia la factibilidad financiera se
encuentra en un promedio de cuatro que equivale a medio alto, haciendo énfasis que la
aplicacion de los ejercicios de la guia se realizan con recursos propios (disponibles),
logrando obtener en la factibilidad social un rango de cinco, el cual equivale a alto, ya
que el interés de las maestras del Centro Educativo “Juguetones” hacia sus estudiantes
es considerable, y en la factibilidad politica se tiene un porcentaje de cuatro que

equivale a medio alto, porque se respetan la leyes y normas de ambas instituciones,
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tanto el Centro de Desarrollo Infantil como el Instituto Tecnologico Superior Cordillera,

obteniendo asi un total de veinte y uno que equivale a una categoria de alto.

Como tercer objetivo se tiene: Elaborar un recurso didactico que contribuya al
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, con un impacto sobre el propdsito de cuatro,
el cual equivale a medio alto, teniendo en cuenta la importancia que tiene la realizacion
de los ejercicios en cada actividad, logrando un impacto de factibilidad técnica en un
porcentaje de cuatro, que equivale a una categoria de medio alto, en donde se contara
con materiales necesarios para la realizacion de las actividades, ya sean dentro o fuera
del aula de clase, en la factibilidad financiera tenemos un rango de cinco, que equivale a
una categoria de alto, ya que se cuenta con los recursos necesarios para elaborar el
material didactico y poder trabajar con los infantes, en la factibilidad social tiene un
rango de cuatro, el cual equivale a medio alto, beneficiando a los nifios y nifias en su
desarrollo fisico y cognitivo, la factibilidad politica tiene un porcentaje de cuatro, aqui
se respeta las normativas de la institucion educativa, de esta manera se obtendrd una

contabilizacién de veinte y uno que significa una categoria de alto.

Como cuarto objetivo se tiene: Mejorar la psicomotricidad de los nifios y nifias
de 4 afios de edad, con el impacto de cuatro, que equivale a medio alto, esto se debe a
que en los niveles iniciales se puede potenciar su motricidad logrando un hacer de los
infantes entes autdbnomos e integrales, en el impacto de factibilidad técnica tiene un
rango de cuatro, lo que representa a medio alto, ya que los materiales a utilizar son de
facil obtencion, en cuanto a la factibilidad financiera tenemos un rango de cuatro,
equivalente a medio alto, pues es la institucion educativa quien proveera los materiales
para las actividades, la factibilidad social se valorizada en cinco, con una categoria de

alto, porque se aplican ejercicios ludicos para el desarrollo de la psicomotricidad, en la
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factibilidad politica con un porcentaje de cuatro que equivale a medio alto, lo que quiere
decir que te tomara en cuenta todos los elementos anteriores mencionados para la

realizacion de este proyecto, y como total se contabilizé un total de veinte y uno

equivalente a alto. (ver tabla 3)
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Tabla 3

Matriz de Analisis de Alternativas

Obijetivo Impacto Factibilidad @ Factibilid = Factibilidad Factibilid = Tot Categori
sobre el técnica ad social ad politica = al a
propdsito financiera

Capacitar a

las docentes

con

informacié 4 4 4 4 4 20  Medio

n acerca del alto

desarrollo

de la

psicomotric

idad en los

infantes

Fomentar
el interés
de las
docentes 4 4 4 5 4 21 Alto
para
actualizar
sus
conocimien
tos
relacionado
S a nuevas
estrategias
pedagogica

)

Elaborar

un recurso

didactico 4 4 4 5 4 91 Alto
que

contribuya

al

desarrollo

fisico y

cognitivo

de los

nifos.

Mejorar la

psicomotric

idad de los

nifios y 4 4 4 5 4 21 Alto
niflas de 4

afos de

edad.

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos
La matriz de analisis de impacto de objetivos se ha analizado los objetivos
especificos y general a través de 5 elementos que nos permiten el estudio de cada

objetivo planteado tenemos:

v" Factibilidad de lograrse: estudio de viabilidad del proyecto

v" Impacto de género: estudio realizado para delimitar los efectos del genero del
proyecto

v Impacto ambiental: estudios y analisis técnicos para valorar los efectos que la
realizacion y aplicacion del proyecto puede causar sobre el medio que los rodea

v Relevancia: estudio significativo e importante del proyecto

v" Sostenibilidad: estudio de las condiciones que garanticen la ejecucién del

proyecto

Como primer objetivo se tiene: Capacitar a las docentes con informacion acerca
del desarrollo de la psicomotricidad en los infantes, teniendo como factibilidad a
lograrse con un rango de cuatro, con valorizacion de medio alto, porque la informacion
que se transmite a los docentes es servicial para el proceso de ensefianza aprendizaje, la
factibilidad de género tenemos un valor de cuatro, lo que equivale a medio alto
incrementando en el nifio y nifia el desarrollo de su area motriz, en lo que respecta a la
factibilidad ambiental tenemos una valorizacion de cuatro, con una categoria de medio
alto, favoreciendo la continuidad del trabajo en el hogar y en el centro infantil, la
relevancia tenemos un valor de cuatro, lo que equivale a medio alto, considerando que
es importante desarrollar todos los &mbitos del infante siempre y cuando la maestra este
capacitada para hacerlo, en la sostenibilidad tenemos un porcentaje de cuatro, que

equivale a medio alto, programando las actividades que se encuentran dentro de la guia

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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para cumplir el objetivo planteado de mejorar la psicomotricidad de los nifios. Como
total tenemos el valor de veinte, lo que equivale a medio alto, lo que quiere decir que

esto es practicable.

Como segundo objetivo se tiene: Fomentar el interés de las docentes para
actualizar sus conocimientos relacionados a nuevas pedagogias, cuya finalidad de
lograrse esta en un porcentaje de cuatro, lo que equivale a medio alto, ya que las
docentes estan dispuestas a recibir las capacitaciones logrando asi que puedan adquirir
nueva informacién necesaria para su trabajo, en la factibilidad de género tenemos un
valor de cuatro lo que equivale a medio alto, esto se debe a que la informacion
impartida sera para ambos sexos evitando la discriminacion de ningin tipo, la
factibilidad ambiental estd con un valor de cuatro, con una categoria de medio alto,
generando en cada docente la importancia de emplear nuevas metodologias de
ensefianza actuales, logrando asi un espacio coémodo para trabajar, obteniendo en la
relevancia un valor de cinco, con categoria de alto, tomando en cuenta que la manera de
ensefiar de las maestras es de suma importancia dentro de las horas de clase, la
sostenibilidad tenemos una escala de cuatro, lo que equivale a medio alto, que
contaremos con docentes dispuestas a mejorar su forma de trabajar en lo que se refiere a
la ensefianza de conocimientos. Suma total de veinte y uno, que equivale a una categoria

de alto, esperando lograr cumplir el objetivo de este proyecto.

Como tercer objetivo se tiene: Elaborar un recurso didactico que contribuya al
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, generando un impacto de factibilidad a
lograrse de cuatro, valorizada en medio alto, influyendo en la adquisicion de
aprendizajes significativos, obteniendo un factibilidad de género un valor de cuatro,

equivalente a la categoria de medio alto, porque es de suma importancia que los nifios y
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nifias aprendan de acuerdo a sus necesidades, la factibilidad ambiental con un rango de
cuatro, equivalente a medio alto, ya que es importante generar un ambiente placentero
en donde los nifios y nifias puedan trabajar con el material didactico el cual aporte
nuevos aprendizajes, de esta manera obtendremos una relevancia de cuatro, en donde la
maestra utilizara el material didactico y realizara sus clases mas Ilamativas, creativas e
innovadoras para los nifios, en cuanto a la sostenibilidad tiene un valor de cuatro, siendo
la categoria de medio alto, aqui la maestra utilizara el recurso didactico regularmente
para mejorar el desarrollo psicomotriz y cognitivo de los nifios. Obteniendo una
sumatoria de veinte y uno que representa una categoria de alto, es decir que la

realizacion del proyecto es posible.

Como cuarto objetivo se tiene: Optimizar el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios y nifias de 4 afios de edad, teniendo en la factibilidad de lograse de cuatro, lo
que se designa a una categoria de medio alto, realizando actividades ludicas que
contribuyan al desarrollo psicomotriz de los nifios a través del conocimiento de su
cuerpo y lo que pueden hacer, provocando un impacto de género valorizado en cuatro,
realizando actividades psicomotrices tanto para nifias como para nifios sin excluir a
ninguno, contribuyendo al impacto ambiental el cual se encuentra con un valor de
cuatro, impulsaremos la participaciéon de todos los estudiantes generando un ambiente
afectivo y colaborador, obteniendo una relevancia de cinco, destacando que el infante
lograra ser un individuo capaz de desenvolverse por si solo, logrando que la
sostenibilidad se encuentre con un valor de cuatro, ya que con la ayuda de la maestra a
cargo lograremos una respuesta favorable a la hora de aplicar las actividades de la guia
metodoldgica. El total de la sumatoria es de veinte y uno que pertenece a una categoria

de alto, es decir es posible la realizacion del proyecto. (Ver tabla 4)
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Tabla 4
Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos
OBJETIVOS FACTIBI | IMPACTO | IMPACTO RELEVANCI SOSTENEBI | TOT CATE
LIDAD DE AMBIENTA | A LILIDAD AL GORI
DE GENERO L
LOGRAR A
SE
Capacitar a | Las El taller es | Favorece la | Fortalece el | Organiza 20 Medio
las  docentes | preparacio | impartido a | continuidad trabajo del | tiempo en las
con nes se | las maestras | de hogar- | docente en el | actividades alto
informacion elaboraran centro aula que se
acerca del | dentro de 4) desarrollan en
desarrollo de | la jornada 4) 4) el centro
la diaria Infantil
psicomotricid 4)
ad en los (4)
infantes
Fomentar el | Capacitaci | Mejoramien | Mejoramiento | Prioridad en el | No se necesita | 21 Alto
interés de las | ones a las | to en el | de la calidad | desarrollo de un
docentes para | docentes accionar en | educativa Yy | educativo de los | financiamient
actualizar sus | acerca del | el centro de | social infantes 0.
conocimientos | tema del | desarrollo
relacionados a | proyecto infantil (@) (5) 4)
nuevas
pedagogias 4) (@)
Elaborarun | La Los recursos | Favorece el | Se muestra un | Incrementar el | 21 Alto
recurso elaboracié | didacticos trabajo de los | avance en el | desarrollo
didactico que | " de los seré_n docgn.tes_ y de_sarrollo_ fl’sicq_ y
contribuya al recursos realizados part|C|pa_c~|én psicomotriz 'y | cognitivo de
sesrlla dldac_tlcqs tanto  para de los nifios y | cognitivo de los | los nifios
. contribuird | nifios como | nifias al | infantes
fisicoy n a la| paranifias. | implementar (4)
cognitivo de | realizacion la guia de 5)
los nifios. de 4) ejercicios
ejercicios
psicomotri 4)
ces en los
infantes
(4)
Hay un | El Fortalece Promover el Proyectar 21 Alto
Mejorar la | progreso desarrollo relaciones desarrollo de la | confianza,
psicomotricid | del psicomotriz | afectivas con | identidad de los | seguridad e
ad de los nifios | desarrollo | es la familia y la nifios incrementar
y nifias de 4 | motriz igualitario comunidad reconociéndose | el autoestima
anos de edad. establecien | sin como un del nifio
do un | exclusion de 4) individuo con
auto- género posibilidades y 4)
conocimie limitaciones
nto del 4)
cuerpo del %)
infante
(4)

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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4.03 Diagrama de Estrategias

En la elaboracién del diagrama de estrategias se estudié de manera minuciosa
para llevar a cabo los objetivos establecidos en este proyecto lo cual se toma en cuenta
cuatro componentes, la finalidad, proposito actividades. Como propoésito se tiene,
mejorar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 4 afios de edad, esto se llevara a cabo

siguiendo y realizando los siguientes componentes.

Como primer componentes se tiene: Capacitar a las docentes con informacion
acerca del desarrollo de la psicomotricidad en los infantes y se tendrd en cuenta la
siguiente actividad que es un taller sobre la importancia del desarrollo psicomotriz en

los infantes.

El segundo componente se tiene: Fomentar el interés de las docentes para
actualizar sus conocimientos relacionados a nuevas pedagogias, y con su actividad
respectiva que sera la proyeccion de videos sobre la practica de la euritmia pedagdgica

en otros paises.

Y el Gltimo componente se tiene: Elaborar un recurso didactico que contribuya
al desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, y la actividad a presentar es la guia de

ejercicios dirigidos a las docentes del Centro educativo.
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Figura 4. Diagrama de Estrategias
Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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4.04 Matriz de Marco Logico

El propdsito es mejorar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 4 afios de
edad, ya que las instituciones educativas se enfocan en desarrollar otros &mbitos como
por ejemplo el &mbito de Expresion y comprension del Lenguaje y relaciones Logico-
matematicas dandole un grado de mayor importancia que a otros &mbitos como es el
ambito de expresion corporal y motricidad, al potencializar este ambito el infante estara
desarrollando varias destrezas tanto fisicas como cognitivas, ayudando al infante a un

mejor desemperfio en cualquier actividad a realizar.

La capacitacion a las docentes del centro infantil es de suma importancia, ya
que aqui se impartird informacion y la aplicacion de varias actividades que podrian
utilizar con sus nifios en su jornada diaria de trabajo, se acogerdn sugerencias o
recomendaciones y se verificara la asistencia de todas las docentes a través del registro

de asistencia.

Fomentaremos el interés de las docentes para actualizar sus conocimientos
relacionados a nuevas pedagogias, la informacién que podemos encontrar sobre el tema
es muy interesante, hay varios autores que mencionan que la euritmia es una
metodologia muy buena para trabajar la expresion corporal ya que el uso de esta
metodologia permitira a los nifios experimentar y vivenciar a través de su cuerpo el
movimiento, el ritmo, la masica, etc. Es por ello que las docentes tengan la curiosidad

de investigar actividades que llamen la atencion del infante.

La guia de actividades sera donada a la institucion haciendo entrega a la

directora, como agradecimiento de su apoyo brindado en el proceso de elaboracién del
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proyecto y las docentes tendran una fuente de informacion sobre cémo aplicar la

euritmia pedagogica para desarrollar la psicomotricidad de los infantes. (Ver tabla 5)
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Matriz Del Marco Ldgico

Finalidad

Desarrollo adecuado de
la Psicomotricidad de
los parvulos

Propdsito
Optimizar el
desarrollo de la

psicomotricidad de los
nifios y nifias de 4 afos
de edad.

Componentes

Capacitar a las
docentes con
informacién acerca del
desarrollo de la

psicomotricidad en los
infantes

Fomentar el interés
de las docentes para
actualizar Sus
conocimientos
relacionados a nuevas
pedagogias

Indicadores

Antes de haber realizado
la  socializaciéon, se
comprobd que las
docentes  tienen un
conocimiento base
acerca de como trabajar

la psicomotricidad,
puesto que no han
buscado técnicas

innovadoras para llegar a
cumplir lo que se desea,
lo que es en si una buena
coordinacion corporal.

Las docentes
manifestaron saber lo
necesario acerca de la

psicomotricidad mas no
demostraron saber la
importancia que conlleva
el buen desarrollo de la
psicomotricidad en los
infantes.

A  travées de la
socializacion se quiere
motivar a que el 95% de
las educadoras ponga en
practica todo lo que se
menciond en el taller de
socializacion, en tanto
que el porcentaje restante
Se  procurara  seguir
trabajando para lograr la
aprobacién de todo el
grupo.

Antes de la realizacién
de la socializacion un
70% tenia un
conocimiento base en lo
que se refiere a la
euritmia pedagdgica,
ahora la informacién esta
mas clara.

Medios de

verificacion
Encuesta dirigida a las
docentes

Encuesta dirigida a las
docentes

Se ejecutara la
capacitaciéon con el
propésito  que las
docentes adquieran un
poco mas de
informacion sobre la
aplicacion de la
euritmia para el
mejoramiento de la
psicomotricidad.

Encuesta dirigida a las
docentes

Supuestos

Deber de la Unidad
Educativa en recibir
capacitaciones en
relacién al tema antes
mencionado.

Compromiso por
parte de las docentes,
en aplicar actividades
en su jornada de
trabajo diario.

La directora debe
incluir a todas las
docentes a participar
en la capacitacion.

Las docentes deben
ser incentivadas para
que sean capaces de
indagar nuevas
técnicas para mejorar
el desarrollo de la
psicomotricidad  de
los nifios.
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Elaborar un recurso
didactico que
contribuya al
desarrollo  fisico 'y
cognitivo de los nifos.

Actividades
Taller de la
importancia del

desarrollo psicomotriz
en los infantes

Proyeccion de videos
sobre la practica de la
euritmia pedagogica en
otros paises.

Guia de ejercicios
dirigidos a las docentes
del Centro Educativo

Ejecutar en el Centro de

Desarrollo Infantil la
guia de ejercicios para el
desarrollo de la

psicomotricidad de los
infantes-

Impresiones

Proyector

Impresiones

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Encuesta final aplicada Promover la

a las docentes

$2.00

$5.00

$2.00

utilizacion de los
ejercicios de la guia
para el beneficio del
desarrollo
psicomotriz de los
nifios de 4 afios de
edad.

Asistencia de un
ndmero reducido de
docentes al taller

Las docentes se
informan mas acerca
del tema propuesto

Aplicacion de los
ejercicios de la guia
en sus jornadas de
trabajo
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

La psicomotricidad es una ciencia y por ende una técnica que favorece el
dominio de los movimientos corporales, la relacion y la comunicacién que los nifios van
a establecer con el mundo que lo rodea y en algunos casos con la manipulacion de
algunos objetos que encuentra en el medio, siempre y cuando la manipulacién de estos
objetos esté inmerso el desarrollo motriz. Ademas, por medio de la psicomotricidad el
ser humano utiliza el cuerpo como su medio de aprendizaje a través de juegos o
ejercicios, lo que ayudara al individuo a generar procesos creativos y educativos para el
desarrollo de sus movimientos y con la ayuda de la musica permitira a las personas que

puedan manejar la ritmica correctamente.

En el Centro Educativo “Juguetones”, se ha evidenciado que las docentes no
tienen conocimiento acerca de la Euritmia Pedagogica, esta metodologia de ensefianza
es aplicada en varios paises del mundo, ya que a traves de la euritmia se pueden trabajar
pequefios ejercicios y por ende los nifios desarrollaran una buena coordinacion vy

motricidad.

En el Centro Educativo “Juguetones” no se han realizado investigaciones o

proyectos en lo que se refiere al desarrollo de la psicomotricidad de los infantes, por lo

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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tanto se vio necesario realizar una guia de ejercicios para facilitar a las docentes la

aplicacion de distintas actividades para lograr un desarrollo psicomotriz 6ptimo en los

nifios y nifias de 4 afios de edad.

5.01.01 Datos Informativos

Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta

A\

YV WV VYV V¥V

vV VvV Vv V¥V V¥V VY YV VYV V¥V

Nombre de la institucion: Centro Educativo “Juguetones”
Provincia: Pichincha

Cantdn: Quito

Parroquia: Solanda

Direccion: Solanda sector 3, calle José Argon S19 — 157 y Salvador
Brojo

Teléfono: 2732-232

Email: Karimaya77@hotmail.com

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Particular

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina

NUmero de estudiantes: 100

NUmero de docentes: 15

Autoridad maxima: Karina Mayazela y Yadira Caceres

5.01.02 Resefia Historica

El Centro Educativo “Juguetones”, fue creada en la provincia de Pichincha,

canton Quito, parroquia Solanda, en base a una necesidad educativa de la comunidad

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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del sur de Quito, pues se cree que la responsabilidad de brindar una educacion de
calidad es tarea de todos quienes nos sentimos parte de ella, de quienes queremos un
mejor futuro para nuestros nifios y nifias y mas aun de quienes tenemos amor por lo que
hacemos y las posibilidades de ofrecer un servicio educativo de calidad con calidez para

beneficiar a toda la comunidad.

El Centro Educativo “Juguetones”, fue creado a traves del acuerdo Ministerial
Nro. 0021, expedido el 18 de agosto del 2010 a través del Ministerio de Bienestar
Social, como Centro de Desarrollo Infantil, mediante el cual se autoriza el
funcionamiento de dicha institucion, previa presentacion de los documentos solicita a la
Licenciada Karina Mayazela y Yadira Caceres en calidad de propietarias — Directoras.
Atendiendo a nifios y nifias de 5 afios de edad, las mismas que asistiran de forma regular

y periddica.

A lo largo de 7 afios el Centro Educativo “Juguetones” ha brindado un servicio e
infraestructura basados en los estandares de calidad y las directrices propuestas por el
MIES. Es por esta razon que en el futuro quiere continuar con esta labor educativa, de
atencion y estimulacion que han venido desarrollando a favor de la comunidad

educativa: padres de familia, nifios y nifias y sociedad.

Cortesia del Centro Educativo “Juguetones”

5.01.03 Objetivos

5.01.03.01 Objetivo General
Mostrar la influencia de la euritmia pedagogica en el desarrollo psicomotriz,

mediante la elaboracidn de una guia de ejercicios para mejorar sus habilidades motoras.

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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5.01.03.02 Objetivos Especificos
» Dar a conocer la influencia que tiene la euritmia pedagogica en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
> Resaltar importancia del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
> Disefiar una guia de ejercicios para las docentes del Centro Educativo

“Juguetones”.

5.01.04 Justificacién

Al crecer los nifios, se desarrollan en distintas maneras, el desarrollo del nifio
incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales. Los nifios y nifias crecen
y maduran a velocidades muy distintas, en la etapa infantil los nifios y nifias toman
conciencia de si mismos y del mundo que les rodea, asi pues también van adquiriendo
su madurez en distintas areas, lo que les ayudaréd durante todo el transcurso de su vida

ya sea en lo educativo, intelectual o social.

Los y las docentes tenemos un objetivo, el de cumplir correctamente los
procesos didacticos apropiados para desarrollar, potenciar y fortalecer las destrezas de
acuerdo a la edad de los nifios y nifias y puedan realizar actividades de una manera que
motive a los infantes a seguir aprendiendo cada vez mas. Es asi que con el desarrollo de
la psicomotricidad, los nifios lograran desenvolverse con autonomia en sus acciones de
relacion con el mundo que los rodea, el correcto desarrollo de la psicomotricidad aporta
mucho al aprendizaje de movimientos coordinados, también ayudara en el proceso de la

lectura y escritura, favoreciendo al infante a no tener problemas en la lecto-escritura.

La propuesta ayuda de mucho a desarrollar destrezas relacionadas con el &mbito

de expresion corporal y motricidad. También permitird a que las docentes realicen
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actividades euritmicas constantemente con su oportuna planificacion y por ende sera de
gran beneficio para los nifios y nifias, ya que permitira la potenciacion de sus destrezas y

habilidades dentro de la psicomotricidad.

5.01.03 Marco Teorico

Rudolf Steiner (Kraljevic. 1861 — Dornach,
1925) Filésofo, pedagogo y arquitecto austriaco.
Se instal6 en Suiza, en Dornach, donde construyo
el Goetheamun, el templo de la antroposofia. Este

edificio, de madera, resulto destruido por un

incendio, y entonces construyd otro de cemento  hitps://www.google.com/search?g=rudolf
+steiner&source=Inms&tbm=isch&sa=X&v

(i . | ed=0ahUKEWjRWAWXXP3VARXL5SYKHUHy
armado que es un magnifico ejemplo de  cywq auicyecabiw=1360&bin=672timg

arquitectura expresionista. Fundo ademas, en Stuttgart, la renovadora escuela
Waldorf de pedagogia, e impulso en Arlesheim un instituto clinico (1921) de

euritmia y pedagogia curativa. (Bibliografias.com, 2017)

5.01.03.01 ¢Qué es la Euritmia?

Es un arte que hace visible el sonido de la voz y los instrumentos a través del
movimiento en el espacio. Se trata no sélo de expresar los propios sentimientos, sino de
transformar conscientemente la mdsica y el lenguaje en sus respectivos gestos y
secuencias de movimiento. En cada uno de ellos existe un lenguaje verdadero. Al cantar
y hablar movilizamos la laringe y 6rganos anexos; si trasladamos el impulso de estos

movimientos al resto del cuerpo, surge un lenguaje y canto visibles: la Euritmia.
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La euritmia fue creada por Rudolf Steiner en 1912, desde la fundacién de la
primera escuela Waldorf en 1919, la euritmia forma parte del curriculo escolar, en el

cual desarrollan a los alumnos desde el jardin de infantes.

En las escuelas Waldorf, la euritmia es una asignatura obligatoria debido a que
ésta ayuda al desarrollo y creatividad de los alumnos; asi como también por su efecto

armonios sobre el estado animico de éste.

A través de esta practica los nifios y nifias se introducen en el mundo de la
poesia y la musica como por ejemplo: el ritmo, el compas, el estilo y la rima. La
euritmia no es una gimnasia, ni un baile, esta préctica permite desarrollar dentro y
alrededor de nosotros, armonia, reconciliacion y paz mediante sus movimientos. La

euritmia abarca tres campos distintos: artistico, pedagdgico y terapéutico.

Sin duda, los beneficios de este arte son muchos y van mas alla del movimiento
corporal y de la edad. Instruye desde pequefios sobre competencias humanas y ofrece
herramientas como concentracién, escuchar, percepcion exacta, voluntad de
aprendizaje, capacidad de aprender, sentimiento de la verdad, solidaridad, coordinacion
de piernas y brazos, presencia de animo, accion rapida y competencia social, que

implementaran a los largo de toda su vida y en distintas situaciones.

Este proyecto se enfocara en la euritmia pedagdgica, y es aquel que comienza
con la ensefianza de rondas y formas simples, los alumnos aprenden a formarse a si

mismos, a forjar su interior aprendiendo de sus propias vivencias y sentimientos.

Ademés, este arte estimula la agilidad, motricidad, coordinacion interna y
externa, orientacion espacial, concentracion, creatividad, estética, capacidad de

expresion y sensibilidad social. Todos estos elementos son importantes en la vida de los
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nifios y nifias, ya que la euritmia satisface las necesidades basicas del ser humano. Los
infantes reconocen el espacio que le rodea investigando y ademas experimentan con su

cuerpo.

Todos tienen la capacidad de moverse desde que nos encontramos en el vientre
materno y durante todo el transcurso de nuestras vidas, pero no todas las personas
pueden mantener un buen ritmo en lo que se refiere al desenvolvimiento motriz, aunque
no todos son capaces de realizar movimientos corporales, aunque si la euritmia se
practicara constantemente en nuestro diario vivir, nos ayudaria a desarrollar

correctamente nuestro ritmo corporal para asi poder expresarnos de mejor manera.

5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como
solucién.

Las actividades para desarrollar y potencializar la psicomotricidad en los nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia de ejercicios planificados para ser aplicadas y ser
implementados en el desarrollo motriz de los infantes del Centro Educativo

“Juguetones”, Distrito Metropolitano de Quito afio 2017.

La guia estd compuesta por cuatro unidades que estan distribuidas de la siguiente

manera.

v Unidad uno: Actividades para el desarrollo del esquema corporal

v Unidad dos: Actividades para el desarrollo de la educacion auditiva

v Unidad tres: Actividades para el desarrollo de posturas

v Unidad cuatro: Actividades para el desarrollo de la coordinacion general
v Unidad cinco: Actividades para el desarrollo del equilibrio

v Unidad seis: Actividades para el desarrollo de la lateridad
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5.02.01 Metodologia

En la guia de ejercicios estd destinada a realizar actividades creativas que
tienen como fin aportar al desarrollo motriz de los nifios y nifias de 4 afios de edad, esta
dirigida a los docentes. Las actividades antes mencionadas se podran ejecutar con

material muy sencillo que no se requerira de una inversion excesiva.

5.02.02 Metodo
Método cuantitativo: también conocido como investigacion cuantitativa,
empirico-analitica, racionalista o positiva, es aquel que se basa en los nimeros para

investigar, analizar y comprobar informacion y datos.

Este método fue utilizado para recopilar informacion exacta de las encuestas

aplicadas a los participantes de la investigacion.

Método deductivo: “Es un proceso analitico, sintético que presentan conceptos,
definiciones, leyes o normas generales de las cuales se extraen conclusiones o se
examina casos particulares sobre la base de afirmaciones presentadas” (Descartes, 2004,
pag. 45). A través de este método me permitié deducir cual seria las respuestas que
obtendria por parte de las docentes, al impartirles el taller, que a su vez fue un tema

nuevo para ellas.

5.02.03 Técnicas

La encuesta: “Es una herramienta fundamental para el estudio de las relaciones
sociales. Las organizaciones contemporaneas, politicas, econémicas o sociales, utilizan
esta técnica como un instrumentos indispensable para conocer el comportamiento de sus

grupos de interés y tomar decisiones sobre ellos” (Galindo, 1998 , pag. 33).
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problematica de la institucion y poder desarrollarla y de esta manera aplicar la solucion,

el cuestionario se realizé con preguntas cerradas y debidamente organizadas.

Método de observacion: La observacion consiste en saber seleccionar aquellos

que queremos analizar. Se suele decir que “Saber observar es saber seleccionar”.

Para la observacion lo primero es plantear previamente qué es lo que interesa

observar. En definitiva haber seleccionado un objetivo claro de observacién. Este

método se utilizé para observar el problema dentro del Centro Educativo, que fue el
poco interés al ambito de expresion corporal y motricidad

5.02.04 Participantes

5.02.04.01 Pablacion

El Centro de Educativo “Juguetones” esta conformado por un grupo de 15
docentes.

Autoridad:

Directora

Docentes:

Centro Educativo “Juguetones”

5.02.04.02 Muestra de Estudio

Se ejecutd la encuesta a 15 personas y por ende la poblacion es limitada.
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5.02.05 Analisis de interpretacion de datos

5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la
guia
1. ¢Considera usted que la aplicacion de la Psicomotricidad en Educacion Inicial

es importante?

Tabla 6

Valoracién de la pregunta 1

Opciones Frecuencia Porcentaje

Si 8 53%
No 7 47%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

47% 53%

uSi No

Figura 5. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Analisis

De las docentes encuestadas el 53% considera que es importante la aplicacion de
la psicomotricidad en Educacion Inicial, por otro lado, el 47% manifesté que se deberia

estimular en el aspecto motriz a los infantes desde que nacen.
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2. ¢Considera que la aplicacion de ejercicios psicomotrices ayudan a desarrollar el

esquema corporal y la coordinacion en el nifio?

Tabla 7

Valoracion de la pregunta 2

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 12 80%
No 0 0%
A veces 3 20%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi No ™ Aveces HNunca

Figura 6. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Andlisis

De las docentes encuestadas el 80% considera que la aplicacion de ejercicios
psicomotrices ayudan a desarrollar el esquema corporal en el nifio, por otro lado, el 20%

manifestd que en ocasiones dichos ejercicios ayudan al desarrollo el esquema corporal y

la coordinacion.

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
o el
49 =B s

1c0 Talento rr;-:f_glr:w_y{l‘

3. ¢Que actividades realiza para desarrollar la motricidad gruesa en los infantes?

Tabla 8

Valoracion de la pregunta 3

Opciones Frecuencia Porcentaje
Saltar 5 33%
Gatear 3 20%
Correr 7 47%
Ninguno 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

| Saltar Gatear H Correr

Figura 7. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Anélisis

De las docentes encuestadas el 47% realiza ejercicios de saltar para desarrollar la
motricidad gruesa de los nifios y nifias, el 33% realiza ejercicios de gateo y el 20%
realiza actividades que interviene la accion de correr para desarrollar la motricidad

gruesa en los infantes.
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4. (Esta de acuerdo en que los nifios que no desarrollan la psicomotricidad podrian
presentar posteriormente problemas de coordinacidon en sus movimientos sean

estos en aspectos como la lateralidad, equilibrio, etc.?

Tabla 9

Valoracién de la pregunta 4

Opciones Frecuencia Porcentaje

Si 12 80%
No 0 0%
A veces 3 20%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi No ®Aveces HNunca

Figura 8. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Andlisis

De las docentes encuestadas el 80% esta de acuerdo que los nifios que no
desarrollan las psicomotricidad podrian posteriormente presenta problemas en sus

movimientos, por otro lado, el 20% no estd de acuerdo en que los nifios al no

desarrollar la psicomotricidad podrian tener problemas posteriormente
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5. ¢Esta de acuerdo en aplicar actividades psicomotrices en su jornada diaria para

desarrollar las capacidades del nifio?

Tabla 10

Valoracién de la pregunta 5

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 15 15%
No 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Titulo del grafico

mSi No ™ Aveces HNunca

Figura 9. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Anélisis
El 100% de las docentes encuestadas responde que si esta de acuerdo en aplicar

actividades psicomotrices en su jornada diaria para desarrollar las capacidades del nifio.
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6. ¢Considera que las docentes deben ser constantes en la estimulacion para
desarrollar todos los aspectos de la psicomotricidad como: esquema corporal,

lateralidad, coordinacién, equilibrio, etc.?

Tabla 11

Valoracién de la pregunta 6

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 13 87%
No 0 0%
A veces 2 13%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi No mAveces M Nunca

Figura 10. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Analisis

De las docentes encuestadas el 87% considera que las docentes deben ser
constantes en la estimulacion para desarrollar todos los aspectos de la psicomotricidad

como: esquema corporal, lateralidad, coordinacion, equilibrio, en tanto que el 13%

considera que a veces deben estimular a los infantes en el aspecto psicomotriz.
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7. ¢Considera usted que el desarrollo del ritmo es importante en el proceso de

aprendizaje de los infantes?

Tabla 12

Valoracién de la pregunta 7

Opciones Frecuencia
Si 14
No 0
A veces 1
Nunca 0
Total 15

Fuente: Encuesta dirigida a a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

| Si No ®Aveces HNunca

Figura 11. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Andlisis

Porcentaje
93%

0%

7%

0%

100%

De las docentes encuestadas el 93% considera que el desarrollo del ritmo es

importante ene | proceso de aprendizaje de los infantes, en tanto que el 7% no considera

necesario desarrollar el ritmo en lo infantes.
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8. ¢Cree usted que la aplicacion de ejercicios ritmicos ayudan a desarrollar la

postura corporal y coordinacién en el nifio?

Tabla 13

Valoracién de la pregunta 8

Opciones Frecuencia
Si 12
No 0
A veces 3
Nunca 0
Total 15

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi No MHAveces HNunca

Figura 12. Porcentaje de respuesta

Porcentaje
80%
0%
20%
0%
100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Andlisis

De las docentes encuestadas el 80% considera que la aplicacién de ejercicios

ritmicos ayudan a desarrollar la postura corporal y la coordinacion del nifio, por otro

lado, el 20% manifestd que en ocasiones dichos ejercicios ayudan al desarrollo del

esquema corporal y la coordinacion en los infantes.
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9. ¢Considera usted que es necesario potenciar el desarrollo de la motricidad fina 'y

gruesa en los infantes?

Tabla 14

Valoracion de la pregunta 9

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 15 15%
No 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

BESi ©mNo MAveces HNunca

Figura 13. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Andlisis
El 100% de las docentes encuestadas responde que es necesario potenciar el

desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los infantes.
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10. ¢Conoce usted que es la Euritmia Pedagogica?

Tabla 15

Valoracidn de la pregunta 10

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 2 13%
No 13 87%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi mNo

Figura 14. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Analisis
De las docentes encuestadas el 87% no tiene conocimiento acerca de la Euritmia

Pedagogica, pero el 13% sabe de manera superficial lo que es a Euritmia Pedagdgica.
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5.03 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacion

El taller se realizara en el Centro Educativo “Juguetones” con el objetivo de dar
a conocer a las docentes sobre las actividades sencillas pero con un enfoque claro, que

es el desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 4 afios de edad.
Pasos para desarrollar el taller de socializacién de la propuesta:

1. Invitacién de asistencia al grupo que se va a aplicar la propuesta

INVITACION
T ll MS 7 ltv e

Tema DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. GUIA DE EJERCICIOS

A realigorse el diav: miércoles 16 de agosto-de 2017

Lugar: Centro- Educativo “Juguetones”
Hora: 13:30

Figura 15. Invitacion
Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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2. Bienvenida a los asistentes

Se dara inicio al taller de socializacion, dando la siguiente bienvenida:

Buenas tardes queridas docentes, reciban un cordial saludo de quién el
habla, y a la vez agradeciéndoles por su asistencia puntual, sean bienvenidas al
taller de socializacion “Moviendo mi cuerpo”.

El presente taller se ha realizado con el fin de proponer actividades que
aporten al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias del Centro
Infantil, ademas en este taller se realizaran algunas actividades que contribuiran
al aprendizaje de los parvulos. Esperando que sean tomadas en cuenta y puestas
en practica en su jornada diaria para el beneficio de los nifios y nifias en su
proceso de ensefianza — aprendizaje.

3. Dinamica de inicio que permita al grupo integrarse

Bailando sobre el papel

El facilitador parapara hojas de periddico. Los participantes se dividen en
parejas o en trios. A cada pareja se le entrega una hoja de papel periodico. Las
parejas bailan mi entras el facilitador toca la musica. Cuando la musica se
detenga las parejas deberan pararse encima de la hoja de periodico. La préxima
vez que la masica pare, las parejas tienen que doblar el papel antes de pararse
sobre ella. Después de varios turnos, el papel se hace muy pequefio porque han
sido doblados una y otra vez. Es cada vez mas dificil que las personas se paren
sobre el papel. Las participantes que tengan alguna parte de su cuerpo en el

suelo, quedan “fuera” del juego. El juego continla hasta que una pareja gane.

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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4. Obijetivo General

Motivar a las docentes a realizar las actividades dentro de su jornada
diaria de trabajo, propuestas en la guia, para desarrollar de manera eficaz la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 afios de edad, y lograr de esta manera
que su proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo.

Objeticos especificos
v" Definir la importancia de realizar actividades dentro de la jornada diaria.
v Explicar como podemos implementar las actividades con los nifios.
v Aplicar las actividades de la guia dentro de la jornada diaria.

Exposicion del tema: utilizar los recursos que crea necesarios como Vvideos,

papelotes, diapositivas entre otros.

Tema: Aplicar la euritmia pedagogica para el desarrollo de la Psicomotricidad
en nifios y nifias de 4 afios de edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del
Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en Distrito Metropolitano de Quito,

parroquia Solanda, periodo académico 2017. (Ver anexo 3)

Andlisis y reflexion

Una vez expuesta la informacién se realizard un conversatorio, en el cual se
expondran su nivel de satisfaccion con respecto al taller, y de igual manera cada
maestra tendra la oportunidad de aportar con ideas de como podemos aplicar las
actividades con su grupo de nifios y nifias.

Evaluacion

Encuesta final

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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A
5.02.05.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después

de la socializacion de la guia

1. ¢Considera usted que la propuesta presentada en el taller fue?
Tabla 16

Valoracion de la pregunta 1

Opciones Frecuencia Porcentaje

Buena 15 15%
Mala 0 0%
Regular 0 0%
Total 15 100%

1)

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones’

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

| Si No mAveces HNunca

Figura 16. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Anélisis
El 100% de las docentes encuestadas se sintieron satisfechos con la propuesta

presentada.

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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2. ¢Considera usted que la Guia de ejercicios propuesta para desarrollar la

psicomotricidad aporta a un desarrollo integral del infante?

Tabla 17

Valoracién de la pregunta 2

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 15 15%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

BESi mNo MAveces HNunca

Figura 17. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Anélisis

El 100% de las docentes encuestadas responde que esta de acuerdo que la guia

de ejercicios aporta al desarrollo integral de los infantes dentro de su proceso educativo.

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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3. ¢Aplicaria los ejercicios de la guia en su planificacion diaria?
Tabla 18

Valoracion de la pregunta 3

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 15 15%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

BESi ©mNo MAveces HNunca

Figura 18. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Andlisis
De las docentes encuestadas el 100% si aplicaria los ejercicios para el desarrollo

de la psicomotricidad dentro de su planificacion diaria.

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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4. Conociendo los beneficios que adquiere el infante al potenciar correctamente la
psicomotricidad. ¢Con qué frecuencia aplicaria los ejercicios propuestos en esta
guia?

Tabla 19

Valoracién de la pregunta 4

Opciones Frecuencia Porcentaje
Tres veces a la 10 67%
semana

Dos veces a la 5 33%
semana

Una vez a la 0 0%
semana

Nunca 0 0%
Total 15 100%

B

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones’

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

H Tres veces a la semana M Dos veces a la semana

B Unavez alasemana Nunca

Figura 19. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda

Analisis

De las docentes encuestadas el 67% aplicaria los ejercicios tres veces a la

semana, mientras que el 33% aplicaria los ejercicios dos veces a la semana.

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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5. ¢Los ejercicios realizados dentro del desarrollo del taller de socializacion

fueron?

Tabla 20

Valoracién de la pregunta 5

Opciones Frecuencia Porcentaje
Buenos 15 15%
Malos 0 0%
Regulares 0 0%
Total 15 100%

B

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones’

Elaborado por: Daysi Masabanda

Frecuencia

mSi ENo MmAveces ENunca

Figura 20. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Elaborado por: Daysi Masabanda
Andlisis
El 100% de las docentes encuestadas consideran que loe ejercicios utilizados en

el taller fueron buenos.
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GUIA DE EJERCICOS
PARA EL DESARROLLO DE

—_e s =

LA PSICOMOTRICIDAD

N NINOS DE 4 ANOS DE
EDAD

Tutor: Msc. Pablo Esparza
Elaborado por: Daysi Masabanda

2017
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GUIA DE EJERCICIOS PARA EL
DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y#
NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, DIRIGIDO
A LAS DOCENTES DEL CENTRO
EDUCATIVO “JUGUETONES”. A

2017

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Descz rLrolLo
e

cordLEfA =

67 s s

LETITeTe Tecnorogico Talento Ihfmtnl

mmmmm

V. # PN *Vﬁ%ﬂv

€

"EC

=

)

¥
¥
e
¥

R
.#*:éé

“El alma, aprende a expresarse a través del sery cuerpo

B
<

humano, ella es la que esta en constante actividad,

03
03

<€

precisando para ello armonia interna”

€

‘ @?‘
b

<

<
TR

S

i

*
*

e
B

¥
¥

3

&

¥

&3

B
B

el

L L

<€

<
¥*

s e

VQ’(@.
<“h

3*

HPVEORVIERY,

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
P el
68 A% =

Talento Infantil
Corcsae

? =

INDICE

INTRODUCCION. ..ottt ettt ettt et 5
* Unidad uno: Actividades para el desarrollo del esquema corporal .............ccccevveiiiiiieiinaiinennnn. 6
L TS 1 PPN 7 ;
ELPAIUCIO. .. ettt 8 ‘
M CADEZA. ... e 9
Unidad dos: Actividades para el desarrollo de la educacion auditiva................ccoeeeeiuneiiniin 10
Loteria de SOMIdOS. .. ... ..ot 11
SEGUIE @l TUIHOSO. ...ttt e e e e e 12
EL@CO. ..t 13
' Unidad tres: Actividades para el desarrollo de 1as posSturas. ...............ccoeeueeniiniiiiiniiniiiiniiinnns 14
ELMANIQUIL c e e 15
v ‘ CUAAIOS MOVILES. ... ...ttt e 16
CLOMCS . . 17

Unidad cuatro: Actividades para el desarrollo de la coordinacion general............cccocoveencvnncnn 18

Palomitas de Maiz............ooooiiiiiiiiiiii 19
SIGUIBNAO 18 TINEA. ... .. ee ittt e e 20
E1DAlON CONTAGIOSO. .. . vt etteitit ittt ettt et e ettt et e e e 21
Lamarcha. ... ..o 22
Unidad cinco: Actividades para el desarrollo del equilibrio................cooeuiiiiiiiiiiiiiii 23
Larueda. ... 24
JUEEO A1 CANGIJO. ... ettt et e 25
SOPOTTA 1A CAIZA. ..o ettt e 26
Unidad seis: Actividades para el desarrollo de la lateralidad..................ccooooiiiiiiiiniiinne 27

‘Vamos a patear,

ALTAPO T ZAPALO. ...ttt ettt e et 29

Saltando

........................................................................................................................ 30
....................................................................................................... 31
.............................................................................................................. 32

| pageborders.org &

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
o el
69 e

Tatento Infantit

b U
i

|

\ /

Intr on
Esta guwiaw de ejercicioy tiene como-
objetivo- desowrollow lv
picomotricidad de loy infontes, asv
— como- tambiérv mejorow sw
— coordinacionw motora finav y gruesa,
o rilmo- y posturas. Este documento- ey
o wnaw  herramientar de apoyo pawa
outEilece las actividades
,/: agégicay ew el aula; lay
hevramientasy de este documento
estowrds divigida o loy ninos y ’“
de 4 d@ed,ad/. ’

e

b
i\

IS>—2

o T

——
T — >

-
-

> |

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
@ ‘._ﬂ:p _
70 -
- -

J‘w(: d ‘I.i 'D“ : [1} {; NF() ];{n;\. ico Talento Ir}fc_\rl_t!L

Ewritmiov pedagogico

tl desauwrvollo- del ritmo- env unv infante es importante yo que
permite que otras destrezas y habilidades también seawnv
potenciadas y esto- se lo- puede realigow av troveés de nuestro- cuerpo-
experimentando- ast  diferentes sensaciones por medio- del
movimiento; es ast como- lav aplicaciow de ejercicios o- actividades de

Nos podemos dar cuentow que lov aplicaciow de la ewritmiov
tiene grandes benefcioy que ademds de Uegowr a realigow
el desawrollo- de las coordinacionw motrig, coovdinaciow general,
conto- infantidy ritmos, lectoescriturar del nino-y de lav niia.

Ll ewritmiov pedagdgicaw  estiv presente enw cada ejercicio-
propuesto- exv estv guiay, you que se realigouwv de movimientos covw la
extremidades tanto- superioves como- inferioves, saltos, posiciones
covporales;, el pavarse covrectoumente;, desawvollo del equilibrio;
Juegos musicales; etc.

Ademdys el trabajo- ewritmico- no- solo- se realigow cow nuisicow
sino- que se puede aplicar ew el desowrrollo- de historias, poesics;
cuentoy de hadas, leyendas; lo- que permite captowr o mas lov
atencion, aplicando- ast unov estrategio Widico- musical importante
ew el desauwrollo-de loy infantes.

De estow manerow podemoy ver lov importanciaw ew el desowrrollo-
psicomotor de los nios y niias y como- v docente puede aplicaw
estas actividades conw la ayuda de lav guiar de ejercicios que se

_ propone av conticuacion

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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ACTIVIDADES
PARA EL
DESARROLLO

DEL ESQUEMA

CORPORAL

Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1360&bih=672&tbm=isch
&g=ni%C3%B1los+haciendo+educacion+fisica+gif&sa=X&ved
=0ahUKEwi9-

rTR2ILWAhWCSCYKHUHeB5YQhyY IKg#imgrc=H7rxYZ_oq
ZfZpM:
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Objetivo: Conociemiento- del propio- cuerbo- v trovés dé

ritmo-
Materiali Tambor

PROCEDIMIENTO:

Indicar avloy ninoy y ninay que al ritmo- del tambor se
vowv v tocowr lasy pawtes del cuerpo que la mestro
mencione:

Se realigowd un repaso- primero- conw wv golpe suave y

lento- paraw después realizonlo de manera mds rapida

e incrementando-la complicacid del juego-

LALEA T U UL DL "

Las complicaciones sevdn depende la ovdenw de la
maestrav o- lv velocidad, conw que se realice el ejercicio;
por ejemplo; se puede decir que se toquew lay poutes

suaves o duwras de sw cuerpo; o se puede aiadirv

\‘.\\\\\|\\\\\

dificultad si lo-realigow de vipido- o lento-

Fuente:

https://www.google.com.ec/search?tbm
=isch&g=ni%C3%Bla+con+dedo+arri
ba&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwj4s

Ljx4LWAhVN50MKHZgLCPkQvwUI
ICgA&biw=1511&bih=746&dpr=0.9#i
mgrc=KN7rgagqeelYTVM:
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EL PANUELO
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Objetivo: Ubicaw las diferentes powtes del cuerpo- de sw
companero.

Material: Dos parunelos

PROCEDIMIENTO:

1. Sedivide a los nirioy en dos grupos y se selecciona av
uw representante de cada grupo- y se le entraga unw
parutelo-

ElL maestro-o- maestro davd lov ovdew de qué pawte del
cuerpo-tendrdn que atowr el pavutelo; por ejemplo: las

piernas, y loy integrantres del equipo- deberdav covrer

a buscar el pavinelo- que tiene el representasnte de
cado grupo- pavaw despuésy atorlo- ew lav porte del
cuerpo-que lo-habiow indicado-el maestro-o- maestrov.

Ganawrdv el equipo- que obtenga mads puntos.

\I‘\\\\“\\\\\ LU R TS U UL D L "

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?biw=1511
&bih=746&tbm=isch&sa=1&q=baile+de+ni%
C3%B1los+con+pa%C3%B1luelos+graficos&o
g=haile+de+ni%C3%B1os+con+pa%C3%B1lu
elos+graficos&gs_l=psy-
ab.3...3970.6110.0.6214.9.8.0.0.0.0.162.632.0j
4.4.0...0...1.1.64.psy-
ab..5.0.0.0v60vdV3krl#imadii=W57Ai77irbuJ
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MI CABEZA

Objetivo: Realizawr movimientos cow la cabego pawow
ayudowr al desawrrollo-de lav coovdinacién.

Material; Grabadoray un pito

PROCEDIMIENTO:

1. Formaw wnwv circunferenciov cow todos loy ninos y

2. Explicor las normasy reglas del juego.

3. Poner musicaw infantid movido.

4. Loy nioy al ritmo de loo misicaw empegowdn o
realigow movimientos libres, cuando- toque el pito-
unav vey, Loy nivioy deberdn seguiv moviéndose covw
la cabego al aldo- derecho; cuando toque dos veces
deberdn moverse cow law cabeza haciow lov izquierdo
y cnando- toque el pito- por ww lawrgo- tiempo; lav
cabega deberd moverse en forma circular.

— Il“l\“l‘\“

\,\\\‘\\\\\\\\\\\l\\\\_
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Fuente:

https://www.google.com/search?tbm=isch&q=cabezas&chips=q:
cabezas,g_1:ni%C3%Blo&sa=X&ved=0ahUKEwjuh-
PY14LWAhVGPiYKHT24ARQQ4IY IKCgB&biw=1360&hih=6
72&dpr=1#imgrc=CCpzz2K7Molq3M:
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ACTIVIDADES

PARA EL
DESARROLLO

DE LA

EDUCACION
AUDITIVA

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?biw=820&bih=681&t
bm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1os+tocando+musica&oq=
ni%C3%Blos+tocando+musica&gs_l=psy-
ah.3..014.1269160.1275021.0.1275099.20.15.0.0.0.0.503.
1699.2-3j1j0j1.5.0....0...1.1.64.psy-
ab..15.5.1694...0i67k1.-

7mPrMaY BgM#imgrc=0dzQwK403Y CbkM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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@‘ LOTERIA DE SONIDOS

Objetivo: Reconocer y discriminaw distontos sonidos
a tawvéy del trabajo- de low memoriow auditiva parow

poder aosciowr conw sw imagen.
' ( Material: Grabadora, CD cow sonidosy trajetos

8 PROCEDIMIENTO:
: 1. Grabar (previaumente) distintos sonidos como por

ejemplo- el sonido de wv trenw andando; agua
vertiéndose; etc: Buscow imdgenes que acomparies o
2

A

. Todos loy ninoy se sientow alvededor del pigawréw.
* 3. Lo maestro colocaw e lv grabadova el CD loy sonidos o
: grabados previamente y ew lov pigowraw se colocawda :

las  imdgenes corresponidentes a loy sindosy

° o
4. Loy niioy cada veg que escuchen unw sonido; tendrdmn ©

que asociarlo- con la imager que se encuentraw evv elr ::r
pigzanrow. °

°
°
L]
o

Fuente:
https://www.google.com/search?q=loteria+de+sonidos&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj Tnugq36Z
VWAhWIQCYKHagqQBXQQ_AUICigB&biw=1360&bih
=672#imgrc=y_y57jyOSdYGSM:

A 4 o A A e &

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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SEGUIR AL RUIDOSO

Objetivo: Realizowr movimientos o través de consignas,
musicales paraw el desawrollo-de low memorio.

Material; Instrumentos o-palmadas , vendo. Proow
® (N TRV
PROCEDIMIENTO: :

Sentowr avloy nioy enw circulo-
Elegir av dos nivios; los cuales estowda de pie'y uno- de

elloy cow los ojos vendados. °
tntregowr el instrumento- all nino- que vav v guiowr alz:

otro-que estawd cow los ojos vendados. ‘\.x

Unav vey que empiece el juego, el nino que tiene eb.f‘\;

nstrumento- deberd hacer ruido-y el otro- nino d,dww:;"r
seguivlo sinvtropegow conw nadie. :
°
3
» @
> °
o 3
> 5

) €

° Fuente:

° https://www.google.com/search?tbm=isch&q=ni%C3%B

° lo+con+ojos+vendados&cad=h&imgrc=mKBmYy6b_34
uJM#imgrc=mKBmYy6b_34uJM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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EL ECO

B
. Objetivo:  Desawrvollar la  educacion auditiva,
. mediante el ritmo: ot
Materiol: Panderetow

ST

NS )
. PROCEDIMIENTO: * A
o ° .':;7'*'{;5']

1. Todoslos niios deben estow listoyy quietos.
2. Unw vey listoy lo mestrow dawds unow consignar

. paraw que se desplacen y realigard golpes con la
©
‘ :pwnd,eretm .

L)
' " 3. Loy nivloy tendrdn que repetir por medio d@‘\.x
)
D t aplaoy loy golpes de lo pandereto pevo-realigando®

‘ * la ovden de: movimientoy con saltos, pasos largos,

: pasos haciaw atras; etc.

hd @

L ] —_— °

L] [

o o
' E ‘
¢ |

® Fuente: o

* https://www.google.com/search?tbm=isch&g=dibujo+ni ®

e %C3%B1lo+gritando&sa=X&ved=0ahUKEwjzsp28zYL e

WAhWmM14MKHYclAGUQhyY 1JA&biw=1360&bih=67
2&dpr=1#imgrc=8n4HbUAa581TxM:
3
o o
‘oo.oo oocool‘loooooo

A 4 A A a4 a

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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ACTIVIDADES PARA
EL DESARROLLO

Dt

POSTURAS

Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1360&bih=672&tbm=isch
&sa=1&qg=posturas+coprorales+ni%C3%B1los&og=posturas+co
prorales+ni%C3%B1os&gs_l=psy-
ab.3..0i8i13i30k1.26303.27890.0.28009.6.6.0.0.0.0.304.581.2-
1j1.2.0....0...1.1.64.psy-ab..4.2.578...0i13k1.c9gh6 Xhp2-
s#imgrc=sNQ9IXIVonxuW-M:

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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EL MANIQUT

Objetivo: Realigowr wmovimientos covpovales, cow
utiligaciow del ritmo-pavow el buen desauwrollo-postural.

Material; Grabadoray CD de muisica bailable infantil.
PROCEDIMIENTO:

Loy ninoy y ninas se colocon libremente por
Todoy Loy niioy se desplagin al ritmo- de low miisica
Cuando lov muisicaw paway, todos loy ninos se detieneny a
lov veg adoptowran una posturos covporal:

Luego- por parejas, manejardrv y desplagowdrn o
companiero; el mismo- que se encontowds ewv el suelo- pava
Suena lov muisicay, se deshacen lay formas y continuior
baile:

Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1360&bih=672&tbm=isch&sa=1&q=pro
fsorabailando+con+ni%C3%B1os+ni%C3%Blos&oqg=profsorabailando+con+
ni%C3%B1los+ni%C3%B1los&gs_l=psy-
ab.3...4934.6079.0.6245.8.6.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-
ab..8.0.0.folbZpZvAT4#imarc=Ee5APAt8 -sERM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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CUADROS MOVILES

Objetivo: Desawrollowr imdgenes covporales o través
de lo muisico poraw fomentow lav creatividad de

Material: Imdgenes de animales:.
PROCEDIMIENTO:

Formadosy en circlos cada niio- y wniiaw
tomawrd un puesto.

2. Seleentrgard una imagen de un animal.

3. Tl juego covsiste e que cado pauwticipante
deberds adquirir lao postwa que indica lov
imagenv.

4. A lao indicacion de la maestra, todos loy
pawticipantes cambiowdn de imagen.

& .fI'A'”%L

™

https://iwww.google.com/search?g=loteria+de+sonidos&tbm=isch&tbs=rimg:CTn5PI1P1n_
11ZIjhxnTMyNSy9SPSa6HOUUQzkW3-z790ACR3y TEh2Fh66UO5g0hCZrT-
YQ8iaM1KJgZzuecXe-
IprCioSCXGdMzI1LL1IESppsWSCmB2aKh1J9JrofRRRDOQRIS4ARpOEGUME(QE(QIbf7P
V2gAJHRHZsgCxyY 40-

i0SCfIMSHY VvrpQEflUg29HSnH4KhIJ7mDSEIMtP5gR7gCF6t2jcQ4qEgIDyJozUomB
nBEE3abRmhT2FyoSCe55xd76WmsKEXQ8vIup4x_1z&tho=u&sa=X&ved=0ahUKEwjj
zre76ZvVAhUSaCY KHaCbDPoQ9C8IHw#imarc=7mDSEJmtP5ibRM:

; Jﬁ

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Objetivo: Realizow movimientos covporales para el
desawrollo- de posturas paraw el fortalecimiento- de
Ll motricidad.

Material: Vendas.
PROCEDIMIENTO:

. Secolocan v loy niios por pawejas.

2. Se nombra v v nino- el “EL HUMANO! Y el
otro-serd “EL CLON”.

3. El clow se vendauwd loy ojos, mientras que el
hwmano-tomard unaw posturow covporal.

4. El don medionte el tacto- deberd copiow lov
postuwraw del humano-

Ganawdr lav pawrejav que mejor imite lov posturow

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=ni%C3%B1os+arr
astrandose+para+colorear&sa=X&ved=0ahUKEwjGupz_z4LW
AhXFx4MKHSHSAKYQhyY IJw&biw=1360&bih=672&dpr=1
#imgrc=seRc-68kUrsRgM:

Desa cl[ln:)llo

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1360&bih=672&tbm=isch
&sa=1&0=ni%C3%B1los+en+fila&og=ni%C3%Blos+en+fila&g
s_l=psy-
ab.3...8893.9761.0.9888.6.6.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-
ab..6.0.0.Ay3ZdSP1h-0#imgrc=UGcUwPLUBYmywM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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PALOMITAS DE MAIZ

Objetivo: Descubriv las posibilidades que ofrece este
tipo- de actvidad, asi como la graww variedad de
saltos tanto- individuales; por pawrejas o-esv grupo-

Materiad: Ninguno-

PROCEDIMIENTO:

1. Salir al patio-o-un lugaw amplio-con los ninos.

2. Loy ninoy se desplagin saltondo- por todo- el
lugaw, si se encuentrar con otro- nino- debe seguir
desplagandose agarrados e intentor saltow ov
vey:

3. Sise encuentron conw otroy niioy o-parejos deben
uwnivse y continuaw saltando:

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=ni%C3%B1os+sal
tando+animados&imgrc=CICHN6dHME2xvM:%20: &cad=h#im
grc=CICHN6dHmME2xvM:

5 a2 8

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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SIGUIENDO LA LINEA

Objetivo: Conocer y manejow diferentes procesos de
[1 e y - e d& - .

Material; Tizow

PROCEDIMIENTO:

1. Realigowr ew el suelo-una linea rectovy dejow unv
espacio; realigow una inea quebrado dejondo-
otro- espacio- y finalmente realizow otraw limeow

2. Loy nivoy debew colocawrse enw unow colwmnar y

ondulada.
vav  saltando- por lasy Uneas dibuwjadas
sigwiendo el ritmo- de loy apluasos de sus
comparieros.

VAVAVAN
JU UL

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&qg=lineas+quebradas+
para+ni%C3%B1los&imgrc=Ir-FQguc-U5ULM:&cad=h

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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EL BALON CONTAGIOSO

Objetivo:  Desawrollor la  atencidnw  auditivew
medionte el canto- y consignasy a seguiv pora

Material: Pelotas;, grabadora, CD de wusicow
infonti movidao.
PROCTDIMIENTO:

1. Seselecciona v doy nivios paraw lov actividad.

2. A loy doy ninoy se le entrega wv baldw
respectivamenet y ew el suelo- estowrdn algunos
balones.

3. Elrestode loy aluwmnoy se desplagon por el patio-
o saléw tratondo- de evitowr que loy alwmnoy que
tiene el balow loy toquer con éste.

4. Loy nifoy que tiene el baldw deberdan realigow
movimientos al ritmo- de lov muisicay, el baldw no-
puede ser awrojado; siempre debe estoar ew lay
manos; y el alwmno- que es tocado- por el baldn,
debe recoger otro-baldwy towtowd de tocawr av loy
demas companeros.

<
e

€

‘
‘, 4

2

"

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&0q=ni%C3%B1las+jugando+con+
pelota&og=ni%C3%Blas+jugando+con+pelota&gs_I=psy-
ab.3...20047.23464.0.23613.24.13.0.0.0.0.403.1696.2-2j2j1.5.0....0...1.1.64.psy-
ab..19.5.1690...0j0i67k1.hFkVKN5BfRY#imgrc=ul5ybahjjk_uHM:

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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LA MARCHA

Objetivo: Fortulecer el ritmo a través de ejercicios de
mawchaw paror unaw buenaw coovdinaciér motrig.

Material: CD de muisicaw de mowrchay, grabadova.
PROCEDIMIENTO:

1. Cuoando suena law muisicay, Loy ninoy tienew que empegor
a mawvchowr o manera de soldados de acuerdo- al ritmo-
del mawcho.

2. la maestra en determinado tiempo- cambiowd de
mawcho y ahi el nino- que conduce lav columnar tendrdv
que pasow al final de lav columnon.

3. Elnidio que estabo segundo-tendrds que divigir el grupo-
y se’puederv desplagow por todo- el patio- de lov formo que
indique el conductor y de acuerdo al ritmo- de lov

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1os+ha
ciendso+fila&oq=ni%C3%Blos+haciendso+fila&gs_l=psy-
ab.3..0i13k114.7711.10551.0.10692.20.11.0.0.0.0.432.1730.2-
1j3j1.5.0....0...1.1.64.psy-
ab..15.5.1724...0j0i67k1.wazPLWwqlu4#imgrc=B7Ucr0zcAEIWjM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&q=equilibrio+
ni%C3%Blos&og=equilibrio++&gs_l=psy-
ab.3.0.0i67k112j0j0i67k1.55295.59707.0.63009.12.10.0.0.0.0.64
2.1808.2-3j1j0j1.5.0....0...1.1.64.psy-
ab..7.5.1802.3_hQGpeie4M#imgrc=ibSVITWZ95LfnM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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PROCEDIMIENTO:

1. Loy niioy deben estow dispersos por el patio,
parados derechos, enwwpuntillay y las manos al
lado- del cuerpo-

. Al seral de la profesorar loy ninos deben
delante y atray cow loy bragos rectoy en el
lugar.

Podrdanw imitowr al nadador ew nado- libre y
de espaldao.

. Loy  movimientosy deben realigarse ew
puntillas.

Ganaw el nino que logre mantener el

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&g=ni%C3%B1lo+de+
pie+con+los+brazzos+abiertos&imgrc=e3KXY72R9eKIYM:&ca

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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JUEGO DEL CANGREJO

Objetivo: Desawrollowr el quilibrio- dindmicio y

Loy infuntes deben colocarse en fda. Uno-

detvas del otro-y de rodilla.

Lay manos deben agowrvawr loy talones del

nino-que se encuentro delante.

Loy ninoy deberan andor haciov atrdas al

ritmo- de la muisicon. SU lav muisicow es lentow Loy

pequeios deberdn desplagarse lentoumente,

pero- s law mulsicav suenav rapido- losy nivnos
. Loy pequerios no-debew soltow las manos de los

tobilloy del compariero-y tienen que seguiv el

A 82

—

w
’a‘

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=ni%C3%Blos+de
+rodillas&imgre=m9FuGrVhC9BKeM:&cad=h#imgrc=zTKkqw
XHsKXd-M:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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SOPORTA LA CARGA

Objetivo:  Trabajor el equilibric y la

Material: Cuentos; libroy pequeiios y de poco- peso-
y unw CD de mulsicov.

PROCEDIMIENTO:

Ll maestra regoards cuentas o canicas pov
todo-el espacio-
Loy ninvoy se distribuyen ew lov formaciénw de

Libro-pequeio-en lov cabegou.

Cuando- suene la muisicaw loy nios tienew que
caminar y realizow movimientos libres.

El momento en que la educadora suspendar
lav muisicow los ninos tendrdn que agachorse y
recoger una cuentv - CONUCV COT S mano-
evitando- que el libro-se caiga.

Al final ganawv loy ninos que tengawv mas
cuentas o- canicas, es decir al que menos veces
se le cayd-el Libvo-

Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1360&bih=67
2&thm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1lo+libro+en+la+
cabeza&0q=ni%C3%B1lo+libro+en+la+cabeza&gs
_I=psy-
ab.3..0i8i30k1.4445.8923.0.9113.23.12.0.0.0.0.540.
2620.3-2j2j2.6.0....0...1.1.64.psy-
ab..17.6.2606...0j0i67k1.FQOE79n1pc8#imgrc=VM
h1lpzvjL3009M:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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ACTIVIDADES

PARA EL
DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD

! bl ol L )
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Fuente: Fuente:
https://www.google.com/search?hl=es&hiw=1360 https://www.google.com/search?hl=es&biw=1360&bih=672&tb
&bih=672&tbhm=isch&sa=1&qg=manos+animadas m=isch&sa=1&q=cerebro+rojo+y+azul&oqg=cerebro+rojo+y+az
+lateralidad&og=manos+animadas+lateralidad&gs ul&gs_l=psy-
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VAMOS A PATEAR
Objetivo: Trabojor la lateralidad pedal.

| Material; wlow - wlow

- PROCEDIMIENTO:

1. Se formaras doy grupoy cow loy nifos
( donde cada grupo-tendrd v aro-

2. Unv nino de cada grupo tendrd que
awrvaustror enww ulaw conw wwv pie dentro-y e
otro-fuera, por una inea dibujada erv e
suelo. Puede tener diferentes formas,
rectas; onduladas; etc.

Cada nino estowrar formando- conw st
equipo- correspondiente alentondo o su
compaiero-pora logrow el trinfo-

Ganawdw el niio- que logre crugowr lav lineo

&=

< <

<

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=ni%C3%B1lo+con
+ula+en+el+pie&imgdii=LfEVRCaq3Mf52M:&imgrc=HNdQpk
bpUoVZHM:&cad=h#imgdii=LfEvRCaq3Mf52M:&imgrc=HNd
QpkbpUoVZHM:
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Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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ATRAPO MI ZAPATO

Objetivo:  Desoawrollar la  lateralidad y
aprender o atowse los zapatos.

Material: Zapatos.
PROCEDIMIENTO:

. Hacemoys doy equipos; cado uno- de ellos ses
pone en ww extremo- del aunlo.
. Conwla ayuda de lo maestra, hacemos ques

2
g se quiterv el gapato- devecho-y loy coloquen
todoy en el centro-del audav.
3. A la sernnal de lao maestra, todos tendrdnv
que ir o buscar sw gapato-y ponérselo-
4. Gana el quipo- que antes ser pongauv todos
loy jugadores los zapatos.
@. Posteriormente hawremos lo- mismo- cow el

gapato- izquerdo-

Fuente:
https://www.google.com/search?tbm=isch&
g=ni%C3%B1o+con+zapato+caricatura&im
gdii=Y04ULnoNAQsO5M:&imgrc=-
KB4VfWdIMItGMM:&cad=h#imgrc=-
KB4VWIMItGMM:

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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SALTANDO ALTO

- Objetivo: Desowvollow lav coordinacion de
lov lateralidad y trabajowr lav recreacio.

- Materiad: Pelotos pequerias.
PROCEDIMIENTO:

| 1. Loy ninoy estowdav dispersos por todo- el
lugaw.
2. Cada nino y niriw tendras wnaw pelotoy
lov cual estowdv en frente de el o-ellav y env
el suelo-

. A lu ovdew de la maestra loy ninos
saltowdr sobre lo pelotor y env direccidw
que indique lao docente; adelante;
atras, o lov devecha o- izquierda.

L complejidad de la actividad serd
que loy ninoy y ninas lo- realicen mds
rapido-

Fuente:
https://www.google.com/search?tb
m=isch&q=ni%C3%B1o+con+pel
ota&imgrc=rDEv95eH-
WLsIM:&cad=h

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
@ < ‘de:i' :
cordLEfA 96 = g2 »

BeNoLOGICO Talento Infantil
Corcillaie

L ST

Conclusiones

» Las actividades de eutirmia tiene gran influencia que se pueden

aplicar en los infantes ayq ue facilitan el desarrollo del
conociemiento integral de su esquema corporal desarrollando asi el
area motriz.

Las docentes al trabajar la eurtimia planifican actividades para el
desarrollo del esquema corporal y de las percepciones, a la vez
desarrollan nociones espaciales utilizando todas estas actividades
para evitar la monotomia y apoyar a que los infantes se expresen

con facilidad.

Recomendaciones

Desarrollar los ejercicios de una manera divertida, es decir
utilizando la estrategia del juego y recreacion para generar interes

en los nifios y nifias en las actividades, de manera planificada que

permita su aplicacin sistematica.

o VIR L

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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Permitir que el nifio escuhe fiferentes tipos de musica, que elija su

favorita y que desarrollo individualmente, que la entone y la baile,

esto permitira que los infnates generen certo grado de autonomia.
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Capitulo VI: Aspectos administrativos

6.01 Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos tenemos:

6.01.01 Recursos humanos
> Directora
> Docentes

> Personal administrativo

6.01.02 Recursos Materiales
» Copias
» Libros
» Resma de papel bond A4

» Tijeras

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos
> Internet

» Computadora
» Impresora
» Proyector

» Cémara
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» Parlantes

6.01.04 Recursos Financieros
» Impresiones blanco y negro

> Refrigerio

6.02 Presupuesto

Tabla 21
Presupuesto
Insumos Cantidad Valor unitario Valor total

Impresiones B/N 300 0.05 15.00

Impresiones a color 250 0.30 75.00

Anillados 10 2.50 25.00

Fotocopias 350 0.02 7.00

Transporte 20 0.25 5.00

Alimentacién 18 1.50 27.00

socializacion

Empastados 3 15.00 45.00
Subtotal 199
Improvistos 5% 50.00
Total 249

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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6.03 Cronograma

Tabla 22

Cronograma

Fecha Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre
Actividad 1121321121312

[uny
N
w
N
[uny
N
w
N
=
N
w
N
[uny
N
w
SN

Aprobacio | X| X| X| X

n del tema

Delimitaci | X| X| X| X
on de
tema e
investigac
ion de
campo

CAPITUL X
ol

Antecede
ntes

X

Macro X

Meso X

Micro X

Justificaci X
on

Definici6 X
n de la
Matriz T

CAPITUL X
oll

Anélisis X
de
involucra
dos

Mapeo de X
involucra
dos

Matriz de X
analisis de
involucra
dos

CAPITUL X
ol

Arbol de X
problemas

Arbol de X
objetivos

CAPITUL X
olv

Anélisis X
de
alternativa
S

Matriz de X
analisis de
alternativa
S

Matriz de X
impacto
de
objetivos
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“CORD

T
IL

Matriz del X
diagrama
de
estrategias

Matriz del X
marco
l6gico

CAPITUL X
oV

Propuesta X

Antecede X
ntes

Justificaci X
6n

Objetivos X
general y
especifico
s

Metodolo X
gia

Encuestas, X
tabulacion

Orientaci6 X
n para el
estudio

Taller X

CAPITUL X
oVlI

Presupues X
to

Cronogra X
ma

CAPITUL X
oVl

Conclusio X
nes y
recomend
aciones

Bibliograf X
ia

Anexos X| X

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda
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Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones

7.01 Conclusiones

» El proyecto nos permitird desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias de
cuatro afios de edad de una manera creativa y sencilla, ya que los materiales que
se utilizan en la aplicacion de de los ejercicios de la guia estan al alcance la
maestra, cada actividad esta enfocada en el desarrollo de distintos aspectos que
los nifios y nifias deben perfeccionar para un buen proceso de ensefianza y
aprendizaje y a la vez a lo largo de toda su vida.

» Se ha tomado en cuenta que para dar una clase, es necesario tener planificada la
actividad, ya que una buena docente prepara sus clases anticipadamente para
luego poder ejecutarlas y lograr de esta manera un aprendizaje significativo en
los infantes.

» Cada una de las actividades propuestas en la guia de ejercicios para desarrollar
la psicomotricidad en los infantes, no son solamente para nifios de una edad
especifica, sino que los ejercicios pueden ser adaptados para otras edad,
tomando en cuenta el nivel de dificultad de acuerdo a la necesidad del

estudiante.
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» La aceptacion de las docentes en cuanto aplicar las actividades de la guia fue
positiva, por lo que se acordd implementar las actividades de la guia dentro se
du jornada de trabajo diario.

» Segun las encuestas aplicadas a las docentes, la importancia que tiene el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de educacion inicial, es evidente ya
gue mediante esta se puede propiciar en excelente desarrollo e interiorizacion de

todos los aspectos que tienen que ver con los movimientos corporales.

7.02 Recomendaciones

» Larecomendacion es continuar con el proceso de auto educacion de las maestras
para que puedan dar una buena clase, se debe buscar la excelencia y eso lo
lograremos investigando mas. Para conocer mas acerca de cémo podemos
aportar en el desarrollo integral de los infantes, se debe tomar en cuenta todos
los &mbitos de la educacion inicial ya que todo esto es un proceso y deben ir a
la par, implementando actividades creativas para que los nifios y nifias disfruten
de aprender y las clases no sean monétonas y aburridas.

» Desarrollar ejercicios y actividades creativas que estimulen las nociones basicas
en especial la psicomotricidad, ya que permitira que los infantes desarrollo
habilidades para fortalecer las facultades del pensamiento.

» Las docentes deben recibir por lo menos una vez a la semana una capacitacion o
taller para que actualicen sus conocimientos y adquieran informacion Util acerca
de nuevas metodologias que sean innovadoras para que puedan aplicar en su

trabajo y asi mejorar la educacién a nivel institucional como a nivel Nacional.
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» En importante que antes de realizar cualquier actividad, siempre motivemos a

los nifios y nifias con palabras afectivas para que de esta manera los infantes
puedan integrarse al grupo y logren realizar las actividades planteadas.

» Aplicar la guia de ejercicios en los procesos de planificacion curricular dentro y
fuera del aula y a lo largo del afio escolar para optimizar tiempo de accién con

los infantes y propiciar una buena estimulacion.
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ANEXOS
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Anexo 1: Encuesta inicial
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”

Tema: Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la Psicomotricidad en nifios
y nifias de 4 afios de edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo
“Juguetones”, ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, parroquia Solanda,
periodo académico 2017.

Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Objetivo: La siguiente encuesta tiene como objetivo mostrar el nivel de conocimiento
sobre la importancia de la Psicomotricidad de los infantes.

Instruccién: Lea detenidamente y marque con una X la alternativa que usted considere
la correcta.

Por favor, responda con veracidad las siguientes preguntas.

Sexo: Masculino Femenino

Edad:

1. ¢Considera usted que la aplicacién de la Psicomotricidad en Educacion Inicial
es importante?

Si No

POE QUE? .ottt ettt e et e et et r et e et e nae e re e neeraenre e

2. ¢Considera que la aplicacion de ejercicios psicomotrices ayudan a desarrollar el
esquema corporal y la coordinacién en el nifio?

Si No A veces Nunca

3. ¢Qué actividades realiza para desarrollar la motricidad gruesa en los infantes?

Saltar Gatear Correr Ninguno

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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¢Esta de acuerdo en que los nifios que no desarrollan la psicomotricidad podrian

presentar posteriormente problemas de coordinacion en sus movimientos sean
estos en aspectos como la lateralidad, equilibrio, etc.?

Si

No

A veces

5.

Nunca

¢Esta de acuerdo en aplicar actividades psicomotrices en su jornada diaria para
desarrollar las capacidades del nifio?

Si

No

A veces

Nunca

6. Considera que las docentes deben ser constantes en la estimulacion para
desarrollar todos los aspectos de la psicomotricidad como: esquema corporal,
lateralidad, coordinacién, equilibrio, etc.

Si

No A veces
7.

Nunca
¢Considera usted que el desarrollo del ritmo es importante en el proceso de
aprendizaje de los infantes?

Si No A veces Nunca
8. ¢Cree usted que la aplicacion de ejercicios ritmicos ayudan a desarrollar la
postura corporal y coordinacién en el nifio?
Si No A veces Nunca
9.

¢Considera usted que es necesario potenciar el desarrollo de la motricidad fina 'y
gruesa en los infantes?

Si

No

A veces

Nunca

10. ¢Conoce usted qué es la Euritmia Pedagbgica?

Si

No

A veces

Nunca
Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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CARRERA: DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
TALLER DE SOCIALIZACION

TEMA: APLICAR LA EURITMIA PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA =
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. GUIA DE EJERCICIOS
DIRIGIDOS A DOCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO “JUGUETONES", UBICADO EN EL )
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PARROQUIA SOLANDA, PERIODO.ACADEMICO
2017 &)

EXPOSITORA: DAYSI MASMA o/

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

| I S
. ©

N PROBLEMATICA

* Se ha podido evidenciar que en la mayoria de los Centros infantiles no hay el
interés necesario en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias
debido a que las maestras no tienen conocimiento acerca de nuevas metodologias
de ensefanza que ayuden a potenciar las habilidades de los infantes en el aspecto

psicomotriz.

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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N PSICOMOTRICIDAD

« El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que
constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se
refiere al movimiento, mientras que psico determina la actividad psiquica en dos

fases: la socio-afectivo y la cognitiva.

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

El desarrollo de la psicomotricidad lo podemos desglosar en tres partes:
‘¢ A nivel motor: permite al nifio dominar el movimiento corporal
#A nivel cognitivo: permite mejorar la memoria, atencion, concentracion y

afectivo: permite a los nifios conocerse mejor
j y relacionarse con los demas.

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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v :QUE ES?

Es un nuevo arte de movimiento creado en 1912 por Rudolf
Steiner.

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

* “El arte del movimiento”, como asi la llamé el filésofo y educador Rudolf
Steiner, consiste en moverse de modo armonioso para de este modo expresar los
estados de animo y asi transformar en un medio de comunicacion.

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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BENEFICIOS DE LA EURITMIA PEDAGOGICA &

En el aspecto corporal tenemos:

*#Dominio sobre la lateralidad
+*»Coordinacion motora gruesa v fina , el ritmo y las posturas

*#*Desarrollo de la orientacion espacial

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

\v/ -
En el aspecto cognitivo tenemos: v

—

~
*#Creatividad
*#+Concentracion

*#Su sensibilidad social

“»Expresividad, entre otras habilidades.

A través de la actividad artistica, profundiza la capacidad de concentracion y aprendizaje en los

mifos, por lo que sus resultados mfluyen en todas las areas educativas.

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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ACTIVIDADES

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

SOPORTA LA CARGA

Objetwo Trabajar el equilibrio y la coordinacién.
Material: Cuentas. libros pequeiios y de poco peso y un CD de miisica.

+La maestra regara cuentas o canicas por todo el espacio.
Los nifios se distribuyen en la formacion de dispersos por todo el area y cada uno con un libro
o en la cabeza.
n¢ mlanmswalosnmosheuenque caminar y realizar movimientos libres.

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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SEGUIR AL RUIDOSO @

@J ‘Objetivo: Realizar movimientos a través de consignas musicales para el desarrollo de la memoria.
Material: Instrumentos o palmadas . venda.

PROCEDIMIENTO:
+Sentar a los nifios en circulo.
ir a dos niflos, los cuales estaran de pie y uno de ellos con los ojos vendados.
eg Ainshmtoalmﬁoquevaagumalouoqneesméconloaogosvendados‘

Fuente: Investigacion por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Fuente: Investigacién por Daysi Masabanda

Elaborado por: Daysi Masabanda

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.



Desarrollo
3 od

cNo0LOGICO Talento Infantil

Aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”
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Dinamica inicial

Dinamica inicial

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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Exposicion del tema

Exposicion del tema
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Exposicion del tema
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Realizacién de actividades con las docentes

o
<

Realizacién de actividades con las docentes
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Realizacién de actividades con las docentes

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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Recuerdos para las maestras
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Recuerdos para las maestras
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Anexo 4: Encuesta final
Encuesta dirigida a docentes
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”

Tema: Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la Psicomotricidad en nifios
y nifias de 4 afos de edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo
“Juguetones”, ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, parroquia Solanda,
periodo académico 2017.

Encuesta dirigida a las docentes del Centro Educativo “Juguetones”

Objetivo: La siguiente encuesta tiene como objetivo conocer el nivel de satisfaccion en
cuanto al taller desarrollado.

Instruccién: Lea detenidamente y marque con una X la alternativa que usted considere
la correcta.

Por favor, responda con veracidad las siguientes preguntas.

1. ¢Considera usted que la propuesta presentada en el taller fue?

Buena Mala Regular

2. ¢(Considera usted que la Guia de ejercicios propuesta para desarrollar la
psicomotricidad aporta a un desarrollo integral del infante?
Si No

3. ¢Aplicaria los ejercicios de la guia en su planificacion diaria?

Si No

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, parroquia Solanda, periodo académico 2017.
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4. Conociendo los beneficios que adquiere el infante al potenciar correctamente la
psicomotricidad. ¢ Con qué frecuencia aplicaria los ejercicios propuestos en esta
guia?

Tres veces a la semana

Dos veces a la semana

Una vez a la semana

Nunca

5. ¢Los ejercicios realizados dentro del desarrollo del taller de socializacion
fueron?

Buenos Malos Regulares

Muchas gracios por suw colaboracidnw

Aplicar la Euritmia Pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
edad. Guia de ejercicios dirigidos a docentes del Centro Educativo “Juguetones”, ubicado en el Distrito
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Anexo 6: Certificado de implementacion de la propuesta

Quito, 18 de agosto del 2017

s Sefiores

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.
LA
f oo\
\t;,) De mi consideracion:
Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
/‘\ implementacién de la Guia de ejercicios dirigido a docentes, en el Centro Educativo
'k b ) “JUGUETONES” ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
S~ institucidn, Aplicar la Euritmia Pedagégica para el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios y niflas de 4 afios de edad. Guia de ejercicios dirigido a docentes del Centro
Educativo “Juguetones” ubicado en del Distrito Metropolitano de Quito, parroguia
Solanda en el periodo académico 2017.
e El trabajo sobre La Euritmia Pedagégica para el desarrollo de la psicomotricidad en
( o O nifios y nifias de 4 afios de edad, para el Centro Educativo “Juguetones” del Distrito
Metropolitano de Quito en el periodo académico 2017 encuentra terminado e
~ implementado satisfactoriamente en la institucion.
Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.
A;entamente
/Z'°\> :gﬂh‘%ﬁ'fxiugxazﬂﬁ

FTHOA
Lcda. Karina MayaceTawG

DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO “JUGUETONES”

/""\
(o 0)
Wi/
g
Direccion: Solanda Sec. 3 Calle José Aragdn S19-157 Salvador Bravo
o O ) Teléfonos: 2732-232 / 2681-972 / 2732-144 / 099884-4837
N’

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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Anexo 7: Certificado de la realizacion de la socializaciéon

CENTRO EDUCATIVO
Jugvefi©Omes

Quito, 18 de agosto del 2017

Seficres
e
o 0 INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
i Presente.
De mi consideracion:
o o
RS Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente de que la sefiorita Daysi
Cristina Masabanda Rios con el Cl 1726287400 realizo la socializacidn de su proyecto
Aplicar la Euritmia Pedagodgica para el desarrollo de la psicomotricidad en niflos y
nifias de 4 afios de edad. Guia de ejercicios dirigido a docentes del Centro Educativo
- “Juguetones"” ubicado en del Distrito Metropolitano de Quito, parroguia Solanda en el
£ ) periodo académico 2017, el dia 16 de agosto del 2017, el cual se desarrollé
\ ) satisfactoriamente.
N S
- Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.
Ateptamente, C I ~firin,
ot COucams
R PR
\\ S—
N
Lda. Karina Mayacela G,
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO *JUGUETONES*
o o
=
h g

Direccida:  Solands Sec, 3 Calle Josk Acagén $19-157 Sahvader Bravo

P
( o o Teléfonos: 2732-232 /2681972 | 2732-144 [ 0558844837
N’

Aplicar la Euritmia Pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
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Anexo 8: Resultado Urkund

URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: PROYECTO cap 5 casi listo .docx (D30340283)
Submitted: 2017-09-01 22:15:00

Submitted By: cris_day@live.com

Significance: 3%

Sources included in the report:

LIC. CAROLINA PROANO.doc (D15392115)

katty_ llugsa.2016.pdf (D23361352)

Pilataxi Mercedes.DT17-17. Motricidad gruesa mediante la palicacion de la ludica.docx (D30320716)
http:/fwww.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/1904/1/80-EDU-15-16-1719657213.pdf
http://formacioneuritmia.es/que-es-la-euritmia/

hitp:/llaspequecosas.com/tag/equilibrio/
hitps://es.scribd.com/doc/59749849/Actividades-de-Control-Postural
hitp://mujerdisco.com.ar/tendencias/euritmia-pedagogica-el-arte-de-ser-uno-mismo/
hitps.//www.biografiasyvidas.com/biografia/s/steiner.htm

Instances where selected sources appear:

40
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