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RESUMEN EJECUTIVO

La realizacion de este proyecto es de suma importancia debido a que en los
primeros afios de vida la estimulacion temprana juega un papel esencial en el
desarrollo integral de la nifiez, etapa donde se adquieren la mayor cantidad de
informacidn y conocimientos Utiles para un crecimiento armonioso del nifio. Por lo
tanto los beneficios que brinda la estimulacion temprana para el desarrollo infantil
permiten potenciar todas las capacidades y habilidades que el ser humano posee. Es
asi que los centros de desarrollo infantil son uno de los establecimientos mas idoneos
para la practica de la estimulacién temprana, por lo cual el Centro de Desarrollo
Infantil “Mis Primeros Amigos”, es lugar donde se llevo a cabo la recoleccion de
informacidn del presente trabajo, de esta manera se fundamenta la elaboracién de una
guia de actividades y un material innovador, una casa ludica para la estimulacion de
la motricidad gruesa y fina en los nifios de 2 afios de edad. El primer capitulo
presenta el problema, punto clave para el desarrollo de la investigacion, el segundo
incluye el marco tedrico que abarca los antecedentes con base cientifica. El tercer
capitulo la metodologia y a su vez la poblacién y muestra a trabajar. En el cuarto
capitulo el procesamiento y andlisis de los datos estadisticos, las conclusiones y las
respuestas a las hipdtesis, el quinto abarca la propuesta, que contiene la posible
solucion al problema, finalmente el sexto y séptimo capitulo, incluye los aspectos
administrativos, las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Palabras claves: Estimulacion temprana. Desarrollo motriz. Motricidad. Infancia.
Crecimiento. Educacion inicial
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ABSTRACT

The realization of this project is very important because in the first years of life
early stimulation plays an essential role in the integral development of childhood,
stage where the greatest amount of information and useful knowledge is requested
for a harmonious growth of the child Therefore, the benefits of early estimation for
child development will enhance all the abilities and abilities that human beings have.
Thus, the child development centers are one of the most suitable origins for the
practice of early estimation, so the Child Development Center "My First Friends" is
the place where the information gathering of the child is carried out present work,
this way the elaboration of a guide of activities and an innovative material is based, a
playful house for the estimation of the gross and fine motricity in the children of 2
years of age. The first chapter presents the problem, a key point for the development
of the research; the second includes the theoretical framework that covers the
background with the scientific basis. The third chapter of the methodology and turn
the population and shows it to work. In the fourth chapter the processing and analysis
of statistical data, the conclusions and the answers to the hypotheses, the fifth part of
the proposal, the solution of the problem, finally the sex and the seventh chapter, the

administrative aspects, the conclusions and research recommendations.

Keywords: Early stimulation. Motor development. Motor skills. Childhood.

Increase. Initial education
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XV

INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se enfoca en los beneficios de la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz en los nifios y nifias de dos afios de
edad, puesto que en la infancia es donde se adquiere la mayor cantidad de
conocimientos, por lo tanto, aprendizajes significativos para su desarrollo integral.

Destacando que la estimulacion temprana no solo se limita al desarrollo motriz,
sino a todas las areas que comprende a un ser humano como la cognitiva, socio-
afectiva y la linglistica, favoreciendo asi al crecimiento armonioso del mismo.

Es asi que, las actividades de estimulacién temprana deben ser realizadas de
acuerdo a la edad y sus caracteristicas evolutivas del infante, recordando que no se
pretende adelantar procesos en el desarrollo del nifio, por el contrario, éstas tienen el
proposito de ayudar a potenciar las habilidades y capacidades que los mas pequefios.

La estimulacion dependera del entorno en el que se encuentre el infante y las
condiciones que disponga el adulto para la misma, un punto muy importante que hay
que tomar en cuenta es que una mala estimulacion puede causar un dafio en el
desarrollo “normal” de niflo, puesto que con la estimulacién temprana busca
reforzarlas cada etapa de crecimiento.

Es asi que la estimulacién temprana debe estar presente tanto en el hogar como en
la institucion educativa, para mejorar el problema encontrado se pretende utilizar una
de un guia de actividades para la motricidad fina y gruesa con el apoyo de un

material innovador una casita ludica.
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CAPITULO |
1. EIl Problema

1.01 Planteamiento del Problema

Es importante considerar a la estimulacion temprana, como un elemento esencial
para el desarrollo integral del nifio ya que permite aprovechar al méximo las
capacidades tanto fisicas como cognitivas del infante que se encuentra en un periodo
de formacion y crecimiento, la intervencion con estimulos positivos en este momento

de la vida puede generar un sinnimero de beneficios.

Existe una problematica que debe ser tomada en cuenta, es la poca aplicacion y
practica de la estimulacion temprana ya sea en las aulas de clase como en el hogar
del infante, talvez una de las razén sea la poca informacion que conocen o la poca
iniciativa por parte de los adultos a cargo del nifio, descuidando asi una de las etapas

mas importantes del desarrollo infantil.

Dr. Doman expresa: “cuanta menos edad tenga un bebé e infante, mayor sera su
capacidad de aprendizaje”, el autor se refiere a que las primeras etapas de vida del
nifio son cruciales para la adquisicion de conocimientos, el nifios percibe y capta
todo lo que le rodea ya que posee un talento innato de absorber informacion, por lo
tanto exponerlo a diversas situaciones que favorezcan esto, ayudara a la evolucién y
fortalecimiento de diversas habilidades que seran la base para posteriores procesos

de crecimiento del nifio.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
‘_._\-lal .

| CORDILLERA 3-8 2

Talento I:lfq il

En Ecuador a pesar de algunas propuestas establecidas, para mejorar la infancia
aun existen ciertos tropezones que pueden entorpecer la practica de calidad de la
estimulacion temprana para el desarrollo motriz, proceso que esta relacionado con el

optimo desarrollo infantil; el cual podria verse afectado por la falta de estimulacion.

Puesto que, el desarrollo motriz se encuentra estrechamente ligado con diversas
areas que permiten un desarrollo pleno de la nifiez, como la cognitiva y la socio
afectiva que son esenciales para un infante, ya que estas evolucionan a la par y una
depende de la otra para un funcionamiento integral y armonico. En el Curriculo
Educacién Inicial 2014, el ambito exploracién del cuerpo y motricidad hace
referencia: “al desarrollo de las posibilidades motrices y expresivas, mediante los
movimientos y formas de desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su
cuerpo por medio de las exploracién, lo que le permitird una adecuada estructuracion

de su esquema corporal”. (MINEDUC, 2014, pag. 23).

Si tomamos en cuenta lo que plantea el curriculo de Educacién Inicial, la
docente juega un papel crucial para el desarrollo de la motricidad y en si de la
adecuada estructuracion del esquema corporal, mediante los movimientos y

desplazamientos innatos que el nifio posee.

El presente proyecto promueve la aplicacion de la estimulacién temprana para el
desarrollo motriz en los nifios y nifias de 2 afios de edad del Centro de Desarrollo
Infantil Mis Primeros Amigos, ya que, el desarrollo motriz, se considera de suma

importancia para el crecimiento y desarrollo general, potencializando asi las

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
‘_._\-lal .

| CORDILLERA 3-8 3

Talento I:lfq il

habilidades y capacidades que los méas pequefios poseen.

Esto en cuanto a los diversos beneficios que presenta la estimulacion adecuada
para el optimo crecimiento y desarrollo del sistema osteomioarticular o aparato
locomotor (esqueleto, columna vertebral, cuello, tronco, brazos, extremidades
inferiores), asi como las diversas conexiones nerviosas que afecta la memoria,
aprendizaje y atencion, que contribuye a la base fisioldgica y emocional de cada

nino.

1.02 Formulacién del Problema

¢Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de los nifios de

dos afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Amigos™?

1.03 Objetivo General

Promover los beneficios de la estimulacién temprana para el 6ptimo desarrollo
motriz, mediante la elaboracion de una guia de actividades de motricidad fina y
gruesa con el apoyo de la casa ludica como recurso didactico para nifios de 2 afios de

edad.

1.04 Objetivos especificos

e Investigar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo
motriz en fuentes bibliogréaficas actualizadas.

e Diagnosticar mediante el uso de herramientas de recoleccion de
informacion, las necesidades de estimulacion en el desarrollo motriz de los

nifios de 2 afios del “Centro Infantil Mis Primeros Amigos.”
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e Elaborar una guia de actividades de motricidad fina y gruesa con el apoyo
de una casa ludica como recurso didactico para la estimulacion temprana
en el desarrollo motriz de los nifios de 2 afios del “Centro Infantil Mis

Primeros Amigos”
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CAPITULO II

2. Marco teorico

2.01 Antecedentes del Estudio

Cuando hablamos de estimulacion temprana es importante recalcar que ésta, ha
estado directa o indirectamente involucrada en el desarrollo tanto cognitivo como
fisico del nifio, tomando como referencia a distintos autores y trabajos que

proporcionan evidencias.

En muchos centros educativos, tal vez, por la falta de conocimiento de las
educadoras o docentes, los recursos financieros o didacticos la utilizaciéon y la
practica de la estimulacion temprana puede verse un poco limitada en ciertos
aspectos, pero esto no quiere decir que la estimulacion se encuentre inexistente,
puesto que siempre va existir diversos estimulos que en el medio o en el entorno se
encuentran, lo Unico que varia es la intensidad e intencién de éstos, en especial en
periodos de vida que son cruciales para el desarrollo del nifio, que no solo mejoraria
la parte cognitiva sino todo el conjunto de habilidades que comprende a un ser

humano.

El desarrollo motriz va muy de la mano con el desarrollo cognitivo, porque, uno
de los primeros “aprendizajes” del infante, son a través del movimiento que podrian

ser las pataditas en el vientre materno, en ese momento es involuntario pero, a
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medida que va creciendo, se convierte en voluntario, quiere decir que él ha tomado
conciencia de las diferentes partes se su cuerpo, pero, en este lapso de tiempo, es
necesario que exista la presencian de una adecuada estimulacion, en primer plano la
presencia de los padres en la primera infancia es fundamental, puesto que, son
quienes conocen a su hijo y saben como va actuar ante las distintas situaciones que
se le presente, sus limites, ademéas de fortalecer el laso familiar, su seguridad, y

autoestima.

De esta manera se puede sefialar que la estimulacion temprana y el desarrollo
motriz en el hogar es mas bien inconsciente ya que lo realizamos sin darnos cuenta
y muchas veces esta influenciada por las tradiciones o cultura, que de alguna manera
si interviene en el desarrollo del nifio como tal, pero no genera un gran impacto para
potencializar esta area que es esencial para el crecimiento. Por otro lado se
encuentran los centros de desarrollo infantil, donde, en la mayoria de veces, los nifios
pasan mas tiempo en estos establecimientos por lo tanto, el personal debe ser capaz
de conocer los beneficios que proporciona la estimulacién temprana al desarrollo

motriz de los infantes.

“Desarrollo de la primera infancia, periodo crucial del desarrollo que establece las
bases para el bienestar futuro, el aprendizaje y la participacion de las nifias y nifios”
(UNICEF),la nifiez es la base de toda la vida de un individuo, si hacemos una
pequefia comparacion es como la construccion de una edificio sus cimientos debes
estar sumamente bien puestos firmes para que los pisos siguientes encajen de tal
forma que esa edificacion estara tan solidad que ni un terremoto la tumbara, y eso es

lo que se busca con las estimulacion temprana crear etapas o niveles solidos donde
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el proceso de crecimiento sea el mas dptimo.

Es importante mencionar el desarrollo motor de los infantes que inicia desde los
reflejos que presenta el recién nacido, estos son casi imperceptibles ante las madres,
si nos basamos en el ejempld anterior estos vendria a ser muestras bases en el
desarrollo motriz, los pisos siguientes son mucho mas complejos y requieren mucho
esfuerzo del por parte del bebé, es en ese preciso momento donde entra la
estimulacion temprana que proporciona al nifio herramientas para ir levantando cada

piso Yy este quedes firme, para el siguiente.

Promover la estimulacion temprana en el desarrollo motriz en los nifios y nifias
le permite adquirir diversas habilidades y capacidades para alcanzar un adecuado
desempefio y dominio de su cuerpo, al aplicarla desde edades muy tempranas es
mucho mejor porque su cerebro trabaja de una manera impresionante y es capaz de
absorber los distintos estimulos que se encuentran a su alrededor, si son positivos
su desarrollo cognitivo como fisico irdn evolucionando correctamente hasta alcanzar

su maximo potencial.

En el desarrollo motriz del nifio de preescolar es necesario porque a esta edad
talvez ya domina ciertas partes de su estructura corporal, pero aln existe ciertas
falencias es su control de su extremidades mas finas como manos, dedos, pies 0 sus
extremidades gruesas como las piernas aun exista una torpeza de movimiento que es
normal para un nifio que estd aprendiendo a conocerse, hay que trabajar
adecuadamente para que él puede encontrar un equilibrio entre los estimulos

recibidos y lo que se quiere lograr.
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2.02 Fundamentacion Tedrica

La fundamentacion tedrica para este proyecto se basa en el estudio e
investigaciones de Orlando Terré, que considera a la estimulacién temprana como
una oportunidad para todos y en especial para los nifios y nifias en edades de

desarrollo infantil.

2.02.01 Estimulacion Temprana

Para el profesor Orlado Terré:

Es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y
aplicada en forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados
no deseados en fi desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia,

en el cuidado y desarrollo del infante.

El autor enfatiza mucho la importancia de la estimulacion temprana y no solo
desde que nace sino antes en la etapa prenatal, €l es creyente que los diversos
benéficos que ofrece la estimulacién, pero no todo puede ser color de rosas porque
al plantear esto en especial en los padres todavia es algo chocante es como si
alguien quisiera lavarle el cerebro, al decir que un bebé en el vientre materno ya es
capaz de recibir estimulos positivos, que ayuden a desarrollar su parte auditiva,

motriz y hasta afectiva.

Pero ¢por qué algunos padres le desconciertan? ¢Talvez por creencias o un
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desconocimiento del tema? Esta preguntas pueden seguir en cualquier circunstancia
y si se enfoca en el pais en el que se vive, puede que ahi ya este la respuesta a
alguna pregunta, el Ecuador al ser un pais en vias de desarrollo ain creen mucho en
tradiciones que marcaron la infancias de los que ahora son padres por lo tanto es

entendible que creen como una resistencia a lo nuevo, y eso siempre va pasar.

Terré expresa: “el papel que juega la familia, la escuela y la sociedad, es decir el
entorno es importante, pero recalca que no va existir un método bueno o malo
porque cada nifios es diferente Unico, pero si el amor interviene los resultados seran
maravillosos, pero una mala estimulacion puede ocasionar en el nifio problemas en

su desarrollo y crecimiento”.

2.02.01.01 Definicion de estimulacion temprana

La estimulacion temprana, intervencion precoz o atencién a edad temprana es el
grupo de técnicas educativas especiales empleadas en nifios entre el nacimiento y los
6 afios de vida para corregir trastornos reales o potenciales en su desarrollo, o para
estimular capacidades compensadoras. Los programas se desarrollan teniendo en

cuenta tanto al individuo como a la familia y el entorno. (Ferrer, 2013)

La estimulacion temprana segin otros autores:

“La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,

mediante la estimulacion receptiva, continua, sistematizada.” (Salas, 2002)

Segln Rosa Richter de Ayarza se le llama Estimulacion Temprana “al conjunto
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de acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio incluso desde antes
de su nacimiento para ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente.” (Ferrer,

2013)

“Conjunto de acciones e intervenciones que favorecen el desarrollo del ser
humano en sus primeras etapas de crecimiento (0-6 afios), durante las cuales el
sistema nervioso se encuentra en el proceso de maduracién y el cerebro tiene una
gran plasticidad que dota al sistema nervioso de capacidad de recuperacion y

reorganizacion.” (Velasquez, 2008)

Por lo tanto la estimulacion temprana es esencial para el desarrollo pleno de los
mas pequefios, puesto que ayuda a potencializar las habilidades innatas, que en la
infancia se encuentran en un estado deébil o en un proceso de maduracion, por lo
tanto requieren de estimulos para fortalecerse y convertirse en una herramienta util

para el crecimiento integral de un individuo.

2.02.01.02 Objetivos de la estimulacion temprana

El objetivo de la estimulacion no es acelerar el desarrollo forzado al nifio a lograr
metas que no estd preparado para cumplir, si no el reconocer y motivar el potencial
de cada nifio en particular y prestarle retos y actividades que fortalezcan su

autonomia, iniciativa y aprendizaje. (Garibay, pag. 5)

Desarrollar al maximo capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales
para un buen desarrollo del infante, no es acelerar su desarrollo y forzarlo a lograr
metas, Sino es reconocer y motivar su potencial para fortalecer su autoestima,

decision e instruccién. (Macias, 2015, pag. 112)
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Provechar este contenido de aprendizaje y adaptacion del cerebro en beneficio del
nifio o nifia, mediante estrategias ludicas su proposito es la de suministrar una serie
de provocaciones repetitivas, de manera que las conexiones cerebrales resulten de

mayor utilidad. (Macias, 2015, pag. 112)

2.02.01.03 Caracteristicas de la estimulacion temprana

e Sistematizada: su aplicacion tiene en cuenta la edad del nifio/a, el desarrollo
de sus habilidades y los que deseamos lograr en un determinado momento.

e Secuencial: cada capacidad o habilidad que logra el nifios/a en un
determinado periodo de desarrollo.

e Asistencial: atiende a la madre y al nifio/a

e Individualizada: las practicas de atencion deben estar hechas a la medida de
cada nifio/a.

e Continua: debe haber continuidad en las actividades que desarrollan las

personas que estan al cuidado del nifio.  (Salazar, 2010, pag. 31)

2.02.01.04 Areas que comprende la estimulacion temprana

Area cognitiva: hace referencia al uso del pensamiento, del razonamiento y la
atencion, que estd muy relacionada con el cerebro permite comprender, relacionar

todos los estimulos que nos rodea.

Abarca;

Memoria: es el proceso por el que la informacién se codifica (proceso por el que

se adquiere la informacion a través de las diferentes vias sensitivas y se traslada a la
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corteza cerebral), almacena y recupera (proceso de localizacion de la informacion se
lleva a la consciencia y se utiliza). Segun el enfoque Freudiano, menciona que la
memoria es una via que por medio de ella entra al sistema, permanece para siempre y

el olvido es por lo tanto un problema de recuperacion.

Por su parte el enfoque conductista, se refiere al recuerdo como base en las
asociaciones entre estimulos y respuestas, por ello entre més fuerte sea la asociacién

mayor seré el recuerdo y con ello la memoria sera mejor. (MEXICO)

Pasamiento: se produce por la estimulacion simultanea de diferentes areas del
cerebro a través de los sentidos y su interrelacion con la informacion almacenada en

la memoria.

Luria (1975): La atencidn consiste en un proceso selectivo de la informacion
necesaria, la consolidacion de los programas de accidn elegibles y el mantenimiento
de un control permanente sobre el curso de los mismos. Segun este autor, se pueden

dar dos tipos de atencion:

- Atencion involuntaria: Es el tipo de atencién producida por un estimulo
intenso, nuevo o interesante para el sujeto; equivale al reflejo de orientacion. Sus

mecanismos son comunes a los hombres y a los animales.

- Atencion voluntaria: Implica concentracion y control, esté relacionada con la
voluntad y consiste en la seleccion de unos estimulos independientemente de otros.

Responde a un plan y es exclusiva del hombre. (AVILES).
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Area Motriz: relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
comprende la coordinacion, el equilibrio y el control para manipular objetos o el

cuerpo.

Area del lenguaje: habilidades que le permite al nifio comunicarse, comprende la

capacidad comprensiva, expresiva y gestual.

Area Socio-afectiva: relacionada con las experiencias sociales y afectivas, que
permite al nifio sentirse seguro, amando y capaz de relacionarse con sus pares,

siguiendo las normas y reglas de la sociedad en la que vive y se desarrolla.

Por otra parte, cabe mencionar la teoria constructivista del psicélogo Jean Piaget
que se enfoca en las diversas etapas de desarrollo que atraviesa un nifio, él menciona

cuatro periodos o estadios:

1) Sensorio motor (0 a 2 afios de edad)

2) Pre operacional (2 a7 afios)

3) Operaciones Concretas (7 a 12 afios)

4) Operaciones Formales (12 afios en adelante)

Para este proyecto se tomara en cuenta la etapa sensorio motor desarrollo que el

psicologo Jean Piaget establecio.

El periodo sensoriomotor ya que esta es la etapa donde los bebés se exponen a un
mundo nuevo lleno de informacion y estimulos que generan respuestas motrices que

le ayudan a conocer el entorno en el que se encuentra. ESo quiere decir que en este
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primer plano el nifio utiliza los sentidos (tacto, olfato, audicion, gusto, vision) para

generar un conocimiento.

El autor establece que en este primer periodo la imitacion es uno de los elementos
que permite imitar las respuestas a un estimulo, ya que el nifio va aprender todo lo
que el adulto haga como si fuera un espejo o su sombra. Desde ahi se podria
incorporar habitos buenos para el crecimiento del nifio. Otro punto que toma a
consideracién es la permanecia del objeto esto ya requiere un nivel de madurez por
parte del infante ya que el comienza a percatarse de todo lo que le rodea. Esta etapa
es una de las mas rapidas y es donde el nifio estd mas curioso y predispuesto a

conocer el mundo que le rodea.

Asi avanzamos al segundo nivel denominado pre operacional que se subdivide en
dos etapas la pre conceptual e intuitiva, la etapa pre conceptual (2 a 4 afios) juego
simbolico y el egocentrismo son los mas fuertes, asi como la extensién de su

vocabulario y su leguaje mas fluido.

Pero la parte motriz no se queda de lado ya que se puede observar un mayor
dominio en sus movimientos y coordinacion ademas que a perecer el famoso YO, es
donde el nifio busca tener un independencia y autonomia de realizar ciertas acciones
gue, aunque para los adultos son tareas sencillas para él va ser casi como una misién
imposible, el simple hecho de sacarse y ponerse el saco implica un sinnumero de

acciones y habilidades que todavia estan en desarrollo.
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2.02.03 Caracteristicas evolutivas en nifos de 2 afios

Las caracteristicas de un nifio de 2 afios edad, van a variar de nifio en nifio puesto
que cada infante es un ser Unico y tiene su propio ritmo de desarrollo, que va a

depender tanto de su entorno familiar como escolar.

Pero ¢Qué caracteriza a un nifio de dos afios de edad? Pero antes ¢Qué tienen en
comdn el sol y un tornado? Tal vez a simple vista nada o simplemente son
elementos de la naturaleza, y estos ;Como se relacionan con un nifio de dos afios?
Pues a esta edad el infante va ser una fuente de energia casi inagotable, va irradiar
luz y calidez al igual que el sol, un pequefiito que empezara a interactuar mucho con

sus pares y el entorno que lo rodea.

Tal vez a esta edad sea una pesadilla para la madre o docente, pero en esta etapa
sera igual gue un tornado, nada a su paso podréa de tenerlo ya que sus habilidades
motrices se han vuelto mas fuertes, mas firmes, correrd con mas fuerza y velocidad
aun que este se estrelle mucha veces en el suelo, trepara y subira los muebles como
si fuera un escalador profesional, brincara de un lado al otro al igual conejo en el
campo, se convertird en el mejor pintor de la época ni una pared ni superficie
quedara libre de sus dotes artisticos, puesto que empleara pinceles, crayolas gruesas

0 sus propias manos y dedos convirtiéndose estos en sus mejore aliados.

Todo su cuerpo siempre estard en movimiento al escuchar musica empezara a
bailar, a cantar, y ahi no se detiene ya que sera un excelente futbolista uno de los mas
grandes superando incluso hasta al mismo Messi, y porque no un basquetbolista

lanzando la pelota desde media cancha para anotar un aro, no solo las parte grande
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del cuerpo estaran en accion sino las mas pequefias, sus dedos estaran ansiosos de
llegar a los lugares mas chiquitos de la casa o de su propia nariz, orejas 0 boca,
querrd desabotonar su saco, introducir sus cordones en sus zapatos, colocarse los

calcetines.

Lo mas importante en esta etapa de la vida es el acompafiamiento de la familia
para que €l se sienta seguro y listo para poder salir a conquistar el mundo y
demostrando que nada lo parara llegando adquirir un poco de autonomia en la toma

de decisiones.

2.02.04 Desarrollo Motriz

Se denomina desarrollo motriz una serie de cambios en las competencias
motrices; es decir, en la capacidad para realizar progresiva y eficientemente diversas
y nuevas acciones motrices, que se producen fundamentalmente desde el nacimiento

hasta edad adulta. (Pareja, pag. 93).

El desarrollo motor hace referencias a la evolucion en la capacidad de
movimiento, eso quiere decir que se producen a través de diferentes fases evolutivas

los cuales e apoyan unas en otras. (Rubio, 2009).

2.02.04.01 Segun autores

Definiran segun sus estudios o perspectivas al desarrollo motriz o motor.

Keogh (1977) ha definido al desarrollo motor como “area que estudia los cambios
en las competencias motrices humanas desde el nacimiento a la vejez, los factores

que intervienen en estos cambios asi como su relacion con otros ambitos de la
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conducta”.

Pero es la definicién de Schilling (1976) la que consideramos méas completa, y es:
“el desarrollo motor es un proceso de adaptacion que determina el dominio de si
mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices como

medio de comunicacion en la esfera social” (Vindel, 1999, pag. 75)

Los autores establecen una estrecha relacion entre el desarrollo motor y el entorno
en el que se crece, siendo el medio ambiente el mas estimulante que puede existir
para el individuo, en especial con los mas pequefios que son los principales
receptores de estimulos por minimos que sean ya que se encuentra en un estado de

recepcion de informacion para su desarrollo y crecimiento integral.

El desarrollo motor dependera de la maduracién neuroldgica en la que se presenta

en las siguientes fases:

e Fase de automatismo: corresponde a los primeros meses de vida, acciones
reflejo.

e [Fase receptiva: a lo largo del segundo trimestre de vida y coincide con el
perfeccionamiento de los sentidos, acciones voluntarias, predomina la
observacion.

e [Fase de experimentacion y adquisicién de conocimientos: comienza en

los primeros meses y se extiende a lo largo de la vida.
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2.02.04.02 Motricidad

La capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion
muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez,

que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio. . (Zapata, 1989)

La motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un
acto intencionado y consiente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye

factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana. (Correa, 2010)

La motricidad se divide en dos:

1) Gruesa o global: (Garza, 1978); se refiere al controlo de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamado en masa, estas llevan al

nifio desde la dependencia absoluta o desplazarse solos.

2) Fina: incluyen un mayor grado de coordinacién de los musculos pequefios y
entre 0jo mano. (Maganto).

Es la accion de los pequefios grupos musculares de la cara y los pies,

movimientos precios de las manos, cara y los pies. (Pentén Hernandez,

1998).

Responde a dos leyes:

a) Ley céfalo- caudal: controla las partes del cuerpo mas cercanas a la cabeza y

luego a las més lejanas es decir el cuello, tronco, brazos y piernas.
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b) Ley proximo- distal: controla las partes mas cercanas al eje corporal y
después las mas alejadas. Ejemplo: en el brazo primero se controlaria el

hombre, luego el codo y por ultimo la mufieca y los dedos.

2.02.04.03 Movimiento

Movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo
(motricidad gruesa) en esta se encuentran como es el andar, lanzar, saltar, correr,
balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,

tracciones, colgarse, equilibrarse.

Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos
(motricidad fina), algunas de estas habilidades, lanzar, coger, amortiguar, golpear,

sujetar.

La centralidad del movimiento en las primeras etapas de la vida del nifio es
evidente; éste no requiere fundamentos, no conoce los limites del “yo” y del “no
yo”, vive descubriéndose, “descubre su mano” como medio posible de “hacer”
por si mismo, de tocar y luego lograr coger por si mismo un objeto. El nifio se
conoce a si mismo a través del movimiento, descubre que las cosas del mundo son
movibles, aprende a tomar cosas y el placer de botarlas como parte de un juego de
comunicacion y revelacién que comparte con la madre o la persona que lo cuida.

(Schwartzmann, 2006, pag. 191)

Si se habla de movimientos es una accion que esta presente desde edades muy
tempranas incluso antes del nacimiento, el movimiento o la actividad fisica después

el parto permite el fortalecimiento de los musculos que permita al ser humano
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sobrevivir en el ambiente que se encuentra.

2.02.05 Ambito Exploracion del cuerpo y Motricidad

Caracterizacion del ambito: en este ambito contempla el desarrollo de las
posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con el
entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la
exploracién, lo que le permitirdn una adecuada estructuracion de su esquema

corporal. (MINEDUC, 2014, pag. 23)

Objetivo de subnivel: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le
permitan desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema

corporal. (MINEDUC, 2014, pag. 29)

2.03 Fundamentacién Conceptual

Estimulacion: repeticidn de ciertos ejercicios para sanar o desarrollar las partes
del cuerpo que se llega a deterioro lesionar. Comun en bebés para mejorar su etapa

de crecimiento y ser mas competentes para su vida futura.

Motricidad fina: (habilidades motrices) es la coordinacion de los movimientos
musculares pequerios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente
en coordinacion con los 0jos. En relacion con las habilidades motoras de las manos y

los dedos, el término destreza se utiliza cominmente.
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Motricidad gruesa: Las habilidades motoras gruesas implican el movimiento de
los brazos, las piernas, los pies o el cuerpo entero. Esto incluye acciones tales como
correr, gatear, caminar, nadar y otras actividades que involucran a los musculos mas

grandes.

Estimular: llevar a alguien a convertirse en (mas) activo, trabajador, fomentar o
provocar algo para empezar (mas rapido) o desarrollarse (mejor) o excitar a un

Organo u organismo para incrementar su actividad.

Estimulacion temprana: Es un conjunto de medios, técnicas y actividades con
base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y autonomia, en el

cuidado y desarrollo del infante.

Estimulo: son aquellas sefiales en el ser humano, que provocan en €l una
obstinacion, es decir, una autoridad sobre alguna situacion. Los estimulos son de

toda indole, tanto exterior como interior, tanto corporales como afectuosos.

Ardila (2001) considera que estimulo es “un cambio de energia en el ambiente
fisico que actla sobre el organismo y desencadena una respuesta, 0 sea que existe
una relacion intima entre estimulo y respuesta”. En el caso de los seres vivos, el

estimulo es aquello que origina una respuesta o una reaccion del cuerpo.

Plasticidad cerebral: se refiere a la capacidad adaptativa del sistema nervioso

central para disminuir los efectos de lesiones, a través de cambios que modifican la
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estructura y la funcion, tanto en el medio interno como en el externo. En los adultos
la plasticidad cerebral es menor comparada con la de los nifios, sin embargo, los

cambios plasticos ocurren a cualquier edad. (Aguilar, 2002)

Gestual: se hace por medio de gestos. Movimientos corporales para expresar

algo.

Sistema sensorial: parte del sistema nervioso, responsable de procesar la
informacidn sensorial. El sistema sensorial esta formado por receptores sensoriales y
partes del cerebro involucradas en la recepcion sensorial. Los principales sistemas

sensoriales son: la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato.

Neonato: al bebé recién nacido, que es un bebé que tiene 30 dias 0 menos,
contados desde el dia de su nacimiento, ya sea que haya sido por parto natural o por

cesarea.

Integral: que comprende todos los aspectos o todas las partes necesarias para

estar completo.

Psicomotricidad: Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la

mente humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

Crecimiento: aumento imperceptible y gradual del tamafio del organismo de un

ser vivo hasta alcanzar la madurez.

Locomocion: Es la capacidad de traslado de un lugar hacia otro.

Infante: es una denominacion legal relativa a los menores de edad, que incluye a

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
‘_._\-lal .

| CaRsieiER ¢ =

Talento I:lfq il

los nifios de cero a cinco afios.

Parvulo: La palabra parvulo hace alusion al nifio que adn no se ha incorporado al
sistema escolar. En este sentido, un parvulo tiene como méaximo 6 afos

aproximadamente.

Desarrollo infantil: En los primeros afios se caracteriza por la progresiva
adquisicion de funciones tan importantes como el control postural, la autonomia de
desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje verbal, y la interaccion social. Esta
evolucion esta estrechamente ligada al proceso de maduracion del sistema nervioso,

ya iniciado en la vida intrauterina y a la organizacion emocional y mental.

Motricidad: El termino motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento en si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo este un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).

2.04 Fundamentacion Legal

Constitucion del Ecuador
Seccion quinta

Educacién

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,

democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
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género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccidn de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y
seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccién desde la concepcién. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre

y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y
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recreacion; a la seguridad 35 social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;
a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en
su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacidon acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera
perjudicial para su bienestar. EI Estado garantizard su libertad de expresion y
asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas

asociativas. (Ecuador, 2008).

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Capitulo 11

Derechos de la Personalidad

Articulo 24°- Derecho a la integridad. Las personas menores de edad tendran
derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral. Este derecho
comprende la proteccion de su imagen, identidad, autonomia, pensamiento, dignidad

y valores.

Capitulo IV

Derechos de Proteccién

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva
y sexual. No podrén ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes. (LOEI,

2014)
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2.05 Formulacion de preguntas directrices de la investigacion

¢Qué conocimientos poseen las docentes sobre los beneficios de la estimulacion

temprana en el desarrollo motriz de los nifios de 2 afios de edad?

¢Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de nifios y nifias

de 2 afios de edad?

¢De qué forma la aplicacion de las actividades de motricidad fina y gruesa

permitiran un progreso en el desarrollo motor de los nifios de 2 afios de edad?

2.06 Caracterizacion de las variables o contextualizacion de las variables.

2.06.01 Caracterizacion de la variable dependiente: Caracterizacion de la
variable dependiente: es aquella cuyos valores dependen de los que tomen otra

variable.

Variable dependiente: El desarrollo motriz de los nifios y nifias de 2 afios de

edad.
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Tabla 1 Variable Dependiente

Concepto

El desarrollo
motriz se
considera como
un proceso
secuencial y
contindo
relacionado con el
proceso por el
cual, los seres
humanos
adquieren una
enorme cantidad
de habilidades
motoras. Este
proceso se lleva a
cabo mediante el
progreso de los
movimientos
simples y
desorganizados
para alcanzar las
habilidades
motoras
organizadas y
complejas.

Fuente: Propia

Categoria

Nivel de
motricidad fina 'y

gruesa

Nivel de
coordinacién y

movimiento

Nivel de
habilidades

motrices

Elaborado por: Diana Caiza

Indicadores Técnicas/instrumentos

Emplea las Técnica:

manos para la La observacion

Instrumento:
Ficha de

Observacion.

manipulacion de
diversos objetos,
ademas el uso de
las extremidades
gruesas del cuerpo
a la realizacion de

actividades.

Utiliza con més
frecuencia 'y
seguridad sus
extremidades para
la ejecucion de
algunas

actividades.

Solturaen la
realizacion de
actividades o
ejercicios que
implique el uso de

Su cuerpo.
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2.06.02 Caracterizacion de la variable independiente: es aquella cuyo valor no
depende del de otra variable

Variable independiente: Estimulacion temprana

Tabla 2 Variable Independiente

Concepto Categoria Indicadores Técnicas/instrumentos
La estimulacion Mejorar Desenvolvimie Técnica:
temprana consiste habilidades nto 6ptimo de la La observacion
en proporcionar al expresion Instrumento:
bebé y al nifio las corporal. Ficha de
mejores Observacion.
oportunidades de Oportunidad Mejoramiento Encuesta

desarrollo fisico, es de desarrollo  de habilidades
intelectual y social para un desarrollo
para que sus integral
capacidades y

habilidades le

permitan ser

mejor de lo que Seguridad Ejecuta las
hubiera sido sin actividades sin
ese entorno rico dudar y confianza
en estimulos en lo que hace.

intelectuales y
fisicos de calidad.

Fuente: Propia
Elaborado por: Diana Caiza
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CAPITULO I11

3. Metodologia

3.01 Disefio de la Investigacion

La investigacion del presente proyecto posee una metodologia cualitativa y
cuantitativa, mediante la cual, se puede recolectar la informacion necesaria para la
evidencia de esta investigacion. La aplicacion de encuestas que sera un instrumento
para obtener indicadores acerca de los beneficios de la estimulacion temprana en el

desarrollo motriz del nifio.

La modalidad para este proyecto es la socio-educativa, se caracteriza por seguir
una planificacion y organizacion, que puede ser adaptable y flexible de acuerdo al

contexto y finalidad a la que se pretende llegar.

El nivel que se pretende llegar es descriptivo, puesto que, se refiere a la
descripcion de situaciones o actividades, para identificar las relaciones que se existen
entre las variables, sefialando sus caracteristicas y propiedades para el anélisis e

interpretacion de las mismas.

El tipo de investigacion es de campo y documental, de campo porque se aplica en
el lugar de los hechos a través del uso de instrumentos de recoleccion de
informacidn (entrevista o0 encuesta), con el proposito de obtener alguna respuesta a

la situacion o problema presentado. El rol del investigador estd mas activo puesto
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que esta de forma directa en contacto con esa realidad.

Es investigacion documental puesto que se apoya en documentos y fuentes
bibliograficas confiables, con datos actualizados, que serviran de base para el

presente proyecto.

3.01.01 Métodos

3.01.01.01 Inductivo

El método inductivo explica sobre como los hechos individuales estan
relacionados entre si a un hecho general. Se basa principalmente en la observacion,
estudio y experimentacion de los sucesos del problema que se ha detectado.

(MUJICA, 2013, pag. 10)

Este método fue de gran ayuda para establecer una relacién entre el desarrollo de
la motricidad tanto fina como gruesa y los beneficios que aporta la estimulacion
temprana a los nifios de dos afios de edad del Centro Infantil “Mis Primeros

Amigos”.

3.01.01.02 Deductivo

El método deductivo es la accion por el cual se procede l6gicamente de lo
universal a lo particular. EI método deductivo es aquel que parte de los datos
generales aceptados como verdaderos, para deducir por medio de razonamiento

l6gico. (MUJICA, 2013, pag. 17)

Mediante la utilizacion de este método de investigacion, es posible llegar a
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conclusiones directas para el andlisis de los beneficios de la estimulacion temprana

en el desarrollo motriz de los nifios de 2 afios de edad.

3.01.01.03 Analitico

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y
examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fendbmeno

y objeto que se estudia para comprender su esencia. (Limon)

Permite la mejor comprension del problema, para evidenciar los datos a través de
la aplicacion de las encuestas sobre los beneficios de la estimulacion temprana en el

desarrollo motriz de los nifios de 2 anos.

3.01.01.04. Sintético

Es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a partir de los
elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencia de hacer una

explosién metddica y breve, en resumen. (Limdn).

Este se lo puede emplear una vez que se obtenga la informacion y resultados de
las encuestas aplicadas a las docentes, la ficha de observacién a los nifios y nifias de
2 afios de edad y la entrevista a la directora que serviran para el analisis

correspondiente.
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3.01.01.05 Cientifico

Es el procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un conocimiento objetivo

de la realidad. (Arnau, pag. 34).

Este método fue de gran ayuda para la obtencidén de informacion significativa y
veraz la cual permite llegar a un conocimiento realista del Centro Infantil “Mis
Primeros Amigos” respecto a los beneficios de la estimulacion temprana en el

desarrollo motriz de nifios y nifias de dos afios de edad.

3.02 Poblacion y Muestra

3.02.01 Poblacién

Segun Malhota (2004), la poblacion es el conjunto de todos los elementos que
comparten caracteristicas similares, que representan el universo para el propoésito del

problema de investigacion.

La poblacién corresponde del presente trabajo de investigacion estuvo compuesta
por las 7 docentes, los 9 nifios y 13 nifias de 2 afios de edad y la directora del Centro

Educativo “Mis Primeros Amigos.”

3.02.02 Muestra

Segun Arias (2006) Un subconjunto representativo y finito que se extrae de la

poblacién accesible (2006, p. 83) (SABINO, 2016)

Cabe mencionar que el universo de estudio es manejable y representativo, por lo

tanto, se decidio trabajar con toda la poblacién constituido por 13 nifias y 9 nifios,
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dando un resultado de 22 estudiantes del inicial 1 y un total de 7 docentes a nivel

institucional y la directora del Centro Infantil “Mis Primeros Amigos”

Tabla 3 Cantidad de nifios observados y docentes encuestados

Poblacion Numero Porcentaje
Nifias 13 43,33
Nifios 9 30
Directora 1 &eit)
Docentes 7 23,33
Total 30 100

Fuente: Propia
Elaborado por: Diana Caiza

3.03 Procedimientos de Investigacion

En el desarrollo de esta investigacion, se han tomado en cuenta varias técnicas
que ayuden a la recoleccion de informacién y datos veraces para la estructuracion de

un proyecto confiable.

3.03.01 Encuesta

Diaz de Rada (2001) la describe como la busqueda sistematica de informacion en
el que el investigador pregunta a los encuestados sobre los datos que desea obtener y
posteriormente relne estos datos individuales para obtener durante la evaluacion

datos agregados.

La encuesta que consta de 10 preguntas claras y precisas, fue aplicada en el

Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Amigos”, para la recoleccion de datos y
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evidencias sobre los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo motriz.

3.03.02 Entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado

distinto al simple hecho de conversar. (Laura Diaz, 2013)

Utilizada para la recoleccion de informacién por parte de la directora del Centro
Infantil, obteniendo asi datos mas relevantes que sirven para el desarrollo de la

investigacion.

3.03.03 La Observacion

Segun Bunge (727) Cuando el investigador se pone en contacto personalmente

con el hecho o fenébmeno que trata de investigar.

El empleo de esta técnica permite identificar y analizar la aplicacion de la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz, esta se realizard mediante diversas

actividades que requieran el uso de la motricidad tanto fina como gruesa.

3.04 Recolecciéon de Informacion

Las diversas técnicas utilizadas en el Centro Infantil “Mis primeros Amigos”
fueron las encuestas para las docentes, una ficha de observacion dirigida a los nifios
y nifias de 2 afos de edad y posteriormente una entrevista a la directora, obteniendo

resultados que serviran de apoyo para la investigacion realizada.
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CAPITULO IV

4. Procesamiento y Analisis
4.01 Procesamiento y Analisis de Cuadros Estadisticos

4.01.01 Tabulacion de la encuesta a docentes
Encuesta a docentes

Pregunta No.- 1 ;Conoce usted qué es la estimulacién temprana?

Tabla 4 Estimulacion Temprana

Alternativas No %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Estimulacion Temprana

mSi

H No

Grafico 1 Estimulacién Temprana
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacion de Resultados

De las 7 docentes encuestadas, el 100% afirman que conocen qué es la
estimulacidn temprana, puesto que es un término basico en la educacion inicial sobre
todo, donde la estimulacion juega un papel esencial para el desarrollo integral,

ademas que ayuda a potencializar las habilidades y capacidades de los infantes.
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Pregunta No.- 2 ;Conoce usted qué es el Desarrollo Motriz?

Tabla 5 Desarrollo Motriz

Alternativas No %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Desarrollo Motriz

mSi

B No

Gréfico 2 Desarrollo motriz
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacion de Resultados

De las 7 docentes encuestadas, el 100% afirman que conocen qué es el
desarrollo motriz, en especial en los primeros afios de vida, donde se puede
evidenciar un gran avance en las destrezas y habilidades de los mas pequefios del

hogar.
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Pregunta No.- 3 ;Considera Usted que la no aplicacion de la Estimulacion

Temprana puede representar algun riesgo en el desarrollo del nifio?

Tabla 6 Practica de la Estimulacién Temprana

Alternativas No %
Si 4 57,14
No 3 42,85
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Practica de la Estimulacién Temprana

mSi

H No

Gréfico 3 Practica de la Estimulacién Temprana
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacion de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas el 57,14% afirma que no aplicar la
estimulacion temprana puede representar un riesgo eminente porque podria
entorpecer algunos procesos del desarrollo del nifio. El 42,85% consideran que no

puede representar ningun riesgo si no se la aplica.
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Pregunta No.- 4 ;Considera usted que la estimulacién temprana debe ser

impartida para todo nifio?

Tabla 7 Impartida para todo nifio

Alternativas No %
Si 5 71.43
No 2 28.57
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Impartida para todo nifio
mSi

H No

Gréfico 4 Impartida para todo nifio
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas el 71.43% afirma que la estimulacion
temprana debe ser impartida en todos los nifios sin distincion alguna, y el 28,57%
consideran no todo nifio debe recibir estimulacion temprana puesto que puede ser

contraproducente para el desarrollo del mismo.
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Pregunta No.- 5 Desde su perspectiva profesional ;Con qué frecuencia realiza

actividades para estimular la motricidad fina y gruesa en los nifios?

Tabla 8 Actividades para estimular la motricidad

Alternativas No %
Siempre 4 57,14
A veces 3 42,85
Nunca 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Actividades para estimular la motricidad

M Siempre

M Aveces

Nunca

Gréfico 5 Importante estimular la motricidad fina y gruesa
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacion de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas el 57,14% afirma que siempre realizan
actividades para estimular la motricidad tanto fina como gruesa en los nifios a través
de actividades préacticas, puesto que, éstas causaran un mayor impacto en los nifios, y
el 42,85% asegura que a veces realiza actividades para estimular el area motriz del

nifo.
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Pregunta No.- 6 ¢Considera usted que la estimulacion temprana asegura un
desarrollo motriz exitoso en los infantes de educacion inicial?

Tabla 9 Asegura un desarrollo motriz exitoso

Alternativas No %
Si 5 71.43
No 2 28.57
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Asegura un desarrollo motriz exitoso
mSi

H No

Graéfico 6 Asegura un desarrollo motriz exitoso
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacién de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas el 71,43% afirma que la estimulacion
temprana asegura que el desarrollo motriz sera el mas 6ptimo y exitoso para el nifio
en la educacién inicial, y el 28,57% establece que no se podria estar 100% seguras
que la aplicacion de la estimulacion ayude al maximo el desarrollo motriz de los
nifios de educacién inicial, ya que, puede existir diversos factores que intervienen en

este proceso.
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Pregunta No.- 7 ;Con qué frecuencia realiza usted ejercicios de expresion
corporal para el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios?

Tabla 10 Ejercicios de expresién corporal

Alternativas No %
Siempre 6 85,71
A veces 1 14,28
Nunca 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Ejercicos de expresion corporal

H Siempre
W Aveces

Nunca

Gréfico 7 Ejercicios de expresion corporal
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacion de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas, el 85,71% afirman que siempre
realiza ejercicios de expresion corporal para el fortalecimiento de la motricidad
gruesa de los nifios, pues juega un papel esencial en el crecimiento armonioso del
nifio y el 14,28% afirma que a veces realiza ejercicios de expresion corporal para el

fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios.
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Pregunta No.- 8 ¢Cree usted que las actividades para estimular la motricidad
fina en los nifios y nifias de 2 afios de edad deben ser desarrolladas por un

profesional o docente?

Tabla 11 Actividades para estimular la motricidad fina

Alternativas No %
Si 2 28,57
No 5 71,42
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Actividades para estimular la motricidad fina
mSi

H No

Gréfico 8 Actividades para estimular la motricidad fina
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacién de Resultados

Del 100% de las docentes encuestadas, el 28,57% afirman que, las
actividades de estimulacion de la motricidad fina deben ser impartidas por un
profesional o docente para obtener mejores resultado, el 71,42% afirman que, no es
de vital importancia que un profesional realice esta actividades para la estimulacion
de la motricidad fina en los nifios y nifias de 2 afios de edad, puesto que, éstas

pueden ser realizadas por los progenitores o la persona adulta a cargo del infante.
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Pregunta No.- 9  ;Le gustaria contar con una Guia de actividades para
desarrollar la motricidad fina y gruesa en los nifios y nifias?

Tabla 12 Guia de actividades

Alternativas No %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Guia de activdades

mSi

H No

Graéfico 9 Actividades para estimular la motricidad fina
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis e Interpretacién de Resultados

De las 7 docentes encuestadas, el 100% afirman que les gustaria contar con
una Guia de actividades para desarrollar la motricidad en los nifios y nifias ya que
esta puede ser un apoyo muy util para la ejecucién de actividades que ayuden a

estimular y potenciar la motricidad al maximo.
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Pregunta No.- 10 ¢Le gustaria contar con un recurso Didactico innovador para
estimular el desarrollo de la motricidad fina y gruesa?

Tabla 13 Recurso Didactico Innovador

Alternativas No %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Recurso Didéactico Innovador

mSi

H No

Gréafico 10 Recurso Didactico innovador
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Diana Caiza

Anélisis e Interpretacion de Resultados

De las 7 docentes encuestadas, el 100% afirman que, les gustaria contar con
recursos didacticos innovadores para estimular la motricidad, puesto que, este seria
un gran apoyo para las diferentes actividades de estimulacion de la motricidad fina y

gruesa, logrando asi un desarrollo integral y armonioso del nifio de dos afios de edad.
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4.01.02 Conclusiones del Analisis Estadistico

Segun los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion, se puede llegar a

concluir que:

Las encuestas que fueron realizadas en Centro Infantil” Mis Primeros Amigos”
dieron como resultado, que la estimulacion temprana es realmente Gtil y necesaria
para el fortalecimiento de las habilidades y destrezas motrices finas y gruesas de los
nifios de dos afios, respetando siempre el proceso evolutivo y la edad de cada uno de
los individuos, puesto que no todos reaccionan de igual manera ante un estimulo,

ademas cabe recalcar los beneficios que ésta aporta a la educacion inicial.

De igual manera se evidencié que el desarrollo motriz y la estimulacion van
estrechamente relacionadas, por lo cual es indispensable realizar distintas actividades
que mejoren el manejo y control de la motricidad, necesarios para alcanzar una

madurez en la ejecucion de diversas acciones corporales.

Por lo tanto, cabe mencionar que las docentes encuestadas afirman que les
gustaria contar con recursos didacticos para sus clases, en especial para la
estimulacion del area motriz, es asi que se propone elaborar dos materiales de apoyo;
una guia de actividades y una casita ludica para estimular y desarrollar la motricidad

fina y gruesa los nifios de 2 afios de edad.

4.02 Andlisis de Entrevista a la Directora

La directora del Centro Infantil “Mis Primeros Amigos” afirma que la

estimulacion temprana aporta diversos beneficios que son esenciales en el desarrollo
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infantil, considerando al area motriz una de las mas indispensables en el crecimiento
integral del nifio de educacidn inicial, recalcando que es necesario saber estimular de
acuerdo a la edad y los objetivos que se desean alcanzar mediante la aplicacion de la

misma.

Por lo tanto, al conocer cuales son los beneficios de la estimulacion temprana en
el desarrollo motriz, es imprescindible que realicen actividades que aporten al
fortalecimiento de esta area que comprende tanto las partes finas como gruesas del

cuerpo.

Es asi, que la docente tiene un papel activo en este proceso ya que seria la mas
indicada para la realizacion de actividades que estimulen la motricidad fina y
gruesa, de manera significativa a través de la utilizacion de recursos didacticos que
permita la manipulacién y control corporal de los nifios de dos afios de edad, que se

encuentran deseosos de explorar el mundo que los rodea.

4.03 Respuestas a las Interrogantes de la Investigacion

¢Qué conocimientos poseen las docentes sobre los beneficios de la

estimulacion temprana en el desarrollo motriz de los nifios de 2 afios de edad?

Las docentes del Centro Infantil “Mis Primeros Amigos” manifestaron que
conocen y manejen la estimulacién temprana, por lo tanto los beneficios que ésta
aporta al desarrollo motriz de los nifios de dos afios de edad, ya que contribuye a la
potencializacion de las habilidades y capacidades motrices finas y gruesas para un
equilibrio corporal. Se considera necesario saber estimular para asi encontrar un

balance de todas las areas como la cognitiva, linglistica y socio afectivo.
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¢Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de nifios y

ninas de 2 afios de edad?

La estimulacion temprana influye de manera significativa en el desarrollo motriz
del nifio, ya que, a traves de ésta, se busca mejorar la capacidad de las habilidades
motoras finas y gruesas que el nifio de dos afios de edad esta logrando madurar, ya
sea mediante diversas actividades o ejercicios que las fortalezcan. Tomando en
cuenta que el desarrollo motriz es uno de los mas completos para tener un

crecimiento armonioso e integral en la infancia.

¢De qué forma la aplicacion de las actividades de motricidad fina y
gruesa permitiran un progreso en el desarrollo motor de los nifios de 2 afios de

edad?

Es preciso mencionar que, mediante la aplicacion actividades, el nifio ira
mejorando el dominio y la precision de las partes finas y gruesas de su cuerpo, para
posteriormente llegar a un control motor, por lo tanto es necesario que las
actividades vayan en funcién de lo que se desea lograr, ya que el desarrollo motor es
un proceso lento y continuo, pero que una vez que se consigue, es casi imposible
olvidar, siendo uno de los mas utilizados a lo largo de la vida, ya que permite al
individuo, descubrir los distintos alcances corporales a través de la exploracion y

manipulacion de objetos que estimulen su motricidad.
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.01 Antecedentes

Se puede decir que la estimulacién ha existido desde siempre, pero no con una
base cientifica como hoy en dia se la conoce, puesto que afios atras, generalmente
ésta la realizaban las madres de manera empirica, sin conocer a ciencia cierta si lo

que realizaban ayudaria o no sus bebés.

En la actualidad, se considera necesario estimular, sobre todo en las primeras
etapas de la vida, donde se adquieren la mayor cantidad de conocimientos que seran

la base para futuras etapas de desarrollo y maduracién del individuo.

Por lo tanto, el proposito de este proyecto es, emplear la estimulacion temprana
para fortalecer el desarrollo motriz del nifio de dos afios de edad, mediante la
utilizacion de una guia de actividades de motricidad fina y gruesa con el apoyo de

una casita ltdica, para las docentes del Centro Infantil “Mis Primeros Amigos”.

Estos dos elementos se complementardn uno con el otro, para obtener un
equilibrio de lo que hacemos y a donde queremos llegar, ya que al ser recursos de
facil manejo podran ser utilizados tanto por una docente, asi como por un padre o

madre de familia.
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Cabe recalcar que el punto central de esta investigacion, son los beneficios de la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 2 afios de edad,
puesto que, es en la infancia, donde estas habilidades estan en su maximo esplendor,

y se pueda lograr un crecimiento integral en los mas pequefios del hogar.

Por lo tanto es necesario recordar que las actividades deben ser las adecuadas
tanto para la edad como para el desarrollo evolutivo de los infantes que las van a
realizar, para obtener los mejores resultados en el progreso de la motricidad en la

infancia.

5.02 Justificacion

La finalidad del presente proyecto de investigacion es dar a conocer los beneficios
de la estimulacién temprana enfocandose en el desarrollo motriz de los nifios y nifias
de dos afios de edad, mediante la aplicacion y utilizacion de una guia de actividades
de motricidad fina y gruesa apoyandose de una casita lidica las mismas que se

relacionan para buscar un equilibrio 6ptimo para conseguir un progreso motor.

En base a lo expuesto con anterioridad, es importante mencionar que la
estimulacion temprana es necesaria para el desarrollo del nifio en la educacién
inicial, ya que esta permite explotar al maximo las habilidades y potencialidades que

se encuentran un poco débiles en la infancia.

Por lo tanto los recursos didacticos propuestos tienen como objetivo mejorar de
manera interesante la motricidad en los infantes de dos afos de edad, del Centro
Infantil “Mis Primeros Amigos” que constituyen una herramienta favorable para

potenciar las habilidades motrices. Ademas el trabajo docente para estimular el area
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motriz sera mas facil de trabajar y a la par se van desarrollando las distintas

capacidades que comprende a un individuo.

5.03 Descripcion

La presente guia de actividades de motricidad fina o gruesa cuenta con
informacidn pertinente que permitird a los docentes conocer sobre la estimulacion

temprana y los beneficios que ésta aporta al desarrollo integral del infante.

Por lo tanto, se pretende estimular los aspectos motores del nifio de dos afios de
edad, a través de actividades que requieran la utilizacion de todo el cuerpo, que se
encontraran descritas de la manera mas clara, detallada, para una facil comprension,
ademas tendra el apoyo de una casa ludica que contara con diversos materiales como

recurso didactico, que aporte al desarrollo motriz fino y grueso.

Cabe mencionar que, la casa lidica sera realizada en madera por lo que sera una
estructura relativamente grande y funcional para el propésito que se desea conseguir,
lo que la convierte en un material innovador; es que cuenta con la capacidad de
expandirse, lo cual permitira observar su interior con mayor facilidad y por ende la

manipulacion de las actividades que se encuentran presentes en la misma.

Dichos recursos seran de gran utilidad para la docente de educacion inicial, ya
que facilitaran su trabajo en el aula, y a los nifios, les ayudara a aprender y

desarrollarse de manera creativa y divertida.
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5.04 Formulacion del Proceso de aplicacion de la propuesta

Para la propuesta, se requiere aplicar el método Delphi que sera de gran utilidad
ya que, este permitira obtener los resultados que son necesarios para continuar con la
investigacion, para la cual se ha solicitado la participacion de personas con un nivel

académico relativamente alto y conocedores del campo educativo.

Mediante la aplicacion de este método, se podran obtener perspectivas y criterios
distintos que serviran para ampliar la informacion del proyecto a investigar, ya que,
estas opiniones al ser realizadas por personas relacionadas al tema, contaran con una

aprobacion mas fiable y veraz.

Por lo tanto, primero se requiere enviar una solicitud a los especialistas escogidos
para contar con su participacion, y recalcar que su criterio es de mucha importancia

para este analisis. (Anexo 3).

Una vez obtenida la aprobacion, se procede a realizar la aplicacion de encuestas,
que permitiran medir el grado de conocimientos de cada uno sobre la estimulacion
temprana y como ésta interviene en el desarrollo motriz de los nifios de dos afios de
edad. (Anexo 4). Ya obtenidos los resultados de la encuesta, se realizara un analisis
para determinar el grado de conocimientos de los encuestados, se optara por poner

una escala de valoracién del 1 al 3 (siendo 1 el bajo y 3 alto) (Anexo5).
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CAPITULO VI

6. Aspectos Administrativos
6.01 Recursos
Para la elaboracidn de este proyecto se necesitd los siguientes recursos:
6.01.01 Recursos humanos
e Docentes
e Directora
6.01.02 Recueros materiales
e Internet
e Computadora
e Impresiones
e Hojas de papel bond
e CD

e Flash memory
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6.02 Presupuesto

Tabla 14 Recursos Financieros

Insumos Cantidad Valor unitario Valor total

Impresiones 200 0.05 10.00

Anillado 2 3.00 6.00

Empastado 1 10.00 10.00

Guia 2 2.00 4.00

Casa ludica 1 200 200

Pasajes 16 2.20 35.20

Imprevistos 20.00 20.00 20.00

Total 285.20

Fuente: Propia

Elaborado por: Diana Caiza
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6.03 Cronograma de actividades

Tabla 15 Cronograma

Actividades | Meses

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

| Abril

CAPITULO I:El Problema
Planteamiento del problema
Formulacién del problema
Objetivo general

Objetivos especificos

1

2|3

4

1

2

3

1

2

3

412 3

X
X

CAPITULO II: Marco Tedrico
Antecedentes del estudio
Fundamentacion teérica
Fundamentacién conceptual
Fundamentacion legal
Formulacidn de hipotesis
Caracterizacion de las variables
Indicadores

CAPITULO I11: Metodologia
Disefio de la investigacion
Poblacién y muestra
Procedimientos de la investigacion
Recoleccidn de informacion

CAPITULO IV: Procesamiento y
analisis

Procesamiento y andlisis de cuadros
estadisticos

Conclusiones del analisis estadistico
Respuestas a las hipotesis

CAPITULO V: Propuesta
Antecedentes

Justificacion

Descripcion

Formulacion del proceso de
aplicacion de la propuesta

X X X X

CAPITULO VI: Aspectos
Administrativos

Recursos

Presupuesto

Cronograma

X X X X

CAPITULO VII: Conclusiones Y
Recomendaciones

Conclusiones

Recomendaciones

Fuente: Propia
Elaborado por: Diana Caiza
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

e Los docentes poseen conocimientos generales sobre los beneficios de la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz de nifios y nifias de 2 afios de
edad, por lo que su incidencia en la educacién inicial es necesaria e
importante para una infancia plena.

e La influencia de la estimulacion temprana es imprescindible en el ambito
educativo, por lo que su uso y aplicacién beneficia para un desarrollo
integral.

e Los profesores se interesan en la utilizacion de la estimulacion temprana
como un medio para fortalecer la motricidad en los nifios de manera
armoniosa y entretenida.

e La comunidad educativa estaria dispuesta a trabajar con la estimulacion
temprana para potencializar todas las areas que comprende a un individuo
como la cognitiva, la linguistica, socio afectiva y por supuesto la motriz para
lograr alcanzar un desarrollo sano en el infante.

e La guia de actividades de motricidad fina y gruesa contando con el apoyo de
la casa ludica seran de gran ayuda para el trabajo de la docente, ya que, estos
recursos cuentan con actividades para mejorar el desarrollo motriz de los

nifios de dos afios de edad.
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7.02 Recomendaciones

e Los docentes no deben olvidar la importancia y los beneficios que aporta la
estimulacion temprana para la infancia.

e Laestimulacion debe ser impartida en un lugar tranquilo y comodo tanto para
el nifio como para la docente.

e Procurar gque las actividades tengan un objetivo claro, y, sobre todo, mantener
un equilibrio acorde al desarrollo evolutivo de cada infante.

e Sensibilizar a los padres de familia sobre la relevancia que posee la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz y un medio para alcanzar un
crecimiento armonioso del nifio.

e Las docentes deberian trabajar diversos ejercicios 0 actividades que permitan
potencializar las habilidades motrices finas y gruesas de los mas pequefios en
la educacion inicial.

e Implementar la guia de actividades de motricidad fina y gruesa para estimular
a los mas pequefios de forma divertida

e La casa ludica debe ser utilizada de preferencia en espacios abierto para la

mejor interaccion del difio con el material.
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Anexo 1 Encuesta realizada a Docentes del Centro de Desarrollo Infantil”

Mis Primeros Amigos”

ENCUESTA

Marque con una (X) segun su consideracion.

N° Pregunta Si | No

1 ¢Conoce usted que es la estimulacién temprana?

2 ¢ Conoce usted que es el Desarrollo Motriz?

3 ;Considera Usted necesario conocer los beneficios de la
Estimulacion Temprana?

4 ¢La institucion cuenta con los recursos didacticos para la
aplicacién de estimulacion temprana?

5 Desde su perspectiva profesional ¢ Considera importante estimular
la motricidad fina y gruesa en los nifios a través de actividades
practicas?

6 ¢Considera usted esencial el desarrollo motriz en los infantes de
educacion inicial?

7 ¢Realiza ejercicios de expresion corporal para el fortalecimiento
de la motricidad gruesa de los nifios?

8 ¢ Trabaja usted actividades para estimular la motricidad fina en los
nifios y nifias de 2 afos de edad?

9 ¢Le gustaria contar con una Guia de actividades para desarrollar la
motricidad en los nifios y nifias?

10 ¢Le gustaria contar con un recurso Didactico innovador para

estimular la motricidad?
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Anexo 2: Entrevista realizada a la Directora del Centro de Desarrollo

Infantil” Mis Primeros Amigos”

ENTREVISTA
Datos Informativos
Nombre:
Edad
Tiempo laborando en la institucion educativa: ...............cooooiiiieininn.
Cargos laborales: ..........ccoiiiiiii

1. ;Considera usted necesario estimular el area motriz del nifio?

2. ¢Qué tipo de actividades suele realizarse en el Centro Infantil que estimule la

motricidad fina o gruesa del nifio?

3. ¢El centro cuenta con espacios destinados para realizar actividades de

estimulacion temprana?
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4. ¢Considera usted importante que las docentes deben conozcan los

beneficios de estimulacion temprana?

5. ¢Considera Usted que su equipo de trabajo (Docentes) planifica actividades

de Estimulacién temprana acorde a las necesidades de los nifios?
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Anexo 3 Carta de peticion para la aplicacion del método Delphi

Quito, 27 de marzo del 2019.

Sefior (a)

Directora del:
“CENTRO DEL BUEN VIVIR NUEVOS AMIGOS ~

Presente. -

Yo, Diana Elizabeth Caiza Rojas, estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera de la Carrera de Desarrollo de Talento Infantil Del Sexto nivel, me
encuentro realizando mi proyecto de grado denominado “Los Beneficios de la
estimulacion Temprana en el Desarrollo Motriz en los nifios y nifias de 2 afios de
edad”; para realizar la investigacion, solicito de la manera mas comedida su ayuda
como especialista y profesional dentro del campo educativo para evaluar la
propuesta planteada en mi trabajo de titulacion del presente afio lectivo.

Para lo cual se aplicara el método Delphi, que permitira obtener un resultado
veraz y concreto de la viabilidad de la propuesta planteada.

De antemano agradezco la atencidn prestada y me suscribo, esperando tener el
honor de contar con su opinion.

Cordialmente,

Diana Elizabeth Caiza

Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

Mgs. Alejandra Espinosa Cevallos Docente Especialista

Tutora de proceso de Titulacion
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Quito, 27 de marzo del 2019.

Sefior (a)

Docente de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil del
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR "CORDILLERA"
Presente. -

Yo, Diana Elizabeth Caiza Rojas, estudiante del Instituto Tecnol6gico Superior
Cordillera de la Carrera de Desarrollo de Talento Infantil Del Sexto nivel, me
encuentro realizando mi proyecto de grado denominado “Los Beneficios de la
estimulacion Temprana en el Desarrollo Motriz en los nifios y nifias de 2 afios de
edad”; para realizar la investigacion, solicito de la manera mas comedida su ayuda
como especialista y profesional dentro del campo educativo para evaluar la
propuesta planteada en mi trabajo de titulacion del presente afio lectivo.

Para lo cual se aplicara el método Delphi, que permitira obtener un resultado
veraz y concreto de la viabilidad de la propuesta planteada.

De antemano agradezco la atencion prestada y me suscribo, esperando tener el

honor de contar con su opinion.

Cordialmente,

Diana Elizabeth Caiza

Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

Mgs. Alejandra Espinosa Cevallos Docente Especialista

Tutora de proceso de Titulacion
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Anexo 4 Encuesta realizada a especialista para determinar el grado de

conocimiento del tema

ENCUESTA DE AUTOVALORACION

Estimado Docente.

La presente encuesta tiene como objetivo obtener una valoracion méas amplia por
parte de un grupo de expertos del &mbito educativo, para la viabilidad y aplicabilidad
del que puede poseer el presente trabajo de titulacion. Se aplicara el método Delphi
el mismo que permitird alcanzar un resultado preciso necesario para la investigacion
a realizar. Por lo tanto se necesita conocer el grado de dominio que usted posee sobre
el tema planteado “Los Beneficios de la estimulacion Temprana en el Desarrollo

Motriz en los nifios y nifias de 2 afios de edad”

Nombre y apellidos:

Materias que imparte:

Afios de experiencia como docente:

Titulos que posee:

Lugar y Fecha:
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1.-. Marque con una (X) el grado de CONOCIMIENTO (Conoce) que posee
sobre la temética que se investiga.

N® ITEMS DE ARGUMENTACION GRADO DE
CONOCIMIENTO

ALTO MEDIO | BAJO

1 Sobre la estimulacion temprana y su importancia.

2 Sobre el desarrollo motriz.

3 Qué areas trabaja la estimulacion

4 Los beneficios de la estimulacion temprana

5 Las caracteristicas de los nifios de 2 afios de edad

6 La incidencia de la estimulacion en el desarrollo
motriz

7 Comprende lo que implica estimular el &rea
motriz en la infancia.

8 Domina actividades para el desarrollo de la
expresion corporal

9 Trabaja actividades para estimular la motricidad
finay gruesa

10 EL Curriculo de educacion inicial y el ambito de

Exploracion del cuerpo y motricidad.

2.- En base a las repuestas expresadas anteriormente. En la siguiente tabla
marque con un (X) en grado de conocimiento que usted considera que posee
sobre el tema planteado:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Anexo 5 Cuestionario para medir el criterio de expertos sobre la propuesta

empleada.

CUESTIONARIO PARA EL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LA
PROPUESTA EMPLEADA (GUIA DE ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD
FINA'Y GRUESA CON EL APOYO DE UN CASA LUDICA)

Del 1 a 3, valore el grado de importancia que CONSIDERA usted a los

siguientes items y sefiale con una X.

NO
1

10

1. Bajo 2. Medio 3. Alto

Items

La estimulacion es un proceso favorable para el
desarrollo

Relevante el empleo de la estimulacién temprana en la
infancia

Los estimulos fortalecen el desarrollo integral del nifio

La estimulacion temprana interviene en el desarrollo
motriz

La estimulacién temprana asegura un crecimiento
optimo en el infante

La aplicacion de la estimulacion es indispensable en la
educacion inicial

Importante que los docentes incluyan en su
planificacion las actividades propuestas en la guia

El desarrollo motor interviene en la expresion corporal
infantil

Importante el movimiento en los nifios de dos afios de
edad

A través de las actividades ludicas se puede mejorar la

Valoracion

1 2 3
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11
12

13

14
15

16

17

18

19

20

motricidad fina y gruesa

El desarrollo motor va de la mano con la estimulacion

El desarrollo motriz es un aporte significativo para el
proceso de crecimiento.

El correcto desarrollo de la motricidad representa un
progreso fundamental en la nifiez

La exploracion sensorial ayuda al desarrollo motriz

Necesario que se aplique la estimulacion desde edades
muy tempranas

Necesario conocer los beneficios de la estimulacion
temprana.

Puede existir algin factor que impida el uso de la
estimulacion temprana

Los recursos didacticos son una herramienta Gtil para
los docentes.

La guia de actividades y la casa ludica son materiales
que ayudan a estimular la motricidad

Le gustaria contar con estos materiales para la
estimulacion del desarrollo motriz para nifios de dos afios
de edad.
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Anexo 6 Tabulacion del cuestionario para medir el criterio de expertos sobre

la propuesta empleada.

1. Laestimulacion es un proceso favorable para el desarrollo

Tabla 16 Estimulacion es un proceso favorable

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0
2Medio 0 0
3Alto 5 100
TOTAL 5 100
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza
Estimulacion es un proceso favorable
6
5 —
4 |
3 -
2 -
1 I
O T 1
Bajo Medio Alto

Grafico 11 Estimulacion es un proceso favorable

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicaciéon del

método Delphi, se pudo evidenciar que el 100% de los encuestados consideran que

la emulacion es un proceso favorable para el desarrollo de los nifios en especial en

las primeras etapas de la vida.
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2. Es relevante el empleo de la estimulacion temprana en la infancia

Tabla 17 Empleo de la estimulacion temprana

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Empleo de la estimulacion temprana
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Bajo Medio Alto

Grafico 12 Empleo de la estimulacién temprana
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicaciéon del
método Delphi, se pudo evidenciar que el 20% de los encuestados consideran que el
empleo de la estimulacion temprana no es tan necesaria en la infancia, ya que
podrian existir otras formas o medios que favorezcan al desarrollo del nifio y el 80
% afirma que el empleo de la estimulacion temprana en la infancias es suma mente

importante y necesaria para un crecimiento integral.
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3. Los estimulos fortalecen el desarrollo integral del nifio

Tabla 18 Los estimulos fortalecen el desarrollo integral

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 2 40

3Alto 3 60

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Los estimulos fortalecen el desarrollo integral
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Grafico 13 Los estimulos fortalecen el desarrollo integral
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe mencionar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y
tres lo mas alto, que el 40% que se encuentra en la escala de 2 ( medio) consideran
que los estimulos pueden favorecer al desarrollo pero no es 100% seguro que eso
suceda siempre, por su parte el 60 % que pertenece a la escala 3 (alto) afirma que

los estimulos si fortalecen el desarrollo integral del nifio en especial en la infancia.
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4. Laestimulacion temprana interviene en el desarrollo motriz

Tabla 19 Estimulacion temprana interviene en el desarrollo motriz

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Estimulacion temprana interviene en el desarrollo motriz

Bajo Medio Alto
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Gréfico 14 Estimulacion temprana interviene en el desarrollo motriz
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe mencionar que en la escala de 1 a 3 siendo uno el mas bajo y
tres lo mas alto, el 20% que se encuentra en 2 (medio) de la escala, consideran que la
estimulacion temprana talvez pueda interferir en el desarrollo motriz del nifio pero
también pueden existir otros factores que intervengan en este proceso, en cambio el

80 % afirma que la estimulacion temprana si interviene en el desarrollo motriz

del infante y asi llegar a un crecimiento integral y armonioso.
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5. Laestimulacién temprana asegura un crecimiento 6ptimo en el infante

Tabla 20 Estimulacién temprana asegura un crecimiento 6ptimo

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 1 20

2Medio 1 20

3Alto 3 60

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Estimulacion temprana asegura un crecimiento 6ptimo
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Gréfico 15 Estimulacion temprana asegura un crecimiento 6ptimo
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que el 20% de los encuestados consideran que la
estimulacidn temprana no asegura que el nifio crezca de la mejor manera posible, del
mismo modo el 20 % afirma que el empleo de la estimulacion temprana puede 0 no
asegurar un optimo desarrollo pero no es un proceso 100% seguro, en cambio el 60%
los encuetados consideran que la estimulacion si asegura un crecimiento 6ptimo en el

infante.
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6. La aplicacion de la estimulacion es indispensable en la educacion inicial

Tabla 21 Aplicacion de la estimulacién

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Aplicacion de la estimulacion
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Gréfico 16 Aplicacion de la estimulacion
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo més bajo y tres
lo mas alto que el 20% que se encuentra en la escala de 2 (medio) considera que la
aplicacion de la estimulacion temprana no es indispensable en la educacion inicial
puesto que existen otros metodos igualmente util. En cambio el 80% de los
encuestados creen que la aplicacion de la estimulacion es indispensable ya que la
infancia es una etapa muy sensible en el desarrollo por lo tanto ésta debe estar

rodeada de los mejores estimulos para conseguir un desarrollo integral.
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7. Importante que los docentes incluyan en su planificacion las actividades
propuestas en la guia

Tabla 22 Los docentes incluyan en su planificacion las actividades propuestas en la guia

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Los docentes incluyan en su planificacion las actividades
6 propuestas en la guia
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Gréfico 17 Los docentes incluyan en su planificacion las actividades propuestas en la guia
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe mencionar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y
tres lo mas alto, el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que las
actividades propuestas en la guia son aplicables y entretenidas para los nifios en la

educacion inicial ademas de contar con material accesibles y baratos de conseguir.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



De&gg{rouo
TECNOLOGICO SUPERIOR % -g% 7- - B
| CORDILLERA g.x 78

Talento Infontil

8. El desarrollo motor interviene en la expresion corporal infantil

Tabla 23 Desarrollo motor interviene en la expresion corporal infantil

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Desarrollo motor interviene en la expresion corporal infantil
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Graéfico 18 Desarrollo motor interviene en la expresion corporal infantil
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo mas alto, el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que el
desarrollo motor si interviene en la expresion corporal del nifio ya que estar de
movimiento y la interaccién del cuerpo que ayudaria al nifio a lograr un crecimiento

armonioso.
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9. El movimiento es importante en los nifios de dos afos de edad

Tabla 24 El movimiento es importante en los nifios de dos afios

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

. El movimiento es importante en los nifios de dos afos
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Gréfico 19 El movimiento es importante en los nifios de dos afios
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo méas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran el
movimiento en los nifios de dos afios de edad es lo mas importante y necesario, no
solo para el desarrollo de la motriz sino para el fortalecimiento de las demaés areas
como la cognitiva, linglistica y social afectiva indispensables para el déptimo

crecimiento del infante.
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10. A traveés de actividades ludicas se puede mejorar la motricidad fina y
gruesa

Tabla 25 Actividades lidicas

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Actividades ludicas
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Gréfico 20 Actividades ludicas
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que el 20% de los encuestados consideran que existen
otras alternativas que mejoren la motricidad en los nifios y tal vez esta seria mas
atiles y el 80 % afirma que las actividades si pueden mejorar la motricidad tanto fina

como gruesa de los nifios y nifias de la educacion inicial.
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11. El desarrollo motor va de la mano con la estimulacion

Tabla 26 Desarrollo motor

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Desarrollo motor
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Grafico 21 Desarrollo motor
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que el 20% de los encuestados consideran la
estimulacidén no es necesariamente un factor que intervenga en el desarrollo motor
del nifios puesto que existe un sinfin de situaciones que pueden aportar a este
proceso y el 80 % afirma la estimulacion esta estrechamente relacionada con el
desarrollo motor ya que existen actividades destinadas a fortalecer y potenciar esta

area.
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12. El desarrollo motriz es un aporte significativo para el proceso de
crecimiento.

Tabla 27 Desarrollo motriz es un aporte significativo para el proceso de crecimiento

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Desarrollo motriz es un aporte significativo para el
proceso de crecimiento.
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Gréfico 22 Desarrollo motriz es un aporte significativo para el proceso de crecimiento.
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo més bajo y tres
lo mas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que el
desarrollo es un aporte significativo para el proceso de crecimiento de los nifios y
nifias ya que el movimiento es esencial en la primeras etapas de la vida del ser

humano.
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13. El correcto desarrollo de la motricidad representa un progreso
fundamental en la nifiez

Tabla 28 La motricidad representa un progreso fundamental en la nifiez

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

La motricidad representa un progreso fundamental en la
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Gréfico 23 La motricidad representa un progreso fundamental en la nifiez
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo mas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que el
desarrollo de la motricidad representa un progreso fundamental en la nifiez puesto
que éste abarca los movimientos fino y grueso que el individuo necesita para la vida

cotidiana y esenciales para el crecimiento armonioso.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
wha el

| Carpitiens xR

Talento Infontil

14. La exploracion sensorial ayuda al desarrollo motriz

Tabla 29 La exploracién sensorial ayuda al desarrollo motriz

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 1 20

3Alto 4 80

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

La exploracion sensorial ayuda al desarrollo motriz
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Grafico 24 La exploracion sensorial ayuda al desarrollo motriz
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del método
Delphi, cabe sefialar que el 20% de los encuestados consideran que la exploracion
sensorial puede ser una de tantas alternativas que ayuden al desarrollo motriz pero no
se deberia solo limitarse a utilizase ésta y el 80 % afirma la exploracion sensorial es
la mas atil y necesaria para conseguir un desarrollo motriz muy satisfactorio en los
nifios y niflas en especial en la primeras etapas puesto que los sentidos son las

principales medios para adquirir conocimiento.
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15 Aplicar la estimulacion desde edades muy tempranas

Tabla 30 Aplicar la estimulacion desde edades muy tempranas

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

. Aplicar la estimulacion desde edades muy tempranas
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Gréfico 25 Aplicar la estimulacion desde edades muy tempranas
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo mas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que la
estimulacion debe aplicarse lo méas antes posible puesto que esta aporta grandes

beneficios para el desarrollo del nifios y la nifia en la infancia.
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16. Necesario conocer los beneficios de la estimulacion temprana

Tabla 31 Conocer los beneficios de la estimulacion temprana

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

. Conocer los beneficios de la estimulacién temprana
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Grafico 26 Conocer los beneficios de la estimulacién temprana
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo méas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran es
necesario conocer sobre los beneficios que la estimulacion temprana en la educacion
inicial, puesta que representa un aporta significativo en el crecimiento tanto personal

como profesional del al docente.
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17. Puede existir algun factor que impida el uso de la estimulacion
temprana

Tabla 32 Factor que pueda impedir el uso de la estimulacién temprana

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 5 100

2Medio 0 0

3Alto 0 0

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

. Factor que pueda impedir el uso de la estimulacion
temprana
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Gréfico 27 Factor que pueda impedir el uso de la estimulacién temprana
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo més bajo y tres
lo més alto, que el 100% que se encuentra en la escala de 1 (bajo) consideran que no
puede existir un factor que impida el uso la estimulacion puesto que ésta se

encuentra directa o indirectamente presente en la vida del ser humano.
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18. Los recursos didacticos son una herramienta atil para los docentes.

Tabla 33 Los recursos didacticos son una herramienta Gtil para los docentes.

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

. Los recursos didacticos son una herramienta util para
los docentes.
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Graéfico 28 Los recursos didacticos son una herramienta til para los docentes.
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo mas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que los
recursos didacticos son una herramienta Gtil para los docentes ya que éstos facilitan y

se convierten en un apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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19. La guia de actividades y la casa ladica son materiales que ayudan a
estimular la motricidad

Tabla 34 La guia de actividades y la casa ludica

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

La guia de actividades y la casa ladica son materiales
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Graéfico 29 La guia de actividades y la casa lidica son materiales que ayudan a estimular la
motricidad

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacion del
método Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres
lo mas alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que la
guia de actividades de motricidad fina como gruesa y la casa ludica son materiales
novedoso e interesantes para estimular el desarrollo motriz del nifio de dos afios de

edad.
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20. Le gustaria contar con estos materiales para la estimulacion del
desarrollo motriz para nifios de dos afios de edad

Tabla 35 Contar con estos materiales para la estimulacion del desarrollo motriz

Indicador Frecuencia Porcentaje %
1 Bajo 0 0

2Medio 0 0

3Alto 5 100

TOTAL 5 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Contar con estos materiales para la estimulacion del
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Gréfico 30 : Contar con estos materiales para la estimulacién del desarrollo motriz
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Diana Caiza

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la aplicacién del método
Delphi, cabe sefialar que en la escala de 1 a 3 siendo uno lo mas bajo y tres lo mas
alto que el 100% que se encuentra en la escala de 3 (alto) consideran que si les
gustaria contar con la guia y la casa ludica para la estimulacion del desarrollo motriz
para los nifios de dos afios de edad, ya que estos podrian ser una gran herramienta

para potenciar esta area y las demas como la cognitiva, linglistica, social y afectiva.
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Anexo 7 Guia de actividades

ACTIVIGARES PARA
LA MDTRICIDAD FINA Y GRUESA
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la momcided copbenpla 6l desazmollo de la pouibifdades motncss v eomesivas,

mediane o pwvintentn v formoes e desplaremiente del ooerpo, para aumentr Ly
capacidad de imteraccidm dial mifls con el emiome.

Es 234 que, 12 otzpa mfant] on donds s debe aprovechar al maxins, apicandn
actividados qoe estimmlen 1a motricidad en los nifios, ¥ el papel del docents e saamcial,
s, & quisn g el proceso de dosarrolls.
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CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE DOS

Ama Caracieristicas
Copia a oz pamons:, especialmaents a
adulios.

Se unimisrs oende wsi con oiros mifios
Denrsestma sar cads ver mas
ndepandiere

mracho.
ma-nl:]m-lumruﬂ]a
LIGOISTICA cuzndo s b nombra.

Sahe kot momvtres, de pervomens conocudas v
parss dal cusrpe

Seiiala Ias cosas Que Zpazecen wm m Hheo

Dice frases do I a4 palabres.
Triliza basta 300 palabras

SOCIAL ¥ EANMCIONAL

Erpiaes a clasihcar por formas v colares
COCNITIVA Complet 125 frases ¥ las rizms de los
RS (U CODOCE

Jogga com su imapimciie do mangey
wancilla

Cnanta do memons haste el mmeno 5
Cruesa:

Sube sscalaras alemando los pies e
cada sscalin

Capsima o atrn

MOTRIZ Corre com saparidad

Sadn

Tnicia al -

Trepa v repta obetdcalos pequatios
Tizn by pelota por wncima de by cabazy
Fima:

Apila do 6 2 7 abes

Sostieme e G0 52 TN
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AMBITO DE EXPLORACION DEL CUERPO ¥

Objecvs de meboivel: Explorar kon diferentss monvimientos dal coempo qos ls
desammollar sn hatdlidad mwotniz greesz v fm pae calizr desplysmmicntos ¥
coardmades, mciamds &l pocsse de setracimacicn de v eegoema cepaal

ORIFITVO OF DESTEETZAS DF I A 3 ANOS
APFENDIZAJTE
Camimar con wegnridsd trasisdmdn olbjetos de un luger 2
oo
Come oo segerided distancas mes Largas, 2 meyor
vilocdad y con pequedios chs@oulos
Explorar difuremes fomeas | Subir escaleras san apoyo en poancn de pie, sscalin por
& despazammanes, wscalon uhicando Jos dos piss sn cadz peldafio, ¥ bajartes

deszzrollando mcagacidsd | conayuda

motora gussa ¥ alcnzmde | Saltr on dos piss en sentide vertical ¥ horzont]
zhsles Teckote: & mangra ntenoma, leagitude: & aproxmdaesents 30 czm v
coardzanca comparal o o des peldafion.

Tniciar movimisnto & micpe ¥ salticado

Cammimar, conres y seltar de = hugar a ofro
roordmadsronts combirando s foomos da
desplazampanic, 2 wivcddes diSmate: v en voparficies
planas.

Trepar > repar ehsmoules poquesos.

Nonkoer ol squiitaicsa | Maniemar sl equliters w12 wjececion de desplazamizatos
los movinoantos groesos con pequediys altoras como:, mmner por e Enea resta y
dal coerpe adoptando m cuna trazades an el pise

adecnadn comirol postral

o b pareia disfioter de | Rsalirar ejercicios de equilibrio dinsesdcn conrolindo lo
12 realizacidn: de muevas menimiseics & las partes guesas del cosrpo
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dedes que le parmiten. coger chjstos atilzando L
ripeds.
Fealimar acciones ds cooTEoamen de motimmantos O

Desarmoilar by conrtinsc fm
visomotiz de ojo-mano ¥
P 2 s de 2
manipulacion de objeto

manos 7 dedos come: ansartar cussias con: cofcio m
pequetie, sarvscar- dessemoscar, grar parillas yapilar
mar miaro die ohjstos, entre oros.

Explores discatas powbilidades de produccicn ds Tabajo

mas alzshomdos wilande materilos v ®orcas gafo
plsticn sstrrslands vo foaginacitn v oeathvidad
Eealivar tames 2 tavds de garataies codmelade, wilinmdo
1z pimra tripods ¥ fommate A6

Eealivar mmimisntos para b coordinacios & ojo ¥ pis

Idersificar y nomibrar b paries grossas do wo coerpo
{cabeza, tonco ¥ sxnemidades) ¥ de la cama a tmpeds de la
axplioraciom wansorial

Explorar diSerentes formms de xovizzenin pare misnonmar
w pancepcion gotal como parte dal proceso de
satructeracion de |3 Imagen corparall

LUabmar con mis Tecusncs wma & b dos mames o paes al
realizar by actividados.

Crinmiirve wm ul sspacie reoonocende [a: nocones arbbal’
zhajo, daniro’ e modiante desplararmentes, de acusedo
2 pomdzras dadas

Infenter representr prEficamenis &l cosmeo mrans an
fmcitm de m repressntacico mental.

Explorr m onarpo a treeds
da los santides,
movEmentes ¥ P ciongs
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Ohjmtion penarsl:
Estimmalar ol drea mvotir de los nifies v mifls do dos afios de edad madiame

g de acthidades de motricidsd foo ¥ sz pam m desamllo imegd o A
ncaco inicial

Ohjetivos sapecifioos:
= Propozor a las docentes actividades adicas pama al desamello &e la exctricidad
fima v Eesa

s Mzjorer ol desarmilo moiniz a mavds do I3 aplicacion de actvidades badicas an
Ia adncacion imicial

#  Coptdbedr al cecngenhe ammomsows del nific de dos afle & edad meSanis [a
gz de actnvidades de motmcidsd fins y groesa.
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")
"\
'
-
0

Y7

Actividades Die
Motricidad Fina

10
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Antvidad ¥ 1 ;HAGANIOS TN C

Destrers del cerricole: Realtar diferenies movimentes de mefeca, manns
s |e permerian. cogee objedos wtlizands b pine tripoda.
Objecwns peneral: Estinvelar 1a moricidad fina medimie i slsboacion de mollans de
fdeo para &l pangio de b pinza rpoda
#  Mdojorer los mondimienios finos de b mann
» FEmplear Is pizes trpode
Becmrsos:
¥ Condal!
¥ fdeo tobular
Oreninciones metodolimicas:
»  Colocar a los nifios alrededor de (3 mesa. an &l ceniro porer fdeos de Etinios
colores.
« Entmugr al nifio y miffs un pedaro lana mas o mencs largo, en uno de s
stremncs ater mn. fdes pera. evitar que e salzan los deoss.
» 5o pide que mitndeeran 1mo por ono, hash chiener una seccitm relamamenbe
large o bas domde &l miflo deses.
»  Uma vez becho s50o com b mynda do |2 docents se redlard oo mido v 56 colocard
& al cusdlo dal mits,
Evalnaciémn: Realim moviomanios de pmfiecs, poanee v dedos. que ke pemmitan cogar
oijetos nilEamdio 1a pive Hipods.
AmeTos:

=

LITA DE COrTE R
Rizaliza Ercaria. Thilizsla MF
mvyamicnioe | fidecd chel | o Fpede
O i candel

1 I |EF|A |1 |EPF|A& |T |EF|A
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Actividsd N° I MI BOLA DE HIFLO

Diestreza del curricule: Esabizar diferentes movimiemsos Gu mofieca, manos v
Objeaw peneral: Estmmnlar los difommses movinzentos de s monos 2 tavds de la
coloracion de ema bola de hislo pam la etlincn de la pne tripods.
Ohjraw especifion:

= Confmolar los moviodantes do low dedos.

= Mcjorar la pinea tripoda.
Eermrsos:

¥ TUmahoh do hinln

= Eal
I ]

¥ Colormnte Bgeide o w polve
Omenitncones metodaléaions:
= Colocar alos nifios alrededor de unz mesa
s FEntropr a cads uno, wma boly de hiolo pequaiia, m gotken, en &l oo de b
mesa 5 coleca m ato oo sal ¥ vaso oo Jos colomoies dihmdos en 2.
» 5o le pide gue con &l gobwro absorba el agne de colones v 1a rocie sotaw el hielo.
» La sl servird para qoe &l bhsle no se derita tan ripide 12 bals de slo, por lo
‘tamin, dobe rociame wobre [ hola de hiclo.
#  Low mifies Devaran su bola de belo a un lngar donde ke dé o wol, we daja secar y
s podra ohearvar emos Endos aivtales de colores.
Ewalnacion: Realiry Siforenes pumimiemo: de muflec, manes v dedos que
parmiten coger ohjetns wtilirands | pinra mpoda

Amrzos:

Resikbiza Pz (aoi | [ledlie b AF
difkreniey Gacilidid &l | pisoe wipde

Hormiza ™| de s
1
4
3
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Actividad ¥ 3 COLOCAME FL

Destreza del carmirale: Beabizr acciones de coordmarion de movimmentos de
dedos comw: epsaTtar cuentas con orEficho M peqeelo, soroscar- dessomoucar,
parillzs v apilar mayer mimnaro de objshos, aoire oos.
Objpecve seneral: Engplear ol movinsanio de momes v dedos 2 tawis del sorcllade de
lzna para e coordimcion mas precsa de s oommans.

»  Dar bs pemos para 1a realimacion de @vemos. mwsmmianis.

» UHilizarsl eomlisde pama |x pwoiricidad fra
Eacmrsos:

¥ Tobo de papal higiamico bngo
B+ Lanx

¥ Palo ds helado senda
¥ Vaso desechzbls

Orenincones Meodologics:

» Uidcar a ks nifios an una measa, s les antrega un cmfiequite de tubos de papel
higidmica, 1z docent quitra &l sombrars & éate 7 o whicard 2 mm distancia
prodes.

* Uiz wez bocho eso, 5o pids al infnde quo coomencs 2 exoellar lna bt qoe e
coboque al sombreny al mmfieco.

*  Fsto e pusds malivar 1ma vy ot we com oma lana cada ver mas larnge.

Fvalnaciém: Rzaliry scoiones de coordinscitim da movimseme de manes v dedos. comn:

sosariar coenias com criicio mds pequatic, emoscir- desseroscar, g penllas v apilar
meyor mimeere: de obyjeios, enie: oo

Ameros:
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Destrera del currionlo: Lazear objetos. direccionados bada 2 un oo
Objecive penersl: Estinmlar los brazos a tavés ol hozamiewo de pelotes pam
desaorollo de la coondinacion viso manual da los nifies da dov afios de edad.
Ohjedwn especEion:
« Lanzar do moners s precis 1 pelota a wn hegar determimadi.
«  Mgjorar by pvomicidad fima.
ERecursos:
¥ Puloks
B Wasos
¥ Choia maskng
B Mlasa
Omientvciones Metodobdae s
o  Fxal cortramo do mmo mesa Brmo, w pega Jos vasos.
* Fnuma ceat se coloca varas palotes.
o Fl nifin debe coger cada ma de las palotn v bearias haciy los wasos pagados
an [ mesa & intenor atar.
Y anl e pueds nealtearlo wama veces, & distnds distrncizs

LISTA DE CIrEERS
icador | Agerala Ul o 8= | Lisem la AF

jeelodn con il i feedol & ook
Tl potilinne | d@sicidn

Iomina b priots

1 I |EF|A& |1 |[EF|A |1 JEF|A

2

3
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Artivided N¥ 5 ;AT CALLTNITA TIFNE

Diestrezs de carricnls: Uitz con psts Feemenca tna de bis dos manes o piss
Obpecive peneral: Estmmlar los movimisoies de b mane a teks de b actividad pama
mma roardizacdn donle manmel oA precisa.
Objedvn especsicn:

»  Uhar los dodos con. Srmesa y soltars w dvarsas actividades

» Coordzar movmtantos ol mamales con precizion
Eecursos:

Carion
Ditrgjo do @l
Pagal con fac
Lantejas
Funda wiplnc
Cnfta masking
Orenizdones Memdologicas:
« [prineT una gaitim, pagpra souna base de cards del ooisme tamafl, realzar
1o pequatin onfico sn &l pico de b galiza. Cobrix con papel cootac.
= Za lo mrodecs so wn Fmda =ploc, se ooloca lamisjas, sellizdels pary bien, =
anizesa al e,
= El nifio tieoe que intendar insertar las leobejas el pico para darls de comer 2 2
pallim. 5o poeds wamiar los granos pars somanter |3 difienttd dal megn.

VY YW WY

Evalnacitn: Utliz con osés fecnencd una do las dos monos o pies al malizr wa
actvidad

LISTA DE OOTERD
Emiplss bad | Moesve s e | Thilizs eas AF
Tizilalis] glpicode s | peeala
galling a= e L]
mayr

I |JEFJA& |1 |EF|A T |EF|A
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Actvidad™ 6 TELARANA

Destrezs del curricnla: Laneas objetos. dirsccicnads hacia wn pumte
Objpeciwn peneral: Mothver & lapmmisnte de pelots 2 e dicccion medias [a
actvidad da [a el de arafis pers [a potenciaEraciom de habilidades. mwotmices.

Objecivn espacsfics:

» Expandir o alcamces motors a tawvds del lanzapsewn de pelotas.
» Coordzar bos movindantos Solc mammles com mas precion.

Eecursos:
¥ Com adheaiia
¥ Amaih dilesjo
¥ Pulobs
Orientacione s Memdolygic s
# Pogar an lx una eequins ot adbesira v colocar so el oemtne 1ma arafis.
* Colocr o una cestz vanias pelotes, oo niflos comsozaren a laovar b pelots
haciz [y oot adheaiva.
= (oo esto se pusds realizar um congpotencia pare aleatar al miflo a lanwar cada
var e rpade, pam alevr sl Eado de difcultsd se paeds colocar a distancs
s kejazas ol nifin,

Evalnacitn: Lazra chjwion Emcoomado baca wm praic
AmeTns:

LISTADE COTERD

cador | Lass le Thea pnascla | Cogey AF

pelota ala mindénla | sanipos la

direcatn aztividlal ot el

“mina ] el (F e |
1
I
3
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Actividad N° TMIMUNDODEC

Destreza del curriculo: Reabizar tazos 2 trawes dal garsbateo comtzolado,
pza tpods v formato A 6.

Objecive penersl: Dosamollar b crsativadad del infants a través del garabaso
cantrobdo pany la estmalaciom de la motricadad £,

Objecivo ezpecsice:

= Msjorar ol mansio del pincel a traves do Is pamtura.
« Emplear by pimza tipode con mas facllidad y control.

Recursos:
> Tempen
» Patadeznl
¥ Pixcel grosso
» Papalote
Orientaciones Metodologicas
* Exnumos mapieates colocar pasta dental y témapera al gasto, meecler bisa hasn
conseFar una mezch homogdnsa.
o Colocar 2 los mifios mandiles para enitar quo % exsucien, ubicarios al foms am
pared donds e3% colocado ol papslote pegado.
o Soles antrom los recipientos con pinhra y sus pinceles grandes. Se le pide que
realice Mneas y ctroulos.
Evsluacién: Realiza tazos 2 trnvs del garabateo comtrolado, utilizando b pinza
tripode v formato A 6.
Asexos:
LSTADE COTEI0
Macved | Umunade | lmceaa AF |
pincel cas 18 mano relizar
sin dificuliad s
Nemins controladon
1 T [EF[A |7 [EF[A [T [EF[A
2
3
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Acdvidad N° § MI CATA MAGTCA
Diestreras del corricnls: Realivwr acciones de coordinacitn de
¥ dedos como: ensartar cosntes con onficio mos pequeiio, emoscar-
Pl v apdar mayer simers de objetos, enire oiros.

Dbjecive peaeral: Estomlar la motricidad foa da low mifles de dos afios de edad
medizme &l weo de palos de belados para f coordzacan do manos v dedos.

Objecive espectfice:

« Uiilizarms s manos pars una soltora metris.
»  Coordzar las menes v los dedos sn distimtas acteudades.

Escursos:

¥ Cap de cartfn
¥ Palosde haladn
Orientancione s Metodobogucas

s 5o pide 2] mifin quo iz uma caje de =apains mediars, Iy docants realiea 1mow
cortes com ' estilets, a la modidy de um palo de holade.

» Fuoalivar un sepsciroule com los nifios y eotregaries una caja v algunos palos, e
lo ndica que intmduzca bos palos anla caja

* U ver goe y2 domsine los palos de helado se pusde optar por ooficios mss
pequedics.

Fralnacién: Rzaliz accones de coordinaciim de movinsentes de pemos v dedos coma:
st cusntas com iCo més pequatic, eomscar- dessmroscar, grar panllas y apdar
myor oimsere de objetos, eoire otros.

lezeria kem Realiza AF
pudod en b | EovEmicnks
eiaficio e e
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Destrezas del corriculo: Bealizr povimiantns parm |a coordmacion de ofo v pis

Objecive peneral: Faalizar movinventos que ayuden al desarollo de b coordmacion
aculo- pedica a traves do 1m hibezinto de balomes
Objedive especsics:
= Estimular [a moincidad fina
« Utilizar los pies com msts frecoancia.
Bescarsos:
¥ Polots y chetculos
Orientvciones Memodalbagic o
s  La documic realiza wma pista de obstacalos, como arcos, Conos.
= Zale puds al mifin qoe s cologes 2l mcie del bberinhe ¥ & b soirega m balén.

= FEl nilo teoe que sl paiear o taltn a trews de los obstacalos hasta Deger
la mt

»  Las pelots pusden iv cambiande de tamatio pars moayor dificultad.
Fvnlnaciém: Realim movinmentos para b coondizacicn de ojo v pie como pabear

LIETA DR COTEID
Rezaliza Emglea los Fal=a AF
fvimisniod de | pidk o Pz i
| i i
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Arsividad N° 10 MI OVEITA ARCD

Destrezas del corrienle: Realzar diferentss movizmeoics de cufiecs, mames v
Objecvn peneral- Ponciar s momicidad fro: em bos niftos de dos afios nsamde aroe
Fara o mansgo da 1z pinm ripoda.
Objecve espectfice:

» FEmplear las manos con pshs frecaencas v precisitn

» Cogar ohjeios utilzamdo a pima tpods
FRecmrsos:

¥ Ditemio do oveja

A

» Crolomot vepetl
¥ Tape de refrescos

Orien tuciones Memdabygic s
# La docests mprime un dibujo de una oweja 7 sobm &, pagr b pas.
* Enmmcpea we ool sl amoz pintade con sl colomote
s 5o sionty a los nifins an b mosa v se enivega ol ditojo y el e pinisdo
# Sl pide que mlleno 1x owsia com los granos de e
= 5o le pusde colocar goma sobre Las tapas 0 dopleoents dejarios 22

Evaluaciém: Fealiza difeies movimssio: e mmileca, manes y dedos que ks
parmmizn: coger ohigtns wilzands |2 pinra mipoda.

Ameros:

LIETA DE COTEID
Realiza Emplea la Cloges caai AF
miohiimichied | pifc Bl | Gcilidad d
et P Tk
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Actividades De

Motricidad Gruesa

n
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Acthaidad ¥ 1 LOS FECES AL MAR

Destreza del corricule: Camsnar com segenidad acladamde objetos de un ngar a ooo
Objetve peneral: Potncar |2 copsrot de los mifles da dos aflon de edad a trveds de
Objedwo especsfice:

»  Coordzor peovinvanins fmos v groesos del coampo

» FEmplear con pwryor segmidad [as paries de wa coarpa.
Recmrsos:

F Pace
P Contmedore
Omnentvtiones Metodobogic s

o Ladocurnte axtragara x bow niflos peces de distintos tamafios v Etintos pascs.
* S realizard moa monca sn el sele como Ine & partidy ¥ [ mwie serd al
conbendor.

o 5o prosde exnpazar un nithn & by ves o wn ETIpO Como T CopIpetancia
» El mdpienic se pasds colocar a waras distamciss pera wma maner dificultad.

Evalnacitm: Caming con seguridad rasladande objetos do wn begar a otro
AmeTos:

LIETA DE COTEID
Caminscon | Empleams | Treslals AF
e il inisd g | clpelkn & wh
pE Teigginf & ol
Momima ctjeo
I [er[A [T JEF[A [T JEFTA

s T B TR L

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
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Objecwe peneral: Estinmmlar 1a potricidad e a tonvds de by elaboracion nm
comenty para qui el niflo corra con segnmdad.
Objecwe especsice:
» Motivar al nifis a cormer con Eoryor confiane
«  Mgjor lx coordinacion. ojo pie
ERecurson:

® Palos de pinche
B+ Uscint

¥ Um finds plastica
Orientvcione s Metodologicas
s La docents debe atar kos dos palos de pincho en formes de orox v colocario sobme
3 fomdy plastica v asegurar pvay bien las euquinas,
# So Deve 2 low niflos al pate o wn bogar applio domde pusdan comer, s les

sniTegarh mna comek, ellos inkevtirin hacer wolar ma, por bo teote deban comer
ooy Tigade.

Evslnaciém: Comar con seguridad distancias nhs laages, a moyor welocadad v com
pequatins obstaonlo.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
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Actrrded N* 3 MTCABATILO

Diestreza del curricula: Iniciar movinnente de glops 7 saltcads

Objeciv seneral: Mothear al pifin maliear distnatos movinsiantns de galops 2 reeds &
= caballo de jugnet para la estmalacidn de b motnicdad grussa.
Objpecvn especEion:
» Emplear Ln pismas pare ol movimiszio do mlops
»  Uhar b disiintas paries del cusrpo en distois actividades
Eecmrsos:
¥+ Calcotin gramda
¥ Inpalo deun metro
¥ Hilo/Lana
B Agua
Orenivciones Meodobigic s
*  Ladomeis pide al niflo qos taiga m clostn grands que va 0o wsa, yen o de
sscota de un metm.
» Rallenar ol calostin dindole fomsa de una cabeza & mn caballo, w une al pale ¥
e animge al oiflo pam que s uba y malics diversos movimisobos.
s Do poede malizr al o coptpetenciys et Eapos Se niflos.
Evalnacitn: Inicia menimisats de galops ¥ salticado
Amezos:

LISTADE COTERD
cador | Corre con Mangere el | [nocia el AF
wcparalal equilibric | glop
il &l
Méuminz ofballa
1 I |EF| A |1 EF|A |T EF|A
TS TR PSR AR T :
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Diestrezs del curricula: Mantener ol squifrio en b sismcon de desp
pequatas athumas como: capsizar por wxa linca resta v caree tamadas ol pEso

Objeaw peneral: Estomlar ol equilibno en xifies do dos afios 2 treeds de distmics
otwiicdos para &l comtwol del coarpo
Ohjecv espectficn:

» Mgjorer el equilibrio en o desplararsioren de un gar al oo,
» Estimular 2 meotncidad grossa
Becmrsos:

b Cis adheainas pruedas
¥+ Uznpalo
Omenivcones Mrndobdgic s
*  Ladomeis maliza distintos camings coo cind de colores para que: & zifls
Caming.
* Zgcoloc 2l nilo ol puo de partida v se ke smimga wm palo pare ayadario a
temsar eqeilibric
* Lon capzines puedan voharss mis largos a medida quo controle bes primerns.
Evaluacién: Mantisne ¢l eqebbnio m b sjecacitn de desplammiznics con pequeiiss
alfares como: CanTTaT por T inea resta v ouna tramadas em el piso

Amrros:

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



[ ] Desa slrc.:: Wwo

TECNOLOGICO SUPERIOR - é = 116
,I\<" ORDILLERA 3 38

Desirers del oormirmlo: Sohiv sscles: win apoyo en posiciim do pis,
wscalon nhicamde los dos piss an cada peldadic, v bajardss ooz myada,
Objecve meneral: Estombir ol equiliboo del xofio de dos aflos a tensds de Josgos de
metricided grosss
Obpecw especsion:
»  Alear lns pios om0 a by v
»  Mlejorer ol equiliboio dal niflo
Fecmrsos:
+ Soge On' Lama
Orenivciones Mrmdoligicas
s La doconin maliard ma swpoco de tuls ds arafiy en ol melo con b b o soga
.
s [l piflo tene qoe par a toeés de deie Inentmnds no pisar by lna, solo e los
wspacios an blanco.
* Al inico s b pusds malizer un poco sencillo v més adelame, do mryor
conplajided
Fralnacisn: Sobs sscalers win apoyo e podcen de g, sscalon por sscalim whicando
los do ples an cada paldafis, v iejarlas con ayuda

Amerns:
LISTA DE COTERD
ador | Empl=iaus | Mansiere el | Alsa o pica | AF
o egquilibris. L vt

Mtminy

1 I |EF|A& |1 |EP|A T JEF|A

2
Mt LR Lo 3
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Actividsd W° § ;50% TN SALTARDY

Destreras del oorrimale: Salizr an dos pies o sendide werbcal v hormonta] de
auttnoma, longitudes de aproocmmdarserds 30 o v umo o dos paldaiios.
Objpecive peaseral: Estimmlar el sakio en dos pies en niflos de dos. atos de dad pwdiznio
T canete dis e
« Exnplear los dos piss para 12 realizacion de saltos.
« Pomncializar ol sabo de manom mtmoma
Eecursos:
¥ Tims de cobores
Orenitvciones Metodobogic s
s La doconte con I ayads de varias tizas de colores realizard mn capsne. Pusds
iz ditujos laratroos o distings fgums.
s 5o ooloca al niflo en ol prnto e partida, se ol pide qoe iotents waltar an dos pis
sigmizadie &) caminoe rede par by docamis.
* o poeds adladiv algumes otstacelos para goe ol nifto posde sl

Evalnaciém: Salta en dos pies on sentido vertical y horisomtal do manem sstmenm,
lomgimdas de aproxiradyments 30 om y mo o dos peldafies

Amerns:
LIETA DR COTEID
Manlics: & | Salt e Bl e AF
. i £ eoquilibeia senlidn sl
s oo
- 1 1 EF|A | EP|A |1 EF| A

T

Famga (o Dok 3
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movimentes de bs partes grossas dal coarpo.
v cuarpo para & comtrol de wes movinmentos

« Saltar con moryor seguridad
« Controbr las partes de m ouerpo

Eecarsos:
+ Cho adheaina
Ormenitnciones Metodobame
#  La docenis com la oot adbesna reabizrd wn caracal, dnddido en cosdeos.
s 5o ooloca al niffo am la cabeen dal caracol come pumio de imicie v e lo pide goo
Lagos 2l conmrn
s Tamhian e pusds optar por colocarios an &l cantro v que <l ents wabr del
caracel
Evalnacion: Baliva wercicios de equilitei dindemice confrolasde los movimienie da
l2s partes groesas del coarpo.
Ameros:

IETADE COTED

Sedeplaca | Masticns el | Salk con AF

P er ekl apuridal
ol

1 I |EP|A& | |EP|A& |1 JEF|A
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NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS
PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



[ ] Desa slrc.:: Wwo

wha el
TECNOLOGICO SUPERIOR - "E = 119
,I\<" ORDILLERA 3 38
Talento Infantil

Actividad ¥ § RIOVIENDD MT CUERPD

Diestreza del cwrricnle: Caminer, comer y saltr de un ngar a otro
comhinendo ssts formms de desplerarmiento, 2 velocidades dforentes v w supesfices
ploz:.
Objecee  peoeral: Estimmlar los difoemies movimismics cooporales medizoie
actnidades Hdices para &l desarmllo b motncidad pmea an los niffos & des afios &
itz
Objecive especsics:

»  Adguem mryor comimacitn de movizEanios.
Eecursos:

¥ Com adheaia

F Manranas
Orienizdones Mrndologica:

*  La domeis malizar 1ma specs de mmificaciones, como & un drbol con la

omiy, ol final s colocardn unas ronTyas,

s  Fl mifio debara eopazar 3 camminar o saliar a s do dotn bact comsegmir Degar
a lamanwna

Fralnacitn: Camina, cors 1 sakz de m igar a otro coordimdements combimandn
ssim forms de desplarardentn, 3 welocidades diferetes ¥ o sperficies plamas.

Amrros:

+ T
;‘m
T LISTA DE COTERY
; i‘ e i Casdma ain | Mangene ¢l | Salls 2o AF
- e ‘1 % Sifiadad | equilibeie | ssguidad

Faiging
1
2
3

.

HMuarand - b e Sadaciacy
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Actividad N° 9 ;YO ME ARRASTRO!

Destreza del curriculo: Trepar y reptar obstaculos pequatios.
Objetive general: Bjarcitar s sxtrenmidades grandes del cusrpo dal zifio do dos
do odad a través del @teo pana &l comtrol motriz.

Objeavo especsiice:

« Usilizar las difersntes partes del cusrpo.
« Coordzar movimuiantos motorss SUesos.

Recursos:
» Palosde 40cm
» Soga delgada
Onentacone: Metodologicas
* Seccloca los palos cortados en forma paralel, lnsgo 56 exxolla soga sobre elios
o L2 docaas coloca al 2o a w axtremo y Io pide que pase por medio & et
camino gateando o reptando.

LSTADE COTEI0
. _ Coordisan | Reptacon | Usasas A
) de s msacs | lacilidad inpubaes:
Niderns \| y pics g e
1 I |EP|A|T |EF|A |T |EP|A
Nuowe elgreducoosaricidad 2
3
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Actividsd 5° 10 SERIE DE OBSTACULOS

Destrezs del wrricula: Eszalimar sjerccies de egelibne dmdewice confrolndic
movimientes de bs partes grossas dal coarpe.

Objecive peoeral: Potnciar &l squilibric a ks de 1o cremito de obstonlos. parm m

Obpecw especsion:

«  Mejorr los movimisnbos groescs

» Eroplear s distinta: partes del cosrpo.
Eecursos:

B Conos

¥ Palos Do Madar
= Ths

Omentacones Memdalagicss
= Ladommis malizard m crouto con distime otwiicados para que &l oo pusda
atrvesarios pary evtimular su motricidad.
= g colocaran ulss v conos pare que el il los vy atmvesando.

» 5o lo poede malizar una y otre wez, cambizxnde o] pranto de mmicio o la semuencia
g bos ohetaculos.

Fralnacitn: Fealim sjercices de equlibrio dmamics corrolands ko monimmiantes de
las partos gruecas del cusrpo.

AmeTns:
LISTA DE COTEND
Ilicalen | Emples Controlasss | Mentice: &l | AF
i fvEnicnkn | ejuidig
i == 1 e grusass
Al st
1 I|EF |A |T |EF|A |I |EF|A
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Gasa Lidica

2
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El témuno suele utilizarse para nombrar a
la construccion de una o pocas plantas que
esta destinada a la vivienda o un edificio
para habitar.

- Casa
- Ldica

 Ladica proviene del latin ludus.
Ludica/co dicese de lo perteneciente o
relativo al juego. Es una dimension del
desarrollo de los individuos, siendo parte
. constitutiva del ser humano.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
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En realidad, ¢ realmonte zmy sencillo wtlizarla, pussto que la casa como tal
tisze b facilidad de armarss y desamuarse pera la comodidad de Tansportarla. Ademss
do coztar con material destimado a I» sstxmbcon de by motricidad Sm y gussa do los
zafios y niias do dos afios do edad.

Es ast que, algunas do Ias paredes do 12 casa w0 cocoentran squipadas com clertas
actwvidade: que la docsate puede apibicar com los mas pequediosn para potamciar sus
Eabilidades motrices.

Su nso pusde wer variade dependisando el objetivo que e dessa alcanzar, por
sjexplo s 5 quisrs tabajar b moticdd fina se pusds adaptar alguna de las paredos
con eleentos tangibles para alcanzar Ia Snalidad plantsada, con ka motnicidad gmesa,
12 casa podrta wr tasladada 2 v bagar oo amplio como wm pargue o 2l patio dal ceatro
infamtil para qus los nifics puoden moverse bhruments ¥ aud sjecutar las acthidades con
myyor fachidad.

LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
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lades para realizar
en la Gasa Ludica

L
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Actividad N* 1 MI5 DEDITOS TRABAJADORES

Destrezs del currimbe: Realwar diferentes moviomientes de ooofieca, manos v dedos
go |e permitin coger ohjetos atlizands by pinea tripodo.
Objecive peneral: Estimiar 2 mottcdad fna 2 troeds de acthvidades sencillas de
»  Mgjorar los monvimicnbos fines. de ks manes
. Ia pinza trpode an dirtimhos ejarcicios v acthidades.
Eerursos:

B Cimsa
¥ Bobtonss
Omientacionss Metodobamc o

#  Ladocone malizar 1 semicirenlo con los mifies, Jos dnadict an gupes.

s Tn gupo tatajard con los botomes ¥ el oo gmpoe los ceoe pam evitar
alboroins, mm ver qoo los nmifis terminen de utilizar los botones wepcambdar
por boa carmes v asd para s todo moanipolen ol material

* Para qoe b actividad se un poco mas: compleja se pade optar por enplear cames
da distimion tpeodios o Sgeras al imual quo los botomes v ojales.

Fvalnacien: Fealim difrares pwminsortos de mmileca, manos v dedos que ko

parmbn coger chiens LISTA DE COTED
wiilirandn la pinea
tripod.. Indumdon | Sube y b | Aloloaay Emplaala | AF
EEETE desahotofa | paiss la
Amrros: tripenle
-
| ] 1 T|EF | & |1 |EF|A |T |EF|A
r |
.
3

M B e SR o
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Actividad N* 2 MI CARETTO VIAJTER:!

Destreza dsl carricnls: Bsalizyr accionss de coordmacitn de movinmentos do
dedo comwoc sosartar cosntas com Coificio mids pequeilo, soroscr- dessonoucar,
parillas v apdlar mayer mimars de objehos, eoire onos.

Ohjecive peneral: Frplear ol movinsdantn da momes v dedos a trends del ansartsde do
cordones @0 & rpain eiizmeldo |2 ponm tripods.

Objecive espacsfice:
«  Estimmlar les pwovimserros fnes de bas mames v dedos
» Dsamollar la pmsa ripods

Eesrmrsos:

 Cabon
¥ Tapan de botalla
Omentwdones Mendoldgicss
» La docemie realizara uma fila con Jos ifios, ¥ procedard & aotrepares varias tapas
da botalles.
= Flmfies s acerara al cntio ¥ le oolocam 1as medss (pas)

5o poede optar por pedirle al milo qoe inhede eroscar bs tapas del ooismo color
o il carmo.

Evnlnacién: Fealiz acciones de coordimcda de movimiendon e mwmos v dedos coma:
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Anexo 8 Certificado de aplicabilidad
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Anexo 11 Orden de empastado
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