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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes: en la investigacion realizada sobre el funcionamiento del sistema
motor en relacion a la lectura y su velocidad lectora en los estudiantes de séptimo afio de
educacion bésica seccién matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui se
demostrd que una alteracion a nivel motor o una ametropia no corregida pueden influir
directamente en actividades que requieran vision de cerca. En la lectura se puede
presentar varios signos que son de vital importancia detectarlos a tiempo para prevenir
cualquier problema a fututo entre los signos tenemos: salto del renglén, regresiones, usar
el dedo para guiarse, movimientos asociados de cabeza, sensacion de movimientos de
lineas, poca capacidad para recordar lo que se lee, velocidad lectora lenta, poca
concentracion, no se utilizan los signos de puntuacion y malas posturas al leer.

Objetivo: identificar la relacion entre el estado motor y la velocidad lectora en los
estudiantes de séptimo afio de educacion basica seccion matutina de la Escuela Fiscal
Mixta Ficoa Malchingui del Canton Pedro Moncayo, en el periodo 2018-2019.

Metodologia: el estudio tiene como base el Disefio de Investigacion no
Experimental Descriptivo Transversal y Correlacional de tipo Bibliografico. Segun los
criterios de inclusion y exclusion la muestra resultante es de 50 estudiantes de séptimo
afio de educacion bésica seccion matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui.

Resultados: se evidencio que algunos estudiantes no eran capaces de pronunciar
palabras ya conocidas por ellos, presentaron un tiempo mayor a lo esperado en el Test

de Prolec Se. Presentaron agudeza visual baja, defectos refractivos que no estaban
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corregidos y problemas acomodativos y binoculares no estrabicos, que influyen en
actividades que requieren vision de cerca como la lectura.

Conclusiones: se comprueba que en el estado motor, la disfuncion binocular que
mas prevalencia tuvo fue la insuficiencia de convergencia y en la disfuncion
acomodativa fue la insuficiencia e inflexibilidad de acomodacion, y la velocidad lectora
en los estudiantes, estaba por debajo del promedio, presentando dificultad tanto en las
palabras como en las pseudopalabras, confundiéndose al leer y no respetando signos de

puntuacion.
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ABSTRACT

Background: in the research conducted on the functioning of the motor system in
relation to reading and reading speed in seventh grade students of basic education
morning section of the Mixed Fiscal School Ficoa Malchingui was shown that an
alteration at motor level or an ametropia uncorrected can directly influence activities
that require near vision. In reading can be several signs that are vitally important to
detect them in time to prevent any future problems between the signs we have: jump of
the line, regressions, use the finger to guide, associated head movements, sense of line
movements, poor ability to remember what is read, slow reading speed, poor
concentration, punctuation marks and poor reading postures are not used.

Objective: to identify the relationship between the motor status and the reading
speed in the seventh grade students of basic education morning section of the Ficoa
Malchingui Mixed Fiscal School of the Pedro Moncayo Canton, in the 2018-2019
period.

Methodology: the study is based on the Design of Non-Experimental Transversal
and Correlational Descriptive Research of a Bibliographic type. According to the
inclusion and exclusion criteria, the resulting sample is 50 seventh-year students of basic
education, morning section of the Ficoa Malchingui Mixed Fiscal School.

Results: it was evidenced that some students were not able to pronounce words
already known by them, they presented a longer time than expected in the Prolec Se

Test. They presented low visual acuity, refractive defects that were not corrected, and
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non-strabismus accommodative and binocular problems that influence activities that
require close vision such as reading.

Conclusions: in the motor state, the binocular dysfunction that had the highest
prevalence was the convergence insufficiency and in the accommodative dysfunction
was the insufficiency and inflexibility of accommodation, and the reading speed in the
students, was below the average, presenting difficulty in both words and pseudo words,

confusing reading and not respecting punctuation marks.
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INTRODUCCION

La Lectura es la principal fuente de enriquecimiento personal, pues nos permite
adquirir conocimientos Gtiles, mejorar nuestras destrezas comunicativas, desarrollar
nuestra capacidad de analisis, nos ayuda a pensar con claridad o resolver problemas,
también a recrearnos, entre otros. La lectura enriquece y desarrolla la necesaria
capacidad critica de las personas; de ahi que tras el acto de la lectura, ademas de los
valores civicos que encierra, habite una adquisicion de habilidades que dota a los
individuos de recursos necesarios para su desarrollo como personas: la vida cotidiana
debe estar condicionada por la capacidad lectora que contribuya al perfeccionamiento de
los Seres Humanos.

Con la implementacion de la tecnologia los estudiantes dedican su tiempo mas al
uso de dispositivos mdviles, computadoras, generando a temprana edad defectos
refractivos, problemas acomodativos y binoculares no estrabicos que influyen en sus
actividades escolares, entre las consecuencias que conlleva es el desinterés por la
lectura. Mediante esta investigacion se pretende determinar la relacién entre el estado
motor y la velocidad lectora en los estudiantes de séptimo afio de educacion basica de la
Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el periodo 2018-
2019. Es muy importante que el Examen Visual optométrico se realice cada afio para
evitar problemas a futuro, y es obligacion de los Padres ver cualquier sintoma que el

nifio 0 nifa estese presentando.
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Capitulo I: El Problema

1.01 Planteamiento del Problema

“Un desarrollo visual integrado con habilidades visuales, perceptivas y motoras es
de gran importancia para el proceso de aprendizaje lector de los nifios y asi facilitar la
asimilacion e interpretacion del mundo que los rodea mediante la lectura” (Sastrias,
1997).

El sentido de la vision es el mas importante al momento de realizar una lectura, el

100% de la informacion es captada por el sistema visual el cual sera el primer

receptor para que el cerebro realice la interpretacion de los simbolos, graficos y

letras que se aprende a diario, con la lectura los nifios y adultos tienen la capacidad

de enriquecer sus conocimientos y fortalecer su inteligencia al funcionar como un

soporte para todas las disciplinas educativas. (Ibrahimi, 2009)

El uso de dispositivos moviles han sido de mucha utilidad, pero a la vez han
perjudicado a nuestra vision, generando problemas en la acomodacién, defectos
refractivos a temprana edad, cansancio visual, dolores de cabeza, lagrimeo, hiperemia,
entre otros, todos esos problemas se ven reflejado en los estudiantes.

La lectura es una de las funciones mas elevadas del cerebro humano. Es ademés
una de las funciones mas importantes de la vida, dado que préacticamente todo
aprendizaje se basa en la habilidad para leer. Leer bien ha sido y sera siempre garantia

de éxito en los estudios y en la vida. El problema de este estudio es valorar si existen
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alteraciones en el Estado Motor en los estudiantes que influyan a un mal rendimiento
lector afectando a la Velocidad y Comprensién Lectora.

Lucia Sanin de Gutiérrez, en 1977, anota que los problemas de binocularidad
alteran la coordinacion ojo mano, que pueden ser la causa de problemas del aprendizaje
tales como el cambio de lugar de un simbolo, salto de renglones, entre otras.

En definicion del Diccionario ELE del Centro Virtual Cervantes, “la velocidad
lectora se refiere a la cantidad de palabras que una persona consigue leer por minuto
durante una lectura natural, es decir, en silencio y con la intencidén de comprender el
contenido de un texto” (Guerrero Alonso & Ortiz Duran, 2014).

Los buenos lectores ejecutan lo que se suele denominar fijaciones oculares amplias,

es decir que en cada fijacion captan con claridad cuatro o cinco letras y alguna

palabra y deducen las otras palabras y partes de las frases. Su cerebro reconoce y

capta palabras aungue no las lean literalmente. En definitiva, se trata de conseguir

que el ojo capte en una sola fijacion el mayor nimero posible de palabras.

(Guerrero Alonso & Ortiz Duran, 2014)

En el mecanismo visual de la lectura los ojos no recorren el texto de forma
continua, sino dando pequefios saltos denominados sacadicos y las letras se perciben
cuando el ojo realiza pequefas pausas Ilamadas fijaciones. También se efectian
movimientos Ilamados de regresion, que son movimientos hacia la izquierda o hacia
atras, que se realizan por varios motivos, ya sea para corregir la lectura de palabras o

frases, verificar el significado de algunas palabras o corregir errores oculomotores. Los
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movimientos oculares de seguimiento es la habilidad de seguir un objeto en movimiento
e interfieren probablemente mas en los deportes que en la lectura.

En la consulta optométrica se da gran importancia al diagnostico de ametropias y
alteraciones de la convergencia que puedan impedir el desarrollo de la vision binocular,
siendo estas imprescindibles para un buen desarrollo de la lectura.

Lo que se espera lograr con esta investigacion es proveer el conocimiento sobre el
cuidado visual. La poblacion escogida para el presente estudio son los estudiantes de
séptimo afio de educacion basica seccion matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Canton Pedro Moncayo, en el periodo 2018-2019. Al finalizar esta
investigacion se realizara un programa informativo sobre el funcionamiento del sistema
motor en relacién a la lectura. Para la investigacion se plantean las siguientes preguntas
las cuales son:

- ¢Existe relacion entre el estado motor y la velocidad lectora?

-> ¢ Queé disfunciones binoculares influyen en la lectura?

-> ¢Qué influencia tiene el uso de ordenadores y celulares con el estado motor del
estudiante y como esto se ve reflejado en la lectura?

-> ¢ Qué alteraciones acomodativas influyen en la lectura?

-> ¢ Qué valores se consideran normales en la rapidez lectora segun la edad de los

estudiantes?
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1.02 Formulacion del Problema

¢ Como influye el estado motor en la velocidad lectora en los estudiantes de séptimo
afio de educacidn basica seccion matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui

del Cantén Pedro Moncayo, en el periodo 2018-2019?

1.03 Objetivo General

Identificar la relacion entre el estado motor y la velocidad lectora en los estudiantes
de séptimo afio de educacion béasica seccion matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa

Malchingui del Canton Pedro Moncayo, en el periodo 2018-20109.

1.04 Objetivos Especificos

-> Examinar el estado motor en los estudiantes de séptimo afio

—> Evaluar la velocidad lectora utilizando el Test de Prolec Se

- Realizar el examen visual a todos los estudiantes de séptimo afio

—> Realizar un programa informativo sobre el funcionamiento del sistema motor en

relacion a la lectura
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.01 Antecedentes del Estudio

Los antecedentes recopilados en este estudio de investigacion son de gran
importancia ya que son estudios relacionados con el Tema de Investigacion a realizarse:

En el estudio “Relacion entre el Sistema de Acomodacion, el Sistema de
Vergencias y los Problemas de Lecto-Escritura en los Nifios de Segundo a cuarto de
Primaria de un Colegio de Bogota” de los autores Paez & Perea, 2007.

Objetivo Principal: demostrar que estas alteraciones influyen en el desempefio
lecto-escritor.

Metodologia: este estudio descriptivo y correlacional, tomé como poblacién
escolar nifios entre 7 y 9 afios de edad de segundo a cuarto grado de primaria de un
colegio de Bogota. Respetando los criterios de inclusion, se les evaluaron las habilidades
visuales de acomodacidn y de vergencia asi como la lectura y la escritura. Mediante la
prueba Chi Cuadrado se logré demostrar que existe relacion entre las variables. Este
trabajo corresponde a la linea de investigacion de Problemas de Aprendizaje
desarrollada por la Facultad de Optometria de la Universidad Antonio Narifio.

Resultados: los escolares con buen desempefio en lecto-escritura, obtuvieron en
promedio para vision proxima, 6 prismas base interna, mientras que el promedio para
los escolares con mal desempefio fue de 8.93 prismas base interna. Lo anterior indica

que la exoforia es mayor en el grupo de estudio. Sus resultados permitieron, entre otras
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cosas, hacer ajustes a protocolos e instrumentos de variables, con el fin de tenerlos en
cuenta en proyectos futuros.

Conclusion: se encontrd que existe relacion entre las alteraciones de acomodacion,
reservas fusionales en vision préxima, punto proximo de convergencia con luz,
movimientos sacadicos e insuficiencia de convergencia con el mal desempefio en lectura
y escritura.

En el estudio “Influencia de los Movimientos Sacadicos en el Rendimiento
Académico de Estudiantes de Basica Primaria en situacion de Vulnerabilidad en la
Ciudad de Cucuta-Colombia” de los autores Rincon Alvarez, Hernandez Suérez, &
Prada Nufiez, 2017.

Objetivo: determinar si los movimientos sacadicos influyen en el rendimiento
académico de estudiantes de basica primaria.

Metodologia: estudio de investigacion de tipo cuantitativo, con disefio no
experimental, se tom6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 121
estudiantes de basica primaria con situacién de vulnerabilidad en una Institucién
Educativa de la ciudad de Cucuta, Colombia. La muestra se dividié en dos grupos: el
primero, de alto rendimiento académico, conformado por 56 estudiantes, el segundo, de
bajo rendimiento, constituido por 65 estudiantes. A ambos grupos se aplico el test de
King y Devick (1976) o test K-D de movimientos sacadicos.

Resultados: mostraron diferencias estadisticamente significativas entre las medias
de los tiempos de lectura de cada una de las tarjetas como en la media del tiempo total

de lectura de las tres tarjetas del test K-D. También se encontraron diferencias
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significativas en el porcentaje de estudiantes que presentan problemas en relacion con
los movimientos sacadicos: en el grupo con alto rendimiento el porcentaje de estudiantes
con problemas relacionados con movimientos oculares en funcion del tiempo es mucho
menor que en el grupo con bajo rendimiento académico.

Conclusion: los resultados ponen de manifiesto la importancia de trabajar los
movimientos oculares sacadicos, pues parecen influir en el rendimiento académico de
los estudiantes.

En el estudio “Relacion entre Eficacia en los Movimientos Sacadicos y Proceso
Lector en estudiantes de Curriculo Especifico en Educacion” del autor LacAmara
Ferrer, 2016.

Objetivo: comprobar si existe o no relacion entre los movimientos sacadicos y las
dificultades de lectura (velocidad y comprension lectora).

Metodologia: se ha empleado un disefio no experimental, para ello se
administraron el Test de King-Devick y el PROLEC-SE que miden los movimientos
sacadicos y la habilidad lectora respectivamente, a un grupo de 30 alumnos que
contintan su formacion béasica en unidades de curriculo especifico en centros de
educacion secundaria ordinarios.

Resultados: muestran una relacion positiva entre los movimientos sacadicos y la
eficiencia lectora (velocidad y comprension lectora).

Conclusion: una mala eficiencia en los movimientos sacadicos se traduce en una
baja velocidad lectora y mala compresion de la informacion. El estudio enfatiza ademas
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la necesidad de proponer un programa de intervencion para trabajar la funcionalidad
visual del alumnado.

En el “Estudio de la Motricidad Global, Motricidad Ocular y Lectura en
Educacién Primaria” del autor Intxausti Iturbe, 2014.

Objetivo: estudiar la motricidad global y ocular, la comprension lectora y la
velocidad lectora en un grupo de alumnos de segundo de Educacion Primaria.

Metodologia: el presente estudio es no experimental. La metodologia utilizada es
cuantitativa y descriptiva. Para ello, se ha escogido un grupo de alumnos y se les ha
evaluado la motricidad global, motricidad ocular, comprension lectora y velocidad
lectora.

Resultados: evidencian que parte de la muestra presenta dificultades en las
variables de motricidad global y ocular y en la comprensién y velocidad lectora. Por
tanto, los resultados sugieren que estas variables presentan paralelismos. Aunque
debido a las limitaciones, los resultados no se pueden generalizar a una poblacion mas
amplia.

Conclusion: con todos los resultados registrados se han podido comparar los
resultados obtenidos en cada variable. Con todos estos datos, se ha podido realizar un

programa de intervencién que permitird al alumnado mejorar las dificultades.
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2.02 Fundamentacion Teorica
2.02.01 Musculos extraoculares (MEO).

Pastor (2012) afirma, “los musculos extraoculares son el érgano efector para los
movimientos voluntarios o los movimientos reflejos de los ojos” (pag. 17).

Los musculos extraoculares son seis: cuatro rectos (recto interno o medio, recto
externo o lateral, recto superior, recto inferior) y dos oblicuos (oblicuo superior o
mayor, oblicuo inferior o menor). Esta presente otro musculo accesorio que no moviliza

el globo ocular, este es el musculo elevador del parpado.

dor del parpado superior

El
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL
@Y
Recto

~ d Oblicuo mayor —
N p medial
s >/ Recto superior — gl
Ve ! ?
Oblicuo superior - P
A i % é
O 2 ~ Rectointerno

Recto superior

Recto externo

Oblicuo Menor Recto inferior

Oblicuo inferior Recto lateral ‘

Recto inferior

Figura 1: Musculos extraoculares vista lateral y frontal
Fuente: Aspectos Fisicos de la Vision Humana (Dimieri, 2015)

“Los cuatro musculos rectos (recto interno, recto externo, recto superior y recto
inferior) tienen su origen en el anillo tendinoso comun o anillo de zinn, insertdndose en
el limbo esclerocorneal” (Holds, 2008, pag. 10).

“El masculo oblicuo superior tiene su origen en la periorbita del vértice orbitario
por encima y por dentro del agujero dptico y en la parte mas alta del anillo de zinn
cerca del esfenoides” (Croxatto, 2002, pag. 71), insertdndose en el cuadrante temporal

superior posterior del globo ocular.
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“El masculo oblicuo inferior se origina en el suelo de la 6rbita en su parte antero
lateral al saco lagrimal” (Holds, 2008, pag. 10), insertdndose en el cuadrante temporal
posterior e inferior del globo ocular, cerca de la macula.
“El masculo elevador del parpado se origina por encima del anillo de zinn en el
ala menor del esfenoides” (Holds, 2008, pag. 10), insertandose en la parte superior o
techo de la oOrbita, desde donde se dirige hace delante, para terminar en la piel del

parpado superior.

Elevador del parpado
Recto superior
\ Oblicuo superior

Recto externo Recto interno

Oblicuo inferior

Recto inferior

Figura 2: Insercion en cruz de los misculos extraoculares
Fuente: Terapia Manual en el Sistema Oculomotor (Pastor, 2012, pag. 18)

2.02.02 Inervacion motora del sistema oculomotor.

Pastor (2012) afirma, “La inervacion de los musculos extraoculares (MEQ) llega
gracias a tres nervios craneales: el 11, el IV y el VI par craneal, mas uno que se ocupa

de las vias visuales el Il nervio craneal u optico” (pags. 47-48).

2.02.02.01 111 par o nervio oculomotor comun e inervacion parasimpatica.

“Su componente motor somatico tiene un papel importante al inervar cuatro de

los seis musculos extraoculares y su componente motor visceral inerva varios de los
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musculos intrinsecos del ojo: el constrictor de pupila y el musculo ciliar” (Pastor,
2012, pag. 48). El elevador del parpado se activa junto con el recto superior, y por
tanto, también es inervado por el 111 Nervio. Pastor (2012) afirma:

El nervio oculomotor abandona el tronco del encéfalo en el piso de la fosa

interpeduncular. Perfora la duramadre y entra en el seno cavernoso donde

discurre a lo largo de la pared lateral del seno, justo por encima del nervio
troclear (nervio craneal 1V), y luego continua hacia adelante a través de la
fisura orbitaria superior. Al entrar en la Orbita se ramifica en una rama superior

y otra inferior. (pag. 48)

“La rama superior inerva los musculos recto superior y elevador del parpado;
la rama inferior, los musculos recto interno, recto inferior y oblicuo inferior”
(Pastor, 2012, pag. 48). La inervacion parasimpatica del ojo tiene como origen el
nucleo de Edinger-Westphal y se encuentra en el mesencéfalo, dorsal a la porcion
anterior del nacleo oculomotor. Los axones parasimpaticos y los axones somaticos
forman juntos el 111 nervio craneal. Pastor (2012) afirma:

Los axones parasimpaticos llegan hasta el ganglio ciliar. Del ganglio ciliar

salen de seis a diez nervios ciliares cortos que entran en el 0jo en su cara

posterior cerca del nervio dptico. Dentro del ojo, siguen hacia adelante entre la
coroides vy la esclerdtica, para terminar en el cuerpo ciliar y el masculo
constrictor de la pupila. EI cuerpo ciliar modifica la curvatura del cristalino, en
el proceso llamado acomodacion, y el constrictor de la pupila cierra el
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diafragma pupilar disminuyendo la cantidad de luz que entra en el ojo. (pags.
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Figura 3: Recorrido del tercer nervio craneal
Fuente: Terapia Manual en el Sistema Oculomotor (Pastor, 2012, pag. 48)

Pastor (2012) afirma, “El 111 nervio craneal o nervio oculomotor comun, lleva
la inervacion a cuatro de los seis musculos oculomotores. Pero, ademas, transmite
la inervacion parasimpética al ojo para la contraccion del musculo constrictor de la

pupila y del masculo ciliar” (pag. 49).

2.02.02.02 1V par o nervio troclear.

Pastor (2012) afirma: “El nervio troclear es el mas pequefio de los nervios
craneales, e inerva un solo musculo extraocular, el oblicuo superior” (pag. 49).

Sus fibras provienen de las grandes neuronas multipolares del nucleo del

nervio troclear. El cuerpo celular de las neuronas motoras inferiores constituye

el nucleo troclear en el segmento del mesencéfalo a la altura de los coliculos
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inferiores. Los axones que salen del ndcleo troclear ascienden en forma de arco
en direccidn posterior, cruzan el acueducto por detras y dejan el mesencéfalo a
nivel del borde inferior de los coliculos inferiores. Es el Unico nervio que sale
por detras del tronco del encéfalo. De alli va hacia adelante, hacia la base del
craneo, y entra en la duramadre entre los bordes libre y fijo de la tienda del
cerebelo. (Kahle, 2009, pag. 49)
Pastor (2012) afirma: “El nervio entra en la érbita por la fisura orbitaria
superior, por encima del anillo tendinoso. Alli se divide en varias ramas que entran

en el masculo oblicuo superior” (pag. 49).

2.02.02.03 VI par o nervio oculomotor externo e inervacion simpatica.

Pastor (2012) afirma: “Este nervio tiene también un solo componente motor
somatico e inerva un solo musculo, el recto externo” (pag. 49).
Sus axones provienen de las grandes neuronas multipolares del nacleo del
nervio abducens, que esta situado en el puente, en el suelo del cuarto
ventriculo. Sale de la cara ventral del tronco del encéfalo, en la unién
bulboprotuberancial. Desde ahi, sigue adelante, y algo lateral, para perforar la
duramadre en un punto por fuera del dorso de la silla turca del hueso
esfenoides, y entra en la Orbita en el extremo medial de la fisura orbitaria
superior. Un septum fibroso en el apex orbital lo separa de los otros nervios

motores. (Sacks, 1983, pag. 49)
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El nucleo de este nervio esta cerca de la linea media y esta compuesto por dos
tipos de células: neuronas motoras inferiores, cuyos axones constituyen el nervio
oculomotor externo y neuronas internucleares, que se proyectan a traves del
fasciculo longitudinal medial, en las neuronas motoras inferiores del recto interno
en el nucleo oculomotor contralateral.

Segun Pastor (2012), “Estas conexiones son vitales para la coordinacion del
recto externo de un lado y el recto interno del otro” (pag. 49). Es una forma de
conjugar musculos para la coordinacion del control de ambos ojos, por el que se
rige la Ley de Hering. La inervacién simpatica tiene su propio y particular camino.
El centro medular de la via simpatica es el centro Cilioespinal de Budge o centro
vegetativo craneofacial. Este centro se sitUa entre el sexto nivel cervical y el
segundo nivel dorsal.

Pastor (2012) afirma: “Las fibras simpaticas alcanzan al musculo dilatador de
la pupila y provocan la midriasis cuando hay poca luz o frente a ciertos estimulos”
(pags. 49-50). Las fibras simpaticas también inervan muasculos lisos en los

parpados, por lo que una paralisis provocara una ligera ptosis.

2.02.03 Leyes de la motilidad ocular.
2.02.03.01 Ley de Sherrington de inervacion reciproca (ley monocular).

“Cuando un musculo se contrae para realizar un determinado movimiento, el
antagonista se relaja, y viceversa. Es decir, un aumento de inervacién de un
musculo extraocular se acomparia de un descenso reciproco en la inervacion de su
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antagonista” (Sanchez Herrero & Varon Puentes, 2000, pag. 179). Es decir, cuando

un ojo realiza un movimiento en una determinada direccion, los sinergistas se

contraen y los antagonistas se relajan.

2.02.03.02 Ley de Hering de igual inervacion (ley binocular).

“Los diferentes grupos musculares de uno y otro 0jo que participan en un
determinado movimiento ocular, reciben simultaneamente la misma cantidad de
impulsos inervacionales, tanto para la contraccion de los yunta como para la
relajacion de los antagonistas contralaterales” (Sanchez Herrero & Varon Puentes,
2000, pag. 179). Es decir, los influjos nerviosos enviados por los centros
oculomotores a los muasculos oculares para la realizacion de un movimiento en una

determinada direccion son iguales para uno y otro ojo.

2.02.04 Fisiologia motora.
2.02.04.01 Mecanismo muscular de los movimientos oculares.
2.02.04.01.01 Linea de accion.

“Es la linea determinada por el punto medio del origen del musculo y el
punto medio de la linea formada por el cuerpo muscular cuando este entra en
contacto con la esclera” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 85). La linea de

accion define la direccion en que se ejerce la fuerza del muasculo.

2.02.04.01.02 Plano de accion.

“Es el plano determinado por la linea de accion y por el centro de rotacion

del globo” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 86).
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2.02.04.01.03 Arco de contacto.

“Es el arco formado por el musculo entre sus inserciones anatomica y
fisiologica” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 86). El arco de contacto varia
en su extension de acuerdo con el estado de contraccion del musculo,

disminuyendo a medida que el musculo se contrae y viceversa.

2.02.04.02 Ejes de Fick y plano de Listing.

“Los movimientos del ojo producidos por las contracciones de los musculos
extraoculares se efectian alrededor de un punto teérico denominado centro de
rotacion” (Sanchez Herrero & Vardn Puentes, 2000, pag. 173), que Se encuentra a
una distancia de 13,5 mm por detras del vértice de la cornea en el eje
anteroposterior del globo.

Adolph Eugen Fick (1854), describid “Los ejes de rotacion del ojo. Son tres y
perpendiculares entre si (sistema de coordenadas de Fick). Alrededor de ellos se
producen los movimientos oculares mas simples” (pag. 81). Los ejes de Fick son:
uno vertical (Z), otro horizontal o frontal (X) y otro anteroposterior o sagital (Y).

“El plano ecuatorial de Listing pasa a través del centro de rotacion y
comprende los ejes X y Z. El eje Y es perpendicular al plano de Listing” (Raab,

2013, pag. 21).
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Centro de rotaciéon Porcién superior del limbo

Eje X de Fick

Eje Y de Fick

Eje Z de Fick

Figura 4: Ejes de Fick, centro de rotacién y plano de Listing
Fuente: Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo - Fisiologia Motora (Raab, 2013, pag. 21)

2.02.04.03 Posiciones de mirada.
2.02.04.03.01 Posicion primaria de mirada.

Jorge Malbran (1949) define a la posicion primaria de mirada como “la
posicién adoptada en condiciones normales, cuando los ojos manteniendo
fijacion binocular, los ejes visuales paralelos miran directamente al frente hacia

la linea del horizonte” (pag. 79).

2.02.04.03.02 Posiciones secundarias de mirada.

“Cuando los 0jos, a partir de la posicion primaria, giran en torno del eje
vertical (Z) o del frontal (X) de Fick, se dirigen a posiciones llamadas posiciones

secundarias” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 82).

2.02.04.03.03 Posiciones terciarias de mirada.

“Cuando los 0jos, a partir de la posicion primaria, giran en torno de
cualquier eje oblicuo situado sobre el plano de Listing, se dirigen a posiciones

Ilamadas posiciones terciarias” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 82).
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2.02.04.04 Accion de los musculos extraoculares.

Tabla 1
Accion de los musculos extraoculares desde la posicion primaria

Musculos Accién Primaria Accién Secundaria Accion Terciaria
Recto Medial Aduccion - -
Recto Lateral Abduccién - -
Recto Inferior Depresién Extorsion Aduccion
Recto Superior Elevacion Intorsion Aduccion
Oblicuo Inferior Extorsién Elevacion Abduccion
Oblicuo Superior Intorsion Depresion Abduccion

Fuente: Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo - Fisiologia Motora (Raab, 2013, pag. 23)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

2.02.04.05 Movimientos oculares.

2.02.04.05.01 Movimientos monoculares.

Los movimientos en torno de estos tres ejes son llamados ducciones, las
cuales toman los siguientes nombres, de acuerdo con el eje en torno al cual el
movimiento se realiza.

Tabla 2
Movimientos monoculares en torno a los Ejes de Fick

Rota el ojo hacia la Zona

Movimientos en torno al Eje Aduccion Nasal
Vertical Z ) .
(Movimientos Horizontales) Abduccion Rota el ojo hacia la Zona
Temporal
Movimientos en torno al Eje Supraduccién o Elevacion Rota el ojo hacia Arriba
Frontal X N N . . )
(Movimientos Verticales) Infraduccion o Depresion Rota el ojo hacia Abajo
Movimientos en torno al Ej Incicloduccidn o Intorsion Rota la parte superior del
. Je 0jo hacia el Lado Nasal
Sagital Y

Rota la parte superior del
0jo hacia el Lado Temporal

Fuente: Fisiologia de los Movimientos Oculares (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 81)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

(Movimientos Torsionales) Excicloduccién o Extorsion
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—_— —
Aduccioén Supraduccién Intorsion
(incicloduccion)

— } e
Abduccion Infraduccion Extorsion

(excicloduccion)

Figura 5: Movimientos monoculares
Fuente: Oftalmologia General - Estrabismo (Motley & Asbury, 2012, p4g. 254)

2.02.04.05.02 Movimientos binoculares.

a) Versiones (movimientos conjugados)

“Son movimientos binoculares en los cuales los ojos se desplazan en la
misma direccion y al mismo sentido” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag.
84). Segun la direccidn y el sentido el movimiento a partir de la posicion
primaria, este toma las siguientes denominaciones:

Tabla 3
Versiones segun la direccién y el sentido del movimiento

] . Los ojos se dirigen hacia el Lado
Lateroversiones Dextroversion

A Derecho
(Movimientos . . .
Horizontales) Levoversion Los ojos se dlrlg_en hacia el Lado

Izquierdo
Versiones Verticales Supraversion Los ojos se dirigen hacia Arriba
(Movimientos Verticales) Infraversion Los ojos se dirigen hacia Abajo

Las Extremidades Superiores de los
Dextrocicloversion meridianos verticales de las cérneas se

Cicloversiones dirigen hacia la Derecha
(Versiones Torsionales) Las Extremidades Superiores de los
Levocicloversion meridianos verticales de las cérneas se

dirigen hacia la lzquierda

Fuente: Fisiologia de los Movimientos Oculares (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 84)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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S Elevacion %=

)

Levoversion

Figura 6: Movimientos binoculares versiones
Fuente: Movimientos Oculares Oftalmologia (Guajardo, 2015)

b) Vergencias (movimientos disyuntivos)

“Son movimientos binoculares en que los 0jos se desplazan en la misma
direccién y en sentido opuesto” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 84).
Segun la direccion y el sentido del movimiento, este toma los siguientes
nombres:

Tabla 4
Vergencias segun la direccion y el sentido del movimiento

. Ambos ojos realizan una Aduccion. Los ejes
Convergencia

Vergencias visuales convergen entre si
Horizontales . . Ambos ojos realizan una Abduccion. Los ejes
Divergencia . - .
visuales divergen entre si
Divergencia El Ojo Derecho realiza una Supraduccién y el Ojo
Vergencias Vertical Positiva Izquierdo queda inmovil o realiza una Infraduccion
Verticales Divergencia El Ojo Izquierdo realiza una Supraduccién y el Ojo

Vertical Negativa Derecho queda inmévil o realiza una Infraduccién

. . Ambos Extremos Superiores de los meridianos
. Inclicovergencia : ) e
Vergencias verticales de las cdrneas se Dirigen Nasalmente

Torsionales . . Ambos Extremos Superiores de los meridianos
Exciclovergencia - , >
verticales de las corneas se Dirigen Temporalmente

Fuente: Estrabismo - Fisiologia de los Movimientos Oculares (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 84)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Divergencia

Figura 7: Movimientos binoculares vergencias
Fuente: Movimientos Oculares Oftalmologia (Guajardo, 2015)

2.02.04.06 Tipos de movimientos oculares.

Los ojos realizan movimientos con caracteristicas distintas, de acuerdo con sus
finalidades. Segun Prieto Diaz & Souza Dias (1986) “Cuatro son los tipos
fundamentales de movimientos. Tres de ellos obedecen a estimulos de orden visual:
sacadicos, persecutorios y vergenciales. El otro es independiente de la vision:

movimientos posturales” (pag. 106).

2.02.04.06.01 Movimientos sacadicos.

“Son los movimientos mas rapidos que el aparato oculomotor puede realizar.
Este es un movimiento voluntario cuyo control nervioso tiene origen en el 16bulo

frontal de la corteza cerebral” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag. 106).

2.02.04.06.02 Movimientos persecutorios o de seguimiento.

“Son movimientos automaticos que tienen por finalidad mantener sobre la
fovea la imagen de un objeto que nos ha llamado la atencion. Constituyen un

sistema muy vulnerable, pudiendo ser abolidos por sedantes, fatiga, falta de
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atencion o lesiones cerebrales difusas” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pag.

108).

2.02.04.06.03 Movimientos vergenciales o vergencias.

“Son movimientos disyuntivos de los ojos (en la misma direccion y sentido
inverso), lentos” (Prieto Diaz & Souza Dias, 1986, pags. 108-109), tienen por
finalidad adecuar su posicion relativa a fin de permitir que las imagenes de
objetos situados a diferentes distancias del individuo impresionen areas

correspondientes de las retinas, posibilitando de esta manera la Fusion Sensorial.

2.02.04.06.04 Movimientos posturales.

“Son los constituidos por mecanismo reflejos no opticos, coordinados por el
aparato vestibular y por los reflejos tonicos cervicales” (Prieto Diaz & Souza

Dias, 1986, pag. 114).

2.02.05 Clases funcionales del movimiento.

2.02.05.01 Movimientos que estabilizan el ojo durante el movimiento de la
cabeza.

2.02.05.01.01 Movimientos reflejos vestibulooculares.

“Aparecen en respuesta a movimientos breves angulares y lineales de la
cabeza, y reduce el movimiento de la imagen en la retina estabilizando el
movimiento de los 0jos en el espacio con respecto a un objeto exterior también
fijado” (Pastor, 2012, pag. 56).

“El sistema vestibular responde a movimientos con componentes angulares

o lineales, componentes rotacionales o traslacionales. EI componente angular de
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este reflejo depende de los canales semicirculares en el oido interno, y el

componente lineal depende del sistema otolitico” (Pastor, 2012, pag. 57).

2.02.05.01.02 Movimientos reflejos optocinéticos.

“Mantienen las imagenes estables en la retina durante la rotacion sostenida
de la cabeza y son iniciados por estimulos visuales” (Pastor, 2012, pag. 56).
Segun Kandel (2001) “El sistema optocinético se encarga de complementar los
reflejos vestibulooculares” (pag. 59). El sistema optocinético entrara en juego
cuando nos encontremos ante un movimiento constante, sin aceleracién o con un

movimiento lento.

2.02.05.02 Movimientos que mantienen la fovea sobre un objetivo.
2.02.05.02.01 Movimientos oculares de sacudida.

a) Fases réapidas del Nistagmo

“Estos son los movimientos oculares que empleamos si nos ponemos a dar
vueltas sobre nosotros mismos, o estamos girando en una silla giratoria”
(Pastor, 2012, péags. 60-61).
b) Movimientos sacadicos voluntarios

“Normalmente hay que unir un movimiento rapido del 0jo y un
movimiento voluntario de la cabeza y desactivar los reflejos vestibulooculares
y optocinéticos, de esta manera las imagenes son capturadas y traidas al lugar

de mejor agudeza visual” (Pastor, 2012, pag. 61).
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2.02.05.02.02 Movimientos de seguimiento suave.
“Es un movimiento consecutivo al desplazamiento de un objeto en el campo

visual. Requiere de movimientos conjugados de los ojos (versiones) y de un

estimulo en movimiento” (Pastor, 2012, pag. 61).

2.02.05.02.03 Movimientos de vergencia.

La fusion sensorial resulta posible porque los “movimientos de vergencia
aseguran que para un objeto de interés la imagen en cada 0jo caiga en areas
correspondientes de cada retina y, por tanto, se proyecten en las mismas areas

cerebrales)” (Schor, 2009, pag.62).

2.02.05.02.04 Sistema de fijacion.

“Se trata de un mecanismo que reflejaria la habilidad del sistema visual para
detectar el movimiento retiniano de la imagen causado por desviaciones
involuntarias de los o0jos y programar movimientos correctivos” (Pastor, 2012,

pags. 64-65).

2.02.06 Disfunciones de la acomodacion.
2.02.06.01 Hipofuncién de la acomodacion.
2.02.06.01.01 Insuficiencia de acomodacion.

“Es una condicion en la que el paciente presenta dificultades para estimular
la acomodacion. Generalmente los sintomas de la insuficiencia de acomodacion
estan relacionados con tareas que impliquen la utilizacién de la visién proxima”

(Gispets Parcerisas, 2000, pag. 53).
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Tabla 5
Sintomas, signos y tratamiento de la insuficiencia de acomodacion
Sintomas Signos Tratamiento
- Visi6n Borrosa 2 OJOS.ROJOS
- Lagrimeo
- Dolor de Cabeza - . L
; - Pupilas Midticas por el esfuerzo —> Correccion de
- Escozor de Ojos - .
acomodativo la Ametropia,
- Problemas de Lectura . . .
X ~ - Exceso de Convergencia secundario especial en las
- Fatiga y Suefio al leer | orobl dati hi .
> Pérdidas de al problema acomo atlv_o, |p'er'rpetrop|as
L - Amplitud de Acomodacion - Adicion de
Comprgnsmn Reducida Lentes
K thlag/épﬂento del Texto - ARP disminuido y ARN normal Positivas
. . -> Dificultad para aclarar con lentes —> Terapia Visual
-> Se evita el trabajo en

negativos en la flexibilidad

Visién Proxima . .
acomodativa monocular y binocular

Fuente: Vision Binocular Diagnoéstico y Tratamiento - Disfunciones de la Acomodacion (Gispets
Parcerisas, 2000)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

2.02.06.01.02 Fatiga acomodativa.

Duane & Duke-Elder describen esta condicion como un “estadio temprano
de la insuficiencia de acomodacién. El sistema visual del paciente es capaz de
hacer respuestas puntuales a estimulos acomodativos, pero no puede mantener
comodamente esta respuesta durante cierto tiempo” (Gispets Parcerisas, 2000,
pags. 56-57).

Los signos y sintomas son los mismos que para la Insuficiencia de
Acomodacion, la caracteristica principal de esta sintomatologia es que tiende a
aparecer después de un cierto tiempo de trabajo en vision préxima y como

consecuencia de la fatiga.
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Tabla 6
Sintomas, signos y tratamiento de la fatiga acomodativa

Sintomas Signos Tratamiento

Vision Borrosa
Dolor de Cabeza
Escozor de Ojos
Problemas de Lectura
Fatiga y Suefio al leer
Pérdidas de
Comprensién
Movimiento del Texto al
leer

Se evita el trabajo en
Vision Proxima

- 0Ojos Rojos

- Lagrimeo

- Pupilas Miéticas por el esfuerzo
acomodativo

- Exceso de Convergencia secundario
al problema acomodativo

- ARP y ARN generalmente anormal

- Amplitud de Acomodacién Reducida

- Flexibilidad de Acomodacién normal
ciclos disminuidos

-> Correccion de la
Ametropia,
especial en las
hipermetropias

- Adicion de
Lentes Positivas

-> Terapia Visual

N2 R 2N 20 2 2 7

Fuente: Vision Binocular Diagnéstico y Tratamiento - Disfunciones de la Acomodacion (Gispets
Parcerisas, 2000)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.06.01.03 Paralisis de la acomodacion.

“Se trata de una condicion poco frecuente en la que el paciente le es
imposible acomodar” (Gispets Parcerisas, 2000, pag. 58).

Esta paralisis de la acomodacidn presenta causas organicas: anomalias

congénitas, utilizacién de ciclopléjicos de forma inconsciente, infecciones,

glaucoma, trauma, condiciones degenerativas del sistema nervioso central,

diabetes, intoxicacion alimentaria, una contusion del ojo con midriasis

traumatica, cualquier afectacion del iii par (neoplasmas, hemorragias o

aneurismas). (Gispets Parcerisas, 2000, pag. 58)

Esta condicion puede presentarse de forma monocular o binocular, de golpe

o de forma progresiva, constante o fluctuante.
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Tabla 7
Sintomas, signos y tratamiento de la paralisis de acomodacién
Sintomas Signos Tratamiento
s - Pupilas anormalmente dilatadas - Remitir al
- Vision Borrosa . » .
- - Amplitud de acomodacién muy paciente al
constante en Vision . .
Proxima baja' . L oftalm'olo.glo
. . Flexibilidad de acomodacion - Prescripcion
- Micropsia . .
o imposible aclarar con lentes temporal de
- Midriasis ;
> Astenopia negativos _ Ient_e_s
- ARN normal y ARP bajo o nulo positivos

Fuente: Vision Binocular Diagnéstico y Tratamiento - Disfunciones de la Acomodacion (Gispets
Parcerisas, 2000)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.06.02 Hiperfuncion de la acomodacion.
2.02.06.02.01 Exceso de acomodacion.

“Es una condicion en la que el paciente tiene dificultad con todas aquellas
tareas que requieren la relajacion de la acomodacion” (Scheiman & Wick, 1994,
pag. 356). La mayoria de los sintomas estan asociados con la lectura y otros

trabajos en cerca.

Tabla 8
Sintomas, signos y tratamiento del exceso de acomodacion
Sintomas Signos Tratamiento
- Vision Borrosa peor - Amplitud de Acomodacion normalo > Lentes
después de leer levemente reducida Negativas para
- Dolores de cabeza - Flexibilidad de Acomodacion Vision Lejana
> Tensién Ocular reducida en todos los casos, de forma
- Dificultad para enfocar mostrando dificultad con las lentes provisional y
de lejos a cerca positivas uso esporéadico
~ Sensibilidad a la luz - ARP normal y ARN reducida > Terapia Visual

Fuente: Vision Binocular Diagnostico y Tratamiento & Tratamiento Clinico de la Vision Binocular -
Disfunciones de la Acomodacidn (Gispets Parcerisas, 2000; Scheiman & Wick, 1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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2.02.06.02.02 Espasmo acomodativo.

“Fenomeno de contraccién del masculo ciliar que provoca un exceso de
acomodacion desproporcionado para las necesidades visuales del paciente”
(Diccionario Médico, 2019), en otras palabras es la imposibilidad para relajar la

Acomodacion.

Tabla 9
Sintomas, signos y tratamiento del espasmo acomodativo
Sintomas Signos Tratamiento
- Vision Borrosa de lejosy = Amplitud de Acomodacién - Lentes
cerca claramente reducida Negativas para
- Macropsias - Flexibilidad de Acomodacion Vision Lejana
- Sensibilidad a la luz reducida en todos los casos, de forma
- Dolores de Cabeza mostrando dificultad con las lentes provisional y
- Miosis positivas uso esporadico
- Diplopia - ARP normal y ARN reducida - Terapia Visual

Fuente: Vision Binocular Diagnéstico y Tratamiento - Disfunciones de la Acomodacion (Gispets
Parcerisas, 2000)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.06.03 Inflexibilidad de acomodacién.

Descrita por Duke-Elder “Es una condicion en la que el paciente presenta un
tiempo de respuesta excesivo desde que se le presenta un cambio en el estimulo
acomodativo hasta que este se traduce en la respuesta” (Gispets Parcerisas, 2000,
pag. 62). Los sintomas de la inflexibilidad de acomodacion estan asociados

principalmente con las tareas de vision proxima.
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Tabla 10
Sintomas, signos y tratamiento de la inflexibilidad de acomodacion
Sintomas Signos Tratamiento
> VISIOD Borrqsa al _ > Ojos Rojos
cambiar la distancia de 5 . .
enfoque Lagrimeo Exceswo. ) 3
- Falta de concentracion y -> Correccion de la
- Dolores de Cabeza g .
—> Cansancio Ocular y comprension en la Iectura_ ) Ameyrlopla
General - Flexibilidad de acomodacion - Adicion de
. disminuida en lentes positivos y Lentes Positivas
= Escozor de ojos negativos -> Terapia Visual
-> Dificultad para enfocar g P

- Amplitud de Acomodacién normal

los objetos nitidamente a > ARPy ARN reducidas

distintas distancias

Fuente: Vision Binocular Diagnoéstico y Tratamiento - Disfunciones de la Acomodacion (Gispets
Parcerisas, 2000)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

2.02.07 Disfunciones binoculares no estrabicas.
2.02.07.01 Condiciones de AC/A bajo.
2.02.07.01.01 Insuficiencia de convergencia.

“Es una condicién en la que existe una exoforia de cerca, ortoforia o
exoforia baja en lejos, un punto préximo de convergencia lejano, una vergencia
fusional positiva reducida y una relacion AC/A baja” (Scheiman & Wick, 1994,
pag. 225). De los distintos problemas de la vision binocular no estrébicos, la
insuficiencia de convergencia es la mas comun. La mayoria de los sintomas estan

asociados con la lectura y otras tareas de cerca.
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Sintomas, signos y tratamiento de la insuficiencia de convergencia

Sintomas Signos Tratamiento
- Tension ocular -> Punto préximo de convergencia alejado > Correccién Optica
- Dolores de cabeza - Mayor exoforia de cerca que de lejos de la Ametro pia
- Visi6n borrosa - Relacién AC/A baja . oP
> Vision doble Medidas Directas de la Vergenci > Prisma Vertical
omnolencia Fusional Positiva Ambliopi
> Dificultad de : ) mbliopia
) - Vergencia suave reducida - Terapia Visual para
concentracion en la . . S
lectura > Verg_er_u;la a salt_os redumde_t la Am_bllop|a
. -> Flexibilidad fusional reducida —> Terapia Visual para
-> Perdida de la ) ) ] | i
comprensién con el Medidas Indirectas de la Vergencia a Supresion
paso de| tiempo FUSiona| POSitiVa 9 re;ap|§’V|Sual para
—> Sensacion de tirén - ARN Bajo a funcion
o . Sensoriomotora
alrededor de los -> Dificultad con las lentes positivas . :
. L - -> Prisma Horizontal
0jos durante la evaluacion de la flexibilidad L
. AR - Adicion de Lentes
- Movimiento de acomodativa binocular > Ciruaia
letras > Bajo MEM g

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Bajo (Scheiman & Wick,
1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.01.02 Insuficiencia de divergencia.

Duane describi0 la insuficiencia de divergencia “Como una condicion en
donde hay una endoforia de 2° a 8° en lejos y una ligera endoforia en cerca, unas
versiones normales y una divergencia reducida en lejos” (Scheiman & Wick,
1994, pag. 247). De los diferentes problemas de la vision binocular no estrabicas,
la insuficiencia de divergencia es la menos comun y la que menos atencién ha

recibido.
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Sintomas, signos y tratamiento de la insuficiencia de divergencia

Sintomas

Signos

Tratamiento

Larga duracion
Diplopia intermitente en
lejos

Dolores de cabeza
Tensioén ocular
Nauseas

Mareos

Vértigo

Mareos en coche y tren
Dolores de cabeza
panoramicos

Visién borrosa
Dificultad al enfocar de
lejos a cerca
Sensibilidad a la luz

N2 20 2 2N 2NN 20 20 20 2B 2 2

- Endoforia mayor en lejos

que en cerca

- Frecuencia de la

N2\ 20 2 2 2

endodesviacion mayor en
lejos que en cerca

Relacion AC/A baja
Vergencia fusional negativa
disminuida en lejos

Error refractivo no
significativo

Desviacién concomitante
Vision simple por recesion

- Correccion Optica de
la Ametropia

-> Prisma Vertical

- Oclusién para la
Ambliopia

- Terapia Visual para la
Ambliopia

- Terapia Visual para la
Supresion

- Terapia Visual para la
funcién
Sensoriomotora

-> Prisma Horizontal

-> Adicion de Lentes

- Cirugia

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Bajo (Scheiman & Wick,

1994)

Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.02 Condiciones de AC/A normal.

2.02.07.02.01 Disfuncion de la vergencia fusional.

Grishman uso el término de disfuncion de la vergencia fusional para

“describir una disfuncion de la vision binocular en la que hay deficiencias en la

vergencia fusional dindmica” (Scheiman & Wick, 1994, pags. 308-309). Es una

condicion en la que el AC/A es normal, las forias estan dentro de los valores

esperados para lejos y cerca, y los valores de la vergencia fusional estan

limitados tanto en la direccién positiva como negativo. La mayoria de los

sintomas estan relacionados con la lectura y otras tareas mantenidas en cerca.

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



| CORDILLERA

Tabla 13

%e‘m’o

32

Sintomas, signos y tratamiento de la vergencia fusional

Sintomas Signos Tratamiento
- Relacion AC/A normal - Correccion Optica de
—> Foria normal en cerca y lejos la Ametropia
> Tensién ocular > Verggnua fuspnal suave positivay > Prlsmg,VertlcaI
negativa reducida en lejos y/o cerca = Oclusion para la
- Dolores de cabeza i - o L
> Incapacidad para - Flexibilidad de Vergencia Positiva Ambliopia
atentrj)er P y Negativa reducida - Terapia Visual para la
concentr);rse - ARP bajo Ambliopia
- ARN bajo - Terapia Visual para la
—> Problemas en la - <
comprension de la > Falla} +_/? 200 enla eval_uacmn de la Supre_smn_
| Flexibilidad Acomodativa - Terapia Visual para la
ectura . L
Binocular funcion

Excesivo lagrimeo
Vision borrosa

v

- Pasa la Flexibilidad Acomodativa

Monocular

- Amplitud Acomodativa Normal

>

Supresién Central Intermitente

Sensoriomotora
- Prisma Horizontal
- Adicion de Lentes
- Cirugia

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Normal (Scheiman & Wick,

1994)

Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.02.02 Endoforia basica.

Fue descrita por Duane, “Es una condicion en la que la vergencia tonica es

alta y la relacion AC/A es normal. Como resultado, hay una cantidad de

endoforia igual en lejos que en cerca con una vergencia fusional negativa

reducida en ambas distancias” (Scheiman & Wick, 1994, pag. 319). Al

presentarse la endoforia en todas las distancias, los pacientes pueden presentar
sintomas asociados con la lectura y otras tareas de cerca, asi como sintomas

asociados con las actividades de lejos.
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Sintomas, signos y tratamiento de la endoforia basica

Sintomas

Signos

Tratamiento

- Larga duracion

- Dolores de
cabeza

- Tension ocular

- Visién borrosa

—> lgual endoforia en lejos y en cerca
- Relacién AC/A normal
- Frecuentemente se presenta

hipermetropia

Test directos de la vergencia fusional
negativa en lejos y cerca

- Vergencia a pasos reducida

-> Vergencia suave reducida

- Vergencia a saltos reducida

Test indirectos de la vergencia fusional

negativa en lejos y cerca
- ARP bajo
- Flexibilidad acomodativa binocular baja

con lentes negativos

- Retinoscopia MEM alta

N2 2 N 2 N7

>

>

Correccion Optica de
la Ametropia
Prisma Vertical
Oclusién para la
Ambliopia

Terapia Visual para
la Ambliopia
Terapia Visual para
la Supresién
Terapia Visual para
la funcion
Sensoriomotora
Prisma Horizontal
Adicién de Lentes
positivas

Cirugia

33

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Normal (Scheiman & Wick,

1994)

Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.02.03 Exoforia basica.

Duane fue el primero que describi6 la exoforia basica. “Es una condicion en

la que la vergencia tonica es baja y la relacion AC/A es normal. Como resultado,

hay una misma cantidad de exoforia de lejos y en cerca con la vergencia fusional

positiva reducida en ambas distancias” (Scheiman & Wick, 1994, pag. 329).

Debido a que la exoforia se presenta a todas las distancias, los pacientes pueden

presentar sintomas asociados con la lectura y otras actividades en cerca.
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Tabla 15
Sintomas, signos y tratamiento de la exoforia basica
Sintomas Signos Tratamiento
-> Punto préximo de convergencia )
- Tension ocular alejado -> Correccion Optica
- Dolores de cabeza -> lgual exoforia en cerca y en lejos de la Ametropia
- Visién borrosaen lejosy > Relacion AC/A normal —> Prisma Vertical
cerca _ Test directos de la vergencia = Oclusion para la
> Vision doble en lejos y fusional positiva en lejos y cerca Ambliopia
cera . . -> Terapia Visual para
. - Vergencia a pasos reducida S
- Somnolencia . - la Ambliopia
o - Vergencia suave reducida S
-> Dificultad de . . - Terapia Visual para
) - Vergencia a saltos reducida .
concentracion con el o . la Supresion
material de lectura Test indirectos de la vergencia > Terapia Visual para
> Perdida de concentracion  fusional positiva en lejos y cerca la funcién
con el tiempo - ARN bajo Sensoriomotora
-> Sensacion de tirén - Flexibilidad acomodativa —> Prisma Horizontal
alrededor de los ojos binocular con lentes positivas - Adicion de Lentes
- Movimiento de las letras baja - Cirugia

- Retinoscopia MEM baja

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Normal (Scheiman & Wick,
1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.03 Condiciones de AC/A alto.
2.02.07.03.01 Exceso de convergencia.

“Es una condicion que presenta una endoforia en cerca, una ortoforia o
endoforia baja a moderada en lejos, una vergencia fusional negativa reducida y
una relacion AC/A alta” (Scheiman & Wick, 1994, pag. 268). De los distintos
problemas binoculares no estrabicas que se ven en la clinica practica, el exceso
de convergencia es uno de los mas comunes. La mayoria de los sintomas estan

asociados con la lectura y otras tareas.
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Sintomas, signos y tratamiento del exceso de convergencia

Sintomas

Signos

Tratamiento

Tension Ocular
asociada con la
lectura

Dolores de cabeza
asociados con la
lectura
Incapacidad para

- Endoforia mayor en cerca que en
lejos

- Mayor frecuencia de la desviacion en
cerca que en lejos

- Relacién AC/A alta

- Grado moderado de hipermetropia

-> Desviacion concomitante

Pruebas Directas de la Vergencia
Fusional Negativa

>

N2 2 R N2

Correccion Optica
de la Ametropia
Prisma Vertical
Oclusio6n para la
Ambliopia
Terapia Visual
para la Ambliopia

atender y . . . Terapia Visual
-> Vergencia fusional negativa suave <
concentrarse . para la Supresién
reducida en cerca S
cuando lee Terapia Visual

Problemas con la
comprension de la
lectura

- Vergencia fusional negativa a saltos
reducida en cerca

Pruebas Indirectas de la Vergencia

>

para la funcién
Sensoriomotora
Prisma Horizontal

> Visién doble Fusional Negativa > Adicién de Lentes
ocasional - Bajo ARP positivas
-> Vision borrosa - Falla -200 en la evaluacién de la - Cirugia

flexibilidad acomodativa binocular
- Alto valor MEM
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Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Alto (Scheiman & Wick,
1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.02.07.03.02 Exceso de divergencia.

“Condicion donde existe una mayor cantidad de exoforia en lejos que en
cerca. Otras caracteristicas basicas incluyen tendencia a que la desviacion sea
intermitente y que varie con la atencion, una ausencia de ambliopia y una

estereopsis normal en cerca” (Scheiman & Wick, 1994, pag. 284).
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Tabla 17

Sintomas, signos y tratamiento del exceso de divergencia

Sintomas Signos Tratamiento

- Mayor exoforia en lejos que

-> Correccion Optica de la
en cerca Ametropia
- Mayor frecuencia de la . pla
exodesviacion en lejos que 2 Prisma Vertical
- Preocupacion 1059 -> Oclusion para la Ambliopia
i en cerca T -
por la estética L - Terapia Visual para la Ambliopia
. - Relacién AC/A alta 0 Ly
-> Cerrar un ojo . - . -> Terapia Visual para la Supresion
) - Vergencia fusional positiva o .
con luz brillante . -> Terapia Visual para la funcion
esencialmente normal en .
o en la playa - Sensoriomotora
lejos y cerca . .
-> Ningun error refractivo =2 Prisma Horizontal
ingu - Adicion de Lentes Negativas
significante N

L . Cirugia
- Desviacion concomitante g

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Condiciones de AC/A Alto (Scheiman & Wick,
1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

2.02.08 Disfunciones verticales.

“Son desalineamientos del eje visual de un 0jo, hacia arriba o hacia abajo
respecto al objeto de mirada, esto se mide en dioptrias prismaticas verticales”
(Scheiman & Wick, 1994, pag. 405).

La terminologia para anotar las desviaciones verticales es hiper para desviaciones
arriba e hipo para desviaciones abajo. Generalmente, se nombran de acuerdo al ojo

situado mas alto.
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Tabla 18
Sintomas, signos y tratamiento de las disfunciones verticales
Sintomas Signos Tratamiento
- Astenopia - Oclusién
-> Diplopia . . . Diagnéstico
-> Vision Borrosa > Verge_nma fusional vertical - Correccion
. reducida o aumentada :
Somnolencia Refractiva

- Vergencia Fusional Negativa y
Positiva disminuidas de lejos y
de cerca

-> Flexibilidad de Vergencias
disminuida con prismas Base
Nasal y Base Temporal

-> Posicién anémala de la cabeza

Pérdidas de lectura
Emborronamiento del
Material de Lectura
Lectura Lenta

Omitir Lineas o Leer la
misma Linea
Torticolis

Falta de concentracion

- Tratamiento Optico
(Prisma Vertical,
Prisma Horizontal
Adiciones de Cerca)

-> Oclusion

Terapéutica

Terapia Visual

Cirugia

N2 20 2 2 20 2\ 2

9
9

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Prevalencia y Sintomatologia de las Disfunciones
Acomodativas y Binoculares en la Poblacién Universitaria (Scheiman & Wick, 1994; Carbonell, 2014)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

2.02.09 Disfunciones oculomotoras.

“Es aquella condicion en la que existen problemas en las tres areas de la funcién
oculomotora (fijaciones, sacadicos y seguimientos)” (Scheiman & Wick, 1994, pag.
379). Las disfunciones sacadicas y de seguimiento interfieren principalmente en la
tarea de los escolares. El tratamiento principal para las disfunciones oculomotoras es
la terapia visual y la correccion de cualquier defecto refractivo. La mayoria de los

sintomas de los sintomas estan asociados con la lectura.
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Tabla 19
Sintomas y signos de una disfuncién oculomotora

Movimientos Sacadicos

Sintomas Signos
- Excesivo Movimiento de Cabeza
- Frecuentes Perdidas de Lugar
- Omisién de Palabras -> Ejecucidn en el Visagrafo por
- Saltos de Lineas debajo de su edad
- Velocidad de Lectura Lenta - Puntuacién por debajo del 15% en
- Mala Comprensién el Test de Desarrollo de
- Periodo de Atencion Corto Movimientos Oculares (DEM)
-> Dificultad para Copiar de la Pizarra -> Puntuaciones por debajo de 3+ en
-> Dificultad para resolver Problemas Aritméticos en las observaciones directas del
columnas de nimeros clinico
- Dificultad para realizar Test Psicologicos
estandarizados educacionales con papel de ordenador
Movimientos de Seguimiento
Sintomas Signos
- Excesivo Movimiento de Cabeza -> Puntuaciones por debajo de 3+ en
- Malo en Deportes las observaciones directas del
-> Dificultades en la Lectura clinico

Fuente: Tratamiento Clinico de la Vision Binocular — Disfunciones Oculomotoras (Scheiman & Wick,
1994)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

2.03 Fundamentacion Conceptual

Aneurisma: “dilatacion de una arteria, generalmente en forma de huso o de saco”
(Pescador, 2012).

Centro Cilioespinal: “grupo de células situadas entre los segmentos superiores de
la médula dorsal y los inferiores de la médula cervical que pertenecen al sistema
simpatico y controlan la dilatacion pupilar” (Edwart, 2011).

Efector: “impulso que, al llegar a un cierto sector del organismo, determina el

desarrollo de una determinada accion fisioldgica” (Pérez Porto, 2017).
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Plano Ecuatorial de Listing: “plano transverso vertical perpendicular al eje
anteroposterior del ojo que comprende los centros de movimiento del globo ocular”
(Edwart, 2011).
Neoplasmas: “incremento anormal del tejido causado por la division rapida de
células que han experimentado una cierta forma de la mutacion” (Robertson, 2018).
Peridrbita: “estructura considerada como prolongacion de la duramadre. De color
blanco nacarado, se expande desde los agujeros posteriores de la érbita (agujero oOptico,
hendidura esfenoidal y hendidura esfeno maxilar) hacia adelante constituyendo una
membrana fibrosa delgada, formada por colageno, que tapiza la cavidad 6sea orbitaria”
(Perea, 2013).
Visagrafo: “es una gafa conectada a un software que recoge los movimientos
oculares de fijacion y seguimiento que se realizan durante la lectura, dando un informe
detallado de la calidad de éstos, que nos permite cuantificarlo y compararlo con lo

estadisticamente normal” (Salvestrini, 2014).

2.04 Fundamentacion Legal
2.04.01 Ley Organica del sistema nacional de Salud (Ley 67).
El Congreso Nacional (2017) Considerando:

Que el articulo 42 de la constitucion politica de la republica, dispone que:

El estado garantizara el derecho a la salud, su promocion y proteccion, por medio

del desarrollo de la seguridad alimentaria, la provisién de agua potable y

saneamiento basico, el fomento de ambientes saludables en lo familiar, laboral y
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comunitario, y la posibilidad de acceso permanente e ininterrumpido a servicios
de salud, conforme a los principios de equidad, universalidad, solidaridad,

calidad y eficiencia. (Congreso Nacional, 2017, pag. 1)

Que se hace necesario actualizar conceptos normativos en salud, mediante la
promulgacion de una ley organica que garantice la supremacia sobre otras leyes en
esta materia; y, en ejercicio de sus facultades constitucionales y legales expide la
siguiente: Ley Organica de Salud.

CAPITULO |
Del Derecho a la Salud y su Proteccion

Art. 1.- La presente ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan

efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la constitucién politica

de la republica y la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad,
solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion,
pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de

género, generacional y bioético. (Congreso Nacional, 2017, pag. 2)

Art. 2.- “Todos los integrantes del sistema nacional de salud para la ejecucion de
las actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las disposiciones de esta ley,
sus reglamentos y las normas establecidas por la autoridad sanitaria nacional”
(Congreso Nacional, 2017, pag. 2).

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano

inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia
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es responsabilidad primordial del estado; v, el resultado de un proceso colectivo
de interaccion donde estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (Congreso

Nacional, 2017, pag. 2).

2.04.02 Plan nacional para el Buen Vivir 2017-2021.
Objetivo 1

Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas:

1.1 “Combatir la malnutricion y promover habitos y practicas de vida saludable,
generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de
gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de la economia popular y
solidaria” (RepuUblica del Ecuador Consejo Nacional de Planificacién (CNP),
2017, pég. 49).

1.2 “Garantizar el acceso a una vivienda adecuada y a un entorno seguro que incluya
la provision y calidad de los bienes y servicios publicos vinculados al habitat:
suelo, energia, movilidad, transporte, agua y saneamiento, calidad ambiental y
recreacion” (Congreso Nacional, 2017, pag. 49).

1.3 “Enfrentar el fenomeno socioecondémico de las drogas con base en evidencia
cientifica, a través de mecanismos de prevencion integral y control, con énfasis

en el combate al microtrafico” (Congreso Nacional, 2017, pag. 49).
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2.04.03 Reglamento para el ejercicio de la optometria
Reglamento para el Ejercicio de la Optometria y de la Optica en la Republica del
Ecuador
El Consejo Supremo de Gobierno
Considerando:

“Que el codigo de la salud contiene normas cuyo objetivo principal es la defensa
de la salud del pueblo, elemento fundamental para su desarrollo socio-econémico y
cultural y por lo tanto el bienestar de la colectividad ecuatoriana” (Bernal, 1998, pag.
68).

“Que es obligacion del ministerio de salud publica dictar las normas que se
relacionen con la proteccion, fomento, recuperacion de la salud individual y
colectiva” (Bernal, 1998, pag. 68).

Art. 1.- La optometria constituye una actividad intimamente vinculada a la

medicina y gque se encarga de detectar los defectos visuales de refraccion o los

problemas musculares del ojo, buscando la correccion de estos defectos por
medio de lentes o cristales oftalmicos, lentes de contacto, prismas, o con la
actividad de ejercicios oculares, sin el uso de medicamentos. Para este efecto,
lentes o cristales oftdlmicos son aquellos que tienen poder o graduacion esférica,

cilindrica, prismatica y planos o meniscos. (Bernal, 1998, pag. 69)

Art. 2.- Para ejercer la optometria se requiere ser médico con su titulo

debidamente registrado en el ministerio de salud publica, o poseer diplomas o

certificados que acrediten haber cursado y aprobado cursos especiales de la
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actividad optomeétrica en una escuela o facultad debidamente acreditada. (Bernal,

1998, pag. 69)

Art. 11.- “Es obligacion de opticos y optometristas exhibir en lugar visible de su
taller o laboratorio sus certificados o diplomas debidamente legalizados, asi como el
permiso de funcionamiento actualizado” (Bernal, 1998, pag. 71).

Alberto Dahik Garzozi
Vicepresidente Constitucional de la Republica,
en el Ejercicio de la Presidencia
Considerando

“Que la constitucién de la repablica garantiza el derecho a la salud para todos los
ecuatorianos” (Dahik Garzozi , 2014, pag. 76).

Que el codigo de la salud en los Arts. 174, 176, 177, 178, 180, 182 y 183

establece disposiciones referentes al ejercicio de las profesiones médicas, afines

y conexas, a fin de que las acciones de desarrolladas por ellas procuren la

proteccidn, atencion, rehabilitacion y defensa de la salud individual y colectiva.

(Dahik Garzozi , 2014, pag. 76)

“Que la optometria constituye una actividad intimamente relacionada con la
salud, que estudia las propiedades 6ptimas del ojo, curvatura de la cornea, del
cristalino, defectos o vicios de refaccion, miopia, hipermetropia, presbicia,

astigmatismo, etc.” (Dahik Garzozi , 2014, pag. 76).
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2.04.04 Codigo de ética profesional de optometria (Ley 650 de 2001).
El Congreso de Colombia
Decreta:
Capitulo 1
Principios Generales
Articulo 1.- La optometria es una profesion de la salud que requiere titulo de
idoneidad universitario, basada en una formacion cientifica, técnica y
humanistica. Su actividad incluye acciones de prevencion y correccion de las
enfermedades del ojo y del sistema visual por medio del examen, diagnastico,
tratamiento y manejo que conduzca a lograr la eficiencia visual y la salud ocular,
asi como el reconocimiento y diagnostico de las manifestaciones sistémicas que
tienen relacidn con el ojo y que permiten preservar y mejorar la calidad de vida
del individuo y la comunidad. (Gobierno Nacional de Colombia, 2001)
Capitulo 111
Préctica Profesional

Articulo 3 de las Relaciones del Optometra con el Paciente.- El optometra
dispensaré los beneficios de su profesion a todas las personas que los necesiten,
sin més limitaciones que las expresamente sefialadas en este codigo y rehusara la
prestacion de sus servicios en actos que sean contrarios a la moral y a las buenas
costumbres, o cuando existan condiciones que interfieran su libre y correcto

ejercicio. (Gobierno Nacional de Colombia, 2001)
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2.05 Formulacion de Hipdtesis o Preguntas Directrices de la Investigacion

2.05.01 Hipdtesis alternativa.

El estado motor influye con la velocidad lectora en los estudiantes de séptimo

afno de educacion basica seccion matutina.

2.05.02 Hipdtesis nula.

El estado motor no influye con la velocidad lectora en los estudiantes de séptimo

afo de educacion basica seccién matutina.

2.06 Caracterizacion de las Variables Preguntas Directrices de la Investigacion
2.06.01 Variable dependiente.

Velocidad lectora: en definicion del Diccionario ELE del Centro Virtual
Cervantes: “La velocidad lectora se refiere a la cantidad de palabras que una persona
consigue leer por minuto durante una lectura natural, es decir, en silencio y con la
intencion de comprender el contenido de un texto” (Guerrero Alonso & Ortiz Duréan,
2014).

Dimensidn: cantidad de palabras que se lee por minuto con la intencién de

comprender el contenido de un texto.

2.06.02 Variable independiente.

Motilidad ocular: “movimiento automatico, espontaneo y coordinado de los
0jos que posibilita al cerebro componer una imagen tridimensional perfecta” (Clinica
Baviera, 2018).

Dimensién: movimiento automatico, espontaneo y coordinado de los 0jos.
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2.07 Indicadores

2.07.01 Variable dependiente.

Velocidad lectora: cantidad de palabras que los estudiantes son capaces de leer

en un lapso de tiempo.

2.07.02 Variable independiente.

Motilidad ocular: alteraciones en el estado motor, disfunciones acomodativas y

binoculares que influyan en la lectura.
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Capitulo I11: Metodologia

3.01 Disefio de la Investigacion

El estudio tiene como base el Disefio de Investigacion no Experimental Descriptivo
Transversal y Correlacional de tipo Bibliogréfico.

La Investigacion no Experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables de estudio. Kerlinger (1979) afirma “La investigacion no
experimental o expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible
manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (pag.
116). Los sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.

El disefio de la investigacion es Descriptivo porque se describen las variables del
estudio, Transversal por que se recolectan los datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su proposito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado y Correlacional por que busca determinar el grado de relacion existente
entre las variables.

De tipo Bibliografico debido a que la informacion se obtiene de diversas fuentes;

libros, revistas, articulos cientificos, consultas en internet y en bibliotecas.

3.02 Poblacién y Muestra
3.02.01 Poblacién universo.

“Es la totalidad de elementos o caracteristicas que conforman el ambito de un
estudio o investigacion” (Gonzalez, 2015). La poblacion de la Escuela Fiscal Mixta

Ficoa Malchingui comprende un total de 570 estudiantes.
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Malchingui

Figura 8: Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui
Fuente: Ubicacion de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui (Google Maps, 2019)

3.02.02 Poblacion.

“Conjunto finito o infinito de personas, animales 0 cosas que presentan
caracteristicas comunes, sobre los cuales se quiere efectuar un estudio determinado”
(Gonzélez, 2015). Siguiendo los criterios de inclusion y exclusién la poblacion de la
Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui comprende un total de 58 estudiantes de

séptimo afio de educacion béasica seccion matutina.

3.02.03 Muestra.

“Subconjunto finito de una poblacién, debe ser definida sobre la base de la
poblacién determinada, y las conclusiones que se obtengan de dicha muestra sélo
podran referirse a la poblacion en referencia” (Gonzélez, 2015). Segun los criterios de
inclusion y exclusion la muestra resultante es de 50 estudiantes de septimo afio de

educacion bésica seccién matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui.
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3.02.04 Criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 20
Criterios de inclusion y exclusién

Inclusion Exclusion

— Estudiantes que presenten alguna

—  Estudiantes que presenten o no su debida Patologia a Nivel Ocular

Correccién Optica —  Estudiantes que no acudan a clases el dia
—  Estudiantes comprendidos entre las de la realizacion del Test

edades de 10y 12 afios —  Estudiantes que no tengan la autorizacion

de sus padres para la realizacion del Test

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
3.03 Operacionalizacion de Variables

Tabla 21
Operacionalizacion de variables

Variable

. Concepto Dimensiones  Indicadores  Instrumentos
Dependiente

En definicién del
Diccionario ELE del Centro

. Cantidad de
Virtual Cervantes: “La .
. . Palabras que Cantidad de
Velocidad Lectora se refiere
- se lee por Palabras que
a la cantidad de palabras que ; .
. . minuto con  los estudiantes
Velocidad una persona consigue leer . - Test de Prolec
; la intencién  son capaces de
Lectora por minuto durante una Se
- de leer enun
lectura natural, es decir, en
O ; L comprender Lapso de
silencio y con la intencion de : ;
: el contenido Tiempo
comprender el contenido de de un texto
un texto” (Guerrero Alonso
& Ortiz Durén, 2014)
Varlabile Concepto Dimensiones  Indicadores  Instrumentos
Independiente
- i Alteraciones
“Movimiento Automatico, -
. . Movimiento en el Estado
Espontaneo y Coordinado de o
los Ojos que posibilita al Automatico, Motor,
Motilidad 10S que p Espontaneo Disfunciones Historia
cerebro componer una . o
Ocular y Acomodativas Clinica

imagen Tridimensional
Perfecta” (Clinica Baviera,
2018)

Coordinado  y Binoculares
de los Ojos que influyan
en la Lectura

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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3.04 Instrumentos de Investigacion

> Test de Prolec Se

> Historia Clinica

3.05 Procedimientos de la Investigacion

Autorizacion por parte

de la Rectora de la ;
Escuela Fiscal Mixta > Sele_cmonar a,los

Ficoa Malchingui del Seleccién de la Estudiantes segun los

Canton Pedro Muestra criterios de Inclusién y
Moncayo para realizar .

el Proyecto de Exclusion

Investigacion

Tabulacion y Analisis Aplicacion del Test de Realizacion del
de los Resultados Prolec Se Examen Optométrico

Figura 9: Esquema del procedimiento de la investigacion
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
3.06 Recoleccién de la Informacion
3.06.01 Disefio de la historia clinica.

“La historia clinica es un documento privado, obligatorio y necesario en el
desarrollo de las préacticas de atencién sanitarias de personas humanas y tiene diversas
funciones que la constituyen en una herramienta fundamental” (Caramelo, 2017). En

la historia clinica se registran cronoldgicamente las condiciones de salud del paciente.
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HISTORIA CLINICA DE OPTOMETRIA
FECHA: Ne
APELLIDOS: NOMBRES:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: OCUPACION:
AGUDEZA VISUAL
AV VL DISTANCIA: AV VP DISTANCIA: OPTOTIPO
_ sc cc PH sc cc
oD oD
ol ol
AO AO
RETINOSCOPIA ESTATICA AV
oD
ol
RX FINAL AV VL AV VP DNP
oD
ol
EXAMEN MOTOR
COVERTEST VL DISTANCIA: 6 METROS VP DISTANCIA: 33 CENTIMETROS
_ oD ol P.P.C OR: LuZ: L+FR:
AA TECNICA: DONDERS
FLEX. ACC CICLOS: DISTANCIA:
CALCULO A.A HOFSTETTER RF.P VL VP
ANGULO KAPPA RF.N VL VP
HIRSCHBERG ACT 33 cm
ACT 6 mts
DUCCIONES VERSIONES
oD ol oD ol
DIAGNOSTICO:
NOMBRE DEL EXAMINADOR: ELINA IRALDA HERRERA LOZA

FIRMA DEL PACIENTE

Figura 10: Formato de la historia clinica para la investigacion
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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3.06.01.01 Partes de la historia clinica.
3.06.01.01.01 Datos personales o de filiacion.

“Es el conjunto de datos que permite identificar rapidamente al paciente”
(Patifio Céaceres, 2005, pag. 13). Se deben registrar:
» Apellidos y nombres
» Fecha de nacimiento
» Edad

» Ocupacion

3.06.01.01.02 Agudeza visual.

“Capacidad de nuestro sistema de visidn para discriminar e identificar
nitidamente estimulos visuales o detalles de los objetos en buenas condiciones de

iluminacién” (Innova Ocular, 2017).

3.06.01.01.03 Retinoscopia estética.

“Es una técnica refractiva objetiva que permite determinar y cuantificar el
estado refractivo ocular con la acomodacién en reposo” (Alvarez, 2011).

“El sujeto debe fijar un objeto situado mas allad de 5 o 6 metros, y el
examinador a una distancia de 40,50 o 66 cm” (Patifio Caceres, 2005), para lo
cual debe utilizar un lente retinoscédpico (RL) que compense la distancia a la cual
se efectla la prueba, para 40 cm (RL de 2.50 dpt), para 50 cm (RL de 2.00 dpt),

para 66 cm (RL de 1.50 dpt).
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3.06.01.01.04 Diagnostico.

“Es el procedimiento mediante el cual el profesional de la salud identifica
una enfermedad o el estado del paciente con la ayuda de varias herramientas que
permiten definir su cuadro clinico” (Leon, 2018). El orden a seguir en los
diagnosticos optométricos es el siguiente:

» Diagnostico refractivo
» Diagnostico motor

» Diagnostico patoldgico

3.06.01.02 Examenes para valorar la motilidad ocular.
3.06.01.02.01 Estudio de la posicion de los ojos.
a.) Angulo Kappa
“Es el angulo existente entre el eje pupilar (la linea pupilar central) y el eje
visual” (Patifio Caceres, 2005, pag. 124).
» Procedimiento
—> lluminacion ambiente tenue del consultorio
-> Paciente comodamente sentado
-> Inicie el examen con el ojo derecho, ocluir ojo izquierdo
-> El paciente fija constantemente una fuente luminosa puntual a 50cm
interpuesta entre su linea de fijacion y la del examinador
-> Analizar la posicion del reflejo luminoso entre la cornea del ojo derecho en

relacién con el centro de la pupila
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-> Repita el mismo procedimiento con el ojo izquierdo, ocluyendo el ojo
derecho
» Anotacion
- Kappa (0): si el reflejo corneal estd centrado, con respecto al centro de la
pupila
- Kappa positivo (+): si el reflejo corneal esta desplazado nasalmente, con
respecto al centro de la pupila
- Kappa negativo (-): si el reflejo corneal esta desplazado temporalmente,

con respecto al centro de la pupila

NEGATIVO | POSITIVO
-«— - —>

Figura 11: Angulo Kappa ojo derecho
Fuente: Relacion entre el Eje Visual y el Eje Pupilar de manera Monocular (Parra Arroyo, 2017)

b.) Hirschberg
“Inspeccion de los reflejos corneales cuando el paciente mira de manera
directa a una luz sostenida inmediatamente por delante de é1” (Patifio Céceres,
2005, pag. 124).
» Procedimiento
- lluminacion ambiente tenue del consultorio

-> Paciente comodamente sentado y con los ojos abiertos simultaneamente
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—-> Examinador en frente del paciente a 40 cm, iluminando los dos ojos con
una linterna, en la linea media
—> Pedir al paciente que fije la luz
-> El examinador verificar la posicion de los reflejos luminosos en las corneas
del paciente y los compara
» Anotacion
-> Hirschberg centrado: el reflejo es simétrico, asi se encuentre levemente
descentrado nasal en ambos 0jos o en el centro de la cornea
-> Hirschberg descentrado: los reflejos no tienen la misma posicion relativa
en ambos 0jos, entonces si se encuentra en:
= Borde pupilar: 15° = 30 prismas de desviacion aproximadamente
= Entre el borde pupilar y el limbo: 30° = 60 prismas de desviacion
aproximadamente

= Limbo corneal: 45° = 90 prismas de desviacidn aproximadamente

Normal
15° ET
30° ET

45° ET

\ \
?ﬂ | | | |
y "', ) "v.
U Ui U yr

Figura 12: Método de Hirschberg para estimar la desviacion
Fuente: Historia oftalmolégica y Examen (Clinicalgate, 2015)
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3.06.01.02.02 Estudio de los Movimientos Oculares.

a.) Ducciones

“Evaluacion individual del movimiento ocular teniendo en cuenta los ejes
verticales y horizontales que rigen a cada ojo (linea ecuatorial o plano de
Listing)” (Patifio Caceres, 2005, pag. 127). El objetivo es determinar la presencia
de paresias y paralisis oculomotoras.

Supraduccién
Dextrosupraduccion Levosupraduccion

Adduccion

Abduccién (Levoduccién)

(Dextroduccion)

Levoinfraduccién

Dextroinfraduccion iadiealsn

Figura 13: Movimientos en las 9 posiciones de mirada ducciones
Fuente: Aspectos Motores (Alvarado, 2013)

» Procedimiento

—> El examinador se coloca frente al examinado

-> Pedir al paciente que vea hacia la luz o el punto de fijacion. La luz debe
incidir en la pupila del paciente

—> Ocluir Ol del paciente

- Pedirle al paciente que siga el punto de fijacion, indicando al paciente que
no mueva la cabeza sino sus 0jos Unicamente mientras la luz se dirige a las
9 posiciones diagnosticas de mirada

—> Ocluir el OD vy repetir el paso anterior
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» Anotacion
—> Anotar dentro de los limites normales (DLN), cuando los movimientos
oculares sean completos, suaves, y sin restricciones
-> En el caso de detectar algun tipo de limitacion anotar musculo(s)
afectado(s) y cuantificar la limitacién utilizando una escala de 0 a -4, donde
0 implica unas ducciones normales, -1 una lesion leve y -4 una limitacion
severa en la que el ojo es incapaz de pasar la linea media
b.) Versiones
“Es el estudio de los movimientos binoculares, teniendo en cuenta las tres
leyes de inervacién que gobiernan los movimientos oculares: ley de Hering
(correspondencia motora), ley de Sherrington (inervacion motora) y la ley que
describe la cantidad de estimulo inervacional” (Patifio Céaceres, 2005, pags. 125-
126). El objetivo es determinar el funcionamiento y coordinacién de los

musculos extraoculares de ambos ojos.

Dextro-supraversion Supraversion Levosupraversién
(arriba y a la derecha) (arriba) (arriba y a la izquierda)
RS derecho Ol izquierdo Ol derecho RS izquierdo
_ n
Dextroversion Posicion primaria Levoversion

(mirada hacia la derecha) (mirada hacia la izquierda)
RL derecho RM izquierdo RM derecho RL izquierdo

Dextro-infraversion Infraversion Levoinfraversion
(abajo y a la derecha) (abajo) (abajo y a la izquierda)
R derecho OS izquierdo OS derecho Rl izquierdo

Figura 14: Versiones en las 9 posiciones diagndsticas de la mirada
Fuente: Estrabismo y Ambliopia (Alcantara, 2013)
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» Procedimiento
—> lluminacion ambiental normal. Sostener la linterna a 40-50cm del paciente
a la altura de sus ojos. La luz debe incidir en el puente nasal del paciente
- Ambos 0jos permaneceran abiertos. Pedir al paciente que siga la luz con
sus ojos. Informar que indique si en algin momento ve la luz doble
-> Iniciar el movimiento en la posicion primaria de mirada y explorar la
motilidad extraocular en las nueve posiciones diagnosticas de mirada
-> Observar la suavidad del movimiento, su precision, la extension y la
existencia de movimientos asociados de la cabeza
» Anotacion
-> Anotar dentro de los limites normales (DLN) cuando los movimientos
oculares sean completos, suaves y sin alteraciones
-> Las versiones pueden ser evaluados utilizando una escala de -4 a +4, donde
el 0 implica unas versiones normales el -4 una hipoaccion severa y el +4

una hiperaccion maxima

3.06.01.03 Examenes para valorar el estado motor.

3.06.01.03.01 Cover Test.

“Prueba de cobertura usando los reflejos corneales para detectar un
movimiento del 0jo” (Patifio Caceres, 2005, pag. 131). El objetivo es evaluar la

presencia y magnitud de una Foria o de un Estrabismo.
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a.) Cover Un Cover
» Procedimiento
—> Indicar al paciente que fije un objeto o luz en vision lejana
—> Ocluir el OD y observar movimiento del Ol, si no hay movimiento
indica que el OD estara fijando correctamente
—> Desocluir el OD y observar si hay algin movimiento en Ol u OD
-> Cualquier movimiento en el 0jo no ocluido es Tropia
—> Si el OD resume la fijacion, indica que la tropia es unilateral o alternante

-> Realizar el mismo procedimiento ocluyendo el Ol

Esotropia Exotropia
° o ©° { < L)
& S
B o O e
Left hypertropia Left hypotropia
° s o a
J d
L o L ot
e d gl |

Figura 15: Cover Un Cover
Fuente: Evaluacion de la Desalineaciéon Ocular (Cooper, 2018)

b.) Cover Test Alternante
» Procedimiento
-> Pedir al paciente que mire al punto de fijacion y que lo mantenga
enfocado

—> Colocar el oclusor delante del OD durante 2-3 segundos
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=

—> Mover el oclusor rdpidamente del OD al Ol, observando la direccion del
movimiento del OD en el momento que se destapa

- Dejar el oclusor delante del Ol durante 2-3 segundos

—-> Mover rapidamente el oclusor del Ol al OD observando la direccion del
movimiento del Ol en el momento que lo destapamos

—> Repetir los pasos del 2 al 5 varias veces

- ldentificar la direccion de la desviacion basada en la direccion del

movimiento de cada ojo en el momento que se destapa

b)

d

€

Figura 16: Cover Test Alternante
Fuente: Alternate Cover Test - Exophoria (Griffiths, 2018)

c.) Prisma Cover Test
» Procedimiento
-> Colocar la barra de prismas o prisma suelta delante del ojo dominante
con la base en la direccién apropiada:

= Base externa: endoforia
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= Base interna: exoforia
= Base inferior: hiperdesviacion
= Base superior: hipodesviacion
-> Repetir el Cover Alternante
- Aumentar la cantidad del prisma hasta que no se observe ningun
movimiento

d.) Anotacién

Tabla 22
Tipos de desviaciones formas de anotacion
Nombre Anotacion
Exoforia X
Endoforia E
Hiperforia Derecha/Hipoforia Izquierda D/l
Hiperforia lzquierda/Hipoforia Derecha 1/D
Exotropia Derecha XTD
Exotropia Izquierda XTI
Endotropia Derecha ETD
Endotropia lzquierda ETI
Hipertropia Derecha DT/
Hipertropia lzquierda IT/D
Hipotropia Derecha I/IDT
Hipotropia lzquierda DINT
Exotropia Alternante XTA
Endotropia Alternante ETA
Exotropia Intermitente X(T)
Endotropia Intermitente E(T)

Fuente: Procedimientos Clinicos en Optometria (Patifio Caceres, 2005, pag. 133)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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3.06.01.03.02 Punto proximo de convergencia.

“Es el punto mas cercano en el que una persona puede mantener imagenes
sencillas y claras. Involucra la suma de todas las convergencias: tonica, de
proximidad, por acomodacion y la fusional” (Patifio Caceres, 2005, pag. 139).
a.) PPC con linterna

Mide la habilidad para converger del paciente manteniendo la convergencia
fusional y también por proximidad, tonica y voluntaria.

» Procedimiento
- lluminacion ambiente normal
-> Colocar la linterna a 40 o 50 cm a la altura de los ojos del paciente,
iluminando el puente nasal
-> Indicar al paciente que al acercar la luz se vera doble y que reporte cuando
esto suceda u observar cuando haya ruptura de fusion, y mencionar que al
comenzar a alejar vera un solo punto u observar cuando recobre su postura
-> Medir desde el canto externo hasta donde ve doble con la reglilla
- Comenzar a alejar y vera normal nuevamente tomar la distancia a la que
reporta ver normal
b.) PPC con filtro rojo

Evalua la convergencia voluntaria y en menor grado la convergencia
fusional, ténica y por proximidad.
» Procedimiento

- lluminacién ambiente normal
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—> Colocar la linterna a 40 o 50 cm a la altura de los ojos del paciente,
iluminando el puente nasal
-> Colocar el filtro rojo en el ojo dominante del paciente
—> Indicar al paciente que al acercar la luz se vera doble y reporte cuando esto
suceda u observar cuando haya ruptura de fusion, y mencionar que al
comenzar a alejar vera un solo punto u observar cuando recobre su postura
-> Medir desde el canto externo hasta donde ve doble con la reglilla
- Comenzar a alejar y vera normal nuevamente tomar la distancia a la que
reporta ver normal
c.) PPC con objeto real
Evalua principalmente la convergencia por acomodacién, y en menor grado
la convergencia por proximidad, fusional, ténica y voluntaria.
» Procedimiento
- lluminacion ambiente normal
-> Colocar el objeto real a 40 0 50 cm a la altura de los ojos del paciente,
iluminando el puente nasal
-> Indicar al paciente que al acercar el objeto puntual se vera doble y reporte
cuando esto suceda u observar cuando haya ruptura de fusion, y mencionar
que al comenzar a alejar vera un solo punto u observar cuando recobre su
postura

- Medir desde el canto externo hasta donde ve doble con la reglilla

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



o
| CORBILLERR “@oometria
64
- Comenzar a alejar y vera normal nuevamente tomar la distancia a la que
reporta ver normal
d.) Anotacion
—> Anotar el PPC con o sin correccion
-> Anotar si se evalud con objeto real, con luz o con filtro rojo
-> Anotar la distancia donde el ojo desvia o donde se ve doble; en centimetros
o milimetros
-> Anotar cual ojo se desvié y hacia donde
-> Anotar diplopia, si ve doble desde el principio
-> Supresion si no ve doble pero se observa ruptura

- Anotar si el PPC esta cerca de la nariz

3.06.01.03.03 Reservas fusionales.

“Representa una importancia capital, ya que condiciona la existencia de una
vision binocular normal” (Patifio Caceres, 2005, pag. 140). El objetivo es
determinar la capacidad de mantener una vision sencilla activando las vergencias.
a.) Reservas fusionales positivas (convergencia)

» Procedimiento
—> Pedir al paciente que observe una luz ubicada a 6 metros, con su
correccion para vision lejana

- Explicar al paciente que reporte el momento en que vea dos imagenes

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



| CORBILLERR “@oometria
65
- Adicione prismas base externa monocularmente en valores hasta de 10
prismas, en valores mayores, distribiyalo binocularmente
- Registre este dato como diplopia
- Disminuya el valor del prisma hasta que el paciente reporte nuevamente
ver sencillo
- Registre el valor como recuperacion
-> Pida al paciente que observa una luz ubicada a 40 centimetros, con su
correccion para cerca
- Repita el procedimiento de vision lejana
b.) Reservas fusionales negativas (divergencia)
» Procedimiento
-> Pedir al paciente que observe una luz ubicada a 6 metros, con su
correccion para vision lejana
-> Explicar al paciente que reporte el momento en que vea dos imagenes
-> Adicione prismas base interna monocularmente en valores hasta de 10
prismas, en valores mayores, distriblyalo binocularmente
-> Registre este dato como diplopia
-> Disminuya el valor del prisma hasta que el paciente reporte nuevamente
ver sencillo
—> Registre este dato como diplopia
—> Disminuya el valor del prisma hasta que el paciente reporte nuevamente

ver sencillo
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-> Registre el valor como recuperacion
-> Pida al paciente que observa una luz ubicada a 40 centimetros, con su
correccion para cerca
-> Repita el procedimiento de vision lejana
c.) Anotacién
-> Se registra en forma de fraccion: Diplopia (x) / Recuperacién (r)
-> Los valores normales de diplopia son:
= RFP: VL (20 a 25) y VP (35 a 40)
= RFN: VL (7a10) y VP (12 a 15)
-> Los valores de recuperacion deben ser 2 prismas menos del valor para la
diplopia
-> El valor de la diplopia debe ser minimo el doble del valor de la foria, para

que exista confort visual

3.06.02 Disefio del Test de Prolec Se.

Ramos Sanchez & Cuetos Vega (2005), afirman: “El objetivo de esta bateria es
poder disponer de una herramienta que permita explorar cada uno de los procesos que
intervienen en la lectura” (pag. 10), con el fin de conocer las causas por las que
algunos escolares de 10 a 16 afios no consiguen convertirse en buenos lectores.

“Las dos tareas destinadas a evaluar los procesos léxicos son, una lectura de
palabras aisladas de distinta longitud y frecuencia y otra de pseudopalabras de distinta

longitud y complejidad” (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005, pag. 10).
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Exactamente, la lista de palabras estd formada por 40 palabras, 20 de uso
frecuente y 20 poco frecuente. En cada caso la mitad de las palabras son de longitud
corta y la otra mitad de longitud larga. En cuanto a las pseudopalabras, también son
40 separadas en dos grupos de 20, uno formado por silabas simples y el otro formado
por silabas de estructura compleja. También la mitad son pseudopalabras largas y la
otra mitad cortas.

Ademas como pruebas complementarias, se evalla la velocidad lectora a través
de dos pruebas: el tiempo que invierte en leer el texto de puntuacion (jMaldito
Apéndice!) y el tiempo que tarda en leer las listas de palabras y pseudopalabras.

“La aplicacion de la prueba se hara normalmente de forma individual, puesto que
estd concebida para realizar la evaluacion en casos que presenten dificultades y

requieren un tratamiento particular” (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005, pag. 12).

3.06.02.01 Instrucciones especificas para el Test de Prolec Se.
3.06.02.01.01 Lectura de palabras.

a.) Instrucciones

“Lee estas palabras en voz alta” (se le presenta el listado). El alumno debera
leer las palabras recogidas en el cuadernillo por filas: fuente-calavera. Desde el
momento en que comienza a leer, se pone en marcha el cronémetro para medir el

tiempo que invierte en leer la lista completa de palabras en segundos.
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b.) Correccidn
Se concedera un punto por palabra leida correctamente. En la hoja de
anotacion se sefialan las palabras leidas incorrectamente. Al finalizar, se cuentan
las palabras de cada tipo (FC, FL, IC e IL) leidas correctamente y se anotan en
los recuadros correspondientes. Del mismo modo, se anota el tiempo invertido

por el alumno en leer la lista completa de palabras.

Tabla 23
Cuadro de palabras clasificadas por sus caracteristicas
Palabras muy Frecuentes Palabras poco Frecuentes
Frecuentes Cortas Frecuentes Largas Infrecuentes Cortas  Infrecuentes Largas
(FC) (FL) (I9) (IL)
Libre Experiencia Vena Calavera
Acto Universidad Rosal Cabalgata
Doble Conversacién Cuervo Azabache
Crisis Imaginacion Cofre Embarcadero
Triste Individuo Junco Aterrizaje
Fuente Evolucidn Grava Avrbitrario
Juicio Perspectiva Siervo Pegajoso
Actor Humanidad Lefio Latifundio
Suave Primavera Molde Orificio
Vientre Revolucion Miga Manzanilla

Fuente: Evaluacién de los Procesos Lectores Prolec Se Manual (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005,

pag. 15)
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

3.06.02.01.02 Lectura de pseudopalabras.
a.) Instrucciones
Se dice al alumno “ahora vas a leer palabras inventadas, esto es; palabras
que no significan nada. Léelas en voz alta”. (Se le presenta el listado). El alumno
debera leer las pseudopalabras por filas: tugo-criscol. Desde el momento en que
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comienza a leer, se pone en marcha el crondmetro para medir el tiempo que
invierte en leer la lista de pseudopalabras en segundos.
b.) Correccidn

Se concedera un punto por cada palabra leida correctamente. En la hoja de
anotacion se sefialan las palabras leidas incorrectamente. Al finalizar, se cuentan
las palabras de cada tipo (SC, SL, CC y CL) leidas correctamente, teniendo en
cuenta que el total de silabas complejas cortas (CC) y de complejas largas (CL)
es el resultado de sumas las tres estructuras complejas posibles (CCV, CCVCy
CVVC). Se anotan las puntuaciones en los correspondientes recuadros, asi como
el tiempo empleado por el alumno en leer todas las pseudopalabras.

Tabla 24
Cuadro de pseudopalabras clasificadas por sus caracteristicas

Silabas Simples Silabas Complejas

Simples Cortas Simples Larzas Complejas Cortas Complejas Largas

(5 (SL) (CCy (CL)
Consonante-Consomante- Consonante-
Vocoal Consomante-Vocal
(CCW) e |
Flaga Flaperodo
Prino Pritozado
CGrafal Crrafelina
Cade Caropeto Cla=o Clazichofa
Fobs Foferola
_E"Pa Ei.jape:_a Consonante-Consomante- Con:.onant_e—
Lame Ladszafo - . Consonante-Vocal-
- Vocal-Consomante
Faco Facosijo CCVCy C‘on:mn_anm
EBans EBarcnsmme . _ (CCwWC)
Tuga Tusomiza émn:_i Trondozica
Peta Patesaran :_]l"f‘:"' Crizcolama
Llaje Llarensaj= 'éq_a__-c_o Dlazcaszida
bluja *ujarelo =S Grizdalaio

Conzomante-Vocal-Vocal-

Consonante-Vocal-

Consonante Vocal- Consomante
OV (VWY
Fuosarchao Fusrcarelos

Puense Puendoralo

Fuente: Evaluaciéon de los Procesos Lectores Prolec Se Manual (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005,

pag. 15)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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3.06.02.02 Formato del Test de Prolec Se.
EVALUACION DE I,OS PROCESOS
LECTORES
PROLEC-SE
P) % d f ‘||=' ‘—‘\ J
LECTURA DE PALABRAS
Fuente Revolucion Cuervo Calavera
Libre Primavera Embarcadero Vena
Cabalgata Junco Doble Aterrizaje
Molde Orificio Vientre Humanidad
Suave Perspectiva Lefio Latifundio
Arbitrario Miga Conversacion Acto
Evolucion Imaginacion Triste Siervo
Grava Manzanilla Actor Experiencia
Universidad Pegajoso Crisis Azabache
Juicio Individuo Cofre Rosal

LECTURA DE PSEUDOPALABRAS

Tugo Caropeto Clasichofa Criscol
Flapa Roferola Grafelina Tronfa
Plascasida Claso Sipa Grisdalejo
Prino Peta Nujarelo Pritosado
Trondosica Llarenaje Lane Grafel
Fuercho Puendorelo Flaperodo Nuja
Llaje Sijapeca Ladesafo Cado
Racosijo Tusomigo Barename Rofo
Fuercarelo Puense Grisque Raco
Bane Petesaran Criscolama Plasco
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VELOCIDAD LECTORA

MALDITO APENDICE

El cirujano, después de hurgar un buen rato en el abdomen del paciente, al
que estaba operando de apendicitis, se dio por vencido. Después de
limpiarse los guantes de goma en su bata blanca, se puso a darle cachetitos
en las mejillas para despertarle de la anestesia.

- ¢Qué ocurre?-se sobresalté el paciente abriendo los ojos.

-iPerdone que le moleste! ;Podria indicarme dénde tiene usted el apéndice?
- ¢Y me despierta para preguntarme esa bobada?-se indigné el enfermo
bostezando.

Alo que respondié el cirujano enfadado:

-iPara eso le despierto!, porque llevo un cuarto de hora buscandolo y no doy
con éL

-jCaray!, pues no sé decirle con exactitud, grufio el paciente entornando los
parpados para no desvelarse. Supongo que lo tendré como todo el mundo:
en la tripa.

-iEn la tripa!-remedé el cirujano -. {Como si la tripa fuese un bolsillo!

-Mire doctor, lo que quiero es seguir durmiendo y que acabe de operarme.
-Para eso tendria que encontrar su maldito apéndice. Y si usted no me dice
dénde lo ha escondido...

-Cémo quiere que me acuerde? -contesté el enfermo, incorporindose
ligeramente de la cama de operaciones-. Uno no puede acordarse dénde
tiene cada viscera.

-Pues a mi, plin -se planté el cirujano, cruzandose de brazos-. Sino me ayuda
peor para usted.

-Espere -hizo memoria el paciente-. j Ha mirado en el intestino grueso?
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-Pues claro -se ofendié el cirujano-. ;Cree usted que me chupo el bisturi? Lo
he recorrido de cabo a rabo.

-Yo juraria que siempre lo tuve alli, se extrafié el pachucho. Quiza se haya
caido debajo del higado.

-Tampoco. Debajo del higado sélo encontré unas virutas de cirrosis.

-jAqui estd ese picaruelo!, exclamé el operador apresando con una pinza el

organillo perseguido, que se contorneaba como una lagartija.

Figura 17: Disefio del Test de Prolec Se
Fuente: Evaluacion de los Procesos Lectores Prolec Se Manual (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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EVALUACION DE LOS PROCESOS
LECTORES
PROLEC-SE

HOJA DE ANOTA CION
LECTURA DE PALABRAS
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TEXTO: “MALDITO APENDICE"

NUMERO DE PALABRAS POR MINUTO (SEGUN
TABLA)

TIEMPO HASTA EL FINAL DEL TEXTO

segundos

RESUMEN DFE
PUNTUAC QL& INES

Procesos Puntuacion
Media ] Dificultad | Velocidad | Media } Dificultad

Léxicos Directa

Palabras 38.5 40.4
Pseudopalabras 36.4 59.3
VELOCIDAD Palabras/Minuto Media Dificultad
EN LEER EL
TEXTO 110.7

Figura 18: Formato del Test de Prolec Se

Fuente: Evaluacion de los Procesos Lectores Prolec Se Manual (Ramos Sanchez & Cuetos Vega, 2005)
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Capitulo 1V: Procesamiento y Analisis

4.01 Procesamiento y Analisis de Cuadros Estadisticos

4.01.01 Estudiantes evaluados por género y edad.

Tabla 25
Estudiantes evaluados por su respectivo género
Género Incidencia Porcentaje
Masculino 26 52%
Femenino 24 48%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Género

53%

52%

51%

50%

O Masculino

EFemenino

49%

48%

47%

46%

Masculino Femenino

Figura 19: Estudiantes evaluados por su respectivo género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de un total de 50 estudiantes examinados, el 52% correspondia al
género masculino con un total de 26 estudiantes y un 48% correspondia al género
femenino con un total de 24 estudiantes.
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Tabla 26
Edad de los estudiantes evaluados segln su género
Masculino Femenino
Edad Edad
10 afios 1l afios 12afios Total 10afios 11afios 12afios Total
Incidencia 4 18 4 26 6 16 2 24

Porcentaje 8% 36% 8% 52% 12% 32% 4% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Edades
3822 > — @ Masculino Edad 10 afios
2504 O Masculino Edad 11 afios
20% o O Masculino Edad 12 afios

15% 8% il mFemenino Edad 104
5% —|_ o O Femenino Edad 11 afios
0% O Femenino Edad 12 afios
10 aflos 11 afios 12 afios| 10 afios 11 afios 12 afios
Edad Edad
Masculino Femenino

Figura 20: Edad de los estudiantes evaluados segun su género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Anélisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 8%
correspondiente a 4 estudiantes tenian 10 afios de edad, el 36% correspondiente a 18
estudiantes tenian 11 afios de edad y el 8% correspondiente a 4 estudiantes tenian 12
afios de edad.

En el género femenino el 12% correspondiente a 6 estudiantes tenian 10 afios de
edad, el 32% correspondiente a 16 estudiantes tenian 11 afios de edad y el 4%

correspondiente a 2 estudiantes tenian 12 afios de edad.
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4.01.02 Uso de la correccion dptica.

Tabla 27
Estudiantes con y sin correccion dptica evaluada segun su género

Uso de la Correccion

Optica Si No Total
Masculino 1 25 26
Porcentaje 2% 50% 52%
Femenino 2 22 24
Porcentaje 4% 44% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Estudiantes con y sin Correccion Optica

60%
40%
30% oSi
20% mNo
S - £A |
0%
Masculino Femenino

Figura 21: Estudiantes con y sin correccién Optica evaluada seguin su género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 2%
correspondiente a 1 estudiante utilizaba su debida correccién optica y el 50%
correspondiente a 25 estudiantes no utilizaban correccion optica.

En el género femenino el 4% correspondiente a 2 estudiantes utilizaban su
debida correccidn optica y el 44% correspondiente a 22 estudiantes no utilizaban

correccion Optica.
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4.01.03 Agudeza visual.

Tabla 28
AV VL ojo derecho sin correccién Optica evaluada por género
é«;{'e\éﬁoosjiﬁ AV Alta AV Media AV Baja ol
C > 20/20 - 20/25 20/30 - 20/50  20/70 — 20/200
orreccion
Masculino 20 4 2 26
Porcentaje 40% 8% 4% 52%
Femenino 14 6 4 24
Porcentaje 28% 12% 8% 48%
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
Agudeza Visual Vision Lejana OD Sin Correccion
50%
°
o | | B
0,
30% 28%
20% o @ Masculino
- 5% _
10% 4% OFemenino
0% | ' | I
20/20 - 20/25 20/30 - 20/50 20/70 — 20/200
AV Alta AV Media AV Baja

Figura 22: AV VL ojo derecho sin correccion Gptica evaluada por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino la agudeza
visual en el ojo derecho sin correccion Optica fue del 40% correspondiente a 20
estudiantes los cuales presentaban una agudeza visual alta entre el 20/20 y 20/25, el

8% correspondiente a 4 estudiantes presentaban una agudeza visual media entre el
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20/30 y 20/50 y el 4% correspondiente a 2 estudiantes presentaban una agudeza visual
baja entre 20/70 y 20/200.

En el género femenino la agudeza visual en el ojo derecho sin correccion Optica
fue del 28% correspondiente a 14 estudiantes las cuales presentaban una agudeza
visual alta entre el 20/20 y 20/25, el 12% correspondiente a 6 estudiantes presentaban
una agudeza visual media entre el 20/30 y 20/50 y el 8% correspondiente a 4

estudiantes presentaban una agudeza visual baja entre 20/70 y 20/200.

Tabla 29

AV VL ojo izquierdo sin correccion optica evaluada por género

: f‘\si:r'a(?é?n AV Alta AV Media AV Baja Total
g > 20/20 - 20/25 20/30 - 20/50  20/70 —20/200

orreccion

Masculino 20 4 2 26
Porcentaje 40% 8% 4% 52%
Femenino 13 8 3 24
Porcentaje 26% 16% 6% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



TECNOLOGICO SUPERIOR ¢
| CORDILLERA WWYoiometria

82

Agudeza Visual Visién Lejana Ol Sin Correccion

40%
35%

25%

20% —m O Masculino
15% ) ;

O Femenino
10% 6%

4%
5% I

0% ‘

20/20 - 20/25
AV Alta

20/30 - 20/50 20/70 — 20/200
AV Media AV Baja

Figura 23: AV VL ojo izquierdo sin correccion dptica evaluada por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Anélisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino la agudeza
visual en el ojo izquierdo sin correccidn Optica fue del 40% correspondiente a 20
estudiantes los cuales presentaban una agudeza visual alta entre el 20/20 y 20/25, el
8% correspondiente a 4 estudiantes presentaban una agudeza visual media entre el
20/30y 20/50 y el 4% correspondiente a 2 estudiantes presentaban una agudeza visual
baja entre 20/70 y 20/200.

En el género femenino la agudeza visual en el ojo izquierdo sin correccion
Optica fue del 26% correspondiente a 13 estudiantes las cuales presentaban una
agudeza visual alta entre el 20/20 y 20/25, el 16% correspondiente a 8 estudiantes
presentaban una agudeza visual media entre el 20/30 y 20/50 y el 6% correspondiente

a 3 estudiantes presentaban una agudeza visual baja entre 20/70 y 20/200.
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4.01.04 Examen motor.

Tabla 30
Amplitud de acomodacion evaluada monocularmente por genero
) Rango Rango Rango
Amplitud de < 13dpt 13dpt - 17dpt > 17dpt Total
Acomodacion
oD ol oD ol oD ol oD ol
Masculino 12 13 14 12 0 1 26 26
Porcentaje 24% 26% 28% 24% 0% 2% 52%  52%
Femenino 15 16 7 7 2 1 24 24

Porcentaje 30% 32% 14% 14% 4% 2% 48%  48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Amplitud de Acomodacion Monocular OD y Ol

35% 32%
° 0
30%
e B |2 |
200 HH H | K =
5% H H kB4 H | m_ 1/
10% H{ H [ i —1 g - B
4%
5 H H [ | — 5 s B 2% g 2%
[0)
0% OA) | 11
oD Ol oD ol oD Ol
< 13dpt 13dpt - 17dpt > 17dpt
Rango Rango Rango

OMasculino OFemenino

Figura 24: Amplitud de acomodacion evaluada monocularmente por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 24%
correspondiente a 12 ojos derechos y el 26% correspondiente a 13 0jos izquierdos

presentaban una amplitud de acomodacidén menor a 13dpt, el 28% correspondiente a
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14 ojos derechos y el 24% correspondiente a 12 ojos izquierdos presentaban una
amplitud de acomodacién dentro de los rangos normales y un 2% correspondiente a 1
0jo izquierdo presentaba una amplitud de acomodacion mayor a 17dpt.

En el género femenino el 30% correspondiente a 15 ojos derechos y el 32%
correspondiente a 16 ojos izquierdos presentaban una amplitud de acomodacién
menor a 13dpt, el 14% correspondiente a 7 ojos derechos y el 14% correspondiente a
7 ojos izquierdos presentaban una amplitud de acomodacion dentro de los rangos
normales, el 4% correspondiente a 2 0jos derechos y el 2% correspondiente a 1 0jo
izquierdo presentaban una amplitud de acomodacion mayor a 17dpt.

Tabla 31
Flexibilidad de acomodacion evaluada monocularmente por género

o Exceso de Insuf:jcéenma Inflex(ljtgllldad Flexibilidad Total
Flexibilidad  Acomodacion ., L Normal
de Acomodacion Acomodacion

Acomodacion

oD 0] oD Ol oD Ol Oob OI ODb ol

Masculino 3 2 12 10 4 4 7 10 26 26

Porcentaje 6% 4% 24%  20% 8% 8% 14% 20% 52% 52%

Femenino 0 1 6 4 6 8 12 11 24 24

Porcentaje 0% 2% 12% 8% 12% 16% 24% 22% 48% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Flexibilidad de Acomodacién Monocular OD y Ol

30%

e
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Exceso de nsuficiencia de Inflexibilidad de lexibilidad Normal
IAcomodacion Acomodacion Acomodacion

OMasculino OFemenino

Figura 25: Flexibilidad de acomodacidn evaluada monocularmente por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Anélisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 6%
correspondiente a 3 ojos derechos y el 4% correspondiente a 2 0jos izquierdos
presentaban un exceso de acomodacion, el 24% correspondiente a 12 ojos derechos y
el 20% correspondiente a 10 ojos izquierdos presentaban una insuficiencia de
acomodacion, el 8% correspondiente a 4 ojos derechos y el 8% correspondiente a 4
ojos izquierdos presentaban una inflexibilidad de acomodacion, el 14%
correspondiente a 7 ojos derechos y el 20% correspondiente a 10 ojos izquierdos
presentaban una flexibilidad de acomodacién normal.

En el género femenino el 2% correspondiente a 1 0jo izquierdo presentaba un
exceso de acomodacion, el 12% correspondiente a 6 ojos derechos y el 8%

correspondiente a 4 0jos izquierdos presentaban una insuficiencia de acomodacion, el
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derechos y el 22% correspondiente a 11 ojos izquierdos presentaban una flexibilidad
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de acomodacion normal.
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4.01.05 Diagnastico refractivo.

———
/\I\pfc')r/ne’rrio

12% correspondiente a 6 ojos derechos y el 16% correspondiente a 8 0jos izquierdos

Tabla 32
Defecto refractivo esférico evaluado monocularmente por género
Defecto Emétrope Miopia Hipermetropia Total

Refractivo ob Ol OoD Ol oD ol oD ol
Masculino 1 0 3 3 7 8 11 11
Porcentaje 2% 0% 6% 6% 14%  16% 22% 22%
Femenino 0 0 2 2 9 9 11 11
Porcentaje 0% 0% 4% 4% 18% 18% 22% 22%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

20%

15%

10%

5%

0%

Defecto Refractivo Esférico evaluado Monocularmente OD y Ol

18% 18%
16%6 [
6% 6%

m

2%

1

oD Ol oD Ol oD ol
Emétrope Miopia Hipermetropia

OMasculino OFemenino

Figura 26: Defecto refractivo esférico evaluado monocularmente por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 2%
correspondiente a 1 ojo derecho era emétrope, el 6% correspondiente a 3 0jos
derechos y el 6% correspondiente a 3 0jos izquierdos presentaban miopia y el 14%
correspondiente a 7 ojos derechos y el 16% correspondiente a 8 0jos izquierdos
presentaban hipermetropia.

En el género femenino el 4% correspondiente a 2 ojos derechos y el 4%
correspondiente a 2 0jos izquierdos presentaban miopia y el 18% correspondiente a 9
ojos derechos y el 18% correspondiente a 9 o0jos izquierdos presentaban
hipermetropia.

Tabla 33
Defecto refractivo cilindrico evaluado monocularmente por género

Defecto AMS AMC AHS AHC AM Total

Refractivo op o1 obD oI oD Ol OD Ol OD Ol OD Ol

Masculino 3 4 6 3 3 4 2 2 1 2 15 15
Porcentaje 6% 8% 12% 6% 6% 8% 4% 4% 2% 4% 30% 30%

Femenino 3 3 4 5 2 3 1 0 3 2 13 13
Porcentaje 6% 6% 8% 10% 4% 6% 2% 0% 6% 4% 26% 26%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Defecto Refractivo Cilindrico evaluado Monocularmente OD y Ol
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Figura 27: Defecto refractivo cilindrico evaluado monocularmente por género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 6%
correspondiente a 3 ojos derechos y el 8% correspondiente a 4 0jos izquierdos
presentaban un astigmatismo midpico simple, el 12% correspondiente a 6 0jos
derechos y el 6% correspondiente a 3 0jos izquierdos presentaban un astigmatismo
miodpico compuesto, el 6% correspondiente a 3 0jos derechos y el 8% correspondiente
a 4 ojos izquierdos presentaban un astigmatismo hipermetrépico simple, el 4%
correspondiente a 2 ojos derechos y el 4% correspondiente a 2 0jos izquierdos
presentaban un astigmatismo hipermetropico compuesto y el 2% correspondiente a 1
ojo derecho y el 4% correspondiente a 2 0jos izquierdos presentaban un astigmatismo

mixto.
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En el género femenino el 6% correspondiente a 3 ojos derechos y el 6%

correspondiente a 3 0jos izquierdos presentaban un astigmatismo miopico simple, el
8% correspondiente a 4 ojos derechos y el 10% correspondiente a 5 0jos izquierdos
presentaban un astigmatismo midpico compuesto, el 4% correspondiente a 2 0jos
derechos y el 6% correspondiente a 3 0jos izquierdos presentaban un astigmatismo
hipermetropico simple, el 2% correspondiente a 1 ojo derecho presentaba un
astigmatismo hipermetropico compuesto y el 6% correspondiente a 3 0jos derechos y

el 4% correspondiente a 2 0jos izquierdos presentaban un astigmatismo mixto.

4.01.06 Diagndstico motor.

Tabla 34
Resultados del Cover Test en vision proxima

Cover Testen L .
Insuficiencia de Convergencia

P\r/c!)iliérza Ortho >a 10 Prismas Total
Masculino 13 13 26
Porcentaje 26% 26% 52%
Femenino 11 13 24
Porcentaje 22% 26% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Figura 28: Resultados del Cover Test en vision préxima
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 26%
correspondiente a 13 estudiantes presentaban ortho en vision proxima y el 26%
correspondiente a 13 estudiantes presentaban una insuficiencia de convergencia.

En el género femenino el 22% correspondiente a 11 estudiantes presentaban
ortho en vision proxima y el 26% correspondiente a 13 estudiantes presentaban una

insuficiencia de convergencia.
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Tabla 35
Lectura de palabras evaluadas segun su dificultad y género
Dificultad
No
Variables Si Dudas Nivel Nivel Nivel Total
0-34 35-36 Bajo Medio Alto
37-38 39 40
Masculino 6 5 10 5 0 26
Porcentaje 12% 10% 20% 10% 0% 52%
Femenino 5 4 7 6 2 24
Porcentaje 10% 8% 14% 12% 4% 48%
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Figura 29: Lectura de palabras evaluadas segun su dificultad y género

Fuente: Propia

Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el genero masculino el 12%
correspondiente a 6 estudiantes presentaban dificultad al leer las palabras, un 10%
correspondiente a 5 estudiantes presentaban dudas al leer las palabras, un 20%
correspondiente a 10 estudiantes no presentaban dificultad pero estaban en un nivel
bajo al leer las palabras y un 10% correspondiente a 5 estudiantes no presentaban
dificultad pero estaban en un nivel medio al leer las palabras. En el género femenino
el 10% correspondiente a 5 estudiantes presentaban dificultad al leer las palabras, un
8% correspondiente a 4 estudiantes presentaban dudas al leer las palabras, un 14%
correspondiente a 7 estudiantes no presentaban dificultad pero estaban en un nivel
bajo al leer las palabras, un 12% correspondiente a 6 estudiantes no presentaban
dificultad pero estaban en un nivel medio al leer las palabras y un 4% correspondiente

a 2 estudiantes no presentaban dificultad y estaban en un nivel alto al leer las palabras.

Tabla 36
Velocidad en leer palabras evaluadas segun su dificultad y género
Dificultad
No
Variables Si Dudas Nivel Nivel Nivel Total
66 54-65 Bajo Medio Alto
41-53 29-40 28

Masculino 10 6 5 5 0 26
Porcentaje 20% 12% 10% 10% 0% 52%
Femenino 5 8 10 1 0 24
Porcentaje 10% 16% 20% 2% 0% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Figura 30: Velocidad en leer palabras evaluadas segtn su dificultad y género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 20%
correspondiente a 10 estudiantes obtuvieron un tiempo mayor a 66 segundos
presentando dificultad al leer las palabras, un 12% correspondiente a 6 estudiantes
obtuvieron un tiempo entre 54 y 65 segundos presentando dudas al leer las palabras,
un 10% correspondiente a 5 estudiantes obtuvieron un tiempo entre 41 y 53 segundos
no presentado dificultad pero estando en un nivel bajo al leer las palabras y un 10%
correspondiente a 5 estudiantes obtuvieron un tiempo entre 29 y 40 segundos no
presentado dificultad pero estando en un nivel medio al leer las palabras. En el género
femenino el 10% correspondiente a 5 estudiantes obtuvieron un tiempo mayor a 66
segundos presentando dificultad al leer las palabras, un 16% correspondiente a 8
estudiantes obtuvieron un tiempo entre 54 y 65 segundos presentando dudas al leer las

palabras, un 20% correspondiente a 10 estudiantes obtuvieron un tiempo entre 41 y 53
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segundos no presentado dificultad pero estando en un nivel bajo al leer las palabras y

un 2% correspondiente a 1 estudiante obtuvo un tiempo entre 29 y 40 segundos no

presentado dificultad pero estando en un nivel medio al leer las palabras.

Tabla 37
Lectura de pseudopalabras evaluadas segun su dificultad y género
Dificultad
No
Variables Si Dudas Nivel Nivel Nivel Total
0-29 30-32 Bajo Medio Alto
33-35 36-38 39-40
Masculino 1 4 6 13 2 26
Porcentaje 2% 8% 12% 26% 4% 52%
Femenino 2 3 7 12 0 24
Porcentaje 1% 6% 14% 24% 0% 48%
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Figura 31: Lectura de pseudopalabras evaluadas segun su dificultad y género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 2%

correspondiente a 1 estudiante presentaba dificultad al leer las pseudopalabras, un 8%
correspondiente a 4 estudiantes presentaban dudas al leer las pseudopalabras, un 12%
correspondiente a 6 estudiantes no presentaban dificultad pero estaban en un nivel
bajo al leer las pseudopalabras, un 26% correspondiente a 13 estudiantes no
presentaban dificultad pero estaban en un nivel medio al leer las pseudopalabras y un
4% correspondiente a 2 estudiantes no presentaban dificultad estando en un nivel alto.
En el género femenino el 4% correspondiente a 2 estudiantes presentaban dificultad
al leer las pseudopalabras, un 6% correspondiente a 3 estudiantes presentaban dudas
al leer las pseudopalabras, un 14% correspondiente a 7 estudiantes no presentaban
dificultad pero estaban en un nivel bajo al leer las pseudopalabras, un 24%
correspondiente a 12 estudiantes no presentaban dificultad pero estaban en un nivel

medio al leer las pseudopalabras.

Tabla 38
Velocidad en leer pseudopalabras evaluadas segun su dificultad y género
Dificultad
No
Variables s Dudas ~ Nivel Nivel Nivel Total
86 73-85 Bajo Medio Alto
60-72 48-59 47

Masculino 7 6 7 6 0 26
Porcentaje 14% 12% 14% 12% 0% 52%
Femenino 3 10 8 3 0 24
Porcentaje 6% 20% 16% 6% 0% 48%

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



&/
TECNOLOGICO SUPERIOR 2 ¢
| CORDILLERA @Foiometria

96

Velocidad en Leer Pseudopalabras

25%
20% |-
15% . % B 100 |
10% 6%
322 0% § 0% @ Masculino
60-72 48-59 47 OFemenino
86 73-85 Bajo Medio Alto
Nivel Nivel Nivel
Si Dudas No
Dificultad

Figura 32: Velocidad en leer pseudopalabras evaluadas segun su dificultad y género
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)

Anélisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 14%
correspondiente a 7 estudiantes obtuvieron un tiempo mayor a 86 segundos
presentando dificultad al leer las pseudopalabras, un 12% correspondiente a 6
estudiantes obtuvieron un tiempo entre 73 y 85 segundos presentando dudas al leer las
pseudopalabras, un 14% correspondiente a 7 estudiantes obtuvieron un tiempo entre
60 y 72 segundos no presentado dificultad pero estando en un nivel bajo al leer las
pseudopalabras y un 12% correspondiente a 6 estudiantes obtuvieron un tiempo entre
48 y 59 segundos no presentado dificultad pero estando en un nivel medio al leer las
pseudopalabras. En el género femenino el 6% correspondiente a 3 estudiantes
obtuvieron un tiempo mayor a 86 segundos presentando dificultad al leer las
pseudopalabras, un 20% correspondiente a 10 estudiantes obtuvieron un tiempo entre

73y 85 segundos presentando dudas al leer las pseudopalabras, un 16%
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correspondiente a 8 estudiantes obtuvieron un tiempo entre 60 y 72 segundos no

presentado dificultad pero estando en un nivel bajo al leer las pseudopalabras y un 6%

correspondiente a 3 estudiantes obtuvieron un tiempo entre 48 y 59 segundos no

presentado dificultad pero estando en un nivel medio al leer las pseudopalabras.

Tabla 39
Velocidad en Leer el Texto evaluada segln su Dificultad y Género
Dificultad
No
Variables Si Dudas Nivel Nivel Nivel Total
50-54 55-82 Bajo Medio Alto
83-110 111-137 138-295
Masculino 2 11 7 6 0 26
Porcentaje 4% 22% 14% 12% 0% 52%
Femenino 2 8 8 6 0 24
Porcentaje 4% 16% 16% 12% 0% 48%
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Figura 33: Velocidad en leer el texto evaluada segun su dificultad y género

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Analisis: de los 50 estudiantes examinados, en el género masculino el 4%
correspondiente a 2 estudiantes leian entre 50 y 54 palabras por minuto presentando
dificultad en la lectura, el 22% correspondiente a 11 estudiantes leian entre 55 y 82
palabras por minuto presentando dudas en la lectura, el 14% correspondiente a 7
estudiantes leian entre 83 y 110 palabras por minuto no presentado dificultad pero
estando en un nivel bajo en la lectura y el 12% correspondiente a 6 estudiantes leian
entre 111 y 137 palabras por minuto no presentado dificultad pero estando en un nivel
medio en la lectura. En el género femenino el 4% correspondiente a 2 estudiantes
leian entre 50 y 54 palabras por minuto presentando dificultad en la lectura, el 16%
correspondiente a 8 estudiantes leian entre 55 y 82 palabras por minuto presentando
dudas en la lectura, el 16% correspondiente a 8 estudiantes leian entre 83 y 110
palabras por minuto no presentado dificultad pero estando en un nivel bajo en la
lectura y el 12% correspondiente a 6 estudiantes leian entre 111 y 137 palabras por

minuto no presentado dificultad pero estando en un nivel medio en la lectura.
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4.02 Conclusiones del Analisis Estadistico

Las conclusiones que se obtuvieron al realizar los cuadros estadisticos son las
siguientes:

La agudeza visual evaluada monocularmente dio como resultado que el 4% OD y
Ol correspondiente al género masculino; y el 8% OD y 6% OI correspondiente al
género femenino, presentaban una agudeza visual baja correspondiente al 20/70 y
20/200. Concluyendo que la agudeza visual baja era mas evidente en el género
masculino, lo que influye directamente en su rendimiento académico

La amplitud de acomodacion dio como resultado que el 24% OD y 26% Ol
correspondiente al género masculino; y el 30% OD y 32% Ol correspondiente al género
femenino, presentaban una amplitud de acomodacion disminuida. Concluyendo que la
amplitud de acomodacidn se encontraba mas disminuida en el género masculino por lo
que esto influye directamente en los resultados del Test de Prolec Se.

En la flexibilidad de acomodacion se evidencia que la insuficiencia de
acomodacion en ambos ojos es mayor en el género masculino y la inflexibilidad de
acomodacion en ambos ojos es mayor en el género femenino, por lo que los estudiantes
presentan dificultad en activar y relajar su acomodacion, influyendo directamente en los
resultados del Test de Prolec Se.

En el examen motor el 26% correspondiente al género masculino y femenino
presentaron una insuficiencia de convergencia, debido a que su amplitud de

acomodacion estaba totalmente disminuida por lo que esto influye directamente en los
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resultados del Test de Prolec Se, ya que la insuficiencia de convergencia esta
relacionada con tareas visuales de cerca en especial la lectura.

En el Test de Prolec Se, se evidencia que tanto en el género masculino como
femenino, presentaron dificultad y dudas en leer las palabras y pseudopalabras, estando
en un nivel totalmente bajo y su velocidad lectora se encontraba por encima del tiempo
normal que un estudiante de séptimo afio deberia estar.

La velocidad en leer el texto “Maldito Apéndice” un 4% correspondiente al género
masculino como femenino leian entre 50 y 54 palabras por minuto estando en un nivel
bajo presentando dificultad ya que lo normal en un estudiante de séptimo afio es que

lean entre 138 y 295 palabras por minuto.

4.03 Respuestas a la Hipotesis o Interrogantes de Investigacion
4.03.01 Hipdtesis alternativa.

El estado motor influye con la velocidad lectora en los estudiantes de séptimo
afio de educacion bésica seccién matutina.

En respuesta a la hipdtesis planteada, si influye ya que un porcentaje bajo
presento una insuficiencia de convergencia y una insuficiencia e inflexibilidad de
acomodacion y esta intimamente relacionada con tareas visuales de cerca en especial
la lectura, presentando como signo caracteristico una amplitud de acomodacion

totalmente disminuida.

4.03.02 Preguntas de investigacion.

A) ¢Existe relacion entre el estado motor y la velocidad lectora?

“Estudio del Estado Motor y su Relacion con la Velocidad Lectora en los Estudiantes de
Séptimo Afo de Educacion Bésica Seccion Matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Malchingui del Cantén Pedro Moncayo, en el Periodo 2018-2019. Programa Informativo
sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacion a la Lectura”



| CORDILLERA @piometria
101

Si ya que al presentar una amplitud de acomodacién disminuida, una
insuficiencia de acomodacion e inflexibilidad de acomodacion y una
insuficiencia de convergencia esto se ve reflejado en la lectura y en el tiempo que
tardan en leer el texto.

B) ¢Qué disfunciones binoculares influyen en la lectura?
La insuficiencia de convergencia ya que esta se evidencio en el estudio de
investigacion y esta intimamente relacionada con tareas visuales de cerca en
especial la lectura.

C) ¢Qué influencia tiene el uso de ordenadores y celulares con el estado motor del
estudiante y como esto se ve reflejado en la lectura?
Influye mucho en la acomodacidon ya que los estudiantes pasan mas tiempo en
vision préxima por lo que se puede desarrollar miopia a temprana edad y el
cristalino puede llegar a espasmarse dando lugar al espasmo de acomodacion.

D) ¢Qué alteraciones acomodativas influyen en la lectura?
Las alteraciones acomodativas que mas se evidencio en la investigacion realizada
fueron la insuficiencia e inflexibilidad de acomodacion.

E) ¢Qué valores se consideran normales en la rapidez lectora segln la edad de los
estudiantes?
Segun la edad de los estudiantes y el curso en el que estan lo normal es que ellos
lean entre 138 y 295 palabras por minuto, en la investigacion realizada un 4%

leia entre 50 y 54 palabras por minuto por lo que su nivel esta totalmente bajo.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

En la investigacion realizada sobre el funcionamiento del sistema motor en relacion
a la lectura y su velocidad lectora en los estudiantes de séptimo afio de educacion basica
seccion matutina de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui se demostré que una
alteracion a nivel motor o una ametropia no corregida pueden influir directamente en la
lectura, lo que se ve evidenciado en la aplicacion del Test de Prolec Se. En relacién a los
resultados obtenidos en la investigacion se evidencio que algunos estudiantes no eran
capaces de pronunciar palabras ya conocidas por ellos, presentaron un tiempo mayor a
lo esperado en el Test de Prolec Se.

Investigaciones anteriores han mostrado que existe relacion entre la insuficiencia de

convergencia y la alteracion de los movimientos sacédicos, aunque no se analizo

estadisticamente esta relacion, si se encontrd que los movimientos sacadicos se

encuentran alterados en los pacientes con dificultades en la lectura, en donde la

velocidad de ejecucién de la prueba es muy lenta y se presentan muchos errores.

(Péez & Perea, 2007)

En la lectura se puede presentar varios signos que son de vital importancia
detectarlos a tiempo para prevenir cualquier problema a fututo entre los signos tenemos:
salto del rengldn, regresiones, usar el dedo para guiarse, movimientos asociados de

cabeza, sensacion de movimientos de lineas, poca capacidad para recordar lo que se lee,
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velocidad lectora lenta, poca concentracion, no se utilizan los signos de puntuacién y

malas posturas al leer.

5.02 Justificacion

Los ojos son la ventana al mundo, lo cual implica que las alteraciones en el sistema
visual necesariamente entorpecen la percepcion de la informacion. A nivel escolar gran
porcentaje de la informacion se recibe mediante estimulos visuales principalmente en las
tareas de lectura y escritura. Estudios anteriores han demostrado que el fracaso escolar,
no s6lo depende de una agudeza visual deficiente o de un error refractivo, se requiere
considerar otras habilidades visuales, como son la amplitud de acomodacién y
Vergencias, que al estar alteradas suelen ocasionar sintomatologia como cefalea,
fotofobia, lagrimea, ardor y cansancio al leer o escribir.

La implementacion del programa informativo es informar tanto a docentes como a
padres de familia que sintomas y signos son los que evidencian, que su hijo o hija
presenten problemas en sus actividades escolares. El programa informativo sera
elaborado en base a los resultados obtenidos y elaborado con la informacion méas

relevante de la investigacion.

5.03 Descripcion

El programa informativo estara estructurado con conceptos basicos para que los
docentes y padres de familia puedan comprender mejor el estudio de investigacion que
se llevo a cabo en la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui, el desarrollo de esta

propuesta se llevara a cabo con la implementacion de diapositivas, videos y tripticos.
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El triptico entregado a los padres de familia y al docente presentaba por pagina un
tamano de 21,1 cm de alto y 9,9 cm de ancho. La estructura del triptico constaba con lo
siguiente:
» Péagina 1
-> Logo de la institucién
-> Titulo del Triptico (Defectos Refractivos mas Frecuentes y Problemas Visuales en
los Estudiantes)
- Autor
» Péagina 2
-> Imagen de una persona leyendo libros
» Péagina 3
-> Habla sobre las ventajas de la lectura
» Péagina 4
-> Imagen sobre los defectos refractivos mas frecuentes
» Péagina 5
—> Cuadro sobre los problemas visuales en la infancia
» Péagina 6
-> Explica la importancia de leer
El programa informativo sobre el funcionamiento del sistema motor en relacion a la
lectura, esta elaborado con la informacion mas relevante, el cual consta con los

siguientes temas:
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5.04 Formulacion del Proceso de Aplicacion de la Propuesta

Para el desarrollo de la propuesta se desarroll6 un triptico y un programa

informativo sobre el funcionamiento del sistema motor en relacion a la lectura:

. Si tenemos en cuenta que el 80 % de la
Pl‘0blelnas Vlsuales inft:i'maciénesobcmem:es:o entorno n:islleega

: a traves de la vision, podemos deducir su
en la Infa Nncia importancia en el proceso de aprendizaje,
Existen Estudios que afirman que 3 de cada
4 fracasos escolares pueden ser debidos a

Probkma Signoa'Sintomas o
problemas de vision,
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Viaud

Oculomatores B i La Lectura, es una de las mejores
2 % habilidades que podemos adquirir, Ella nos

acompanara a lo largo de nuestras vidasy

permitira que adquiramos conocimiento, y

que entendamos el mundoy todo lo que nos ELINA HERRERA
rodea,

Figura 34: Triptico sobre los defectos refractivos mas frecuentes y problemas visuales en los estudiantes
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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. DEFECTOS REFRACTIVOS
VENTAJAS DE LA LECTURA FRECUENTES

S Aumenta nmuestra  curiosidad y
conocimiento

- Nos mantiene informados

- Despierta nuestra imagimacion

- Alimenta la inspiracion y hace que surjan
ideas

= Nos permite conectar y ponernos en la piel
de ofras personas / personajes

- Ejercita a nuestro cerebro: despierta vias
neuronales, activa la memoria

- Nos hace recordar, conocer y aprender

Libera nuestras emociones: alegria,
tristeza, colera, miedo, sorpresa, amor

< Nos mantiene ocupados, entretenidos y
distraidos

< Permite que desconectemos y que nos
evadamos del mundo

- Permite conocer / descubrir / explorar
mejor dicho mundo

- Nos permite conocernos mejor a nosotros
mismos

>Hace que podamos compartir
recomendar nuestras lecturas: noticias,
libros, articulos

= Ayuda a la comprension de textos, mejora
la gramatica, el vocabularioy la escritura

= Facilita la comunicacion

- Hace que podamos sentirnos activos y que
podamos concentrarnos

- Permite Ia relajacion, el descanso e inclus
es capaz de reducir el estrés

- Hace que podamos mvestigar sobre los
temas que mas nos inferesan

- Nos permite crecer como personas

Figura 35: Triptico sobre los defectos refractivos mas frecuentes y problemas visuales en los estudiantes
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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OPTOMETRIA

PROGRAMA INFORMATIVO
SOBREEL FUNCIONAMIENTO DEL
SISTEMA MOTOR EN RELACION A
LA LECTURA

ELINA IRALDA HERRERA

Figura 36: Programa informativo sobre el funcionamiento del sistema motor en relacion a la lectura
Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos
6.01.01 Recursos humanos.

- Rectora de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa
Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa

Tutora del proyecto

N2 2B 2 2

Autora del proyecto

6.01.02 Recursos tecnoldgicos.

- Computadora de Escritorio
- Celular

- Internet

6.01.03 Recursos materiales.

Optotipo para Vision Lejana
Cartilla para Vision Proxima

Caja de Pruebas

N
N

N

- Set de Diagnostico
- Oclusor

- Linterna

- Regla Milimetrada

- Historia Clinica
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- Test de Prolec Se

- Boligrafos

6.01.04 Recursos financieros.

- Transporte
- Alimentacion

- Impresiones

6.02 Presupuesto

Tabla 40
Egresos

items Cantidad Valor Total
Boligrafos 3 $0.60 $1.80
Impresiones a B/N 100 $0.05 $5.00
Tinta de Impresora 6 $15.00 $90.00
Hojas de Papel Bond 2 $3.50 $7.00
Alimentacion 5 $2.50 $12.50

Total $116.30

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. 1. (2019)
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6.03 Cronograma

Tabla 41
Cronograma de actividades

Provecio da

Tirvestizzcinn Mes Febrero Marzo Abril Mayo Junin

Actividadss | Zemanas

Axiznsccn de Tutor ¥
Lector
Capatole I:

El Problems
Capitulo IT- Marco
Tenrica
Capitulo III:
Mletedaloza
Toma de 1a Muestra
Capitulo IV
Procesamiento ¥
Analisiy
Capitula V:
Propuesta
Capitule VI: Aspectos
Administrativos
Capatule VII:
Coaclusicnes v
Fecomendsaciones
Capitalo VIIL:

Referenciay
Bibliograficas

Charla a los Padres de
Familia

TEEUND

Entreza del Primer
Borrador

Process de Lectoria
Diispaositivas
eniregadas al Toior
Estreza de Tesis v CT

Fuente: Propia
Elaborado por: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Capitulo VI1: Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

—> Se determind que la agudeza visual en vision lejana, algunos estudiantes presentaban
una agudeza visual baja

- Se comprueba que en el estado motor, la disfuncion binocular que mas prevalencia
tuvo fue la insuficiencia de convergencia y la disfuncién acomodativa que méas
prevalencia tuvo fue la insuficiencia e inflexibilidad de acomodacion

—> Se evidencio que la velocidad lectora en los estudiantes, estaba por debajo del
promedio, presentando dificultad tanto en las palabras como en las pseudopalabras,
confundiéndose al leer y no respetando signos de puntuacion

-> Se encontro6 defectos refractivos altos al realizar la refraccion, y esto influye en sus
actividades escolares

-> Se elaboro el programa informativo sobre el funcionamiento del sistema motor en
relacion a la lectura

-> Se pudo evidenciar que los padres de familia tuvieron satisfaccion al realizar la charla
sobre los resultados obtenidos en la investigacion

- El estado motor tiene mucha influencia en la lectura ya que la mayoria de las
actividades estan asociadas con la lectura y otras tareas de cerca

—> La lectura es la principal fuente de enriquecimiento personal, pues nos permite
adquirir conocimientos utiles, mejorar nuestras destrezas comunicativas, desarrollar

nuestra capacidad de analisis, nos ayuda a pensar con claridad o resolver problemas
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7.02 Recomendaciones

—-> Tomar medidas de proteccion desde temprana edad ya que defectos refractivos no
corregidos tienen a influir bastante en sus actividades escolares

—> Es importante realizarse un examen visual cada afio para evitar problemas a futuro, y
es obligacion de los padres ver cualquier sintoma que el nifio o nifia estese
presentando

-> Es importante tomar en cuenta que la revision optométrica completa lleva de 20 a 30
minutos. Tiempo suficiente para conocer el estado de los 0jos y las prevenciones
adecuadas para evitar mayores molestias

-> Es importante que el docente dedique su tiempo a fomentar la lectura, reforzando el
Dictado y la basqueda de nuevas Palabras

-> Es importante que los nifios miren que sus padres dedican un tiempo diario para leer,
de esta forma ellos también con el paso del tiempo lo haran

-> Es recomendable para estudios futuros hacer énfasis en la insuficiencia de
convergencia y los movimientos sacadicos en la lectura y sus actividades que

requieren vision de cerca
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8.03 Anexos

8.01.1 Historia clinica.

Anexo 1: Examen Optométrico
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Anexo 2: Toma de Agudeza Visual
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)

8.01.2 Test de Prolec Se.

Anexo 3: Aplicacién del Test de Prolec Se
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)
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8.01.3 Charla a padres de familia.

Anexo 4: Charla sobre el Tema de Investigacion
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)

Anexo 5: Charla sobre el Tema de Investigacion
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)
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Anexo 6: Charla sobre el Tema de Investigacion
Fuente: Herrera Loza, E. I. (2019)
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TELEFONO 2158-049

TELEF: 2158-049 EMAIL: escuela_ficoal3@yohoo.com

Cantén Pedro Moncayo, 05 de Junio de 2019
Sefiores:
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacion
del Programa Informativo sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacién
a la Lectura en los Estudiantes de Séptimo Afio de Educacién Basica Seccién
Matutina desarrollada en la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui del Cantén Pedro
Moncayo, llevado a cabo el dia Lunes 29 de Abril del 2019, ya que ha cumplido con los
requisitos solicitados por parte de nuestra honorable Escuela, Utilizacién del Programa
Informativo sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacién a la Lectura
como una fuente de informacion para los docentes y estudiantes de la Escuela Fiscal
Mixta Ficoa Malchingui ubicada en el Cantén Pedro Moncayo, en el periodo 2019.

El Programa Informativo sobre el Funcionamiento del Sistema Motor en Relacién
a la Lectura en los Estudiantes de Séptimo Afio de Educacién Bisica Seccién
Matutina desarrollada en la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui del Cantén
Pedro Moncayo, se encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la
escuela.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atent ——
"l T

5
Li‘c\.wa Yaranga—
Rectora de la Escuela Fiscal Mixta Ficoa Malchingui
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Submitted: 5/9/2019 5:58:00 AM
Submitted By: elinaherreraloza@gmail.com
Significance: 9%
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EN NINOS DE 6 A 11 ANOS EN LA UN IDAD EDUCATIVA FRANCISCO HUERTA RENDON
BABAHOYO LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018 T-2.docx (D41459988)
TESIS-ANDRE-ACA.docx (D23252961)

Genesis.docx (D30324872)

TESIS FINAL UR Q,A..pdf (D19715467)

https://www.ecured.cu/Paralelismo_ocular
https://aprendizajeyvision.wordpress.com/2012/09/25/vision-y-lectura-3/
https://www.clinicabaviera.com/blog/deﬁnicion-de-motiIidad-ocuIar-y-sus—principales-
disfunciones/
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/espasmo-acomodacion
http://oftalmologia.esacademic.com/896/centro_cilioespinal
http://oftalmologia.esacademic.com/4557/plano_de_Listing
https://www.disanedu.com/velocidad-lectora
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=581291
http://optometriaclinica05.blogspot.com/2017/1 0/angulo-kappa.html
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