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Resumen
El presente proyecto tiene como propoésito impartir conocimientos a las docentes sobre como
estimular las sensopercepciones de los nifios y las nifias de 1 afio de edad, debido a la importancia

que tiene la estimulacion temprana y sus beneficios.

El gran impacto que tiene la estimulacion temprana en el desarrollo integral de los infantes es
sorprendente, pues los beneficios que atrae son de consideracion. La estimulacion temprana es
muy importante debido, a que, con las diversas actividades se logra el desarrollo dptimo del
cerebro y por ende el potencial de las reas: cognitiva, motora, linguistica y social. El cerebro
requiere de informacion la cual es captada por los dérganos sensoriales mediante estimulos
proporcionados por el ambiente, la docente o cuidador del infante, siempre y cuando sean de
calidad, esto ayudara al crecimiento evolutivo del cerebro. Cuando se realiza estimulacién en los
primeros afios de vida de los infantes, estamos logrando conexiones neuronales con rapidez, debido
a que su cerebro tiene mayor plasticidad. Es importante tomar en cuenta el recurso didactico que
se va a utilizar para la estimulacion, pues, dependeréa de ello también que la misma sea de calidad
y significativa para el pequefio. En este sentido es vital estimular a los nifios y las nifias para que

su desarrollo sea el adecuado y a la vez significativo a lo largo de su vida.
Palabras claves:

Recursos didacticos, sensopercepciones, estimulacion
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ABTRACT

The purpose of this project is to impart knowledge to teachers on how to stimulate the
sensoperceptions of 1-year-old boys and girls, due to the importance of early stimulation and its

benefits.

The great impact that early stimulation has on the integral development of infants is surprising,
since the benefits it attracts are considerable. Early stimulation is very important because, with the
various activities, optimal brain development is achieved and therefore the potential of the areas:
cognitive, motor, linguistic and social. The brain requires information which is captured by the
sensory organs through stimuli provided by the environment, the teacher or caregiver of the infant,
as long as they are of quality, this will help the evolutionary growth of the brain. When stimulation
is performed in the first years of life of infants, we are making neuronal connections quickly,
because their brain has greater plasticity. It is important to take into account the didactic resource
that will be used for stimulation, because it will also depend on it that it is of quality and significant
for the child. In this sense it is vital to stimulate boys and girls so that their development is adequate

and at the same time significant throughout their lives.

Keywords:

Teaching resources, sensoperceptions, stimulation.
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CAPITULO |

1. Antecedentes

1.01 Contexto

La llegada de un bebé al mundo es un momento fascinante pues €l requiere de todos los cuidados
durante sus primeros afios de vida, ya que, es un ser fragil y delicado. La estimulacién temprana
precisa este punto en el cuidado del infante proporcionandole estimulos agradables y

desagradables para que él pueda desarrollarse como un ser biopsicosocial.

Segun (Ordofiez Legarda & Tinajereo Miketta, 2006, p.3) establece que: ...“los programas de
estimulacion temprana tienen efectos favorables a corto y largo plazo,siendo claramente evidentes

los beneficios durante la vida del adulto”.

Por esta razén se determina que la estimulacion temprana es de vital importancia para el
desarrollo integral de los nifios y las nifias desde antes de su nacimiento hasta los tres primeros
afios de vida, puesto que les ayuda en el desarrollo cerebral logrando conexiones sinapticas, las

cuales aportaran en los aprendizajes significativos.

Segln (Ruiz Ruiz, 2016, p.7). En palabras de Montessori, "la parte mas importante de la vida
no es la que corresponde a los estudios universitarios, sino al primer periodo, porque es aqui

cuando se forman la inteligencia y el conjunto de facultades psiquicas” (1971:39)
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Realizar actividades de estimulacion temprana a nifios y nifias desde su nacimiento, ayuda al
desarrollo intelectual y emocional del individuo, para la resolucién de problemas en toda su
formacién humana, tanto en la parte cultural y social dependiendo el entorno en el que se

desenvuelva.

En la importancia del estudio de la estimulacion temprana intervienen los sentidos quienes van
a ser objeto principal de esta investigacion, pues las docentes del Guagua Centro “La Marin” no
estimulan adecuadamente a los infantes de un afio de edad en los temas como son los sentidos, las
sensaciones y las percepciones, las cuales al tener una secuencia en las actividades favorece al

crecimiento integro del infante.

1.01.01Macro

Segun la (UNICEF, 2017) afirma que:

Durante los primeros afios de vida, y en particular desde el embarazo hasta los 3 afios, los
niflos necesitan nutricién, proteccion y estimulacion para que su cerebro se desarrolle
correctamente. Los progresos recientes en el campo de la neurociencia aportan nuevos

datos sobre el desarrollo cerebral durante esta etapa de la vida.

Considerando que el desarrollo infantil es paulatino y secuencial es importante que se estimule
las sensopercepciones, a partir de las caracteristicas individuales de cada nifio, aprovechando la
plasticidad cerebral también Ilamados periodos criticos en los cuales el nifio recepta toda la

informacion que se le proporcione mediante situaciones o estimulos recibidos del ambiente.
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La estimulacion de las sensopercepciones se da a partir de la concepcion de los sentidos como
unicos trasmisores de informacién, por lo cual se debe activar con estrategias y actividades desde

lo mas sensible y basico como son las sensaciones y percepciones.

Segun la (ONU, 2016) en el informe mundial de la infancia establece que:

“La Convencion de los Derechos Humanos cambio la forma de ver y tratar a los nifios, es decir,
dejaron de ser objetos pasivos que necesitaban cuidados y caridad, y se paso a verlos como seres

humanos con un conjunto diferenciado de derechos”.

Los nifios tienen derecho a ser tratados como seres humanos con obligaciones y deberes los
cuales deben regirse y ser velados por sus padres y maestros, ya que, en el Guagua Centro La
Marin la calidad de vida como ser humano hacia el infante no se cumple en su totalidad, puesto
que, se priva el buen trato al infante en una educacion con eficacia y especialmente a los nifios de

un afio de edad en los servicios de estimulacion temprana.

1.01.02 Meso

En el Ecuador la estimulacion temprana se da de una manera ineficiente por la falta de
conocimientos en la elaboracién y aplicacion de recursos didacticos por parte de las docentes,
teniendo en consideracion que la estimulacion de las sensopercepciones en los infantes es muy
importante por lo aportes que esta hace ante su desarrollo. El nifio aprende mediante el contacto

fisico, visual y auditivo que tiene con los objetos.

Segun (Pumalpa Morillo, 2014, p.2) establece que:
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Varios estudios han demostrado que los dos primeros afios de vida, sobre todo el primero,
son criticos y decisivos en el desarrollo del ser humano, ya que en estos se forman los
cimientos del desarrollo de la inteligencia, personalidad y comportamiento social, en el
area rural los nifios-as tienen problemas para la lecto - escritura, ya que no han desarrollado
en su infancia la motricidad fina y gruesa por falta de estimulacién, como consecuencia de
esto los nifios-as tienen dificultades en el aprendizaje lo que se ve reflejado en su bajo
rendimiento escolar y debido a la idiosincrasia de los padres, los nifios-as son retirados del

sistema educativo, negandoles su derecho a la educacion.

La falta de estimulacién en los infantes tiene consecuencias a largo plazo, puesto que su
desarrollo no se presenta de una forma 6ptima, y esto da lugar a deficiencias cognitivas, motrices
y socio afectivas. Para lograr un aprendizaje significativo en los nifios y las nifias se debe evaluar
su desarrollo y proporcionar materiales adecuados con estimulos que ayuden a generar las

competencias educativas.

1.01.03. Micro

El Guagua Centro “La Marin” limita su servicio en la estimulacion temprana de los infantes de
1 afio de edad, debido a que las docentes desconocen el uso y la elaboracion de los recursos
didacticos adecuados. Es por esto que los nifios y las nifias no tienen un buen desarrollo cognitivo
cémo motriz, ya que, cuando se estimula los sentidos del nifio, este aprende de una manera
diferente, se debe tomar en cuenta que la sensacion representa la excitacion de un receptor sensorial

que desencadena un mensaje y aporta una informacion la cual seré significativa.
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1.02 Justificacion

La presente investigacion busca mejorar la calidad del proceso de atencion temprana a través
de la implementacion de recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones en
nifios y nifias de un afio de edad, pues, se observa que existen deficiencias en el servicio que

proporciona el Guagua Centro la Marin en el desarrollo integral infantil.

Es importante que las docentes estén altamente preparadas para poder satisfacer las necesidades
y competencias de los nifios, ya que no se estimula a los infantes de una forma adecuada, valorando
cada una de las caracteristicas del desarrollo, dependiendo la edad en la que el nifio se encuentre.
Es necesario proporcionar a los nifios y las nifias un lugar armonioso y que llame su atencion, la
maestra debe ser amable y respetuosa con cada pequefio para poder realizar las actividades

paulatinas y en secuencia logica.

El interés de este estudio es que los nifios mejoren la calidad de vida por medio de la
estimulacion temprana, dando lugar a que conozca el mundo a través de los sentidos, las
sensaciones y la percepcion. Durante los primeros afios de vida se debe estimular adecuadamente
a los infantes para que recepten la informacién que les proporciona el ambiente, y tengan un

aprendizaje oportuno y significativo.

La propuesta de recursos didacticos innovadores que seran mas que una solucion, se considerara
un cambio radical para mejorar la calidad de vida de los infantes con capacidades especiales o
infantes que tengan un desarrollo normal, por medio de metodologias e instrumentos adecuados
para la estimulacion temprana, y con la aspiracion de docentes preparadas en la elaboracion y

aplicacion de los recursos didacticos para brindar un servicio de calidad.
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Este proyecto se considera innovador al proporcionar los recursos didacticos para la
estimulacion de las sensopercepciones en nifios de 1 afio de edad con una infografia en la cual esta
la informacion que las docentes necesitan para realizar su trabajo de una manera asertiva, logrando

que el infante se sienta seguro en el Guagua Centro.

Es importante conocer las caracteristicas de las edades de los nifios y las nifias para saber de
qué manera se debe estimular y que necesidades tienen en su desarrollo, la estimulacién de las
sensopercepciones es la base del crecimiento del infante porque les ayuda a conocer y reconocer
su entorno inmediato, puesto que los nifios y nifias aprenden con el contacto fisico de los objetos,

ademas que, cuando tienen 1 afio de edad son sumamente sensibles a los estimulos de ambiente.

1.03. Matriz T

Andlisis Matriz T

Como andlisis planteamos que, la situacion empeorada del problema es la negligencia y escaso
interés al realizar un adecuado proceso de estimulacion en los nifios y las nifias, a la vez que la
situacion actual es, el poco interés que existe por parte de los docentes en la realizacion y aplicacion
de recursos didacticos que favorezcan la estimulacion de las sensopercepciones en los infantes. La
propuesta que se presenta como situacion mejorada es, la implementacion de nuevos recursos
didacticos para la estimulacion sensorial y su adecuada aplicacion en los parvulos. Puesto que en
el Guagua Centro que se realizara este proyecto no cuenta con los materiales adecuados para la

estimulacion temprana.

Para la creacion de este proyecto existe fuerzas impulsadoras, la primera consiste en

capacitaciones oportunas sobre metodologias actualizadas que permitan un adecuado desarrollo
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integral de los nifios y las nifias, con una intensidad de dos puntos y queriendo llegar a un potencial

de cuatro puntos dando un total de categoria (alta).

Debido a que las docentes no reciben capacitaciones con metodologias adecuadas para la

formacion del proceso de desarrollo de los infantes.

La segunda fuerza impulsadora es presentar talleres para resaltar la importancia de un adecuado
manejo y aplicacion de materiales para la estimulacion de las sensopercepciones, con una
intensidad de dos puntos y queriendo llegar a un potencial de cuatro puntos teniendo como una
categoria (alta). Debido a que los talleres que reciben las docentes son carentes de informacion
tanto en la elaboracion como en la aplicacion de los recursos didacticos para la estimulacion de las

sensopercepciones.

La tercera fuerza impulsadora es acerca de la socializacion de una infografia para el éptimo
manejo y aplicacion de los recursos didacticos con una intensidad de dos puntos y queriendo llegar
a un potencial de cinco puntos teniendo una categoria (alta). Se presenta la infografia como
material didactico el cual tiene informacion logica y facil de comprender para favorecer tal vez el

trabajo de las docentes al ejecutar las actividades con los infantes.

Como primera fuerza bloqueadora tenemos, escasos recursos econémicos para capacitaciones
de actualizacion para los docentes con una intensidad de dos y queriendo llegar un potencial de
cuatro teniendo una categoria de (alta). EIl problema se presenta ya que las autoridades no cuentan

con los recursos necesarios para promover capacitaciones a las docentes sobre la estimulacion.

La fuerza blogueadora es el desinterés de los docentes al acudir a los talleres debido a horarios

y recursos econémicos, con una intensidad de dos puntos y queriendo llegar a un potencial de
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cinco puntos teniendo una categoria (muy alta). Puesto que las docentes no cuentan con el dinero

y los horarios del Guagua Centro no les da para capacitarse y actualizar sus conocimientos.

La fuerza blogueadora consiste en el limitado conocimiento tedrico cientifico sobre la
estimulacion sensorial, con una intensidad de dos puntos y queriendo a un potencial de cinco
puntos teniendo una categoria (muy alta). Debido a que las docentes del Guagua Centro son
algunas madres comunitarias y no tienen bases tedricas para aplicar en las actividades

desarrolladas con los infantes.
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Situacién Empeorada

Situacion Actual

Situacion Mejorada

Negligencia y escaso interés al | Poco interés por parte de los | Implementacion de nuevos
realizar un adecuado proceso de | docentes en la realizacién y | recursos didacticos para la
estimulacion en los nifios y las | aplicacion de recursos | estimulacion sensorial y su
nifias. didacticos que favorezcan la | adecuada aplicacion en los

estimulacion de las | parvulos.

sensopercepciones  en  los

infantes.

Fuerzas Impulsadoras | P 1 P Fuerzas Bloqueadoras
Capacitaciones oportunas sobre Escasos recursos econémicos
metodologias actualizadas que ) A A ) para capacitaciones de
permitan un adecuado desarrollo actualizacion para los docentes.
integral de los nifios y las nifias.

Talleres para resaltar la Desinterés de los docentes al
importancia de un adecuado acudir a los talleres debido a
manejo y aplicacion de 2 4 5 2 horarios y recursos econémicos.
materiales para la estimulacion

de las sensopercepciones.

Socializacion de una infografia Limitado conocimiento tedrico
para el 6&ptimo manejo vy cientifico sobre la estimulacion
aplicacion de los recursos : ° ° g sensorial.

didacticos.

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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CAPITULO I

2. Andlisis de involucrados

2.01 Mapeo de Involucrados

En cuanto al andlisis de involucrados tenemos como autor al MIES, dandole un interés al
problema en mejorar la calidad de vida de los infantes a través de politicas publicas de inclusion
social, asi también tenemos que el problema percibido es el incumplimiento en las normas de
regularizacion de las politicas de inclusién econdmica y social para los nifios en vulnerabilidad.
Los recursos y mandatos propuestos por el ministerio es que se ejecuta programas en beneficio de
la calidad de vida de personas vulnerables. EI MIES promueve ferias para la nutricion y
alimentacion adecuada para los nifios; como interés del proyecto esta el apoyo de esta entidad
publica para la busqueda del mejoramiento en la calidad de vida de los infantes. Finalmente se ha
determinado los conflictos potenciales como la fuerza de voluntad social y politica para buscar un

cambio y las condiciones que permita mejorar la calidad educativa en el pais.

Como segundo autor involucrado tenemos el Guagua Centro “La Marin” dandole un interés al
problema al proporcionar programas de capacitacion sobre la estimulacion temprana, desde el
conocimiento de nuevas técnicas, asi también tenemos que el problema percibido es el limitado
interés de capacitaciones frecuentes a nivel de docentes que promuevan la mejora de las técnicas

de estimulacion temprana. Los recursos y mandatos propuestos son el derecho a la educacién
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establecido en el (ART. El art. 26) la educacién es un derecho de todas las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.; como interés del proyecto esta fortalecer
la corresponsabilidad en los docentes en la implementacion de nuevos recursos didacticos basados
en la estimulacion de las sensopercepciones para nifios y nifias de 1 afio de edad. Estimular las
sensopercepciones para dejar en los nifios experiencias significativas. Finalmente se ha
determinado los conflictos potenciales como limitacion por parte de las autoridades para impartir
capacitaciones a las docentes. Dificultad para la adquisicion de espacios, recursos y herramientas

para las capacitaciones.

Como tercer autor involucrado tenemos a los Docentes dandole un interés al problema al ser
docentes capacitadas para brindar un acompafiamiento que favorezca al desarrollo integral de los
infantes, asi también tenemos que el problema percibido es la limitacion al acudir a capacitarse e
innovar ideas de conocimientos para mejorar el servicio del acompafiamiento infantil. Los recursos
y mandatos propuestos es la actualizacién docente, el cual es un programa impulsado por la
Direccion Nacional de Formacién Continua cuyos cursos buscan potenciar el desarrollo docente
dentro de un proceso de mejoramiento continuo que garantice la permanente actualizacién
metodoldgica y didactica a lo largo de la carrera docente dentro del sistema educativo,
contribuyendo de esta manera al fortalecimiento de su desempefio profesional y el desempefio de
los estudiantes; como interés del proyecto estan las capacitaciones por parte de las docentes en
temas de estimulacion de las sensopercepciones. Talleres de técnicas innovadoras para la
utilizacion de recursos didacticos. Finalmente se ha determinado los conflictos potenciales como

el tiempo limitado por parte de los docentes y autoridades al capacitarse.

Como cuarto y ultimo autor involucrado tenemos al ITSCO dandole un interés al problema

presentando la incentiva en la investigacion de los estudiantes con docentes preparados y
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calificados para el acompafiamiento en tutorias, asi también tenemos que el problema percibido
son los métodos tradicionalistas en la aplicacion de los recursos didacticos. Los recursos y
mandatos propuestos es que Somos una institucion de educacion superior, basada en el modelo de
educacion por perfiles de desempefio con principios éticos y humanistas, dedicada a la formacion
profesional de damas y caballeros criticos y competentes. Nuestro compromiso con el Ecuador, la
region y el mundo es generar soluciones que creen bienestar en la sociedad a partir de la
autoevaluacion, la excelencia académica, cientifica y tecnoldgica; como interés del proyecto esta
la socializacion sobre la vialidad de este proyecto y talleres para la socializacion del uso de
infografias de los recursos didacticos. Finalmente se ha determinado los conflictos potenciales

como las limitaciones sobre la propuesta.
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Autoridades

Guagua Centro
“La Marin™

Docentes

Nifios

Interés por parte de las docentes en 1a
realizacion vy aplicacion de recursos didacticos
que favorezecan la estimulacion de las
sensopercepciones en los infantes.

Figura 1. Mapeo de Involucrados

Elaborado por: GUAOTUNA, Tania
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2.02 Matriz de analisis de involucrados

Tabla 2. Analisis de Involucrados

Desarrollo
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Actores Interés del Problema Recursos Interés sobre el | Conflictos
involucrados problema percibido mandatos proyecto potenciales
MIES Mejorar la | El El ministerio | El apoyo de esta | Fuerza de
calidad de | incumplimiento | ejecuta programas | entidad publica | voluntad social y
vida de los | enlas normas de | en beneficio de la | paralabudsqueda | politica para
infantes a | regularizacion calidad de vida de | del buscar un cambio
través de | de las politicas | personas mejoramiento y las condiciones
politicas de inclusion | vulnerables. en la calidad de | que permita
publicas  de | econémica y | El MIES | vida de los | mejorar la calidad
inclusion social para los | promueve ferias | infantes. educativa en el
social nifios en | para la nutricion y pais.
vulnerabilidad alimentacion
adecuada para los
nifos.
GUAGUA Proporcionar Limitado interés | Derecho a la | Fortalecer la | Limitacion  por
CENTRO “LA | programas de | de educacion (ART. | corresponsabilid | parte de las
MARIN capacitacion capacitaciones El art. 26) la|ad en los | autoridades para

sobre la
estimulacion
temprana,
desde el

conocimiento
de nuevas

técnicas

frecuentes a
nivel de
docentes  que
promuevan la
mejora de las
técnicas de
estimulacion

temprana

educacién es un
derecho de todas
las personas a lo
largo de su vida y
un deber
ineludible e
inexcusable  del
Estado.

docentes en la
implementacion
de nuevos
recursos
didacticos
basados en la
estimulacién de
las
sensopercepcion
es para nifios y
nifias de 1 afio
de edad.
Estimular  las
sensopercepcion
es para dejar en
los nifios
experiencias

significativas.

impartir
capacitaciones a
las docentes.
Dificultad para la
adquisicion de
espacios, recursos
y  herramientas
para las

capacitaciones.
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DOCENTES Ser docentes

Limitacion  al

La actualizacion

Capacitacion

Tiempo limitado

capacitadas acudir a | docente es un | por parte de las | por parte de los
para brindar | capacitarse e | programa docentes en | docentes y
un innovar ideas de | impulsado por la | temas de | autoridades al
acompafiamie | conocimientos Direccion estimulacion de | capacitarse
nto que | para mejorar el | Nacional de | las
favorezca al | servicio del | Formacion sensopercepcion
desarrollo acompafiamient | Continua  cuyos | es.
integral de los | o infantil Ccursos buscan | Talleres de
infantes. potenciar el | técnicas

desarrollo docente | innovadoras

dentro de un | para la

proceso de | utilizacion  de

mejoramiento recursos

continuo que | didacticos.

garantice la

permanente

actualizacion

metodolégica y

didacticaa lo largo

de la carrera

docente dentro del

sistema educativo,

contribuyendo de

esta manera al

fortalecimiento de

su desempefio

profesional y el

desempefio de los

estudiantes.

ITSCO Incentivaenla | Los métodos | Somos una | Socializacién Limitaciones
investigacion | tradicionalistas | institucion de | sobre la vialidad | ggpre la
de los | en la aplicacion | educacion de este proyecto. propuesta
estudiantes de los recursos | superior, basada
con docentes | didacticos en el modelo de | Talleres para la

preparados y
calificados
para el
acompafiamie
nto en

tutorias.

educacion por
perfiles de
desempefio  con
principios éticos y
humanistas,

dedicada a la

socializacion del
uso de
infografias  de
los recursos

didacticos.
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formacion
profesional de
damas y caballeros
criticos y
competentes.
Nuestro
compromiso  con
el Ecuador, la
region y el mundo
es generar
soluciones  que
creen bienestar en
la sociedad a partir
de la
autoevaluacion, la
excelencia
académica,
cientifica y

tecnoldgica.
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CAPITULO I1I

3. Problemas y objetivos

3.01 Analisis del Arbol de Problemas

Al realizar este analisis detectamos que el problema central es que: las docentes del Guagua
Centro “La Marin” muestran poco interés en la realizacidon y aplicacion de recursos didacticos que
favorezcan la estimulacion de las sensopercepciones en los infantes. Ya que existe desmotivacion
al no contar con los materiales adecuados para la elaboracion de recursos didacticos que les ayuda

a innovar sus ideas y asi aportar en el crecimiento 6ptimo de los infantes.

Como primera causa estd el desconocimiento por parte de las docentes en la elaboracién y
aplicacion de recursos didacticos, cada nifio tiene necesidades diferentes y por esto las docentes
deben capacitarse para crear materiales que puedan dar diferente uso y asi lograr el desarrollo

integral de los nifios/as.

La segunda causa es el limitado interés en la busqueda de recursos didacticos para la
estimulacion temprana, ya que en el Guagua Centro “La Marin” las docentes no innovan acerca
de cémo elaborar recursos didacticos que puedan aplicar en la estimulacion de las

sensopercepciones en nifios de 1 afio de edad.

La tercera causa es la escasa gestion por parte de las autoridades para capacitar a los docentes

en estimulacién temprana, debido a que las docentes no tienen el conocimiento adecuado sobre
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como estimular a los infantes de 1 afio de edad, tomando en cuenta su desarrollo como un ser

biopsicosocial.

Segun las causas presentadas en el apartado anterior se da lugar a los efectos, primero a los
problemas en el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de los infantes, puesto que las docentes
son las encargadas de explotar al maximo las habilidades de los nifios/as ayudandoles a que se

desarrollen en ambientes diversos y generen curiosidad sobre el medio que les rodea.

El segundo efecto son las limitaciones en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Puesto que
la estimulacion es importante para que los infantes perciban al mundo con todas sus caracteristicas,
mencionando que el nifio a partir del contacto fisico con los objetos y de experiencias repetitivas
aprende. Se debe considerar las caracteristicas de acuerdo a la edad del infante para realizar

ejercicios adecuados de estimulacion.

El tercer efecto es el retraso en los aprendizajes oportunos de los infantes, considerando que la
estimulacion temprana ayuda a los nifios a realizar mas conexiones neuronales, puesto que absorbe

toda la informacion que se les proporcione en los primeros afios de vida.
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Figura 2. Arbol de problemas
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3.02 Anélisis del Arbol de objetivos

En el arbol de objetivos se plantean, el objetivo, los medios y los fines que se presentan las

respectivas soluciones para la problematica de este proyecto.

El objetivo central es: estimular las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de edad
para un optimo desarrollo integral a través de recursos didacticos innovadores, debido a que en el

guagua centro limita los recursos para realizar una adecuada estimulacion a los infantes.

Como primer medio tenemos, incrementar el conocimiento por parte de las docentes en la
adecuada aplicacion de recursos didacticos, para que exista una mejora en la calidad de servicio

ante la comunidad educativa.

El segundo medio es, generar interés en las docentes facilitando el uso de los recursos didacticos
por medio de infografias, las cuales tendran toda la informacién que las docentes necesitan, de una
manera estructurada y facil para comprender las diversas actividades y ejercicios que realicen con

los nifios.

El tercer medio es: realizar una gestion adecuada por parte de las autoridades en capacitaciones
a las docentes en temas de estimulacion temprana, de esta manera las docentes brindaran los

servicios adecuados, para un eficiente proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun los medios presentados anteriormente damos paso a los fines los cuales nos

proporcionaran situaciones de estabilidad para este proyecto.

El primer fin es: adquirir valiosos beneficios en el desarrollo fisico, psicoldgico y emocional
del infante, pues el nifio al estar bien estimulado podra enfrentarse al mundo sin problemas ni

limitaciones.
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El segundo fin es: utilizar los recursos didacticos de manera diferente para que los nifios y nifias
se sientan motivados. Asi lograremos aprendizajes significativos en los infantes y de una manera

oportuna.

El tercer fin es: lograr en los infantes aprendizajes oportunos ofreciéndoles lo necesario en

diversos ambientes el cual los ayude a desarrollarse de forma integral.
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Figura 3. Arbol de objetivos
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CAPITULO IV

4. Andlisis de Alternativas

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas
En la matriz de analisis de las alternativas se analizara cada objetivo de acurdo a ciertos
puntos:
% Impacto sobre el proposito
% Factibilidad técnica
% Factibilidad financiera
% Factibilidad social
% Factibilidad politica
El primer objetivo es estimular las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de edad con un
impacto sobre el propdsito de cinco (5) dando como categoria alta, debido a que la estimulacién
es muy beneficiosa para el desarrollo integral de los infantes; en la factibilidad técnica cuatro (4)
dando una categoria media alta, debido a que los conocimientos de la docentes son practicos pero
no los aplican; en la factibilidad financiera cuatro (4) dando como categoria media alta, ya que, los
recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones no tiene un valor elevado sino
de facil, acceso; en la factibilidad social cuatro (4) dando como categoria media alta, debido a que

las docentes al no tener claro como estimular adecuadamente a los infantes podrian retrasar un
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poco el desarrollo integral de los nifios y las nifias, pues la estimulacién es muy beneficiosa para
los menores; en la factibilidad politica cuatro (4) dando como categoria media alta, debido a que
las autoridades capacitan en forma bésica a las docentes y no profundizan en temas como las
sensopercepciones que es lo que ayuda al nifio a desarrollarse en el medio que le rodea percibiendo
el mundo a su manera.

Este objetivo tiene una valoracion de veintiuno (21) dando una categoria de media alta.

El segundo objetivo es incrementar el conocimiento por parte de las docentes en la adecuada
aplicacion de recursos didacticos, con un impacto sobre el proposito de cinco (5) dando una
categoria alta, debido a que las docentes estan dispuesta a incrementar sus conocimientos; en la
factibilidad técnica cuatro (4) dando como categoria media alta, debido a que las docentes se
limitan a trabajar con los nifios por miedo a equivocarse; en la factibilidad financiera cuatro (4)
dando como categoria media alta, debido a las docentes se pueden instruir facilmente con la
tecnologia y no es tan limitada su accesibilidad ni costosa; en la factibilidad social cuatro (4)
dando como categoria media alta, ya que, al momento en que las docentes conozcan mas las formas
de estimular a los infantes se vera muy beneficiada la comunidad educativa; en la factibilidad
politica cuatro (4) dando como categoria media alta, debido a que el MIES prepara capacitaciones
gratuitas para que las docentes accedan a incrementar sus conocimientos.

Este objetivo tiene una valoracion de veintiuno (21) dando una categoria de media alta.

El tercer objetivo es realizar una gestion oportuna por parte de las autoridades en capacitar a las
docentes en temas de estimulacion temprana, con un impacto sobre el propdsito de cuatro (4) dando
una categoria media alta, debido a que las capacitaciones a las docentes aportan a la mejora del
servicio del Guagua Centro; con una factibilidad técnica cuatro (4) dando como categoria media

alta, debido a que las docentes estan dispuestas para mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias
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median una adecuada estimulacion temprana; en la factibilidad financiera cuatro (4) dando como
categoria media alta, debido a que la gestion que realizan las autoridades no es de tanto
presupuesto, pues el MIES contribuye con estas capacitaciones; en la factibilidad social cinco (5)
dando como categoria alta, debido a que si las docentes se capacitan en temas como la estimulacion
temprana brindaran un servicio de calidad; en la factibilidad politica cuatro (4) dando como
categoria alta, debido a que el MIES y el MINEDUC si brindan capacitaciones a las docentes pero
limitadamente.

Este objetivo tiene una valoracion de veintiuno (21) dando una categoria de media alta.

El cuarto objetivo es generar interés en los docentes facilitando el uso de los recursos didécticos
por medio de infografias, con un impacto sobre el prop6sito de cuatro (4) dando como categoria
media alta, debido a que las docentes no saben cémo elaborar y aplicar los recursos en sus clases;
la factibilidad técnica es de cuatro (4) dando como categoria media alta, debido a la predisposicion
que las docentes tiene para cambiar el modo de uso de los recursos didacticos; una factibilidad
financiera de cuatro (4) dando como categoria media alta, ya que, las docentes se muestran
interesadas en aprender cosas innovadoras para trabajar con los infantes; una factibilidad social de
cuatro (4) dando una categoria media alta, debido a que los recursos didacticos se van a presentar
de diferente manera y de forma innovadora facilitando su modo de aplicacion; una factibilidad
politica de cuatro (4) dando una categoria de media alta, ya que, en las politicas establecidas por
la UNICEF establece que se garantice los derechos de los nifios y las nifias en estado de
vulnerabilidad y en su desarrollo integral.

Este objetivo tiene una valoracion de veinte (20) que da como categoria media alta.
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Tabla 3. Matriz de Alternativas

Impacto
Objetivos sobre el F’aCt.IbI|Idad F.actlb.llldad Faqtlbllldad Fac’tl.bllldad Total | Categorfa
propésito técnica financiera social politica

Incrementar
el
conocimiento
de las
docentes en la 5 4 4 4 4 21 Media alta
adecuada
aplicacion de
recursos
didacticos.

Generar

interés en los

docentes

facilitando el

uso de los 4 4 4 4 4 21 Media alta
recursos

didacticos por

medio de

infografias.

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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4.02 Andlisis de Impacto de Objetivos

En la matriz de analisis de impacto de objetivos se considera los siguientes apartados:

*

Factibilidad al lograrse

*0

X3

» Impacto de género

)

K/
°e

Impacto ambiental

*

Relevancia

*0

>

X/
*

Sostenibilidad

)

En el primer objetivo se plantea estimular las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de
edad, la factibilidad de lograrse tiene una categoria de cinco (5) alta la cual va contribuir en el
desarrollo integral de los infantes puesto que se los estimulard de una manera diferente con
actividades innovadoras; el impacto de género tiene una categoria de cuatro (4) alta al fortalecer
el vinculo afectivo de los nifios y las nifias con la docente , ya que, si el nifio se siente bien con la
persona que lo cuida aprenderad todo en cuanto se le ensefie; el impacto ambiental tiene una
categoria de cuatro (4) ya que se pretende mejorar la calidad de vida de los infantes con una
estimulacion debidamente aplicada pues para esto es necesario las capacitaciones de las docentes
y la predisposicién de ellas para aumentar sus conocimientos y mejorar su trabajo; la relevancia
tiene una categoria de cuatro (4) media alta debido a que se va realizar recursos adecuados para la
estimulacion de las sensopercepciones y de esta manera los infantes tendran un desarrollo acorde
a su edad y sin retrasos; la sostenibilidad tiene una categoria de cuatro (4) media alta ya que se va
aplicar correctamente los recursos didacticos en la estimulacion de las sensopercepciones y de esta
manera el desarrollo de los nifios sera acorde a las edades y caracteristicas presentadas en su etapa

evolutiva. Este objetivo tiene una categoria de veintiuno considerada media alta.
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El segundo objetivo es incrementar el conocimiento por parte de las docentes en la adecuada
aplicacion de los recursos didacticos, la factibilidad de lograrse tiene una categoria de cuatro (4)
ya que se va a recibir informacion adecuada para que las docentes incrementen sus conocimientos
y se deje de lado la educacion tradicionalista para dar un cambio de mejora educativa; el impacto
de genero tiene una categoria de cinco (5) alta ya que habré la intervencion de las docentes en la
optimizacion del uso de los recursos didacticos para que sus horas en el cuidado de los infantes
sean de calidad y el tiempo sea aprovechado; el impacto ambiental tiene una categoria de cinco (5)
alta debido a que se plantea mejorar las relaciones con los infantes en la adecuada aplicacion de
los recursos didacticos para que su permanencia en el Guagua sea armoniosa y satisfactoriay a la
vez tenga una relacién amistosa con su docente; la relevancia tiene una categoria de cinco (5) alta
ya que se va a brindar un servicio de calidad a los nifios y las nifias teniendo docentes preparadas
e innovando en todo momento; la sostenibilidad tiene una categoria de cuatro (4) debido a que se
va a generar conocimientos oportunos a las docentes para el progreso de su trabajo implementando

también actividades dindmicas las cuales puede aplicar a los infantes. Este objetivo tiene como

categoria veinte y tres (23) considerada alta

El tercer objetivo es realizar una gestion adecuada por parte de las autoridades en capacitar a
las docentes en temas de estimulacion temprana la factibilidad de lograrse tiene una categoria de
cuatro (4) media alta en la cual se propone incrementar los conocimientos de las docentes mediante
capacitaciones sobre estimulacion temprana, para que mejore la calidad del servicio con los
infantes; el impacto de genero tiene una categoria de cinco (5) alta la cual busca beneficiar a los
nifios y las nifias en su desarrollo integral con actividades innovadoras proporcionada por las
maestras; el impacto ambiental tiene una categoria de cuatro (4) media alta al contribuir en el
servicio de la comunidad educativa debido a que las capacitaciones hara que las docentes aplique
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métodos adecuados en la estimulacion, tomando en cuenta las etapas de desarrollo de los infantes;
larelevancia tiene una categoria de cuatro (4) al fortalecer el desarrollo de los infantes en la primera
infancia, puesto que las actividades serdn innovadora y se lograra que los nifios y las nifias tengan
un aprendizaje significativo; la sostenibilidad tiene una categoria de cuatro (4) media alta pues se
va implementar capacitaciones constantes sobre la estimulacion temprana para mejorar la calidad

de vida de los infantes y su desarrollo integral.

Este objetivo tiene una categoria de veintiuno (21) considerada media alta.

El cuarto objetivo es generar interés en los docentes facilitando el uso de los recursos didacticos
por medio de infografias, la factibilidad de lograrse tiene una categoria de cuatro (4) media alta,
ya que, se busca facilitar el uso de la informacion sobre la aplicacién de recursos didacticos; el
impacto de género con una categoria de cinco (5) alta debido a que la interaccidn con los docentes
y las autoridades para la aplicacion de la informacion se dé oportunamente; el impacto ambiental
tiene una categoria de cuatro (4) media alta al contar con la adecuada informacion para el manejo
de los recursos didacticos; la relevancia tiene una categoria de cuatro (4) ya que se va utilizar las
infografias como facilitador del trabajo docente y la vez la correcta aplicacion en las actividades;
la sostenibilidad tiene una categoria de cinco (5) debido a que al incorporar el uso de infografias
en el desempefio docente mejorara los conocimientos de una manera mas didactica. Este objetivo

tiene una categoria de veintiuno (21) considerada media alta.
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Tabla 4. Matriz de Impacto de Objetivos
Objetivo Factibilidad al | Impacto  de | Impacto Relevancia Sostenibilidad Total | Categoria
lograrse género ambiental
Contribuir en | Fortalecer el | Mejorar la | Realizar Aplicar
el desarrollo | vinculo calidad de | recursos correctamente
integral de los | afectivodelos | vida de los | adecuados para | los recursos
infantes.(5) nifios con la | infantes con | la estimulacion | didacticos en la 21 Media alta
docente. (4) una de las | estimulacion de
estimulacion sensopercepcion | las
debidamente es. (4) sensopercepcion
aplicada. (4) es. (4)
Recibir Intervencion Mejorar  las | Brindar un | Generar
informacion de las | relaciones con | servicio de | conocimientos
adecuada para | docentes en la | los infantes en | calidad a los | oportunos a las
que las | optimizacion la  adecuada | nifios y las nifias | docentes para la
docentes del uso del | aplicacion de | del Guagua | mejora de su 23 Alta
incrementen recurso los  recursos | Centro. (5) trabajo. (4)
sus didactico. (5). | didacticos.(5)
conocimientos
- (4)
Incrementar Beneficiar a | Contribuir en | Fortalecer el | Implementar
los los nifios y las | el servicio de | desarrollo de los | capacitaciones
conocimientos | nifias en su | la comunidad | infantes en la | constantes sobre
de las | desarrollo educativa. (4) | primera la estimulacién
docentes integral. (5) infancia. (4) temprana. (4) 21 Media alta
mediante
capacitaciones
sobre la
estimulacion
temprana. (4)
Facilitar el Interaccion Contar con la | Utilizar las | Incorporar el
uso de la con los | adecuada infografias uso de
informacion docentes y | informacion como facilitador | infografias en el
sobre la autoridades para el manejo | del trabajo | desempefio 29 Alta
aplicacién de para la debida | de  recursos | docente. (4) docente.(5)
recursos aplicacion de | didacticos. (4)
didacticos. la
(@) informacion.
®)
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4.03 Andlisis del Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias esta estructurado con cuatro elementos importantes que son:
Actividades, que se realizan para el cumplimiento de los objetivos planteados, componentes como
medios los cuales nos ayuden a que este proyecto se cumpla, proposito el cual lo plasmaremos
mediante avance el proyecto en resolucion del problema. Y por Gltimos tenemos el fin, el cual es
a lo que se llegara después de todos los conocimientos trasmitidos a las docentes y lo veremos
evidenciado a largo o corto plazo, dependiendo de como las docentes lo pongan en practica con

los nifios y las nifias benefactores.

El proposito es concientizar a las docentes sobre la importancia de un adecuado estimulo de las
sensopercepciones, debido a que los infantes presentas rasgos de un retraso en las actividades que

se realiza acorde a su edad y a las caracteristicas evolutivas que lo identifican.

Ademas, establecemos componentes las cuales se llevaran a cabo junto con las actividades, el

primero es:

1. Capacitar al personal docente del centro infantil sobre las sensopercepciones y la
estimulacion adecuada para ello se plante la actividad:

+ Capacitacion al personal docente sobre la importancia, aplicacién y creacion de
recursos didacticos que potencien las sensopercepciones.

2. Motivar a las docentes a participar de capacitaciones y talleres sobre la importancia de las
sensopercepciones y las repercusiones en los infantes al no ser estimulados adecuadamente,
con la actividad:

+ Taller de socializacion del uso adecuado de la infografia con explicaciones claras y

precisas.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



Desarrollo
‘. del

I
[

\ \ CTECNOLOGICO SUPERIOR N
l ORDILLERA < %%?‘ = 32
Talento Irﬁgnti}

redillesre

3. Niflos y nifias con un 6ptimo desarrollo integral con la actividad:

4+ Taller de aplicacion de los recursos didacticos.
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4.5 Diagrama de Estrategias
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Figura 4. Diagrama de estrategias
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4.04. Analisis del Marco légico

La matriz del marco légico nos da la factibilidad de poder implementar varios puntos a este
proyecto, el primer punto es el resumen narrativo en el cual encontramos la finalidad que trata
sobre estimular las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de edad para un 6ptimo desarrollo
integral, debido al déficit que existe en el desarrollo de actividades que involucran las
sensopercepciones, el indicador es que la estimulacidn de las sensopercepciones por parte de las
docentes se da en un 20 % limitando el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Los medios de
verificacion los obtuvimos al aplicar las encuestas a las docentes, l0s supuestos son la aportacion

de procesos de ensefianza aprendizaje mediante la exploracion de los sentidos, beneficiando el

desarrollo integral de los infantes.

El segundo punto es el propésito que trata de concientizar a las docentes sobre la importancia
de un adecuado estimulo de las sensopercepciones, debido a que las docentes no tienen el interés
de proporcionar a los infantes un adecuado estimulo para captar su atencion, como indicador
tenemos el desconocimiento de las docentes sobre estimulacidn de las sensopercepciones se da en
un 40% es por ello que no se realiza un 6ptimo desarrollo integral, con la aplicacion de este
proyecto se busca capacitar a las docentes en un 100% y obtener resultados adecuados para las
mejoras en los infantes; el medio de verificacidn en este punto es la encuesta que se realizo a las
docentes y el supuesto es incrementar los conocimientos de las docentes proporcionandoles

materiales de uso diario para favorecer el desarrollo del infante.

El tercer punto consta de tres componentes:
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El primer componente es capacitar al personal docente del centro infantil sobre las
sensopercepciones y la estimulacion adecuada, debido a que las docentes no se capacitan y no
innovan sus conocimientos; el indicador trata de que las capacitaciones a las docentes sobre la
importancia de estimulacién temprana se da en un 30% es por ello que los infantes no se desarrollan
de la forma adecuada; el medio de verificacion es la encuesta aplicada a las docentes para conocer
si se han capacitado en temas como la estimulacion en las sensopercepciones; los supuestos de este
componente es la intervencion de actividades para desarrollar la estimulacion de las
sensopercepciones fortaleciendo el desarrollo integral infantil, y de esta manera mejorar la calidad

de vida de los infantes.

El segqundo componente es motivar a las docentes a que participen de capacitaciones y talleres
sobre la importancia de las sensopercepciones y las repercusiones en los infantes al no ser
estimulados adecuadamente, debido a que los infantes presentan déficits en el desarrollo porque
las docentes no tienen los conocimientos adecuados para trabajar con los nifios y las nifias; el
indicador es que las autoridades intervienen en las capacitaciones docentes en un 30%
desfavoreciendo asi al Guagua Centro y a los infantes; los medios de verificacion es la encuesta
aplicada a las docentes para conocer el interés que tienen en mejorar sus ensefianzas con los
infantes; los supuestos de este componente es la realizacién de talleres y capacitaciones a tiempo,
para que las autoridades y docentes se interesen sobre la importancia de la estimulacion de las

sensopercepciones.

El tercer componente es nifios y nifias con un éptimo desarrollo integral, debido a que los
infantes en los primeros tres afios de vida realizan mas conexiones neuronales y se debe
proporcionar la adecuada estimulacion para que recepte al maximo la informacién; el indicador es

que la estimulacion temprana proporcionada a los infantes tiene un déficit del 40% debido a que

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



Desarrollo
‘. del

| CORDILLERA Q" 36

Talento Irgfontil

redillesre

“Pi
L

las docentes no se preparan para el cuidado de los nifios y nifias de 1 afio; el medio de verificacion
es la encuesta aplicada a las docentes, para conocer los métodos empleados en la estimulacion
temprana que las docentes proporcionan a los infantes; los supuestos es la adecuada aplicacion de
actividades de estimulacion de las sensopercepciones en los nifios y las nifias de un afio de edad,

para favorecer su 6ptimo desarrollo.
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RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
Fin La estimulacion de | Aplicacion de | Procesos de

las encuestas. ensefianza
Estimular las | sensopercepciones aprendizaje mediante
sensopercepciones en | por parte de las la exploracion de los
nifios y nifias de 1 afio | docentes se da en un sentidos,
de edad para un |20 % limitando el beneficiando el
optimo desarrollo | desarrollo integral de desarrollo integral de
integral. los nifios y las nifas. los infantes.
Proposito El desconocimiento | Aplicacion de | Incrementar los

de las docentes sobre | encuestas. conocimientos de las
Concientizar a las | estimulacion de las docentes
docentes sobre la | sensopercepciones se proporcionandoles
importancia de un | da en un 40% es por materiales de uso
adecuado estimulo de | ello que no se realiza diario para favorecer
las un optimo desarrollo el desarrollo del
sensopercepciones. integral, con la infante.

aplicacion de este

proyecto se busca

capacitar a  las

docentes en un 100%.
Componentes Las capacitaciones a | Aplicacion de la | Intervencion de

las docentes sobre la | encuesta. actividades para
Capacitar al personal | importancia de desarrollar la
docente del centro | estimulacion estimulacion de las
infantil  sobre las | temprana se da en un sensopercepciones
sensopercepciones y | 30% es por ello que fortaleciendo el
la estimulacion | los infantes no se desarrollo integral
adecuada. desarrollan de la infantil.

forma adecuada.
Motivar a las | Las autoridades | Aplicacion de | Realizacion de
docentes a participar | intervienen en las | encuestas. talleres y
de capacitaciones Yy | capacitaciones capacitaciones a
talleres sobre la | docentes en un tiempo, para que las
importancia de las | 30%desfavoreciendo autoridades y
sensopercepciones Y | asi al Guagua Centro docentes se interesen
las repercusiones en |y a los infantes. sobre la importancia
los infantes al no ser de la estimulacion de
estimulados las
adecuadamente. sensopercepciones.
Nifios y nifias con un | La estimulacion | Aplicacion de la | Adecuada aplicacion
optimo desarrollo | temprana encuesta. de actividades de
integral. proporcionada a los estimulacion de las
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infantes  tiene un
déficit del 40%
debido a que las
docentes no  se
preparan para el

cuidado de los nifios
y nifias de 1 afo.

sensopercepciones en
los nifios y las nifias
de un afo de edad,
para favorecer su
Optimo desarrollo.

Actividades La elaboracion de los | Aplicacion de la | Optimo  desarrollo
recursos didacticos se | encuesta. integral de  los
Capacitacion al | da en un 50% por infantes mediante la
personal docente | parte de las docentes adecuada aplicacion
sobre la importancia, | debido a la falta de y elaboracién de
aplicacion y creacion | conocimiento al recursos didacticos.
de recursos | realizarlo.
didacticos que
potencien las
sensopercepciones.
Taller de | EI manejo de wuna | Aplicacion de la | Adquisicion y uso de
socializacion del uso | infografia en las | encuesta. las infografias por
adecuado de la | docentes se da en un parte de las docentes
infografia con | 10%  debido al para que fortalezcan
explicaciones clarasy | desconocimiento sus conocimientos y
precisas. sobre la misma. los apliqguen en
beneficio de los
infantes.
Taller de aplicacion | La aplicacion de los | Aplicacion de la | Aplicar
de los  recursos | recursos didacticos se | encuesta. adecuadamente  los
didacticos. da en un 30% debido recursos  didacticos
a que las docentes para fortalecer el
desconocen su uso. desarrollo integral
infantil.

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.01 Antecedentes

En el Guagua Centro “La Marin” se evidencia que las docentes no aplican y elaboran
apropiadamente los recursos didacticos para poder realizar actividades de estimulacién temprana
y de las sensopercepciones, como consecuencia se observa que los infantes no tienen un buen
desarrollo integral, ya que, se debe considerar que la estimulacion en los primeros afios de vida es

fundamental para que los nifios y las nifias exploten al maximo sus potencialidades.

En este sentido, se propone el tema de la estimulacion de las sensopercepciones y como
resultado obtuvimos, que las autoridades aceptan que las docentes se capaciten sobre cémo
elaborar y aplicar los recursos didacticos para la estimulacion de los infantes, y el uso de
infografias para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje tanto para las docentes como para el

nifio beneficiario.

El Guagua Centro “La Marin” pertenece al municipio de Quito y por ello se acopla a las
capacitaciones que este ofrece, debido a las observaciones realizadas a comparacion de otros
centros infantiles privados, se conoce que hace falta un enfoque diferente para poder evaluar y

aportar dependiendo cada una de sus necesidades.
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5.01.01 Datos informativos

Datos informativos del lugar en el cual se realizara la propuesta

>
>
>
>
>
>
>
>

A\

Nombre del centro infantil: Guagua Centro “La Marin”
Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: San Marcos

Direccidn: Sucre E3-275 y Av. Pichincha
Teléfono: 2281247

E-mail: fundacionapoyar.pasa@gmail.com
Régimen: Sierra

Sostenimiento: Publico

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina

NUmero de estudiantes: 80

NUmero de docentes: 15

Autoridad méxima: Lic. Valarezo Alexandra

5.01.02 Resefia historica

40

La siguiente resefia historica fue proporcionada por las autoridades del Guagua Centro “La

Marin”.

Fundacion de Accion Social Apoyar, entidad legalmente establecida en la ciudad de Quito,

Provincia de Pichincha, conforme al acuerdo Ministerial MIES-FASA No0.0581 del 15 de Mayo
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de 1997, regentada por el MIES (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social); desarrollando
actividades de labor social, en beneficio de los nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad, en situacion
de vulnerabilidad, a través, del proyectos denominado: SERVICIOS INSTITUCIONALIZADOS

DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA PRIMERA INFANCIA SIDIPI “SAN PATRICIO”.

Para este fin, se ha estructurado estrategias de funcionalidad y representatividad, que permita
un manejo adecuado de los fines y objetivos, para los que se han creado este proyecto. Por tal
razon se brinda atencion integral en los subniveles 1 y 2 de Educacion Inicial, a través, de los
Centros de Desarrollo Integral para la primera infancia Guagua “La Marin” dirigido a nifios y nifias
de 1 a 3 afios y del Centro de Desarrollo Integral para la primera Infancia “San Patricio” dirigido
anifosy nifas de 3 a 5 afos respectivamente, cuyas denominaciones se han establecido de acuerdo

a los requerimientos de las instituciones auspiciantes del proyecto.

Los nifios y las nifias atendidos, son hijos cuyas familias trabajan fuera del hogar y en un alto
porcentaje son hijos de madres solteras, jefes de hogar, separados, divorciados o a su vez de

hogares en conflicto.

A lo mencionado se suman problematicas como la delincuencia, falta de vivienda, transporte,
desempleos, familias migrantes, hogares incompletos, hogares en constantes conflictos y
necesidades, etc. De cuyas consecuencias se advierten cuadros dramaticos de inestabilidad

emocional y desarrollo fisico en los nifios y las nifias.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



Desarrollo

TECNOLOGICO SUPERIOR g del__
‘ CORDILLERA 2w s 42
&r

5.01.03 Objetivos

Objetivo General:

» Lograr que las docentes se preparen, mediante capacitaciones del manejo y elaboracion de

los recursos didacticos para la estimulacion temprana en nifios y nifias de 1 afio de edad.

Objetivos Especificos:

+ Elaborar recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones de los nifios y
las nifias.

% Implementar infografias de uso para que las docentes se interesen en la aplicacion adecuada
de los recursos didacticos.

% Integrar actividades de estimulacion mediante el uso de una ruleta de sonidos en la cual los

infantes logren tener un dptimo desarrollo auditivo.

5.01.04 Justificacion

Debido al problematica detectada en el Guagua Centro La “Marin” se decidié implementar
recursos didacticos que nos ayuden en la estimulacién de las sensopercepciones en los nifios y las
nifias de 1 afio de edad, a la vez que las docentes aprendan a elaborarlos y aplicarlos adecuadamente

en las actividades realizadas con los infantes.

Los recursos didacticos que se van a elaborar son: un cabana sensorial y una rueda de sonidos
los cuales cuentan con una infografia, que brinda informacién precisa y adecuada para que las
docentes puedan interpretar lo que debe realizar con los recursos didacticos proporcionados para
la mejora de su trabajo, ya que, los contenidos estan claramente estructurados y de esta forma se
RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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facilitara su uso. La infografia es una herramienta que sera proporcionada a las docentes para que
la utilicen en sus planificaciones y mejore la calidad de las actividades que realizaran en la jornada

diaria.

Cabe recalcar que la estimulacion de las sensopercepciones ayuda al desarrollo integral del
infante, pues en los primeros afos de vida se realizan mas conexiones neuronales y de acuerdo a
los estimulos que se les proporcione a los nifios y las nifias incrementard sus capacidades y

habilidades en su crecimiento.

5.01.05 Marco Teérico

5.01.05.01 ¢{Qué es Estimulacion Temprana?

Cuando hablamos de estimulacion temprana nos referimos a diversas actividades que se realiza
con los infantes, para favorecer el desarrollo integral; las actividades se deben realizar de acuerdo

a las necesidades de los infantes y a las caracteristicas evolutivas de su edad.

La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial. Se emplea en nifios/as desde su
nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades

cognitivas, fisicas, emocionales y sociales. (feandalucia.ccoo, 2011, p. 1)

Los primeros afios de vida del infante son muy importantes debido a todo el proceso de
adquisicion de conocimientos es importante que las actividades tengan una secuencia logica para

que los nifios y las nifias logren tener un optimo desarrollo.
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Para (Gomez Cano, 2014) el cual menciona a varios autores en la definicion de estimulacion,

cita a: Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012) quien define a la estimulacién temprana como:

... “una teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y
evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de ayudar al

desarrollo integral del nifio”.

De esta, manera nos damos cuenta que la estimulacion tiene mucha relacion con diferentes
teorias las cuales buscan el completo desarrollo del infante para su desenvolvimiento con el junco

que lo rodea.

Segun Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012) citado por (Gémez Cano, 2014) menciona una

situacion importante en el proceso de la estimulacion temprana:

La estimulacién temprana hace uso de practicas propias en las que acttan los sentidos, la
percepcion y el gusto de la exploracién, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la
expresion artistica. Su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer
la importancia de unos vinculos afectivos consistentes y una personalidad segura. Un
aspecto a destacar, es que al menos en la mayoria de las propuestas de estimulacion
temprana, el nifio es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de
acuerdo con sus intereses y necesidades, el educador solo ayuda a la practica del

aprendizaje.

Debido a que la estimulacién se da desde los primeros afios de vida, es importante recalcar que
el nifio aprende por medio de los sentidos, pues, son estos los que reciben los estimulos del entorno

y llevan la informacidn al cerebro para que el nifio actle ante ese estimulo.
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Segln Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012) citado por (Gomez Cano, 2014) también menciona

que:

Estimulacion temprana es un medio que ayuda al contacto fisico y la semejanza adulto-
nifo, y permite unirse al adulto para descubrir las habilidades, capacidades que el nifio
tiene, se construye de esta forma su progreso, la estimulacién temprana es un procedimiento
de intervenciones educativas reconocido como valioso para la practica saludable de los
infantes, es importante en el ser humano en especial en el nifio que el mismo no puede

disponer de esta actividad, necesita del adulto.

Por esta razén, afirmamos que la estimulacion se deba propiciar por personas capacitadas, pues,
las actividades realizadas al momento de estimular pueden servir para el progresivo desarrollo del

infante. Caso contrario se podria afectar al infante en su evolucion.

Segun Bruzzo, M. (2009) citado por (Gomez Cano, 2014) menciona que:

En la estimulacion es necesario que el nifio participe activamente en el proceso para lograr
conocer el alcance de sus saberes, el despliegue de diferentes competencias y la activacion
de distintos procesos afectivos. Es el adulto quien propicie el estimulo de una forma donde

el nifio pueda explorar, descubrir e inventar.

La estimulaciéon se la debe realizar con actividades en las que el nifio y la nifia participen
activamente, interactlen y se vaya dando cuenta de las cosas que pueden alcanzar; de esta manera
contribuiremos a que el nifio desarrolle sus habilidades, capacidades y competencias, a la vez, que

se introduzca al mundo compartiendo con sus pares.
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Se puede estimular diversas areas del nifio, segin varios autores como lo menciona la revista
(Moreno Guerrero, 2009. p. 4) la cual cita a Cabrera, M.C y SanchezC. (1982). Quien alude que

existen cuatro areas de estimulacion:

1. Area Motora: Los ejercicios van orientados a conseguir el control sobre su propio

cuerpo: tono muscular, equilibrio, comprension de la relaciones espacio-temporales.

2. Area Perceptivo-Cognitiva: Engloba todas las actividades que va a favorecer el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas. Todos los autores estan de acuerdo en que la

inteligencia esta presente en el nifio antes que el lenguaje.

3. Area del Lenguaje: La estimulacion en este apartado se encamina a conseguir desde las
primeras manifestaciones del prelenguaje hasta la completa comprension por parte del nifio

del lenguaje.

4. Area social: Se orienta a proporcionar el mayor grado de autonomia e iniciativa posible
en lo referente a los habitos basicos de independencia personal, asi como una conducta

social normal.
Segun (Guaméan Vaca, 2015.p.21) citando a (n.d., 2001) menciona que:

Se considera Estimulacion Temprana a toda aquella actividad de contacto o juego con un
bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales
humanos. Tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacion de

seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje,
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ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del

ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

Por esta razon determinamos que, la estimulacion se da en el juego con el infante y el contacto
fisico, que de hecho lo tiene en el momento de nacer con su madre y los seres que le rodean.
También es de consideracion que los juegos tengan un fin y sean secuenciales para que el

aprendizaje en el infante sea significativo.

5.01.05.02 Importancia de la estimulacion temprana

Dado tantos acontecimientos por la falta de estimulacion se origina la importancia de esta;

Segun la revista (Moreno Guerrero, 2009. p. 2) menciona que:

El recien nacido tiene muchas méas neuronas que cuando alcanza el tercer afio de vida y el
doble de las que tendrd como adultos. Esto indica, dado el hecho de que la neurona cuando
muere no es sustituida por otra y se pierde irremediablemente, que la no estimulacién
apropiada o la falta de ella, no solamente impide la proliferacion de las neuronas nerviosas,

sino que hace que su nimero decrezca progresivamente.

De aqui, que la importancia de la estimulacion es un punto fundamental en el desarrollo de los
infantes, pues, en este sentido la docente aprovecha los periodos criticos de los nifios y las nifias

proporcionando informacion que contribuya a su formacion.

Para que se dé un buen desarrollo infantil es necesaria la estimulacion y la adecuada nutricién

de los nifios y las nifias es por eso que el ministerio de salud se involucra de una manera firme en
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el cuidado de los infantes en los primeros afios de vida, guiando a los padres en una alimentacion

nutritiva y cuidados necesarios de los pequefios:

Se sabe que la deprivacion nutricional en el primer afio de vida puede acarrear dafios
irreparables en el desarrollo fisico y mental del nifio o nifia, y en los afios a continuacion
traer como resultado una disminucion de peso y talla, una propension marcada en las
enfermedades, dificultades en la atencidn y concentracion, pobreza intelectual entre otros.
Pero también la deprivacion cultural y la falta de estimulos psicosociales van a afectar este
desarrollo, particularmente en lo intelectual y en la formacion de la personalidad, lo cual
es en muchas ocasiones imposible de retrotraer por no haberse propiciado la estimulacion

en el momento preciso que debia ser proporcionada. (Moreno Guerrero, 2009. p. 2)

Segun (UNICEF, 2011) menciona que:

El resultado de varias investigaciones en el campo de la antropologia, la psicologia del
desarrollo, la medicina, la sociologia y la educacion; evidencian la importancia que ocupan
los primeros afios de vida en la construccion de la inteligencia, la personalidad y el

comportamiento social.

Por esta razon determinamos la importancia de la estimulacion como base fundamental para el
desarrollo del nifio, pues, se ayuda al infante a crear su personalidad, su comportamiento y acorde

las caracteristicas de su edad se introduce informacion que desarrollara su inteligencia.

Segun (UNICEF, 2011) menciona que: “los nifios y las nifias aprenden mejor cuando tiene
objetos que pueden manipular o cuando pueden explorar el mundo que los rodea, realizando

acciones de ensayo y error en un ambiente seguro y estimulante”.
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Por esta razén determinamos que, la manipulacién directa de los infantes con los objetos les
ayuda a su crecimiento y el desarrollo cognitivo, debido a que los pequefios aprenden explorando

por ellos mismo.

Segin (UNICEF, 2008) citado por (UNICEF, 2011) menciona que: “los infantes que reciben
proteccion y carifio durante su primera infancia tienen mas probabilidades de sobrevivir y crecer
saludablemente; de padecer menos enfermedades y trastornos y de desarrollar al maximo sus

aptitudes cognitivas, linglisticas, emocionales y sociales”

Debido a la importancia de la estimulacion podemos decir que los nifios que reciben cuidados
y proteccién de la madre y del padre, tendran menos posibilidades de retrasos en su desarrollo,

pues, el cuidado es lo primordial para tener nifios sanos y fuertes.

Segun (Vargas Mendoza, 2006) citado por (UNICEF, 2011) menciona que:

El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el nifio o la nifia van realizando un equilibrio
interno entre la acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta misma
realidad a sus estructuras. Es decir, el nifio/a al irse relacionando con su medio, ira
incorporando las experiencias a su propia actividad y las reajusta con las experiencias

obtenidas.

Todos los estimulos que el infante capta se transforma en informacion la cual se procesa en su
cerebro y de esta manera se estara fortaleciendo su desarrollo cognitivo, debido a un equilibrio que
se da en la asimilacion de los estimulos bien sean proporcionados por el medio o creados por los

cuidadores.
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5.01.05.03 Percepcion

Segun (Barraga, N. C., 2002) citado por (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.27)

menciona que:

Todo lo que percibe el nifio y la nifia es gracias a los drganos sensoriales, estos nos ayudan
a obtener las informaciones del medio ambiente, los mismos que llegan en forma de
estimulos sensitivos a los Organos sensoriales; estos se transforman en una serie de

excitaciones nerviosas, siendo de esta manera enviadas al sistema nervioso central.

Se debe considerar que los érganos sensoriales son los receptores que captan los estimulos que
proporciona el ambiente y por ello afirmamos que son perceptivos y sensitivos los cuales
transfieren la informacidn y asi conseguimos que se generen mas conexiones neuronales para que

se dé un aprendizaje significativo.

Segun la (Revista de Estudios Sociales, 2004, p. 89-90) menciona que segun la psicologia a la
percepcion la define de la siguiente manera: “...la percepcion como una actividad cerebral de
complejidad creciente impulsada por la transformacién de un 6rgano sensorial especifico, como la

vision o el tacto.”

La importancia de los sentidos para el proceso de percepcion es vital, debido a que, la
informacion ingresa por los 6rganos sensoriales y es trasformada por la actividad constate del

cerebro.

Segun Gestalt citado por (Revista de Estudios Sociales, 2004, p. 89-90) menciona que:
El primer supuesto basico desarrollado por la teoria de Gestalt es la afirmacion de que la

actividad mental no es una copia idéntica del mundo percibido. Contrariamente define la
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percepcion como un proceso de extraccion y seleccion de informacion relevante encargado
de generar un estado de claridad y lucidez consiente que permita el desempefio dentro del
mayor grado de racionalidad y coherencia posibles con el mundo circundante.
Asi pues, determinamos que la percepcion es la que extrae y selecciona la informacion para que
el ser humana la contemple claramente, pues al percibir algin estimulo lo tratamos primero de

interpretar y después lo visualizamos como es en realidad.

Segun (Vargas Melgarejo, 1994, p. 47) alude que:

La percepcion es biocultural porque, por un lado, depende de los estimulos fisicos y
sensaciones involucrados y, por otro lado, de la seleccion y organizacién de dichos
estimulos y sensaciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y adquieren significado

moldeadas por pautas culturales e ideoldgicas especificas aprendidas desde la infancia.

Por esta razon, determinamos que la percepcion depende de los estimulos que nos proporcione

el ambiente, teniendo en cuenta las ideologias y culturas a las cuales estamos expuestos.

Segun (Vargas Melgarejo, 1994, p. 47) menciona también que:

La percepcion depende de la ordenacién, clasificacion y elaboracién de sistemas de
categorias con los que se comparan los estimulos que el sujeto recibe, pues conforman los
referentes perceptuales a través de los cuales se identifican las nuevas experiencias
sensoriales transformandolas en eventos reconocibles y comprensibles dentro de la

concepcion colectiva de la realidad.

Segun (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016,p.35) menciona que:
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...las sensaciones son solo una primera etapa en el proceso de representar estimulos
externos. El objetivo final es la percepcion, que es una tarea de mas alto nivel encomendada
al cerebro, mediante la cual podemos recibir una interpretacion final de lo que sucede a

nuestro alrededor.

Por esta razdn determinamos que, la sensacion es la primera etapa y después va la percepcion,
en si, primero sentimos después percibimos y se da la verdadera interpretacion ante estimulos
captados por el entorno, de esta manera la informacion es mas clara y precisa para que se efectle

el aprendizaje.

Segun (Revista de Estudios Sociales, 2004, p. 89) menciona a (Arnheim, 1995, p. 58-59).

Definiendo que:

La percepcién visual no opera con la fidelidad mecénica de una camara, que lo registra
todo imparcialmente: todo el conglomerado de diminutos pedacitos de forma y color que
constituyen los ojos y la boca de la persona que posa para la fotografia, lo mismo que la
esquina del teléfono que asoma accidentalmente por encima de su cabeza. ;Qué es lo que
vemos?... Ver significa aprehender algunos rasgos salientes de los objetos: el azul del cielo,
la curva del cuello del cisne, la rectangularidad del libro, el lustre de un pedazo de metal,

la rectitud del cigarrillo.

Podemos considerar que, la percepcién visual capta en primera plana todo lo que nos rodea,
pero, a la vez no tiene un sentido significativo debido a que solo observamos ciertas caracteristicas
de los objetos, por ello se necesita aprender no solo visualizando sino involucrando todos los

sentidos para tener un significado global del entorno.
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Segln Loos & Metref (2007) citado por (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016,p.27)
sefialan que: ... “la vista se considera muchas veces como el sentido mas importante de la
percepcion. Los ojos nos sirven para identificar los objetos, las personas y el ambiente que nos

rodea desde diversos puntos de vista y diversas distancias.”

Es por ello consideramos que la labor de la vision es la primera impresion que tenemos de los
objetos, debido a que, retenemos las caracteristicas mas representativas como la forma o el color,

y después discriminamos su funcion.

Segun (Alvarez. R., 2011) citado por (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.29)

menciona que:

La percepcion se puede considerar como la capacidad de los organismos para obtener
informacion sobre su ambiente a partir de los efectos que los estimulos producen sobre los
sistemas sensoriales, lo cual les permite interaccionar adecuadamente con su ambiente. La
percepcion es aquella parte de la representacion consciente del entorno, es la acumulacion
de informacién usando los cinco sentidos fisiologicos. También se refiere a veces a los
procesos cognitivos independientes de los sentidos, pero en general se refiere a las
actividades sensoriales. ElI conocimiento sensorial viene de la percepcion de las
propiedades del objeto, incluye la interpretacion de las sensaciones, dandoles significado y

organizacion.

La percepcion son las actividades sensoriales debido a que guarda la informacion de aquellas
partes representativas del entorno y las cuales ayudan a crear e interpretar la informacion que nos

servira para desarrollarnos en ambiente sin problemas.
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Segun (Alvarez. R., 2011) citado por (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.29)

menciona que:

La percepcion presenta una evidente flexibilidad, dado que puede ser modificada por la
experiencia. En este sentido juegan un papel muy importante los criterios de aprendizaje
discriminativo. Por ejemplo, la sensacidn que se tiene de un perfume es la misma, siempre
y cuando, el olfato opere uniformemente, es decir, que no sufra alteraciones funcionales de

alguna consideracion.

Si en uno de los casos llegara a presentarse acontecimientos de gran impacto para el infante
relacionando a ese perfume, inmediatamente puede crear un significado diferente. Por ello
determinamos que, las experiencias adquiridas se pueden modificar dependiendo el impacto en el

cual lo relacionemaos.

Segun (Aguirre Unigarro, 2014, p. 39) menciona que: “Los nifios perciben la forma al principio

con relativa independencia de la situacion.”

Por ello determinamos que, la vision es la primera en percibir un objeto debido a que capta la
forma y después intervienen los demas sentidos para determinar el objeto en concreto de esta

manera entendemos que la vision es importante para hablar de percepcion.

5.01.05.04 Sensacion

Segln (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.25) en su investigacion menciona

que: “La sensacion se le llama a la impresién que produce una cosa por medio de los sentidos, es
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decir, es la respuesta inmediata que dan los 6rganos sensoriales como la vista, el olfato, el gusto y

el tacto, ante la recepcion de un estimulo”.

Por ello determinamos que la sensacion es la primera reaccidén que tenemos ante estimulos

proporcionados por el ambiente y captado por los sentidos.

Para la (Universidad de Alicante, 2009) define la sensacion como un “Proceso segun el cual los
receptores sensoriales y el sistema nervioso reciben y representan la energia de los estimulos

procedentes del entorno.”

La sensacion es el procesamiento cerebral primario procedente de nuestros sentidos principales,

es decir:

e vista
e tacto
e olfato
e gusto

e o0ido.

Segln (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.26) menciona a Descartes quien: ...”
distingue la sensacion de la percepcién, considerando a la sensacion la sefial que proviene de los
objetos externos, idea que comparte el empirismo y el sensacionalismo y la percepcion un producto

del pensamiento.”

Para (Psicologia, 2012) menciona que existen tres sentidos mas y que son: La Propiocepcion,

la Interocepcion y el Equilibrio.
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Propiocepcion: Es el sentido que nos informa de la posicién, orientacién y rotacion del
cuerpo en el espacio, y de la posicion y los movimientos de los distintos miembros del
cuerpo, merced a las sensaciones cenestésicas (0 sensaciones de movimiento); los receptores
o terminaciones nerviosas de este sentido estan localizados en los musculos, tendones,

articulaciones y oido interno.

Interocepcion: Informa del correcto funcionamiento de nuestros Grganos internos.

El Equilibrio: Nos permite conocer la orientacion corporal global en cada momento, bien si
estamos en reposo, bien en movimiento. Permite ajustar la respuesta motora para mantener

el organismo en posicion de equilibrio.

Caracteristicas y Funciones

Dentro de las caracteristicas y sus funciones se encuentran los umbrales de la sensacion los

cuales son: absoluto y absoluto méaximo y relativo o diferencial.

Umbral absoluto: Es el nivel minimo o maximo a partir del cual un individuo puede
experimentar una sensacion. Es la barrera que separa los estimulos que son detectados de los que

no.

Umbral absoluto minimo: Es el punto en que es individuo percibe una diferencia entre algo y
nada. Cuando la sensacion experimentada por el individuo es tan fuerte que no es percibida de

forma completa.

Umbral relativo o diferencial. Este umbral es la diferencia minima que se puede detectar entre
dos estimulos. Segun la ley de Weber, el aumento en la intensidad de los estimulos necesario para

provocar una sensacion es proporcional a la intensidad inicial. Es decir, que cuanto mas fuerte sea
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el estimulo inicial, mayor seré la intensidad adicional requerida para que el segundo estimulo se

perciba como diferente.

Para (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016.p.25) afirma que existe un punto de vista

fisiolégico correspondiente a la sensacion:

..., lasensacion es el resultado de la excitacion nerviosa que se produce frente a un estimulo
tanto fisico como quimico a través de los sentidos. La sensacion es la emocion que se
registra en el estado de animo frente a un acontecimiento, una experiencia o una novedad
o0 noticia significativa en el ambiente. Es la capacidad de captar las caracteristicas sensibles
de los objetos, como los colores, las formas, etc.; y cuando la sensacion es registrada por

la conciencia se transforma en percepcion.

Debido a que la sensacion es la emocion que sentimos ante el estimulo, se puede determinar,
que se produce de acuerdo al estado de anifio del individuo, y esto variara siempre y cuando la

experiencia se representativa o no.

Dado que a la sensacion la determinan varios autores de una forma diferente, es evidente que
tratan de apegarse a un significado que no cambie su realidad. Segin (Samaniego Sani &
Samaniego Samaniego, 2016.p.26) mencionan que: “Fitche, en su intento por integrar la division
que hace Kant, entre sensibilidad, entendimiento y razon, sostiene que la sensacion es el principio
del conocimiento y que es inconsciente; luego adquiere el contenido mediante un proceso

dialéctico para aprehender la realidad.”
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5.01.05.05 Sensopercepciones

Para (Aguirre Unigarro, 2014, p. 32) considera que la sensopercepcion es:

Es un mecanismo psiquico que permite al hombre la adquisicion de todo el material del
conocimiento, proceda éste desde el mundo exterior, como del propio mundo interior fisico
y mental. La sensopercepcion se entiende como una actividad guiada o interpretada por los
sentidos hacia el mundo en que rodea al individuo. Las areas mas importantes en la
sensopercepcion podemos manifestar que son todos, pero se puede decir que mas atencion
se lleva a las areas auditivas y la visual. Ya que estas son parte fundamental para iniciar

cualquier proceso de aprendizaje, entre la mas importante la lectoescritura.

Por esta razdn determinamos que las sensopercepciones estan estrechamente ligadas con los
sentidos, debido a la funcion que cumple cada uno de ellos y la interpretacion que se produce ante
los estimulos. Los sentidos que mas interviene en las sensopercepciones son la vision y la audicion,
pues, captan la informacion con las primeras caracteristicas del objeto y de esta manera se produce

el aprendizaje.

Segun (Bayona, Psicopatologia bésica (cuarta edicién)., (2006).) citado por (Samaniego Sani &

Samaniego Samaniego, 2016, p.36) define a las sensopercepciones como un;

... “proceso por el cual un estimulo se transforma en una modalidad de conduccion eléctrica
0 quimica, se transmite en forma codificada a areas especificas del Sistema Nervioso
Central (SNC) que reciben la sefial, la traducen, procesan y seleccionan una respuesta que

retorna decodificada a nivel cognitivo, visceral, emocional o motor”
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Por esta razén determinamos que, los estimulos captados por el entorno son trasmitidos al

sistema nervioso central en donde se organiza la informacion y se produce una respuesta.
Segun Haith y Campos., (2010) citado por (Aguirre Unigarro, 2014, p. 42) menciona que:

... “el desarrollo de la sensopercepcion nos da a conocer la evolucion del desarrollo de los
sentidos y del proceso de percepcidn, lo que en definitiva se convierte en la primera fuente

de relacion del nifio (a) con el entorno, los objetos y con las personas.”

Segln (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016, p.36) menciona que: “La sensacién y
la percepcion son las vias a traves de las cuales el nifio/a elabora sus conocimientos sobre si mismo

y sobre el mundo que le rodea.”

Por esta razon determinamos que, la informacion ingresada a nuestro cerebro se da gracias a la
union de las sensaciones y la percepcion que recibimos del entorno y esto da lugar a la formacion

de las sensopercepciones.

Segun (Alvarez. R., 2011) citado por (Samaniego Sani & Samaniego Samaniego, 2016, p.36)

menciona que:

La idea de sensopercepcion, de este modo, esta asociada al proceso que permite la captacion
de los estimulos fisicos y su interpretacion via la actividad cerebral. Este proceso comienza
con la deteccion del estimulo a través de un 6rgano sensorial (como el oido), continda con
la conversion del estimulo en sefiales que se transmiten al cerebro como impulsos nerviosos

y finaliza con el procesamiento de las sefiales para su interpretacion.

Por esta razon determinamos que la actividad cerebral se fortalece cuando se presentan mas

estimulos proporcionados por el entorno y detectados por los 6érganos sensoriales.
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Segln (Aguirre Unigarro, 2014, p. 33) menciona que: “la sensopercepciones es el mecanismo
que, a través de los sentidos, permite al individuo organizar e interpretar la informacién que se va
infiriendo. También permite que esa informacion sea procesada para su comprension vy

conclusién.”

También para (Aguirre Unigarro, 2014, p. 34) menciona que:

Cualquier sonido, imagen, gusto, olor o rugosidad estimula los sentidos del nifio. A medida
que los nervios sensoriales envian sus mensajes al sistema nervioso central, y
especialmente al cerebro, estos mensajes adquieren significado y comienza asi la
percepcion. Mas adelante, las percepciones del mundo comienzan a agruparse para ser
recordadas y de esta forma surge el aprendizaje. La mayoria de los sistemas sensoriales
consisten del 6rgano sensorial, las células receptoras en el érgano o proximas a este y las
neuronas o nervios transmisores los cuales, a su vez, estdn conectados con el cuerpo celular
de la corteza cerebral. Los estimulos visuales y auditivos son especificos, directos y son

receptados en areas identificadas del cerebro.

Por esta razon determinamos que en algunas ocasiones algunos 6rganos sensoriales trabajan
mAas que otros, pues, la vision y la audicion son las que mas rapido captan en estimulo mientras

que el tacto es un poco retraido al captar estimulos.

Segun (Vanegas Vintimilla & Sisalima Pizarro, 2013, p.14) citado por Veldzquez (2001)

menciona que:

El mundo exterior actla sobre nuestro organismo y éste reacciona sobre aquel, sin
interrumpirse ningdn momento este proceso de interaccion. Todas las personas vivimos

introducidos en un mundo fisico el cual ejerce determinadas acciones. A través de los
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sentidos el ser humano recibe informacién sobre el mundo que le rodea, por lo que las

sensaciones se pueden considerar como base de todo conocimiento.

Segun (Elena Antoraz, 2010) citado por (Vanegas Vintimilla & Sisalima Pizarro, 2013, p.23)

menciona que:

La educacion sensorial es muy importante dentro de la vida de toda persona, el educador
es la linea principal de intervenciéon para facilitar a los nifios un ambiente rico en estimulos,
donde se pueda experimentar y explorar como base de la construccion de su desarrollo
global, la experimentacién como la exploracion se van a producir a través de los sistemas

sensoperceptivos ayudandonos de esta manera en el desarrollo global de la persona”.

5.01.05.06 Recurso didactico

Al hablar sobre recursos didacticos pensamos en materiales sencillos de crear y los cuales nos
serviran para realizar varias actividades en clase con los infantes, a la vez que, con el uso adecuado

de este favorecemos al aprendizaje del nifio.

Segun (Moya Martinez , 2010, p.1) quien nos afirma que, “Cuando hablamos de recursos
didacticos en la ensefianza estamos haciendo referencia a todos aquellos apoyos pedagdgicos que

refuerzan la actuacion docente, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.”

Segun la (Federacion de Ensefianza de CC.OO de Andalucia, 2009, p.3) manciona que: “El
entorno escolar debe ser uno de los primeros recursos a utilizar en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.”
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Debido a que la docente de educacion inicial por naturaleza le corresponde ser creativa, debe
dar buen uso a todo lo que le rodea sin limitar su imaginacion, por ejemplo: no es necesario invertir
tanto dinero para dar una clase magistral, solo necesita saber que los objetos que tiene a disposicion

los puede acoplar dandoles un uso diferente.

La buena aplicacion de los recursos didacticos dependera de utilidad que se dé a este, tanto es
asi que: “La utilizacion de los recursos didacticos debe consistir en un proceso organizado y
sistematizado que facilite la interpretacién de los contenidos que se han de ensefiar. La correcta
seleccion y utilizacion de los diferentes recursos van a condicionar la eficacia del proceso

formativo.” (Moya Martinez , 2010, p.2)

Segun (Moya Martinez , 2010, p.7) manciona que: ... “gran parte de los recursos didacticos se
basan en la utilizacion de medios audiovisuales, nos parece importante resaltar la relevancia que

las proyecciones de imagenes tienen en los procesos de comunicacion que se producen en el aula”

Por esta razon determinamos que la elaboracion de los recursos debe ser acorde a las
necesidades que la docente presenta para la aplicacion de las actividades con los infantes. También
se puede afirmar que, cuando se trata de recursos didactico para la estimulacion en nifios de 1 afio,
es necesario que se involucre colores llamativos, ya que, se captara mas rapido la atencion de los

infantes y se lograra el objetivo satisfactoriamente.

Segln (Tomala Alcivar & Murillo Quinto , 2013, p, 8) menciona que: “La eficacia de los
recursos didacticos esta encaminado para proveer y proporcionar un sentido a los conocimientos

concernientes a la educacion, en cualquiera de sus &mbitos...”

Segun APARICIR, GARCIA A, El material Didactico de la UNED. Madrid:ICE-UNED,1988.,

citado por (Huambaguete Atzazo, 2011, p.11) quien menciona que:
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Recurso didactico es cualquier material que se ha elaborado con la intencion de facilitar al

docnete su funcion y a su vez la del alumno. No olvidemos que los recursos didacticos

deben utilizarse en un contexto educativo.
Por esta razon se determina que:
Segun (Chimbo Yaure, 2015, p. 28) menciona que:

...1os recursos didacticos, su concepto y uso, han evolucionado a lo largo de la historia
sobre todo como consecuencia de la aparicion de las nuevas tecnologias. Creo que, desde
hace muchos afios, la pizarra ha sido uno de los recursos didacticos mas utilizados por los
docentes y creo que asi lo seguiréd siendo, ya que pienso constituye un excelente recurso
didactico y siempre habra alguien dispuesto a utilizarla. Los recursos didacticos son
utilizados como instrumentos que ha permitido al ser humano escapar de las impresiones

inmediatistas de las sensaciones de manera profunda a través del pensamiento.

Segin AZU, Ruth y BURGOS, Alexandra (p.78) citado por (Hidalgo Ledn & Jiménez Rueda,

2013, p. 27) menciona que:

Al buscar las causas del fracaso escolar se apunta hacia los programas de estudio, la
masificacién de las aulas, la falta de recursos de las instituciones y raras veces al papel de
los padres y su postura de creer que su responsabilidad termina donde inicia la de los
docentes Por su parte, los profesores en la busqueda de solucion al problema se preocupan
por desarrollar un tipo particular de motivacion en sus estudiantes, "la motivacion para
aprender”, la cual consta de muchos elementos, entre los que se incluyen la planeacion,
concentracion en la meta, conciencia de lo que se pretende aprender y como se pretende

aprenderlo se logra una satisfaccion y ninguna ansiedad o temor al fracaso.
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El éxito escolar requiere de un alto grado de adhesion a los fines, el procedimiento y valores

de la institucién educativa, que probablemente no todos los estudiantes presentan.

Por esta razon determinamos que, los recursos didacticos a mas de ser un apoyo docente, son
una herramienta para el logro de competencias y superacion educativa, debido a que tienen una

estructura viable para su aplicacion.

5.01.05.07 Importancia de los recursos didacticos

Los recursos didacticos son de gran importancia debido al apoyo que da al docente al momento

de presentar una clase nueva o bien sea de reforzarla, también se dice que:

...el empleo de recursos de ensefianza tiene un doble cometido: por un lado, mejorar el
aprendizaje y por otro, crear condiciones para que profesores y alumnos interactien dentro
de un clima donde domina el ambiente con el fin de extraer del mismo los mejores

resultados para su formacién. (Federacion de Ensefianza de CC.OO de Andalucia, 2009,

p.1)

Segun (Chimbo Yaure, 2015, p. 27) menciona que:

Todo docente a la hora de enfrentarse a la imparticion de una clase debe seleccionar los
recursos y materiales didacticos que tiene pensado utilizar. Muchos piensan que no tiene
importancia el material o recursos que escojamos pues lo importante es dar la clase, pero
se equivocan, es fundamental elegir adecuadamente los recursos y materiales didacticos
porque constituyen herramientas fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del

proceso de ensefianza — aprendizaje de los alumnos.
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Por ello el docente debe planificar adecuadamente y utilizar los recursos necesarios para
impartir sus conocimientos en el aula de clase, pues, cuando lo realizan de esta manera el proceso

de ensefianza-aprendizaje estara mas que claro.

Segun (Morocho Paladines & Enriquez Rodas, 2013, p.38) menciona que el recurso didactico:

Proporcionan una mejor comprension de la informacion al estudiante, porque la
informacion lleva una mejor organizacion, que permite transmitir lo que queremos dar a
entender de la clase. Despiertan la motivacion, la impulsan y crean un interés por el tema
a desarrollar, ayudan a ejercitar las habilidades de aprendizaje del estudiante y de la misma
forma a desarrollarlas. 16 Nos ayudan a evaluar el nivel de aprendizaje que los estudiantes
poseen, porque cada recurso es utilizado teniendo en cuenta un objetivo especifico, que es

el de proporcionar una mejor interaccion del estudiante con el docente.

5.01.05.08 Tipos de recursos didacticos

Segln Ogalde y Bardavid (1997) citado (Blanco Sanchez, 2012, p, 9) por menciona que:

Se clasifican los recursos didacticos de la siguiente manera:

Materiales Auditivos: Voz, grabacion.

Materiales de Imagen fija: Cuerpos opacos, proyector de diapositiva, fotografias,

transparencias, retroproyector, pantalla.
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Materiales Gréficos: Acetatos, carteles, pizarron, rotafolio.

Materiales Impresos: Libros.

Materiales mixtos: Peliculas, videos.

Materiales Tridimensionales: Objetos tridimensionales.

Materiales TIC: Programas informaticos (software), ordenador (hardware). Aqui se podria

incluir la pizarra digital.

Segun Abril Ch. de Méndez (2000) citado (Blanco Sanchez, 2012, p, 9) por menciona que:

...los recursos didacticos se pueden agrupar como sigue:

Ayudas visuales proyectables: pizarra, rotafolio, murales.

Ayudas pictéricas: retratos, carteles, recortes, fotografias, graficos, textos.

Tridimensionales: modelos, especimenes, maqueta, diorama.

Ayudas proyectables fijas y en movimiento: las fijas son las transparencias, diapositivas,
filminas. Las ayudas proyectables en movimiento son el cine, la TV, imagenes por

ordenador.

Ayudas auditivas: voz, grabaciones, sonidos diversos. Realidad: fendmenos naturales,

espacios, objetos, animales, otros.

Para Mena Marchan (2001), citado por (Blanco Sanchez, 2012, p, 9) menciona que:

...habria dos grandes tipos de recursos didacticos:

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



TECNOLOGICO SUPERIOR *_delr ~
‘ CORDILLERA = %%_4 2 67

Materiales curriculares: cuyo propoésito es ayudar al desarrollo del curriculo, tanto para ser
usados por el docente, en su tarea de ensefianza, como para los alumnos, en su tarea de
aprendizaje. Segun esto se consideran materiales curriculares aquellos libros de texto, de
consulta, de ejercicios y préctica, y otros materiales editados que profesores y estudiantes
utilizan en los centros docentes publicos y privados para el desarrollo y aplicacion del

curriculo de las ensefianzas.

Recursos materiales: su objetivo es facilitar las actividades de ensefianza y aprendizaje.

Estos recursos son los impresos, audiovisuales y los informaticos.

» Los materiales impresos: pueden interpretarse como los materiales de apoyo,
mapas, diccionarios etc. Segin Mena Marchan, los materiales impresos son
aquellos que no desarrollan directamente un contenido del curriculo en sus tres
aspectos de conceptos, procedimientos y actitudes. Asi, un libro que desarrolle un
tema de “Las aves”, es un material curricular, ya que desarrolla objetivos
propuestos en términos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Sin embargo
un libro de fotos de aves, pertenece a la categoria de materiales impresos. Igual
ocurre con un libro de ldminas o un juego de tarjetas para asociar tipos de aves de
distintas épocas, etc. Dentro de este apartado podemos incluir atlas de todas las
clases, libros de laminas, guias de la naturaleza, libros de divulgacion,
enciclopedias, juegos, anuarios, diccionarios técnicos (de matematicas, de historia,
de economia etc.).

» Los materiales audiovisuales: peliculas, videos, diapositivas, proyectores... Estos
materiales se han divulgado de manera extraordinaria y son susceptibles de

utilizaciéon en todas las areas.
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» Los materiales informaticos: los procesadores de texto, hojas de célculo y
programas informéticos. Cabria distinguir aqui entre programas de aplicaciones y
los de aprendizaje. Los programas de aplicaciones del tipo de procesador de textos,
hoja de célculo, base de datos, de dibujo, de edicidn, etc. cuyo interés en la
educacién es inmenso, no sélo para el profesor sino para el alumno. En este caso,
el procesador de textos es de gran utilidad para preparar, precisamente, materiales
curriculares o de apoyo Yy recuperacion. Con la base de datos el profesor puede
gestionar el proceso de evaluacion del alumno, y el profesor-tutor el seguimiento
del expediente académico. Los programas de aprendizaje seria la denominada
Ensefianza Asistida por Ordenador, recurso del que hay abundantes muestras en el
mercado. Ademas, utilizando los Ilamados programas de autor se pueden elaborar
distintos tipos de lecciones para ser estudiadas por los alumnos individualmente.
Existen, por otra parte, los programas elaborados por los propios profesores, bien
individualmente, bien en equipos integrados en los Centros de Estudios Superiores.
Los hay para aprender ortografia, lectura, Recursos didacticos para fortalecer la
ensefianza-aprendizaje de la economia. Recursos Didacticos Aplicacion a la Unidad
de Trabajo ‘“Participacion de los trabajadores en la empresa” 12 operaciones

matematicas, técnicas de estudio y aprendizaje, geografia, fisica, ciencias naturales,

musica, economia, etc.

5.01.05.09 Cabana infantil
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Se considera al cabana infantil como un espacio en el cual los nifios de todas las edades pueden
disfrutar de los colores de las telas y la forma de la creacién de una cabafia, en la cual se sentiran

entretenidos por cosa que pueden llegar a conocer explorando.

A medida que los nifios crecen mejora también su motricidad y su capacidad de manipulacion
de los objetos, entre ellos las telas. Y entonces si, todo tipo de tejidos empiezan a apoyar el

despliegue del mundo imaginario y creativo de los nifios.

Todo dependera de la oportuna utilizacion del cabana infantil por parte de las docentes para que
el nifio desarrolle varias habilidades psicomotrices fortaleciendo de esta manera su desarrollo
integro en el proceso de su crecimiento. El juego con telas de colores es algo muy confortante para
los infantes pues, les ayuda a desarrollarse personal y socialmente, descubrir el medio que les rodea

y a la vez expresarse de manera corporal y gestual.

5.01.05.10 Infografia

Para (Machugo Sergio, 2005) citado por (Cano, 2011, p.14) declara que:

Con la invencion de la imprenta el grafismo recibe un importante impulso por una razon
evidente: por los niveles de analfabetismo de la época, la imagen es mucho mas efectiva
para la divulgacion de determinadas ideas, sobre todo, se produce ademas un cambio en el
medio y la forma de trasmitir los mensajes. Frente a la comunicacion oral, los dibujos y
manuscritos artesanales, la imprenta potencia la aparicion de documentos impresos, libros

escritos y con el tiempo los primeros periodicos...
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Por esta razon determinamos que los seres humanos somos mas visuales, debido a que sentramos
la atencion mas en imagenes que en palabras escritas siendo que las dos formas de comunicacion

nos dan un mensaje.

Segun (Cano, 2011, p.15) menciona que:

La infografia se ha dado a conocer mas, debido a que por medio de ella se muestra desastres
naturales, elecciones politicas, planos de ciudades y otros, lo que ha permitido al lector la
facil interpretacion de la noticia, formando una visién mas clara del contenido de los textos,

incluso, antes de leer los mismos.

Por esta razon determinamos que la infografia es un documento visual el cual proporciona
informacion basada en imagenes. Y a la vez trasmite el mensaje adecuado que se quiere dar a

conocer.

Segln (Ramirez, 2011) citado por (Huertas Medrano, 2016, p.25) menciona que:

...un dato importante es cuando Leonardo Da Vinci (pintor del renacimiento), apuntaba
sus estudios e investigaciones a través de dibujos informativos, entonces usaba la infografia
sin saber. Lo mismo pasé con Nicolas Copérnico, que desarrolla un grafico sobre el cambio
de concepto tradicional del universo, donde se inicié la Astronomia moderna. Por ello se
dice que la infografia tiene el origen verdadero en el siglo XVIII, cuando los periddicos
publicaban informacion ilustrada, y estas eran sencillas, hechos a blanco y negro con pocas

imagenes, ya transcurriendo el tiempo se perfeccionaban y desarrollaban nuevas técnicas.

Las informaciones en imagenes, marco la diferencia en el siglo XIX con el medico inglés

John Snow, que cre6 un mapa explicando los casos de epidemia, también explicé los casos
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del colera, este fue el punto de partida de la infografia, sin embargo, no era llamada como

tal.

Ya en el siglo XX, con la | Guerra mundial, se utilizaron diversos mapas para informar
acerca de lo que pasaba en los paises adversarios, con el transcurrir de la guerra estos se
convertian mas ilustrativos, ya la mitad del siglo XX, las infografias se usaban mas en
periddicos 27 esparfioles que ordenaban su informacién rompiendo con las reglas de lo

ordinario, ilustrando en grandes fotografias y/o infografias a color.

5.02. Descripcion de la herramienta que propone la solucion

5.02.01 Metodologia

El presente proyecto da a conocer los diferentes recursos didécticos que se pueden aplicar en
las actividades para la estimulacion de las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de edad,
ya que, contiene una infografia que muestra informaciéon y conceptos precisos mediante la
utilizacion de imagenes, para que las docentes puedan entender los contenidos, ya que, las
ilustraciones forman una comunicacion visual y de forma clara, debido a que este material es muy

versatil, se haimplementado como ayuda al utilizar el recurso didactico planteado en este proyecto.

5.02.02 Método

Inductivo

“El razonamiento Inductivo es una relacion de Juicios que "va de lo particular a lo general”. En
la Inferencia Inductiva se parte de juicios particulares para dar un "Balito™ y concluir con un Juicio

Universal.” (Martinez Cabrera, 1987 p. 17)
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Se aplica este metodo para tener un enfoque claro de la direccionalidad de este proyecto, debido
a que los signos de alerta que dieron los infante nos ayudo a indagar y llegar a la fuente de la

problematica.
Deductivo

La Inferencia deductiva en términos sintéticos podriamos definirla como la relacion de Juicios

que "va de lo general a lo particular” (Martinez Cabrera, 1987 p. 17)

Con este metodo pudimos visualizar las consecuencias a corto plazo de la mala estimulacion

que se les brinda a los infantes, y por ello el retrazo en su desarrollo integral.

5.02.03 Técnica

Encuesta

Instrumento de investigacion para obtener datos basados en cuestionarios previamente
elaborados. Pues de esta forma conseguimos informacion sobre el nivel de conocimientos que tiene
las docentes en temas como las sensopercepciones y la elaboracion de recursos didacticos para

estimular a los infantes.

Anexo 1

5.02.04 Participantes

5.02.04.01 Poblacion
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Para la elaboracion de este proyecto se cont6 con la colaboracion de 15 docentes, 1 directora,

80 nifios y nifias del Guagua Centro “La Marin”.

5.02.04.02 Muestra de estudio

No se aplica una muestra de estudio debido a que la poblacion es un nimero manejable.

5.02.05 Analisis e interpretacion de datos

Pregunta 1.- ; Conoce usted qué son las sensopercepciones?

Tabla 6. Pregunta 1

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 5. Porcentajes de respuesta

GUALOTUNA, Tania

Andlisis

Elaborado por:

Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 1, sefiala que el 67% de las encuestadas

si, conocen qué son las sensopercepciones; mientras que el 33% no sabe. De esta manera

evidenciamos que no todas las docentes conocen acerca de las sensopercepciones y los beneficios

que esto traera para su desarrollo laboral.

Pregunta 2.- ¢ Estimula usted las sensopercepciones en nifios y nifias de un afio de edad?

Tabla 7. Pregunta 2

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 6. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis

Segun la encuesta aplicada en la pregunta 2, evidenciamos que el 20% de las docentes si han
estimulado las sensopercepciones de los nifios y las nifias, mientras que un 80% casi siempre lo
han hecho. De esta manera evidenciamos que pocas son las docentes que saben cdmo estimular

las sensopercepciones de los infantes.

Pregunta 3.- ¢ Utiliza recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones?

Tabla 8. Pregunta 3

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 7. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Anélisis

Segun la encuesta aplicada en la pregunta 3, se evidencia que el 20% de las docentes si, utilizan
materiales especificos para estimular las sensopercepciones, mientras que el 80% por ciento no

utiliza los materiales. Se considera que las docentes no conocen como utilizar los materiales para

estimular a los infantes.

Pregunta 4.- ;Considera importante la estimulacion de las sensopercepciones en nifios y

nifias menores de un afo de edad?

Tabla 9. Pregunta 4

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 8. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Analisis

Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 4, evidenciamos que el 100% de las
docentes considera importante la estimulacion de las sensopercepciones en las nifias y los nifios
menores de un afio de edad. Se evidencia que las docentes estan conscientes que se deben

estimulara a los infantes para ayudarlos en su desarrollo integral.

Pregunta 5.- ;Considera importante que se debe implementar recursos que ayuden para la

estimulacion de las sensopercepciones?

Tabla 10. Pregunta 5

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 9. Porcentaje de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis

Segln la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 5, evidenciamos que las docentes
siempre consideran que es importante implementar nuevas metodologias para estimular las
sensopercepciones, pues, de esta manera aportaran eficazmente su desarrollo laboral y por ende

mejorara el cuidado de los nifios y las nifias.

Pregunta 6.- ¢ Ha elaborado usted material para estimular las sensopercepciones?

Tabla 11. Pregunta 6

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 10. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Analisis

Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 5, el 33% de las docentes si, han
elaborado materiales para estimular las sensopercepciones, mientras que un 67% de las docentes

no, los han hecho. De esta manera evidenciamos que las docentes en su mayoria, no elabora el

material adecuado para realizar las actividades con los infantes en la jornada escolar.

Pregunta 7.- ¢ Considera usted que es importante capacitarse acerca de cdmo estimular las

sensopercepciones en nifios de 1 afio de edad?

Tabla 12. Pregunta 7

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 11. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Anélisis

Seguln la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 7, evidenciamos que el 100% de las
docentes considera que si, es importante capacitarse en temas sobre como estimular las
sensopercepciones en nifios de 1 afo de edad. De esta manera nos damos cuenta que las docentes

estan dispuestas a capacitarse y prepararse para mejorar su servicio como educadoras de nifios y

nifias del Guagua Centro “La Marin”

Pregunta 8.- ¢(Le gustaria contar con un recurso didactico para la estimulacion de las

sensopercepciones?

Tabla 13. Pregunta 8

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
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Figura 12. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Analisis
Segun la encuesta realizada a las docentes en la pregunta nimero 8, evidenciamos que en un

100% de las docentes consideran que si, le gustaria contar con un recurso el cual les ayude a

estimular las sensopercepciones de los infantes en el Guagua Centro.

Pregunta 9.- ¢Usaria usted el recurso didactico dirigido a la estimulacion de las

sensopercepciones?

Tabla 14. Pregunta 9
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Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 13. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Analisis

Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta nimero 9, evidenciamos que el 93%
considera que si, usaria el recurso para la estimulacion de las sensopercepciones, mientras que un
7% no esta de acuerdo en utilizar el recursos. Por esta razdn determinamos que las docentes si

usarian el recursos didactico con un fin en especifico.

Pregunta 10.- ;Usted usaria recursos didacticos diferentes para la estimulacion de las

sensopercepciones?

Tabla 15. Pregunta 10
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15 100%

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 14. Porcentajes de respuesta
Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis
Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta nimero 10, se evidencia que un 87%
de las docentes considera que si usarian recursos diferentes para innovar en sus clases con los

infantes, mientras que el 13% piensa que no, usaria los recursos didacticos proporcionados debido

al desconocimiento que tienen sobre ellos.

5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta.

5.03.01 Taller de socializacion

Invitacion de asistencia al grupo que se va aplicar
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Figura 15. Invitacion al Taller
Elaborado por: Tania Gualotufia

1.-Bienvenida a los asistentes

Buenas tardes, mi nombre es Tania Gualotufia estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
“Cordillera”, quiero darles una cordial bienvenida a este taller que tratara acerca de los recursos
didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones; su elaboracion y aplicacion con los
infantes, para fomentar el conocimiento de las docentes e incrementar su interés en su labor en el

Guagua Centro. Vamos a iniciar con el taller y quiero pedirles por favor que me ayuden:

» Apagando su celular
» No ingiriendo alimentos
» Poniendo atencion

» Colaborando
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> Y estar dispuestos a la adquisicién de nuevos conocimientos.

2.- Dinamica: Me voy de viaje
Tiempo: 10 a 15 minutos
Materiales: ninguno
Participantes: ilimitados
Desarrollo:

Todos los participantes se deben sentar en un circulo. A continuacion, usted dira: “Me voy de
viaje y me llevo una sonrisa” y le debe sonreir a la persona a su derecha. Entonces esa persona
tiene que decir “Me voy de viaje y me llevo una sonrisa y un abrazo” y le da a la persona a su
derecha un abrazo y una sonrisa. Cada persona debe repetir lo que se ha dicho y seguidamente

afiadir una nueva accion a la lista. Se debe continuar asi hasta que todos hayan participado.
Objetivo General

Proporcionar a las docentes informacion sobre la elaboracion y la aplicacion de diferentes
recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones en los nifios y las nifias, y los

beneficios que esto aportara a su desempefio laboral.

3.- Exposicion del tema Bienvenidos
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Tatara infanti,

INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR «CORDILLERA»
DESARROLLO DEL TALENTO
INAFANTIL

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DELAS
SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DEEDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”,
UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO
2019.

Autor: Tania Gualotuna
Tutor: Doris NAUNAY

Figura 16. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Caracteristicasde los ninos y las
ninas de 1 ano de edad

Figura 17. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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Figura 18. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Figura 19. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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Desarrollo del lenguadje

Figura 20. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Desarrollo visuadl

Figura 21. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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Desarrollo auditive

Figura 22. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Funcion de nuestro cuerpo ante estimulos

El sistema nervioso es nuestro medio de relacién externoe
interno del cuerpo humano y por ello es capaz de recibiry
discriminar informacién, que primeramente llega en formade
estimulos de diversa naturaleza; codificary transmitir esa
informacién sensorial desde los receptores primarios hacia
centros de relevo e integracién a nivel cortical, donde sera
procesada e interpretada, para que finalmente pueda ser
acoplada a mecanismos especificos de reaccién sensorio-
motriz que funcionan de manera paralela como sistema
eferente o de respuesta.

Todo esto sucede a través de los 6rganos sensoriales,
encargados de la recepcién de sus correspondientes sentidos
(visién, audicién, tacto, gusto olfato) a los que hay que sumarles
sistemas mas difusos que no estan organizados en la formade
un érgano sensorial.

Figura 23. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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En un sentido amplio la labor

de todos los sentidos funciona
de manera parecida, Se recibe
el estimulo, se traduce este en
sefiales nerviosas y se envian

dichas senales al cerebro
donde son procesadas.

Figura 24. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Las sensopercepciones

Es el proceso que permite la captacién de los estimulos fisicos y
su interpretacién via ala actividad cerebral.

Este proceso comienza con la deteccién del estimulo a través de un érgano
sensorial (como el oido), contintia con la conversién del estimulo en sefiales
que se transmiten al cerebro como impulsos nerviosos y finaliza con el
procesamiento de las sefiales para su interpretacion.

Figura 25. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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Como estimular las sensopercepciones

Para trabajar la educacion sensorial hay que tener en cuenta una serie de
objetivos:

*Mejorar las capacidades sensoriales del nifio.

*Adquirir rapidez en el binomio estimulo-respuesta.

*Fomentar el desarrollo cognitivo y desarrollar la capacidad para
estructurar lainformacion recibida a través delos sentidos.

*Perfeccionar la discriminacién de estimulos sensoriales mediante el
tacto, 1a vista, el olfato, el gustoy el oido

Debemos también tomar en cuenta el material con el que se vaatrabajar con
el nifio:

El material debe ser variado para fomentar la curiosidad de los nifios.

La presentacion del mismo debe estar pensada, pues ayuda a motivar el
interés y a llamar la atencién de los nifios.

Los materiales pueden ser utilizados con distintas finalidades estimulativas y
trabajar diferentesareas sensoriales alavez.

Figura 26. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Para trabajar el sentido del oido:
Hacer sonar instrumentos musicales.

Hacer audiciones.

Emitir sonidos a través de tubos de cartén que hacen de altavoz.

Atar una pulsera de cascabeles al tobillo del nifio e incitarlo a moverse para que
suene.

Juegos de imitacién de sonidos

Figura 27. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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Para trabajar el sentido de la vista:

*Colocar diferentes colores que llame la atencién del nifio ya seaentelas o

paredes

*Juegos de luces navidefias oled

*DActilo pintura

*Juegos con espejos

*Experimentos con agua y colorantes vegetales

*Juguetes en movimiento
uego con pompas de jabon

Figura 28. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Para trabajar el sentido del tacto:
*Experimentacién con alimentos tales como arroz, macarrones, harina, pan
rallado.

*Trabajar con barro, plastilina, masas...

*Experimentacion con objetos de la naturaleza como hojas, agua, arena, nieve,
tierra, hierba, paja...

*Jugar con telas de distinta textura.

*Manipular paneles de texturas con manosy con pies. Algunos pueden ser
elaborados para que el nifio pise texturas diferentes y note las sensaciones.

Figura 29. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia
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Talento Infantil
Corcillera

Para trabajar el sentido del :

Exponer al nifio a sabores diversos y de contraste como:
Dulce y salado.
Amargo y acido.

Figura 30. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Para trabajar el sentido del olfato:
*Jugar a reconocer olores de distintos sacos de tela rellenos de distintas

hierbas naturales.

*Distinguir olores cotidianos tales como de alimentos, flores...
*Experimentar con olores menos cotidianos tales como pinturas,
*Experimentar olfativamente con productos de higiene cotidianos como
desodorantes, polvos de talco, pasta de dientes, crema, laca, colonia

8\

Figura 31. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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La estimulacién de las sensopercepciones es saber
proporcionar estimulos diferentes para trabajar varios
sentidos al mismo tiempo, teniendo cuidado de no sobre
estimular al infante, pues, causarfamos asf ansiedad en el nifio.

Figura 32. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

Figura 33. Presentacion del taller

Elaborado por: Tania Gualotufia

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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4.- Ejercicios sobre el taller

Las docentes se colocaran en parejas y deberdn crear una actividad para estimular las
sensopercepciones, para ello tendran un tiempo de 10 minutos y deberan utilizar su propia ropa

como material.

5.- Dindmica de cierre: Toca algo “amarillo”

Tiempo: 10 a 15 minutos

Materiales: objetos de distintos colores como: zapatos, chompas, blusas, etc.
Participantes: ilimitados

Desarrollo:

Uno de los participantes debera escoger un objeto de cualquier color, y el resto de participantes
deberan presentar otros objetos del mismo color. El participante que no muestre el objeto de ese
color, presentara otro objeto con alguna caracteristica como: color, tamarfio o forma y el resto de
nuevo buscara en sus objetos alguno que cumpla esas caracteristicas y de esta manera continuara

la dindmica.
6.- Agradecimiento y despedida

Agradezco a todas las docentes por haber asistido a este taller, ya que, sin ustedes esto no se

pudo haber realizado de excelentemente.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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7.- Evaluacion

Se aplica una encuesta en la cual verificaremos si las docentes captaron los conocimientos

expuestos en el taller.
Anexo 2

Pregunta 1.- ¢ Le agrado la calidad general de la socializacion?

Tabla 16. Pregunta de socializacién 1

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 34. Porcentaje de respuesta
Elaborado por: Tania Gualotufia
Analisis
Segun la encuesta aplicada a las docentes después del taller de socializacion el 100% afirma

que la calidad general de la socializacion fue de buena.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONESEN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Talento Infantil
Corcillera

Pregunta 2.- ; Le parece buena la calidad del recurso didactico?

Tabla 17. Pregunta de socializacién 2

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

0%

Figura 35. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Seguln la encuesta realizada a las docentes después del taller de socializacion el 100% de las
docentes asegura que la calidad del recurso didactico es buena, por lo cual lo usarian sin problema

con los infantes.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Cordlillesrer

Pregunta 3.- ¢, Considera usted que la integracion de la expositora con las docentes fue buena?

Tabla 18. Pregunta de socializacién 3

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

0%

Figura 36. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Analisis

Segun la encuesta aplicada después del taller de socializacién el 100% de las docentes afirman

que si fue buna la integracion de la expositora con las docentes del centro infantil.

Pregunta 4.- ; Considera usted que la expositora estuvo bien preparada?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONESEN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Talento Infantil
Corcillera

Tabla 19. Pregunta de socializacion 4

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 37. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: Tania Gualotufia

Anadlisis

Segun la encuesta realizada después del taller de socializacion el 100% de las docentes afirman

que la expositora si estuvo preparada para dar a conocer su tema de proyecto y propuesta.

Preguntab.- ¢ Considera importante que se debe implementar recursos que ayuden para la

estimulacion de las sensopercepciones?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 20. Pregunta de socializacion 5

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 38. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis
Segun la encuesta aplicada después del taller de socializacion determinamos que el 100% de

las docentes considera que si se debe implementar en el guagua centro recursos didacticos que les

ayude a estimular las sensopercepciones en los infantes.

Pregunta 6.- ¢ Elaboraria usted material para estimular las sensopercepciones?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONESEN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 21. Pregunta de socializacion 6

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 39. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Andlisis
Segun la encuesta aplicada después de la socializacion del taller el determinamos que el 100%

de las docentes si elaborarian recursos didacticos los cuales les ayude a estimular las

sensopercepciones en los nifios y las nifias de 1 afio de edad.

Pregunta 7.- ;Considera usted que las capacitaciones a las docentes sobre temas como la

estimulacion de las sensopercepciones es importante?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 22. Pregunta de socializacion 7

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 40. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis

Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 7, determinamos que un 100% de las
encuestadas afirman que las capacitaciones constantes a las docentes sobre la estimulacion de las
sensopercepciones son importantes para beneficio de ellas y el beneficio de los nifios y las nifias

que acuden al Guagua Centro.

Pregunta 8.- ;Considera que los recursos didacticos elaborados por las docentes ayudan al

desarrollo fisico, psicoldgico y emocional de los nifios y nifias?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONESEN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 23. Pregunta de socializacion 8

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 41. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Anélisis

Segln la encueta aplicada a las docentes en la pregunta 8, determinamos que un 87% de las
encuestadas consideran que si es Util el material que elaboran las docentes para el desarrollo fisico,
psicoldgico y emocional de los nifios y las nifias, mientras que en un 13% no lo consideran tan

importante.

Pregunta 9.- ;Considera usted importante que las actividades realizadas con los infantes deben

tener una secuencia para brindar una buena estimulacion de las sensopercepciones?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 24. Pregunta de socializacion 9

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

M siempre
M casi siempre

W 3er trim.

Figura 42. Porcentajes de respuesta

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania
Anélisis
Segun la encuesta aplicada a las docentes en la pregunta 9, determinamos que un 100% de las

encuestadas consideran que es importante la secuencia de actividades de estimulacion, para llevar

un buen desarrollo integral del infante.

Pregunta 10.- ;Usted usaria y elaboraria recursos didacticos para la estimulacion de las

sensopercepciones, con el fin de contribuir al desarrollo infantil?

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONESEN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tabla 25. Pregunta de socializacion 10

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Figura 43. Porcentajes de respuesta
Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

Analisis
Segun la encuesta aplicada a las docentes en la preguntal0, determinamos que un 67% de las
encuestadas si usarian y elaborarian recursos didacticos para la estimulacion con el fin de

contribuir al desarrollo de los infantes, mientras que un 33% considera que no es de mucha

importancia el material para lograr ese objetivo.

5.03.02. Propuesta

Cabana magico

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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El Cabana Mégico es un lugar el cual las docentes del Guagua Centro “La Marin” podran
realizar la estimulacion de las sensopercepciones en los infantes de 1 afio de edad, pues esta

compuesto por varios instrumentos los cuales serviran para lograr el objetivo de este proyecto.

El Cabana Mégico consta de varias telas de diferentes colores, las cuales estan unidas con un
hilo llamado cola de ratdn y se sujetan al techo del lugar donde sera colocado, adicionalmente tiene
cojines de varios colores, texturay olores para ayudar a la estimulacion de los sentidos, también
tiene una ruleta de ocho piezas movibles en las cuales hay animales de fieltro que tienen sonidos

estos estan unidos con velcro para trabajar la motricidad de los nifios y las nifias.

1.- ¢Como se instala el Cabana Magico?

Su instalacion es muy sencilla pues solo se lo debe abrir y colocar la parte superior en el
perchero que deseemos colgarlo, seguido colocaremos el velcro en la direccion en la cual vamos

a trabajar y uniremos las telas escalonadamente.

Después que el cabana este en posicidon colocaremos los cojines dentro del fuerte y tambiéen

colocaremos en el centro la ruleta.

2.- ¢ Como usar el Cabana Mégico?

Cuando el cabana este bien instalado procederemos a ingresar con los nifios sin zapatos para

tener una mejor apreciacion de este espacio.

Para el uso adecuado del cabana mégico, lo enlistamos por objetivos a lograr:

+ Obijetivo visual: el juego visual de los colores de las telas instaladas en el cabana

ayudara a que el nifio observe de una manera que mueva su cabeza dando giros de

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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hasta noventa grados, a la vez que, los colores implementados en todo el cabana
son llamativos y diversos.

+ Obijetivo tactil: todo nuestro cabana magico tiene diferentes texturas como: la rueda
de madera, los animales de fieltro, las telas de cardenillo, los cojines de distintas
telas y rellenos. Todo ello hard que los nifios y las nifias toquen con sus manos y
pies para distinguir las diferentes sensaciones de las texturas.

+ Objetivo auditivo: los animales de la rueda tienen un chillén dentro el cual sonaran
cuando los infantes lo aplasten ya sea con el pie o con la mano. También contamos
con un flash memory en la cual estan grabados los sonidos que produce cada uno
de los animales.

+ Objetivo olfativo: los cojines aparte de tener diversas texturas también tiene
diversos olores familiares como: perfumes, fragancias y aceites de esencias. Para
que los nifios y las nifias puedan desarrollar su sentido del olfato.

+ Objetivo gustativo: dentro de todo el cabana magico esta una cajita de los sabores
la cual tendré siempre esencias especificas para desarrollar el gusto como: acidas,

citricas, saladas y dulces.

3.- Actividades que se pueden realizar con el cabana mégico
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ACTIVIDAD N® 1

Tema: {VEO VEO!
Tiempo: 10 minutos

Destreza: ldentificar objetos de su entorno que los observa y/o interactla frecuentemente.

Objetivo general:

> Fortalecer los movimientos del cuello y la cabeza mediante el uso diario del cabana magico

y su combinacion de telas de colores, para que se incremente la tonicidad muscular.

Objetivos especificos:

» Lograr movimientos del cuello y la cabeza que lleguen a los 90° para el fortalecimiento de

los musculos.

» Girar la cabeza de izquierda a derecha mediante el movimiento instintivo de las telas del

cabana para que reconozca de qué lado se produce el movimiento.
Recursos:
Cabana maégico, parlante, cojines
Desarrollo:

» Empezamos cantando para que los infantes se sientan relajados, después haremos que se
saquen los zapatos para poder ingresar en el cabana magico; al ingresar se deberan sentar
en los cojines y la docente por la parte de afuera movera las telas del cabana para que los

infantes puedan ubicar el origen del movimiento se puede acompafar esta actividad con

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Lista de cotejo
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De esta manera
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Tema: jDulces sonidos!

Tiempo: 10 minutos

Destreza: Reconocer algunos sonidos como de objetos cotidianos y onomatopeyas de animales y

acciones.

Objetivo general:

» Desarrollar el sentido auditivo mediante el juego escucha el sonido de los animales para

que logre la discriminacion de sonidos.

Objetivos especificos:

» Escuchar los sonidos que emiten los animales identificando cada uno de ellos.

» Manipular los animales de fieltro imitando y reconociendo sus sonidos.

Recursos:

Ruleta de los sonidos, animales de fieltro, flash, parlante.

Desarrollo:

» La actividad consiste en que iniciaremos cantando una cancion de los animales (Bartolito
era un gallo) para que los infantes logren emitir los sonidos de algunos animales, seguido
de esta haremos que los nifios y las nifias cojan un peluche de fieltro y lo aplaste con la
mano y después con los pies para que discriminen de donde se origina en sonido, y después
la maestra indicara un animal y con la ayuda de un parlante sonara el sonido que emite

cada animal.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Tema: jLo que sienten mis manos!

Tiempo: 10 minutos

Destreza: Explorar texturas olores y sabores de los elementos de su entorno.

Objetivo general:

» Desarrollar el sentido del tacto mediante actividades lGdicas para que se logre la

estimulacién tactil.

Objetivos especificos:

» Caminar sin zapatos por dentro del cabana méagico diferenciando texturas.
» Manipular las piezas de madera y los peluches de fieltro para que reconozca texturas duras

y suaves.

Recursos:

Cortinas de tela del cabana, ruleta de madera, peluches de fieltro, cojines de texturas, piso de

moquetas, parlante, flash.

Desarrollo:

» La actividad consiste en que la maestra indicara a los infantes que se saquen los zapatos e
ingresar dentro del cabana méagico, seguido de esto formara un trencito para que sigan por
donde les guie la maestra sintiendo con los pies las diferentes texturas que les proporciona
el cabana, finalmente hara que los infantes manipulen los peluches de fieltro y las piezas

de la ruleta de madera.
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Tiempo: 10 minutos
Destreza: Explorar texturas olores y sabores de los elementos de su entorno
Objetivo general:

> Desarrollar el sentido del olfato mediante el juego con los cojines, para que reconozca los

distintos olores.
Objetivos especificos:

» ldentificar olores agradables y desagradables a través de un cojin.

Recursos:
Cojines del cabana, esencias de perfumes, aceites y especias.
Desarrollo:

» La actividad consiste en que la maestra deberd hacer que cada nifio coja un cojin y la
manipule hasta sentir su aroma, posteriormente procederemos hacer preguntas sencillas
como ¢te gusta el olor?, ¢quieres volver a olerlo? Para de esta manera evidenciar si al
infante le parece agradable o desagradable el olor y después haremos que el infante

reconozca los olores iguales.
Evaluacion:

Indicador esencial:

> Explor uras olores y sabores de los elementos de su entorno

—
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Indicadores de logro:

» Acerca el cojin a su nariz para olerlo.

> Imita gesto de negacién cuando no le agrada el olor

Lista de cotejo
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Talento Infantil
Corcilera

Indicadores de
logro

Alumnos

Acerca el cojin a
su nariz para
olerlo.

Imita gestos de
negacion cuando
no le agrada el
olor

APRECIACION
FINAL

I D/p | C/A

I D C/A

e
e -
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Tema: jExplosion de sabores!

Tiempo: 10 minutos

Destreza: Explorar texturas olores y sabores de los elementos de su entorno

Objetivo general:

» Desarrollar el sentido del gusto mediante la utilizacion de la caja de los sabores para que

el infante explore algunos sabores.

Objetivos especificos:

» Jugar saboreando cada contenido que tiene la caja para que reconozca el sabor.

» Explorar el contenido de la caja de los sabores.

Recursos:

Caja de los sabores, esencias de distintos sabores, pictogramas.

Desarrollo:

> La actividad consiste en que los infantes podran manipulas la caja de los sabores, pues,
dentro de ella habra distintas frutas en diferentes contenidos dandole la opcién de que los
nifios y las nifias ingieran cualquier fruta, a continuacion la maestra cambiara las frutas por
sustancias de agrio, acido, dulce y salado utilizando pictogramas de cada sustancia hara

que el infante pruebe y reconozca que ingirio.

Evaluacién:

Indicador esencial:

RE
DI
AR
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» Explora texturas olores y sabores de los elementos de su entorno

Indicadores de logro:
» Come la pera de la caja de sabores

> Reconoce la sustancia del limén

Lista de cotejo

Indicadores de | Come la perade | Reconoce la APRECIACION
logro | la caja de sabores | sustancia del FINAL
limon
Alumnos I D/ip |C/IA |1 D C/A

Recomendaciones
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Se recomienda que para lograr un buen uso del cabana méagico las docentes estén continuamente

presentes en las actividades que realizan los nifios y las nifias.

Vigilar cada accion de los infantes.

Anexo 3 Infografia

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ARNO 2019.
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CAPITULO VI

6. Aspectos administrativos

6.01. Aspectos financieros

Recursos
Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales tenemos:
Recursos humanos:

% Autora: Tania Gualotuia
% Tutora: Doris Naufiay

% Lectora: Alejandra Espinoza

7
o0

Comunidad Educativa
Recursos materiales

% Encuestas

% Copias

< Invitaciones

% Transporte

% Refrigerio

% Infografias

R/
0’0

Recurso Didactico (Cabana Mégico)

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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Recursos técnicos y tecnol6gicos

» Computador

A\

Proyector
Flash memory

Celular

YV YV Vv

Cable HDMI

6.02 Presupuesto

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a los recursos que se invirtieron.

Tabla 26. Recursos Financieros

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Copias 125 0.04 5.00
Proyector 1 5.00 5.00

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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Cable HDMI 1 10.00 10.00
Invitaciones 15 0.30 4.50
Impresion de 3 0.75 2.25
infografias 32

Emplasticados 2 2.25 4.50
Transporte 20.00
Anillados 3 4.00 12.00
Empastado 1 60.00 60.00
Recurso didactico 1 180.00 180.00

TOTAL 303.25

Elaborado por: GUALOTUNA, Tania

6.03 Cronograma
Tabla 27. Cronograma de Actividades

Julio Agosto Septiembre

Fecha
Activida

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ARNO 2019.
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Semanas

4

Capitulo 1

Contextos

Justificacion

Capitulo 11

Andlisis de
involucrados

Mapeo de
involucrados

Capitulo 111

Problemas y
objetivos

Arbol de
problemas

Arbol de
objetivos

Capitulo IV

Matriz de
Analisis de
Involucrados

Matriz de
Analisis de
Impacto de
Alternativas

Construccion del
Diagrama de
Estrategias

Matriz de Marco
Logico

Capitulo V

Propuesta

Antecedentes

Justificacion

Objetivos general
y especificos
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RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
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Metodologia

Encuesta y X | X
tabulacién

Taller

Capitulo VI

Presupuesto

Cronograma

Capitulo VII

Conclusiones

Recomendaciones

ANEeXos

Elaborado por: Tania Gualotufia

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones

Después de la ejecucion de este proyecto se puede obtener las siguientes conclusiones:

¢ Las docentes reconocen lo importante que es capacitarse constantemente para innovar y

mejorar sus clases.

X/
°

Las actividades que se aplican en la estimulacién mediante el Cabana Magico van acorde

a las necesidades de los nifios y las nifias, facilitando el trabajo de las docentes para que

proporcionen una estimulacion adecuada.

% El uso de los recursos didacticos es de gran importancia debido a que sirven como refuerzo
de las actividades realizadas a la hora de estimular.

% Las docentes del Guagua Centro consideran la importancia que tiene poner interés

suficiente en los cuidados de los infantes y la estimulacion que se les debe dar.

7.2 Recomendaciones

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ARNO 2019.
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Debido a la falta de capacitaciones a las docentes, se siguiere que las autoridades

intervengan en la preparacion profesional de las profesoras que estan a cargo de los infantes

mas de 5 horas al dia.

% Se recomienda realizar mas actividades de estimulacion a los infantes para que mejore su
calidad de vida y garantizar un 6ptimo desarrollo integral.

% Las docentes deben concientizar que cada nifio es un mundo diferente y depende de ellas
el desarrollo evolutivo del nifio para que crezca independiente y autbnomo.

% Es importante que en las actividades que se realicen para la estimulacion de los infantes se

involucre a los padres de familia y de esta manera seguir un orden de las actividades para

el desarrollo integral infantil.

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ARNO 2019.
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ANEXOS

Anexo 1.-

Encuesta del proyecto

Responda la encuesta leyendo bien las preguntas.
Marque con una X en la tabla segln su consideracion.

1.- ;Conoce usted qué son las sensopercepciones?

Si No

2.- ¢ Estimula usted las sensopercepciones en nifos y nifias de un afo de edad?

Si No

3.- ¢ Utiliza recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones?

Si No

4.- ¢ Considera importante la estimulacion de las sensopercepciones en nifios y nifias
menores de un afo de edad?

Si No

RECURSOS DIDACTICOS PARA LAESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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5.- ¢Considera importante que se debe implementar recursos que ayuden para la
estimulacion de las sensopercepciones?

Si No

6.- ¢Ha elaborado usted material para estimular las sensopercepciones?

Si No

7.- ¢Considera usted que es importante capacitarse acerca de como estimular las

sensopercepciones en nifios de 1 afio de edad?

Si No

8.- ¢Le gustaria contar con un recurso didactico para la estimulacion de las

sensopercepciones?

Si No

9.- ¢Usaria usted el recurso didactico dirigido a la estimulacion de las sensopercepciones?

Si No

10.- ¢Usted wusaria recursos didacticos diferentes para la estimulacion de las

sensopercepciones?

Si No

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ESTIMULACION DE LAS SENSOPERCEPCIONES EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO DE EDAD,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL GUAGUA CENTRO “LA MARIN”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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Anexo 4

Fotos de la socializacion
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DIRECCION: Av. Sucre E3-274 y Av. Pichincha (PLAYON DE LA MARIN)
Email fundacionapovar. fusa@gmail.com
“La Marin”

Quito, 25 de Octubre del 2019

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacién del
Recurso Didéctico (Cabana Magico) en el Guagua Centro “La Marin” ya que ha cumplido con
los requisitos solicitados por parte de nuestra institucion, Recursos didacticos para la
estimulacién de las sensopercepciones en nifios y nifias de 1 afio de edad, dirigido a las
docentes del Guagua Centro “La Marin”, ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, afio
2019.

El trabajo Recursos didacticos para la estimulacion de las sensopercepciones en nifios y nifias
de 1 afio de edad, dirigido a ias docentes del Guagua Centro “La Marin”, ubicado en el
Distrito Metropolitano de Quito, afio 2019. Se encuentra terminado e implementado
satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

LIC. Alexandra Valarezo

DIRECTOR DEL GUAGUA CENTRO

“LA MARIN
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TICNOLOGICO SUPERIOR
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso del Trabajo de
Integracion Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracion
Curricular, del alumno(a) Tania Yessenia Gualotuia Bahamonde, portador de la cédula de
identidad N® 1725260697, previa validacion por parte de los departamentos facultados.
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Mariefa’ Ing. Samira Villalba
CAJA CAJA PRACTICAS PREPROFESIONALES
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DE INTEGRACION CURRICULAR

Ing. ¥William Parra Lopez Ing. Grace Sarango ;
BIBLIOTECA SECRETARIA ACADEMICA

Nuestro reto formar seres humanos con iguales

Armchos dehpres v ovhijaariones



