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RESUMEN EJECUTIVO

El desarrollo emocional se mantiene como unos de los pilares fundamentales
durante las etapas de crecimiento de los infantes ya que mantiene una gran influencia
al momento de establecer relaciones con su entorno escolar. El presente trabajo
investigativo se desarrolla en base a la problematica que se da en el Centro de
Desarrollo Infantil “Danubio Blanco” debido a que se establece una limitada
identificacion y manifestacién de emociones en los nifios y nifias de 4 afios de edad
donde se logra establecer como variable independiente el teatro de sombras y como
variable dependiente el desarrollo emocional, donde se establece dentro del proyecto
un objetivo general que es el determinar la incidencia que tiene el teatro de sombras
en el desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 afios de edad mediante una guia de
actividades con el teatro de sombras, enfocadas en el desarrollo emocional puntos

importantes que dan paso a la investigacion.

Se estructurd un cuestionario cerrado bajo la escala de Likert el cual fue dirigido a
los docentes con el fin de recabar informacidn pertinente en base al desarrollo
emocional y el teatro de sombras, de igual forma se establece una opcién de solucién
mediante la elaboracion de una guia de actividades enfocadas en el desarrollo
emocional a través del teatro de sombras como propuesta innovadora, con la cual se
busca beneficiar positivamente a los nifios y nifias de 4 afios de edad del Centro de

Desarrollo Infantil “Danubio Blanco”.

Palabras claves: TEATRO DE SOMBRAS, DESARROLLO EMOCIONAL,

EMOCIONES, SENTIMIENTOS, EXPRESIONES EMOCIONALES.
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ABSTRACT
Emotional development is one of the main aspects in children development because
it has influence between children and their scholar environment. This research was
developed because of the problem in Centro de Desarrollo Infantil Danubio Blanco
with 4 year old children who are limited in thier identification of their emotions and
also how they show their emotions. The independet variable is the shadow theater and
the dependent variables is the emotional development, where a general objective is
established within the project, which is to determine the impact of shadow theater on
emotional development in 4 year old boys and girls through a guide of activities with
the shadow theater, focused on emotional development important points that give way

to research.

A survey based on Likert scale was applied to teachers in order to get information
about the emotional development and shadow theater. One option of solution is a guide
about activities based on emotional development trough shadow theater as an
innovative proposal which will be a positive resource for 4 year old children in Centro

de Desarrollo Infantil Danubio Blanco.

Key Words: SHADOW THEATER, EMOTIONAL DEVELOPMENT, EMOTIONS,

FEELINGS, EMOTIONAL EXPRESSIONS.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
. ‘. del._

TECNOLOGICO SUPERIDR

ORDILLERA & XV

ToLent; I;I\'fr,anltiL

INTRODUCCION

Los primeros afios de vida marcan una etapa importante en el proceso de desarrollo
de todo ser humano, pues se entiende que experimentan una serie de situaciones que
les permite interactuar con el mundo que los rodea y a su vez convertirse en una
persona plena y autébnoma, pero ante este tipo de acontecimientos es necesario
manifestar la importancia que tiene el desarrollo emocional dentro del proceso
evolutivo en los nifios desde temprana edad, ya que el logro significativo de aspectos
en relacion a la manifestacion de sus emociones y sentimientos contribuye con su

formacion integral y mejora sus oportunidades de crecimiento social.

En relacion al desarrollo del trabajo investigativo se busca determinar la
importancia que refleja dentro del entorno educativo la utilizacion del teatro de
sombras como parte de una herramienta pedagoégica, empleada para el fortalecimiento
del desarrollo emocional en los nifios, incluso se determina a través de diferentes
proyectos, como este recurso contribuye positivamente en el proceso de formacion
del individuo tanto a nivel emocional como cognitivo, demostrando el impacto que se
genera en la sociedad educativa este tipo de contribuciones.

Finalmente se determina que el presente proyecto consta de los siguientes capitulos:
En el capitulo I, se establece el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, el objetivo general y los objetivos especificos que determinan el proposito
principal que refleja el proyecto.

En el capitulo 11, se desarrolla los antecedentes del estudio, fundamentacion tedrica,

fundamentacion conceptual, fundamentacion legal, formulacion de hipotesis o
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preguntas directrices de la investigacion, caracterizacion de las variables preguntas
directrices de la investigacion e indicadores.

En el capitulo 111, la metodologia misma que abarca el disefio de la investigacion,
poblacion y muestra, operacionalizacion de variables, instrumento de investigacion,
procedimiento de la investigacion, recoleccion de la investigacion.

En el capitulo IV, procesamiento y andlisis determinando el procesamiento y analisis
de cuadros estadisticos, conclusiones del andlisis estadistico, respuestas a la hipotesis
o interrogantes de investigacion (preguntas directrices).

En el capitulo V, procesamiento y andlisis que hace referencia los antecedentes (de
la herramienta 0 metodologia que propone como solucién), justificacion (de la
herramienta o metodologia que propone como solucién), descripcion (de la
herramienta 0 metodologia que propone como solucion), formulacion del proceso de
aplicacion de la propuesta.

En el capitulo VI, aspectos administrativos determinando los recursos, el presupuesto
y el cronograma.

En el capitulo VII, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
En el primer capitulo se determina de manera especifica la problematica relacionada
con la limitada manifestacion de emociones y sentimientos en los nifios, a su vez se
establece posibles soluciones para contribuir con el cumplimiento de los objetivos

propuestos.

1.01 Planteamiento del problema

En la actualidad se evidencia una serie de aspectos negativos que afectan el
desarrollo productivo de todo ser humano en relacién al manejo adecuado de sus
emociones. La falta de conocimiento incide en que este tipo de habilidades no sean
trabajadas desde temprana edad y ocasione en los nifios dificultades para relacionarse

e interactuar con su entorno de forma segura y confiable.

El incorrecto desarrollo emocional en los nifios puede llegar a ocasionar problemas
significativos a nivel cognitivo, pues los mismos mantienen una conexion directa que
garantiza el adecuado desenvolvimiento integral y permite que se establezcan procesos
donde el nifio pueda actuar de forma adecuada ante cualquier tipo de situacion que se
le presente. Este tipo de procesos se evidencian con mayor intensidad cuando logran
manifestar con mayor énfasis cualquier tipo de necesidad y a su vez demostrar lo que

sienten.
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De esta manera se trata de fomentar diferentes parametros de ensefianza, en los
cuales no se establezca Unicamente ambientes enfocados en el desarrollo cognitivo de
los infantes sino al contario se busca equilibrar este tipo de conocimientos con la
ensefianza adecuada sobre el desarrollo emocional, pues si se trabaja de forma
equilibrada desde este punto los docentes podran establecer de forma productiva
puntos claves que permitan preparar a los infantes ante la sociedad y poder consolidar
en ellos una personalidad, fuerte, flexible, segura, con capacidad de adaptacién ante

cualquier medio y sobre todo lograr incrementar su capacidad de resiliencia.

El problema que se identifica es una limitada identificacion y manifestacion de
emociones de los nifios y nifias de 4 afios de edad. Una de las posibles causas puede

ser la monotonia en las actividades desarrolladas por las docentes.

1.02 Formulacion del problema

Los nifios que no manifiestan sus emociones y sentimientos desde temprana edad
puede llegar a ocasionarles dificultades en su desenvolvimiento tanto a nivel personal
como social, es asi que se procede a realizar una investigacion enfocada en la
utilizacion adecuada del teatro de sombras dentro de la practica educativa, dando paso

a la siguiente interrogante

¢Como incide el teatro de sombras en el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4

anos de edad del Centro de desarrollo Infantil “Danubio Blanco”?
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1.03 Objetivo general
Determinar la incidencia que tiene el teatro de sombras en el desarrollo emocional en
nifios y nifias de 4 afios de edad mediante una guia de actividades con el teatro de

sombras, enfocadas en el desarrollo emocional.

1.04 Obijetivos especificos

¢+ Describir los aspectos mas relevantes relacionados al desarrollo emocional.

¢ Investigar sobre la importancia que tiene el teatro de sombras como

herramienta pedagogica en el desarrollo emocional de los infantes.

¢+ Analizar los beneficios de la educacién emocional en la etapa inicial.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.01 Antecedentes del estudio
El teatro de sombras se determina dentro de educacion inicial como una
herramienta practica e innovadora que puede ser empleada de forma significativa en
el fortalecimiento del desarrollo emocional de los nifios y las nifias desde temprana
edad, demostrando que su utilidad en el entorno educativo garantiza resultados

exitosos y a su vez se convierte en un tema de gran importancia e interés social.

A través de la recoleccion de informacion relacionada de manera especifica en base
a la utilizacion del teatro de sombras se puede obtener diferentes trabajos en los cuales
se identifica de manera central su incidencia en el desarrollo cognitivo, social y
afectivo de los nifios y nifias, logrando de esta manera determinar los siguientes datos

investigativos en relacion al tema propuesto.

La revista “La Peonza” la Universidad de Valladolid. Escuela Universitaria de
Magisterio de Segovia presenta un articulo llamado Teatro de sombras, disefio y puesta
en préactica de una unidad didactica en educacion infantil donde sus autores Pallares ,
Lopez , & Bermejo , (2014) mencionan que: “El teatro de sombras es una técnica que

permite lograr la total expresion para los nifios y nifias de una forma muy completa.”
(p.64).
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Lo expuesto por los autores determina en gran parte la importancia que representa
el teatro de sombras como parte de un recurso educativo valioso, que se transforma en
un medio de expresion satisfactorio para que los nifios pueden mejorar su desarrollo y

a la vez hacerlo de forma entretenida.

El interés que refleja el proyecto se centra principalmente en conocer la influencia
que mantiene el teatro de sombras en relacion al desarrollo emocional en los infantes,
pues en la actualidad se puede considerar como una herramienta pedagdgica
innovadora que permite a los docentes trabajar todo tipo de aptitudes en los nifios, este
tipo de herramientas son empleadas a nivel global como parte de una técnica artistica
que estimula positivamente el desempefio personal en todo ser humano de tal manera

que contribuye con el proceso de crecimiento integral en los mismos.

Por otro lado La Federacion Espafiola de Asociacion de Docentes de Educacion
Fisica compartio un articulo en el cual Martin & Lopez , (2007) desarrollaron un
proyecto para el festival de Navidad en el que se establece el Teatro de sombras en
educacién inicial como una experiencia didactica que permite demostrar el trabajo
creativo que desarrolla el docente en funcion del aprendizaje de expresiones del
alumnado de educacién infantil, a su vez demuestra como este tipo de recursos ayudan
a fomentar en todo tipo de rama educativa la representacién pertinente de expresiones
corporales satisfactorios y acordes a su crecimiento, determinando sin duda alguna que
este material se puede establecer como un componente que permite la expresion

completa del nifio en todo tipo de situacion en la que se encuentre.
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La combinacion que representa el teatro de sombras en relacion al entorno
educativo demuestra que a través de este tipo de actividades interactivas se mejora
notablemente los procesos de ensefianza aprendizaje desarrollados en el aula de
clase. Se busca lograr por medio de esta herramienta que los nifios expresen sus
emociones y sentimientos sin restriccion alguna, pues este logro garantiza en los
nifios la oportunidad para mejorar sus habilidades para la resolucion de problemas,
son mas creativos, interactian de forma espontanea con su entorno, mejoran las

relaciones con sus padres y sobre todo les garantiza un desarrollo exitoso a futuro.

2.02 Fundamentacion tedrica
TEATRO DE SOMBRAS

La presente investigacion se enfoca en el reconocimiento del teatro de sombras,
como una herramienta pedagdgica que puede ser empleada de forma positiva dentro
del ambito educativo, convirtiéndolo en un recurso interesante y creativo para trabajar
en el desarrollo de capacidades expresivas en los infantes, a su vez es importante
considerar ciertas caracteristicas que presenta este recurso, el mismo se determina
como una representacion artistica de diferentes figuras o imagenes proyectadas a
través de un fondo iluminado, lo cual permite incentivar ain mas a los infantes en la

participacion de actividades que aporten a su desarrollo integral.

El teatro de sombras aporta dentro de los procesos educativos un sin nimero de
bondades en el desarrollo de los infantes, pues los mismos son parte de un proceso

estrategico que el docente debe emplearlo para crear ambientes donde surja de forma
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espontanea todo tipo de conocimiento, incluso permite que en la actualidad esta
herramienta se convierta en un aporte significativo en relacion a los procesos de

ensefianza aprendizaje de los infantes.

A través de diferentes investigaciones basadas en el teatro de sombras se evidencia
un alto grado de interés en relacion a la implementacion de este tipo de herramientas
dentro de educacion inicial, pues las mismas mantiene como objetivo primordial dar a
conocer su influencia en relacion a los procesos de aprendizaje a lograr en los infantes
desde temprana, como se evidencia dentro del Proyecto realizado en la Universidad de
Valladolid en Espafia por la autora Rubio, (2015), donde menciona la importancia que
mantiene esta herramienta en el fortalecimiento de las capacidades expresivas en los
infantes, pues sin duda alguna el medio que posee todo ser humano para manifestar
sus pensamientos, emociones y deseos ante cualquier tipo de situaciones a través del

popio cuerpo.

Papel del docente

Para lograr resultados satisfactorios dentro del aula de clase es importante conocer
varios aspectos al momento de emplear este tipo de herramienta, ya que el trabajo que
realiza el docente debe ser parte de un conjunto de acciones enfocadas principalmente
en la trasmision de conocimientos claros y precisos hacia los nifios y nifias. Uno de
los puntos principales que debe tener presente el docente es conocer las caracteristicas
y necesidades que presentan los infantes a su cargo, logrando de esta manera que todo

el trabajo propuesto sea beneficioso y garantice resultados satisfactorios.
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Dentro del trabajo investigativo de Rubio, (2015) se establece como a través de este
tipo de actividades el docente llega a crear un ambiente escolar acogedor, en el cual
invita a los infantes a ser parte de un sin ndmero de experiencias altamente
relacionadas con la exploracion y creacion de experiencias nuevas e interesantes, a su
vez los llena de motivacion e impulso para dejar de lado su timidez y fortalecer sus
relaciones con el medio que los rodea. Sin excepcion alguna a través del teatro de
sombras se busca lograr que el docente sea mas innovador y establezca un amplio
campo de conocimiento dentro de la practica educativa, pues esta herramienta

proporciona nuevas experiencias en los infantes.

El docente no solo se mantiene como mediador de las actividades programas en el
aula de clase, sino también desarrolla el papel de observador, animador e incluso
participante de las mismas, pues con la utilizacion del teatro de sombras se establece
varios pardmetros de evaluacion en los cuales se refleja méas a fondo el
desenvolvimiento productivo de los infantes al momento de expresar y manifestar sus
emociones de forma segura y autbnoma ante cualquier tipo de situacion e incluso el
crecimiento productivo en los infantes es mas notorio gracias al desarrollo de
habilidades corporales y de comunicacion que son establecidas por el docente como

parte del logro de su propuesta pedagdgica.

Elementos esenciales del teatro de sombras
Para la realizacion adecuada y pertinente del teatro de sombras es necesario
considerar varios elementos que permiten que esta herramienta pueda ser empleada de

forma exitosa al momento de realizar actividades enfocadas en la manifestacion de
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emociones, a través de materiales que favorezcan el reconocimiento de las mismas,
teniendo en cuenta los siguientes puntos: el espacio es uno de los elementos principales
que el docente debe escoger al momento de planificar este tipo de actividades ya que
en el caso de emplear Unicamente titeres o figuras pequefias se considera que el espacio
no debe ser tan grande pero si debe proporcionar la comodidad de los nifios y nifias,
en caso de que se determine realizar sombras corporales es decir a través de la
utilizacion unicamente del cuerpo humano es recomendable utilizar un espacio mucho
mas amplio, ya que se busca que las expresiones corporales a realizar sean claras y

notorias.

Otro de los elementos importantes que se debe tomar en cuenta dentro del teatro de
sombras es la luz con la cual se va a proyectar las diferentes iméagenes o figuras que se
van a utilizar al momento de realizar las diferentes actividades, pues gracias a ese
implemento se puede lograr una mayor visualizacion de las diferentes expresiones que
se va a trabajar con los nifios y nifias. En el trabajo investigativo realizado por Rubio,
(2015) quién cita a Godall (1998) afirma que “la pantalla translucida es la superficie
idénea para potenciar la comunicacion a través de las sombras ya que permite que por
un lado, el que la produce vea reflejada su sombra, y por otro lado, que el espectador
perciba la silueta” (p.781). Determinando asi la importancia que tiene el utilizar una
fuente de luz que garantice el propoésito de la actividad, a su vez lograr con la misma
que los nifios y nifias expresen con mayor libertad todo tipo de emociones y se mejore

satisfactoriamente la manifestacion de emociones adecuadamente.
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El desenvolvimiento del personaje o en su defecto se habla de la persona que relata
la historia debe mantener un tono adecuado de voz que permita a los nifios y nifias
interpretar con mayor claridad las ideas que se desea transmitir, a su vez al emplear
diferentes figuras que reflejen expresiones emocionales se debe considerar que tanto
el tono de voz como lo manifestado en cada figura no debe ser lo mismo ya que es
importante recalcar que si el personaje esta feliz debe expresar un tono de voz alto,
efusivo y en el caso de que este triste se utilizard un tono de voz bajo, tranquilo e
incluso lloroso, demostrando de esta manera como cada elemento contribuye con las
actividades enfocadas en el desarrollo emocional y a su vez utilizar esta herramienta

pedagogica de forma adecuada y pertinente.

Lenguaje de la luz

Los medios de expresion visual permiten transmitir todo tipo de informacion desde
diferentes dimensiones, las mismas que proporcionan una serie de contenidos
enlazados a imagenes informativas sobre algln tipo de suceso o hecho. Teniendo en
cuenta lo establecido en el libro Comics, titeres y teatro de sombras: Tres formas
plasticas de contar historias escrito por Angoloti (1990), se hace una referencia mas
exahustiva en relacion al lenguaje de la luz, pues el mismo permite que se establezca
una serie de combinaciones entorno a las luces que se utilizan al momento de efectuar
actividades a través de las sombras ya que la intencion principal es poder lograr
transmitir imagenes que representen las diferentes expresiones emocionales y como
Ilegar a reconocerlas dentro del entorno. Logrando que al percibirlas por el sentido de

la vista estas puedan ser interpretas con mayor facilidad.
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En relacion al teatro de sombras se establece con mayor claridad la importancia que
mantiene el uso de la luz dentro de actividades enfocadas en el desarrollo emcional ya
que actian como fuente de transmision visual de una imagen hacia el exterior, es
necesario reconocer que no solo esta herramienta pedagogica trabaja con este tipo de
mecanismo, en este caso se puede mencionar la mesa de luz, lo cual a través de un
proyecto con la mesa de luz de Reggio Emilia para 1° ciclo de Educacion Infantil
desarrollado en la Universidad Internacional de la Rioja por Roman, (2018) se
considera como un recurso bondadoso que ofrece una serie de ventajas dentro del
ambito educativo, mismas que se fomentan a través de estimulos sensoriales que
permiten obtener espacios de relajacién y concentracién al momento de realizar
actividades enfocadas en el desarrollo de expresiones emocionales, ya que a través de
la utilizacion de la luz se puede lograr diferenciar colores, formas, tamarfios entre otros,
demostrando de esta manera que este tipo de material tranforma de forma productiva

la préctica docente.

Instrumentos de comunicacion

El teatro de sombras se transforma en un medio de comunicacion que emplea el
docente para transmitir una serie de conocimientos basados en el adecuado desarrollo
emocional de los nifios y nifias, este tipo de herramientas al ser empleadas como un
medio expresivo permite establecer un contacto més cercano con los infantes, pues a
través del mismo se busca lograr espacios mas abiertos y significativos que garanticen

su correcto desarrollo.
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Los diferentes mensajes que se trasmiten a través de esta herramienta llegan a
convertirse en una fuente magica de conocimiento que ayuda a los infantes a adquirir
nueva informacién de forma préctica y creativa incluso se mejora su participacion al
momento de efectuar diferentes actividades enfocadas en su crecimiento personal, es
necesario reconocer que gracias a la implementacion del teatro de sombras dentro del
ambito educativo permite que las diferentes actividades planificadas sean mas
gratificantes y se logre una mejor retencion de toda la informacién adquirida. En
relacion al desarrollo emocional se considera que esta herramienta permite que las
diferentes expresiones emocionales sean visualizadas de manera adecuada por los
infantes y a su vez, posterior a su reconocimiento, puedan expresarlas de forma

adecuada.

Simbolos

En base al teatro de sombras los simbolos se determinan como una fuente de
informacion que permite proyectar una serie de situaciones en relacion a las diferentes
figuras que se establecen a través de las actividades planteadas por el docente,
determindndolo como una fuente de comunicacion que permite interactuar de forma
mas activa entre el animador y los infantes, logrando de esta manera establecer a través
del teatro de sombras un medio adecuado para el desarrollo emocional de los nifios y

nifnas.
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Arte teatral

En la actualidad es importante que los docentes manejen diferentes herramientas
pedagogicas que permitan incrementar en los infantes sus niveles de conocimiento
pero a méas de eso es considerable mencionar la importancia que tiene el desarrollo
emocional como complemento de esa nueva informacion que adquieren a lo largo de
su etapa escolar, es por eso que dentro de esta investigacion se logra determinar al
teatro de sombras como una de las herramientas méas potentes que puede emplear el
docente en beneficio de los infantes, llegando asi a determinar en primer plano en que
consiste el teatro y su amplio campo de trabajo pues a través del mismo se logra una
serie de representaciones artisticas fascinantes, las cuales envuelven al espectador y

permiten que el mensaje llegue de forma clara y significativa.

El motivo de mencionar como un primer componente al teatro es gracias a las
oportunidades y experiencias que se obtiene del mismo y que al trabajarlo a través de
las sombras se convierte en una obra artistica maravillosa de la cual se obtiene formas
expresivas diferentes a las que ya se conoce, logando con este mecanismo que exista
mayor enriquecimiento de informacion en los infantes, incluso a través de este arte se
propicia ambientes mas tranquilos y espontaneos donde se motiva a los infantes a
trabajar en equipo, a ser mas sociables, a confiar en si mismos y sobre todo a saber

expresarse sin miedo.

Finalmente se puede determinar que el arte teatral es parte de una representacion
de escenas reales que se convierten en el medio méas adecuado para transmitir deseos,

emociones, pensamientos sobre el mundo que nos rodea. Toda representacion teatral
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permite expresar acciones y reacciones emocionales que realizan cada uno de sus
personajes, que los infantes interpreten, como parte complementaria y apropiada de lo
que se esté realizando, a su vez introduce a los nifios y nifias , que se encuentran como

espectadores, a ser parte de la presentacion y mantener mayor interés en la misma.

Précticas educativas

El desarrollo productivo de los infantes debe convertirse en el principal objetivo a
lograr por parte de los docentes dentro del aula de clase, estableciendo desde este punto
la importancia que mantiene la interaccion adecuada y pertinente que se da entre el
docente y el infante, ya que todo esto se considera como parte de un proceso dinamico
y reflexivo que favorece notablemente la ensefianza pedagdgica o en su defecto se lo
determina como parte de las practicas educativas innovadoras y didacticas

desarrolladas con los infantes.

Las précticas educativas son parte de un conjunto de cambios que se establecen en
beneficio de los infantes, mismas que reflejan el interés y la dedicacion que mantiene
el docente al momento de planificar actividades enfocadas en el logro de destrezas y
habilidades, incluso se establece dentro de este proceso la utilizacién de herramientas
practicas y novedosas que mejoren notablemente el contexto tradicional de trabajo y
contribuyan con el progreso evolutivo de los nifios y nifias. El teatro de sombras llega
a convertirse en una herramienta pedagdgica adecuada para trabajar el desarrollo de
expresiones emocionales en los infantes, convirtiendo este tipo de actividades en
practicas educativas innovadoras y novedosas que sin duda alguna muestran resultados

exitosos en el desarrollo productivo de los nifios y nifias desde temprana edad.
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En conclusion se determina que las practicas educativas deben ser acontecimientos
nuevos e importantes que llenen al infante de oportunidades para su crecimiento y

desarrollo exitoso a lo largo de su vida.

Interpretaciones magicas

El teatro de sombras se caracteriza por ser parte de un conjunto de expresiones
magicas que demuestran una serie de sucesos enfocados en la transmision de nuevos
conocimientos que se busca sean recibidos de forma exitosa por parte de los infantes,
a su vez se demuestra que esta herramienta al ser empleada como medio para la
ensefianza convierte todo tipo de actividad tradicional en algo nuevo y extraordinario

que brindan posibilidades mas enriquecedoras para los espectadores.

Todo tipo de representacion magica se encuentra enfocada en el desarrollo de la
imaginacion y creatividad a través de las diferentes acciones que se realizan al
momento de presentar algun relato. Como lo establece Angoloti, (1990) se considera
que el teatro de sombras es parte de una representacion de la fantasia que demuestra
lo real e irreal de lo que nos rodea, a su vez lo determina como una fuente de expresion
adecuada para ser empleada dentro del ambito escolar logrando que a través del mismo
los nifios y niflas despierten su interés al momento de realizar este tipo de
manifestaciones. En relacion al desarrollo emocional es considerado como un medio
provechoso para trabajar el reconocimiento de emociones y sentimientos en los
infantes y a su vez permita tener una mayor interaccion al momento de efectuar este

tipo de actividades.
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Representaciones escénicas

Una de las herramientas méas apropiadas para la realizacion pertinente de
representaciones escénicas sin duda alguna es el teatro de sombras, recurso que
permite obtener diversas posibilidades expresivas que ayudan a crear nuevos enfoques
en relacion a las estrategias educativas que emplean los docentes al momento de

realizar actividades que fortalezcan la capacidad creativa en los infantes.

En educacion inicial este tipo de herramientas pedagogicas contribuye
satisfactoriamente con el fortalecimiento de las diferentes capacidades expresivas que
se desea lograr en los infantes, pues gracias a la posibilidad de realizar todo tipo de
representaciones escénicas se puede motivarlos a la construccion de nuevos
conocimientos que a su vez incrementan las posibilidades para ser mas expresivos y
logren relacionarse con los demas. Este tipo de representaciones se convierten en un
punto clave para el adecuado desarrollo emocional, pues sin duda alguna al crear
espacios en los cuales los infantes se desenvuelvan de forma libre y espontanea permite
que estos se expresen con mayor facilidad y se establezcan expresiones emocionales

satisfactorias.

DESARROLLO EMOCIONAL

En el trabajo investigativo El Desarrollo Emocional de los nifios realizado por Vera,
(2009) considera que existen diferentes puntos de vista relacionados al desarrollo
emocional y su importancia en el desempefio de todo ser humano. Los primeros afos

de vida marcan significativamente el desarrollo de los infantes a lo largo de su vida ya
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que se establece que cada uno de los cambios que se dan tanto a nivel fisico, cognitivo,
emocional y social son parte de los procesos que cumple el ser humano dentro de su
crecimiento, es asi que se hace hincapié dentro de la practica educativa la creacion de
actividades que fortalezcan en su mayoria el desarrollo emocional, que basicamente se
trasforma en todo lo necesario para que los nifios y nifias crezcan satisfactoriamente y

mantengan una vida mas feliz

El desarrollo emocional mantiene una gran influencia al momento de establecer
diferentes vinculos afectivos entre los infantes y las personas que los rodean,
determinando en este caso la importancia que mantiene el crear ambientes adecuados
para el logro optimo de expresiones emocionales, las mismas que favoreceran
positivamente a los nifios y nifias dentro de sus procesos de desarrollo. Dentro de las
précticas educativas se debe fortalecer la manifestacion de emociones y sentimientos
a través de la utilizacion adecuada y pertinente de herramientas pedagdgicas como es
el caso del teatro de sombras que brinda la oportunidad de crear espacios novedosos
que permitan desarrollar actividades enfocadas en las diferentes emociones y que los

nifios puedan motivarse este tipo de actividades a favor de su educacion.

Finalmente se establece la importancia que conlleva un adecuado desarrollo
emocional en los nifios y nifias desde temprana edad ya que se mantienen como parte
de un proceso que permite formar personas capaces de resolver conflictos, lograr
metas, ser empaticos, mantener una comunicacion eficaz con quienes lo rodean y
adaptarse al mismo, convirtiéndose en uno de los pilares mas importantes de la
Educacion Inicial.
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Inteligencia Emocional

Es la capacidad de reconocer, entender y manifestar las emociones de si mismo y
de los demés a través de las diferentes expresiones emocionales que son transmitidas
de acuerdo a cada situacion en la que se encuentra un individuo. La inteligencia
emocional forma parte esencial del desarrollo productivo de los infantes a lo largo de
su etapa de crecimiento pues se mantiene como uno de los factores importantes para
lograr un equilibrio adecuado entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.
Los autores Extremera & Herndndez , (2003) citan a Mayer y Salovey (1997)
expresando que la inteligencia emocional como:

“La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones vy el
conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.” (pag. 99)

Lo expresado por los autores demuestra la importancia de la inteligencia emocional,
pues a través de la misma se busca que todo individuo logre la habilidad de expresar
sus emociones y sentimientos de forma adecuada a su vez se establece como un medio
pertinente para comprender la informacion que se obtiene del medio que lo rodea y se
establezca informacion satisfactoria para adaptarse a cualquier medio en el que se
desarrolle, incluso interviene de forma significativa en el desarrollo integral de los
nifios y nifias desde sus primeros afos de vida ya que a través de diversas actividades
enfocadas en el reconocimiento de las diferentes expresiones emocionales se logra

incrementar su conocimiento en base a las mismas, buscando de esta forma sean

manifestadas de forma pertinente.
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Emociones

Las emociones son reacciones representativas de cada individuo, cada vez que este
percibe un estimulo, ya sea de un objeto, persona, lugar o suceso, provoca que
automaticamente se desate una emocién dentro de si, dando lugar a una serie de
respuestas manifestadas a través de las diferentes expresiones faciales, las mismas que

le permiten tener la capacidad de conocerse a si mismo y a los demas.

La educacion emocional desde el aula de clase marca una serie de aspectos
positivos que ayudan al docente en la creacion de espacios donde los infantes logren
convertirse en seres emocionalmente inteligentes, que les permita reconocer, manejar
y expresar de forma adecuada sus emociones. En el trabajo investigativo Las
emociones en el Aula: Propuesta Didactica para la Educacién Infantil su autora Sanz,
(2012), establece que las emociones se convierten en la forma més esencial de los
infantes para poder transmitir sus sentimientos y necesidades, mismas que le permiten
comunicarse con ese entorno y a su vez lograr relacionarse y adaptarse al mismo, de
tal manera que se logre en los nifios y nifias un enfoque mas amplio en el cual se busca
que las reacciones emocionales sean expresadas de forma satisfactoria y se evite
provocar reacciones negativas que puedan ocasionar problemas a futuro en los

infantes.

En los nifios las emociones pueden surgir y depender del momento en el que se
encuentran, ya que los infantes activan su inteligencia emocional desatando una

capacidad intelectual que les permite resolver problemas por medio de sus emociones,
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dandole al infante un espacio de entendimiento eficaz con lo que podra adaptarse de

mejor manera a su entorno y aceptar a las sensaciones que este logra provocar.

Estimulos externos

En el trabajo investigativo de Bisquerra, (2003) hace referencia a las emociones
que transmite el ser humano que para ser entendidas y reconocidas de forma
satisfactoria deben ser manifestadas a través de las diferentes expresiones
emocionales, las mismas que se establecen como fuente de comunicacion no verbal
ante la respuesta de algin suceso o acontecimiento del cual se desea expresar lo que
siente, es asi que al implementar el teatro de sombras en el aula de clase se puede lograr
manifestar de forma adecuada este tipo de expresiones ya que esta herramienta permite
que se trabaje de forma lddica y practicar todo tipo de actividades basadas en el

desarrollo emocional.

Las expresiones emocionales también pueden ser determinadas como estimulos
externos que al ser reflejadas a través del rostro demuestra lo que siente una persona,
es asi que se torna importante ensefiar a los nifios y nifias a poder reconocerlas e
identificarlas para que se permite mejorar sus experiencias emocionales e incluso se
establezca nuevas relaciones de convivencia con quienes lo rodean, logrando en este

sentido un cambio positivo durante su crecimiento.

En las relaciones sociales el desarrollo emocional marca una serie de aspectos
relevantes que permiten a los infantes crear nuevas relaciones con las personas de su

entorno, resaltando incluso dentro de este punto los beneficios que puede llegar a
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obtener un individuo al momento de crear vinculos de empatia y afecto con otras
personas. Es asi que se considera como una habilidad que se debe fortalecer en los
nifios y nifias desde temprana edad pues a través de la misma se puede lograr mantener
una comunicacion més eficaz con los demas y de esta manera poder interactuar y crear
vinculos de convivencia satisfactorios en los que implique la manifestacion adecuada

de emociones tanto propias como de los demas.

En relaciéon al teatro de sombras y sus contribuciones dentro del desarrollo
emocional se puede obtener resultados satisfactorios al momento de establecerlo en el
aula de clase ya que a través de esta herramienta, el teatro de sombras, se logra que
los infantes mantengan nuevas experiencias de aprendizaje que permiten nuevas
interacciones con quienes los rodean demostrando sus intereses y deseos sin

restriccion.

Clasificacion de las emociones

Las emociones se establecen como respuesta a las diferentes acciones 0 sucesos
que ocurren en el entorno, las cuales permiten a todo individuo expresar lo que siente
y poder a través de las mismas interactuar con los demas, es asi que se vuelve
importante conocer como se clasifican las emociones y que influencia mantiene el

trabajarlas de forma adecuada y pertinente en el aula de clase.

En el trabajo investigativo efectuado en la Universidad Internacional de la Rioja
que lleva como tema Las Emociones en Educacion Infantil: Sentir, Reconocer y

Expresar manifiesta, su autora Aresté, (2015) cita a Goleman (1996) donde establece
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como parte de las emociones primarias a la ira la misma que se determina como la
rabia, el mal humor y el enojo que se produce ante un suceso, donde los infantes llegan
a expresarlo a través de acciones negativas, las mismas que indentifican su molestia y
frustracion al no poder conseguir algo que desean, encontrdndonos de esta forma con

situaciones desagradables que pueden llegar a ocasionar dafio.

Otra de las emociones que se establecen como una de las primarias es la tristeza la
cual se manifiesta a través de expresiones que se reconocen a través del llanto, el
desanimo e incluso la depresidn, ya sea al no poder conseguir algo o al experimentar
situaciones dolorosas que en el caso de los infantes llegan a demostrarse cuando se
alejan de su mama y se sienten solos entre otros, se establece dentro de esta
clasificacion el miedo, la cual conduce al ser humano a conocer los peligros o
situaciones amenazantes a los que estan expuestos, de igual manera se menciona la
alegria la cual se considera principalmente como una emocién positiva, que es
manifestada a través de la sonrisa como parte de una de las expresiones mas
significativas de la misma y que a su vez se demuestra cuando los individuos

experimentan situaciones de bienestar y confianza.

Se establece dentro de esta clasificacién el desagrado como una emocion a la cual
se hace referencia situaciones donde el ser humano manifiesta rechazo y disgusto por
algo, finalmente tenemos la sorpresa la misma que se caracteriza por ser una reaccién
emocional producida ante situaciones inesperadas. Sin duda alguna de las emociones

marca un punto clave a lo largo del desarrollo de los infantes, pues las mismas se
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transforman en un medio de comunicacion que permite mantener vinculos afectivos

con quienes lo rodean y poder mantener la confianza en si mismo.

Teorias de las emociones

Es necesario reconocer que las diferentes teorias en las que se encuentra inmerso el
desarrollo emocional marcan en cada una de sus investigaciones la importancia que
mantiene el adecuado manejo de emociones en los infantes desde temprana y como a
través de actividades enfocadas en el reconocimiento adecuado de las mismas permite

lograr en los nifios y nifias un desarrollo mas significativo a lo largo de su vida.

El docente debe ser parte de un amplio campo de conocimiento en relacion a las
diferentes propuestas que se establecen en beneficio de los infantes, pues las mismas
muestran un alto grado de interés en relacion a las diferentes practicas educativas
basadas en el desarrollo adecuado de expresiones emocionales, pues a traves de las
mismas se busca lograr un progreso notable dentro del nivel educativo actual, incluso
se determina las diferentes herramientas a emplear dentro de este campo como es el
caso del teatro de sombras que permite a través de sus representaciones escénicas
comunicar todo tipo de expresién de forma libre y espontanea, ayudando notablemente

dentro del desarrollo integral de los infantes.

Teoria de Daniel Goleman

Dentro de la investigacion en base al desarrollo emocional es notable mencionar
el trabajo que ha realizado a lo largo de este tiempo Daniel Goleman quien adquirio

un alto reconocimiento mundial gracias a sus investigaciones enfocadas
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especificamente en la inteligencia emocional donde se centra en demostrar la
importancia que mantiene el reconocimiento adecuado de emociones y sentimientos
en un individuo es asi que a través del trabajo investigativo de Bisquerra, (2003) donde
cita a Goleman se determina a la inteligencia emocional como “La capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y nosotros
mismos”(pag. 14) donde a través de esta informacion se establece la importancia que

refleja el manejo adecuado de emociones a lo largo de la vida.

Otro de los aspectos relevantes que se mantiene en relacion a lo propuesto por
Daniel Goleman (1995) se establece la importancia que refleja la educacién emocional
desde temprana edad, pues se manifiesta como el desarrollo productivo de las
diferentes competencias emocionales contribuyen satisfactoriamente en el
desenvolvimiento adecuado del ser humano, dando paso de esta forma a determinar
cémo este tipo de acciones al ser reforzadas desde el aula de clase permiten que exista
un crecimiento productivo en relacidn a las actitudes y acciones negativas que pueden
Ilegar a ocasionar problemas a lo largo de su crecimiento, incluso se establece como
parte de un proceso satisfactorio que permite la relacién de una persona con su entorno
de forma satisfactoria, demostrando a su vez que se puede llegar a alcanzar un manejo

adecuado de emociones y sentimientos.

Teoria de Rafael Bisquerra

Como menciona Bisquerra (2003) “La educacion emocional es una innovacion
educativa que se justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de
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competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y social”
(p4g.8). Se establece como parte importante de desarrollo evolutivo de todo individuo
la creacion de espacios que permitan fortalecer el desarrollo emocional desde temprana
edad manteniéndose como uno de los puntos claves para crear relaciones satisfactorias
dentro del entorno en el que se desarrolla y poder comunicar sus necesidades a traves

de sus expresiones emocionales.

Todo lo propuesto por Bisquerra, (2003) en la Revista de Investigacion Educativa,
en relacion a la educacion emocional demuestra a través de su investigacion la
importancia que mantiene la educacion emocional como fuente complementaria de los
aprendizajes impartidos en el aula de la clase, la misma que hace referencia a que se
debe mantener un equilibrio entre los desarrollo cognitivos y emocional,
transformando estos componentes en un conjunto de competencias emocionales
potentes que permiten a todo individuo manejarlas de forma adecuada a lo largo de su

crecimiento y poder a través de las mismas superar todo tipo de complicaciones.

El desarrollo de competencias emocionales se mantiene como uno de los factores
principales que intervienen en la educacion emocional, pues a través de las mismas se
busca construir ambientes donde los individuos se sientan tranquilos y puedan
desarrollar al maximo sus capacidades intelectuales, sociales, fisicas, emocionales y

puedan desempefiarse de forma productiva.
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Educacion emocional

La educacion emocional de acuerdo a lo establecido por Bisquerra, (2003) se
determina como parte de la innovacion educativa donde el docente se convierte en uno
de los principales creadores de espacios que permiten a los infantes poder reconocer y

expresar sus emociones de forma adecuada.

La educacidn inicial marca una de las etapas mas importantes y primordiales dentro
del proceso de formacién de los nifios y nifias desde temprana edad, es asi que se
establece el desarrollo emocional como uno de los componentes adecuados para su
formacion donde a través de actividades enfocadas en el reconocimiento y
manifestacion pertinente de emociones se logra mejorar las relaciones que se

establecen al mantener relaciones con su entorno como parte de su crecimiento.

Los nifios y nifias necesitan aprender a reconocer sus expresiones emocionales de
forma eficiente, pues las mismas les permiten ser capaces de resolver problemas y
convertirse en seres competentes a nivel social, a su vez mejora sus oportunidades a
futuro. Otra de las acciones importantes que se deben manejar como parte de la
ensefianza de las emociones es el poder crear herramientas pedagogicas empleadas en
beneficio de su crecimiento emocional es asi que se hace referencia como una de ellas
al teatro de sombras, misma que permite al docente contribuir de forma satisfactoria
en la creacion de situaciones a las cuales se hace énfasis la ensefianza de las diferentes
expresiones emocionales de tal manera que les permite expresarse, actuar y demostrar

lo que siente y poder desenvolverse de forma exitosa.
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Contextos de aplicacion

Es importante reconocer que dentro del desarrollo emocional los diferentes
contextos que se mencionan permiten establecer de forma adecuada estrategias
pedagogicas al momento de crear actividades enfocadas en las expresiones

emocionales, teniendo de esta manera los siguientes puntos:

Contexto familiar

Las habilidades implicadas en el desarrollo emocional en los infantes comienzan
en el hogar, principalmente a través de las relaciones positivas entre padres e hijos y
el vinculo afectivo que mantiene desde los primeros afios de vida, convirtiendo a los
padres en los principales actores al momento de manifestar e identificar expresiones
emocionales pues desde los primeros afios de vida se establece un vinculo afectivo
importante del cual se obtiene algunas de las reacciones que mantiene lo nifios y nifias

durante su crecimiento.

El entorno familiar se convierte en un ambiente esencial para que los infantes
empiecen a descubrir sus sentimientos por primera vez, dentro de un articulo
establecido en la Revista Universitaria de Investigacion su autora Vivas, (2003)
manifiesta la importancia que tiene que los padres sean capaces de ensefiar a sus hijos
a manejar sus emociones ante cualquier tipo de situacion que se les presente ya que a
través de esta ensefianza les permiten conectarse satisfactoriamente con situaciones

futuras.
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Contexto social

Las relaciones sociales también influyen notablemente en el desarrollo emocional
de los infantes pues se busca que a través del reconocimiento pertinente de las
expresiones emocionales se logre una fuente enriquecedora de conocimiento adecuada

para el desarrollo del individuo.

Por otro lado, se vive en una sociedad en la que continuamente el ser humano
mantiene relaciones con su entorno y de las cuales se obtiene una serie de estimulos
ya sea positivos 0 negativos que llegan a influenciar notablemente en el desarrollo
emocional de los infantes, pues los mismos crean ambientes en los que el ser humano

se siente seguro y tranquilo al momento de expresar sus sentimientos.

Competencias emocionales

Bisquerra, (2003) establece “La competencia emocional como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales.” (péag.22). De
acuerdo con lo expuesto por el autor se establece las competencias emocionales como
un componente importante dentro del desarrollo emocional, pues a traves de las
mismas se busca crear estrategias adecuadas para mejorar la manifestacién de
emociones y que sin duda alguna se proporcione al docente informacion relevante en
base a como se debe promover este tipo de competencias.

Se toma en cuenta de acuerdo al documento de Bisquerra, (2003) las siguientes

competencias emocionales :
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+«+ Conciencia emocional

Hace referencia a la capacidad que posee el ser humano para identificar las
emociones propias y de los demas, pero a su vez se enmarca en una serie de aspectos
que permiten que esta competencia sea desarrollada de forma productiva, pues a través
de la misma se puede lograr emplear términos expresivos adecuados que permiten

lograr ser més empaticos con los demas.

% Autonomia personal

Dentro de esta competencia se establecen varias caracteristicas que se encuentran
relacionadas entre si y marcan una parte importante dentro del desarrollo emocional
ya que a través de las mismas se busca lograr que los infantes se sientan motivados
ante la realizacion de todo tipo de actividades, caracteristica importante que le permite
mantener una buena autoestima y la confianza en si mismo, ser responsables ante la
toma de decisiones, poder reconocer satisfactoriamente sus emociones y las de los

demés como parte de su crecimiento emocional.

+ Inteligencia interpersonal

Se puede determinar esta capacidad como parte de las habilidades sociales que
desarrolla un individuo durante su crecimiento, mismas que le permiten establecer
vinculos con personas de su entorno donde logra mantener una comunicacion
satisfactoria en la cual logra expresar sus emociones y sentimientos sin restriccion

alguna y a su vez poder comprender a los demas.
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+«» Habilidades de vida y bienestar
Esta capacidad se caracteriza por adoptar comportamientos enfocados principalmente
en laresolucion de problemas dentro de cualquier ambito ya sea este familiar, personal
0 social donde se permita establecer una solucion adecuada y pertinente. Se mantiene
como una parte importante de esta competencia el poder comprender los sentimientos
de los demas al momento de establecer soluciones lo que conlleva el poder establecer
espacios armonicos para dar lugar a todo tipo de acuerdos o soluciones tomadas en

beneficio de todos.

% Regulacion emocional

En relacion a los procesos que intervienen en el desarrollo emocional se considera
como parte importante del mismo, lograr que todo individuo tenga la capacidad de
manejar de forma apropiada sus emociones y sentimientos, a su vez poder
interpretarlos adecuadamente y crear nuevas relaciones con los demés. Durante la
etapa escolar el docente se convierte en el creador principal de espacios para el
desarrollo productivo de expresiones emocionales las mismas que pueden ser
trabajadas a través de diferentes herramientas pedagdgicas, como es el caso del teatro
de sombras en la cual se realiza una serie de actividades enfocadas especialmente en
la manifestacion de emociones las cuales se busca sean reguladas de forma

satisfactoria.

La regulacion emocional se establece principalmente como un proceso dinamico
del cual se busca lograr en los infantes la habilidad para regular sus emociones y poder

expresarlas de forma correcta, evitando que se genere impulsos negativos como parte
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de un estimulo al cual se busca responder sorpresivamente, determinando en este caso

niveles de madurez emocional satisfactorios durante su crecimiento.

2.03 Fundamentacion conceptual

Desarrollo emocional: Se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad
(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo
rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta.

Desarrollo evolutivo: Procesos de cambio a todos los niveles que ocurren a lo largo
del ciclo vital y que son fruto tanto de nuestra relacion con el ambiente que nos rodea,
como de las predisposiciones genéticas.

Desarrollo integral: Este desarrollo requiere de acciones que consideran el analisis e
incidencia de las formas de ser de las personas. EIl ser humano es unidad que integra
manifestaciones distantes entre ellas: una artistica, intelectual, de religiosidad, de
destruccidn, de curiosidad, de vida, de espontaneidad, de sentimiento negativo, de
creacion, entre otras.

Emociones: Son reacciones psicofisiolégicas que pretenden la adaptacion ante
determinados estimulos internos y externos. Es decir, son intentos de nuestro cuerpo
para responder con eficacia ante el medio en el que vivimos.

Expresion corporal: Disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento

como instrumentos basicos.
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Herramientas pedagdgicas: Constituyen instrumentos pedagdgicos que los maestros
elaboran con el fin de acompafar el aprendizaje de los nifios y asi potenciar su
desarrollo.

Idonea: Indica todo aquello que posee buena disposicidn, es decir, que revela cuando
un individuo es capaz, habilidoso, eficiente dispuesto, etc.

Ludica: Se constituye en un factor decisivo para fortalecer el desarrollo del individuo,
promoviendo que a mayores posibilidades de expresion y satisfaccion ludica
corresponden mejores posibilidades de realizacion personal, bienestar e interaccion
social.

Resiliencia: Es la capacidad para afrontar la adversidad y lograr adaptarse bien ante
las tragedias, los traumas, las amenazas o el estrés severo.

Sentimientos: Es el resultado de una emocion, a través del cual, la persona que es
consciente tiene acceso al estado animico propio.

Sombras corporales: El cuerpo del titiritero interactGa con la luz (se distingue de la
sombramania, en la que solo interviene la mano). Los actores pueden equiparse con
diversos accesorios con el fin de modificar el aspecto de su sombra. Pueden jugar con
su tamafio, ya que cuanto mas se acercan a la luz, mas grande es su sombra.

Teatro de sombras: Este tipo de representacion se basa en la proyeccion de figuras a
través de un fondo iluminado, transforméandose en un espectaculo del cual se logra
obtener la creacién de efectos visuales entretenidos para los espectadores.

Titeres: Son figuras de seres humanos, animales o seres fantésticos elaborados en todo
tipo de materiales y dimensiones, que son manejados por una persona para hacer

representaciones teatrales.
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2.04 Fundamentacion legal
Para la sustentacion del proyecto es importante determinar los siguientes articulos
establecidos en diferentes documentos legales del Ecuador, mismos que mencionan
puntos claves para el desarrollo integral de los infantes desde temprana edad. Teniendo
en consideracion lo siguiente:
< Enrelacion al Curriculo de Educacion Inicial 2014 se toma en cuenta el Ambito
de Identidad y Autonomia, en el cual se encuentra establecida la destreza a
cumplir en los infantes 3-4 afios de edad misma que hace referencia a la
Manifestaciéon de emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales y en los infantes de 4-5 afios de edad.
Identificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las causas
de estos mediante el lenguaje verbal. Cabe mencionar como dato relevante que
las mismas destrezas se encuentran en el Curriculo de Educacion Inicial Arbol
del Curriculo 2018.
El docente de educacion inicial debe conocer y desarrollar de forma pertinente
actividades enfocadas en el cumplimiento adecuado de las diferentes destrezas
propuestas en el Curriculo de Educacion Inicial, pues a través de las mismas se

mantiene un control pertinente de los aprendizajes en los infantes de acuerdo a sus

necesidades de desarrollo evolutivo.

¢ El articulo 44 establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador
determina que, las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de
su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno

familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
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permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

¢ El articulo 46 establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador
determina que, el Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: N.° 1: Atencion a menores de seis
afos, que garantice su nutricién, salud, educacion y cuidado diario en un marco

de proteccion integral de sus derechos.

En relacion a los articulos seleccionados se establece dentro de los mismos el interés
del Estado en garantizar el desarrollo de los infantes en todo tipo de circunstancias,
mismasque respaldan a la educacion como uno de los principales entes para el

desarrollo y formacion de los nifios y nifias.

¢ En relacién al documento Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021, se toma en
cuenta el Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para

todas las personas.

Este objetivo hace referencia al papel que juega el Estado en relacién al desarrollo
productivo de los infantes, el mismo que determina el papel que juega el docente en la
practica educativa y como a través de diversas estrategias pedagdgicas se busca lograr
en los nifios y las nifias procesos de aprendizaje satisfactorios en los cuales se
establezca oportunidades de crecimiento libre y autobnomo que garantice su desarrollo

integral.
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2.05 Formulacién de hipotesis o preguntas directrices de la investigacion
1. ¢Porque es importante reconocer dentro de educacion inicial al teatro de
sombras como una herramienta pedagdgica adecuada para el desarrollo
emocional?
2. ¢Qué importancia representa que el docente reconozca el lenguaje de la luz
como una fuente para el desarrollo emocional en los nifios y nifias?
3. ¢En qué aspecto contribuye el arte teatral en relacion al desarrollo de
expresiones emocionales?
4. (En que aspectos beneficia el reconocimiento y manifestacion adecuada de
emociones en los infantes?
5. ¢Qué importancia mantiene el reconocimiento de diferentes teorias en relacion
a las emociones?
6. ¢Por qué se considera importante conocer la influencia que mantiene la
educacion emocional en los nifios y nifias desde temprana edad?
2.06 Caracterizacion de las variables preguntas directrices de la investigacion
Teatro de sombras
Pallares , Lopez , & Bermejo , (2014) afirma que “El teatro de sombras es una
técnica que permite lograr la total expresién para los nifios y nifias de una forma muy
completa” (pag.64).
De acuerdo con lo establecido por el autor este tipo de herramientas pedagogicas al ser
empleadas de manera adecuada dentro del ambito educativo permiten al docente
incrementar los niveles de aprendizaje en los nifios y nifias, a su vez al ser empleado

para la realizacion de actividades enfocadas en el desarrollo emocional favorece
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notablemente en la manifestacién de emociones y sentimientos de los nifios y nifias y
promueve a la realizacion de practicas innovadoras dentro del aula.

Desarrollo emocional

Vera, (2009) afirma que “El desarrollo emocional en los nifios es un elemento muy
importante para su posterior desenvolvimiento en la sociedad a lo largo de todas sus
etapas.” (pag. 1). De acuerdo con lo determinado por el autor, se considera el desarrollo
emocional como uno de los principales elementos para el desarrollo integral de todo

individuo.

2.07 Indicadores

Para el desarrollo pertinente de la investigacion se ha establecido diferentes
dimensiones en relacion a las variables obtenidas, determinando lo siguiente: Dentro
de la dimension del teatro de sombras en educacion inicial se considera importante
resaltar como indicador el papel del docente, pues el mismo se convierte en el
animador principal para dar paso a todo tipo de actividades pedag6gicas enfocadas en
la manifestacion adecuada de emociones y sentimientos en los nifios y nifias, otro de
los indicadores importantes que se debe dar a conocer son los elementos esenciales del
teatro de sombras, mismos que al ser manipulados de forma adecuada permiten que

esta herramienta sea mas productiva dentro de la préctica educativa.

En relacion a la dimension del lenguaje de la luz se encuentran como indicadores
los instrumentos de comunicacion, mismos que son reconocidos como transmisores de
nueva informacion empleados para lograr un mayor entendimiento de las actividades
propuestas, los simbolos son parte de esta dimension ya que gracias a los mismos se

obtiene las diferentes representaciones escenicas.
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Tomando en cuenta la dimension de la Inteligencia Emocional, se determina como
indicadores las emociones mismas que se manifiestan a través de las diferentes
expresiones emocionales como respuesta ante diferentes situaciones del entorno otro
de los indicadores a mencionar son los estimulos externos que se transforman en una
fuente de comunicacion no verbal ante diversas situaciones, y la clasificacion de las
emociones que se establece como parte importante dentro del reconocimiento

adecuado de las diferentes emociones a trabajar en los infantes.

La dimensién de las teorias de las emociones se encuentra alineada con los
indicadores sobre la teoria de Daniel Goleman y de Rafael Bisquerra porque muestran
informacion relevante en base al desarrollo emocional y las diferentes expresiones

emocionales que deben ser tratadas dentro de la practica educativa.

Finalmente se encuentra la dimensién de la educacion emocional en la que se
establece los siguientes indicadores: contextos de aplicacion porque permiten
reconocer mas a fondo el desarrollo emocional, las competencias emocionales en la
cual se hace referencia a las capacidades adquiridas por medio de las experiencias
donde se establece informacidn pertinente para reconocer, controlar y manifestar las

emociones de forma adecuada.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.01 Disefio de la Investigacion
En lo relacionado al enfoque cualitativo el autor Sampieri, (2006) lo determina
como “un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,

anotaciones, grabaciones y documentos.” (pag. 9).

En relacion al enfoque cuantitativo Sampieri, (2006) lo define como “la recoleccion
de datos para probar hipotesis, con base en la medicién numérica y el andlisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (pag. 5)

La presente investigacion es determinada a traves del enfoque cuali-cuantitativo
donde se hace referencia a la parte cualitativa como parte de la descripcion de la
informacién bibliografica desarrollada en base a la variable independiente y
dependiente. Por otro lado, lo relacionado el enfoque cuantitativo esta relacionado con
la parte estadistica de la investigacion la misma que se obtiene a través de los
resultados efectuados con ayuda del instrumento o cuestionario aplicado a los docentes

de educacion inicial.
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La informacion con la que cuenta el presente trabajo hace referencia a la
investigacion no experimental la misma que de acuerdo a lo establecido por Sampieri,
(2006) y de acuerdo a las caracteristicas que mantiene la presente investigacion sobre
datos e informacion que son tomados en un nico momento corresponden a un disefio
transaccional, a su vez se lo determina como descriptivo ya que tiene como objetivo
conocer las caracteristicas de las variables involucradas dentro de la investigacion méas

no manipularlas.

Es importante manifestar que el trabajo de igual manera hace referencia a una
investigacion de campo la misma que Arias, (2012) la determina como “La
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es
decir, el investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones existentes.”
(pag. 31). De acuerdo con lo expuesto por el autor, se determina que en base a los
datos obtenidos del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio Blanco” se puede
establecer informacion importante para la realizacion adecuada del trabajo
investigativo la misma que de igual manera se complementa gracias a la informacion

bibliogréafica de la cual se elabora el marco tedrico.

El trabajo se determina como parte de los proyectos socioeducativos en relacién a la
investigacion que se realiza dentro del entorno educativo, el mismo que se transforma
en el lugar donde se recoge la informacion y se puede establecer resultados coherentes

en base a la problematica obtenida.
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3.02 Poblacion y muestra

En relacion a la poblacion con la que se va a trabajar dentro del presente proyecto se
toma como referencia el subnivel 2 del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio
Blanco”, donde estudian 8 nifias y 5 nifios, de 4 afios de edad, de situacion
socioeconémica media alta. A su vez no existird muestra porque la poblacion
representa un nimero minimo de personas y se desarrollara la investigacion con la

totalidad de la poblacion.

3.03 Operacionalizacién de variables
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Tabla 1l

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO | ITEMS
Papel del docente
Teatro de
sombras en Elementos Encuesta Cuestionario 1
educacion inicial esenciales del
VARIABLE teatro de sombras
INDEPENDIENTE Instrumentos de
Lenguaje de la o Encuesta Cuestionario
Teatro de sombras | comunicacion 2
uz
Es una herramienta Simbolos
practica e Practicas
innovadora educativas 5
empleada para
relatar historias a Interpretaciones Encuesta Cuestionario
través de las Arte teatral magicas
sombras.
Representaciones 4
escénicas
Emociones 5
Estimulos . .
Encuesta Cuestionario
VARIABLE Inteligencia Externos
DEPENDIENTE emocional :
Clasificacion de
Desarrollo .
_ las emociones 7
emocional
. Teoria de Daniel
Es la capacidad que Gol
oleman i ;
desarrolla todo ser ] Encuesta Cuestionario o
Teorias de las _
humano para lograr . Teoria de Rafael
emociones .
expresar y Bisquerra
ifest
mantiestar Contextos de 9
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Elaborado por: Daniela Vela

Fuente: Propia
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3.04 Instrumento de Investigacion

En el desarrollo de la investigacidn se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario para la recoleccion de informacion, el mismo que consta
de 10 preguntas cerradas dirigidas a los docentes de Educacion Inicial, a su vez fue
estructurado bajo la escala de Likert la cual se determina a través de los siguientes
indicadores (S) siempre, (CS) casi siempre, (F) frecuentemente, (AV) a veces y (N)
nunca, mediante el cual se facilita la obtencion de informacién acerca del tema de

investigacién propuesto.

3.05 Procedimientos de la investigacion
El instrumento que se utilizé para la recopilacion adecuada de informacidon fue en

este caso el cuestionario, el cual se procedié a validar a través de la evaluacion
pertinente de tres docentes especialistas en el area de Educacion Inicial del Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera, bajo los parametros de calidad de lenguaje y relacion
de las preguntas con la matriz de operacionalizacion de variables.
Cada una de las encuestas consta con 10 preguntas, las mismas que fueron aplicadas a
los docentes de Educacion Inicial del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio Blanco”,
para luego proceder a realizar los siguientes puntos:

+ Revision de la informacion obtenida.

+ Vaciado de datos.

+ Andlisis de la informacion.

+ Analisis pertinente de los resultados para establecer relaciones de acuerdo con

las preguntas directrices.
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3.06 Recoleccion de la informacion
Al obtener los datos adecuados del lugar donde se suscito el problema se procede a
la aplicacion de la encuesta para obtener informacion relevante dentro del proyecto a
su vez se determinan varios puntos que contribuyen con la adquisicion de nueva
informacion teniendo asi:
+ Se realiza el vaciado de datos en Excel para el calculo de porcentajes
estadisticos obtenidos.
+ Larealizacion de las graficas en relacion a cada pregunta de acuerdo a la escala
de Likert.

+ Interpretacion de resultados.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Dentro del trabajo investigativo para dar paso al andlisis de datos después de

aplicar el respectivo instrumento, se da paso a los siguientes puntos:

Vaciado de los datos
Analisis de resultados
Tabulacién de Resultados

Elaboracion de cuadros de frecuencias y porcentajes

o &~ DN

Elaboracion de gréaficos tipo circular.

4.01 Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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1.- ¢Con queé frecuencia utiliza usted el teatro de sombras como herramienta

pedagogica?

Tabla 2
Pregunta 1
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
1 5 Siempre S 0 0
4 Casi Siempre  CS 0 0
3 Frecuentemente F 3 12
2 Aveces AV 19 76
1 Nunca N 3 12
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia utiliza usted el teatro de
sombras como herramienta pedagogica?
- Casi Siempre; 0
Siempre; 0
Nunca; 12 Frecuentemente; 12
A veces ; 76
u Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 1. El Teatro de sombras como herramienta pedagégica
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 88% de docentes encuestados manifiestan haber utilizado a veces y nunca el teatro
de sombras como herramienta pedagdgica mientras que un 12% considera que lo
utilizan frecuentemente. Se concluye que un alto porcentaje de docentes no utilizan el
teatro de sombras dentro del aula de clase, por lo que se recomienda conocer los

beneficios que proporciona la utilizacion de esta herramienta.
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2.- ¢En qué rango aplica usted el teatro de sombras como instrumento de

comunicacion?

Tabla 3
Pregunta 2
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
2 5 Siempre S 0 0
4 Casi Siempre CS 0 0
3 Frecuentemente F 5 20
2 Aveces AV 17 68
1 Nunca N 3 12
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango aplica usted el teatro de
sombras como instrumento de comunicacion?
Siempre; 0 Casi Siempre;
Nunca; 12 0
‘ Frecuentemente;
A veces ; 68
m Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 2. El Teatro de sombras como instrumento de comunicacion
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 80% de docentes encuestados manifiestan haber utilizado a veces y nunca el teatro
de sombras como instrumento de comunicacion, mientras que un 20% considera que
lo utilizan frecuentemente. Se concluye que los docentes no utilizan el teatro de
sombras como instrumento de comunicacién dentro del aula de clase como parte de
las herramientas pedagdgicas adecuadas para el desarrollo emocional de los infantes.
Se recomienda desarrollar actividades relacionadas con el teatro de sombras en el

ambito emocional.
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3.- ¢Con que frecuencia desarrolla practicas educativas relacionadas al arte

teatral?
Tabla 4
Pregunta 3
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
3 5 Siempre S 2 8
4 Casi Siempre CSs 7 28
3  Frecuentemente F 8 32
2 Aveces AV 8 32
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia desarrolla préacticas
educativas relacionadas al arte teatral?
Nunca; 0 Siempre; 8
Casi Siempre;
28
A veces ; 32
Frecuentemente;
32
m Siempre ® Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 3. Practicas educativas relaciondas al arte teatral.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 32% de docentes encuestados manifiestan que a veces desarrollan practicas
educativas relacionadas al arte teatral, un 32% lo realizan frecuentemente, un 28% lo
realizan casi siempre, mientras que solo un 8% las realizan siempre. Se concluye que
los docentes no utilizan constantemente el arte teatral como recurso pedagogico, por
lo que se recomienda emplear actividades enfocadas en el arte teatral como
herramienta innovadora dentro de las practicas educativas establecidas por el docente

en funcion del desarrollo emocional.
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4.- ; Con que frecuencia desarrolla representaciones escénicas en el aula de clase?

Tabla 5
Pregunta 4
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
4 5 Siempre S 1 4
4 Casi Siempre Cs 12 48
3 Frecuentemente F 4 16
2 Aveces AV 5 20
1 Nunca N 3 12
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢Con que frecuencia desarrolla
representaciones escénicas en el aula de clase?
Nunca; 12 Siempre; 4
A veces ; 20
Casi Siempre;
48
Frecuentemente;
16
mSiempre ®Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 4. Representaciones escénicas en el aula de clase.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 48% de docentes encuestados manifiestan que casi siempre desarrollan
representaciones escénicas en el aula de clase, un 20% lo realizan frecuentemente, un
28% lo realizan casi siempre, mientras que solo un 8% las realizan siempre. Se
concluye que los docentes no realizan constantemente representaciones escénicas en
el aula de clase, por lo que se recomienda brindar informacidn sobre los beneficios de

las representaciones escénicas en el desarrollo emocional.
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5.- ¢Con que frecuencia usted realiza actividades enfocadas en el desarrollo

emocional de los nifios y nifas?

Tabla 6
Pregunta 5
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
5 5 Siempre S 3 12
4 Casi Siempre Cs 9 36
3  Frecuentemente F 11 44
2 Aveces AV 2 8
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia usted realiza actividades
enfocadas en el desarrollo emocional de los nifios y
nifas?
A veces ; 8 . Nunca; 0 Siempre; 12
Frecuentemente;
m Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 5. Actividades enfocadas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 44% de docentes encuestados manifiestan que frecuentemente realizan actividades
enfocadas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, un 36% lo realizan casi
siempre, un 12% lo realizan siempre, mientras que solo un 8% las realizan a veces. Se
concluye que los docentes realizan constantemente actividades enfocadas en el
desarrollo emocional y para evitar la monotonia se recomienda dar a conocer una
herramienta pedagogica diferente a las ya utilizadas en el desarrollo de lamisma como

lo es el teatro de sombras.
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6.- ¢En qué rango usted desarrolla actividades enfocadas en las expresiones

emocionales, de los nifios y nifias?

Tabla 7
Pregunta 6
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
6 5 Siempre S 3 12
4 Casi Siempre Cs 9 36
3 Frecuentemente F 9 36
2 Aveces AV 4 16
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango usted desarrolla actividades
enfocadas en las expresiones emocionales de
los nifos y nifas?
A veces ; 16 Nunca; 0| | Siempre; 12
Casi Siempre;
36
Frecuentemente;
36
mSiempre ® Casi Siempre = Frecuentemente = A veces B Nunca
Figura 6. Actividades enfocadas en las expresiones emocionales de los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 36% de docentes encuestados manifiestan que frecuentemente desarrollan
actividades enfocadas en las expresiones emocionales, un 36% considera que lo
realizan casi siempre, un 16% lo realizan a veces, mientras que solo un 12% las
realizan siempre. Se concluye que los docentes no realizan constantemente actividades
enfocadas en la manifestacion de expresiones emocionales, por lo que se recomienda
proporcionar informacion sobre actividades adecuadas para la manifestacion de

expresiones emocionales.
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7.- ¢Con gue frecuencia utiliza el teatro de sombras para el desarrollo emocional

de los infantes?

Tabla 8
Pregunta 7
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
8 5 Siempre S 0 0
4 Casi Siempre CS 0 0
3 Frecuentemente F 2 8
2 Aveces AV 18 72
1 Nunca N 5 20
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia utiliza el teatro de sombras
para el desarrollo emocional de los infantes?
Casi Siempre; 0 Siempre; 0 | £recientemente
I ;8
Nunca; 20 A veces ; 72
m Siempre = Casi Siempre Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 7. El teatro de sombras para el desarrollo emocional de los infantes.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 72% de docentes encuestados manifiestan que a veces utilizan el teatro de sombras
para el desarrollo emocional en los infantes, un 20% no lo utilizan nunca, un 8% lo
utilizan frecuentemente. Se concluye que un alto porcentaje de docentes no utilizan el
teatro de sombras para el desarrollo emocional, por lo que se recomienda brindar
informacion sobre los beneficios que mantiene la utilizacion de esta herramienta en el

desarrollo emocional de los nifos.
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8.- ¢ En qué rango usted considera que se debe conocer sobre la importancia del

desarrollo emocional en los nifios y nifas?

Tabla 9
Pregunta 8
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
9 5 Siempre S 18 72
4 Casi Siempre Cs 6 24
3 Frecuentemente F 0 0
2 Aveces AV 1 4
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango usted considera que se debe conocer
sobre la importancia del desarrollo emocional en los
nifios y ninas?
Frecuentemente; 0 A veces ; 4
Nunca; 0
Casi Siempre; 24
u Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente A veces = Nunca
Figura 8. Importancia del desarrollo emocional en los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 72% de docentes encuestados manifiestan que siempre se debe conocer sobre la
importancia del desarrollo emaocional en los nifios y nifias, un 24% casi siempre y un
4% a veces. Se concluye que un alto porcentaje de docentes consideran relevante el
conocer la importancia del desarrollo emocional en los infantes, por lo que se
recomienda proporcionar informacion sobre las diversas teorias que fundamentan la

importancia del desarrollo emocional en los infantes.
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9.- ¢ En qué rango, usted considera que la educacion emocional interviene en los

procesos educativos de los infantes?

Tabla 10
Pregunta 9
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
10 5 Siempre S 19 76
4 Casi Siempre CSs 5 20
3 Frecuentemente F 0 0
2 Aveces AV 1 4
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango, usted considera que la educacion
emocional interviene en los procesos educativos de
los infantes?
Frecuentemente;
0 Nunca; 0
‘._
Casi Siempre; A veces ; 4
20
mSiempre = Casi Siempre = Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 9. La educacion emocional en los procesos educativos de los infantes.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 76% de docentes encuestados manifiestan que siempre interviene la educacién
emocional en los procesos educativos de los infantes, un 20% casi siempre, un 4% a
veces. Se concluye que los docentes si consideran importante la educacion emocional
en los infantes desde temprana edad, por lo que se recomienda brindar informacion

mas detallada sobre la educacién emocional en los procesos educativos.
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10.- ¢En qué rango, usted considera, que el docente de educacion inicial debe
conocer sobre las competencias emocionales a desarrollar en los infantes?
Tabla 11

Pregunta 10
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %

7 5 Siempre S 15 60

4 Casi Siempre CSs 4 16

3 Frecuentemente F 4 16

2 A veces AV 2 8

1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100

Elaborado por: Daniela Vela

¢En qué rango, usted considera, que el docente de
educacion inicial debe conocer sobre las competencias
emocionales a desarrollar en los infantes?

A veces ; 8 Nunca; 0

Frecuentemente; 16

Siempre; 60

Casi Siempre; 16

mSiempre  mCasi Siempre  m Frecuentemente A veces = Nunca

Figura 10. El docente de educacién inicial y las competencias emocionales a desarrollar en los infantes.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela

Anélisis

El 60% de docentes encuestados manifiestan que siempre el docente de educacion
inicial debe conocer sobre las competencias emocionales a desarrollar en los infantes,
un 16% lo considera casi siempre, un 16% frecuentemente, un 8% a veces. Se concluye
que los docentes si deben conocer sobre las competencias emocionales a desarrollar
en los infantes, por lo que se recomienda brindar informacion detallada acerca de

como se deben trabajar este tipo de competencias dentro del aula de clase.
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4.02 Conclusiones del anélisis estadistico.

De las 10 preguntas que se realizardn en la encuesta se establece de forma general la
escasa utilizacion del teatro de sombras como medio para el desarrollo emocional en
los nifios y nifias desde temprana edad, a lo que se busca incluir el teatro de sombras
como una herramienta innovadora que permite crear ambientes entretenidos dentro del
aula de clase, a su vez se busca evitar la practica de actividades mondtonas en relacion
a la manifestacion de expresiones emocionales, ya que a través de la informacion
obtenida se establece parametros adecuados para determinar la importancia que
presenta el desarrollo emocional en los infantes y como a través de actividades
enfocadas en el reconocimiento y manifestacion de emociones permite que se logre un

adecuado desarrollo integral de los nifios y las nifias de 4 afios de edad.

4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de investigacion (preguntas
directrices).

Hipotesis

Para dar respuesta a la hip6tesis se toman en cuenta los resultados de la encuesta y
fundamentacion tedrica de la investigacion. La hip6tesis planteada fue: ¢Incide el
teatro de sombras en el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 afios de edad del

Centro de desarrollo Infantil “Danubio Blanco”?

A través de la investigacion realizada en base a la hipétesis planteada para el desarrollo
del proyecto se logra establecer informacion relevante con respecto a la misma, pues
se evidencia aspectos positivos con relacion a la ejecucion de actividades enfocadas

en el desarrollo emocional con ayuda del teatro de sombras, herramienta pedagogica
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que agrupa una serie de factores extraordinarios y novedosos que al ser empleados por
el docente permite crear ambientes nuevos de los cuales se establezca relaciones
productivas de los infantes y los que lo rodean, brindando la oportunidad de establecer
nuevos procesos de ensefianza y a su vez contribuir con el adecuado desarrollo integral
de los nifios y nifias. Adicionalmente con la encuesta aplicada a los docentes después
de la socializacion se puede evidenciar que los porcentajes de las respuestas a las
intertogantes en relacion a la informacion basada en el teatro de sombras y el desarrollo
emocional son favorables e incluso se dio a conocer la respectiva guia que contenia
diversas actividades enfocadas en el desarrollo emocional a través del teatro de
sombras donde por parte de los docentes se dio la apertura frente a la aplicacion de las

mismas.

Preguntas Directrices
Para dar respuesta a las preguntas directrices se toman en cuenta los resultados de la
encuesta y fundamentacion tedrica de la investigacion.

1. ¢Porque es importante reconocer dentro de educacion inicial al teatro de
sombras como una herramienta pedagodgica adecuada para el desarrollo
emocional?

A través de la investigacion realizada en relacion al teatro de sombras y su
utilizacion dentro del aula de clase se establece aspectos positivos en base al
impacto que mantiene al realizarse actividades enfocadas en el desarrollo
emocional, puesto que a través de esta herramienta se busca que los docentes
empleen materiales novedosas que cautiven el interés y participacion de los
infantes.
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2. ¢Qué importancia representa que el docente reconozca el lenguaje de la luz
como una fuente para el desarrollo emocional en los nifios y nifias?
El lenguaje de la luz es un medio adecuado para la transmision de imagenes
hacia el exterior, mismas que a través de la fuente de luz que se emplea dentro
del teatro de sombras se permite que las figuras sean obsevadas por los infantes
y se estalezca nuevas estrategias para el docente dentro del aula de clase ya que
a través de este medio también se establece un conocimiento mas estructurado
en relacion a las expresiones emocionales que se transmiten como medio de

comunicacion con los demas.

3. ¢En qué aspecto contribuye el arte teatral en relacion al desarrollo de
expresiones emocionales?
Permite a los docentes incrementar los niveles de aprendizaje en relacion al
reconocimiento adecuado de las diferentes expresiones emocionales
manifestadas en los infantes desde temprana edad, pues a través de la
realizacion de actividades basadas en el teatro de sombras permite interiorizar
la informacion recibida y a su vez crear espacios mas enriquecedores y menos
mondtonos incluyendo que de acuerdo a los resultados de las encuesta
aplicadas se evidencia un 64% entre los docentes que las realizan
frecuentemente y a veces actividades relacionadas al arte teatral teniendo de
esta manera como eje principal la iniciativa de implementar dentro del aula de

clase actividades nuevas como parte del proceso de crecimiento de los infantes.
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4. ¢En qué aspectos beneficia el reconocimiento y manifestacion adecuada de
emociones en los infantes?
El reconocimiento y manifestacion de emociones permite a todo individuo
comunicarse e interactuar con los demés de forma adecuada, es asi que al
realizar actividades pertinentes en base al desarrollo emocional se logra
mejorar aspectos importante que permiten a los infantes a reaccionar de forma

pertinente ante diferentes sucesos de la vida cotidiana.

5. ¢Qué importancia mantiene el reconocimiento de diferentes teorias en relacion
a las emociones?
Permite identificar con mayor claridad diferentes autores que determinan la
importancia de la educacién emocional desde temprana edad, pues los mismos
a través de diversas investigaciones buscan lograr que en la actualidad se de
mayor énfasis en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, es asi que a
través de la encuesta se mantiene entre el rango de siempre y casi siempre un
96% en base a la importancia que mantiene el conocimiento sobre el desarrollo
emocional manifiestando de esta manera resultados positivos en relacion al
conocimiento que los docentes deben mantener con respecto a las emociones a

trabajar en los infantes.

6. ¢Por qué se considera importante conocer la influencia que mantiene la
educacion emocional en los nifios y nifias desde temprana edad?

Los nifios y nifias necesitan aprender a reconocer y manifestar de forma

adecuada sus emociones y sentimientos desde temprana edad para interiorizar
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informacion productiva que les permita integrarse a su entorno determinando
como parte complementaria a través de las encuestas se obtiene un 96% en
relacion a siempre y casi siempre considerar que la educacion emocional
interviene en el desarrollo integral de los nifios y nifias como lo manifiestan los

docentes a los cuales se aplicd la encuesta.
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CAPITULO V
PROPUESTA
5.01 Antecedentes
La utilizacion del teatro de sombras como herramienta pedagdgica dentro de
educacion inicial se ha convertido en una propuesta innovadora de la cual se obtiene
resultados positivos en el desarrollo de actividades enfocadas en la ensefianza de
nuevos conocimientos hacia los infantes, a su vez se establece como un medio
adecuado para trabajar de forma pertinente la manifestacion de expresiones
emocionales, mismas que se determinan como parte del proceso de desarrollo
evolutivo de los infantes y que permiten a todo individuo expresar lo que siente ante
los demas. Se mantiene un conocimiento mas amplio sobre el teatro de sombras a
través del trabajo investigativo realizado por Pallarés (2013), quien establece una serie
de ventajas a obtener dentro del aula clase, ya que a través de esta herramienta se logra
establecer un clima de seguridad y confianza para mejorar las relaciones de los infantes

con su entorno.

El trabajar a través del teatro de sombras le permite al docente establecer una serie
de sucesos significativas dentro del aprendizaje de los infantes, los mismos que
contribuyen satisfactoriamente en el logro de procesos cognitivos, fisicos, sociales y

emocionales, que permiten a los nifios y nifias experimentar y conocer el entorno que
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los rodea. Es importante hacer hincapié en la influencia que mantiene el teatro de
sombras en la realizacion de actividades enfocadas en el desarrollo emocional puesto
que la actualidad dentro de los procesos educativos existe un mayor interés en
desarrollar en los infantes habilidades intelectuales dejando de lado la importancia que
refleja el poder establecer relaciones emocionales de forma satisfactoria con quienes
los rodean es asi que se mantiene como uno de los puntos clave dentro de Educacion
Inicial el poder trabajar de forma constante en todo lo relacionado al desarrollo
emocional, ya que es parte principal para el crecimiento personal de todo individuo

desde temprana edad.

En el Centro de Desarrollo Infantil “Danubio Blanco” existe conocimiento sobre el
teatro de sombras, pero dentro de la préctica educativa esta herramienta pedagdgica no
es del todo utilizada a lo cual hace mencion el poder obtener informacion importante
que manifieste las bondades que conlleva emplear esta herramienta dentro del

desarrollo emocional en los infantes.

La informacion obtenida es gracias a diferentes autores que hacen mencién sobre
el trabajo docente y como a través de la utilizacion del teatro de sombras se puede
lograr establecer dentro de aula actividades novedosas y creativa que invitan al infante

a participar en la creacion de experiencias necesarias para su crecimiento.

5.02 Justificacion
La investigacion realizada permite conocer mas a fondo los beneficios que conlleva

la utilizacion del teatro de sombras dentro de educacion inicial puesto que este tipo de
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herramientas permite establecer actividades novedosas y creativas dentro del aula de
clase, a su vez se busca brindar informacién pertinente y adecuada a los docentes sobre

la utilizacion pertinente de esta herramienta.

En relacion al Curriculo de Educacion Inicial 2014 se toma en cuenta el Ambito
de Identidad y Autonomia, en el cual se encuentra establecida la destreza a cumplir en
los infantes 3-4 afios de edad misma que hace referencia a la Manifestacion de
emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante expresiones orales y
gestuales y en los infantes de 4-5 afios de edad. Identificar y manifestar sus emociones
y sentimientos, expresando las causas de estos mediante el lenguaje verbal. Cabe
mencionar como dato relevante que las mismasdestrezas se encuentran en el Curriculo

de Educacién Inicial Arbol de Curriculo 2018.

A través de la informacién obtenida no solo en relacion al teatro de sombras sino
también a la influencia que mantiene en el desarrollo emocional de los infantes desde
temprana edad se puede lograr evidenciar la importancia que mantiene el desempefiar
actividades significativas en relacion a la manifestacion de emociones y sentimientos
por parte de los nifios y nifias ya que se ha determinado como una de las bases
primordiales para lograr el desarrollo productivo de todo individuo. A través de la
revision pertinente de informacién bibliografica en relacion al tema propuesto y a
través de la encuesta realizada a los docentes se establece datos importantes en relacion

al desarrollo emocional y el teatro de sombras.
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Finalmente, se establece diferentes pardmetros en relacion a toda la informacion
obtenida y se determina la siguiente propuesta: Guia de actividades relacionadas con
el desarrollo de emociones a través del teatro de sombras dirigida a los docentes del
Centro de Desarrollo Infantil “Danubio Blanco” la misma que mantiene intereses

basados en el logro de manifestaciones emocionales en los infantes.

5.03 Descripcion

La presente guia es sobre actividades enfocadas en el desarrollo emocional a través
del teatro de sombras para nifios y nifias de 4 afios de edad, busca convertirse en un
recurso pedagogico novedoso y practico que permita brindar informacion pertinente a
los docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio Blanco” sobre el desarrollo
emocional en los infantes desde temprana edad, convirtiendo esta Guia en parte

esencial para el desarrollo productivo de los nifios y nifias a lo largo de su vida.

5.04 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta
La guia elaborada como parte de la propuesta del presente proyecto puede ser

evidenciada en el Anexo 2
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Talento humano
¢ Docentes del Centro de Desarrollo Infantil.
+ Nifios y nifias
Recursos materiales
% Hojas
% Copias
¢ Impresiones
¢ Esferos
Recursos tecnoldgicos
+ Infocus
«» Laptop
+» Camara
¢ Memory Flash
Material didactico
s Madera
¢ Luces led
s Cartulinas
s Carton
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6.02 Presupuesto
Tabla 12
Presupuesto
INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
Recursos materiales
Resma de papel boom 1 4.00 4.00
Impresiones B/N 510 0,10 51.00
Impresiones Color 170 0,20 34.00
Anillados 2 20.00 40.00
Empastado 1 50.00 50.00
Guia 1 40.00 40.00
Recursos
Tecnoldgicos
Alquiler de Infocus 1 25.00 25.00
Alquiler de sonido 1 10.00 10.00
Edicidn de video 1 15.00 15.00
CD 1 5.00 5.00
Material didactico 150.00
SUBTOTAL= 424.00
IMPREVISTOS 10% 40.00
TOTAL= 464.00

Elaborado por:Daniela Vela

Fuente:Propia
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6.03 Cronograma

Tabla 13

Cronograma de actividades

MES / SEMANA Julio Agosto Septiembre | Octubre

ACTIVIDADES

CAPITULO | X
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Formulacion del problema

Objetivo general X

Objetivos especificos

CAPITULO 11 X
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Fundamentacion teérica

Fundamentacion conceptual

Fundamentacion legal

Formulacion de hip6tesis y

preguntas directrices

Caracterizacion de las variables

Indicadores S

CAPITULO 11l METODOLOGIA X

Disefio de la investigacién

Poblacion y muestra

Operacionalizacion de variables X
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Instrumento de investigacién

Procedimiento de la investigacion

Recoleccion de la investigacion

CAPITULO IV
PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Procesamiento y analisis de
cuadros estadisticos

Conclusiones del analisis

estadistico

Respuestas a la hipdtesis o

interrogantes de la investigacion

CAPITULO V PROPUESTA

Antecedentes

Justificacion

Descripcidn

Formulacion del proceso de

aplicacién de la propuesta

CAPITULO VI
ASPECTOS
ADMINISTRATIVOS

Recursos

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Conclusiones y Recomendaciones

Elaborado por: Daniela Vela
Fuente: Propia
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01Conclusiones
1. Se concluye que el teatro de sombras se relaciona con el desarrollo emocional
de los nifios y nifias porque el mismo permite el fortalecimiento de las
capacidades expresivas en los imfantes, debido a que el teatro de sombras
permite manifestar sus pensamientos, emociones y deseos ante cualquier

situacion dentro de su entorno.

2. Se concluye que los aspectos mas relevantes del desarrollo emocional son la
inteligencia emocional y competencias emocionales, que permiten regular las
emociones segun la situacion que se presente, de tal forma que los nifios y nifias
al reconocer la emocion de forma paulatina pueden con el tiempo manifestarlas

de forma apropiada.

3. Seconcluye que el teatro de sombras es considera una herramienta pedagdgica
que permite al infante crear experiencias nuevas como lo son el reconocimiento

de sus emociones a través actividades basadas en el teatro de sombras.
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4. Se concluye que la educacion emocional es uno de los pilares fundamentales
durante la etapa de crecimiento de los nifios y nifias en relacion al desarrollo
emocional, pues se logra establecer espacios de ensefianza en base al manejo
pertinente de sus emociones y a su vez contribuir con su adecuado desarrollo

integral.

7.02 Recomendaciones
1. Serecomienda buscar mas espacios informativos que les permita a los docentes
conocer datos relevantes acerca de la importancia que mantiene el desarrollo
emocional en los nifios y nifias desde temprana edad y vincular su desarrollo
con actividades que sean diferentes a las rutinarias como lo es el teatro de

sombras.

2. Se recomienda que los docentes fortalezcan el desarrollo emocional de los
infantes y como primer aspecto el que los nifios reconozcan sus emociones

propias y de los demaés, posteriormente las manifiesten de forma adecuada.

3. Se recomienda que las actividades a ser desarrolladas sean en base al teatro de
sombras tomando en cuenta los elementos que lo componen como lenguaje de

luz y arte teatral.

4. Se recomienda a los docentes que desarrollen actividades en funcion del
desarrollo emocional como parte de la educacion emocional y tomar en cuenta
al teatro de sombras como herramienta pedagdgica para las actividades a ser

desarrolladas.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a los docentes.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “DANUBIO BLANCO”, ANO
LECTIVO 2018.

INSTRUCCIONES:

Estimado Sr/Sra.:

Solicito cordialmente dar respuesta al presente cuestionario, el mismo que pretende
obtener informacién acerca del teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo
emocional en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Marque con una equis (X) el casillero de la respuesta que tenga mayor relacion con
su criterio. Para responder a cada pregunta tenga en cuenta la siguiente escala:

5 S (Siempre)

4 CS  (Casi Siempre)

3 F (Frecuentemente)
2 AV (A Veces)

1 N (Nunca)

Por favor contestar todos los items.
Revise su cuestionario antes de entregarlo.
La encuesta es andnima.

Objetivos:

» Seleccionar la informacién recopilada, organizandola detalladamente
determinando asi el alcance y las necesidades de los nifios para la elaboracion
de la propuesta.

» Determinar la importancia del teatro de sombras para el desarrollo emocional
en los nifios y las nifias de 4 afios de edad.

ESCALA CUALITATIVA S|CS| F |AV| N

N° ASPECTO ESCALA CUANTITATIVA | 5 4 3 2 1

1 | ¢Con qué frecuencia utiliza usted el teatro de
sombras como herramienta pedagdgica?

2 | ¢En qué rango aplica usted el teatro de sombras
como instrumento de comunicacion?

3 | ¢Con que frecuencia desarrolla practicas educativas
relacionadas al arte teatral?
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ESCALA CUALITATIVA

CS

NO

ASPECTO ESCALA CUANTITATIVA

¢Con que frecuencia desarrolla representaciones
escénicas en el aula de clase?

¢Con que frecuencia usted realiza actividades
enfocadas en el desarrollo emocional de los
nifos y nifias?

¢En quée rango usted desarrolla actividades
enfocadas en las expresiones emocionales, de los
nifos y nifias?

¢Con que frecuencia utiliza el teatro de sombras
para el desarrollo emocional de los infantes?

¢En qué rango usted considera que se debe
conocer sobre la importancia del desarrollo
emocional en los nifios y nifas?

¢En qué rango, usted considera que la educacion
emocional interviene en los procesos educativos
de los infantes?

10

¢En qué rango, usted considera, que el docente
de educacion inicial debe conocer sobre las
competencias emocionales a desarrollar en los
infantes?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2. Formulacion de la propuesta (Guia de actividades en base al desarrollo

emocional y el teatro de sombras )

O F

“:’ o

y
ACTIVIDADES
SOBREEL  {
| DESARROLLO
EMOCIONAL Y EL
TEATRO DE.

{

SOMBRAS
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Introducciéon

Objetivo General

Objetivos Especificos

UNIDAD 1 CONCEPTOS
,Qué es el teatro de sombras? .......ceevviiiiennnn. 7
Beneficios del teatro de sombras
,Qué es el desarrollo emocional? ................... 10
,Qué son las emociones? ........c.ceeeviiiniininnennnn, 11

(Quéeslamesadeluz? .....oooooeiviiiiiiiiinil, 13

UNIDAD 2 EMOCIONES BASICAS

Alegria

Tristeza

Desagrado

Sorpresa .............. .
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UNIDAD 3 ACTIVIDADES

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

Actividad 8

Actividad 9

Actividad 10

Actividad 11

Actividad 12

Actividad 13 ..ooovveiiiieeeeeeeeeee, "y

Actividad 14
Actividad 15

Bibliografia
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INTRODUCCION

Qﬂ La presente guia contiene actividades para trabajar dent &Q

FR
é del aula de clase en relacién al desarrollo emocional y el tea y“

" de sombras, mismasque contiene informacién importante en

!

)
' i

relaciéon al reconocimiento y manifestacion apropiada de las

» . diferentes expresiones emocionales en los ninos y ninas desde - /
i

temprana edad, a su vez permite a los docentes crear espacios )
L novedosos e innovadores que contribuyan satisfactoriamente con

emocional.

&

o
‘su desarrollo integral tomando como parametro el desarrollo
T

|
‘ . ) .
‘ La siguiente guia para ser manejada de forma adecuada se ™"

}
encuentra dividida en tres unidades: la primera unidad c&v

I desarrollo emocional y el teatro de sombra gﬁ ﬁ unda unidad
)

8
' eferencia de forma especifica a los conceptos relacionados con V‘

consta de informacién acerca de las|emocig "’Q basice

N

»”
.
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adecuado de las capacidades expresivas en los infantes.

Objetivos Especificos
& Tdentificar las emociones basicas a ser
manifestadas en los infantes desde temprana edad.

- Implementar el teatro de sombras como

herramienta pedagodgica dentro del aula de clase.

\/

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

’(LN Coxpins ug%,-; 81

Tolento Infentit

a
T

( UNIDADT
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educativos un sin numero de bondades en el desarrollo de los '\

infantes, pues los mismos son parte de un proceso estratégico i

que el docente debe emplearlo para crear ambientes donde

A

https://goo.gl/FeFH8B

Ry @l 26 26\ 997K 5G
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educacion inicial, pues las mismas mantienen como objetivo
primordial dar a conocer su influencia en relaciéon a los
procesos de aprendizaje a lograr en los infantes desde
temprana, como se evidencia dentro del Proyecto realizado en
la Universidad de Valladolid en Espafna por la autora Rubio, /A
(2015), donde menciona la importancia que mantiene esta
&

herramienta en el fortalecimiento de las capacidades 7\
expresivas en los educandos, pues sin duda alguna el medio
que posee todo ser humano para manifestar sus pensamientos,
emociones y deseos ante cualquier tipo de situacion es a través

del popio cuerpo.

https://goo.gl/YuaZ7L
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BENEFICIOS DEL TEATRO DE SOMBRAS

Es importante conocer los beneficios que proporciona la
utilizacion del teatro de sombras como herramienta
pedagégica, pues a través de la misma se logra crear
ambientes novedosos para los infantes.
4+ Potencia la creatividad e imaginacion.
4+ Desarrolla habilidades expresivas las misma que se
encuentran relacionadas con desarrollo emocional.
Contribuye a la realizacion de actividades basadas en

el trabajo en equipo.

%+ Propicia ambientes cémodos y novedosos.

Contribuye con la participacion mas activa de los nifos
y ninas durante el desarrollo de las actividades.
Fortalece sus habilidades plasticas, las mismas que se

evidencian durante la creacion de sus propias figuras.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
e del__

[ ]
T Coisitieis Re 8

Tolento Infortt

6QUE ES EL DESARROLLO EMOCIONAL"

El desarrollo emocional mantiene una gran influencia al
momento de establecer diferentes vinculos afectivos entre los
infantes y las personas que los rodean, determinando en este
caso la importancia que mantiene el crear ambientes
adecuados para el logro 6ptimo de expresiones emocionales,
las mismas que favoreceran positivamente a los nifios y ninas
dentro de sus procesos de desarrollo. Dentro de las practicas
educativas se debe fortalecer la manifestacién de emociones y
sentimientos a través de la utilizacion adecuada y pertinente
de herramientas pedagdgicas como es el caso del teatro de
sombras que brinda la oportunidad de crear espacios
novedosos que permitan desarrollar actividades enfocadas en
las diferentes emociones y que los nifios puedan motivarse

este tipo de actividades a favor de su educacion.
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;QUE SON LAS EMOCIONES?

La educacion emocional desde el aula de clase marca una serie
de aspectos positivos que ayudan al docente en la creacién de
espacios donde los infantes logren convertirse en seres
emocionalmente inteligentes, que les permita reconocer,
manejar y expresar de forma adecuada sus emociones. En el
trabajo investigativo Las emociones en el Aula: Propuesta
Didactica para la Educaciéon Infantil su autora Sanz, (2012),
establece que las emociones se convierten en la forma mas
esencial de los infantes para poder transmitir sus
sentimientos y necesidades, mismasque le permiten
comunicarse con ese entorno y a su vez lograr relacionarse y
adaptarse al mismo, de tal manera que se logre en los ninos y
ninas un enfoque mas amplio en el cual se busca que las
reacciones emocionales sean expresadas de forma
satisfactoria y se evite provocar reacciones negativas que

puedan ocasionar problemasa futuro en los infantes.
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Las emociones son reacciones representativas de cada
individuo, cada vez que este percibe un estimulo, ya sea de un
objeto, persona, lugar o suceso, provoca que automaticamente
se desate una emocioén dentro de si, dando lugar a una serie de
respuestas manifestadas a través de las diferentes expresiones
faciales, las mismas que le permiten tener la capacidad de

conocerse a si mismo y a los demas.

https://goo.gl/zYoqk5
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;QUE ES LA MESA DE LUZ?

La mesa de luz se desataca principalmente por los multiples
usos que se pueden dar en la misma dentro del aula de clase,
es asi que uno de ellos es el desarrollo emocional del cual se
busca que a través de diversas actividades planteadas en

relacion al reconocimiento y manifestacion de expresiones

infantes.

https://goo.gl/TSFTY]
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De acuerdo con el trabajo investigativo Proyecto con la mesa
de luz de Reggio Emilia realizado en la Universidad ’7[
Internacional de la Rioja por la autora Roman, (2018) Este
tipo de herramientas pedagodgicas resultan totalmente
Interesantes y novedosas buscando de esta manera captar la
atencion del infante y a su vez ofrecerle nuevos espacios de
interacciéon y conocimiento como medio adecuado para el
impulso innovador del docente del cual se logra resultados
satisfactorios en torno al funcionamiento que se le brinde, de
igual forma permite crear escenarios basados en el teatro de
sombras, ya que a través de la fuente de luz que se propaga

con este material permite lograr la representacion adecuada

de figuras incluyendo la creacion de actividades didacticas.
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EFMOCIONES
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La alegria es una de las emociones basicas que se
manifiesta en los infantes desde temprana edad, la misma se

determina como una reaccidon biolégica transmitida ante

estimulos que producen bienestar, diversién y tranquilidad, es

decir todo tipo de suceso positivo donde se mantiene

sensaciones de satisfaccién y confianza.

Se manifiesta a través de expresiones faciales donde los
ojos y la boca son parte del reconocimiento y la manifestacién
principal de la misma puesto que la describimos a través de

una sonrisa y unos ojos que irradia felicidad.
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La tristeza de igual manera es parte de las emociones
basicas que se manifiestan en los infantes, pero es totalmente
contraria a la alegria pues la misma manifiesta reacciones
negativas que ocasionan malestar y dolor, a su vez se expresa

a través del llanto. La expresion facial a la cual se hace

referencia como indicador de esta emocién es los ojos llorosos

y la boca temblorosa. Es importante determinar que esta
emociéon debe ser reconocida por los infantes para evitar
problemas de desarrollo a lo largo de su vida ya que a través
de la misma expresan sus sentimientos de dolor los mismos

que deben ser cambiados por sentimientos positivos para
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La ira es considerada como una emocidon negativa que 7 &
pertenece al grupo de emociones basicas que se manifiestan
en los infantes a temprana edad, la misma se expresa a través
de reacciones de enojo y molestia ante alguna situacién que le
cause estrés o frustracion. Esta emocion es importante que sea
reconocida por los nifios y nifias para que puedan contralarla

y evitar respuestas negativas ante los demas.

Se manifiesta a través de expresiones faciales en las cuales las

cejas bajan es decir se frufie el ceno, la boca se pone tensa.
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se hace referencia una serie de situaciones donde todo
individuo trata de protegerse ante circunstancias
amenazantes, las mismas si no son explicadas de forma
adecuada ante los infantes que pueden llegar ocasionar el
panico y aislamiento ante dicho suceso.

Podemos reconocer la emocién del miedo a través de la
expresion facial que se produce ante estos sucesos, la misma
que se manifiesta cuando los ojos estan totalmente abiertos y
los parpados superiores ascienden, de igual forma se evidencia

un cambio en la boca ya que se abre para gritar.
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https://goo.gl/f3dLXK

El desagrado se determina como una emocién que se
manifiesta ante diferentes situaciones desagradables donde
una persona siente rechazo y disgusto ya sea ante un objeto o

sustancia.

Podemos reconocer esta emocion a través de la expresion
facial que se produce cuando ocurre este tipo de reacciones,

donde se refleja movimientos corporales de asco.
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La emocion de la sorpresa se determina a través de
situaciones donde una persona reacciona ante diferentes

estimulos provocados por algo novedoso o extrano estos a su

vez pueden convertirse en algo positivo o negativo. La

sorpresa puede ser identificada a través de las expresiones
emocionales que manifiesta una persona por medio del rostro,
el cual se lo reconoce cuando sus ojos y boca se encuentran

abiertos al encontrarse ante una situacién inesperada.
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ACTIVIDAD 1

Reconociendo emociones
Objetivo: Reconocer las emociones basicas como son: la
alegria, la tristeza, la ira, el miedo y el desagrado a través de
un cuento para el logro de la manifestaciéon de emociones y
sentimientos ante los demas

Materiales

4+ Tela blanca

4+ Fuente de luz ldmpara)

+ Figuras de los personajes del cuento

+ Palos de pincho

= Silicona

Desarrollo

al teatrino el mismo que previamente estara cubierto de una
manta blanca y detras de la misma una fuente de luz que
permita observar las figuras con las que se va a trabajar
durante el relato del cuento, el cual fue escrito por los autores

Raquel Alonso, Vanessa Azpiazu y Lorena Garcia.
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Erase una vez un nino llamado Mimo que siempre se quedaba

dormido (sonidos de ronquidos) zzzzzzzz...

De pronto durante su suefio todo se pone de color azul y se
siente un poco extrano y no sabe que le ocurre de pronto a lo
lejos alguien se acerca y es la tristeza que esta llena de pena
sin ganas de hacer nada y le dice para que no te sientas asiy
me puedas evitar debes sonreir y disfrutar charachachan y se

desaparece la tristeza.
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su viaje, pero de pronto todo se oscurece pues es el miedo que
se ha vestido de negro y cuando se siente asi huye de todo
peligro, pero a la vez enciende la luz y todos esos miedos se

esfuman y charachachan el miedo pufff se esfumo.

De repente a lo lejos algo se acerca y claro es la pelota de
Mimo, pero de pronto cuando empieza a jugar pumm se
explota y a lo lejos aparece alguien de color rojo como el fuego
enfadado muy enfadado, pues es la emociéon de la ira la misma
que le dice a Mimo que cuando se sienta asi debe respirar y
contar hasta diez para que pueda tranquilizarse y
charachachan desaparece la ira. De pronto Mimo sigue
caminando y todo se vuelve verde verde y comienza a sentirse
incomodo, en un abrir y cerrar de ojos tiene mucho asco y
recuerda que el se sentia asi cuando observaba a los bichos
que estaban en el patio, el asco verde como el le dijo que si no

queria parecerse a el debia respirar y asi podia estar mejor
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De pronto Mimo se detiene a descansar, pero escucha que
alguien se pone a cantar la lara la la la es la alegria que
aparece brillante como el sol y que se pone a cantar junto a él,
empiezan a saltar, a bailar y a reir y le dice que cuando se

sienta asi lo mejor es disfrutar y contagiar a los demas.

De pronto despierta Mimo sorprendido y dice ya se lo que me

pasa son mis emociones las que debo controlar para sentirme

mejor

Colorin colorado este cuento ha terminado
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https://goo.gl/u79JFA
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https://goo.gl/Trm3TR
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https://goo.gl/zByjrS

TRISTEZA

https://goo.gl/zByjrS
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DISGUSTO

https://goo.gl/5ryQjH
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ACTIVIDAD 2

Cuento corto sobre la emocion de la tristeza

cuento “Me siento triste” para el mejoramiento de la
manifestaciéon de sus emociones.
Materiales

4 Teatrino

+ Tela blanca

+ Fuente de luz lampara)

4+ Figuras de los personajes del cuento
Desarrollo
Se solicita a los nifios y nifias que formen un semicirculo frente
al teatrino el mismo que previamente estara cubierto de una
manta blanca y detras de la misma una fuente de luz que
permita observar las figuras con las que se va a trabajar

durante el relato del cuento
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Me siento triste y quiero mi juguete

Hola me llamo José y les contare una historia muy bonita
sobre lo que aprendi en la escuela

En el rincon de juegos de la escuela hay muchos juguetes con
los cuales todos los nifios jugamos y nos divertimos, pero mi
juguete favorito es el balon de ftatbol.

Me gusta mucho jugar con la pelota, pero no me gusta que me
la quiten.

Cuando me quitan la pelota me pongo muy triste.

Cuando estoy triste mis ojos se hacen pequenitos y mi boca

tiembla.

https://goo.gl/jdMgb9
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y me hace llorar.
Cuando estoy triste, no me gusta que me hablen. Mi profesora
me da la mano y eso me hace sentir un poco mejor.

Nos han sentado juntos y la profesora ha dejado la pelota
entre nosotros y se ha sentado a nuestro lado.

— Venga chicos mirarnos a los 0jos, somos amigos, tenemos que
compartir y hay que ser educados y pedir los juguetes con las
palabras magicas: “POR FAVOR”- ha dicho la profesora.

Mi amigo me ha dado un abrazo.

Cuando estoy triste me gusta que me den abrazos y que sean
amables conmigo.

-jAhora pasale la pelota a tu amigo! — indica la profe.
Entonces nos hemos pasado la pelota y hemos jugado juntos
con nuestro juguete favorito. Jugando juntos nos hemos reido
mucho.

Ya no estoy triste, porque es mucho mas divertido jugar a la

pelota con todos mis amigos
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Preguntas para realizar después del cuento

(Por qué se pone triste el nifio del cuento?
(Los juguetes del colegio son s6lo de una persona o son
de todos los companeros?

4+ ;Cudl es la expresion que realizamos cuando estamos
tristes? se les solicita a los nifios mirarse en el espejo.

4+ (Qué cosas les hacen sentirse tristes?

= El nifio del cuento se pone triste, pero cuando juega
con sus amigos se le pasa la tristeza y entonces se
siente contento ;Qué cosas hacen que se sientan
contentos?
El cuento fue adaptado con fines académicos, el mismo
pertenece a la autora Garcia, (2018) y fue tomado de

la pagina web https://goo.gl/ptdsdZ
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https://goo.gl/5ulNpAj

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
chal.

D Cosicizia R us

Talente Irgmtil

TRISTEZA

https://goo.gl/zByjrS
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ACTIVIDAD 3

Cuento sobre la emocion de la alegria
Objetivo: Identificar la emocion de la alegria a través de un
cuento adecuado para la expresion de sentimientos positivos.
Materiales

4+ Tela blanca

“+ Lampara

4+ Teatrino

+ Palos de pincho

+ Silicona

4+ Tijera
Desarrollo
La maestra previamente acondicionara el aula de clase para
poder desarrollar el cuento a través del teatro de sombras el
mismo que se prepara con una tela blanca y detras de la
misma se coloca una lampara para poder a través de la misma
lograr que las siluetas de las figuras empleadas en el cuento

sean observadas por los nifios y ninas.
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La trompeta de la alegria

https://goo.gl/Z6GKTw

Habia un pais en que una trompeta maAagica, cuyas notas
resonaban por todas partes, aseguraba felicidad y alegria para
todos. Pero un dia, la trompeta desapareci6 y todo se sumio en
la tristeza. Nadie hizo nada, salvo una nifna que marchd
decidida en busca de la Trompeta.

Preguntdé por todas partes, hasta que alguien le llev6 a conocer
al sabio de las montanas. Este le conté que la Trompeta estaba

en el Pozo de las Sombras, y le dio un violin que debia serle
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Cuando llegé al Pozo, encontré junto al mismo algunos
musicos, tocando melancélicas melodias, y se unid a tocar con
ellos.

Pero al oir aquella musica tristona, se dio cuenta que nadie, y

menos la Trompeta, querria salir del pozo con aquel ambiente.

Asi que comenzoé a tocar la musica mas alegre que pudo, sin
descanso, hasta animar a los musicos, y todos juntos alegraron
tanto el lugar que la misma Trompeta sali6 del Pozo mas
animada que nunca, llevando de nuevo la alegria a todo el

pais.

Alli, la nifia comprendi6 el valor de regalar Alegria como mejor
remedio para todos los que estan tristes. Y desde entonces, en
aquel pais, todo el que ve a alguien triste, le dedica la mejor
de sus sonrisas con un poco de musica. El cuento fue tomado
del autora Sacristan, (2008) y fue tomado de la pagina web

https://goo.gl/JL58Kr
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https://goo.gl/f6DzbX
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https://goo.gl/t2F9R6
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ACTIVIDAD 4

Relato del cuento “la tormenta” (emocion del miedo)
Objetivo: Reconocer la emocion del miedo a través del cuento 71
“La tormenta”

Materiales

+ Figuras de los personajes del cuento

=4+ Palos de pincho

= Silicona

+ Tijera

4+ Teatro de sombras (Tela blanca y una lampara)
Desarrollo
La maestra previamente acondicionara el aula de clase para
poder desarrollar el cuento a través del teatro de sombras el
mismo que se prepara con una tela blanca y detras de la
misma se coloca una lampara para poder a través de la misma
lograr que las siluetas de las figuras empleadas en el cuento

sean observadas por los ninos y ninas.
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https://goo.gl/kNTxWR

El cielo se oscureci6 rapidamente. Los cinco gatitos miraban a
la ventana asustados presintiendo la tormenta que se
avecinaba. En silencio escuchaban el viento que enfurecido
azotaba las ventanas fuera de la casa.

- Zas, zas, zas, zas, zas...
El aire entraba por las rendijas de la vieja casa silbando de
manera escalofriante:

- Uhhhhhh, Uhhhhhh.
Todos se acurrucaron en un rincén con mucho miedo.
Tomas, el hermano mayor, traté de hacerse el valiente delante

de los gatitos y dijo:
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miedo.
Pero en ese momento, un rayo zigzagueo en el cielo
1lluminando toda la habitacién, haciendo aparecer unas
gigantes sombras en las paredes, que hicieron que todos
retrocedieran y se abrazaran temblando. No llores Bolita dijo
Tomas, sélo ha sido un trueno, no te dejaré solo.
Aunque un poco asustados todos poco a poco se fueron
tranquilizando Es una tormenta, pronto pasara y volvera la
calma, no teman hermanitos dijo Tomas.
De pronto Todos escucharon un ruido en la otra esquina de la
habitacion

- iPlof, plof, plof, plof, plof!
Todos muy asustados queriendo saber quién era dijeron
jquién esta ahi? y nadie respondié nuevamente preguntaron
(Quién esta ahi? y de pronto de las sombras aparecié6 Canelo
quien era un perro que buscaba refugio por la lluvia.
Disculpen queridos gatitos dijo Canelo pero pensé que no
habia nadie no quise asustarlos todo estara bien es solo una

tormenta
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un poco fuerte pero no se preocupen pronto pasara no tengan
miedo

Y mejor cantemos para no tener miedo

Todos los gatitos aprobaron esa idea y comenzaron a cantar
Al pasar la barca, me dijo el barquero, las gatitas lindas no
pagan dinero a la vez que graciosamente imitaba haciendo
muecas.

Poco a poco se fueron animando a cantar intentando olvidar
la tormenta. Los gatitos reian con las ocurrencias de Canelo
que resulto ser muy divertido. Sin apenas darse cuenta, y muy
cansados fueron quedandose dormidos.

Al amanecer, la luz que entraba por ventanas de la habitacion,
los despertd poco a poco. Se miraron unos a otros bostezando
y estirando sus cuerpos entumecidos.

Con una sonrisa miraron a Canelo y le dieron las gracias por
ayudarlos a no tener miedo por la tormenta y asi habian hecho
a un nuevo amigo. El cuento fue adaptado con fines
académicos, fue tomado de la autora Santamaria,( 2017) de

la pagina web https://goo.gl/ZGSqFB
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presentacion del cuento “El monstruo de colores”.

Materiales
+“+ Figuras de diferentes monstruos de colores
=+ Tela blanca
4+ Fuente de luz ldmpara)
4 Teatrino
4+ Tijeras
= Silicona
=4+ Palos de pincho
Desarrollo
La maestra previamente adecuara el aula de clase para poder
efectuar la actividad si dificultad la misma que se encontrara
totalmente oscura, seguido se colocara la fuente de luz detras

de la tela blanca.
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Para proceder al relato de la historia cada monstruo
representa una emocion y a su vez se las podra diferencia de
acuerdo a un color representativo de cada uno teniendo a la

emocion de la alegria de color amarillo, la emocién de tristeza

de azul, la emocién de ira de rojo y la emociéon de miedo de

morado, a continuacién la maestra procede a relatar el cuento

planteada fue tomado de la autora Montero, (2017)

https://goo.gl/ebFojT
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En un dia muy hermoso el monstruo de colores se ha
confundido con sus emociones pues se siente un poco
alborotado y no sabe qué hacer y ahora busca a alguien que lo
ayude a entender que le pasa es asi que se encuentre con
Mariana quien es una nina muy inteligente y creativa y le
pregunta.

Que te ha pasado mi querido amigo porque te noto tan extrano

El monstruo preocupado le conto que se sentia extrano y que

estaba confundido con las emociones, entonces Mariana le dijo
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solo 0o como las estrella, cuando esta alegre brillas, pones una
sonrisa de oreja a oreja, te sientes muy bien y contagias a lo demas.

De color azul es la tristeza que siempre esta echando de menos
algo, es suave como los dias de lluvia o cuando te sientes
decaido, cuando estas triste tus ojitos se pones brillantes y
llorosos y tu boca s pone larga hacia abajo.

De color rojo es la rabia, es feroz como fuego, cuando estas
enojado se te arruga la frente y la nariz, se te ponen los ojos
pequenos

De color negro el miedo, es cobarde y se esconde y sientes que
te vuelves pequenito y tienes temor cuando se te pide hacer
algo.

Después de que Mariana le explico todo esto a nuestro querido

monstruo pudo identificarlas y poder separar de acuerdo a

cada color a sus caracteristicas, logrando asi que nuestro

querido monstruito este mas tranquilo y menos confundido.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
chal.
’|\<- | CoRbiitERA w 131

Talente Infontil

https://goo.gl/’XA82kR

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
chal.

TECNOLOGICO SUPERIOR :
,I\c"‘ | CORDILLERA 132

3!
Talento Infontil

https://goo.gl/ydBb9t

TRISTEZA

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

e ol__
N\ CORDILLERA y - 133
T §

Tolento Infortt

https://goo.gl/DwywnY

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

LOGICO SUPERIOR *’- =
,d.:\| CORDILLERA g %,% - 134

Talento Infontit

ACTIVIDAD 6

El baile de las emociones

la tristeza, el miedo, la ira, el desagrado y la sorpresa a través
de sucesos identificados en la cancion “El baile de las
emociones’para mejorar la adecuada manifestacion de las
mismas.
Materiales:

=+ Figuras de un nifio y una nina
4+ Figuras de las emociones
4+ Teatro de sombras (teatrino, ldampara, tela blanca)
=4+ Silicona
=4+ Palos de pincho
4+ Cancién

4+ Reproductor de musica
Desarrollo
Previamente la maestra acondicionara el aula de clase para
que la misma se encuentre totalmente oscura y se pueda
efectuar la actividad de forma adecuada cuando se cante la

cancion correspondiente a las emociones.
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El baile de las emociones

Este es el baile, de las emociones
donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba, esos corazones

nuestros sentimientos quieren despertar

Baila la tristeza, bajo la cabeza.
Bailas a mi lado, ya se me ha pasado.
Baila la alegria, salto todo el dia.

Saltas tu con ella, toco una estrella.

Este es el baile, de las emociones
donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba, esos corazones

nuestros sentimientos quieren despertar.

Baila el enfado, cuerpo alborotado.

Tras haber bailado, ya se ha relajado.

Baila nuestro miedo, tiembla todo el cuerpo.

Y si nos unimos, miedo te vencimos.
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Este es el baile, de las emociones
donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba, esos corazones
Nuestros sentimientos quieren despertar.
Baila la sorpresa, mi postura apresa.
Con la boca abierta, atencion despierta.

Baila el desagrado, corre espantado.

Tapo la boquita, y la naricita.

Este es el baile, de las emociones,
donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba, esos corazones,
nuestros sentimientos quieren despertar.
Quieren despertar.

Quieren despertar.

Al terminar de efectuar la canciéon la maestra puede solicitar
a la clase que imite las emociones que escucharon en la

cancion y como las asocian a las situaciones cotidianas.
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ACTIVIDAD 7

Descubriendo las emociones
Objetivo: Identificar las diferentes emociones basicas como:
< la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, el desagrado y la
sorpresa a través de situaciones cotidianas.
Materiales

4+ Figuras de las emociones

=4+ Palos de pincho

=+ Silicona

4+ Teatro de sombras (Teatrino, tela blanca, ldmpara)

+ Tijera
Desarrollo
La maestra para realizar esta actividad en el teatro de
sombras es importante que el aula de clase se encuentre
totalmente oscura para que la representacion de las figuras
sea mas notoria, para el desarrollo de la actividad se
establecera diferentes situaciones en relacién a las emociones
basicas a trabajar (alegria, tristeza, ira, miedo, desagrado y

sorpresa)

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

[
’(L'N Coxpins R w

Talento Infontit

clase que escoja la correcta segin la situacion.

Ejemplos:

1.- Cuando juegan en el parque con su familia
Estan tristes o alegres

2.- Cuando compran un helado y salen a pasear
Estan alegres o sienten desagrado

3.- Cuando van a la escuela
Estan tristes o enojados

4.- Cuando estan solos en la casa
Estan enfadados o tienen miedo

5.- Cuando juegan con sus amigos
Estan alegres o tristes

6.- Cuando les regalan un obsequio

Tienen miedo o estan sorprendidos
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ACTIVIDAD

Técnica del semaforo de las emociones
Objetivo: Reconocer las emociones basicas como: la alegria,
la tristeza, la ira, el miedo, el disgusto y la sorpresa a través
de la técnica del semaforo como medio adecuado para
manifestar las mismas de forma adecuada ante cada
situacion.
Materiales

#+ Teatrino (tela blanca, lampara)

+#+ Figuras de las expresiones emocionales (alegria,

tristeza, ira, miedo, disgusto, sorpresa)

=4+ Palos de pincho

=+ Silicona
Desarrollo
La maestra previamente acondicionara el aula de clase para
la realizacion adecuada del teatro de sombras donde a través
de las figuras presentadas detras de la tela blanca se lograra

la visualizacion de las diferentes expresiones emocionales a
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Semaforo de las emociones

LA TECNICA DEL SEMAFORO

Rojo: Detente, no hay que perder el control

Amarillo: Reflexiona, busca una solucion

Verde: Pon en practica la solucidn sin herir a otros

Fy

https://goo.gl/pq74ky

Luz roja: Representa las situaciones donde los infantes se

sienten molestos y mantienen sentimientos de rabia,

nerviosismo, enojo y fastidio.
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Se debe explicar a la clase la emocién que manifestamos en
esas situaciones y a su vez explicar que deben tranquilizarse
respirar para poder continuar con sus actividades.

Luz amarilla: Se procede a explicar a los nifios y nifias como
deben solucionar la situacion en que se encuentran y como
tanto los docentes como los padres de familia los pueden
ayudar.

Luz verde: Se determina como parte de la solucion al
conflicto y como mantenerse a través de este proceso, se logra
que pasen del enfado a la tranquilidad y puedan sentirse
mejor, adicionalmente se presenta la expresion facial de la
emocion de la felicidad como parte del resultado a todo el
conflicto.

Como parte complementaria de esta actividad la docente
puede elaborar un semaforo para que sea parte del aula de
clase y cuando suceda algun tipo de situacién en relacién a la
manifestacion de emociones negativas se lo puede emplear
para poder solucionar sus conflictos y mejorar su

desenvolvimiento personal y social.
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ACTIVIDAD 9

Ruleta de las emociones con la mesa de luz
Objetivo: Diferenciar las emociones basicas como son:
< alegria, tristeza, ira, miedo, disgusto y sorpresa a través de

sucesos propuestos para cada una de ellas.

Materiales:
#+ Mesa de luz
+ Ruleta con las diferentes iméagenes de las emociones a
trabajar (puede ser elaborada de cartéon o espuma flex).
+ Iméagenes de las emociones bdsicas y diferentes
situaciones relacionadas a las mismas.
Desarrollo
El docente antes de efectuar dicha actividad es importante
que presente a la clase las diferentes tarjetas utilizadas para
representar cada situacion de acuerdo a cada emocién seguido
con ayuda de la ruleta se solicitara a cada nino que la haga
girar al determinarse la emociéon a reconocer la maestra

colocara en la mesa de luz dos tarjetas la primera hara
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referencia a la situacién a la que pertenece la emocién

seleccionada en la ruleta y la segunda sera totalmente lo

contrario a esa emocion, logrando de esta manera que el nifio

seleccione la opcién correcta de acuerdo a esa emocidn, se
estableceran varios ejercicios en los cuales cada nino y nina
puede reconocer la emocion de la alegria , la tristeza, el miedo,

la ira, el disgusto y la sorpresa.

ALEGRIA

https://goo.gl/hFc6MF
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https://goo.gl/L1FWjE

Situacion de tristeza

https://goo.gl/LqMptb

El nifio o nifia que realice la actividad debe escoger la

situacidn correcta en base a la emocidén determinada a través
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https://goo.gl/CJd6ae
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SITUACIONES DE IRA

https://goo.gl/Zbb8sF
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SITUACIONES DE MIEDO

https://goo.gl/kiM420
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https://goo.gl/VTT8ij

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
[:

’(I';\| Coxpins R e
Talento Infantil

ot LELY

https://goo.gl/nFiY3;j

https://goo.gl/me4dJK

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

e ool
’(B| Coxpins R

Talento Infontil

ACTIVIDAD 10

Seleccién de parejas

Objetivo: Identificar las emociones basicas como: la alegria,
A.
. : : . |
la trsiteza, la ira, el miedo, el disgusto y la sorpresa para el
incremento del vocabulario emocional.
Materiales:

+ Tarjetas de las emociones.

%+ Mesa de luz
Desarrollo

, ., A\

La docente presentara a la clase varias imagenes sobre las 7 <
expresiones emocionales las mismasque seran colocadas por
niveles en la mesa de luz donde el nino primero tendra que
escoger del primer grupo de cinco tarjeta, las expresiones de
alegria que son iguales, seguido se colocaran dos tarjetas mas
para de igual manera escoger las parejas de la emocién
solicitada y como tercer nivel se colocaran nueve tarjetas para
que pueda reconocer las diferentes parejas de emociones en
este caso se puede empezar con la ya mencionada la emocién

de la alegria, seguido la emocién de tristeza, ira, desagrado,

sorpresa y por ultimo miedo.
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De este grupo de tarjetas el nifio debera sacar aquellas que

representen la misma expresion emocional de la alegria

https://goo.gl/jrPJd3c

httos://goo.gl/RdaaN3
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https://goo.gl/jrPJ3c
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https://goo.gl/mSQDZ5 https://goo.gl/55Wc6E
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Segundo grupo de tarjetas que se pueden emplear para el
reconocimiento de las emociones basicas: alegria, tristeza, ira

y miedo.

https://goo.gl/hPmxBb

AN N/
N S% \%ﬂ\‘.\%j
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Vergiienza Sorpresa

https://goo.gl/YgJ7RH https://goo.gl/PhmHEk
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https://goo.gl/B7T8KAQ
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ACTIVIDAD 11

Bingo de las emociones
Objetivo: Identificar y reconocer las diferentes expresiones
emocionales
Materiales

4+ Mesa de luz
Caja de cartéon
Cartulinas blancas
Papel Contac
Velcro

Silicona

- + + # ¥+ ¥

ira,desagrado y sorpresa)
Desarrollo
La maestra acondicionara el aula de clase para proceder a
emplear la mesa de luz de forma adecuada pues a través de la
misma se debe proporcionar la visualizacion apropiada de las
figuras que se presentan a los infantes acerca de las
expresiones emocionales de alegria, tristeza, miedo, ira,

desagrado y sorpresa.
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Cada una de las diferentes expresiones emocionales a emplear
deben ser impresas en un tamano adecuado para poder tener

una visualizacion adecuada en la clase.

La maestra colocara la imagen de su elecciéon en la mesa de

luz donde solicitara a los ninos y ninas que busquen la
respectiva expresion emocional en su lamina entregada al
inicio del juego para que seguido quién la reconozca levante
su mano y solicite a la maestra la ficha correspondiente y la
coloque en su lamina, el nifio o nifia que primero encuentre
las imagenes correspondientes a las diferentes emociones

ganara el juego.
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LAMINAS
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Cada una de las fichas deben ser impresas para poder ser

entregadas a los ninos y nifias participantes de la actividad.

QYR
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ACTIVIDAD 12

Dado de las emociones con la mesa de luz
Objetivo: Determinar las caracteristicas principales de las ;-'\s,
diferentes expresiones emocionales a través de material
didactico
Materiales
4+ Dado de las emociones (el dado se encuentra
estructurado con las cuatro emociones basicas que
son: alegria, tristeza, miedo e ira)
4+ Mesa de luz
4 ImAgenes de diferentes rostros de las expresiones
emocionales
4+ Tijera
+ Cinta adhesiva
Desarrollo
Previamente la maestra acondicionara el aula de clase para
que la misma se encuentre totalmente oscura para poder
emplear de forma adecuada la mesa de luz, se solicitara a los

ninos y ninas que se coloque alrededor de la mesa donde

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



® Desarrollo
dhel,

’(LN Corsiclen sﬁg%;; 178

Talente Inc'[,or:ltull;

se dara las siguientes instrucciones para la realizacion de la
actividad de la siguiente manera:

Cada nino y nina lanzara el dado para saber qué tipo de
emocion debe reconocer, seguido debe representarla a través
de los diferentes rostros que seran entregados por la maestra,

los mismos que deberan ser colocados en el cuerpo adecuado

para formar esa emocién y finalmente debe ser representada

por el nifio o nina.
Se puede anadir a la actividad una pregunta grupal en la cual
se conversa con la clase acerca de dicha emocién y en que

situaciones se la manifiesta.
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Lanzar
de

Lanzar

de
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https://goo.gl/pCTkb4

Cada uno de los rostros y cuerpo de los nifios a emplear
dentro de la actividad deben ser recortados para poder

utilizarlos en la mesa de luz. De manera opcional se puede

colocar papel contac en las imagenes para obtener mayor

duracién de las mismas.
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ACTIVIDAD 13

Trabajo con las emociones

tristeza, el miedo, la ira, el desagrado y la sorpresa
Materiales

4+ Mesa de luz

4+ ImAgenes de las emociones

“+ Tijera

+ Hojas
Desarrollo
Las imagenes previamente recortadas en relacion a las
diferentes expresiones emocionales a trabajar se colocaran
sobre la mesa de luz para que puedan ser reconocidas por los
nifos y ninas, adjunto a la actividad se colocara unos
recuadros de color blanco para que puedan agruparlas de
acuerdo a sus caracteristicas, es decir seran agrupadas todas
las expresiones de alegria, seguido las de tristeza, miedo, ira,

desagrado y sorpresa.
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ALEGRIA
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ACTIVIDAD 14

Rompecabezas de las emociones

N
Objetivo: Reconocer las emociones basicas como la alegria, 71
tristeza, el miedo y la ira a través de un rompecabezas de

expresiones emocionales.

Materiales

4+ Rompecabezas

4+ Mesa de luz

%+ Papel contac

4+ Tijera
Desarrollo
La maestra previamente acondicionara el aula de clase para
poder trabajar con la mesa de luz de forma adecuada, se
pedira a los nifios y nifias que se coloquen en un circulo y
seguido se presentara las piezas a utilizar para identificar las
diferentes expresiones emocionales al momento de armar el

respectivo rompecabezas.
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Talente Irgmu.

https://goo.gl/5Z4Aut
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ot LELY

https://goo.gl/iLzk 7S
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ACTIVIDAD 15

Descubriendo mis emociones

Objetivo: Identificar la emociones basicas como la alegria,
tristeza, miedo e ira.
Materiales

4+ ImAgenes de las emociones

=+ Papel contac

4+ Tijera
Desarrollo
La maestra previamente prepara el aula de clase donde
solicitara a los nifios y nifias que se coloquen frente a la mesa
de luz formando wun semicirculo donde se colocara
respectivamente las diferentes cartillas correspondientes a la
actividad, cada nifio y nifna reconocera la emocion
correspondiente de acuerdo a la 1magen principal

sucesivamente.
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https://goo.gl/dg2h5U

ENFARDO TRISTEZA

https://goo.gl/dg2h5U https://goo.gl/iDb8GA https://goo.gl/lygDDMq
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https://goo.gl/jDb8GA

ALEGRIA TRISTEZA ENFRDO

https://goo.gl/yPuoEs https://goo.gl/jDb8GA https://goo.gl/dg2h5U
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ALEGRIA

https://goo.gl/jDb8GA https://goo.gllygDDMq https://goo.gl/yPuoEs
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Anexo 3. Carta de socializacion de la propuesta.

‘:;\)g\() l‘?[,’/’/
- o “ CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
S o “DANUBIO BLANCO”

NI

CERTIFICADO

Quito, 11 de octubre del 2018
Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
implementacion de la Guia de actividades enfocadas en el desarrollo emocional
a través del teatro de sombras, en el Centro de Desarrollo Infantil “Danubio
Blanco’, ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
Institucién, El teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo emocional de
los nifios y nifias de 4 afos de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio
Blanco”, ubicado en Chillogallo, Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre El teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 4 afos de edad del Centro de Desarrollo
Infantil “Danubio Blanco”, ubicado en Chillogallo, Distrito Metropolitano de
Quito, en el afno 2018, se encuentra terminado e implementado
satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

) i)

g o\RECC‘(::gI
CENT
& Fanid o

DIRECTORA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

Msc. Miryan Montaguano

“DANUBIO BLANCO”

Direccion: Chillogallo; Ambrosio Acosta S-263 y Av. Carlos Freile fono:
3046444/0994991356
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Anexo 4. Encuesta aplicada a los docentes despues de la socializacion.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “DANUBIO BLANCO”, ANO
LECTIVO 2018.

INSTRUCCIONES:

Estimado Sr/Sra.:

Solicito cordialmente dar respuesta al presente cuestionario, el mismo que pretende
obtener informacion acerca del teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo
emocional en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Marque con una equis (X) el casillero de la respuesta que tenga mayor relacién con
su criterio. Para responder a cada pregunta tenga en cuenta la siguiente escala:

5 S (Siempre)

4 CS  (Casi Siempre)

3 F (Frecuentemente)
2 AV (A Veces)

1 N (Nunca)

Por favor contestar todos los items.
Revise su cuestionario antes de entregarlo.
La encuesta es andnima.

Objetivos:

» Seleccionar la informacion recopilada, organizandola detalladamente
determinando asi el alcance y las necesidades de los nifios para la elaboracién
de la propuesta.

» Determinar la importancia del teatro de sombras para el desarrollo emocional
en los nifios y las nifias de 4 afos de edad.

ESCALA CUALITATIVA S|CS| F |AV| N

N° ASPECTO ESCALA CUANTITATIVA | 5 4 3 2 1

1 | ¢Con qué frecuencia utilizaria usted el teatro de
sombras como herramienta pedagdgica?

2 | ¢En qué rango aplicaria usted el teatro de sombras
como instrumento de comunicacion?

3 | ¢Con que frecuencia desarrollaria practicas
educativas relacionadas al arte teatral?

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.
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ESCALA CUALITATIVA

CS

NO

ASPECTO ESCALA CUANTITATIVA

¢Con que frecuencia desarrollaria
representaciones escénicas en el aula de clase?

¢Con que frecuencia usted realizaria actividades
enfocadas en el desarrollo emocional de los
nifos y nifias?

¢En qué rango usted desarrollaria actividades
enfocadas en las expresiones emocionales, de
los nifios y nifias?

¢Con que frecuencia utilizaria el teatro de
sombras para el desarrollo emocional de los
infantes?

¢En qué rango usted consideraria que se debe
conocer sobre la importancia del desarrollo
emocional en los nifios y nifias?

¢En qué rango, usted consideraria que la
educacion emocional interviene en los procesos
educativos de los infantes?

10

¢En qué rango, usted consideraria, que el
docente de educacion inicial debe conocer sobre
las competencias emocionales a desarrollar en
los infantes?

GRACIAS POR SU COLABORACION

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
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Anexo 5. Procesamiento y analisis de datos despues de la socializacion.

1.- ¢Con qué frecuencia utilizaria usted el teatro de sombras como herramienta

pedagogica?

Tabla 14
Pregunta 1
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
1 5 Siempre S 15 60
4 Casi Siempre  CS 7 28
3 Frecuentemente F 3 12
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100

Elaborado por: Daniela Vela

¢ Con que frecuencia utilizaria usted el teatro de
sombras como herramienta pedagogica?

Nunca; 0

A veces ; 0
Frecuentemente; 12

Casi Siempre; 28
Siempre; 60

mSiempre = Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca

Figura 11. El teatro de sombras como herramienta pedagoégica
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela

Anélisis

El 88% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que
utilizarian siempre y casi siempre el teatro de sombras como herramienta pedagdgica
mientras que un 12% considera que lo utilizarian frecuentemente. Se concluye que un
alto porcentaje de docentes utilizaran el teatro de sombras dentro del aula de clase, por
lo que se recomienda continuar indagando los beneficios que proporciona esta

herramienta.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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2.- ¢En qué rango aplicaria usted el teatro de sombras como instrumento de

comunicacion?

Tabla 15
Pregunta 2
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
2 5 Siempre S 8 32
4 Casi Siempre Cs 10 40
3 Frecuentemente F 7 28
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango aplicaria usted el teatro de
sombras como instrumento de comunicacion?
A veces ; 0 Nunca: 0
Frecuentemente; 28
Siempre; 32
Casi Siempre; 40
u Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 12. El teatro de sombras como instrumento de comunicacion.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Analisis

El 72% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que
utilizarian siempre y casi siempre el teatro de sombras como instrumento de
comunicacion, mientras que un 28% considera que lo utilizaria frecuentemente. Se
concluye que los docentes si utilizaran el teatro de sombras dentro del aula de clase en
base al desarrollo emocional de los infantes. Se recomienda continuar desarrollando

actividades relacionadas con el teatro de sombras en el ambito emocional.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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3.- ¢Con que frecuencia desarrollaria préacticas educativas relacionadas al arte

teatral?
Tabla 16
Pregunta 3
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
3 5 Siempre S 9 36
4 Casi Siempre Cs 12 48
3  Frecuentemente F 4 16
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia desarrollaria préacticas
educativas relacionadas al arte teatral?
Frecuentemente; A veces ; 0
16 Nunca; 0
Siempre; 36
Casi Siempre;
48
m Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = A veces ®Nunca
Figura 13. Practicas educativas relacionadas al arte teatral.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 48% de docentes encuestados después de la socializacién manifiestan que casi
siempre desarrollarian practicas educativas relacionadas al arte teatral, un 36% lo
realizaria siempre, un 16% lo realizarian frecuentemente. Se concluye que los
docentes si realizaran actividades en base al arte teatral, por lo que se recomienda
seguir desarrollando actividades innovadoras como parte de las practicas educativas

establecidas en el aula de clase en funcion del desarrollo emocional.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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4.- ¢Con que frecuencia desarrollaria representaciones escénicas en el aula de

clase?
Tabla 17
Pregunta 4
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
4 5 Siempre S 8 32
4 Casi Siempre CS 11 44
3 Frecuentemente F 6 24
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia desarrollaria representaciones
escenicas en el aula de clase?
A veces ; 0 Nunca; 0
Frecuentemente; 24
Siempre; 32
Casi Siempre; 44
u Siempre = Casi Siempre = Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 14. Representaciones escénicas en el aula.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 44% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que casi
siempre desarrollarian representaciones escénicas en el aula de clase, un 32% lo
realizarian siempre, mientras que solo un 24% lo realizarian frecuentemente. Se
concluye que los docentes si realizaran constantemente representaciones escénicas en
el aula de clase, por lo que se recomiendan continuar con actividades en relacion a las

representaciones escénicas en base al desarrollo emocional.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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5.- ¢Con que frecuencia usted realizaria actividades enfocadas en el desarrollo

emocional de los nifios y nifas?

Tabla 18
Pregunta 5
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
5 5 Siempre S 13 52
4 Casi Siempre CS 9 36
3 Frecuentemente F 3 12
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia usted realizaria actividades enfocadas
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias?
A veces ; 0
Nunca; 0
Frecuentemente; 12
Casi Siempre; 36
m Siempre  m Casi Siempre = Frecuentemente Aveces ®Nunca
Figura 15. Actividades enfocadas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 52% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que siempre
realizarian actividades enfocadas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, un
36% lo realizarian casi siempre, un 12% lo realizarian frecuentemente. Se concluye
que los docentes si realizaran constantemente actividades enfocadas en el desarrollo
emocional por lo cual se recomienda emplear dentro del aula de clase las actividades
propuestas en la guia mismas que estan basadas en el teatro de sombras como parte de

las diversas estrategias innovadoras de aprendizaje.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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6.- ¢En qué rango usted desarrollaria actividades enfocadas en las expresiones

emocionales, de los nifios y nifias?

Tabla 19
Pregunta 6
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
6 5 Siempre S 16 64
4 Casi Siempre Cs 6 24
3 Frecuentemente F 3 12
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango usted desarrollaria actividades
enfocadas en las expresiones emocionales de los
nifos y nifnas?
A veces ;0
Frecuentemente; 12 .
Nunca; 0
.
Casi Siempre;
24
mSiempre = Casi Siempre = Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 16. Actividades enfocadas en las expresiones emocionales de los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 64% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que siempre
desarrollarian actividades enfocadas en las expresiones emocionales, un 24%
considera que las realizarian casi siempre, un 12% las realizarian frecuentemente. Se
concluye que los docentes realizaran de forma constante actividades enfocadas en la
manifestacion de expresiones emocionales, por lo que se recomienda proporcionar
informacién sobre actividades adecuadas para la manifestacion de expresiones
emocionales.
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7.- ¢Con que frecuencia utilizaria el teatro de sombras para el desarrollo

emocional de los infantes?

Tabla 20
Pregunta 7
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
8 5 Siempre S 8 32
4 Casi Siempre CS 12 48
3 Frecuentemente F 5 20
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢ Con que frecuencia utilizaria el teatro de sombras
para el desarrollo emocional de los infantes?
A veces ;0
Nunca; 0
Frecuentemente;
20
Siempre; 32
Casi Siempre; 48
m Siempre  ® Casi Siempre = Frecuentemente Aveces ®Nunca
Figura 17. El teatro de sombras para el desarrollo emocional de los infantes
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 48% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que casi
siempre utilizarian el teatro de sombras para el desarrollo emocional en los infantes,
un 32% lo utilizarian siempre, un 20% lo utilizarian frecuentemente. Se concluye que
un alto porcentaje de docentes si utilizarian el teatro de sombras para el desarrollo
emocional, por lo que se recomienda desarrollar las actividades propuestas en la guia

del presente proyecto.
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8.- ¢En qué rango usted consideraria que se debe conocer sobre la importancia

del desarrollo emocional en los nifios y nifias?

Tabla 21
Pregunta 8
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
9 5 Siempre S 21 84
4 Casi Siempre CS 4 16
3  Frecuentemente F 0 0
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango usted consideraria que se debe
conocer sobre la importancia del desarrollo
emocional en los nifos y ninas?
A veces ;0
Frecuentemente; 0 Nunca; 0
Casi Siempre; 16
mSiempre ®Casi Siempre = Frecuentemente Aveces mNunca
Figura 18. La importancia del desarrollo emocional en los nifios y nifias
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Anélisis

El 84% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que siempre
se debe conocer sobre la importancia del desarrollo emocional en los nifios y nifias, un
16% casi siempre. Se concluye que un alto porcentaje de docentes consideran
importante conocer acerca del desarrollo emocional, por lo que se recomienda
continuar informé&ndose acerca del desarrollo emocional.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
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9.- ¢En qué rango, usted consideraria que la educacion emocional interviene en

los procesos educativos de los infantes?

Tabla 22
Pregunta 9
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
10 5 Siempre S 20 80
4 Casi Siempre CSs 3 12
3 Frecuentemente F 2 8
2 Aveces AV 0 0
1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100
Elaborado por: Daniela Vela
¢En qué rango, usted consideraria que la
educacion emocional interviene en los procesos
educativos de los infantes?
Frecuentemente; 8 A veces ; 0
Nunca; 0
Casi Siempre; 12
u Siempre m Casi Siempre = Frecuentemente = Aveces ®Nunca
Figura 19. La educacion emocional en los procesos educativos de los infantes
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela
Andlisis

El 80% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que siempre
interviene la educacion emocional en los procesos educativos de los infantes, un 12%
casi siempre, un 8% frecuentemente. Se concluye que los docentes si consideran
importante la educacion emocional en los procesos de aprendizaje de los infantes, por
lo que se recomiendan aplicar dentro del aula de clase la informacién adquirida en

beneficio de los nifios y nifias a lo largo de su etapa escolar.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.
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10.- ¢En qué rango, usted consideraria, que el docente de educacion inicial debe
conocer sobre las competencias emocionales a desarrollar en los infantes?
Tabla 23

Pregunta 10
ITEM VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE %

7 5 Siempre S 19 76

4 Casi Siempre CSs 4 16

3 Frecuentemente F 2 8

2 Aveces AV 0 0

1 Nunca N 0 0
TOTAL 25 100

Elaborado por: Daniela Vela

¢En qué rango, usted consideraria, que el docente de
educacion inicial debe conocer sobre las competencias
emocionales a desarrollar en los infantes?

Nunca; 0 A veces ; 0

Frecuentemente; 8

Casi Siempre; 16

Siempre; 76

mSiempre  ® Casi Siempre = Frecuentemente Aveces mNunca

Figura 20. El docente y las compentencias emocionales a desarrollar en los infantes
Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Daniela Vela

Anélisis

El 76% de docentes encuestados después de la socializacion manifiestan que siempre
el docente de educacion inicial debe conocer sobre las competencias emocionales a
desarrollar en los infantes, un 16% lo considera casi siempre, un 8% frecuentemente.
Se concluye que los docentes si deben conocer sobre las competencias emocionales a
desarrollar en los infantes, por lo que se recomienda continuar indagando en

informacion basada en el desarrollo emocional dentro del aula de clase.

EL TEATRO DE SOMBRAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DANUBIO BLANCO, UBICADO EN CHILLOGALLO,
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Anexo 6. Fotografias de la socializacion
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“DANUBIO BLANCO”

CERTIFICADO

Quito, 11 de octubre del 2018
Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
implementacién de la Guia de actividades enfocadas en el desarrollo emocional
a través del teatro de sombras, en el Centro de Desarrollo Infantil “Danubio
Blanco”, ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
Institucién, El teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo emocional de
los nifios y nifias de 4 anos de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Danubio
Blanco”, ubicado en Chillogallo, Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre El teatro de sombras y su incidencia en el desarrollo
emocional de los nifios y nifas de 4 afios de edad del Centro de Desarrollo
infantil “Danubio Blanco”, ubicado en Chillogallo, Distrito Metropolitano de
Quito, en el afio 2018, se encuentra terminado e implementado
satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Msc. Miryan Montaguano
DIRECTORA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“DANUBIO BLANCO”

Direccion: Chillogallo; Ambrosio Acosta S-263 y Av. Carlos Freile fono:
3046444/0994991356
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