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grado, el mismo que culminado es de plena aplicacidn técnica, administrativa y de
reproduccion.
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Cesionario podra explotar el recetario, por cualquier medio o procedimiento tal cual
lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar,

autorizar, prohibir, entre otros:
a) La reproduccién del recetario por cualquier forma o procedimiento;
b) La comunicacién publica del recetario;

c) la distribucion publica de ejemplares o copias, la comercializacion, de la
propuesta;

e) La proteccion y registro en el IEPI de la Ruta, a nombre del Cesionario;

f) Ejercer la proteccion juridica del recetario;

g) Los demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros
cuerpos legales que normen sobre la cesion de derechos de autor y derechos
patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El Cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion,
que es el objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo

personal, ya que siempre se debera guardar la exclusividad a favor del Cesionario.
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CUARTA: CUANTIA.- la cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno

o regalias por este contrato y por los derechos que derivan al mismo.
QUINTA: PLAZO.- la vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA - las partes
fijan como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia deriva de
éste, sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se
solicitard la asistencia de un mediador del centro de Arbitraje y Mediacion de la
Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto
mediante este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio,
pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes someteran sus
controversias a la resolucién de un arbitro, que se sujetaré a lo dispuesto en la Ley de
Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del centro de Arbitraje y Mediacion de la
camara de Comercio de Quito, y a las siguientes normas:

a) El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion;

b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo
arbitral y se comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo

arbitral;

c) Para la ejecucién de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar
el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin

gue sea necesario recurrir a juez ordinario alguno;

d) El procedimiento sera confidencial y en derecho;
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f) El idioma de arbitraje sera el espafiol; y,

g) La reconvencion, en caso de haberla, seguird los mismos procedimientos antes
indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- las partes contratantes aceptan el contenido del

presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 22 dias del mes de Marzo del dos mil dieciséis.

f) f)
C.C. No. 1722633243 Instituto Superior Tecnoldgico Cordillera
CEDENTE CESIONARIO
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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion se encargaré de la elaboracion de una ruta
gastrondémica en la Sierra Norte relacionada con las bebidas ancestrales para
impulsar el turismo en el lugar e incentivar al turista nacional como internacional su
consumo, ademas de variar y ser este proyecto algo innovador porque conoceremos

la historia y elaboracion de las bebidas més emblematicas de cada provincia.

Obtendremos informacién fidedigna, donde contaremos el uso de las bebidas y su
uso en las diferentes fiestas del afio, a razén de que nuestros antepasados las
utilizaban para celebrar y honrar a la madre Tierra y agradecer sus bondades en la
agricultura, o en actos religiosos ademas de que la preparacion de cada una de ellas

han evolucionado de cierta manera, utilizando diversas técnicas y procesos.

Donde su finalidad es guiar al turista e invitarlo a degustar o probar las bebidas
que se usan en la Sierra Norte del Ecuador como parte de nuestra propia cultura 'y
Ilena de riqueza, donde los principales ingredientes son productos naturales que
podemos encontrar en los diversos mercados; los que dan ese toque especial que
hacen de la Cocina Ecuatoriana Unica y especial, beneficiando asi a los habitantes de

cada sector a visitar.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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ABSTRACT

This research project will ensure the development of a culinary trail in the Sierra
Norte related to the ancestral drinks to boost tourism in place and encourage the
national tourist and international consumption, in addition to vary and be this project
something innovative because We know the history and development of the most
emblematic drinks of each province.

Obtain reliable information, which will have the use of drinks and their use in the
different holidays of the year, a rate that our ancestors used them to celebrate and
honor Mother Earth and appreciate its benefits in agriculture, or in religious
ceremonies also preparation that each have evolved a way, using various techniques
and processes.

Where its purpose is to guide tourists and invite you to taste or try drinks used in
the Northern Sierra of Ecuador as part of our own culture and full of wealth, where
the main ingredients are natural products that can be found in the various markets;
those who give that special touch that make the unique and special Ecuadorian

cuisine, benefiting the people of each sector to visit.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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INTRODUCCION

La elaboracion de una ruta turistica gastronémica en la Sierra Norte relacionada
con las bebidas ancestrales busca impulsar el turismo en el pais, ya que ésta
actividad ademas de ser una actividad con una importante fuente de ingresos
economicos y al existir todo tipo de turismo: religioso, de aventura, comunitario,
turismo de sol y playa, ruta turistica. Con ésta ruta se busca promulgar la
impulsacion de las bebidas ancestrales para el deleite de turistas nacionales y
extranjeros, ademas del beneficio econémico de los lugares que mencionaremos a lo

largo de la elaboracion de ésta ruta.

Este proyecto es importante ya que a diferencia de los demas nos concentraremos
en las provincias de la Sierra Norte para impulsar su cultura y tradiciones que han
ido evolucionando de generacion en generacion dejando a los ecuatorianos un legado
enorme de historia y folklore el cual deberiamos aprovecharlo al méximo y utilizarlo

para promocionar al pais en todos sus aspectos.

En la época actual nos hemos concentrado en impulsar los mismos lugares ya
conocidos, olvidandonos de lugares poco conocidos pero igual o mas importantes
que los demas por eso ésta investigacion procurara ser interesante y novedosa para
captar la atencion del lector, y al ser una investigacion que no tiene ningln impacto

ambiental sera mas factible aplicarla.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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CAPITULO |
1.00. Antecedentes

Los antecedentes, son todos aquellos trabajos de investigacion que se han
realizado y que guardan mucha similitud y relacion con los objetivos del estudio que
se aborda, son los trabajos de investigacion realizados, relacionados con el objeto de
estudio presente en la investigacion que se estd haciendo. Como ejemplo, si el
trabajo trata sobre las basuras marinas, sus antecedentes tienen que ver con
investigaciones previas relacionadas con las basuras marinas y que por tal razén
orientan al cumplimiento de los objetivos de la investigacién que se realiza en la
actualidad. (Ciencia e Investigacion, 2016)

Los antecedentes pueden ser: trabajos de grado, postgrado, trabajos de ascenso,
resultados de investigaciones institucionales, ponencias, conferencias, congresos,
revistas especializadas.

Es indispensable darle el reconocimiento a cada aporte o investigacion
encontrados en los antecedentes citando al autor, el objetivo de su investigacion y el
aporte de la misma, esto en un corto resumen incluyendo ademas la conclusién a que
se puede llegar con esa informacion vy lo relevante para su investigacion. (Ciencia e
Investigacion, 2016)

Los antecedentes se pueden citar cronoldgicamente, eso si sin olvidar la fuente de

consulta. (Ibid)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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Tema: Cocteles sencillos coloridos y novedosos

Autor: S.A (Ediciones SALDANA)

Institucidn: Instituto Tecnoldgico Cordillera

Afo: 2011

Conclusién: El recetario que se menciona nos da a conocer la elaboracion de
diversos cocteles en los que se utilizan ingredientes frescos y faciles de encontrar
ademas de afadirle un toque de diferentes tipos de licor para darle ese toque
especial. También nos menciona la temperatura a la que debemos tenerlo. Son
recetas que son bésicas para la implementacion de un bar y nos guia para poder
elaborarlos en un dia caluroso como refrescante.

Tema: Propuesta de creacion de una ruta gastronomica en la Provincia de

Sucumbios
Autor: Muela Flores Gisela Viviana
Institucion: Instituto Tecnoldgico Cordillera
Afo: 2011

Conclusion: El presente trabajo busca impulsar el desarrollo turistico de la
provincia de Sucumbios creando una ruta gastronémica mediante la investigacion de
la preparacion de los alimentos en cada una de las comunidades en donde se dara a
conocer mas de la provincia incrementando su turismo interno a base de su comida

tipica en donde en un futuro sea uno de los rincones ecuatorianos mas visitados.

Tema: Ecuador y sus costumbres como influencia para el turismo. Investigacion

y anélisis de las bebidas tradicionales de la Costa ecuatoriana.
Autor: Karina Maricela Iza Chizaiza

Institucidn: Instituto Tecnoldgico Cordillera
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Afo: 2012

Conclusién: en el siguiente proyecto se busca la impulsacién de las bebidas
exoticas y apetecidas en el Ecuador de la costa ecuatoriana. En donde destacan las
bebidas energizantes naturales, hidratantes, alcoholicas o aguardientes que se
detallan en un recetario recopilando todas las recetas mencionadas. Es un proyecto
productivo en donde se busca ingresos econdmicos planteando diversas estrategias.

Tema: Elaboracion de una ruta gastrondmica de la Provincia de Pichincha hasta

Azuay.
Autor: Sigcha Ajila Veleria Geovanna
Institucion: Instituto Tecnoldgico Cordillera
Afo: 2014

Conclusion: en el proyecto mencionado se ha destacado la oferta gastronomica
de las provincias mencionadas impulsando los platos tipicos de cada una en donde
tiene la finalidad de disefiar un plan de promocidn de la gastronomia, ademas se
analizara la oferta y la demanda para ayudar a promover el desplazamiento de los
consumidores empujando el crecimiento de los locales aumentando asi la afluencia

de turistas nacionales y extranjeros.
Tema: El Gran Libro de los Vinos
Autor: Francois Collombet Y Jean Paul Paireault
Institucidn: Instituto Tecnoldgico Cordillera
Afio: 2002

Conclusion: En el libro mencionado encontraremos los diversos vinos que se
utilizan tanto para cocina como para su consumo en el acompafiamiento en diversas

preparaciones culinarias, los diversos tipos que existen y las mas importantes zonas
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vitinicolas del mundo. Ademas el proceso por el que pasan cada uno de los vinos
como chardonnay, pinot, cabernet, syrah, entre otras; que salen desde bodega hasta
Ilegar a nuestra mesa y poder deleitarnos con su sabor después de una elaborada

preparacion.
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1.01 Contexto

Ecuador y sus generalidades: La Republica de Ecuador es un pais que se
encuentra s Limita al sur y al este con Peru, al norte con Colombia, y al oeste con el
océano Pacifico. Es un pais andino con gran nimero de volcanes activos. (Geografia
de Ecuador: generalidades, 2008)

Posee una superficie relativamente pequefia en comparacion con los paises
limitrofes, 256.000 km.2; este territorio se divide a su vez en 24 provincias: Azuay,
Bolivar, Cafiar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, EI Oro, Esmeraldas, Galapagos,
Guayas, Imbabura, Loja, Los Rios, Manabi, Morona-Santiago, Napo, Orellana,
Pastaza, Pichincha, Santa Elena, Santo Domingo de los Tséachilas, Sucumbios,
Tungurahua y Zamora-Chinchipe. (Geografia de Ecuador: generalidades, 2008)

Las provincias se ubican a su vez en una de las cuatro regiones naturales: Costa,
Sierra, Amazonia y Regidn Insular. Por esta variedad de regiones existen también
climas y altitudes distintas. (Geografia de Ecuador: generalidades, 2008) Situado al

noroeste de Sudamérica, en la costa de Pacifico y sobre la linea del ecuador.

A medida que el Ecuador ha implementado proyectos para impulsar su economia,

también sea enfocado en el turismo.

En donde el Ecuador ha ganado diversos reconocimientos y premios por su ardua
labor turistica como poseer el Mejor Tren de lujo de Sudamérica, Aeropuerto Lider
de Sudamérica, Hotel Lider de Lujo de Suramérica y Mejor destino verde de
Surameérica.

La sierra ecuatoriana que posee 11 provincias: Carchi, Imbabura, Pichincha,
Santo Domingo, Cotopaxi, Bolivar, Tungurahua, Chimborazo, Cafar, Azuay y Loja.

(Ibid)
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En donde nos concentraremos en 3 provincias, las cuales pertenecen a la Sierra

Norte ecuatoriana:

Carchi: se caracteriza por la magia de su gente, su solidaridad, amistad y
bondad de un pueblo, que nacid del pueblo Pasto. En el Carchi empieza y termina la
Patria Ecuatoriana, puerta de entrada para el Turismo y el Comercio por su frontera
con Colombia donde se encuentra el puente Internacional Rumichaca. Esta
conformada por 6 cantones de los cuales todos son conocidos por sus lugares tan
hermosos para el turismo, jardines botanicos, infraestructura colonial,
monumentos Yy parques, lugares de recreacion. La Provincia del Carchi tiene una
extension de 3.604,33 Km?2y su capital es Tulcan. Forma parte de la Region Andina.
Su poblacion alcanza un total de 152.939 habitantes que representan el 1.3% de la
poblacion total del Ecuador. Posee grandes montafias y su climaes Frio-
Templado, posee un pequefio aeropuerto que recibe vuelos locales. (Ecuador
extremo, 2015)

Se la conoce como la Provincia de los Lagos, ya que en sus cantones se
encuentran los lagos mas hermosos del pais. Su temperatura promedia los 18 °C y
su clima es seco. Es ideal para el turismo de aventura, la pesca y para entrar en
contacto con la naturaleza, sus artesanias son bien valoradas en el mercado
internacional. (Ecuador extremo, 2015)

Imbabura: se la conoce como la Provincia de los Lagos, Imbabura es un destino
turistico permanente. Esta provincia conserva una diversidad importante de paisajes
y de culturas. Paisajes andinos dominados por el Tita Imbabura y la Mama Cotacachi
y una veintena de lagos en cuyos entornos se asientan ciudades y comunidades

indigenas, que aln conservan sus ritos y tradiciones. (lbid)
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Histéricamente sus habitantes fueron los Imbayas, Cayambis, luego dominados
por los Caras, la convergencia de estas, permitiria el nacimiento de los Caranqui

quienes resistirian a la invasion Inca, afios méas adelante. (Ibid)

Su temperatura promedia los 18 °C y su clima es seco. La provincia de
Imbabura cuenta con 7 cantones: Ibarra, Otavalo, Cotacachi, Antonio Ante,
Pimampiro, San Miguel de Ibarra.

Es ideal para el turismo de aventura, la pesca y para entrar en contacto con la
naturaleza, sus artesanias son bien valoradas en el mercado internacional. Las
personas de la provincia son muy amables y siempre cordiales con el visitante. La
capacidad Hotelera de Imbabura es una de las méas importantes del Pais. Presenta
como atractivo de ecoturismo las Reservas ecoldgicas de Cotacachi — Cayapas.
Conocida como la ciudad Blanca, de calles adoquinadas y sus casas de estilo
Colonial (Ibid).

La rama artesanal ha cobrado gran importancia siendo muy apreciados los
trabajos en cuero, los tejidos de Otavalo mundialmente conocidos. La agricultura que
es la base de la economia de la provincia de Imbabura, ofrece productos variados:
maiz, trigo, cebada, fréjol, anis, legumbres, hortalizas, tomate rifién, cabuya, alfalfa;
frutas como: papaya, pifia, cafia de azUcar, ciruela, guabo, aguacate, platano, naranja,
cacao Yy café. La actividad ganadera es rentable gracias a los buenos pastizales
existentes, que han ayudado a la crianza de ganado vacuno ovino y porcino. (Ibid)

Pichincha: debe su nombre al gran volcan Pichincha que presenta varias
cumbres; entre las que destaca el Guagua Pichincha, famoso por su permanente
actividad volcénica. Este hermoso coloso puede observarse desde Quito gracias a su

cercania y facil acceso. Otro factor que hace inigualable este rincén es la variedad
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climatica. Se puede experimentar el frio de los paramos de 4°C (39°F) y 8°C (46°F);
y también el calor de los tropicos, con temperaturas que pueden llegar hasta los 22
C (68°F). (Ibid)

El relieve de la provincia esta marcado por el paso de las Cordilleras Oriental y
Occidental de los Andes, lo que nos brinda gran variedad de valles (Guayllabamba,
Los Chillos, Tumbaco, Cumbaya, Machachi, Mitad del Mundo) (Ibid)

Por la existencia de diferentes pisos climaticos en esta provincia se da la
produccion papas, cebada, habas y pastizales, en las zonas altas, trigo, maiz,
legumbres; frutas en los valles y laderas bajas. En el area occidental se cultiva café,
arroz, cacao, yuca, platano, palma africana y frutales propios del tropico. Ganaderia
es una importante fuente de ingresos, la crianza de ganado bovino ha permitido una

notable produccion de carne y leche. (Ibid)

Con una extension total de 16.599 km?2 y una poblacion cercana a los 2°646.426
habitantes, Pichincha se compone por nueve cantones: con cu capital provincial y a
su vez capital de la republica Quito, Cayambe, Mejia, Pedro Moncayo, Rumifiahui,
Santo Domingo de los Colorados, San Miguel de los Bancos, Puerto Quito y Pedro

Vicente Maldonado. (Ibid)

La gastronomia ecuatoriana: La gastronomia de Ecuador es rica, abundante y
Ilena de sabor, ademas de variada, destacando la diversidad de ingredientes de gran
calidad, con los que se elaboran sus platos, entre los que se encuentran los pescados
y marisco, las carnes de cordero, cerdo, vaca y pavo, las papas, maiz, frutas y
verduras. En la cocina ecuatoriana se utiliza mucho las especias como el aji,
cilantro, perejil, canela, etc., dando asi un excelente sabor a sus platos. Pero no solo

se goza de una diversidad en comidas saladas o platos fuertes, sino también en lo que
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concierne al toque dulce nada mejor que hacerlo probando los dulces tipicos de
Ecuador como las cocadas, dulce de leche, ademas de ricas frutas tropicales como el
mango, maracuyd, papaya, pifia, meldn, etc., con los que se elaboran ricos helados y

zumos refrescantes. (Cocina Ecuatoriana, 2010)

Como la mayoria de las cocinas de los diferentes paises, la de Ecuador esta
formada por la influencia de otras culturas que Ilegaron a nuestro pais en la época de
la conquista y después durante el siglo X1X y XX. (Cocina ecuatoriana, 2010)

Estas culturas en cuestion fueron, para el siglo XVII'y XVIIl, la indigena que
habitaba el territorio, la espafiola que lleg6 en los viajes del descubrimiento y la
africana que trajeron los iberos como esclavos para trabajar en las minas y los
cafiaverales. Para el siglo XIX llegaron los franceses y los ingleses, los cuales, nos

ensefiaron su gastronomia aplicada a toda clase de platillos e ingredientes. (Ibid)

Las costumbres alimenticias, entre otras, de nuestros ancestros indigenas se
vieron cambiadas, por un lado, a raiz de la empresa conquistadora con la presencia
de Andaluces, valencianos y aragoneses, entre otros, quienes se impusieron sobre los
guisos de la Iguana, el manati o los insectos para reemplazarlos por el ganado
vacuno, por nombrar s6lo un producto y por el otro con las preparaciones y las

costumbres africanas, especialmente en las zonas costeras. (1bid)

Podemos mencionar la Cocina Indigena, nuestros antepasados inmigrantes se
plantaron en la Sierra porque hallaron un medio generoso para su subsistencia:
Ilanuras y florestas tropicales generosas de frutos, valles interandinos templados y
benignos para la agricultura, caceria abundante. (Ibid)

El medio equinoccial atrapé al hombre, se prodigé hasta hacerlo sedentario y le

imprimio caracter y costumbres. Este, a su vez, se integré6 mansamente a la
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naturaleza y se contagio pronto con su sensualidad y exuberancia. Su herencia
arqueoldgica revela claramente esa sensualidad forjada por el medio, abundante de

formas y de gozo vital, plagada de usos multiples. (Ibid)

Pero en donde se muestra més espléndido ese realismo mégico es en sus
instrumentos de cocina: ollas, cazuelas, cantaros, piedras para moler, tiestos de
asado, extractores de jugo, cedazos, ralladores, moldes para hacer panes con figura
de guaguas, platos iridiscentes para iluminar caldos, compoteras que se alzan sobre
senos femeninos, vasijas musicales que endulzan las tareas y aligeran cansancios.
(Ibid)

En base a tres productos de la tierra —maiz, papas, porotos- los antiguos
moradores de los Andes construyeron una mesa admirable. Con el maiz lograban
platos multiples: tostado, canguil, mote, chuchuca, mazamorras y tortillas. Los
choclos, por su parte, se cocinaban tiernos, algo duros para el choclomote o se
molian para elaborar esa delicia culinaria que es el chumal o humita. Con la harina
del germen disecado se elaboraba chicha y excelente vinagre, y de las cafias tiernas

se obtenia una miel de buena calidad.

Las papas, por su parte, se comian cocidas, asadas, en puré o servian de base para
platos sabrosos como los llapingachos o los locros. A su vez, los porotos se
cocinaban tiernos o maduros y enriquecian ollas familiares junto a cuyes, nabos,
achogchas y condimentos varios. (Ibid).

En realidad, las carnes de la cocina indigena serrana provenian mayoritariamente
de la caza y méas escasamente de la ganaderia. Sin embargo, su variedad no era
desdefiable: llamas, guanacos, venados, corzas, cuyes, conejos, dantas, pavas,

tortolas, perdices, garzas, patos y gallaretas.
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Contra lo que podria suponerse, hubo varias bebidas de consumo comun,
destacandose entre todas la «chicha» de maiz, elaborada con un proceso parecido al
de la cerveza. También se producia «chicha» de frutas como el molle y las moras.
Lugar aparte y valor especial tuvo el chaguarmishqui, equivalente ecuatoriano del

pulque, obtenido del zumo del maguey. (1bid)

La vida y la cocina del indigena estaban reguladas por la naturaleza, por las
estaciones climaticas y por los ritos a ellas vinculados. Normalmente era simple y
dependia de la caza o de la temporada de los frutos, pero tenia fechas especiales que
le brindaban la oportunidad de mostrar su esplendidez.

La ocasion mas fastuosa de la cocina indigena la daban las cosechas. Junto al
canto coral de la recoleccién de papas 0 mazorcas estaba el lujurioso aji de cuy y
hacian acto de presencia los variados potajes de la quinua, el aguamiel de maguey y
la chicha madura en rincones secretos. (Ibid).

La comida ecuatoriana actual es, pues, el resultado de una rica tradicion culinaria,
en la que se combinan sustancias y costumbres de varios continentes, mezcladas
sabiamente en el crisol del buen gusto popular. Una cultura auténtica, macerada por

siglos, en la que nada falta salvo, quiza, un vino generoso y de factura propia. (Ibid)
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1.02 Justificacion

La riqueza infinita en gastronomia que posee nuestro pais es variada y extensa,
por ésta razon para que el turista pueda conocer los rincones inexplorados del
Ecuador se propone la creacion de una ruta turistica de bebidas ancestrales de la
Sierra Norte para promover el turismo interno de cada una de las provincias y
promover al rescate de nuestras tradiciones; ademas existe un desconocimiento de
bebidas nacionales por parte de los turistas internacionales.

En el pais para realizar proyectos innovadores y factibles tienen el apoyo de
diversas entidades gubernamentales como el Ministerio de Turismo para incrementar
el turismo y obtener recursos econdmicos, al realizar esta ruta turistico habra
beneficiarios directos e indirectos en donde en un conjunto sacaran provecho de la
propuesta planteada. Ademas existen rutas turisticas de diversa indole pero en ésta se
desarrollara e investigara sobre las principales bebidas ancestrales se indagara en su
historia, sus derivados, las personas que las realizan, la temperatura adecuada para
cada una de éstas y como apoyo se haréd una guia para brindar una informacion
completa. La finalidad de éste proyecto es rescatar nuestro legado, nuestra historia la
cual ha evolucionado con el pasar del tiempo y se la ha relegado e incluso se ha ido

olvidando.

Los turistas nacionales y extranjeros estaran motivados por experimentar algo
nuevo ya que ademas de degustar las bebidas a lo largo de su viaje podran observar
los hermosos paisajes que los rodearan a medida a avancen en su viaje hasta llegar a

su lugar de destino.
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1.03 Definicion del problema central (matriz T)

Tabla N. 1.

Escalas
1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

Elaborado por: Gaglay Marcia

Anaélisis: La definicién del problema que el proyecto busca solucionar es el paso
y la decision méas importante del proceso de disefio de un proyecto. (Cempro, 2014)
La identificacion del problema que el proyecto buscaré solucionar es la decision mas
importante del proceso de pre inversion constituyéndose en el punto de partida del
proceso de disefio de un proyecto. Consiste en la identificacion del problema que
afecta a una determinada poblacién, el mismo que, en virtud de determinadas
caracteristicas, debe ser abordado en forma prioritaria por el Estado, directamente o a
través de terceros, utilizando para ello el enfoque de proyecto. (Cempro, 2014)
Asi que en la tabla expuesta se utilizara una escala del 1 al 5 en donde, 1 significara
bajo, 2 medio bajo, 3 medio, 4 medio alto y 5 alto.

Se usara para medir la intensidad y el potencial de cambio de las fuerzas

bloqueadoras e impulsadoras en el Analisis de Fuerzas T.
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Tabla N. 2.

Andlisis de fuerzas T

Situacion empeorada

Situacién actual

Situacion mejorada

Pérdida de las tradiciones
ancestrales, como la
elaboracién de ciertas
bebidas.

Desconocimiento de las
bebidas ancestrales de

la Sierra Norte

Dar a conocer las bebidas
ancestrales a través de la
promocion y divulgacion de
costumbres, tradiciones

ecuatorianas.

Fuerzas impulsadoras

PC

Fuerzas bloqueadoras

e Incentivar a la lectura
a través de la guia
gue se elaborara en
éste plan.

e Recopilar informacién
para promulgar la
gastronomia ancestral
de la Sierra Norte

e Dialogo con las
autoridades
competentes.

e Ayuda economica
para los principales
locales que expenden
las bebidas.

e Promover el rescate
cultural y

gastronémico

e Despreocupacion de las
nuevas generaciones en

actividades creativas

¢ Insuficiente informacion sobre
la gastronomia ancestral en

la Sierra Norte

e Despreocupacion de las

autoridades competentes

e Escasa ayuda econémica

e Relego de la cultura
gastronémica por otras

actividades

Elaborado por: Gaglay Marcia
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Anadlisis: Toda situacion es el resultado de la interaccion de variables que
construyen un campo de fuerzas y determinan la realidad actual. (Horacio Krell,
2015)

El analisis del campo de fuerzas es una técnica aplicable a situaciones sociales
probleméticas no concebidas en forma estatica sino en continuo movimiento

generado por las fuerzas que influyen sobre ellas. (Horacio Krell, 2015)

La aparente estabilidad del campo de fuerzas se sostiene por un equilibrio
precario entre fuerzas impulsoras y fuerzas restrictivas. (Horacio Krell, 2015)

El campo de fuerzas dibujado se asimila al diagnéstico visual del problemay las
técnicas a usar son: a) disminuir o eliminar una fuerza restrictiva b) aumentar y /o
agregar una fuerza impulsora c) Transformar una fuerza restrictiva en una fuerza

impulsora. (Horacio Krell, 2015)

En ésta tabla podremos apreciar la situacion actual del proyecto a realizarse
ademas buscaremos la solucion al problema. Ademas las fuerzas impulsadoras seran
las ideas positivas y las fuerzas blogueadoras serds las ideas negativas. También

utilizaremos la escala de la Tabla N°1.
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CAPITULO 1l

2.00. Andlisis de involucrados

Son los involucrados directa o indirectamente o afectados por el problema de

desarrollo y sus posibles soluciones. Se pueden identificar los siguientes grupos:

Grupos de la poblacion, con base en caracteristicas tales como localizacion,
nivel de ingreso, etnia, género, edad, etc., mujeres, nifios, grupos indigenas y
de la tercera edad.

Organizaciones del sector publico: ministerios, gobernaciones y alcaldias,
entre otros.

Organizaciones del sector privado: cAmaras de produccién, caAmaras de
comercio, empresas importantes, etc.

Organizaciones de la sociedad civil: incluye principalmente organizaciones
no gubernamentales y otras organizaciones sin fines de lucro, como los
consejos comunales.

Organizaciones religiosas: incluye iglesias y otras organizaciones religiosas
influyentes en la comunidad.

Grupos politicos: incluye partidos politicos. (Marco A. Crespo A., 2015)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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2.01. Mapeo de involucrados

La elaboracion de una

ruta turistica
Involucrados indirectos
Involucrados directos

a -
Comunidades
Huecas de expendio de

bebidas tradicionales l

Ministerio de Turismo

ay
T R 0
@ Instituto Tecnoldgico
CnvestigadoD

’ -

] ) Servicios de transporte
Turistas nacionales o

extranjeros

Figura N. 1. Mapeo de involucrados
Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Analisis: El analisis de involucrados es una herramienta que permite identificar
los actores sociales méas importantes del Estado, sector privado y sociedad civil que
puedan ser la base para la implementacion de una intervencion. Asi mismo permite
conocer el rol de los actores sociales, las funciones, actividades y responsabilidades e
influencia en la implementacién del proyecto. (Cempro, 2016)

En ésta figura observaremos los beneficiarios directos e indirectos de éste
proyecto.

Donde se contempla los beneficiarios directos, en el que se puede decir va
enfocado este proyecto y a través de éste podran desarrollarse mas, en los
beneficiarios indirectos se observa a las diferentes entidades que también recibiran

un aporte positivo.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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2.02. Matriz de andlisis de involucrados

Tabla N. 3.
Matriz de Analisis de Involucrados

X 10
X 20
X 30
X 10
X 10

X 10

X 10
100

Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Anadlisis: en ésta tabla apreciamos de manera porcentual cada uno de los

P

beneficiarios directos e indirectos donde el de mayor nimero es el mas importante,
se ha hecho con una escala que al final sume el 100%.

Los principales beneficiarios de este proyecto a implementarse son los turistas
nacionales e internacionales, ademas de los diferentes lugares donde se puede
encontrar las bebidas ancestrales y asi también entidades gubernamentales como el
Ministerio de Turismo.

También como el sector de transporte terrestre.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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2.03 Matriz de analisis de involucrados

Tabla N. 4.

Matriz de Analisis de Involucrados

Dar a conocer las
bebidas ancestrales
de la Sierra Norte.

Las bebidas
realizadas sean
expendidas y
comercializadas

Logren una adecuada
promocion de los
productos que
elaboran

Elaborar una ruta
turistica para resolver
los problemas
existentes

Desinformacién sobre
las bebidas
ancestrales de nuestro
pais.

Escasos recursos
econémicos

Desconocimiento de
estrategias de
marketing y servicio al
cliente

Pocos antecedentes
relacionados al tema
de estudio

Personal
capacitado
debidamente en
el ambito de la
publicidad

Catar las
bebidas
ancestrales de
la Sierra Norte

Impulsar la
elaboracion

Impulsar la
venta de los
productos

Lograr el
impulso de la
region enfocada

Expansién de
bebidas
internacionales

Conflictos
econémicos

Comerciantes
desinteresados

-Resultados a
largo plazo
-Desinterés de
los comerciantes

Cooperacién
durante el
desarrollo e
investigacion del
proyecto
Acuerdo de los
interesados para
obtener los
resultados
deseados
Entregar
informacion
debidamente
relacionada al
mercadeo

Aporte de
informacién al
proyecto

Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA
IMPULSAR EL TURISMO.



22

k
w

[ ] LTa ECMOLOGIE

Qomiriiracion
", '1-":;:1:---":1

P

Analisis: En la matriz se representa los atores involucrados en este proyecto asi
como los problemas percibidos que se derivan del problema central.
También se propone la capacidad y lo intereses a alcanzar del proyecto y por

ultimo los acuerdos a los que se llegara para cumplir con los objetivos deseados.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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CAPITULO HI
3.00 Problemas y objetivos
Los problemas y objetivos de un proyecto son una ayuda importante para
entender la problematica a resolver. En él se expresan, en encadenamiento tipo
causa/efecto, las condiciones negativas percibidas por los involucrados en relacion
con el problema en cuestion. (Wordpress.com, 2016)

Confirmado el mencionado encadenamiento causa/efecto, se ordenan los
problemas principales permitiendo al formulador o equipo identificar el conjunto de
problemas sobre el cual se concentraran los objetivos del proyecto. Esta clarificacion
de la cadena de problemas permite mejorar el disefio, efectuar un monitoreo de los
“supuestos” del proyecto durante su ejecucion y, una vez terminado el proyecto,
facilita la tarea del evaluador, quien debe determinar si los problemas han sido

resueltos (0 no) como resultado del proyecto. (Wordpress.com, 2016)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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3.01. Arbol de problemas y objetivos

Pérdida de la cultura Ausencia de recursos, tanto

ecuatoriana humanos como econdémicos

Desconocimiento de los
turistas sobre las

Efectos -

Bajo ingreso Carente visita de los

, . .. turistas a los lugares de
econdmico, divisas 9

expendio de bebidas

Pérdida y desvalorizacion

de las bebidas ancestrales

Desinterés de las nuevas / & Despreocupacion de

generaciones en investigar

) autoridades competentes
sobre la gastronomia

ecuatoriana
Carente informacion

gastrondmica de la region

Poca afluencia de Déficit de un buen plan
turistas nacionales e de promocion al turista

internacionales, en relacion

Figura N. 2. Arbol de problemas y objetivos
Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Analisis: Con el uso del arbol de problemas no solo se identifican las raices de
las causas del o los problemas, sino también proporciona un desglose visual de éste,
en donde sus sintomas son claramente visibles asi como también sus causas; ademas
el arbol de problemas es un resultado visual, que puede ser entendido por cualquier
persona. Este proceso puede ser un método util para la sensibilizacion de la
comunidad sobre el problema: como la comunidad y otros contribuyen al problema,
y al mismo tiempo como éste puede afectar sus vidas. (SSWM, 2016)

En la figura expuesta se encuentra el problema central que trataremos a medida
que avance el proyecto, ademas de las causas y efectos que produce.

Con ésta figura lograremos determinar cuales seran nuestros objetivos y
solucionarlos para beneficiar a la comunidad como a los turistas nacionales y
extranjeros, de manera que podremos impulsar la gastronomia dela Sierra Norte con

enfoque en las bebidas que se expenden en los diversos lugares.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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3.02. Arbol de objetivos
Rescate de la cultura Presencia de recursos,
ecuatoriana tanto humanos como

econdmicos

Conocimiento de los
turistas sobre las
bebidas ancestrales

Creciente visita de los
Alto ingreso turistas a los lugares de
econdmico, divisas expendio de bebidas

Rescate y valorizacion de las
bebidas ancestrales en la
Sierra Norte ecuatoriana

Interés de las nuevas

generaciones en ! Preocup_acic’)n de
investigar sobre la autoridades
gastronomia competentes
Amplia informacién \'
gastronémica de la
[Egion Innovador plan de

Afluencia de turistas promocion al turista

inter;?](;ggflﬁzs en ielnzdlia:
. ’ ancestrales
relacion a la

gastronomia

Figura N. 3. Arbol de objetivos
Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Analisis: En el arbol de objetivos, las situaciones negativas que fueron expuestas
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en el arbol de problemas se convierten en soluciones (SSWM, 2016)

En la figura, se expone los efectos positivos que causara el proyecto,
convirtiendo asi el problema central en un efecto positivo sobre la regién a tratarse.
Se expone los beneficios que traera éste proyecto, a nivel social y econémico

para los residentes de los diversos lugares a tratar asi como para turistas de indole

nacional o internacional.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.



F 1; il racion 28
) Y hotelara
- i

CAPITULO IV
Matriz de anélisis de alternativas

Este analisis termina con la seleccion de una alternativa(s) que se aplicara(n) para
alcanzar los objetivos deseados. Durante el analisis de alternativas o estrategias,
conviene determinar los objetivos DENTRO dela intervencion y de los objetivos que
quedardn FUERA dela intervencion. (Alejandro Caro, 2015)

Este analisis requiere:

e Laidentificacion de las distintas estrategias posibles para alcanzar los

objetivos;
e Criterios precisos

e Laseleccion de la estrategia aplicable a la investigacion.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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4.01. Analisis de alternativas
Tabla N. 5.
Categorias
1-5 Baja

6-11 Media baja

12 -17 Media alta

18-7? Alta

Ex: Gaglay Marcia

Anadlisis: El analisis de alternativas consiste en identificar estrategias alternativas

a partir del arbol de objetivos, que si son ejecutadas, podrian promover el cambio de

la situacion actual a la situacion deseada. (Alejandro Caro, 2015)

Con la siguiente escala se calificara los objetivos del presente proyecto para

verificar si es factible y sustentable su realizacion.

En donde la escala del 1 al 5 se considerara baja, y d 6 a 11 media baja, de 12 a

17 media alta y de 18 en adelante, alta.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Tabla N. 6.
Matriz de andlisis de alternativas

Objetivos Impacto Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad Total Categorias
sobre el técnica financiera social politica
propésito
Interés de las nuevas generaciones en
investigar sobre la gastronomia
ecuatoriana

Afluencia de turistas nacionales e
internacionales, en relacion a la 4 2 3 4 2 15 Media alta
gastronomia

Amplia informacién gastronémica de la
region

Preocupacién de autoridades

competentes Media alta
Innovador plan de promocion al turista
sobre bebidas ancestrales

Total 20 12 15 20 14 86

Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA
IMPULSAR EL TURISMO.



InE LTa ECMOLGGIE IS 2’ Qi rQ o 31
o v hotelara
o A -

Anadlisis: Este analisis termina con la seleccion de alternativas que se aplicaran

para alcanzar los objetivos deseados. Durante el analisis de alternativas o estrategias,
conviene determinar los objetivos DENTRO dela intervencion y de los objetivos que
quedaran FUERA de la intervencion. (Alejandro Caro, 2015)

Ademaés se usa para calificar los objetivos y verificar que el proyecto sea

sustentable y que se lo pueda realizar.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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4.02. Anélisis del impacto de los objetivos

Tabla N. 7.

Impacto de objetivos

Factibilidad de lograrse
(Alta-media-Baja)
(4-2-1)

Potencializacion de los
diversos lugares de
expendio de bebidas
tradicionales

Afluencia de turistas
nacionales e
internacionales

Mayor reconocimiento de
la region a impulsarse

Ingreso de mayor actividad
economica

Apoyo de autoridades
gubernamentales
20 puntos

Elaborado por: Gaglay Marcia

Impacto en género
(Alta-media-Baja)
(4-2-1)

Participacion de las
familias

Fortalecimiento de la
union familiar, porque
desearan alcanzar éxito

Incrementa el nivel
participativo de tanto
hombres y mujeres

Incrementa los ingresos

econémicos de las
familias

16 puntos

Impacto
ambiental
(Alta-media-
Baja)
(4-2-1)

Mejora el
entorno social

Mejora el
entorno
cultural

Protege a los
recursos
naturales

Favorece la

educacion
ambiental

16 puntos

Relevancia
(Alta-media-Baja)
(4-2-1)

Llena las expectativas de
los beneficiarios

Beneficia las familias que
quizéa tengan un bajo
ingreso econémico y se
encuentren vulnerables

Los beneficios son

deseados por los
beneficiarios

12 puntos

Sostenibilidad
(Alta-media-Baja)
(4-2-1)

Fortalecera la
organizacion de las
comunidad o
localidades

Se podria obtener
financiamiento a futuro

Fortalece la
participacion de los
beneficiarios y la
poblacién local

12 puntos

Total

22 a32
BAJA

33a44
MEDIA
BAJA

45 a 66
MEDIA
ALTA

76

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA

IMPULSAR EL TURISMO.
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Analisis: mediante la tabla expuesta se logra visualizar y calificar el impacto de

P

los objetivos planteados en relacion a su factibilidad, el impacto de género, el
impacto ambiental, la relevancia y sostenibilidad que tienen a nivel general.

Otorgando una calificacién de 4 — 2 — 1, n el que la suma de sus puntos le dara una

valoracion.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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4.03. Diagrama de estrategias

Dar a conocer las bebidas
ancestrales a turistas
extranjeros y nacionales de la
Sierra Norte

T

Aumentar la
afluencia de
turistas
[ [ ]
Recoleccion de Estudio de Desarrollar la
informacion mercado propuesta

*|nvestigacion por *Elaborar *Ruta
medio de internet preguntas para *Guia
*_evantamiento de las encuestas
informacion *Aplicar
*Explorar o visitar *Tabular
los lugares a *Analisis de
explotar o dar a datos o
conocer resultados

Figura N. 4. Diagrama de estrategias
Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: en la figura expuesta se dara a conocer cada uno de los pasos que se
seguira en el proyecto propuesto y las herramientas que se utilizaran para alcanzar el
objetivo y finalidad propuestos.

Se tomara en cuenta los cuestionarios porque estos nos proporcionaran una

amplia idea de lo que el turista desea en este proyecto y su ejecucion.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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4.04. Matriz de marco légico
Tabla N. 8.
Matriz de marco logico
Incrementar la *Incremento de afluencia Entrevistas Por medio de la
afluencia de turistas de turistas para el 2016 en Cuestionarios ayuda de las
un 30% Encuestas autoridades
*Incremento de turistas en conseguir dinero
el 2020 en un 100%
Dar a conocer las Promocionar las bebidas Entrevistas
bebidas ancestrales ancestrales de la Sierra Cuestionarios
de la Sierra Norte Norte hasta Noviembre del ~ Encuestas

2016, alcanzando un 90%
de promocion

Contar con el
financiamiento

* Telemercadeo

Cumplir con el 100% hasta

Tener el proyecto

*Elaboracion de Enero del 2017 culminado
una app

*Realizar la Impresiones $70 Facturas
degustacion de las  Transporte $45 Recibos

bebidas
*Capacitar a los
habitantes cercanos

Guia $35
Bebidas $20
Internet $150

Estado financiero

Obtener ayuda
financiera

Elaborado por: Gaglay Marcia

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Analisis: la matriz de marco logico es una plantilla que contiene el resumen del
proyecto o programa. Esta basada en dos principios basicos. Primero, las relaciones
I6gicas de causa-efecto entre las diferentes partes de un problema, que corresponden
a los cuatro niveles o filas de la matriz que relacionan a: las actividades (0 insumos),
los componentes (o productos), el propdsito y el fin, como el conjunto de objetivos
jerarquizados del proyecto. Segundo, el principio de la correspondencia, que vincula
cada nivel de objetivos a la medicion del logro (indicadores y medios de
verificacion) y a las condiciones que pueden afectar su ejecucion y posterior

desempefio (o supuestos principales). (Abigail Masaquiza, 2008)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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CAPITULO V
Propuesta

El proyecto de investigacion debe aclarar detalladamente los siguientes puntos
para plantear la propuesta:

1. Laidentificacion de un problema cientifico

2. La existencia de un método especifico para resolverlo

3. Larealizacion de la investigacion en un tiempo determinado y a costos

razonables.(DAAD, 2014)

Ademas conoceremos los siguientes términos:

Ruta: La palabra ruta proviene del francés route, que a su vez deriva del
latin rupta. Se trata de un camino, carretera o via que permite transitar desde un
lugar hacia otro. En el mismo sentido, una ruta es la direccién que se toma para un
proposito. (Definicion.de, 2013)

Ruta turistica: un recorrido que tiene un objetivo: permite admirar paisajes,
rememorar sitios histéricos, disfrutar de zonas de playas 0 montafias, de actividades
deportivas o de aventura, siguiendo un itinerario predeterminado, conectando zonas
con diversos atractivos, para quienes estan de paseo y deseosos de admirarse con
la geografia natural y/o humanizada del sitio. En este Gltimo caso, se habla de rutas
culturales
En las paradas que se hacen en los distintos centros turisticos que integran la ruta, se
hallan montadas instalaciones hoteleras, negocios y servicios para los turistas, que

son una gran fuente de recursos econdmicos para la region. (De conceptos, 2016)

En general son las agencias de turismos las que trazan al viajero la ruta basados

en un mapa, donde se le sefialan los distintos destinos, los medios en que se

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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trasladaran, el estado de las rutas, los horarios de salida y de arribo, las distancias
entre un lugar y otro, los alojamientos y les describen los atractivos que disfrutaran.
Otras rutas ya estan predeterminadas por las respectivas regiones, exigiendose un

esfuerzo conjunto del sector pablico y privado.

En las rutas turisticas no solo se disfruta de los destinos fijados, sino
del trénsito entre uno y otro lugar. (De conceptos, 2016).

Guia: Una guia es algo que orienta o dirige algo hacia un objetivo. Puede usarse
en multiples contextos. Por ejemplo un guia de turismo es aquel que encamina a los
visitantes hacia los sitios mas representativos de un lugar geografico, mostrandoles
sus bellezas y relatdndoles su historia. (De conceptos, 2014).

Guia turistica: Este término puede tener diversos usos y puede referirse a objetos,
seres humanos o elementos simbolicos. En su uso generalizado se conoce como guia
tanto el manual o convenio que recopila los principios que hay que tener en cuenta
para dirigir algo, como el informe con datos referentes a una cierta tematica e incluso
el individuo que dirige e instruye a otro para hacer una determinada cosa. Puede
referirse a una publicacién impresa o digital que recopila informacién sobre dichos
atractivos; es una especie de libro o revista con informacion de interés para el
viajero. Puede incluir direcciones y precios de hoteles, recomendaciones de
restaurantes, etc.: “No puedo creerlo: me olvideé la guia de viaje en casa”, “Segtn la
guia turistica, éste es el mejor restaurante del pueblo”, “La guia turistica menciona
solo tres hoteles en esta parte de la ciudad”. (Definicion.de, 2014)

Definicion de una ruta turistica gastronémica: “Es un itinerario con un origen,
dimensién territorial, y configuracién estructural especifica que enlaza destinos,

productos, atracciones, servicios y actividades fundamentadas en la produccion,
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creacion, transformacion, evolucion, preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo,
disfrute de manera saludable y sostenible del Patrimonio Gastronémico Mundial
Cultural, Natural, Inmaterial, Mixto y todo lo que respecta al sistema alimenticio de
la humanidad. Los viajes pueden realizarse por diversos medios de transporte e
incluso a pie, en grupo o de manera individual solo si cumple con la comunicacion y

sefalética adecuada.” (Montecinos 2012: p101).
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5.01. Antecedentes de la herramienta o metodologia que propone como solucién

En el proyecto de una Ruta turistica gastronémica en la Sierra Norte relacionada
con las bebidas ancestrales, se realizara por medio de una app (aplicacion) para
teléfonos inteligentes en la cual se otorgara informacion de la gastronomia de la
Sierra Norte, las bebidas que se degustaran la historia y preparacién de cada una de
ellas, incluird imagenes y un mapa de los lugares a visitar y un precio accesible

Estara dispuesto para teléfonos i pone, Huawei, Samsung, Sony, Blackberry y

Alcatel.

El principal objetivo de éste proyecto es rescatar los valores ancestrales de éstas
bebidas las que por el paso del tiempo han perdido importancia, ademas de aportar
un alto valor nutricional por los componentes que posee, con esto se logrard impulsar
el turismo local y regional, conjuntamente ayudara a los pequefios negocios que
expenden éstas bebidas, que brindaran a los turistas nacionales e internacionales sus
bebidas y a su vez la economia de sus propietarios mejorara dando como resultado
un mejor nivel de vida.

Ademaés de degustar diversas bebidas se podra apreciar los diferentes atractivos
de cada provincia, con esta la ruta sera mas interesante. También se explicara el
proceso de elaboracién de las bebidas ingredientes y también las fiestas en las que

puede estar presente.
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5.02. Mision

Lograr que los turistas nacionales e internacionales degusten las bebidas
ancestrales para asi rescatar nuestra identidad el turismo se enfoca en nuevas
experiencias; es asi que mediante la elaboracion de ésta ruta turistica gastronémica
se esparcira conocimiento y sabor.

5.03. Vision

Liderar las rutas turistas gastronomicas Yy satisfacer las necesidades de los turistas
nacionales e internacionales a traes de informacion verificada de interés al viajero,
donde nuestro plus sera la degustacion de bebidas enfocadas en la Sierra Norte

ecuatoriana
5.04. Objetivos especificos

e Impulsar la economia de las localidades aledafas que se relacionen con el
expendio de bebidas sean alcohdlicas o no.

e Obtener més ingreso de divisas al pais a través de esta ruta turistica
gastrondémica.

e Generar mas empleo y por ende mejorar la calidad de vida de las personas
que habitan en el canton o parroquia que se va a visitar, que esté incluida en
la ruta.

5.05. Objetivo general

Mediante la ruta turistica gastronémica sobre las bebidas enfocada en la Sierra
Norte ecuatoriana busca evitar que se pierda la tradicion, y generar que la gente se
interese por esto; porque para nosotros los ecuatorianos es nuestra identidad, la cual
se ha ido perdiendo por el paso del tiempo y los ingredientes de la preparacién de las

diversas bebidas que existen han variado.
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La ruta turistica comprendera desde Quito hasta Tulcan:
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Figura N. 5. Foto de Google maps
Fuente: Google
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5.06 Ruta turistica
La ruta gastrondmica sobre las bebidas ancestrales de la Sierra Norte

ecuatoriana tendra su recorrido en:

1.Quito
2.Cayambe
3.0tavalo

4. Tulcan

La ruta turistica ofrece los siguientes servicios:

Transporte.

Alimentacion.

Tour por cada lugar a visitar

e Guia
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Tabla N. 9.
Costeo del viaje

RUTA GASTRONOMICA DE LAS BEBIDAS ANCESTRALES DE LA SIERRA NORTE
30 PAX Check in Hotel 19:00
2dias, 1 noches Check out Hotel 7:30 Guia +Conductor
VALOR NETO COSTO COSTO
SERVICIOS IVA IMP. SERVICIO [ UNITARIO GRUPAL FRECUENCIA TOTAL
UNITARIO
TOTAL TOTAL
Transporte terrestre 310,00 310,00 310,00 2 620,00
Alojamiento+Cena+Desayuno 21,00 21,00 21,00 21,00 315,00 1 315,00
Almuerzo 2.80 2.81 2.82 2.83 42,45 1 42,45
Honorarios guia 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 2 100,00
Tour por los atractivos ma
. . 19,00 19,00 19,00 19,00 19,00 1 19,00
caracteristicos de la ciudad
Bebidas a degustar 7,50 0,90 8,40 252,00 1 252,00
COSTO TOTAL 1348,45
IMPREVISTOS (5% 67,42
1600 UTILIDAD (27%) 364,08
PE (Punto de equilibrio) 28,77 PRECIO DE VENTA 1779,95
R: PE (Punto de equilibrio) 56 COSTO UNITARIO 89,90
PRECIO UNITARIO 118,66

Elaborado por: Marcia Gaglay
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IMPULSAR EL TURISMO.



7 45

; aamirEirQcion
o, .1.,::_5.:I..,._.:]

5.06. Analisis FODA

Es una conocida herramienta estratégica de analisis de la situacion de un
proyecto. El principal objetivo de aplicar es la organizacion, y es ofrecer un claro
diagndstico para poder tomar las decisiones estratégicas oportunas y mejorar en el
futuro (Espinoza, 2013)

“Fortaleza.- Son todos aquellos elementos positivos que me diferencian de la
competencia” (Espinoza, 2013)

“Debilidades.- Son los problemas presentes que una vez identificado y
desarrollando una adecuada estrategia, pueden y deben eliminarse.” (Espinoza, 2013)

“Oportunidades.- Son situaciones positivas que se generan en el medio y que
estan disponibles para todas las empresas, que se convertiran en oportunidades de
mercado para la empresa cuando ésta las identifique y las aproveche en funcién de
sus fortalezas.” (Espinoza, 2013)

“Amenazas.- Son situaciones 0 hechos externos a la empresa o institucion y que

pueden llegar a ser negativos para la misma.” (Espinoza, 2013)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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Tabla N. 10.
Analisis FODA

Factor interno

Factor externo

Oportunidades Fortalezas Debilidades
Promover la afluencia de La Sierra Norte es uno de | En la Sierra Norte no existe
turistas tanto nacionales los destinos turisticos mas | la suficiente informacion
como extranjeros por medio | visitados por sus atractivos | sobre las bebidas
de una aplicacion para naturales y culturales. ancestrales que las
celulares y asi incrementar la caracterizaban y que con el
economia de los habitantes tiempo han perdido

importancia
Amenazas Estrategias Estrategias
Desinterés sobre conocer las | Implementar una guia Promover el proyecto por
diversas bebidas ancestrales | turistica medio de spots publicitarios
gue se preparan en las Estrategias Estrategias
diferentes provincias que Llamar la atencion del Promover la rigueza
conforman la Sierra Norte turista joven y vivaz ancestral de nuestro pais

Elaborado por: Marcia Gaglay

Anadlisis: en la Tabla que se presenta anteriormente se podra analizar las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, conocido como FODA que sirve
para enfocarnos en las fortalezas y oportunidades que él mismo tiene y concentrarnos

en desarrollarlas. Para minimizar al maximo las debilidades y amenazas.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.



- Pttt

%-r!' INE LTa ECMULGEHILC IS ,'-‘b d’rﬁr':s.lr-:,:-:,: Ly 47
f TEETC

o

5.06.01. Investigacion de mercados

Los estudios de mercado son una forma en que las empresas obtienen
informacion sobre sus clientes, no clientes, consumidores 0 negocios y, como estos
clientes o consumidores ven los productos y servicios en comparacion con productos
de los competidores de una empresa. Los estudios de mercado pueden ser
cualitativos o cuantitativos. Las encuestas cualitativas se utilizan para la obtencion
de informacion en pequefia escala, mientras que las encuestas cuantitativas son mas
predecibles en la poblacion general. Hay una serie de técnicas de encuestas de
mercado que las empresas pueden utilizar para adquirir informacion valiosa sobre
sus clientes. (how.es.espafiol, 2015)

Tipos

Grupos de enfoque

Los grupos de enfoque son una técnica de encuestas de mercado cualitativo. Una
empresa puede entrevistar a los clientes de diversos grupos demogréaficos en base a
la edad, los ingresos o el sexo. El objetivo de un grupo de enfoque es obtener una
idea general de cdmo compran estas personas para determinados productos y, cuales
son los productos que mas les gustan. La empresa puede entonces introducir varios
conceptos nuevos como los alimentos y, examinar lo que a las personas les gusta y
no les gusta sobre el producto. (how.es.espafiol, 2015)

Encuestas uno auno

Las encuestas de mercado uno a uno, es otra técnica cualitativa para el estudio de
mercado, normalmente se utilizan para la introduccion de nuevos productos. Por
ejemplo, una compafiia puede observar un cliente operar un nuevo tipo de software.

Luego el entrevistador le puede pedir al cliente y a otras personas cuanto les gusta el

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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nuevo software y si ellos lo comprarian o no. Las encuestas uno a uno a menudo se
utiliza en las pruebas beta para solventar los problemas antes de que el producto
salga a la venta en el pais. (how.es.espafiol, 2015)

Encuestas telefonicas de satisfaccion del cliente

Muchas encuestas se realizan a traves del teléfono, tales como las encuestas de
satisfaccion del cliente. Las encuestas de satisfaccion del cliente miden los niveles de
satisfaccion de los clientes con respecto a los productos, servicio, precios y otros
atributos claves de la compafiia. Estas encuestas son mas de naturaleza cuantitativa,
ya que las empresas llevan a cabo cientos de estudios para poder determinar donde
tienen ventajas o problemas significativos. Luego pueden realizar cambios para

corregir estos problemas. (how.es.espafiol, 2015)
Encuestas de correo

Una empresa puede utilizar una encuesta por correo para determinar por qué
algunos clientes han dejado de comprar sus productos. Las compafiias de software a
veces utilizan esta técnica cuantitativa de encuestas de mercado. Un pequefio
incentivo, tal como US$1 o US$2 puede ser entregado a los encuestados para que
completen la informacion. Las encuestas por correo son a menudo muy informativas,
ya que una persona puede escribir en los comentarios adicionales. (how.es.espafiol,
2015)

Encuestas en linea

Las encuestas en linea a menudo aparecen en los sitios web de la compafiia de
forma emergente (pop-up). Estas técnicas de encuestas de mercado pueden ser
activadas en cualquier momento para comenzar a recoger informacion demogréfica,

0 practicamente cualquier informacidn que una empresa esta buscando. La encuesta

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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puede ser terminada una vez que se hayan completado suficientes cuestionarios.
Segun el sitio web All Business (ver la seccion de Referencias al final del articulo,
para en enlace), a veces las encuestas en linea pueden ser impredecibles, porque no
hay control sobre el tipo de persona que responde. (how en espafiol, 2015)

En el siguiente proyecto se utilizara la investigacion de mercado para medir la
cantidad de personas que les atrae el proyecto para asi poder realizarlo y ejecutarlo
es decir servird para medir el potencial de mercado. .(how.es.espafiol, 2015)

Se usaré la encuesta uno a uno en donde conoceremos el conocimiento o
desconocimiento de las masas en relacion a las bebidas ancestrales de la Sierra Norte

ecuatoriana. (how.es.espaiiol, 2015)
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5.06.02. Instrumentos de la investigacion

Rojas Soriano, (1996-197) sefiala al referirse a las técnicas e instrumentos para
recopilar informacién como la de campo, lo siguiente:
Que el volumen y el tipo de informacion-cualitativa y cuantitativa- que se recaben en
el trabajo de campo deben estar plenamente justificados por los objetivos e hipotesis
de la investigacion, o de lo contrario se corre el riesgo de recopilar datos de poca o
ninguna utilidad para efectuar un andlisis adecuado del problema.

En opinidn de Rodriguez Pefiuelas, (2008:10) las técnicas, son los medios
empleados para recolectar informacion, entre las que destacan la observacion,

cuestionario, entrevistas, encuestas.

Efectuar una investigacion requiere, como ya se ha mencionado, de una seleccion
adecuada del tema objeto del estudio, de un buen planteamiento de la problemaética a
solucionar y de la definicion del método cientifico que se utilizara para llevar a cabo
dicha investigacion. Aunado a esto se requiere de técnicas y herramientas que
auxilien al investigador a la realizacion de su estudio. Las técnicas son de hecho,
recursos o procedimientos de los que se vale el investigador para acercarse a los
hechos y acceder a su conocimiento y se apoyan en instrumentos para guardar la
informacién tales como: el cuaderno de notas para el registro de observacion y
hechos, el diario de campo, los mapas, la camara fotografica, la grabadora, la
filmadora, el software de apoyo; elementos estrictamente indispensables para
registrar lo observado durante el proceso de investigacion.

Para el presente proyecto se utilizara cuestionarios con diversas preguntas las
cuales tendran preguntas dicotdmicas y preguntas cerradas con varias alternativas

para tener resultados amplios y realizar su respectivo analisis.
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Entrevistas: es una forma de observar el impacto y el interés de la poblacién

sobre el proyecto presentado.
5.06.03. Poblacion y muestreo
Poblacion y muestra

Las estadisticas de por si no tienen sentido si no se consideran o se relacionan
dentro del contexto con que se trabajan. Por lo tanto es necesario entender los
conceptos de poblacion y de muestra para lograr comprender mejor su significado en

la investigacion educativa o social que se lleva a cabo. (Jacqueline Widotski, 2010)

Poblacion - es el conjunto total de individuos, objetos 0 medidas que poseen
algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento
determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigacion debe de tenerse en
cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacion bajo estudio.
(Jacqueline Widotski, 2010)

Entre éstas tenemos:

Homogeneidad - que todos los miembros de la poblacion tengan las mismas
caracteristicas segun las variables que se vayan a considerar en el estudio o
investigacion. (Jacqueline Widotski, 2010)

Tiempo - se refiere al periodo de tiempo donde se ubicaria la poblacion de
interés. Determinar si el estudio es del momento presente o si se va a estudiar a una
poblacion de cinco afios atras o si se van a entrevistar personas de diferentes
generaciones. (Ibid)

Espacio - se refiere al lugar donde se ubica la poblacion de interés. Un estudio no
puede ser muy abarcador y por falta de tiempo y recursos hay que limitarlo a un area

0 comunidad en especifico. (Ibid)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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Cantidad - se refiere al tamafio de la poblacion. El tamafio de la poblacion es
sumamente importante porque ello determina o afecta al tamafio de la muestra que se
vaya a seleccionar, ademas que la falta de recursos y tiempo también nos limita la

extension de la poblacion que se vaya a investigar. (Ibid)
Muestra - la muestra es un subconjunto fielmente representativo de la poblacion.
Hay diferentes tipos de muestreo. El tipo de muestra que se seleccione dependera
de la calidad y cuén representativo se quiera sea el estudio de la poblacion.
Aleatoria - cuando se selecciona al azar y cada miembro tiene igual oportunidad

de ser incluido.

Estratificada - cuando se subdivide en estratos o subgrupos segun las variables o
caracteristicas que se pretenden investigar. Cada estrato debe corresponder
proporcionalmente a la poblacién.

Sistematica - cuando se establece un patrén o criterio al seleccionar la muestra.
Ejemplo: se entrevistara una familia por cada diez que se detecten.

El muestreo es indispensable para el investigador ya que es imposible entrevistar
a todos los miembros de una poblacion debido a problemas de tiempo, recursos y
esfuerzo. Al seleccionar una muestra lo que se hace es estudiar una parte o un
subconjunto de la poblacidn, pero que la misma sea lo suficientemente representativa
de ésta para que luego pueda generalizarse con seguridad de ellas a la poblacién.
(Ibid)

El tamafio de la muestra depende de la precision con que el investigador desea
Ilevar a cabo su estudio, pero por regla general se debe usar una muestra tan grande
como sea posible de acuerdo a los recursos que haya disponibles. Entre mas grande

la muestra mayor posibilidad de ser mas representativa de la poblacion. (1bid)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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En la investigacion experimental, por su naturaleza y por la necesidad de tener
control sobre las variables, se recomienda muestras pequefias que suelen ser de por
lo menos 30 sujetos. (Ibid)

En la investigacion descriptiva se emplean muestras grandes y algunas veces se

recomienda seleccionar de un 10 a un 20 por ciento de la poblacion accesible. (Ibid)
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Figura N. 6. Poblacion de Carchi
Fuente: INEC
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Figura N. 7. Poblacion de Imbabura
Fuente: INEC
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Tabla N. 11.
Poblacion de la Sierra Norte ecuatoriana
Carchi 164 524 hab
Imbabura 398 244 hab
Quito 2 576 287 hab

Fuente: INEC, 2010
Elaborado por: Marcia Gaglay
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Muestra: En estadistica, una muestra es un subconjunto de casos o individuos de
una poblacion estadistica. En diversas aplicaciones interesa que una muestra sea
una muestra representativa y para ello debe escogerse una técnica de muestreo
adecuada que produzca una muestra aleatoria adecuada (contrariamente se obtiene
una muestra sesgada cuyo interés y utilidad es mas limitado dependiendo del grado

de sesgo que presente). (Muestras, 2016)

Las muestras se obtienen con la intencion de inferir propiedades de la totalidad
de la poblacién, para lo cual deben ser representativas de la misma (una muestra
representativa se denomina técnicamente muestra aleatoria). Para cumplir esta
caracteristica la inclusion de sujetos en la muestra debe seguir una técnica de
muestreo. En tales casos, puede obtenerse una informacion similar a la de un estudio
exhaustivo con mayor rapidez y menor coste (véanse las ventajas de la eleccion de
una muestra, mas abajo). (Muestras, 2016)

Por otra parte, en ocasiones, el muestreo puede ser mas exacto que el estudio de
toda la poblacion porque el manejo de un menor nimero de datos provoca también
menos errores en su manipulacion. En cualquier caso, el conjunto de individuos de la

muestra son los sujetos realmente estudiados. (Ibid)

El nimero de sujetos que componen la muestra suele ser bastante inferior a la
poblacién total, aunque suficiente grande como para que la estimacion de los
parametros determinados tenga un nivel de confianza adecuado. Para que el tamafio

de la muestra sea idoneo es preciso recurrir a su calculo. (Ibid)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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Férmula:
n= N.p.g (2?2 = 2 576 287 x 0,50x 0,50 (1.95)?
(N-1)(e)?+p.q (2)? (2576 287 — 1) (0,05)2 + 0,50 x 0,50 (1,95)?

- 380.196 = 380 ENCUESTAS
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5.06.04. Anadlisis de informacion

Tabla N. 12.
Sabe usted lo que es una ruta gastronémica
Respuesta N° %
SI 180 47%
NO 200 53%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Ruta gastrondmica

0% 0%

Wi

H no

Figura N. 9. Ruta Gastronémica
Elaborado por: Marcia Gaglay

Anadlisis: en la primera pregunta planteada en la encuesta pudimos constatar que

el 53% de la poblacion estudiada no sabe lo que es una ruta gastronémica.
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Tabla N. 13.
Sabe usted el significado de la palabra ancestral
Respuesta N° %
Sl 285 75%
NO 95 25%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Sabe usted el significado de la palabra
ancestral

uSi mNo = =

Figura N. 10. Sabe usted el significado de la palabra ancestral
Elaborado por: Gaglay Marcia

Anadlisis: En la pregunta tabulada se demuestra que la mayoria de la gente

sabe el significado de la palabra ancestral.
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Tabla N. 14.
Ha escuchado usted sobre las bebidas ancestrales
Respuesta N° %
S 250 66%
NO 130 34%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Ha escuchado usted sobre las bebidas
ancestrales

uSimNo = =

Figura N. 11. Ha escuchado usted sobre las bebidas ancestrales
Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: la gente ha escuchado sobre las bebidas ancestrales y tradicionales

de nuestro pais.

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.



)

|.‘-.x' :l.llll_ TECN :II-E-:E_II'I: y b . qmﬁhaqm
b furistic “YDE?L'?'C,'FE

61

Tabla N. 15.

Motivos de viaje

Respuesta N° %
Ocio 105 28%
Familiar 130 34%
Trabajo 45 12%
Educativo 70 18%
Gastronémico 30 8%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Motivos De Viaje

%‘

m Ocio = Familiar = Trabajo m Educativo = Gastrondmico

Figura N. 12. Motivos de Viaje
Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: La mayoria de la poblacion estudiada, viaja por aspectos familiares ya
sean reuniones o reencuentros, y en Gltimo lugar se encuentra por motivos

gastronémicos.
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Tabla N. 16.
Le parece interesante la propuesta de la elaboracion de una ruta gastronémica con

relacion a las bebidas ancestrales en la Sierra Norte

Respuesta N° %
S 300 79%
NO 80 21%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Le parece interesante la propuesta de la elaboracion
de una ruta gastronomica con relacidn a las bebidas
ancestrales en la Sierra Norte

uSi mNo = =

Figura N. 13. Le parece interesante la propuesta de la elaboracion de una ruta

gastrondmica con relacion a las bebidas ancestrales en la Sierra Norte

Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: la pregunta tabulada nos indica que a la gente le interés y agrada que se

cree una ruta gastrondmica sobre las bebidas ancestrales de la Sierra Norte.
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Tabla N. 17.

¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por alguna bebida?

Respuesta N° %
0.75 110 29%
1.00 142 37%
1.50 75 20%
1.75 53 14%

Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Cuanto estaria dispuesto a pagar por alguna
bebida

3

=(0,75 w1 =125 =175

Figura N. 14. Cuanto estaria dispuesto a pagar por alguna bebida
Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: el resultado que otenemos segun la preferencia de las personas al

momeno de pagar seria $1 dolar.
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Tabla N. 18.
¢ Como le gustaria que se difunda la pagina web o aplicacion?

Respuesta N° %
Redes sociales 190 50%
Publicidad por medio de volantes 190 50%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

CAomo le gustaria que se difunda la pagina
web o aplicacidn

m Redes sociales m Publicidad por medio de volantes

Figura N. 15. Como le gustaria que se difunda la pagina web

Elaborado por: Gaglay Marcia

Analisis: la promocidn de esta ruta se desea que se haga tanto en redes

sociales o por medio de volantes.
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Tabla N. 19.
Cree usted que la riqueza gastronémica ancestral de nuestro pais se ha perdido por:
Respuesta N° %
Desconocimiento 243 64%
Desinterés 137 36%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Cree usted que la riqueza gastronomica
ancestral de nuestro pais se ha perdido por

m Desconocimiento m Desinterés

Figura N. 16. Cree usted que la riqueza gastrondmica ancestral de nuestro

pais se ha perdido por:
Elaborado por: Gaglay Marcia

Anaélisis: La tabulacién nos indica que la mayoria de la poblacién estudiada tiene

desconocimiento por las bebidas y es por ésta razén que han perdido su valor.
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Tabla N. 20.
Es importante mantener los legados ancestrales

Sl 250 66%
NO 130 34%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Es importante mantener los legados ancestrales

= Si = No

Figura N. 17. Es importante mantener los legados ancestrales
Elaborado por: Gaglay Marcia

Anaélisis: la poblacion demuestra que es importante mantener el legado ancestral.
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Tabla N. 21.
Estaria dispuesto a viajar a la Sierra Norte por disfrutar de las bebidas y visitar

ciertos atractivos

Respuesta N° %
Sl 310 82%
NO 70 18%
Total 380 100%

Elaborado por: Gaglay Marcia

Estaria dispuesto a viajar a la Sierra Norte por
disfrutar de las bebidas y visitar ciertos atractivos

= Si mNO

Figura N. 18. Estaria dispuesto a viajar a la Sierra Norte por disfrutar de las

bebidas y visitar ciertos atractivos.
Elaborado por: Gaglay Marcia

Anadlisis: Al momento de tabular ésta pregunta nos demuestra que la gente esta

interesada en viajar y disfrutar ademas de degustar de las bebidas.
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CAPITULO VI
6.00 Aspectos Administrativos

6.01. Recursos

Se denomina recursos a aquellos elementos que aportan algun tipo de beneficio a
la sociedad. En economia, se llama recursos a aquellos factores que combinados son
capaces de generar valor en la produccion de bienes y servicios. Estos, desde una
perspectiva econémica clasica, son capital, tierra y trabajo. ( Definicion ABC: ,

2007)

Tabla N. 22.
Presupuesto

Elaborado por: Marcia Gaglay
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6.02. Cronograma

Tabla N. 23.

Cronograma de Actividades

Actividad Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril
112|341 |2|(3|4|1(2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3[4|1|2|3]|4

Presentacion
del tema X

Aprobacién del
tema X

Capitulo | X

Capitulo Il X

Capitulo Il X

Capitulo IV X

Capitulo V X

Capitulo VI

Capitulo VII

Sustentacion
del proyecto

Elaborado por: Marcia Gaglay
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CAPITULO VII
Conclusiones y recomendaciones
Cuando se llega al nivel de las conclusiones de la investigacion debe guardar un
estricto orden de relacién a cada objetivo especifico enunciado, es decir, por cada
objetivo planteado corresponde a una conclusion de él.
Debe expresar luego, una conclusion genérica que recoja realmente al objetivo

genera

Recomendaciones:

Las recomendaciones deben también de guardar una relacion estricta con cada
conclusion llegada.

De igual manera, una vez establecida cada recomendacion se puede llegar a
plantear unas recomendaciones generales que recojan realmente el espiritu de una
propuesta.

La logica coherente de la relacion se expresa de la siguiente manera:

OBJETIVOS - CONCLUSIONES - RECOMENDACIONES - PROPUESTA

PUNTUAL. (Metodologia, 2014)

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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7.01. Conclusiones

Con la elaboracion de una ruta turistica gastronomica en la Sierra Norte
obtendremos mas afluencia de turistas asi como el ingreso de divisas
Ayudaria en la economia de las diferentes parroquias y cantones porque entre
mas turistas lleguen los ingresos econdmicos van en aumento.

Para finalizar esta investigacion de acuerdo a los resultados obtenidos se
demostro que en la Sierra Norte no se ha difundido las bebidas ancestrales y
no ha sido realmente desarrollado como tal necesita de mas organizacion de
la poblacion y énfasis de las autoridades

Impulsara los diferentes negocios mejorando asi la calidad de vida de los
ciudadanos y sus respectivas familias

Lograr que la Sierra Norte sea conocida por sus bebidas ancestrales ademas

de sus diversos atractivos naturales y culturales

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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7.02. Recomendaciones

P

e En lugares estratégicos ubicar la guia para que los turistas se interesen por el

tema y asi promover el turismo gastronémico.

e Incluir a la poblacion en el desarrollo del proyecto para que tengan

conocimientos fuertes

e Mejorar la organizacion de la poblacion

e Hacer participe a la administracion correspondiente y que realice campafias
de marketing

e Cada afio mejorar la ruta e incluir mas bebidas ancestrales dentro de los

itinerarios turisticos

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
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Anexo 2:
Encuesta

“Instituto Tecnologico Superior Cordillera”

ENCUESTA APLICADA PARA LA ELABORACION DE UNA RUTA
GASTRONOMICA RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES EN
LA SIERRA NORTE

Buen dia, el siguiente cuestionario tiene como objetivo medir el interés de las

personas en estar informadas sobre las bebidas ancestrales de la region Sierra Norte.

La encuesta es an6nima, marca con una | X | solo 1 alternativa

Datos:
¢Qué edad tiene? .......

¢De qué ciudad eres?........ccoceeevreneneennes

Género F....... M.......
Preguntas:
Sabe usted lo que es una ruta gastrondmica S O NO O
Sabe usted el significado de la palabra ancestral S| O NO O
Ha escuchado usted sobre las bebidas ancestrales S O NO O

Motivos de viaje

Ocio O Familiar O Trobojoo Educativo Q
Gastronomico (D

Le parece interesante la propuesta de la elaboracion de una ruta gastrondmica

con relacion a las bebidas ancestrales en la Sierra Norte en una pdagina web

5O o O

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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sCudnto estaria dispuesto a pagar por alguna bebida?

075 C O 10 CTO 125 CO
150 C O 175 O 200 CO

5Coémo le gustaria que se difunda la pdgina web?

Redes sociales O Publicidad por medio de volantes O

Cree usted que la riqueza gastrondmica ancestral de nuestro pais se ha perdido

por:

Desconocimiento O Desinterés Q

Es importante mantener los legados ancestrales  SI O NO T

Estaria dispuesto a viajar a la Sierra Norte por disfrutar de las bebidas vy visitar

ciertos atractivos

st OO No D

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.



\

INSTETLTO TECHOLOGICE ,3’*—-. Qi rOCion 79
( DI I \W*’rurlsrlccwp?tt;lc_rlq

Anexo 3

Archivo Edicién Ver Ventana Ayuda
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BEBIDAS ANCESTRALES
DE LA SIERRA NORTE ECUATORIANA

Figura N. 19. Logo de la app
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Figura N. 20. Mapa de la ruta

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Anexo 5:

Ingredientes

2 ramas grandes de canels

2 tazas de aguardiente

2 tazas de agua

1limon partido

Azucar al gusto
Preparacion.

En una cacerolaponga a hervir
Aguardiente, el agus, canels, &l
Limon partido v el azdcar por veinte
Minutos, ciérnalo sirva bien caliente.

Figura N. 21. Recetario: canelazo
Elaborado por: Marcia Gaglay

ELABORACION DE UNA RUTA TURISTICA GASTRONOMICA EN LA SIERRA NORTE
RELACIONADA CON LAS BEBIDAS ANCESTRALES PARA IMPULSAR EL TURISMO.
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Anexo 6:

Chicha do jora

Ingredisniss

%lb de jora
% |b de ;ahada
1rama de canelz
O taza de azlcar
1 hoja de naranja
2 litros de agua
1rama de arrayan
Cascara de pifa
Preparacidn.

Pongaa hervir la cdscara de pifia en
Un litro de agua déjelo reposar de un
dig para ofro. Tueste la jorayla
cehada, luego pangalas a hervirenun
lifrg de agua conlas especies
mavienda constanternente hasta que
se consurna la mitad, agregue azlcar.
Ciérnaloyafada al jugo de |as céscara
De pifia, déjelo macerar por dos dias.

Figura N. 22. Chicha de Jora
Elaborado por: Marcia Gaglay
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Anexo 7:

Chichade maiz

Ingredientes

% Ib de harina de maiz

8tazas deagua

% pifia con cascara

100 grde ajonjoli y anis

2tazas ge azucar

¥ panela

1 membrillo machacado
Cascara de una naranja

2 pimientas ce olor

2 pimientas picantes

2 clavos de olor

Preparacién

Tueste y muela el ajonjoli.

Aparte hierva enolla de barro por 30
minutos 4tazas de agua conlas
especies, cologue ajonjoli. dentro

de urla bolsita de tela, yahadaloa la
olla, mientas hierve agregue 2 tazas
de agua, |z harina, |a pifia entrozos
concascara, déjelo macerar portres
dias yluegociernalo

Figura N. 23. Chicha de Maiz
Elaborado por: Marcia Gaglay
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Anexo 8

Guarango

Ingredientes

v 13 cubosdelelo

+ 3dozchichadejora

+  3dozjugodemaracuya

» 11 lozcremadecoco

* 112 ozpiscopuro de quebranta
+ Zozchichamorada

* lcascaradenararjatallada

+ | flortallada de paranjachina
+ Icascarasdelmontalladas

v fiesa

v+ ramadecancla

Preparacion

Echetres cubos dehuelo enuna copa huracan Aparte, ponga enuna coctelerala chicha
dejora, eljugo de maracirya, la crema de coco v cuatro cubos de huelo, amte
enérgicaments, durante ochosegundes, v srva enla copa conluelo. Reserve Mezcle en
unvasomezclador el pisco pure, 1a chicha moraday los cubos de lnelo restantes; vierta
enla copa. Decore conlas cascaras de naranja v de imon, 1a flor de naranjachina la
fresa vlarama de canela Sirva de mmediato.

Figura N. 24 Guarango
Elaborado por: Marcia Gaglay
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