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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes: Las patologias del segmento anterior de los trabajadores de extractora
TEOBROMA, son alteraciones que se presentan por los diferentes ambientes a los que se
exponen estas personas, lograndose apreciar que el grado de afeccion va en relacion al tiempo
en que estas personas han laborado en la empresa; se pudo apreciar que la mayoria de estas
enfermedades se producen por que los trabajadores no utilizan la proteccion necesaria al

momento de laborar, ya que en la empresa esto no es un requisito para ingresar a la planta.

Metodologia: En el presente proyecto se aplico la investigacion de campo ya que se realizo

un estudio de investigacion en un espacio y tiempo de 6 meses.

Es bibliografica ya que todo se fundamenta cientificamente basados en libros, articulos

cientificos, y consultas en internet.

Objetivo: Conocer los dafios que se producen en el segmento anterior de los globos oculares,
en las personas que estan expuestas a los procesos que se realizan al momento de extraer el

aceite de palma.

Resultados: En el 35% de los pacientes, se pudo observar que tienen Pinguecula, el 19% de
pacientes presentaron pterigium grado I. el 25% de pacientes evaluados, se encontrd
pterigium grado Il; y el 21 % de pacientes examinados no presentaron hiperplasia
conjuntival, En el 25% de los pacientes, se pudo evidenciar que si existe 0jo seco en cuanto a
su severidad es leve, y el 27% de pacientes que se sometieron al test de shirmer se demostro

que no tienen alteracion en la lagrima. Estos resultados representan el 100 % de la muestra
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El 38% de los pacientes tienen Astigmatismo Hipermetropico Compuesto, el 23% de
los pacientes tiene Astigmatismo Midpico Simple, el 19% de los pacientes no tienen
alteracion, por lo tanto son Emétrope, el 13% de pacientes atendidos tienen Hipermetropia,
el 4% lo ocupan los pacientes que tienen Astigmatismo Mixto, el 2% de los pacientes
atendidos tienen Astigmatismo Hipermetropico Simple, Teniendo en cuenta que en los
astigmatismos el 71% son Con La Regla, y el 29% son Contra La Regla. Por otra parte, la
miopia, y el Astigmatismo Midpico Compuesto, no ocupan lugar en estos pacientes, estos

resultados representan el 100 % de lo muestra.

Conclusiéon: Durante el estudio realizado en la toma de la muestra, en el momento de realizar
el examen externo se pudo comprobar que los diferentes ambiente a los que los trabajadores

se exponen si afectan el segmento anterior del globo ocular de los mismos.
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ABSTRACT

Background: The pathologies of the anterior segment of Theobroma extractor workers are
alterations that arise as to the different environments to which these people are exposed,
achieving appreciate the degree of affection was in relation to the time when these people
have worked in the company, it was observed that most of these diseases occur that workers
do not use protection when labor needed because the company that is not a requirement to

enter the plant.

Methodology: This research is confirming not experimental, because people can already see
the presence of alterations in the anterior segment, the design applied to the sampling of

Theobroma extractor workers.

Objective: To determine the damages that occur in the anterior segment of the eyeball, in

people who are exposed to the processes performed at the time of extracting palm oil.

Results: In 35% of patients, it was observed that have Pinguecula, 19% of patients had grade
| pterygium 25% of patients evaluated, pterygium grade Il was found, and 21% of patients
tested showed no hyperplasia conjunctival, in 25% of patients was evident that if there is a
story in dry eye severity is mild, and 27% of patients who underwent the Schirmer test

showed that no alteration in the tear. These results represent 100% of the sample

The 38% of patients are compound hyperopic astigmatism, 23% of patients have Simple
myopic astigmatism, 19% of patients have no alteration, therefore are emmetropic, 13% of
patients treated with hyperopia, 4% is occupied by patients who have astigmatism Mixed, 2%

of patients treated with hyperopic astigmatism Simple, Considering that astigmatism 71% are
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to the rule, and 29% are against the rule. Moreover, myopia, and astigmatism compound

myopic not take place in these patients, these results represent 100% of the sample.

Conclusion: During the study in the sampling in time for the external examination it was
found that different environment to which workers are exposed if they affect the anterior

segment of the eyeball them.
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INTRODUCCION
La presente investigacion nace con el fin de conocer los diversos dafios que se
producen a nivel del segmento anterior del globo ocular en los trabajadores que laboran en la

extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo.

Extractora Teobroma es una empresa agroindustrial en el negocio de la palma
aceitera, dedicada a la extraccion y comercializacion de aceite de palma.

La Empresa Teobroma tiene un area de procesamiento, la cual cuenta con maquinarias
que son manipuladas por profesionales. Esta empresa cuenta con 63 trabajadores que laboran
en diferentes jornadas.

A nivel ocular la prevalencia de alteraciones es evidente, sin embargo este tipo de
trabajadores desconocen las afectaciones y los riesgos a nivel visual a los cuales estan

expuestos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.01- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Empresa Teobroma fue creada por el Ing. Agrénomo Jaime Alzamora. En 1956 el Ing.
Alzamora viajo desde su ciudad natal a Santo Domingo de los Tsachilas en busca de nuevas
oportunidades para invertir. Qued6 encantado con la zona y fue asi como decidié vender su
hacienda en Chambo, Riobamba y adquirir tierras cerca del sector de la Concordia.

(Teobroma, 2015)

Su primera propiedad en este sector fue la hacienda EI Bambu, ubicada en el km 21 de la
via Santo Domingo — Quinindé. En esta propiedad el Ing. Alzamora inici6 sus actividades
con una plantacion de banano. Pocos afios después, compro una hacienda en el km. 34, en la
que decidi6 sembrar cacao. Bautizé a la hacienda con el nombre de Teobroma, en alusion al
nombre cientifico del cacao y cuya traduccion del latin es “comida de los dioses”.

(Teobroma, 2015)

Lamentablemente, el clima no era el adecuado para este cultivo y la plantacion de cacao
no tuvo el éxito esperado. Algo parecido sucedid con la plantacion del banano. Las malas
experiencias en ambos cultivos llevaron al Ingeniero Alzamora a aventurarse con un cultivo
totalmente nuevo, el de la palma aceitera. En ese tiempo dos estadounidenses, los hermanos
Roscoe y Leal Scout, vecinos de la hacienda Teobroma, habian traido las primeras semillas
desde el Africa, y en 1968 le obsequiaron 3000 semillas de palma africana al Ing. Jaime

Alzamora para que inicie su propio cultivo. (Teobroma, 2015)

Extractora Teobroma cuenta con un area de procesamiento, la cual cuenta con
maquinarias que son manipuladas por profesionales, también cuenta con una retroexcavadora.

Tiene un area de desembarque en donde estan los oficiales que se encargan de recibir el
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producto, el cual es trasladado por diferentes vendedores de haciendas cercanas. Cuenta con
un area de contabilidad, un area de laboratorio y un area de parqueo. Esta empresa cuenta con

63 trabajadores que laboran en diferentes jornadas.

El proceso de extraccion de aceite de palma consiste en la maceracion de los racimos y su
posterior prensado para obtener la mayor cantidad. Una vez que la fruta ha sido cortada es
necesario iniciar esta fase lo antes posible para evitar el deterioro de la calidad del aceite.
Para realizar esta operacion, se requiere maquinaria altamente especializada, disefiada para

lograr una extraccion eficiente. (Vega & Herrera, 2005)

Los frutos de palma africana de las palmeras del Ecuador, estan siempre sometidos a una
fuerte accidn enzimatica durante su cosecha y manipulacion, antes del prensado del aceite;
por esta razon, los aceites de mejor calidad tienen mayor contenido de acidos libres que los

de la mayor parte de semillas. (Beiley, 2007)

Ecuador es el segundo productor de palma y aceite de la region. La palma se cultivaen 11
de sus 23 provincias. El 70% de la produccidon se concentra en las provincias de Pichincha,
Esmeraldas, Los Rios. Las zonas de produccion se encuentran principalmente ubicadas en
Santo Domingo de los Tsachilas, Quevedo, Quinindé y Francisco de Orellana. Ecuador
cuenta con condiciones climatologicas dptimas para el cultivo de palma aceitera. (LEON,

GASPARINI, RODRIGUEZ, & ESTRADA, 2009)

Los trabajadores de extractora Teobroma se exponen a diferentes factores de riesgo:
temperaturas elevadas, diversos cuerpos extrafios a quimicos que son utilizados por los
laboratoristas. Estos factores pueden terminar afectando su integridad fisica y psicologica. La

mayoria de estos trabajadores no llevan un control de rutina optométrico.
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Para la realizacion de este proyecto de investigacion nos hemos planteado una serie de
preguntas que nos van a ayudar a entender y desarrollar dicho trabajo, las cuales ponemos a

continuacion:

¢ Los trabajadores de la extractora teobroma cuentan con todas las medidas de prevencion

y elementos de proteccidn ocular al momento de laborar?

¢ Qué defectos refractivos se podrian desencadenar en los trabajadores que laboran en la

extractora Teobroma?

¢Los trabajadores de la extractora Teobroma estan informados sobre las consecuencias en

el globo ocular que se pueden llevar a cabo en sus acciones diarias laborales?

¢ Qué alteraciones se pueden producir a nivel del segmento anterior del globo ocular por

no contar con la proteccién adecuada?

¢La extractora Teobroma cuenta con un profesional de la vision de planta en la empresa?

1.02- FORMULACION DEL PROBLEMA

Los trabajadores de extractora Teobroma se exponen a diferentes factores de riesgo:
temperaturas elevadas, diversos cuerpos extrafios, a quimicos que son utilizados por los
laboratoristas. Estos factores pueden terminar afectando su integridad fisica y psicologica. La

mayoria de estos trabajadores no llevan un control de rutina optométrico.

La empresa extractora de palma teobroma esté ubicada en un sector rural de la provincia,
lo que imposibilita a estos trabajadores acudir en casos de emergencia a un centro

optométrico para tratar cualquier anomalia a nivel ocular.

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
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Por lo que para la realizacion de este proyecto nos planteamos el siguiente problema

cientifico

En qué medida afecta al segmento anterior del globo ocular, el proceso de la extraccion
de la palma en personas que laboran dentro de la extractora teobroma de la provincia Santo

Domingo de los Tsachilas.

1.03- OBJETIVO GENERAL
Conocer los dafios que se producen en el segmento anterior de los globos oculares, en las
personas que estan expuestas a los procesos que se realizan al momento de extraer el aceite

de palma.

1.04- OBJETIVOS ESPECIFICOS

v'Identificar el defecto refractivo méas frecuente en los trabajadores

v Diagnosticar las patologias mas frecuentes en el segmento anterior del globo ocular.

v Informar a los trabajadores para disminuir los dafios que producen estos procesos al
momento de extraer la palma.

v" Realizar un programa de prevencion en salud ocular en los trabajadores de la

extractora teobroma.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.01- ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Dentro de los antecedentes previos a nuestra investigacion encontramos que: Se realiz6
un estudio titulado “traumatismos oculares” en la ciudad de la Habana, de tipo retrospectivo
longitudinal cuyo universo estuvo constituido por 72 ojos de 72 pacientes con traumatismos
oculares mecanicos que fueron hospitalizados en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos J.
Finlay” desde enero de 1999 hasta enero de 2005. Para el analisis estadistico de la
informacion se utilizé el programa automatizado SPSS version 11.5 en el cual también se
conformo la base de datos y se realizaron los célculos de acuerdo con el tipo de variable
analizada. Se utilizaron medidas de resumen, tendencia central y asociacién estadistica con
un nivel de significacion de p < 0,05. Predominé el sexo masculino (95,8 %), la edad
promedio fue de 30,26 afios con un valor minimo de 17 afios y maximo de 82. Los
mecanismos mas frecuentes de produccion de los traumas fueron las agresiones (26,3 %) y
las lesiones producidas por proyectiles secundarios (13,9 %). Los traumatismos del segmento
anterior (61,1 %) fueron mas frecuentes que los del segmento posterior (6,94 %). Las lesiones
en ambos segmentos del globo ocular se presentaron en 31,9 % de los ojos, se demostrd que
en estos los resultados de la agudeza visual fueron peores. Las lesiones asociadas mas
frecuentes fueron el hifema (54,2 %) y la hemorragia vitrea (16,6 %). Los traumatismos
cerrados se presentaron con mayor frecuencia y entre ellos las contusiones donde la mayoria
de los ojos terminaron con buena agudeza visual final, el 45,2 % con vision entre 0,6-1,0 y el
26,2 % con vision entre 0,5-0,1. Contrariamente los 0jos con traumatismos abiertos (heridas
simples, contusiones—heridas, heridas con cuerpo extrafio intraocular, contusiones—heridas
con cuerpo extrafio intraocular) presentaron un mayor porcentaje de 0jos con visiones de 0,1

0 menor. Los peores resultados visuales se obtuvieron en los ojos con heridas simples (25 %)
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y con contusiones—heridas (15,3 %). Las complicaciones tardias que mas se presentaron
fueron las cataratas, leucomas corneales y desprendimientos de retina. El tipo de traumatismo
que generd el mayor nimero de complicaciones fue la herida con cuerpo extrafio intraocular.

(Gelen Welch Ruiz, 2009)

Un segundo estudio decia:

Segun Ronald Fernando Alay:

En Ecuador se realizé un estudio de riesgos ambientales en la ciudad de Ambato ante la
prevencion de alteraciones oculares, elaborado en la facultad de salud del Tecnoldgico
Cordillera titulada: “Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad
ocular, riesgos ambientales y su incidencia en el control y prevencién de alteraciones oculares
en trabajadores manufactureros de las empresas: corporacion Gus vivan de la ciudad de Quito
y Majatex de la ciudad de Ambato segln la normativa ecuatoriana de salud ocupacional

2013-2014 (Cornejo, 2014)

En el estudio realizado a dos empresas de esta ciudad se determind que los trabajadores
no cuentan con la proteccion ocular necesaria tanto personal de ventas como personal de
industrial, pero sin embargo de determino la incidencia en un 42% de Pterigion, también que
un 60% de obreros valorados se determind que tienen una buena produccién de lagrima.

(Cornejo, 2014)

En un tercer estudio encontramos que: en México en el 2012 se realizé un estudio titulado
Lesiones dculo-orbitarias en pacientes con traumatismo donde Se evaluaron 2701 pacientes
con traumatismo craneofacial y compromiso ocular u orbitario. Se identificaron 2759 ojos
lesionados que correspondieron a 46 entidades nosologicas. Encontramos 31 patologias con

frecuencia mayor a 1% y 15 patologias con frecuencia menor a 1%. De éstas 46, 12
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correspondieron al segmento anterior del 0jo (26.08%); 12 al segmento posterior del 0jo
(26.08%), 7 a la Orbita (15.21%); 6 al sistema neurooftalmoldgico (13.04%), 5 a los anexos
(10.86%), y 4 al sistema oculomotor (11.70%). Las lesiones del segmento anterior fueron en
total 1031 (37.36%), encontrando como las més frecuentes 320 casos (11.59%) de
hemorragia subconjuntival, 209 (7.57%) de laceracidn conjuntival, 157 (5.69%) de queratitis
(incluyendo cuerpos extrarios superficiales). Las lesiones de anexos fueron 419 (15.18%), de
las cuales la entidad mas frecuente fue blefaroequimosis con 196 casos (7.10%), 108 (3.91%)
de quemaduras palpebrales y, en tercer lugar, 53 (1.92%) de heridas palpebrales. Las
orbitarias fueron 353 (12.79%), encontrando como mas frecuentes 181 casos (6.56%) de
fracturas complicadas (aquellas que ameritaron manejo quirurgico), 39 (1.41%) de edema

periorbitario y 34 (1.23%) de hemorragia retrobulbar. (Araoz-Medina, 2012)

La frecuencia de lesiones oculares reportadas en estudios en que los pacientes fueron
valorados por un oftalmélogo es mucho mas alta que en aquellos en que los pacientes no
fueron vistos en forma inicial por oftalmologia y esto se debe a su habilidad para identificar
lesiones subclinicas que son inadvertidas por especialistas no oftalmélogos (Araoz-Medina,

2012)

Un cuarto estudio titulado “Proteccion ocular: importancia y uso” de la ciudad de
Madrid nos da a conocer que la traumatologia ocular supone el 10% de la traumatologia
general en Esparia, siendo los accidentes oftalmoldgicos de origen laboral en su mayoria.
Nuestro objetivo es conocer la prevalencia y etiologia en nuestro medio, proponiendo
medidas preventivas para disminuirlos en nimero y gravedad.

Realizamos un estudio descriptivo trasversal en 41 trabajadores atendidos en un Servicio de
Urgencias Oftalmoldgicas en un Hospital del Servicio Publico de Salud de la Comunidad de
Madrid durante el mes de Abril de 2006. Mediante cuestionario especifico analizamos las

siguientes variables: edad sexo, profesion, sector, dispensacion y uso de proteccion ocular,
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reincidencia, diagnostico y asistencia médica

Los resultado obtenidos muestran que un 25.6% de accidentes oculares son de origen laboral,
que se dan en el 87 % en varones, con una edad media de 35 afios; pertenecen al sector de la
construccion un 85.4 %, que maneja equipo de soldadura o radial. El diagnéstico mas
frecuente es el impacto de cuerpo extrafio y se trataba de accidente reiterado en el 32% de los
casos. No posee proteccién ocular el 51.2% y de los que la poseen no la usa el 48%. Por todo
ello nuestro esfuerzo debe encaminarse a la informacion y formacion sobre la proteccion
ocular, en trabajador y empresario

El hecho de que el 46% podria haber sido tratado de forma ambulatoria supone que médico
del trabajo debe estar entrenado en el manejo de la traumatologia ocular por su frecuencia y

la necesidad de tratamiento inmediato en el lugar de trabajo. (Ramos, 2015)

Un quinto estudio realizado en Espafa titulado “lesiones oculares en los trabajadores de
pared seca (margers) de mallorca” en donde se han estudiado 31 trabajadores de pared
seca (margers), de los que 30 eran de sexo masculino y 1 del sexo femenino. Las edades
oscilan entre los 17 afios del mas joven y los 57 del mayor (edad media de 26
afios).practicamente la totalidad de los pacientes explorados (exceptuando dos de ellos),
pertenecen a la escola de margers dependiente del consell de Mallorca. La exploracion

realizada ha incluido las siguientes pruebas:

e Anamnesis de cada paciente. medida de la agudeza visual mediante optotipos
convencionales (nimeros y Cartilla de snellen), sin correccion y con la correccion
adecuada. prueba de sensibilidad al contraste con el test csv-1000. biomicroscopia del

polo anterior.
« Documentacion fotografica de todas las lesiones observadas mediante biomicroscopio
fotogréfico topcon.
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Se clasifican las lesiones en tres tipos: microlitos incrustados en la cornea, leucomas y heridas
cornéales. Se han explorado 31 margers (62 0jos) de edades comprendidas entre los 17 y los
57 afos (edad media de 26 afios), hallando lesiones oculares en 18 de ellos (58%). el mayor
namero de lesiones se encuentra en los margers entre uno y tres afios de oficio (55,6%). el tipo
de lesién més frecuente son las macroparticulas pétreas intracorneales (67,7%), seguido de los

leucomas (19,4%) v las heridas cornéales (12,9%). (FULLANA, 2009)

2.02- FUNDAMENTACION TEORICA
Segln la OMS en su constitucion aprobada 1948, define a la salud como un estado de

completo bienestar fisico, mental y social (SALUD O. M., 2015)
SALUD FISICA

Condicion en la que se encuentra el cuerpo y el mismo funciona de forma 6ptima el buen

funcionamiento fisiol6gico de nuestro organismo. (SALUD O. M., 2015)
ENFERMEDAD

Proviene del latin infimitas, que significa literalmente falto de firmeza. La definicion de
enfermedad segun la OMS es la de “Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o
varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos

caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible. (SALUD O. M., 2015)
ALTERACIONES OCULARES

Anomalias que complican el buen funcionamiento del globo ocular provocando cambios
de esta estructura, que pueden ser del segmento anterior y segmento posterior. (LINEA,

2013)
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SALUD OCUPACIONAL

Una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores, esta
disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reduccion de las

condiciones de riesgo. (SALUD O. M., 2015)

ENFERMEDAD OCUPACIONAL

Intervienen muchos elementos entre ello procesos y actores. La salud no solo que se vea
afectada por un accidente sino por algin proceso las enfermedad ocupacional puede ser multi
causal puede ser confundido por enfermedades generales, desconociendo que la enfermedad

ocupacional puede ser el desencadenante para una alteracion. (COLOMBIA, 2014)

RIESGOS AMBIENTALES

Se refiere a los dafios que puede producirse por el entorno que pueden ser propios de la
naturaleza o provocados por el ser humano, pueden ser determinados por la actividad laboral,

y la ubicacion geografica. (SALUD I. N., 2013)

2.02.01-PROCESO DE EXTRACCION DE PALMA:

Son procesos que se podrian retrotraer hasta la actividad de corta de la fruta, el
amontonamiento y transporte posterior a la planta de extraccion, el cual se hace en camiones
de carga, o carretas tiradas por tractores de llantas. Los cuales llegan a la planta y se genera el
proceso de descarga posterior al pesado de la fruta dandose una secuencia en el proceso que

se describe a continuacion:

PESADO DE FRUTA: El procedimiento de pesado de la materia prima, consiste en pesar el
camion lleno de fruta y luego de descargarlo para obtener por diferencia el peso neto de la
fruta. (Ortiz, 2006)
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CONTROL DE CALIDAD MATERIA PRIMA: Para proceder luego a evaluar la calidad de
la materia prima, por medio de un muestreo aleatorio del 10 % de la carga se determina el
porcentaje (%) de fruta verde, porcentaje (%) de fruta pasada, porcentaje (%) de Pinzote,
ademas se evalUa la cantidad de fruta suelta por medio del conteo de los sacos traidos. (Ortiz,

2006)

> IRy

Figur 1: Palma

Fuente: (Ortiz, 2006)

LLENADO DE GONDOLAS: Luego que la fruta se deposita en las tolvas se procede a
traspasarla a las gondolas que son vagones individuales con una capacidad aproximada de 2.5

T.M por gondola. (Ortiz, 2006)

ESTERILIZACION DE LA FRUTA: La esterilizacion es la primera etapa y posiblemente la

mas importante del proceso de extraccion del aceite de palma. (Ortiz, 2006)

DESFRUTADO: Luego de haber esterilizado los racimos se procede a separar el fruto del

racimo esto se hace en un tambor rotatorio, el fruto se separa para luego enviarlo al digestor
por medio de un elevador y el racimo vacio es llevado al campo para utilizarlo como abono
organico. Se produce el racimo vacio cémo desecho que representa 23 % sobre fruta (Ortiz,

2006)
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"CORDILLERAYT

Figura 2: Desfrutado de palma
Fuente: (industry, 2015)

DIGESTION: El fruto es depositado en un cilindro llamado digestor el cual presenta unas
paletas en las cuales va a macerar el fruto por medio de la agitacion circular, ademas se le
aplica vapor a 45 psi, esto ayuda a que las células de aceite se desprendan del fruto y la

recuperacion del aceite en el momento del prensado sea eficiente. (Ortiz, 2006)

Figura 3: digestor de palma

Fuente: (S.A., 2014)

PRENSADO: El fruto ya digestado se procede a prensarlo. En esta etapa se le aplica agua a
la salida del digestor y en la parte inferior de la prensa con el fin de lavar la fibras y lograr
que la extraccion del aceite sea lo mas eficientemente posible y mantener las pérdidas de

aceite dentro de los estandares, ademas de dar la dilucion adecuada para realizar la separacion
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en la seccion de clarificacion. La eficiencia del prensado depende de dos factores; la presion
adecuada aplicada a los conos de los tornillos y el estado de por desgaste de canastas tornillos

y conos, ademas de la buena digestion que se hizo. (Ortiz, 2006)

Figura 4: Prensas

Fuente: (Alexander R. S., 2011)

CLARIFICACION: El aceite crudo de Palma, proveniente del prensado del mesocarpio del
fruto de la palma de aceite contiene cantiOdades variables de impurezas de tipo vegetal
(solubles e insolubles), arena y agua, que deben ser removidos con el fin de dar al producto
terminado claridad, estabilidad y buena apariencia, lo anterior se logra mediante el clarificado

del licor por decantacion y centrifugado. (Ortiz, 2006)

PALMISTERIA: La mezcla solida del prensado es separada por medio de una columna de
aire la cual separa las fibras y las enviara a la caldera por medio de transportador sinfin para
ser utilizadas como combustible en las calderas la semilla 0 nuez es mandada a los
quebradores donde se clasifica por tamafio y es alimentada a cualquiera de los tres
quebradores, después de quebrada la nuez se procede a separar la almendra de la cascara por
medio de un ciclon, la almendra es mandada a un secador donde se le elimina la humedad

para luego ser almacenada con una humedad no mayor del 5 % y la cascara es enviada por
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medio de un transportador sinfin a la caldera para ser utilizada como combustible. La
almendra producida se prensa y se extrae 40 % de aceite sobre almendra y 50 % harina sobre

almendra y un 10 % humedad sobre almendra (Ortiz, 2006)

2.02.02-PROTECCION

-RESPIRADOR: Evita la absorcion de polvos o gases. (Arias, 2015)

Figura 5: Casco de seguridad

Fuente: (Service, 2015)

-ANTIPARRA SOLDADOR RECTANGULAR FLIP-UP: Instrumento utilizado para

protegerse de los rayos emitidos por accién de la suelda. (Service, 2015)

Figura 6: Antiparras

Fuente: (Service, 2015)
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-PROTECTOR AUDITIVO: Los protectores auditivos son equipos de proteccion individual
que, debido a sus propiedades para la atenuacion de sonido, reducen los efectos del ruido en

la audicidn, para evitar asi un dafio en el oido. (Duerto, 2015)

Figura 7: Protector Auditivo

Fuente: (Service, 2015)

-LENTES DE SEGURIDAD: Protege a los ojos de sélidos y liquidos que pudieran

lastimarlo.
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Figura 8: Gafa

Fuente: (Alexander R. S., 2011)
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2.02.03-RIESGOS EN EL PROCESO QUE SE LLEVA A CABO EN LA
EXTRACCION DE PALMA
- Riesgos Fisicos
- Ruido: Ninguno de los distintos agresores para la salud que concurren en los
ambientes ocupacionales lo hacen tan reiteradamente como el ruido. El ruido
involucra, y las estadisticas corroboran esta afirmacion, un riesgo permanente
para la salud de los trabajadores. En la extension e importancia de este riesgo
inciden, entre otras, el incremento energético incorporado a las instalaciones de
produccidn, la potencia de las maquinas y sus cada vez mayores dimensiones, los
volumenes de materias primas manipulados, asi como el tamafio de los productos
acabados, los ritmos de trabajo incorporados y la introduccion de nuevas

tecnologias. (Alexander R. S., 2011)

La pérdida gradual auditiva, es el riesgo que aqueja a los trabajadores de ciertas
actividades econémicas que laboran en operaciones de mucho ruido. La implantacion de
un programa de vigilancia puede controlar y reducir el ruido y sus efectos sobre la salud

de los trabajadores.

- Vibraciones: Se encuentran generalmente presentes coincidiendo con los
ambientes ruidosos. Es posible distinguir las vibraciones “generales”, que se
transmiten a todo el cuerpo; de las “locales”, que solo afectan a un érgano,

generalmente las extremidades. (Alexander R. S., 2011)

Las vibraciones pueden causar efectos perjudiciales en el desempefio humano de

acuerdo a la amplitud y frecuencia, por ejemplo, las vibraciones de amplitud alta y frecuencia
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baja tienen efectos en especial indeseables sobre los 6rganos y tejidos del cuerpo. Los

parametros de la vibracién son frecuencia, amplitud, velocidad, aceleracion y sacudida.

- Huminacion: La iluminacion influye en la rapidez y la efectividad de localizar
sefiales y discriminar estimulos. Los trabajadores de la jornada nocturna se
exponen a baja iluminacion. (Alexander R. S., 2011)

- Radiaciones: Una secuencia natural del tema del ruido es el de la radiacion. De
hecho, el ruido es una forma de energia radiante (de onda), pero el término
radiacion se restringe mas bien a la radiacion electromagnética, como los rayos
X'y los rayos gama, o a particulas de alta velocidad como las particulas alfa, los

protones y electrones. (Alexander R. S., 2011)

- Riesgos quimicos

Contaminante quimico es toda sustancia organica o inorganica, natural o sintética que
durante los procesos de fabricacion, transporte y almacenamiento o manipulacion puede
incorporarse al aire ambiente en forma de polvos, humos, gases o vapores, con efectos
irritantes, corrosivos, asfixiantes o téxicos y en cantidades que tengan probabilidades de

lesionar la salud de las personas que entran en contacto con ellas.

- Aerosoles: Dentro del campo de los aerosoles se presentan una serie de estados

fisicos. (Alexander R. S., 2011)
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Tipo

Localizacidn

Causa

Niebla

En el medio ambiente

Suspension de liquido en el aire

Rocio

Rociado por compresor

Desintegracion de pintura

Polvo

En todo el proceso

Desprendimiento de particulas del

palmiste

Humo

En la chimenea

Debido a la combustion en las calderas

Humo metalico

Al usar soldadoras, pulidoras,

sierra circular, oxicorte.

Suspension en el aire de particulas

solidas metalicas

Figura 9: Presencia de aerosoles

Fuente: (Alexander R. S., 2011)
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- Gas: Estado fisico de una sustancia en condiciones normales de temperaturas y

presion (25°C y 760 mm Hg). Son fluidos amorfos que ocupan el espacio que los

contiene y que pueden cambiar de estado fisico nicamente por la modificacion

de la temperatura o presion. Debido al uso de Oxicorte (Alexander R. S., 2011)

- Vapor: Fase gaseosa de una sustancia que normalmente se encuentra en forma

liquida o solida. Debido al uso de tifier en el desangrado y como disolvente.

- Riesgos por agentes mecéanicos:

En este grupo se incluyen las condiciones materiales que influyen sobre la accidentabilidad.

- Transportadores de tornillo: Pueden ser muy peligrosos. Su mismo principio
de operacion consiste de un punto de pellizco en la entrada. Una complicacion
del riesgo es el hecho de que, a fin de operar a toda capacidad, la entrada debe
estar sumergida en el material que transporta. Finalmente, quiza sea necesario

que el trabajador esté lo bastante cerca para palear o distribuir el material
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Figura 10: Transportador de tornillo

Fuente: (Alexander R. S., 2011)

- Elevador de cangilones: Los elevadores de cangilones poseen recipientes de
metal unidos a una cadena la cual gira por efectos de un motor que eleva la carga
hasta el lugar deseado. Este tipo de elevadores debe siempre estar encerrado con
una cubierta protectora de metal preferiblemente por seguridad de los operadores

y para que funcione de manera adecuada. (Alexander R. S., 2011)

Figura 11: Elevador de cangilones

Fuente: (Aritema, 2015)

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



2 INSTITUTO TECNOLOGICC 21

- Bufalo 4 x 4.- Vehiculo utilizado para transportar la semilla de la palma a las

diferentes areas de procesamiento. (Anuncios.ec, 2015)

Figura 12: Bufalo 4 x 4

Fuente: (Anuncios.ec, 2015)

- Pala Mecéanica.- Vehiculo utilizado para la transportacion de la semilla'y

descargarla en la extractora. (Alexander R. S., 2011)

Figura 13: Pala Mecanica

Fuente: (albiz, 2015)
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- Riesgos psicosociales

Los riesgos psicosociales traen consecuencias derivadas de la carga de trabajo. En

resumen los riesgos psicoldgicos son:

- Fatiga laboral

- Hastio.

- Estrés.

- Bornaut.

- Enfermedades Neuropsiquicas.

- Enfermedades Psicosomaticas.

Riesgos ergonomicos:

La adopcidn continuada o repetida de posturas penosas durante el trabajo genera fatiga y
a la larga puede ocasionar trastornos en el sistema musculo-esquelético. Si bien es cierto que
en la actualidad se aplica mucho la utilizacion de maquinaria para minimizar el trabajo fisico,
pero adn se ven a los trabajadores cargando sacos llenos de material dentro de sus hombros

asi generando problemas severos. (Alexander R. S., 2011)

- Riesgos ambientales:

Es muy importante dentro de la seguridad industrial, tener conocimiento y comprender,

en forma general, la importancia del medio ambiente y sus riesgos.

Contaminacion: El termino contaminacion se refiere a la introduccion en el
ambiente (aire, agua o suelo) de contaminantes cuyas cantidades, caracteristicas y
duracion pueden resultar dafiinas a la vida del hombre, animales o plantas.

(Alexander R. S., 2011)
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Fundamentacién conceptual

Pterigion.- Engrosamiento de la conjuntiva en forma de tridngulo que tiende hacia el
centro de la cornea con lo que dificulta y obstaculiza la vision; se produce a causa de
algun tipo de lesién acular. El tratamiento es quirdrgico. (Doctissimo, 2015)
Edema.- Es la hinchazon de un tejido debido a una acumulacion inusual de liquido.
En general el liquido que se acumula es suero sanguineo, un componente liquido de la
sangre. (Doctissimo, 2015)

Cornea.- es una membrana fibrosa y transparente, de forma abombada, que
constituye la parte anterior del globo ocular. No esta vascularizada y se alimenta del
oxigeno de las lagrimas y de la atmosfera asi como del humor acuoso en su parte
anterior. (kioskea, 2015)

Conjuntiva.- membrana mucosa que cubre la superficie interna de los parpados y la
parte anterior pericorneal del globo ocular. (diagnosis, 2015)

Parpados.- Los parpados designan las placas de piel que se sitian encima de los ojos.
Pueden abatirse para que se puedan cerrar los ojos (kioskea, kioskea, 2015)
Cristalino.- El cristalino es una especie de doble lente biconvexa que permite la
acomodacion: variando su curvatura la lente permite que al ojo adaptarse a la vision
en diferentes distancias y generar imagenes claras (kioskea, kioskea, 2015)

Humor acuoso.- ElI humor acuoso es un liquido transparente que bafa a las
estructuras internas de la camara anterior y posterior del ojo (cara anterior del
cristalino, iris, endotelio). Entre sus funciones se encuentran la de nutrir y oxigenar a
la cornea y al cristalino, estructuras que carecen de aporte sanguineo en la edad

adulta. (Garcia, 2015)
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e Humor Vitreo.- Es una materia gelatinosa blanquecina del ojo, situado mas
especificamente entre el cristalino y la retina, por delante de esta ultima. (kioskea,
kioskea, 2015)

e Retina.- Capa mas interna del ojo formada por fibras nerviosas que contienen
fotoreceptores. Se encarga de transformar los estimulos luminosos en impulsos
nerviosos que se transmiten al cerebro por el nervio éptico. (Salud, 2015)

e Extraccion.- Accién de obtener o sacar recursos naturales para su uso posterior.
Ciertas actividades de extraccidn se encuentran reguladas por la Administracion y es
necesaria una licencia para llevarlas a cabo. (Economia, 2015)

e Aceite.- Liquido oleaginoso que se encuentra formado en la naturaleza o que se
obtiene por destilacion de ciertos minerales bituminosos. (Reference, 2015)

e Salud ocupacional.- Una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la
salud de los trabajadores, esta disciplina busca controlar los accidentes y
las enfermedades mediante la reduccion de las condiciones de riesgo. (riesgo, 2015)

e Riesgo.- es un término proveniente del italiano, idioma que, a su vez, lo adopt6 de
una palabra del arabe clésico que podria traducirse como “lo que depara la
providencia”. El término hace referencia a la proximidad o contingencia de un posible
dafio. (riesgo, 2015)

e Ambiente.- Es el conjunto de elementos naturales y sociales que se relacionan
estrechamente, en los cuales se desarrolla la vida de los organismos y esta constituido
por los seres bioldgicos y fisicos. (RENA, 2015)

e Blefaritis.- Inflamacion del borde libre de los parpados (oftalmologico, 2015)

e BUT.- Ver Tiempo de ruptura lagrimal. (oftalmologico, 2015)
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Lagrima.- Secrecion liquida e incolora de las glandulas lagrimales que forma parte de
la pelicula lagrimal y cuya funcion es lubrificar y limpiar la superficie ocular con los
movimientos de parpadeo. (oftalmologico, 2015)

Ojo Seco.- Es una enfermedad que se caracteriza por una insuficiente lubricacion de
la superficie del ojo. Es més comdn en las mujeres y en las personas mayores de 50
afios. (Centrovision, 2015)

Conjuntivitis.- Inflamacién de la conjuntiva bulbar y tarsal por la accién de agentes
infecciosos, alérgicos, tdxicos 0 mecanicos y que se manifiesta por escozor o picor
ocular, sensacion de cuerpo extrafio, presencia de foliculos y/o papilas, hiperemia,
lagrimeo,

Fotofobia y secrecion serosa, fibrinosa o purulenta. (oftalmologico, 2015)
Ectropidn.- Eversion del borde palpebral que motiva la exposicion de parte de la
superficie conjuntival, epifora por eversion de los puntos lagrimales, hipertrofia de la
conjuntiva expuesta y en casos graves lesiones cornéales por desecacion.

(oftalmologico, 2015)

Fundamentacion Legal.

El Cdodigo de trabajo: Art. 434, Reglamento de higiene y seguridad enuncia:

“En todo medio colectivo y permanente de trabajo que cuente con mas de diez

trabajadores. Los empleadores estan obligados a elaborar y someter a la aprobacion del

Ministerio de Relaciones Laborales por medio de la Direccién Regional del Trabajo, un

reglamento de higiene y seguridad, el mismo que sera renovado cada dos afos”.
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Si la empresa cuenta con 10 trabajadores 0 menos debe realizar un plan minimo de

prevencion de riesgos.

Dependiendo del tamafio de la empresa se deberan cumplir con diferentes
responsabilidades estas estan descritas en Mandatos legales en Seguridad y Salud Acorde al

tamano de la empresa. (Laboral, 2010)

Articulo 436.- Suspension de labores y cierre de locales.- EI Ministerio de Trabajo y
Empleo podra
Disponer la suspension de actividades o el cierre de los lugares o medios colectivos de labor,
en los
Que se atentare o afectare a la salud y seguridad e higiene de los trabajadores, o se
contraviniere a las medidas de seguridad e higiene dictadas, sin perjuicio de las deméas
sanciones legales. Tal decision requerira dictamen previo del Jefe del Departamento de

Seguridad e Higiene del Trabajo.
Art. 326.- El derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios:

- Toda persona tendra derecho a desarrollar sus actividades en un ambiente adecuado y
propicien, que garantice su salud integridad, seguridad, higiene y bienestar.
- Toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo o enfermedad, tendra

que ser reintegrada al trabajo y a mantener una relacién laboral, de acuerdo con la ley

Art. 369.- El seguro universal obligatorio cubrira las contingencias de enfermedad,
maternidad, paternidad, riesgos del trabajo, cesantia, desempleo, vejez, invalidez,

discapacidad, muerte y aquellas que defina la ley.
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Art. 370.- El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, entidad autbnoma regulada por la
ley, serd responsable de la prestacion de las contingencias del seguro universal obligatorio a

sus afiliados.

Politica de prevencion de riesgos laborales.

Art. 4.- En el marco de sistemas nacionales de seguridad y salud en el trabajo, los paises
miembros deberan proporcionar el mejoramiento de las condiciones de seguridad y salud en
el trabajo, a fin de prevenir dafios en la integridad fisica y mental de los trabajadores que sean

consecuencia durante el trabajo.

Art. 9.- Los paises miembros desarrollaran las tecnologias de informacion y los sistemas

de gestion en materia de seguridad y salud en el trabajo con miras a reducir riesgos laborales.

Art. 12.- Los empleadores deberan adoptar y garantizar el cumplimiento de las medidas
necesarias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, entre otros, a través de los

sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Reglamento general del seguro de riesgos del trabajo.

Art. 44.- Las empresas sujetas al régimen IESS deberdn cumplir las normas y
regulaciones sobre la prevencion de riesgos establecidas en la ley, Reglamento de salud y
seguridad de los trabajadores y mejoramiento del medio ambiente del trabajo, Decreto
Ejecutivo 2393, en el propio reglamento general y en las recomendaciones especificas
efectuadas por los servicios técnicos de prevencion, a fin de evitar los efectos adversos de los
accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales, asi como también de las condiciones

ambientales desfavorables.

Art. 45.- Los funcionarios de riesgos de trabajo realizaran inspecciones periddicas a las

empresas, para verificar que éstas cumplan con las normas y regulaciones relativas a la
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prevencion de riesgos y presentaran las recomendaciones que fueran necesarias, concediendo

a las empresas un plazo prudencial para la correspondiente aplicacion.

Accidente de trabajo

Art. 5. Ley 16.744. Toda lesion que una persona sufra a causa o con ocasion del

trabajo y que le produzca incapacidad o muerte.

Protecciéon al medio Ambiente

RESOLUCION N° 108

CONSIDERANDO:

Que, el numeral 7 del articulo 3 de la constitucién de la Republica del Ecuador
establece como uno de los deberes primordiales del Estado la proteccion del patrimonio

natural del pais;

Que, el articulo 14 de la constitucién de la republica del ecuador reconoce el derecho
de la poblacién a vivir en un ambiente sano y ecologicamente equilibrado, que garantice
la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay. Se declara de interés publico la
preservacion del ambiente, la conservacion de los economistas, la biodiversidad y la
integridad del patrimonio genético del pais, la prevencion del dafio ambiental y la

recuperacion de los espacios naturales degradados.

Que, el numeral 27 del articulo 66 de la constitucion de la republica del ecuador
reconoce y garantiza a las personas el derecho a vivir en un ambiente sano,

ecologicamente equilibrado, libre de contaminacion y en armonia con la naturaleza.

Que el numeral 4 del articulo 276 de la constitucion de la republica del ecuador sefiala

como uno de los objetivos del régimen de desarrollo, recuperar y conservar la naturaleza

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora
de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC 29

y mantener un ambiente sano y sustentable que garantice a las personas y colectividades
el acceso equitativo, permanente y de calidad al agua, aire y suelo, y a los beneficios de

los recursos del subsuelo y del patrimonio natural

2.05- Formulacién de la hipotesis.

Hipotesis Alternativa:

El proceso de la extraccién del aceite de palma asociado a la falta de implementos de
proteccidn, produce dafios a nivel del segmento anterior del globo ocular en los trabajadores

de extractora teobroma.

Hipotesis Nula:

El proceso de la extraccién del aceite de palma no produce dafios a nivel del
segmento anterior del globo ocular asi no usen medios de proteccion, en los trabajadores de

extractora teobroma.

2.06- Caracterizacion de las variables:

Variable dependiente:

Patologias oculares: Estudio de los procesos o enfermedades que afectan el globo ocular.

Dimensién: Tipo de patologia.

Variable independiente:

Ametropias: Anomalia o defecto de refraccion del ojo que impide que las imagenes se

enfoquen correctamente sobre la retina.

Dimension: defectos refractivos
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2.07- Indicadores:

Patologias oculares: grado de la patologia.

Ametropias: frecuencia del defecto
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.01- Disefio de la investigacion

En el presente proyecto se aplicara la investigacion de campo ya que realizaremos un

estudio de investigacion en un espacio y tiempo de 6 meses.

Se plantearan soluciones para los problemas que sean detectados en los pacientes
evaluados, descriptivo por lo que se detallara las alteraciones visuales existentes en los

trabajadores que laboran en la extraccion de palma.

Es bibliografica ya que todo se fundamentada cientificamente basados en libros,

articulos cientificos, y consultas en internet.

3.02- Poblaciéon y Muestra:
Poblacion: Extractora de aceite de palma teobroma cuenta con 63 trabajadores, los

cuales trabajan en jornada nocturna y diurna, rotandose en turnos.

Muestra: Para la investigacion realizada se tomara en cuenta los criterios de inclusion

y exclusion con un total de 52 pacientes.
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3.03- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Conceptos Nivel Indicadores Técnicas e
instrumentos
Frecuencia del defecto refractivo. - Tipo de ametropia Retinoscopio
Variable Anomalia o defecto de refraccion del Cartilla de
Independiente 0jo que impide que las imégenes se optotipos de
enfoquen correctamente sobre la snellen
Ametropias retina.
Variable dependiente Estudio de los procesos o Grado de afeccion de la - Grado de afectacion Linterna de luz
enfermedades que afectan el globo patologia ocular. puntual.
Patologias Oculares ocular

Tiras de shirmer.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente: propia
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Historia Clinica

Retinoscopio.

Linterna de Luz puntual

Tiras de schirmer.

Encuestas

PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Para el procedimiento de la investigacién se realizaron varios pasos a seguir, con el

33

objetivo de mantener cierto orden en el proceso de la investigacion y asi encontrar los resultados

esperados.
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Figura 14: Procedimiento de la investigacion

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia
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El estudio se llevd a cabo en 52 personas, en el cual se realizd la obtencion de los
datos mediante los examenes de retinoscopia, evaluacion del segmento anterior con el
examen externo, test de schirmer | y las encuestas elaboradas con relacion a a las medidas de

proteccion que utiliza cada una de los trabajadores al momento de laborar.

Los criterios de inclusion, exclusién, para la seleccion de los casos fueron:

Tabla 2: Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

- Se excluira a todos aquellos que no
laboren en la extractora de aceite de
palma Teobroma.

- Se excluiran todos los trabajadores
que no asistan el dia de la toma de los
examenes

- Seexcluiran a todos aquellos que
presenten patologias oculares, antes
de ingresar a la empresa.

- Se excluira a todos aquellos trabajen
en extractora teobroma por menos de
un afio.

- Se excluiran a todos los trabajadores
que no den el consentimiento para
realizar los examenes optométricos.

- Seincluird a los trabajadores de la
extractora de aceite de palma
Teobroma que laboren en las
diferentes areas de la empresa.

- Seincluirén a todos los trabajadores
que estén aptos para la realizacion
del examen.

- Seincluirén todos los trabajadores
que acepten realizarse los exdmenes
respectivos.

- Seincluird a todos los trabajadores
que tengan mas de un afio de
servicio en la empresa.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Tipo de muestreo

Va ser a conveniencia ya que consiste en seleccionar las unidades muéstrales mas

convenientes o en permitir la participacion de la muestra totalmente voluntaria.
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3.06- RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para recolectar la informacion se utilizaron métodos que nos ayudaron a obtener una
informacion mas detallada acerca del tema de investigacion, para poder tabular de mejor

manera la informacion obtenida con los resultados esperados.

Se realizd una encuesta para conocer las medidas de prevencidn que tienen en cuenta

los trabajadores de la extractora Teobroma al momento de laborar.

OBJETIVO GENERAL:
> Realizar una encuesta para conocer las medidas de prevencién que se tienen en cuenta
los trabajadores de la extractora Teobroma al momento de laborar.

Los métodos utilizados fueron los siguientes:

3.06.1 ENCUESTA

A continuacién se le haran 7 preguntas sencillas, donde las respuestas vas a ser de Sl o
NO; por favor respondes marcando con una X la respuesta que considere correcta,

agradecemos sea lo mas sincero posible.

1- ¢Utiliza usted lentes?

Sl NO

2- ¢Utiliza usted proteccion ocular al momento de laborar?

Sl NO

3- ¢Conoce usted las medidas de proteccidn ocular adecuada para evitar cualquier tipo

de alteracién a nivel ocular?

Sl NO
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4- ;Conoce usted las patologias que podrian desencadenar, si no se utiliza la proteccion

adecuada al momento de laborar?

Sl NO

5- ¢En el tiempo que ha laborado en extractora Teobroma, ha evidenciado alguin

problema visual en usted?

Sl NO

6- ¢Acude usted con frecuencia a una consulta optométrica?

Sl NO

7- ¢Considera importante hacerse controles visuales periodicos?

Sl NO
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3.06.2 HISTORIA CLINICA
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO Y ANALLISIS

4.01- PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE CUADROS ESTADISTICOS

A continuacion se presentara la tabulacion y analisis de los datos obtenidos

4.01.01- TABULACION DE LA ENCUESTA

Las encuestas en relacion a la muestra, 52 pacientes.

1- ¢Utiliza usted lentes?

Tabla 3; Uso de lentes.

FRECUENCIA
VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente: propia

¢ Utiliza usted lentes?

mSj
ENo

Figura 15: Uso de lentes.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente: propia

Anélisis: De un total de 52 encuestados, respondieron 32 que si utilizaban lentes para el 62%
y 20 respondieron que no para un 38%, esto en algunos casos para corregir algun tipo de

ametropia y en otros casos para proteccion.
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2- ¢Utiliza usted proteccion ocular al momento de laborar?

Tabla 4: Uso de proteccion ocular.

FRECUENCIA

VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE

TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢ Utiliza usted proteccion ocular al momento
de laborar?

mSi
ENo

Figura 16: Uso de proteccion ocular.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 encuestados, 10 personas respondieron que si utilizaban

proteccién para el 19 % y 42 personas respondieron que no para el 81%, ya que en la

empresa extractora de aceite de palma Teobroma no es obligatorio el uso de proteccion

ocular.

40

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la

extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la

Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC a1

"CORDILLERAYT

3- ¢Conoce usted las medidas de proteccion ocular adecuada para evitar cualquier tipo

de alteracioén a nivel ocular?

Tabla 5: Medidas de proteccion

FRECUENCIA
VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE

TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢ Conoce usted las medidas de proteccion
ocular adecuada para evitar cualquier
tipo de alteracion a nivel ocular?

10%

mSi
= No

Figura 17: Medidas de proteccién

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 encuestados, 5 personas respondieron que si para el 10% que
si conoce las medidas de proteccion ocular y 47 que no conocian para el 90% de los

trabajadores.
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4- ;Conoce usted las patologias que podrian desencadenar, si no se utiliza la proteccion

adecuada al momento de laborar?

Tabla 6: Patologias oculares

FRECUENCIA

VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE

TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢ Conoce usted las patologias que podrian
desencadenar, si no se utiliza la proteccion adecuada
al momento de laborar?

mSi
mNo

Figura 18: Patologias oculares

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Anélisis: De un total de 52 encuestados, 4 personas respondieron que si conocen los
problemas que se podian general a nivel ocular para el 8%, y 48 personas respondieron que

no conocen los problemas que se podian generar a nivel ocular para un 92%.
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5- ¢En el tiempo que ha laborado en extractora teobroma, ha evidenciado algun

problema visual en usted?

Tabla 7: Problema visual en el tiempo laborado

FRECUENCIA
VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE

TOTAL 52 100%
Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢En el tiempo que ha laborado en extractora
teobroma, ha evidenciado algun problema visual en
usted?

4%

u Si
® No

Figura 19: Problema visual en el tiempo laborado.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 encuestados, 50 personas respondieron que si han evidenciado
algn problema patolégico a nivel ocular para el 96%, y 2 personas respondieron que no para

un 4%, esto por el tiempo que tiene cada trabajador laborando en la empresa.

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC

"CORDILLERA"

6- ¢Acude usted con frecuencia a una consulta optométrica?

Tabla 8: Consulta Optométrica

FRECUENCIA
VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢Acude usted con frecuencia a una consulta
optométrica?

mSj
ENo

Figura 20: Consulta optométrica

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 encuestados, 33 personas respondieron que si asisten con
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frecuencia a una consulta Optometrica para un 63%, y 19 personas respondieron que no para

el 37%.
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7- ¢Considera importante hacerse controles visuales periodicos?

Tabla 9: Controles visuales periddicos

FRECUENCIA
VARIABLE ABSOLUTA PORCENTAJE
TOTAL 53 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

¢Considera importante hacerse controles visuales
periédicos?

0%

u Si
= No

Figura 21: Controles visuales periddicos

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 encuestados, 52 personas respondieron que si es importante

hacerse controles visuales periodicos para el 100%.
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4.01.2. TABULACION DE LAS HISTORIAS CLINICAS

Tabla 10: Agudeza visual O.D.

OD F.l. F.R.
20/20 22 42%
20/25 7 13%
20/30 20 38%
20/40 3 6%
TOTAL 52 100%
Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia
Agudeza Visual O.D.
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Figura 22: Agudeza visual O.D.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, ante la valoracion de la agudeza visual del ojo

derecho, se puede constatar que el 42% tiene una agudeza visual de 20/20, el 13% de
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pacientes atendidos tienen una agudeza visual de 20/25, el 38% lo ocupan los pacientes que

tienen una agudeza visual de 20/30, y por otra parte los pacientes que tienen una agudeza

visual de 20/40 en un 6%, estos resultados representan el 100 % de la muestra.
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Tabla 11: Agudeza visual O.I.

Ol F.l. F.R.
20/20 22 42%
20/25 17 33%
20/30 9 17%
20/40 4 8%
TOTAL 52 100%
Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia
Agudeza Visual O.I.
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Figura 23: Agudeza visual O.I.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, ante la valoracion de la agudeza visual del ojo

izquierdo, se puede constatar que el 42% tiene una agudeza visual de 20/20, el 33% de
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pacientes atendidos tienen una agudeza visual de 20/25, el 17% lo ocupan los pacientes que

tienen una agudeza visual de 20/30, y por otra parte los pacientes que tienen una agudeza

visual de 20/40 en un 8%, estos resultados representan el 100 % de la muestra.
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Tabla 12: Defectos refractivos O.D.

o.D. F.l. FR.

EMETROPE 10 19%
HIPERMETROPIA 7 13%
MIOPIA 0 0%
ASTIGMATISMO 1 o
HIPERMETROPICO SIMPLE 0
ASTIGMATISMO MIOPICO .
SIMPLE 12 23%
ASTIGMATISMO
HIPERMETROPICO 20 38%
COMPUESTO
ASTIGMATISMO MIOPICO 0 0o
COMPUESTO 0
ASTIGMATISMO MIXTO 2 4%

TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC 49
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Figura 24: Defectos refractivos O.D.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, ante el diagnostico de la retinoscopia obtenida en

cada uno de los pacientes, en el ojo derecho, se puede constatar:

El 38% de los pacientes tienen Astigmatismo Hipermetropico Compuesto, el 23% de
los pacientes tiene Astigmatismo Midpico Simple, el 19% de los pacientes no tienen
alteracion, por lo tanto son Emétrope, el 13% de pacientes atendidos tienen Hipermetropia,
el 4% lo ocupan los pacientes que tienen Astigmatismo Mixto, el 2% de los pacientes

atendidos tienen Astigmatismo Hipermetrépico Simple.
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estos pacientes, estos resultados representan el 100 % de lo muestra.

Tabla 13: Defectos refractivos O.1.

o.l F.I. F.R.

EMETROPE 10 19%
HIPERMETROPIA 8 15%
MIOPIA 0 0%
ASTIGMATISMO 6 1%
HIPERMETROPICO SIMPLE
ASTIGMATISMO MIOPICO .
SIMPLE 12 23%
ASTIGMATISMO
HIPERMETROPICO 14 27%
COMPUESTO
ASTIGMATISMO MIOPICO 0 0%
COMPUESTO 0
ASTIGMATISMO MIXTO 2 4%

TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)

Fuente propia
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Por otra parte, la miopia, y el Astigmatismo Midpico Compuesto, no ocupan lugar en
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Figura 25: : Defectos Refractivos O.1
Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Anélisis: De un total de 52 pacientes, ante el diagnostico de la retinoscopia obtenida en

cada uno de los pacientes, en el ojo izquierdo, se puede constatar:

El 27% de los pacientes tienen Astigmatismo Hipermetropico Compuesto, el 23% de
los pacientes tiene Astigmatismo Midpico Simple, el 19% de los pacientes no tienen
alteracion, por lo tanto son Emétrope, el 15% de pacientes atendidos tienen Hipermetropia,
el 4% lo ocupan los pacientes que tienen Astigmatismo Mixto, el 12% de los pacientes
atendidos tienen Astigmatismo Hipermetropico Simple, Teniendo en cuenta que en los

astigmatismos el 71% son Con La Regla, y el 29% son Contra La Regla.

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC 52

Por otra parte, la miopia, y el Astigmatismo Midpico Compuesto, no ocupan lugar en

estos pacientes, estos resultados representan el 100 % de lo muestra.

Tabla 14: Frecuencia de Ojo Seco.

0OJO SECO LEVE F.l. F.R.
ESTA PRESENTE 25 48%
NO ESTA PRESENTE 27 52%
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Frecuencia de Ojo Seco

52%
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ESTA PRESENTE NO ESTA PRESENTE

Figura 26: Frecuencia de Ojo Seco

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, ante la prueba de shirmer I, se puede comprobar la

cantidad de lagrima, arrojando los siguientes resultados:

En el 25% de los pacientes, se pudo evidenciar que si existe 0jo seco en cuento a su
severidad es leve, y el 27% de pacientes que se sometieron al test de shirmer se demostro que

no tienen alteracion en la lagrima. Estos resultados representan el 100 % de la muestra.
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Tabla 15: Hiperplasia Conjuntival O.D.

O.D. F.1. F.R.
PINGUECULA 18 35%
PTERIGIUM GRADO | 10 19%
PTERIGIUM GRADO II 13 25%
NO PRESENTAN 11 21%
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia
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Figura 27: Hiperplasia conjuntival O.D.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis:
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De un total de 52 pacientes examinados, ante la evaluacion del segmento anterior del

Ojo derecho, se puedo observar las diferentes patologias a nivel externo, arrojando los

siguientes resultados:

En el 35% de los pacientes, se pudo observar que tienen Pinguecula, el 19% de

pacientes presentaron pterigium grado 1. el 25% de pacientes evaluados, se encontr6

pterigium grado 11, y el 21 % de pacientes examinados no presentaron hiperplasia
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conjuntival, esto debido a las diferentes areas a las que se exponen los trabajadores. Estos

resultados representan el 100 % de la muestra.

Tabla 16: Hiperplasia Conjuntival O.l.

O.l F.I. F.R.
PINGUECULA 21 40%
PTERIGIUM GRADO | 4 8%
PTERIGIUM GRADO Il 16 31%
NO PRESENTAN 11 21%
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Hiperplasia Conjuntival O.I.

45%
40%

35%
30%
25%
20% M Seriesl
15%
10%

5%

NO

0%
PINGUECULA PTERIGIUM PTERIGIUM
GRADO | GRADO Il PRESENTAN

Figura 28: Hiperplasia conjuntival O.l.

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes examinados, ante la evaluacion del segmento anterior
del Ojo Izquierdo, se puedo observar las diferentes patologias a nivel externo, arrojando los

siguientes resultados:

En el 40% de los pacientes, se pudo observar que tienen Pinguecula, el 8% de
pacientes presentaron pterigium grado 1. ElI 31% de pacientes evaluados, se encontrd

pterigium grado 11, y el 21 % de pacientes examinados no presentaron hiperplasia

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
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conjuntival, esto debido a las diferentes areas a las que se exponen los trabajadores. Estos

resultados representan el 100 % de la muestra.

Tabla 17: Frecuencia de Conjuntivitis alérgica.

CONJUNTIVITIS ALERGICA F.1. F.R.
ESTA PRESENTE 9 17%

NO ESTA PRESENTE 43 83%
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Conjuntivitis Alérgica

100%

80%

60% M Series1

40%

20%

0%
ESTA PRESENTE NO ESTA PRESENTE

Figura 29: Frecuencia de Conjuntivitis Alérgica

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, ante la evaluacion del segmento anterior, se pudo

obtener los siguientes resultados:

En el 17% de los pacientes, se pudo evidenciar que si existe conjuntivitis alérgica ya
que estos trabajadores se exponen a ambientes contaminados, y el 87% de pacientes se
demostré que no tienen alteracion en la conjuntiva en cuanto a infeccion. Estos resultados

representan el 100 % de la muestra.
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"CORDILLERA

Tabla 18: Tiempo de labor en la empresa

Tiempo de labor en la empresa F.l. F.R.
Mas de 5 afios 41 79%

Menos de 5 afios 11 21%
TOTAL 52 100%

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

B Mas de 5 afios

B Menos de 5 afios

Figura 30: Tiempo de labor en la empresa

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia

Analisis: De un total de 52 pacientes, al momento de registrar el tiempo de labor de cada

uno se pudo constatar que:

En el 21% de los pacientes, se pudo evidenciar que tienen menos de cinco afos
laborando en la empresa, y en un 79% de los pacientes, se pudo determinar que llevan mas de
cinco afos prestando servicio a la empresa, con esto se puede argumentar que el nivel de
afeccion va de la mano con el tiempo que lleva laborando cada uno de los trabajadores en la

empresa.
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Respuesta de la Hipotesis: En cuanto a la hipotesis es verdadera, ya que los
diferentes ambientes a lo que los trabajadores se exponen al momento de laborar son

perjudiciales a nivel del segmento anterior del globo ocular.

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



INSTITUTO TECNOLOGICC 58

CAPITULO V: PROPUESTA

5.01- ANTECEDENTES

En la investigacion realizada sobre las alteraciones oculares que se producen en los
trabajadores de extractora Teobroma, se logro evidenciar que en aproximadamente en un
85% de los empleados tienen afeccidn en el segmento anterior del globo ocular debido a los
diferentes a los que se exponen al momento de laborar, También se pudo concretar que la
mayoria de estas personas no utilizan proteccion al momento de laborar ya que en la empresa
no es una obligacidn utilizar proteccion ocular al momento de ingresar y manipular las

maquinarias.

En cuanto a la presencia de las patologias al nivel del segmento anterior se pudo ver

que existe pinguecula, pterigium de diferentes grados, 0jo seco y conjuntivitis alérgica.

En Cuanto a los defectos refractivos se logro evidenciar que el astigmatismo
aproximadamente ocupa un 65% en cuanto a frecuencia del defecto, esto debido a que la
hiperplasia conjuntival en estos pacientes esta presente, y esto desencadena problemas en
nuestra vision y un problema es el Astigmatismo. La hipermetropia ocupan aproximadamente
un 15%, esto debido en algunos pacientes por la edad y en otros por un exceso acomodativo,
el restante de pacientes se consideraron emetropes, por los resultados que arrojo nuestra

investigacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion responden a los interrogantes
planteados sobre las alteraciones que afectan al segmento anterior del globo ocular, en lo que
se pudo evidenciar que ciertamente son causadas por los diferentes ambientes a los que los

trabajadores estan expuestos.
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5.02- JUSTIFICACION

La propuesta se basa en dar a conocer un programa de prevencion de riesgos a nivel
ocular, mostrando asi los resultados obtenidos que muestran las patologias en el
segmento anterior del globo ocular y a la vez los defectos refractivos mas comunes en
ellos. Este estudio se llevo a cabo en la ciudad de la Concordia en la Extractora de Aceite
de Palma y Palmiste "TEOBROMA" en este caso se puede mostrar como si
verdaderamente los diferentes ambientes a los que se exponen estos trabajadores afectan
el segmento anterior del globo ocular.

La propesta de este trabajo consiste en hacer un programa de prevencion en salud
ocular para las personas que laboran en la extractora de aceite de palma Teobroma, ya
que serviria de mucha utilidad para los trabajadores, ya que la informacion se basa en

datos reales que demuestran los resultados.

5.03- DESCRIPCION

A continuacion la propuesta de esta investigacion:

> Elaborar un programa de prevencion en salud ocular para las personas que laboran en

extractora de aceite de palma TEOBROMA.

El proposito de este programa, es concientizar a todos los trabajadores de la extractora
sobre los problemas que se pueden desencadenar, si no se utiliza la proteccion adecuada al
momento de laborar, una vez analizada todas las areas en las que se desempefia cada
trabajador, darles a conocer las areas mas vulnerables en las que se expone mas la vision. En
este caso el programa de prevencion en salud ocular se lo va a realizar mediante un triptico,

que va a ser entregado a cada uno de los trabajadores.
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A continuacion los elementos esenciales para un programa de prevencion.

> Estructura

La estructura tiene que ver con el tipo de programa, la audiencia, y el ambiente, Como

cada programa esta construido y organizado.

» Contenido

El contenido esta compuesto por la informacién, el desarrollo de las habilidades, los
métodos y los servicios. La informacidn incluye los datos sobre los diferentes ambientes que

se exponen y sus efectos.

> Introduccion del programa

La introduccidn incluye la seleccion o adaptacion del programa y su implementacion. La

adaptacion del programa en este caso lo vamos a hacer mediante un triptico.

5.04- FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Se brindara un programa de prevencion en salud ocular a los trabajadores de
extractora teobroma el cual se lo entregara a cada uno de los trabajadores en las
instalaciones de la empresa TEOBROMA, del Cantén la Concordia, Provincia de Santo

Domingo.
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CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01- RECURSQOS

Para el desarrollo del proyecto investigativo los recursos y materiales que se emplearon
para la respectiva evaluacion del segmento anterior y defectos refractivos en los pacientes

fueron:

e Encuestas

e Test de shirmer

e Retinoscopio

e Linterna Luz puntual.
e Historias clinicas

Humanos

e Trabajadores de la extractora de aceite de Palma TEOBROMA.
e Jefe de planta TEOBROMA.

Investigadores

e Autor del proyecto

e Tutor del proyecto

Estudio evaluativo de dafios producidos en el segmento anterior del globo ocular en personas que laboran en la
extractora de aceite de palma Teobroma ubicada en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas Cantén la
Concordia periodo 2015. Programa de prevencién en salud ocular para las personas que laboran en la extractora

de aceite de palma Teobroma. |



1ca 62

6.02 PRESUPUESTO

Tabla 19: Presupuesto

RECURSOS  DESCRIPCION CANTIDAD VALOR
UNITARIO
Test Test de Schirmer 64 1 64,00
Alimentacion 10 2,00 20,00
Servicios 1,00 25,00
personales Transporte 5 5 25.00
Humanos Tutorias 4 15 60,00
Materialesy  Historias clinicas 52 0.02 1,04
suministros
Encuestas 53 0.02 2,04
Carpetas 2 0.60 1.20
Impresiones 120 0.10 120,00
Anillados 2 10.00 20.00
Empastado 1 20.00 20.00
CD 3 5.00 15.00
Total 373.28

Elaborado por: GARCIA, S (2015)
Fuente propia
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6.03- CRONOGRAMA

]
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Tabla 20: Cronograma

Tiempo

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Actividad

Aprobacio
n del
formulario
001.

XXXXXX
X

Entrega
Capitulo 1

XXXXXX
XX

Entrega
Capitulo 2

XXXXXXX
XX

Entrega
Capitulo 3

XXXX
XXX

Tramites
en
“Teobroma
” para la
realizacién
del
proyecto

XXXX

Revisién de
pacientes
en
“Teobroma

”

XXXXX

Entrega
Capitulo 4

XXXXXX

Entrega
Capitulo 5

XXXX

Entrega
Capitulo 6

XXXX

Entrega
Capitulo 7

XXXX

Acta de
aprobacion
por lector y

tutor

XXXXXXX

Entrega de
2 anillados
yl
empastado

XXXXXXX

Entrega de
empastado

XXXXXXX

Defensa de
tesis

XXXXXXX

Elaborado por: GARCIA, S (2015)

Fuente propia
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01- CONCLUSIONES

Se pudo cumplir con el objetivo principal en conocer qué tipo de patologias se
producen a nivel del segmento anterior del globo ocular en los trabajadores de extractora
TEOBROMA, en la ciudad de la Concordia, ademas se pudo verificar el defecto refractivo

mas frecuente en estos trabajadores.

> Las patologias en el segmento anterior del globo ocular de los trabajadores se
producen por los diferentes ambientes a los que ellos se encuentran expuestos al
momento de laborar, esto se pudo comprobar con la ayuda de las encuestas, ya que
cada patologia en la mayoria de los trabajadores se produjeron desde el tiempo en que
ellos llevan laborando.

» Se pudo comprobar que las patologias oculares que tiene cada trabajador, en cuanto al
nivel de afeccion va de la mano con el tiempo en el que lleva laborando cada uno de
ellos, es decir los trabajadores que tienen mas tiempo en brindar servicio a la empresa
son los més afectados.

> Durante el estudio realizado en la toma de la muestra, en el momento de realizar la
retinoscopia se puedo comprobar que el astigmatismo era lo mas relevante en estos
pacientes.

» En latoma de informacion por parte de la encuesta elaborada para poder recolectar
datos que nos aproximen al objetivo planteado, se pudo deducir que la mayoria de
trabajadores de Extractora TEOBROMA, desconocen las medidas de proteccion que

se deben llevar a cabo al momento de laborar.
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> El pterigion y el ojo seco era la patologia mas relevante en estos trabajadores, ya que
ellos se exponen a ambientes como: Temperaturas elevadas, fibras que emanan los
racimos de palma al ser desechados y humo.

> Esta investigacion nos arrojo datos importantes acerca de los tipos de patologias que
se pueden presenciar y esta vez se pudo verificar que los ambientes a los que se
expone cada trabajador, pueden desencadenar enfermedades a nivel ocular asi mismo

patologias que hoy en dia nos disminuyen nuestra vision.
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7.02- RECOMENDACIONES

La salud visual es un derecho de toda la gente en cuidarla y darle el control adecuado

para contrarrestar algunos tipos de alteraciones que puedan disminuir nuestra vision.

> En laempresa de extraccion de aceite de palma TEOBROMA, debe ser un requisito
utilizar proteccion ocular para poder ingresar a la Planta y a la vez al momento de
laborar, ya que los ambientes a los que se exponen los trabajadores no son favorables
para la vision.

» Realizar chequeos visuales rutinarios para poder contrarrestar posibles anomalias que
puedan afectar nuestra vision a largo tiempo, con el fin evitar la presencia de efectos
secundarios y a la vez buscar un tratamiento adecuado para estas alteraciones
visuales.

» Informar sobre los problemas que se pueden desencadenar si no se utiliza la
proteccién ocular adecuada, con la finalidad de disminuir la falta de informacion para
aquellas personas que no tienen conocimiento del tema.

» Con respecto a las patologias oculares, concientizar a la gente para que acuda a
centros de salud si presentan algin cambio en la vision e informales correctamente
acerca del cuidado que deben tener para poder con llevar adecuadamente estas

alteraciones
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