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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD INTELECTUAL

Comparecen ala celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de derechos
de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante CUSHCAGUA MORALES SARA
ELIZABETH, por sus propios y personaes derechos, a quien en lo posterior se le
denominara € “CEDENTE”; vy, por otra parte, @ INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR CORDILLERA, representado por su Rector €l Ingeniero Ernesto Flores
Cordova, a quien en lo posterior se lo denominard e “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan a tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la
carrera Desarrollo del Taento Infantil que imparte € Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera, y con € objeto de obtener € titulo de Tecndlogo en Desarrollo del Taento
Infantil, & estudiante participa en e proyecto de grado denominado “Plan de
informacion sobre la alimentacion en e desarrollo del nifio de4 a5 afios dirigida a

padresdefamiliadel CDI “El Grillito” del Distrito M etropolitano de Quito 2013

El cua incluye la creacion de un Plan sobre la importancia de la alimentacion en los
nifios y nifiss e mismo que ayudara que el infante tenga un correcto desarrollo
evolutivo. Paralo cua ha implementado los conocimientos adquiridos en su calidad de
alumno. b) por iniciativay responsabilidad del Instituto Superior Tecnol6gico Cordillera

seregula de forma clarala cesion de los derechos del autor que generalaobraliterariay
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gue es producto del proyecto de grado, e mismo que es culminado es de plena

aplicacion técnica, administrativay de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con e antecedente indicado, €
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita todos
los derechos patrimoniales del programa de ordenador descrito en la clausula anterior a
favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especia (codigo fuente,
codigo objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.). El Cesionario podra
explotar el programa de ordenador por cuaquier medio o procedimiento tal cual lo
establece e Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar, autorizar o
prohibir, entre otros: a) La reproduccion del programa de ordenador por cuaquier forma
o0 procedimiento; b) La comunicacion publica del software; ¢) La distribucion publica de
giemplares o copias, la comerciaizacion, arrendamiento o alquiler del programa de
ordenador; d) Cuaquier transformacion o modificacion del programa de ordenador; €)
La proteccion y registro en € 1EPI & programa de ordenador a nombre del Cesionario;
f) Ejercer la proteccion juridica del programa de ordenador; g) Los demas derechos
establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen

sobre la cesion de derechos de autor y derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion del

programa de ordenador que es objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo o
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utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la exclusividad del

programa de ordenador a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se rediza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno o

regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.- Lavigenciadel presente contrato esindefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA.- Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste,
serd resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se solicitara la
asistencia de un Mediador del Centro de Arbitrgje y Mediacion de la Camara de
Comercio de Quito. En € evento que e conflicto no fuere resuelto mediante este
procedimiento, en €l plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse
por mutuo acuerdo este plazo, las partes someteran sus controversias a la resolucion de
un arbitro, que se sujetard a lo dispuesto en la Ley de Arbitrge y Mediacion, a
Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de comercio de Quito, y
alas siguientes normas: a) El arbitro ser4 seleccionado conforme a lo establecido en la
Ley de Arbitrgje y Mediacion; b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se
obligan a acatar el laudo arbitral y se comprometen a no interponer ningun tipo de
recurso en contradel laudo arbitral; c) Parala g ecucion de medidas cautelares, €l arbitro
esta facultado para solicitar € auxilio de los funcionarios publicos, judiciaes, policiales

y administrativos, sin que sea hecesario recurrir a juez ordinario alguno,
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d) El procedimiento sera confidencial y en derecho; €) El lugar de arbitrgje seran las

instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de la Camara de Comercio de Quito; f)

El idioma ddl arbitrge sera é espafiol; y, g) Lareconvencion, caso de haberla, seguira

los mismos procedimientos antes indicados para €l juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan €l contenido del presente

contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman alos 15 dias del mes de Abril del dos mil trece.

f) f)

CUSHCAGUA SARA
C.C. N° 172360392-2 Instituto Tecnologico Superior Cordillera
CEDENTE CESIONARIO
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Resumen Ejecutivo

Brindar alos nifiosy nifias productos que contengan vitaminas, € fin de este proyecto,
dar una alimentacion nutritiva a nifios y nifias de 4 a 5 afios ya que es uno de los temas
mas importantes que los padres de familia deben tomar muy en cuenta porque gracias a
ello en el futuro vamos a tener nifios activos. En base a este proyecto también queremos
Ilegar a saber cuantos infantes se alimentan correctamente, como podemos llegar a nifio
para que este consuma toda clase de productos, evitar comida chatarra ya que esto no
hace un bien a infante. Los alimentos que el pequefio consuma deben ser lavados para

evitar enfermedades y se desarrolle adecuadamente.

Debemos brindar vitaminas y minerales que ayuden en su desarrollo, en ocasiones a la
sociedad no le interesa que tipo de alimentos que brinden a infante, como padres
debemos buscar 10 megjor para nuestros hijos e hijas. Para esto buscamos distintas
maneras de dar una aimentacion que ayude a crecimiento del infante, como lavar los
productos antes de consumirlos, enviar en lalonchera del infante la aimentacion que
necesita, buscamos estrategias adecuadas para que € infante consuma con gusto su
comida, para ello podemos hacer un recetario nutritivo pero que a instante de
prepararlos contenga algo que atraiga a pegueiio gjemplo: puede ser que en la sopa

dibujemos unacara, paraellotenemos € plan de informacion.
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ABSTRAC

Provide products containing vitamins infants, the end of this project, give nutritious food

to children aged 4-5 years as one of the most important issues that parents should

Take into account that as a result in the future we will have active children. Based on
this project we want to get to know how many infants are fed properly, we can get the
child to eat all kinds of this product, avoid junk food as this does not do well to the

infant. Foods that the small choices should be washed to prevent disease and develop

properly.

We provide vitamins and minerals that help in its development, sometimes society does
not care what kind of foods that provide the infant, as parents should seek the best for
our children. For this we seek ways to give power to help the growth of the infant, and
wash produce before eating, send in the lunch box of infant feeding needs, seek
appropriate strategies for the infant consume their food gladly give to it can make a
nutritious recipe but prepare instantly contains something that attracts the small example

may be that in the soup let's draw aface, for that we plan information.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

(VILLE; Claude; 8va edicion) los alimentos pueden definirse como las substancias llevadas
al interior del organismo, utilizadas para proporcionar energia, formacion y reparacion de

los tejidos, regulacion de |os procesos organicos. Pag. 418

(BENDER, Arnold; 2001) la dimentacion siempre contribuye un equilibrio, 0 mejor un
balanceo, los alimentos preparados para asegurar que los nifios reciben todo aporte de

nutrientes y energia que necesitan. Pag. 82

(CALVON; Romero; 2001) Entrelos 4 y 5 afos de edad entra en un periodo madurativo
en e cual se produce un rgpido aprendizaje del lenguaje, de la marcha y socializacion, asi
mismo existen un elevamiento en la taza del crecimiento y de la maduracion de las

funciones digestivas y metabdlicas. Pag. 484

(GAVIRIA; Algandro; 2006) La desnutricion no solo afecta los ingresos de manera
indirecta a través de su efecto sobre la educacion, sino que también |0 hace de manera

directa através de sus efectos antropométricos. Pag. 35

(GAVIRIA; Algandro; 2006)la desnutricion y la bgja de estatura durante los primeros
cinco afnos de vida esta correlacionada negativamente con resultados educativos de los
nifios los niveles de ingreso y salarios obtenidos a futuro, y la posibilidad de contraer
alguna enfermedad durante la nifiez y la edad adulta. Pag. 36
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(VILLE; Claude; 8va edicion) Hidratos de carbono: los azucares y amidones son las
principales fuentes de energia del régimen aimenticio humano; sin embargo, no son
esenciales, pues € organismo puede obtener energia de una mescla de proteinas y

grasas.P&g. 419

(TREJO; Antonio; 2002) La buena nutricion es una condicion fundamenta para el
crecimiento y € desarrollo normal; nuestra dieta y sus contenidos influyen en todas las
esferas del desarrollo psicomotor desde etapas tan tempranas como € neonato, situacion
justificada por €l importante crecimiento cerebral en los dos primeros afios de laviday €

progreso de lamielinizacion. Pag. 284
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1.01 CONTEXTO

Macro

En la provincia de pichinchavemos nifios y nifias que no son aimentados correctamente,
enferman a cada instante y no tienen un crecimiento de acuerdo a su edad. Estos hechos
son muy preocupantes, por o que es de suma importancia que nifios y nifias tengan una
buena alimentacién. que ayude a su desarrollo fisico, psicolégico e intelectual. En la

actualidad hay malainformacion sobre los aimentos que el infante deba consumir.

Meso

En e cantdn Quito no esla excepciéon yaque hay un gran nimero de nifios y nifias que no
son bien aimentados ya sea por la despreocupacién de los padres, o por la maa
informacion de los productos consumibles. En el cantdn Quito han puesto programas de
television educativos, en los cuales dan referencias sobre los alimentos que nifios y nifias
puedan consumir y que tengan vitaminas que sean favorables para su desarrollo, asi padres

de familia, docentes, y comunidad se informen sobre |os alimentos consumibles.

Micro

En & CDI “El Grillito” que se encuentra ubicado en Ponciano Alto, podemos comenzar a
dar talleres de una alimentacion a docentes y padres de familia ya que estas personas son
las que estén conformadas en el entorno del nifio y son responsable que nifios y nifias en la

edad de 4 a5 afos sean bien nutridos ya que le ayuda a su desarrollo fisico, e intelectual.
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1.02 Justificacion

La nutricién es uno de los aspectos importantes que € infante debe tener, para un buen
desarrollo fisico e intelectual, es prioritario que nifios y nifias desde pequefios, empiecen
con una alimentacion balanceada. Padres de familia y docentes desconocen, y no se

preocupan que tipo de alimentacion dan asus pequefios.

Deben ser responsables de tener bien nutridos a sus hijos, paratener buenos resultados, ya
gue éstos dependen de los padres. Por lo que hay que poner la debida atencidn e
importancia en la alimentacion de los pequefios con €l fin de desarrollar €l coeficiente
intelectual, € desarrollo fisico y psicolégico. La sociedad esta encargada de dar a conocer
todos los alimentos nutritivos que hay en nuestro pais, dar a conocer a padres de familiay
docentes sobre productos consumibles. Para que nuestros pequefios tengan una buena salud
y no se enfermen a cada instante. Hay infantes que no se nutren correctamente y
frecuentemente se enferman. Padres de familia gastan en medicamentos. Debemos dar
comida nutritiva que contenga vitaminas. Para beneficiar a pequefios para que sean activos

y emprendedores.

En nuestro pais tenemos variedad de productos gque contienen vitaminas y dan energia d
cuerpo del infante, debemos orientar a padres de familia y docentes para brindar alimentos

nutritivos alos pequefios para que su desarrollo sea € correcto y de acuerdo a su edad.

Nutricionistas son una parte muy fundamental en e asesoramiento de los padres |os cuales
deben aumentar el consumo de hidratos de carbono, verduras y frutas. Debemos involucrar

profesionales a tratar sobre la aimentacion del infante ahi podremos obtener buenos
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resultados. Involucrar al personal de cocina paradar a pequefio productos consumibles con
vitaminas y nutritivas para su salud. En la cocina debemos incrementar mas alimentos que

den energiaa cuerpo del pequefio.

Desparasitar es una forma muy adecuada para que el infante se nutra con facilidad. Padres
de familia y docentes, la higiene es indispensable a instante de manipular los alimentos
para conservarlos limpios y evitar contaminacion en el producto. Lavarse las manos es
importante ya que ayuda a pequefio a cuidar su aseo personal, sobre todo que el pequefio
no contraiga bacterias ni enfermedades que afecte a su organismo. Una mala alimentacion
causa en €l nifio cansancio, suefio, falta de atencion etc. Padres de familiay docentes deben
ser més responsables a instante de dimentar al pequefio. Profesionales deben involucrarse

paradar vitaminas a nifios y nifias que ayuden a su crecimiento.
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1.03 Definicion del problema central

La mala alimentacion en nifosde 4 a 5 afios

Es aguella alimentacién no adecuada que afecta en su desarrollo fisico e intelectual y sobre

todo afecta su salud.

Formulacién del problema

¢Por qué es importante proporcionar una alimentacion nutritiva a nifios de 4 a 5 afos de
edad? La adimentacion del infante, estéd de acuerdo a la edad por que deben ingerir
alimentos como: grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales. Padres y docentes no se

preocupan por la alimentacion de nifios y nifias del CDI “El Grillito.

La finalidad de este proyecto es llegar a padres de familia y docentes a que exista una
adecuada alimentacion a nifios y nifias del CDI “El Grillito”, cada infante debe consumir
alimentos que sean nutritivos y que ayuden en su desarrollo fisico, psicoldgico e intelectual.
Muchos padres de familia no estan bien informados acerca de |os nutrientes que beneficien
a sus hijos. También debemos dar a conocer que los productos de consumo humano deben
estar bien higiénicos, para que los infantes no se enfermen por aimentos mal lavados,
porgue los docentes no han puesto interés en el aseo de manos en nifios y nifias, antes de
gue consuma €l producto, uno de los puntos mas importantes también es dar a conocer a
docentes y padres de familia todos los alimentos que contengan vitaminas y que ayuden al

crecimiento de nifios y nifias.
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Los malos hébitos alimenticios pueden afectar a aprendizaje, ya que predispondrian para

gue sean nifios o nifias muy distraidos, que se enfermen a cada momento.

Deben proporcionar programas sobre la dimentacion e higiene de productos nutritivos.
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CAPITULOII

MATRIZ DE ANALISISDE INVOLUCRADOS

2.01Andlisisdeinvolucrados

Se incrementard alimentos nutritivos, yaque en edad de 4 a5 afios, los infantes estan
en pleno desarrollo y 1o que se busca es dar a conocer informacion acerca de los
nutrientes, que nifios y nifias deban consumir, para ello debemos hacer programas
sobre aimentos que ayuden al desarrollo del pequefio, con el apoyo de un nutricionista
podemos lograr que los infantes se alimenten correctamente, ya que esto ayuda a que
los padres y docentes estén bien informados sobre |os productos que € pequefio deba
consumir, y de brindar alimentos que no favorezcan a su crecimiento fisico e intelectual.
Los nifios y nifias a esta edad deben tener un coeficiente intelectual muy alto, ya que

son los que van aenfrentarse a entorno.

Los peguefios entre 4 a5 afios también deben tener una adecuada higiene al instante de
consumir alimentos como frutas, vegetales, entre otros los aimentos que los nifios
consumen deben ser alimentos que contengan muchas vitaminas y que sean agricolas, €
Ecuador tiene variedad de productos, los cuales deben dar a consumir a cada nifio, para

gue no tengan una malaalimentacion y ellos tengan una excelente nutricion.
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El organismo utiliza las proteinas para mantenimiento de los 6rganos y |os tejidos como
fuente de energia, los hidratos de carbono y las grasas son fuentes de consumo mas
eficientes para proporcionar a cuerpo del peguefio. Nutricionistas dicen que €
requerimiento de vitaminas y minerales que necesitamos son en pequefias cantidades
para € infante, y que este no contraiga ninguna enfermedad, habitualmente el exceso

con llevaa desequilibrio vitaminico.

Padres de familia deben involucrarse mas en la alimentacion del infante, dar aimentos

sanos, lavados, y que contengan vitaminas.

Alimentos chatarras no son adecuados para € pequefio, estos alimentos causan en €
pequefio, desnutricion, desgane en o que hace. La falta de informacion o programas de
television en los que salen: cachitos, chetos, chupetes, doritos etc. Influye mucho en los
padres que compran productos no saludables, sin darse cuenta que causan un dafio a
sus hijos, en su desarrollo intelectual. La sociedad debe involucrarse mas en la
alimentacion del pequefio, en la actualidad no se preocupan, padres de familia y
docentes de los nutrientes que consuman nifios y nifias. Este tema muchos lo tenemos
olvidado, debemos poner mas énfasis en la aimentacion y la salud de los infantes. La

alimentacion tiene que ser de acuerdo ala edad del infante.
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2.02 Matriz anélisis de involucrados.

Debemos tomar en cuenta que hay muchas personas involucradas en la nutriciéon de los
pequefios, entre ellas tenemos a INNFA, ya que esta muy relacionado con € MIES,
para que el infante tenga una nutricion adecuada, que tenga un crecimiento de acuerdo a

su edad

Un nutricionista se encarga de que todos los alimentos que consuman |os nifios y nifias
sean nutritivos y ricos en vitaminas. Debemos tomar en cuenta si e nutricionista no da
lo adecuado € infante podria desfallecer, los docentes también conforman una parte
muy importante ya que ellos pasan a diario con los pequefios, son |as encargadas de que

nifiosy nifias se alimenten correctamente.

Junto con los padres son los responsables de que los pequefios tengan una adecuada
nutricion, para que € infante se desarrolle y no tenga ningin problema en su
crecimiento, a finalizar, 1o que se espera es que todos los infantes del CDI “El Grillito”
sean nifios y niflas muy activos'y que se involucren mas con la sociedad, que tengan una
buena alimentacién, y sus nutrientes sean proporcionados en su cuerpo, que de

energiay sobre todo que tenga un crecimiento de acuerdo a su edad.

Nutricionistas tienen que ser responsables en alimentos que proporcionen al infante, por
lo tanto deben ser productos con vitaminas y minerales, son adecuados para promover el

crecimiento y €l desarrollo.

PLAN DE INFORMACION SOBRE LA ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DEL NINODE 4 A
5ANOS DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CDI “EL GRILLITO” DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO 2013



11

Pediatras dan a infante dietas balanceadas para mantener a pequefio con mucha
energia, también dar proteinas durante las actividades que el infante redice, a instante
de jugar, sdtar es conveniente proporcionar minerales y vitaminas como: hidratos de

carbono que sean ricos en fibras.
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CAPITULO 11

ARBOL DE PROBLEMASY OBJETIVOS

3.01Andlisisdel &rbol de problemas

La mala aimentacion se debe a que existen hébitos de alimentacion irregulares, los
MiSmOos que no contienen vitaminas ni nutrientes y esto causa muchas falencias, en su

desarrollo intelectual y fisico.

Padres de familia no ponen la debida atencién en lo que dan a sus hijos.

Los nifios y nifias necesitan comer alimentos nutritivos para su salud fisica e intelectud,
debemos tomar muy en cuenta que la falta de nutrientes en e pequefio puede afectar asu

organismo causando en ellos desgane, suefio, dificultades para respirar y enfermedades.

Lo que buscamos es que la desnutricion en los nifios y nifias disminuya para tener

infantes bien nutridos y con un buen crecimiento de acuerdo ala edad correspondiente.

Buscamos que sepan elegir sus aimentos a momento de consumirlos para proporcionar

en € nifio energia.
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3.02 Analisis arbol de objetivos

En el Ecuador existe un gran nimero de nifios y nifias desnutridos, esto se debe a que
los padres no se preocupan por los aimentos que consumen sus hijos, muchos padres
por ser rgpidos o por falta de tiempo compran productos que no contienen vitaminas, la
alimentacion de los pequefios es muy importante, ya que cada infante debe tener buenos

habitos alimenticios que le sirvan asu desarrollo fisico e intelectual.

Debemos tomar en cuenta que en e Ecuador hay gran variedad de marketing en
comidas chatarras por lo que padres de familia compran a sus hijos e hijas por

comodidad.

Los productos que consumen los nifios muchos no son los correctos, ya que por elo

tenemos varios infantes que no son bien nutridos.

L os pequefios pueden enfrentar una serie de problemas, como retrasos en e crecimiento,
bajo rendimiento académico, la susceptibilidad a las enfermedades, |a falta de vitaminas,
especialmente puede ser un problema en los nifios, ya que nutrientes especificos podrian

causar problemas de salud, grave eirreversible.

iRecuerda, que los nifios se ven afectados con mayor répidez que los adultos porque sus

Cuerpos son mas pequefios y estan creciendo!
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CAPITULO IV

ANALISISDE ALTERNATIVAS

4.01 Andlisisde alter nativas

Lo que buscamos es disminuir la mala aimentacién en nifios y nifias, es importante
conocer productos nutritivos que proporcionen a infante vitaminas y minerales, dar a
infante alimentos que ayuden en su desarrollo fisico y psicolégico. Lo que debemos es
realizar un menu casero con productos nutritivos que sea novedoso y del agrado del

pequefio.

Para que d infante lo consuma sin ninglin problema, debemos involucrar a docentes y
padres de familia en la alimentacién del pequefio ya que hay gque ser responsables en los

productos que el infante proporcione a su organismo.

Es de vital importancia dar a infante productos que sean de su agrado, como podemos
darnos cuenta no podemos impedir a nifio que deje de consumir dulces, es importante

involucrarle en e hogar a que consuma productos como: frutasy vegetales.

Lo que podemos decir es que podemos brindar alimentos chatarras en ocasiones puede
ser en reuniones o fiestas. No brindarle después de cada comida ya que € nifio se

acostumbraria a que después de cada comida siempre debe tener un incentivo, y esto no
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ayudaria en nada y todos los nutrientes que el pequefio consumid no favorecerian para

Su crecimiento y desarrollo.

Debemos tomar mucho en cuenta que el objetivo es que padres y docentes se involucren

mas en la aimentacion del pequefio y mejore en sus actividades diarias,
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4.02 Andlisisdeimpacto de los objetivos

Lo que queremos lograr es que el nifio conozca acerca de los aimentos nutritivos, para
mejorar su desarrollo fisico e intelectual. Para disminuir la mala aimentacion es

necesario integrar a docentes y padres de familia, paramejorar la salud en | os pequefios.

Padres de familia deben conocer menus faciles de preparar, pero que sea nutritivo y del
agrado de los pequefios para meorar la lonchera del infante, como también pueden
enviar productos como frutas y vegetdes. Con esto podemos tener nifios y nifas
satisfechas y sobre todo Ilenas de energia con buenos animos de jugar, que sea un

pequefio lleno de actitudes positivas.

Debemos involucrar a los docentes en la aimentacion del pequefio para fortalecer los
derechos del infante y este no enferme a cada instante, para beneficiar a padres de

familia de bajos recursos.

Hay que realizar aimentos que agraden al nifio y nifia que seadel gusto del infante para
gue este no rechace el alimento y se lo coma con facilidad, hay que incentivar a que el
pequefio consuma los alimentos que su mama le envi6, decirle que son alimentos que
ayudara en su crecimiento y sera en nifio grande y fuerte. Decirles que los alimentos son
fuentes de energiay que lo deben cuidar y respetar, podemos involucrariamos a padres

de familiay docentes para una participacion adecuada.
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4.03 Diagrama de estrategias

Disminuir la mala aimentacion de nifios y nifias del CDI “El Grillito”, hay que nutrir
correctamente a infante, en primer lugar debemos hacer encuestas acerca de la
nutricion, €l objetivo de esta es conocer cuantos padres de familia dan productos
nutritivos a infante, identificar si o que e nifio consume es adecuado para su salud, y

reconocer a cuantos nifios y nifias del CDI |es hace falta vitaminas.

Como segundo punto tenemos un taller de padres de familia para ello debemos buscar
una manera adecuada para hablar con ellos. Dar a conocer a padres y docentes porque
es importante la dimentacion en el desarrollo del nifio y nifia. Concientizar todos para

gue se preocupen por los alimentos que den de consumir al pequefio.

Como tercer punto, un programa de prevencion de enfermedades por la maa
alimentacion, debemos demostrar a padres de familia que si € nifio se enferma es por
fata de nutrientes, o por malos habitos de aseo, es necesario que padres y docentes

tengan los alimentos limpios.
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4.04 M atriz de marco ldgico

El fin del proyecto es mejorar la alimentacion del CDI “El Grillito”, paraelo vamos a
hacer un taller de padres de familia dando a conocer los alimentos gque el infante deba
consumir a la edad de 4 a 5 afios, nifios y nifias a esta edad es importante que se
alimenten ya que ayuda a su desarrollo fisico e intelectual. Dar a conocer a padres de
familia y a docentes sobre la aimentacion que e infante deba consumir, para que €

pequefio tenga una vida saludable.

Informar de manera adecuada y con animaciones para que la informacion no sea

aburrida paralos padres de familia.

Hay que ser responsables en todos los aimentos que brindemos a infante, informar a
padre de familia que los productos consumibles para e infante deben tener nutrientes y

minerales.
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CAPITULOV

PROPUESTA

Plan de informacion sobre la dimentacion en e desarrollo del nifio de 4 a 5 afos
dirigida a padres de familia del CDI “El Grillito”, del distrito metropolitano de Quito

2013

5.01 Antecedentes

En el Ecuador esimportante un plan de informacion acerca de la alimentacion de nifios
y nifias, yaque médiate este podemos dar a conocer cud es son las maneras mas féciles
de alimentar a infante, proporcionar a pequefio alimentos que contengan nutrientes y

vitaminas.

Dar una nutricion adecuada a infante va a proporcionar un buen desarrollo fisico,

psicolégico eintelectual.

Los alimentos deben ser nutritivos que proporcionen vitaminas a pequefio. Padres de
familia no envian a sus hijos unalonchera nutritiva mientras que docentes en la hora de

lacomida no dan alimentos agradables.

Lo que debemos hacer mejorar la alimentacion que agrade al infante, que lo consuma

sin ningun problema.
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Muchos padres piensan que si dan a sus hijos comida chatarra estén haciendo un bien
pero ellos no se dan cuenta que e infante debe poseer en su cuerpo nutrientes y

vitaminas gue proporciones energia a su cuerpo, para que los pequefios no enfermen.

PLAN DE INFORMACION SOBRE LA ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DEL NINODE 4 A
5ANOS DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CDI “EL GRILLITO” DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO 2013



21

5.02 JUSTIFICACION

Dar a nifios y nifias una aimentacion saludable que contengan vitaminas y nutrientes
para ayudar a padres de familia a reconocer los productos que e pequefio deba
consumir, sobre todo dar a infante alimentos saludables en su crecimiento y desarrollo
intelectual. La nutricion siempre da un equilibrio y energia que se necesita es de vita
importancia evitar que se le proporcione un exceso de aimentos. Debemos dar

minerales, proteinas, calcio, vitaminas, hierro.

La salud es un tema muy importante que van cogidos de la mano con la aimentacion,
debe haber un debido interés por los alimentos que consume el pequefio. Profesionales
de la nutricion dicen que nifios y nifias deben tener una alimentacion balanceada, existe
unadesnutricion infantil hasta aproximadamente |os 5 afios, |as necesidades alimenticias

del infante son: |acteos, verduras, frutas, carbohidratos entre otros.

Padres de familia deben ser més responsables en los productos que dan a sus hijos e
hijas, todos los aimentos que den de consumir a pequefio de ser nutrido para que ayude

asu crecimiento intelectua y fisico.
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5.03 METODOLOGIA

Dar a conocer a padres de familia un plan de informacion sobre la aimentacion en el
desarrollo del nifio de 4 a5 afios dirigido a padres de familiadel CDI “El Grillito” del
Distrito Metropolitano de Quito, queremos llegar a los padres familia de una manera

adecuada dando a conocer |a preocupacion de los alimentos que €l pequefio consume.

5.03.01 OBJETIVOS

Objetivo General:

4+ |dentificar los alimentos nutritivos para sus hijos, desechar comida chatarra para

unabuena salud y mejor estilo de vidaen el hogar.

Objetivo Especifico:

4+ Aplicar e menl presentado alos padres en sus comidas diarias.
+ Diferenciar alimentos nutritivos de comida chatarra.
+ Que nifios y nifias se desarrollen fisica y psicol 6gicamente de manera adecuada,

mediante la alimentaci én que brindarén sus padres en su vida diaria.

5.03.02 Definicion de alimentacion

“La Alimentacion es importante y fundamenta en lavida de los nifios y nifias desde su

inicio, ya que de esto depende su crecimiento y su desarrollo intelectual”.
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UNIDAD 1

5.03.03 CARACTERISTICASDE UNA ALIMENTACION SALUDABLE

http://universidadsal udabl e wordpress.com

Establecer habitos de aimentacion e higiene en los nifios y nifias.

Todo alimento debe de ser nutritivo y que tenga vitaminas. Los nutrientes deben ser

necesarios para el infante como los: 1&cteos, frutas y vegetales.

Comer todo tipo de alimentos necesarios para cuidar €l peso y la estatura del infante. ,

debemos dar a pequefio productos que contengan fibras.

Evitar e exceso de azlcares, esto no quiere decir que quitemos por completo los
carbohidratos, ya que hay algunos productos que si contienen como: manzanas, peras,

platanos, etc.
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UNIDAD 2

5.03.04 LA ALIMENTACION INFLUYE EN EL APRENDIZAJE

http://www.imagenesydibuj osparaimprimir.com

Es necesario que € infante se alimente correctamente, ya que un nifio bien alimentado
tiene gran influencia en el aprendizaje llega a ser uno de los mejores en e aula de
estudios y sobre todo es un nifio saludable. Y si no se alimentan correctamente afecta a

su capacidad de aprendizaje, en € &rea cognitivo.

Influye en el conocimiento y esto hace que € nifio no ponga atencion alo que la maestra
le muestra y le ensefia en € lugar de estudios. El infante que no coma los alimentos

necesarios afecta su comportamiento.
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UNIDAD 3

5.03.05 COMIDASPRINCIPALESQUE EL NINO Y NINA DEBAN CONSUMIR

http://nutricioneseducar .blogspot.com

DesayunosHay que cubrir € 25% de las necesidades nutricionales, S un nifio no

desayuna no tendra suficiente energia como los:

Cereales. Proporcionan hidratos de carbono que aportan energia, vitaminas y minerales.
L &cteosContienen proteinas de calidad, calcio, vitaminas.
Frutas. Aportan hidratos de carbono, agua, vitaminas, minerades y fibra
Derivados carnicos. Jamon cocido o serrano, fiambres poco grasos (de pollo o pavo),
embutidos. Contienen proteinas de calidad con funcién formadora (de construccion de

tgjidosy céulas) y cantidades variables de grasa con funcidn energética.
Almuer zos Hay que cubrir e 30 % de las necesidades nutricionales

El amuerzo debe de estar compuesto de: vegetales tanto crudos como cocidos, en
picadillos, en sasas, en sopas. Se debe acompafiar los vegetales con una fuente de
proteina como quesos blancos, pechuga de pollo sin piel, carne de res, pescado, atln,
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mariscos, entre otros. Ademés, es importante incluir fuentes de carbohidratos o harinas
como pan y arroz integral, leguminosas como frijoles, lentgjas, garbanzos, arvejas,
tortillas de maiz, entre otros. Por ultimo, se puede agregar una deliciosa fruta como

postre.

Merienda Es importante dar a nifio y nifia aimentos que sean suaves, y variados para
gue ellos no se cansen, es decir la noche es para descansar. Una fruta o un yogur son
siempre una merienda saludable, pero hay otras aternativas nutritivas para no caer en e
aburrimiento o en la comida chatarra, mas adel anteofrecemos algunas sugerencias. En
cualquier caso, mantente siempre cerca de tu nifio cuando esté comiendo paraevitar un

atragantamiento.

Refrigerio debemos dar a infante dos refrigerios uno en lamafiana y otro por latarde es

importante proporcionar alimentos que contengan vitaminas como frutas y vegetales.

Mezclarleche con frutas y ceredes para preparar coladas o refrescos pero sin afadir

azucar.

Dar un vaso deleche o yogurt antes de dormir, €l nifio debe lavarse los dientes.

PLAN DE INFORMACION SOBRE LA ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DEL NINODE 4 A
5ANOS DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CDI “EL GRILLITO” DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO 2013



27

UNIDAD 4

5.03.06 IMPORTANCIA DE UNA BUENAALIMENTACION

http://www.imagui.com/a/ninas-jugando-izEa7Xgbh5

Como padres es importante garantizar a nuestros hijos una adecuada alimentacion.
Empefiarnos en que coma bien y variado no es un capricho o un exceso de autoridad de
nuestra parte. Se trata de cumplir con una de nuestras funciones esenciales. procurar que
los pequefios que se encuentran en una etapa de intenso desarrollo fisico e intelectual,
reciban todo cuanto necesitan gracias a una dieta sana y equilibrada.
La importancia de la alimentacion infantil radica en que es fundamental para lograr e
mayor potencial fisico, menta e intelectual. Con una buena nutricion e nifio consigue

un desarrollo adecuado de su peso y tallay acanza un éptimo estado de salud.

Un estado nutricional deficiente provoca que tenga menores defensas contra
enfermedades comunes como las diarreas y las infecciones de las vias respiratorias. Por

otro lado, no debemos olvidar que un nifio bien alimentado sera un adulto sano.
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UNIDAD 5

5.03.07VITAMINASY MINERALES

http://tener buenasalud.com

Las vitaminas y minerales son componentes necesarios en cantidades muy pequefias
pero indispensables para la vida. En etapas fuertes del crecimiento se necesitan en
cantidades mayores vitaminas y minerales. Es por ello que en la etapa infantil hay que

poner atencion en proporcionar estas vitaminas y minerales en las cantidades adecuadas.

Hierro: Este mineral es de sumaimportancia dentro de la alimentacion infantil, sobre
todo desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, ya que es € periodo de mayor
crecimiento tanto intelectual como fisico. En esta etapa es donde €l nifio tiene mayor
demanda de nutrientes, entre ellos & hierro. Se puede encontrar en e grupo de las
carnes y vegeta es de hojas verdes (acelga, espinaca, brécoli, legumbres, etc.)

Calcio: Este es otro de los minerales fundamentales para la formacion 0sea. Su aporte
se consigue a partir del grupo de los lacteos.

Zinc: El zinc actiia como catalizador en el desarrollo del sistemainmunologico y en
los procesos de desarrollo 0seo y muscular de los nifios. Se puede encontrar en

carnes, sobre todo pescado, leche, vegetales verdes, etc.
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Y odo y selenio: Son minerales importantes con efecto protector, ayudando a reforzar
el sistemainmunitario.

Vitaminas del Complgjo B: Se encuentran en los cereales integrales (avena, cebada,
germen de trigo, salvado de trigo, maiz, legumbres, etc.)

Vitamina A que ayuda a reforzar € sistema inmunitario y la funcion visua; la
vitamina D, esencia para la formacién de los huesos y la vitamina C, que ayuda a

unamejor absorcion del hierro.
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UNIDAD 6

5.03.08EVITAR ALIMENTOSCHATARRAS

http://cr onicadesociales.or g

Los alimentos saludablesbrindan las condiciones necesarias para que € organismo esté
en su meor estado durante € estudio. Sin embargo, lascomidas répidas o
comidaschatarra, tan de moda en e mundo de hoy, en vez de favorecer, perjudican
considerablemente a nuestro organismo y por ende también ateran nuestro rendimiento
durante el estudio.

Nifios y nifias deberian evitar e consumo de comidas rapidas y ricas en grases. Esta
clase de comidas no solo son causa desobrepeso u obesidad, sino que también
producen digestiones pesadas, perjudiciales para cualquier estudiante.

Las grasas saturadas, presentes en la comida rapida, pueden causar alteraciones en la
salud vascular cerebral. A su vez, los productos con un ato contenido de azlcares
producen excesiva hiperactividad y nerviosismo en e infante, lo que afecta €

rendimiento en infantes.
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Las comidas répidas, los dulces, las bebidas azucaradas, entre otros alimentos, si bien
proporcionan energia, también son causas importantes del sobrepeso. Por ello, es
recomendable que un estudiante reemplace estos alimentos por frutas, yogurts,

sandwiches naturales, etc.
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UNIDAD 7

5.03.09LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

Dulces, Aceite, Mantequilla

Y grasas (peguefa cantidad) Calcio, Witamina D

Yitamina B-12

Leche, Yogurt y Queso
2 a3 porciones)

@3 Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos

\[2 a 3 porciones)

Yerduras

(3 a 5 porciones) Fruta

:ﬁ-_‘z a 4 porciones)
] : 'G\ﬂnrrnz ¥ pasta

Pan y
Cereales

La pirdmide aimenticia es un gréafico que indica los alimentos que se deben consumir
para poder llevar una dieta equilibrada. Informa sobre los alimentos que se deben
restringir para tomar mejores decisiones aimenticias. Sin duda es una excelente guia

para poder llevare una alimentacion saludable.

Cada grupo de alimentos es importante por su aporte e nutrientes. Los alimentos de un
grupo no pueden reemplazarse por los de otro grupo, todos son importantes 'y € cuerpo

los necesita

Dentro de la pirdmide encontraremos 4 grupos importantes:

Cerealesy tubérculos: En e primer nivel de la piramide se encuentra el 60% de lo que
consumimos diariamente en mayor cantidad, rico en carbohidratos que aportan gran

energia.
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Verduras y hortalizas: Este es € segundo nivel en la piramide, las verduras y
hortalizas nos proveen gran cantidad de vitaminas y fibras (o que nos facilita el transito
intestinal.

Leguminosas y alimentos de origen animal: Este grupo nos provee proteinas, |o cual
ayuda a tener un cuerpo fuerte y sano. Se recomienda e consumo de pescado asi como
carnes blancas (congo 0 aves) por su bajo contenido en grasa. Las carnes aportan gran
cantidad de proteinas y es recomendable para una buena alimentacion.

Grasas y azUcares. Si bien es cierto son necesarios porque proporcionan mucha
energia, sin embargo se recomienda un consumo moderado por su ato contenido en

colesterol, ellos forman la punta de la piramide.

En conclusion, es necesario consumir gran variedad de aimentos para lograr € aporte

necesario de energia, proteinas, vitaminas, etc.

Sin embargo se debe evitar el consumo de grasas porque no aporta muchos nutrientes y

tiene efectos negativos parala salud.
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UNIDAD 8

5.03. 10COMO PODEMOS AYUDAR A UN NINO PARA QUE MEJORESU

APETITO

http://www.aprendeme.com

No los obligue a comer si ellos no tienen hambre. Quiza su nifio esté pasando por un
periodo de crecimiento y no tenga hambre. Ademas cuando los nifios son demasiado
activos, o enfermos, 0 preocupados por algo, quiza no tengan hambre igual que les pasa

alos adultos.

No use comida como recompensa. No diga cosas como: "Comete las verduras o no
tendras postre." Frases como ésta dan la impresion de que € postre es méas importante
gque los vegetales. Evite usar la comida como recompensa O castigo.
Degje un intervalo de dos horas entre meriendas y comidas. Si los nifios comen
meriendan muy cerca de la hora de comer, luego no tendran hambre.

Empiece con porciones pequefias.
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Los nifios se desalientan fécilmente con porciones de adultos. Pruebe la regla de un
bocado. Pidales a sus niflos que prueben un bocado de cadacomida
No se olvide de lavariedad. Sirva una variedad de frutas, vegetales, leche, carne, queso,
cereales, panes y postres. Para hacerlo mas interesante, sirva la carne cortada en tiras.
Ofrezca alternativas. Ayude a que sus nifios se sientan independientes y en control
ofreci éndol es opciones cuando sea posible. Permita que sus nifios ayuden con la comida.

Ellos estaran mas dispuestos a probar comidas que ayudaron a seleccionar, limpiar o

preparar.
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UNIDAD 9

5.03.11LAVAR LOSPRODUCTOSANTESDE CONSUMIRLOS

http://www.abc.com.

Debemos lavar los alimentos antes de consumirlos ya que fueron manipulados por
muchas personas y amacenados en bodegas cuyas condiciones sanitarias
desconocemos, por eso, para evitar posibles enfermedades, es muy importante lavarlos

desinfectarlosy lavarlos bien.

Frutasy verduras

Las frutas y verduras con cascara deben lavarse con un cepillo de cerdas duras bajo €
chorro del agua, por lo menos durante 20 segundos, sin importar que después se les
tenga que quitar las cascaras de los alimentos como naranja, mandarinas etc.

Se recomienda no cortar los tallos de las frutas como la fresa 0 |la manzana hasta que se
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terminen de lavar. Al igual que los corazones del tomate y los rabos de los chiles y
pimientos.
A los vegetales como la lechuga o la col, se le deben quitar las hojas de la superficie

para después lavar hoja por hoja, cortar, enjuagar y escurrir para un consumo saludable.

Después de lavar las verduras hay que desinfectarlas dejandolas remojar por 10 minutos
en un recipiente con un vaso de vinagre por cada litro de agua, o agunas gotitas de
desinfectante del que se puede adquirir en los sUper  mercados.
S se trata de verduras enlatadas, pre-cortadas y congeladas también es recomendable
enjuagarlas con agua potable, para eiminar cualquier tipo de contaminante.
No se recomienda utilizar detergentes paralavar frutas y verduras, pues al no enjuagarse

bien podrian dejar residuos de jabon en € producto.

Carne, polloy pescado

En e pollo, es conveniente quemar los restos de las plumas con un encendedor de
cocing, para posteriormente lavarlo con agua bajo el grifo y retirar con un cuchillo la
grasa y los restos de sangre de cada pieza dar una buena limpieza antes de consumirlo.
Lacarne de res, puerco y pescado se debe lavar bgjo el chorro de aguay al igual que en

el pollo quitar lagrasay lasangre.

En € caso del pescado quitar las escamas y S se va hacer uso de la cabeza, retirar los
0jos y las branquias para un consumo adecuado y sobre todo muy saludable.

Se deben mantener las carnes crudas y sus jugos, separados de otros alimentos, para
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evitar contaminar lo nutrientes que ya fueron desinfectado o cocinado.
No hay que olvidar lavar muy bien los utensilios y |as superficies de la cocina con jabon
y agua cdliente, después de que hayan estado en contacto con carne cruda
Y s se dispone de tiempo, desinfectarlos por 10 minutos con la mezcla de una

cucharadita de cloro en un litro de agua, para después lavar y enjuagar muy bien.
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UNIDAD 10
5.03.12 RECETARIO NUTRITIVO:
Gelatinas I nfantiles
Gelatina 1 sobre

Agua?2 1/2 tazas

Gelatina sin sabor 1 sobre

Naranjas 2

Procedimiento

Preparar € contenido de un sobre de gelatina con una taza de agua caliente y luego una

taza de aguafria

Agregar gelatinasin  sabor diluida en 60 cc de agua Mezclar bien.
Cortar ala mitad € citrico elegido, en este caso naranja, y ahuecar. Volcar la gelatina.
Una vez que lagelatinatomé consistencia bien firme, cortar los gajos con un cuchillo
filudo.

Estos gajos quedan muy lindos para decorar unatorta o bien para servir como un postre.

https.//www.google.com.
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Crema de espinacas

Ingredientes

2 tazas de hojas de espinacas, limpias y cortadas en tiras.

www.pequerecetas.com

3 cucharadas de cebolla cortada en cuadritos.

1 cucharada de mantequilla.

Sobre de crema de pollo.

1 taza de leche evaporada, diluida en dos tazas de agua.

1/2 taza de tocino freido en trozos para decorar.

PROCEDIMIENTO

En una olla a fuego alto, friala cebolla por un minuto, agregue la espinaca y cocine por
tres minutos. Aparte, disuelva el sobre de crema en laleche evaporada diluida. Licue las
espinacas con la crema de pollo disuelta y cocine a medio fuego por siete minutos o

hasta que la crema espese. Final mente espolvoree el tocino por encimay servir caliente.

Frutas ricas para que e nifio coma con més facilidad. Con dibujos llamativos para €l

infante.
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Mi gatito defrutas

http://es.wikihow.com

Los nifios sonreirén cuando les pongan a frente un plato de frutas que les sonrie. Coloca
las frutas como una carita feliz usando un banano paralaboca, cortaunafresapor la
mitad paralanariz y rebanadas de kiwi paralos ojos. También puedes rebanar las frutas
y colocarlas formando gestos faciales. Puedes alternar trozos de melocoton y manzanas
en un patron circular paraformar pétal os de flores. Los trozos de fruta pueden usarse de

muchas maneras para crear diferentes dibujos en un plato.
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HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

8:00 Colada de| Colada de| Arroz con | Lechey pan | Yogurt
avena machica leche

10:00 Manzana pera Pifa Guineo Uvas

12:00 Ensalada de | Arroz Sopadepollo | Crema de| Arroz  con
lechuga con | relleno tomate pollo frito
tomate

16:00 Sanduche y | Han
Colada de| Meldn Sandia jugo de
maicena tomate

TABLAN°1

HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

8:00 Colada de | Morocho Batido de | Yogurt Avena
platano mora

10:00 Flan de | Gelatina Frutillas Durazno Manzana
vainillas

12:00 Sopa de | Arroz  con | Crema de | Ensdada de | Crema de
morocho carne al | espinacas pollo  con | champifiones

jugo esparragos.

16:00 colada de | Sandia Gelatina Uvas Guineo
mora

TABLA N° 2
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HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:00 Y ogurt Colada de|Colada de|Leche con| Colada de
maicena Machica galletitas avena

10:00 Pera Manzana Guineo Gelatina Flan

12:00 Colada de | Arroz Crema de | Sopa de | Crema de
haba relleno coliflor harina  de | tomate

maiz

16:00 Colada de | Jugo de | Pera Pifia Sandia
maicena naranja

TABLA N°3

HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

8:00 Colada de | Morocho Batido de | Colada de|Avena
platano guineo machica

10:00 Flan de | Gelatina Uva Durazno Pera
vainillas

12:00 Sopa de | Arroz  con | Sopa de | Ensdada de | Crema de
morocho carne a | chuchuca pollo  con | champifiones

jugo esparragos.

16:00 colada de | Sandia Gelatina Frutilla Pifia
mora

TABLA N° 4
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5.03.14 Conclusiones

4+ Nifios bien nutridos, infantes con buena salud.

#

La aimentacion es un aspecto muy fundamental, ya que proporcionamos a

infante: mineralesy vitaminas

¥

S nosotros no lavamos los alimentos antes de consumirlo, estos enfermarian a
cadainstante.

4+ Hay variedad de productos para que €l nifio consuma.

5.03.15 Recomendaciones

ql'—

Debemos dar una aimentacion saludable a infante para que este no enferme

=

Brindar a infante productos lavados, antes de consumirlos.

*

Proporcionar vitaminas y nutrientes a infante para su desarrollo fisico e

intelectual .

+

Dar aimentos que Ilame la atencion del pequefio ejemplo: una ensalada de frutas

dibujadala carita de un gato.
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5.04.01 Plan de procesamiento de la infor macion

Las necesidades del nifio y nifia son muy indispensables, en este caso lainformacion fue
recolectada en e CDI “El Grillito” mediante encuestas que tratan sobre una buena
alimentacion, vamos a analizar cuantos nifios llevan una lonchera adecuada, cuantos

nifios y nifias son bien nutridos.

Al comenzar a hacer € conteo nos daremos cuenta a cuantos infantes le hacen falta

vitaminas.

Queremos conocer e porcentgie de nifios y nifias bien alimentados para asi llegar a
padres de familia de una manera responsable, y brindar un taller de Padres de familia en
el que daremos a conocer cudles son los beneficios de una correcta aimentacion y en

gue ayudaremos a pequefio.
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5.05.01 ANALISISE INTERPRETACION DE LA ENCUESTA.

1.- ¢Sabe diferenciar entre alimentosy comida?

Sl 14 93,3333
NO 1 6,66667
TABLA-N°5

FIGURA N° 1

Diferencia entre
alimentos y comida

Hl1@2

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS
El 93% de padres de familia sabe diferenciar o que son alimentos

Contrael 7% que no sabe.
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2.- ¢A sunifio o nifia le dajugos de frutas?

SIEMPRE 6 40
AVECES 9 60
NUNCA

TABLAN°6

FIGURA N°2

Jugo de frutas

mlm@2

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS

El 60% de nifios y nifias ocasionalmente toman jugos de frutas

Contrael 40% siempre toman jugo de frutas.
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3.- ¢sunifio 0 nifna come ensaladas?

SIEMPRE |6 40
AVECES 8 53.33
NUNCA 1 6,667
TABLA N° 7
FIGURA N°3

Ensaladas

Bl m2 O3

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS
El 50% de nifios y nifias comen ocasiona mente ensaladas
Mientras que el 40% de nifios y nifias come a diario ensaladas

Contra el 7% de nifios y nifias que no come ensalada
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4.- ¢con que frecuenciaasu nifio o nifiale da cachitos?

SIEMPRE |1 6,667
AVECES |9 60
NUNCA 5 33,33
TABLAN°8

FIGURA N° 4

Ninos comen kchitos
Hl1 m2 O3

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISI

El 60% de nifios y nifas ocasionalmente comen cachitos
Por e 33% de nifios y nifias jamés comen cachitos

Contrael 7% de nifios y nifias que adiario comen cachitos.

5.- ¢Enlaloncheradiariaasu hijo le envia frutas?

S
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SIEMPRE 8 53,33
AVECES 7 46,67
NUNCA

TABLAN°9

FIGURA N°5

La lonchera diaria lleva
frutas

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS

El 53% de nifios y nifias traen frutas en su lonchera

Mientras el 47% de nifiosy nifias no traen frutas en su lonchera.

6.- ¢usted asiste a capacitaciones de nutricion para nifios y nifas?
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SIEMPRE

AVECES |2 13,33
NUNCA 13 86,66
TABLA N° 10

FIGURA N° 6

CAPACITACIONES SOBRE LA
NUTRICION

ml1 @2

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS
El 87% de padres de familia no asisten a capacitaciones de la aimentacion

Mientras del 13% de padres de familia asisten en ocasiones.

7.- ¢sabe usted cocinar comida nutritiva?
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SIEMPRE 12 80
AVECES 3 20
NUNCA

TABLA N° 11

FIGURA N° 7

Hlm2 O3

COCINA COMIDA NUTRITIVA

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS

El 80% de padres de familiaadiario cocinan comida nutritiva

Mientras e 20% en ocas ones cocinan comida nutritiva.
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8.- ¢usted da comida chatarra a su nifio o nifia por falta de tiempo?

SIEMPRE 1 6,667
AVECES 10 66,67
NUNCA 4 26,67
TABLA N° 12
FIGURA N° 8

COMIDA CHATARRA

Hlm2 O3

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS
El 66% de nifios y nifias comen productos chatarras
Por &l 27% de nifios y nifias jamas comen productos chatarras

Mientras que &l 7% de nifios y nifas a diario comen productos chatarras.
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9.- ¢Je gustaria conocer como nutrir a sus hijos e hijas con recetas faciles y rdpidas para
preparar?

Sl 15 100

NO

TABLA N° 13

FIGURA N° 9

COMIDA FACIL DE PREPARAR

Hl1@2

0%

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS

El 100% de padres de familia desean conocer recetas de comidas féciles de preparar.
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10.- ¢usted da de comer sopas asu hijo e hija?

SIEMPRE |13 86,66667
AVECES |2 13,33333
NUNCA
TABLA N° 14
FIGURA N° 10
COMEN SOPAS
m1l @2

AUTORA: CUSHCAGUA Sara

ANALISIS
El 87% de nifios y nifias comen adiario sopas

Contrael 13% de nifios y nifias ocasional mente comen sopas.
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CAPITULO VI
ASPECTOSADMINISTRATIVOS

6.01 RECURSOS

Parala socidizacién del proyecto se emplearan algunos recursos fisicos tales como:

Encuestas
fotocopias,
TV

DVD
Evaluaciones

Salén del centro de desarrollo infantil “El Grillito”

Losrecursos Humanos.

Autora del proyecto

tutor del proyecto

lectoradd proyecto.

Comunidad educativa (directora, docentes ,nifios/as)
Peadres de familia

Nifiodas de 4 a5 afios de edad.
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6.02 ASPECTOSADMINISTRATIVOS

PRESUPUESTOS
Cantidad Detalles Valor unitario Valor total
Computadora 7 3,3 MHZ tarjeta

madre 700 DH, 66
disco duro de un TB $ 700
pantala LCD 19
pulgadas DVD.
BluRay. Lector de

memorias 8 GB Ran

Impresora Epson tx700 WD,
wi-fi, impresion
CD, imprime 28 $350.00

pgbn imprime 22
pg. Color, pape
fotogréfico,

conexion con red,

scanner, duplex.

SUMINISTROSY MATERIALES

5 Resmas Papel Bond, 75gr | $3.50 $17.50

Grapas Grapas IDEL 5.00 | $2.75 $2.75
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Grapadora Grande $2.50 $2.50
2 Esferos Negro, azul, rojo $0.50 $1.00
3 Lépices 3H, HB $0.50 $1.50
12 Internet Plan punto net $22.75 $ 295,75
VALOR PARCIAL |$1.821
+ 10% IMPUESTOS | $182
TOTAL $ 2.003
TABLA N° 15
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6.03 CRONOGRAMA

59

ACTIVIDAD

FECHA

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

SELECCION DEL
TEMA

DEFINICION DEL
TITULO

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL
PROBLEMA

JUSTIFICACION

IMPORTANCIA

CAPITULOI
ANTECEDENTES

CONTEXTO

JUSTIFICACION

DEFINICION DEL
PROBLEMA CENTRAL
MATRIZT

CAPITULO 11
ANALISIS DE
INVOLUCRADOS

MAPEO DE
INVOLUCRADOS

MATRIZ DE ANALISIS
DE INVOLUCRADOS

CAPITULO I
PROBLEMAS Y
OBJETIVOS

ARBOL DE
PROBLEMAS

ARBOL DE
OBJETIVOS

CAPITULO IV
ANALISIS DE
ALTERNATIVAS

MATRIZ DE ANALISIS
DE ALTERNATIVAS

MATRIZ DE ANALISIS
DE IMPACTO DE LOS
OBJETIVOS

MATRIZ DIAGRAMA
DE ESTRATEGIAS
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MATRIZ DEL MARCO
LOGICO

CAPITULOV
PROPUESTA

ANTECEDENTES(DE
LA HERRAMIENTA O
METODOLOGIA QUE
PROPONE COMO
SOLUCION)

DESCRIPCION DE LA
HERRAMIENTA (6]
METODOLOGIA QUE
PROPONE COMO
SOLUCION

FORMULACION DEL

PROCESO DE
APLICACION DE LA
PROPUESTA
CAPITULO VI
ASPECTOS

ADMINISTRATIVOS

RECURSOS

PRESUPUESTO

CRONOGRAMA

CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y
RECOM ENDACIONES

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE

INTRODUCCION

RESUMEN EJECUTIVO

APROBACION
LECTOR

CALIFICACION
LECTOR

AUTORIZACION
EMPASTADO

PREPARACION
DIAPOSITIVAS

SUSTENTACION DEL
PROYECTO

TABLA N°16
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CAPITULO VII

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

L

Padres de familiay docentes no dan una correcta alimentacién a sus hijos.

+ No hay planificaciones ni un menu nutritivo para nifiosy nifias.

Padres de familia y docentes no tienen una informacion acerca de alimentos
nutritivos.

+ Padres de familia son comodos y envian alimentos chatarras en la lonchera de
sus hijos.

% Niflosy nifias no tienen un crecimiento de acuerdo a su edad.
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7.02 Recomendaciones

+ Alimentar adecuadamente a infante con productos nutritivos

% Tener un menu nutritivo para sus hijos.

+ Padres de familia deben mandar en la lonchera de sus hijos productos que
contengan vitaminas y nutrientes

+ Preparar alimentos que gusten a infante

4+ Brindar aimentos saludables

+ Lavar los productos antes de consumirlo
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ANEXOS
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Apéndice A
TablaN° 17
Matriz T

ANALISISDE FUERZAST

Situacion Empeorada

Situacion Actual

Situacion M gorada

Incremento de los nifios mal alimentados

Altoindicedela

malas

alimentaciones en
nifosde 4 a5 anos

Nifiosy nifias bien alimentados

Fuer zas | mpulsador as | E L | e Fuer zas Bloqueador as
Padres de familia 3| 5| 4| 2 Mala alimentacion de los nifios
Docentes 3| 5| 4 5 Lamalainformacion de alimentos nutritivos
Nutricionista 5| 2| 4 5 Malos hébitos alimentarios
Informar a Ic_Js padre_s acercadela Alimentos sin Vitaminas
alimentacion 21 5] 3 5
Apoyo alas personas de cocina 2| 5| 3 2 Los ingresos familiares no son adecuados
Incrementar alimentos nutritivos del CDI 11 4| a4 5 Las vitaminas no son adecuadas
Programas de me(;n;oséigﬁantileﬁ distribuido 1l al 3 5 Los aimentos gque pasan en |os programas de television
Programas de desparasitacion 2| 4| 3| 2 Inadecuadas précticas de normas de aseo

<9



Apéndice A
figuraN°® 11
Mapeo Mental de Involucrados

Docentes

_ pediatras
Alimentos

no
nutritivos

Alimentos
gue debe
consumir

Faltade
atencion

Lanutricion
en los ninos

Faltade
informacion

Alimentos
chatarras

INFA
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Apéndice B
TablaN° 18
Matriz de involucrados

Actores
involucrados

INFA

Mies

Nutricionista

Pediatra

Docentes

Padres de familia

I ntereses sobre €
problema central

Haya una
correcta nutricion

Nifio/as bien
aimentados

Comidaseabien
nutritiva

Queden
vitaminas para
Su crecimiento.

Interés de buena
alimentacion en
nifos/as

Niflos/as no se
enfermen

Problemas
percibidos

Que no hay una
buena
alimentacion

Quelosdel mies
No proporciones
alimentos para
los nifios/as

Alimentar alos
nifos/as como es
debido

Que niflog/as no
tienen vitaminas
parasu
crecimiento

Queno se
preocupan por dar
alimentos
nutritivos

Que niflog/as se
enferman
frecuentemente

Recursos,

mandatos y
capacidades

Talleres acerca de
laaimentacién

Programas sobre
la alimentacion

Talleres sobre la
alimentacion.

Capacitar alos
padres para que
den una correcta
aimentacion
Asistir a taleres
gue beneficien en
el crecimiento de
nifos/as.

Dar talleres sobre
aimentos
nutritivos.

I ntereses sobre €
proyecto

Todo losnifio/a
del CDI tengan
una correcta
nutricion.

Niflo/a se
aimenten
adecuadamente.

Los alimento sea
bien nutritiva para
el nifio/a

Nifios/as tengan
vitaminas para su
crecimiento.

Consuman
alimentos que
obtengan
vitaminas.

Los padres
proporciones una
alimentacion
nutritivay de
calidad.

Conflictos
potenciales

No tiene e apoyo
del INFA

No haya una
informacion
adecuada .

No ponen €
debido interésen
el problema.

Debida
explicacion

Faltadeinterés de
laaimentacion en
los nifiosdas

Facilismo para el
envi6 de
loncheras.
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Apéndice B
FiguraN°® 12
Arbol completo

Problema
central

Para que los nifiog/as crezcan
correctamente de acuerdo asu
edad A

Paratener buenos resultados en €
aprendizaje

7AY

disminuir lamala alimentacion
en los nifios/as

,J

LI

Nifios/as mal nutridos

Ni ﬁoé/as desmotivados en su
aprendizaje

—

l_‘P

g

Maaaimentacion de nifiosde 4 A 5 anos de edad

A A

Nutrientes no
adecuados

[ ! |

Faltade vitamina Consumo de

comida chatarra
T T

> Crecimiento no adecuado Falta de motivacion en su
de acuerdo a su edad lugar de aprendizaje
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Apéndice D
Figura N° 13
Construccion del Arbol de Objetivos

Finalidad Reducir lamaa alimentacion en nifios de 4 a5 afnos

Proposito Nifios/as que tengan un mejor desarrollo fisico y psicoldgico

Objetivo de Resultado Disminuir la desnutricién en nifios/as de 4 a 5 afios.

Actividad Talleres alos padres de familia a cerca de una buena nutricion

L I I (A B

69



Apéndice E
figura N° 14
Diagrama de Estrategias

Disminuir lamala alimentacion

Nutrir correctamente alos nifios/as

Encuesta sobre nutriciéon
apadres de familia

A

Talleres alos padres
Defamilia

Conocer s los padres
alimentan adecuadamente a su nifio/a

Identificar si los productos
gue consumen nifios/as son |os correctos

Reconocer a que nifio le hace falta
vitaminas

Identificar si alos padres de familia
lesinteresa el taller.

Buscar maneras adecuadas
de llegar alos padres de familia.

Lograr que el padre se de
cuenta, que el docente se preocupa
por la aimentacion de sus hijos.

Programa de prevencion de
enfermedades por lamala
alimentacién

A

Disminuir enfermedades por falta
de nutrientes.

Aplicar habitos de aseo y alimentacion.

Mejorar lanutricion del nifio/a para
gue no se enfermen.

0L



Apéndice C
TablaN° 19

Matriz de andlisis de Alternativas

Objetivos Facilidad de Impacto de I mpacto Relevancia Sostenibilidad | Total Categoria
logros genero ambiental

Disminuir la
mala
alimentacion

Realizar
menu casero,
répidoy
nutritivo

Involucrar al
docente en la
alimentacion
del nifio

Realizar
comidas

Que agraden
anifosas y a
lavez sean
nutritivos

20

20

20

20

Alta

Alta

Alta

Alta

TL



Apéndice D
TablaN°20
Andlisisde Impacto de los Objetivos

- I mpacto en I mpacto
FaCtL't;'('JL‘izd de Género Ambiental Relevancia Sostenibilidad
(Alta. Media-Baja) (AIta—Medla— (AIta-Medla- (Alta-Media-Baja) | (Alta-Media-Baja) Total
(4 - 2 - 1) Baja) Baja) (4 - 2 - 1) (4 - 2 -1
(4 - 2 -1) (4 - 2 -1
Disminuir la Nifiog/as que Mejorae Necesidad de los Integraala
mala conozcan la entorno social. beneficiarios. comunidad
alimentacion. importancia de educativa.
los alimentos. 80
. , - puntos
Realizar menu Mejorala Beneficiarios Factibilidad de
casero, rapidoy los padres se lonchera del satisfechos . alimentos.
Objetivos nutritivo. qulucranep nifio/a.
realizar comida
Involucrar al facil y nutritiva.
docenteen la . .
Nifiog/as ici organizacion de
alimentacion del Fortalece e saludables. Beneflgla agrupos r egursos
nifio derecho delos ' con bajos recursos Lo
' o €conomicos.
nifos/as.
Realizar comida Cuidado de| o . Fortalecela
gueagradea Incrementala uidado aelos Beneﬂuaaqwenes participacion de
nifiosas yala participacion de | "ECUrsos mas |0 necesiten. e
naturales. beneficiarios.
vez sean padresy madres.
nutritivos.
16 16 16 16 16
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Apéndice E

TablaN° 21
Matriz de marco |6gico
RESUMEN MEDIOSDE

NARRATIVO INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS
FIN DEL Plan de informacion sobre la . : . Padres de familiay
PROYECTO alimentacién en el desarrollo del Lista de asistencia Docentes del CDI
Capacitar apadres de nifo. El Grillito se
familia para que involucran en la
alimenten buena nutricion de
correctamente a sus los nifios/as
hijos.
PROPOSITO DEL !3uen desarrollo fisico e
PROYECTO intelectual Fichas médicas Nifios/as bien
) nutridos
Disminuir la
desnutricion en
nifios/as.
COMPONENTES
DEL PROYECTO

Listade asistencia

Ene CDI «El Interés por |os padres par a Que los padres
Grillito» serealizara asistir al plan de informacion. de familia,
un plan de informacion pongan en
sobre la aimentacion a préacticala
nifios/asde 4 a5 afos informacion que
deedad, dirigidaa recibieron en e
padres de familia. CDI

€L



Apéndice F
TablaN°® 22
Marco logico

ACTIVIDADES
DEL
PROYECTO

Redlizaciony
Aplicacion de
encuestas.

Taller de padres de
familia.

Men( de alimentos

nutritivos.

Presentacion del
proyecto.

PRESUPUESTO
Costos de materiales
Trasporte
Equipo
Capacitacion
Asistenciatécnica
Publicacién
Transporte
Equipo de oficina

Equipos de Oficina
Asistenciatécnica
Transporte

Transporte
Asistenciatécnica

Equipos de oficina

Medio
Verificacion
Encuestas

aplicadas del CDI
El Grillito

Fotografias
Listade asistencia

Recetario

Supuestos
Componentes

Plan de informacion sobre
la alimentacion en €l
desarrollo de nifiosde 4 a
5 afos

17



Apéndice G
TablaN° 23
Marco légico

FINALIDAD

mejorar laaimentacion en nifiosde4 a5
anos

INDICADORES
Taller sobrelanutricion a padres de familia

PROPOSITO

Dar aconocer a padres de familiay
docentes a cerca de la alimentacion del
infante.

INDICADORES
Menu de alimentos

COMPONENTES

Plan de informacién sobre la
alimentacion en el desarrollo de nifiosy
nifias de 4 a5 anos

INDICADORES
Taller de padres de familia

ACTIVIDADES

Encuesta alos padres de familia
Taller de padres de familia
Menu de alimentos

INDICADORES
Encuesta

Listade asistencia
Menu
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Taller de padres de familia acer ca de la alimentacion del nifioy nifiade 4 a 5 afios

Estructuradel taller

En este taler vamos atratar un tema de muchaimportancia ya que atodos nos interesa

sobrelos alimentos que nifiosy nifias deban consumir en su vidadiaria.

Reglaspara d taller

Poner |a debida atencién

Apagar los celulares.

Bienvenida

Presentarme

Dinamicaintegradora

Juego del gato y €l ratén (con pafiuel 0s)

Socializacion de la propuesta

Laaimentacién en € desarrollo de nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Temas de exposicion

La aimentacién de nifios y nifias

Importancia de los minerales y nutrientes.

Pirdamide alimenticia
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Lavar los productos antes de consumirlo

Menu de alimentos para nifios y nifias de 4 a5 afios
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ENCUESTA

Mala alimentacion en nifiosy nifias de 4 a 5 afos.

LEA ATENTAMENTE Y CONTESTE CON LA VERDAD.

PONGA UNA X EN LA RESPUESTA QUE USTED CREA CONVENIENTE.

1.- ¢Sabe diferenciar entre alimentos y comida?

Sl

NO

2.- ¢A sunifio o nifia le dajugos de frutas?

Siempre

A veces

Nunca

3.- ¢su nifo y nifla come ensal adas?

Siempre

A veces

Nunca

4.- ¢con que frecuenciaa su nifio o nifiale da cachitos?

Siempre

A veces

Nunca

5.- ¢enlaloncheradiariaasu hijo le enviafrutas?

Siempre

A veces

Nunca

PLAN DE INFORMACION SOBRE LA ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DEL NINODE 4 A
5 ANOS DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CDI “EL GRILLITO” DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO 2013



79

6.- ¢ustedasi ste a capacitaciones de nutricion para nifios y nifias?

Siempre

A veces

Nunca

7.- ¢sabe usted cocinar comida nutritiva?

Siempre

A veces

Nunca

8.- ¢usted dacomida chatarraasu nifio o nifia por faltade tiempo?

Siempre

A veces

Nunca

9.- ¢Je gustaria conocer como nutrir asus hijos e hijas con recetas féciles y répidaspara
preparar?

Sl

NO

10.- ¢usted da de comer sopas asu hijo e hija?

Siempre

A veces

Nunca
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