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RESUMEN EJECUTIVO

En la actualidad nuestro sistema visual se ve afectado por la tecnologia que ha ido
infiltrandose cada vez mas en nuestro mundo, produciendo nuevos dafios que
comprometen la parte acomodativa de la persona por la manipulacion y cambios de
distancia de trabajo de los objetos. Hoy en dia el dafio de este sistema acomodativo
esta afectando el desempefio de las personas en su diario vivir y mas aun en el
desarrollo de los nifios que con mayor facilidad tienen acceso al uso de dispositivos
electronicos, por eso es importante el desempefio del profesional en optometria para
que pueda identificar alteraciones o disfunciones acomodativas.

Objetivo

Determinar alteraciones en el estado acomodativo en nifios de 9 a 11 afios de la
Escuela de Educacion Béasica Pedro Moncayo, del Canton Pedro Moncayo en el
periodo 2018-2019 a través de la aplicacion de retinoscopias estatica y dindmica.

Metodologia

El presente estudio tuvo un disefio metodoldgico descriptivo, no experimental
pues no existe manipulacién de variables, sin embargo, se las someti6 a una
medicion a través de la aplicacién de las retinoscopias, siendo de tipo transversal al
tomarse la muestra en un tiempo determinado.

Conclusiones

- Se determind que la alteracién acomodativa mas dominante fue la

hiperacomodacion.
- Se concluy6 que el género que mas alteraciones acomodativas presenté fue el
género femenino con un porcentaje alto a nivel de hiperacomodaciones.
- Se determind que las alteraciones acomodativas no estan influyendo en el

rendimiento académico de los nifios/as pero si influye en las actividades
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diarias, tanto en las actividades que realizan en vision proxima como en vision

lejana.
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ABSTRACT

At present our visual system is affected by the technology that has been
infiltrating more and more into our world, producing new damages that compromise
the accommodative part of the person by the manipulation and changes of working
distance of the objects. Nowadays the damage of this accommodative system is
affecting the performance of people in their daily lives and even more so in the
development of the children that more easily have access to the use of electronic
devices, that is why the performance of the professional in optometry so you can
identify alterations or accommodative dysfunctions.

Objective

To determine alterations in the accommodative state in children from 9 to 11
years of the School of Basic Education Pedro Moncayo, of the Canton Pedro
Moncayo in the period 2018-2019 through the application of static and dynamic
retinoscopies.

Methodology

The present study had a descriptive methodological design, not experimental
because there is no manipulation of variables, however, they were subjected to a
measurement through the application of retinoscopies, being of a cross-sectional type
when taking the sample in a determined time.

Conclusions

- It was determined that the most dominant accommodative alteration was
hyperacomodation.

- It was concluded that the gender with the most accommodative alterations was

the female gender with a high percentage of hyperacomodation.
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- It was determined that the accommodative alterations are not influencing the
academic performance of the children but it does influence the daily activities of the

children, both in the activities they perform in near vision and in distant vision.
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INTRODUCCION

Nuestra vision es un sistema muy complejo que debe ser estudiado a profundidad
y valorado con profesionalismo pues los problemas que se presentan cada vez son
mas y pueden abarcar la presencia de patologias, defectos refractivos, desviaciones y
problemas acomodativos, razon por la cual es importante tener en cuenta que el
examen que realiza el profesional en Optometria debe ser de calidad.

Los problemas acomodativos o disfunciones acomodativas son dafios que estan
comprometiendo el funcionamiento ideal del cristalino y que por ende afectan el
desarrollo normal del individuo, sin embargo, la falta de conocimiento teérico o
practico provoca que muchas veces estos problemas no sean detectados a tiempo y
sean confundidos con otros problemas evadiendo el tratamiento adecuado a la
situacion.

Actualmente el ingreso de la tencologia a nuestro mundo ha provocado que se
presente con mas énfasis problemas a nivel acomodativo sobre todo en una de las
poblaciones mas vulnerables, los nifios, por tal motivo la presente investigacion tuvo
como finalidad valorar el estado acomodativo de nifios en edades desde los 9 afios de
forma que se pudd establecer las causas que generan estas alteraciones y el impacto
que esta provocando en el rendimiento académico y el diario vivir de los nifios, pues
ante la falta de informacion el uso de la tecnologia es incontrolable sin tener en
cuenta los dafios a futuro. Es importante educar a nuestra poblacién y prevenir

diferentes afectaciones.
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Capitulo I: El Problema
1.01Planteamiento del problema

La acomodacién es un cambio dinamico que presenta el cristalino permitiendo

que se pueda enfocar imagenes tanto de cerca como de lejos de forma que

podamos percibir las imagenes de forma clara. Este proceso se debe gracias a la
actuacion de los musculos ciliares que son los que permiten el cambio del

cristalino. (Hilario Valerio, 2008)

El proceso acomodativo de una persona juega un papel importante en el sistema
visual, por ende, la afectacion del mismo puede provocar alteraciones al momento de
percibir una imagen. Actualmente con el uso de dispositivos electronicos se ha
desatado un grupo de sintomas que en conjunto se denominan el sindrome del
computador; el mismo que reporta problemas de percepcion, dolores de cabeza y
vision borrosa lo que provoca que no se pueda realizar tareas con eficiencia tanto en
vision lejana como cercana. Varias investigaciones han determinado que el estado
acomodativo cada vez esta mas afectado en jovenes y nifios en etapa de pubertad
debido a los diferentes habitos y posturas de trabajo que se aplican en este &mbito.

Basicamente el uso inadecuado de dispositivos electronicos, las horas que la
persona invierte en el dispositivo y la distancia de trabajo que se usa; han desatado
una serie de sintomas que provocan dafios a nivel anatdbmico como fisiolégico del
estado acomodativo. El uso de dispositivos electronicos desde los primeros afios de
vida ha provocado que existan alteraciones al momento de desarrollarse
normalmente nuestro sistema de acomodacion.

Actualmente la salud visual ha ido ingresando cada vez mas en el entorno social

tomando en cuenta que hoy en dia ya no hablamos sélo sobre problemas refractivos.
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Los profesionales de la salud han ido desarrollando nuevos tratamientos y técnicas
para el cuidado de la vision, sin embargo, estos procesos demandan una inversion
econdmica alta impidiendo que todos seamos participes de estos eventos. Ademas,
tomando en cuenta los cambios ambientales que ha sufrido nuestro entorno ha
originado que hoy en dia utilicemos méas materiales artificiales que estan afectando a
nuestra vision.

La mayoria de la poblacidn en nuestro pais no cuenta con la informacién

necesaria para poder detener y enfrentar este tipo de problemas, ademas el

desarrollo tecnoldgico permitié que los nifios actualmente usen mas
computadores, laptops, celulares, play station, entre otros. Una investigacion
realizada en el 2016 reporto que los jovenes de edades de 12 a 16 que se exponian
al computador presentaban problemas acomodativos y vergenciales, donde los

nifios de 12 afos eran los de mayor prevalencia. (Garnica, 2016)

La vision borrosa, la fatiga visual y el dolor de cabeza son sintomas comunes que
presentan las personas con alteraciones en el estado acomodativo, impidiendo asi que
puedan realizar actividades diarias en vision lejana y cercana, sobre todo en la etapa
escolar que es donde tiene mayor afectacién, debido a la posicién de trabajo que
presentan y al uso excesivo del celular.

Por eso la presente investigacion tiene como finalidad valorar el estado
acomodativo de nifios menores de 12 afios, para establecer posibles nuevas causas
originarias del problema y poder establecer un tratamiento adecuado, educando e
instruyendo a la poblacién sobre la verdadera importancia de una salud visual de
calidad. De esta forma es importante aplicar un programa de prevencién que

erradique el problema desde las poblaciones mas vulnerables, de forma que los

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 3

padres sean los primeros en tomar cartas en el asunto y poder cuidar la vision de sus
hijos.
Mediante este panorama se han planteado las siguientes preguntas:
¢Se estan produciendo alteraciones en el estado acomodativo en nifios desde los 9
afios de edad?
¢Se encuentra afectado el lag acomodativo en nifios de 9 afios y se puede de estos
valores establecer un diagndstico acomodativo?
¢La comunidad educativa de la Escuela de Educacion Basica Pedro Moncayo
conoce sobre las consecuencias de las alteraciones acomodativas no tratadas?
1.02 Formulacion del problema
¢Existen hiper o hipo acomodaciones en nifios/as a partir de los 9 afios que estén
afectando sus actividades académicas y diarias, tomando en cuenta la técnica de
retinoscopia estatica versus retinoscopia dinamica?
1.03 Objetivo general
Determinar alteraciones en el estado acomodativo en nifios de 9 a 11 afios de la
Escuela de Educacion Béasica Pedro Moncayo, del Canton Pedro Moncayo en el
periodo 2018-2019 a través de la aplicacion de retinoscopias estatica y dindmica.
1.04 Objetivos especificos
— Valorar el estado acomodativo en nifios de 9 a 11 afios, tomando en cuenta el
uso de retinoscopias como base de los resultados a obtener.
— Establecer el tipo de alteracion acomodativa que tiene mayor incidencia.
— Determinar en qué género se presenta mas los problemas acomodativos.
— Definir en qué porcentaje esta afectando los problemas acomodativos a las
actividades diarias y académicas de los nifios.
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— Elaborar un programa informativo para la comunidad educativa exponiendo
los resultados obtenidos durante la investigacion y poniendo a disposicion de

la comunidad cuidados de la salud visual para los nifios.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.01 Antecedentes del Estudio

Varias investigaciones han demostrado que las afectaciones que se presentan a
nivel acomodativo, tanto en adultos como en adolescentes y nifios que atraviesan la
etapa escolar tienen como consecuencia sintomatologias y dafios que repercuten en
su rendimiento académico. A continuacion, se presentan algunas investigaciones:

En la investigacion: “Estudio de la acomodacion y la convergencia en
adolescentes de las edades comprendidas entre 12 y 15 arios usuarios de pc”.

Confirmo que los aparatos electronicos en la actualidad son los mas utilizados por
adultos, jovenes, adolescentes y nifios, que tiene como funcidn facilitar las tareas con
su tecnologia, uno de los aparatos electronicos mas utilizados son los computadores
o0 Pc, pero, asi como son un beneficio pueden ser también perjudiciales para el
sistema visual.

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia de defectos
acomodativos y vergenciales relacionados con el uso prolongado del computador en
adolecentes de las edades comprendidas entre 12 a 15 afios de la Unidad Educativa
Vida Nueva.

La presente investigacion es de tipo no experimental por lo que no se manipulan
las variables y los resultados seran esperados tras una evaluacion correspondiente, de
modo transversal al tomar los datos por medio de una encuesta y de historias clinicas
de los alumnos de la Unidad Educativa Vida Nueva en un tiempo y espacio
determinado y de tipo correlacional al relacionar dos variables interpretando los
resultados y llegando a una conclusion. De acuerdo a los criterios de inclusion y

exclusion se pudo seleccionar la muestra en la cual se obtuvo 67 adolescentes, los
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mismos que fueron evaluados con test acomodativos y vergenciales como
flexibilidad, cover test, ARP, ARN, AA, entre otros.

Al momento de realizar el anlisis de resultados, se encontrd que si existe relacion
entre las alteraciones acomodativas y vergenciales con el uso prolongado del
computador. En conclusion, se observo que la alteracion acomodativa con mas
prevalencia fue el exceso de acomodacion y la alteracion vergencial fue la
insuficiencia de convergencia asi se determina que existe mayor cantidad de
problemas acomodativos que vergenciales, el género mas sobresaliente fue el
masculino y la edad con maés alteraciones fue de 12 afios tanto en problemas
acomodativos como vergenciales (Garnica, 2016).

En la investigacion “Estudio de la relacion de problemas acomodativos y
vergenciales en pacientes pediatricos con falta de atencién, concentracion e
hiperactividad de la unidad educativa cristiana New Life, de la ciudad de Quito”.

Se plantearon como objetivo determinar la relacion de problemas acomodativos y
vergenciales en pacientes pediatricos con falta de concentracion, atencién e
hiperactividad, de la Unidad Educativa New Life.

El estudio tuvo como poblacion alumnos de la Unidad Educativa Cristiana New
Life de la ciudad de Quito, en edades comprendidas entre 7 a 13 afios de edad, los
mismos que entraron a criterios de inclusion y exclusién, la muestra obtenida fue de
95 nifios, los mismos a los que se les realiz6 examenes optométricos completos,
haciendo énfasis en la evaluacion del sistema refractivo, acomodativo y vergencial,
el departamento de psicologia de la Unidad Educativa realizo el test de Toulouse-
Pieron para evaluar a sus estudiantes sobre la falta de atencién, concentracion e

hiperactividad.
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La metodologia usada fue un disefié de tipo transversal con una muestra aleatoria
de estudiantes que estan cursando la primaria. De tipo no experimental porque no se
manipulan las variables, si no que se observa el fendmeno en su estado, sin intervenir
en su desarrollo para luego ser analizados.

En conclusidn, se demostro que no hubo una relacién de problemas acomodativos
y vergenciales en nifios con falta de atencion, concentracion, e hiperactividad. No
hay relacion entre género y se presenta una incidencia de ametropias como
hipermetropias y astigmatismos (Quevedo & Averos, 2016).

En la investigacion “Prevalencia y sintomatologia de las disfunciones
acomodativas y binoculares en la poblacion universitaria”.

La presenta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de las
disfunciones acomodativas y binoculares no estrabicas en una muestra aleatorizada
de sujetos universitarios, asi como caracterizar la sintomatologia de dichas
anomalias.

El estudio tuvo como poblacion alumnos de la Universidad de Alicante, 175 en
total de los cuales 59 fueron hombres y 116 fueron mujeres. Las edades
comprendidas fueron de 22 a 39 afios, los mismos que entraron a criterios de
inclusion y exclusion. Se aplicaron examenes refractivos, pruebas acomodativas y
binoculares.

La metodologia usada fue un disefié de tipo transversal con una muestra
aleatorizada de estudiantes universitarios. La muestra fue proporcionada por el
centro de procesamiento de datos de la Universidad de Alicante. Con la aplicacién de
una encuesta para determinar la presencia de sintomatologias.

En conclusién, la investigacion arrojo datos importantes a nivel clinico sobre las
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disfunciones refractivas, acomodativas y vergenciales. La prevalencia de las
disfunciones acomodativas y/o binoculares es del 34,7% vy las refractivas de un
33,8%. Solo se mostro que existe relacion con las disfunciones acomodativas-
binoculares al momento de no poder realizar una actividad visual (Carbonell Bonete,
2014).

En la investigacion: “Prevalencia de disfunciones acomodativas en estudiantes
universitarios en época de examenes .

Los estudiantes universitarios demandan frecuentemente una atencion visual
prolongada en vision proxima, pudiendo llegar a afectar a la inervacion del mdsculo
ciliar, alterando la acomodacion, y produciendo por tanto una anomalia en uno de los
pilares de la vision. Por lo que son considerados como un grupo susceptible de
presentar problemas visuales.

El presente estudio tuvo como objetivo realizar distintas pruebas acomodativas
para medir, detectar y valorar las posibles alteraciones de la acomodacion en un
grupo de universitarios del Grado de Optica y Optometria y del Grado de Farmacia
de la Universidad de Sevilla y asi estimar de forma aproximada la prevalencia de
dichas disfunciones en universitarios en una época muy concreta.

La presente investigacion es de tipo transversal. El estudio se realiza con una
muestra elegida al azar de 25 estudiantes con edades comprendidas entre 19 y 24
afios (con una media de 21,5 afios) que debian cumplir unos criterios determinados
de inclusion. Las pruebas acomodativas realizadas fueron: medida de ARN y ARP,
medida de la AA tanto binocular como monocular, medida de la relacién AC/A'y
medida de la FAB y FAM.

Al momento de realizar el andlisis de resultados, se encontr6 que la prevalencia
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de disfunciones acomodativas para estudiantes universitarios en épocas de
examenes es del 68%, siendo la insuficiencia acomodativa la mas frecuente (28%),
seguida de la inflexibilidad acomodativa (24%) y del exceso acomodativo (16%)

(Guerra Sancho, 2016).
2.02 Fundamentacion Teorica

2.02.01 Acomodacion.

La acomodacidn o capacidad de enfoque, se entiende como una funcion

monocular que se activa cuando la imagen que se presenta en retina es borrosa y

como respuesta genera una contraccion en el musculo ciliar y el aumento de la

potencia didptrica del cristalino. Dentro del proceso de enfoque se involucran
varias estructuras nerviosas como el segundo par craneal, la corteza occipital, las
fibras de asociacion cortico pontinas (nucleo de Edinger Westphal, ganglio ciliar

y los nervios ciliares posteriores largos). (Guerrero Vargas, 2006)

En condiciones fisioldgicas el masculo ciliar posee una tonicidad de 0,75 Dpt sin
embargo, este valor puede afectarse por procesos como paralisis del 111 par craneal,
dafios ciliares o muerte del individuo, también podemos decir que el cristalino pierde
su capacidad de enfoque con la edad.

La activacion acomodativa esta dada por el tamafio del circulo de difusion retinal

es decir que de esta dependera el grado de esfuerzo acomodativo que se realice,

en pequefios desenfoques se realiza enfoques finos. Dentro de la acomodacion
tomaremos elementos de referencia como el punto remoto (PR) que viene siendo
la maxima distancia de reconocimiento de un objeto con la acomodacion en
reposo y el punto préximo (PP) que representa a la minima distancia en la que un
objeto se puede ver claro utilizando la acomodacion al méximo (Guerrero Vargas,

2006).
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2.02.01.01 Estimulo Acomodativo.
Fisioldgicamente decimos que la acomodacién se activa involuntariamente
cuando existe un estimulo retinal andomalo (circulo de difusidn) o cuando la
persona trata de enfocar un objeto menor a su distancia de PR de forma
voluntaria. En un sistema refractivo esférico se formara un foco convergente en el
area macular de 0.5 mm.
Si decimos que un estimulo visual es estatico entonces la acomodacion esta
estable y solo percibimos ciertas fluctuaciones focales que son corregidas por la
profundidad de foco, pero si la distancia del objeto es reducida entonces aparecen
circulos de difusion mucho mas grandes que activan una acomodacién
complementaria. EI proceso de acomodacion inicia cuando los nacleos visuales
reciben sefales retinales fuera de foco de forma que se activa el arco ciliar

eferente de forma que se corrige la imagen (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.01.02 Relacion entre acomodacion y Estado Refractivo.

La intervencion acomodativa dependerd mucho del defecto refractivo al que este
asociado, su magnitud didptrica, los habitos visuales u ocupacion del paciente. El fin
de la acomodacion en medio de los defectos refractivos esta relacionado con el fin de
evitar astenopias, cefaleas y perdidas de vision.

En la miopia se debe realizar una previa valoracion clinica de la agudeza visual de
los pacientes.

- Acomodacion en Hipermetropia.

La hipermetropia es un defecto que exige mayor uso de la acomodacion debido a
que la posicion de su foco esta por detras de retina sin embargo este defecto puede
estar compensado plenamente por la acomodacidn sin exigir la presencia de sintomas

sin embargo esto solo se podrd mantener hasta que la AA disminuya. Cuando

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 11

hablamos de hipermetropias absolutas diremos que, aungue exista la presencia de
acomodacion existira perdidad de AV tanto de VL y VC.

Aquellas hipermetropias que son compensadas por la acomodacion puede
relacionarse con excesos acomodativos, espasmos acomodativos, pseudomiopias y
perdida visual sostenida o fluctuante y aquellas hipermetropias no corregidas pueden
asociarse con ET acomodativa (relacion acomodacion- convergencia) a tempranas
edades.

- Acomodacion en Miopia

La miopia es un defecto refractivo que presenta mayor potencia didptrica que los
demas defectos por lo que es el que menos acomoda debido a la proximidad del PR.
Si se encuentra corregida la miopia en cualquier distancia de fijacion finita activara
su acomodacidén. Segun Guerrero, (2006) dice “(...) el miope activa acomodacion en
distancias inferiores a su PR, sin embargo, el estimulo acomodativo siempre es
menor al activado en el caso de esos dos estados refractivos” (pag. 293).

- Acomodacion en Astigmatismo

En el astigmatismo la acomodacidn tiene una forma peculiar de actuar al no poder

focalizar los dos MRP se produce un evento similar al astigmatismo mixto donde

se reducen los circulos de difusién a su minima expresion permitiendo asi la
mejora de la AV, de forma que los circulos de difusion quedan equidistantes uno

detras y otro delante de retina (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.01.03 LAG acomodativo y profundidad de foco.
Segun el autor Guerrero, (2006) afirma “El lag acomodativo es un remanente
didptrico (0.75 Dpt) no activado normalmente en VP por el cuerpo ciliar, debido a
que es compensado por micro ajuste focales realizados por la pupila mediante el

fendmeno de la profundidad de foco” (pag. 295). EI LAG en condiciones normales
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presenta valores de hipoacomodacion de 0.75 Dpt, esto se debe a que en general se
deberia tener 2.00 Dpt de acomodacion sin embargo solo 1.25 Dpt son activadas y el

0.75 Dpt se asume como un desplazamiento focal anterior.

2.02.02 Anomalias Acomodativas.

Las anomalias acomodativas son alteraciones de la acomodacion que se presentan
como excesos e insuficiencias asociadas a eventos tales como: defectos refractivos,
habitos visuales inadecuados y alteraciones neuroldgicas del arco acomodativo.

Cuando existen defectos refractivos no corregidos se pueden presentar excesos
acomodativos sobre todo en casos donde el paciente realiza trabajos en VP
periddicamente. Si hablamos de paralisis podemos decir que estan relacionadas con
traumas cefalicos, degeneracidn neuroldgica 0 muscular que se puede asociar a la
edad o accidentes. Un ejemplo de paralisis por la edad decimos de una presbicia
absoluta donde el paciente es mayor a sesenta afios y su acomodacion es nula.

Las anomalias acomodativas influyen en la AV causando fluctuacion, perdida

permanente, reversible o parcial de la misma de acuerdo al grado en el que la

encontremos. Es importante dentro de su diagnéstico tener en cuenta su
anamnesis, retinoscopia estatica y dinamica, estudio de FAcc y la AV, en el LAG
acomodativo el patron normal es que la dinamica sea 0.75 Dpt. mas positiva que

la estatica (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.02.01 Exceso Acomodativo.
En el exceso acomodativo el musculo ciliar realiza una accion donde la
acomodacion es mayor a la requerida cuando se observa un objeto. Esta anomalia
se puede presentar en nifios o en personas que realizan trabajos en VP la mayoria

de su tiempo, sin embargo, existen ademas otros factores que pueden contribuir al
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desarrollo de dicha anomalia como es: la mala iluminacion, convergencia

excesiva o0 vicios de refraccion no corregidos (Rojas Yepes, 2005).

Las ametropias asociada a excesos acomodativos son hipermetropias bajas y
astigmatismos bajos.

Algunos de los sintomas y signos que se presentan pueden ser:

- AV fluctuante o disminuida en VL

- Cefalea occipital o generaliza

- Astenopia en trabajos de VP

- Miopizacién

- Ardor ocular

- Enrojecimiento Ocular

Dentro de su diagnostico obtendremos valores como:

- Retinoscopia estatica mas positiva que la dindmica (diferencia hasta de 4 Dpt)

- LaAAesnormal

- LaFAcc disminuido los positivos (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.02.02 Espasmo Acomodativo.

El espasmo acomodativo es una falla total del musculo ciliar que se caracteriza
por una contraccion permanente de este, se presenta de mayor forma en nifios y
adultos jovenes y esta relacionado con patologias oculares (parecias oculomotores),
uso de farmaco topicos o sistematicos.

Algunos de sus sintomas y signos son:

- Disminucién de la AV en VL (progresiva)
- Macropsias

- Fallas en la percepcion de las distancias

- Fotofobia
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- Cefalea

Dentro de su diagnostico encontramos valores como:

- Acomodacion, convergencia aumentada y miosis

- Retinoscopia estatica mas positiva que la dinamica (diferencia hasta de 10
Dpt)

- Miopizacion

- Retinoscopia bajo cicloplejia se evidencia grado de hipermetropia facultativa

- AAnormal

- Flexibilidad la relajacion disminuida o nula (Rojas Yepes, 2005).

2.02.02.03 Paralisis Acomodativa.

Es una condicién acomodativa que se presenta como la imposibilidad de
acomodar y que afecta la AV VP en emétropes y miopes de magnitud baja y la AV
en VL y VP en hipermétropes por su falta de compensacién. Esta anomalia esta
relacionada con aplicacion de ciclopléjicos, consumo de neuro-depresores o
sustancias toxicas, traumatismo ocular o cefalico con afeccion neurolégica de
nervios, nucleo de Edinger Westphal, fibras acomodativas del 111 par o dafio
estructural del masculo ciliar.

Algunos signos y sintomas:

- Midriasis

- Micropsias

- Ruptura de la relaciéon AC/A

- AV disminuida en VP

- Distorsién en VL en algunos casos
Valores presentes en su diagndstico:

- Retinoscopia dindmica mas positiva que la estatica (en 2.00 o mas Dpt)
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- Ensu flexibilidad la activacion es ausente

- Su AA es disminuida o nula (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.02.04 Paresia Acomodativa.

Es la pérdida parcial de la funcion acomodativa y se presenta con una
dificultad de enfoque en VP. Segun Guerrero, (2006) afirma que la paresia
acomodativa esta “(...) asociada con dafio neuro ciliar, enfermedad sistémica
u ocular progresiva y glaucoma, caso en el cual el compromiso visual es
directamente proporcional al tiempo de evolucion de la patologia y la P10
impresa sobre las estructuras acomodativas” (pag. 302).

A nivel clinico sus datos son:

- Retinoscopia dindmica supera positivamente en 0.25- 1.00 Dpt al LAG

acomodativo.

2.02.02.05 Insuficiencia Acomodativa.
Cuando se habla de una insuficiencia se dice que es la dificultad para
acomodar por lo que no reporta una imagen clara a cierta distancia
presentando sintomas similares a las de una paciente présbita, es decir, mala
vision proxima y problemas en trabajos de VVP. Se dice que esté relacionada
con hipermetropias y en sus valores de diagndstico se encuentra disminuido la
AA'y en la FAcc existen problemas para estimular la acomodacion (Rojas
Yepes, 2005).
2.02.02.06 Fatiga Acomodativa.
Segun Rojas, (2005) afirma que “una acomodacion mal sostenida o poco
mantenida” (pag. 23). Sus sintomas se presentan muy similares a la insuficiencia con

la diferencia que este al inicio de un proceso se presenta normal y su disminucion
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esta en el transcurso del tiempo. En su diagnostico se determinan valores en AA
son normales al inicio bajando en el trascurso del tiempo, su FAcc al incio es normal
y disminuye con el paso del tiempo. Es importante tener en cuenta que hay que

realizar los test varias veces para poder determinar esta anomalia.

2.02.02.07 Inercia Acomodativa.

La inercia acomodativa segun Guerrero, (2006) afirma que “Es la dificultad de
enfoque cuando se cambia de distancia de trabajo visual (...) La inercia genera
patrones refractivos inestables que dificultan el desempefio visual en varias
distancias de trabajo” (pag. 303). A nivel clinico presenta una AV, defectos
refractivos y FAcc fluctuante y por lo tanto existe una disminucién de la AV VL que

se da después de haber trabajado durante mucho tiempo el VVP.

2.02.02.08 Diagndstico de las Alteraciones Acomodativas.

Dentro de las alteraciones acomodativas podemos clasificarlas en dos grandes
grupos los de hipoacomodacion y las de hiperacomodacion, dentro del proceso de
diagndstico segin Guerrero se debe tomar en cuenta tres principales como son la
AV, FAcc y retinoscopia estatica y dinamica donde se va a tomar en cuenta el LAG

acomodativo con su valor de 0.75 Dpt (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.02.09 Tratamiento de Anomalias Hiperacomodativas.
De acuerdo a la causa que este provocando la respectiva anomalia acomodativa se
debe proceder de la siguiente forma:
- Hiper tonicidad ciliar y miopizacion: Se debe aplicar ciclopléjico para
bloquear la acomodacion y en presencia de endoforias o endotropias.
- Hipermetropia: Se envia la correccion total

- Miopia: Se realiza hipocorreccion
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- Enel consultorio se debe proceder con un emborronamiento controlado de
forma que se pueda relajar la acomodacion del paciente y eliminar la
sintomatologia.

- Nota: Hay que explicarle al paciente que al inicio tendra problemas para la
vision de lejos y dificultad en si en toda su AV pero que esto es solo un efecto
colateral (Guerrero Vargas, 2006).

2.02.02.09 Tratamiento de Anomalias Hipoacomodativas.
Guerrero (2006) afirma que:
Se debe tener en cuenta la etiologia de la anomalia acomodativa pues la
mayoria de estos casos estan vinculados con pacientes adultos o geriatricos,
ademas de estar relacionados con alteraciones de SNC, diabetes,
degeneracion neuroldgica y problemas vasculares obstructivos. Es importante
detectarlas a tiempo para su posterior tratamiento. En las hipoacomodaciones
pequefias se busca restaurar la AA y la FAcc mediante aplicacion de rutina
terapéuticas.

2.02.03 Retinoscopia Estatica.

La retinoscopia estatica es aquella donde se puede determinar el defecto refractivo

sin la intervencién de la acomodacion, esto gracias al uso de los lentes de

emborronamiento (RL) y a que su punto de fijacion esta en VL. Es usada cuando
los defectos a determinar son esféricos y esfero cilindricos, sin embargo hay que
tener en cuenta que el paciente no debe contar con desviaciones oculares
manifiestas, alteraciones acomodativas y transparencia en sus medios refringentes

(Guerrero Vargas, 2006).

Los pasos para realizar una retinoscopia estatica son:
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Ajustar la distancia pupilar del paciente en la montura o el fordpter.

El paciente debe fijar su mirada al optotipo de vision lejana y permanecer con

ambos 0jos abiertos.

- Colocar en ambos ojos el lente de +2.00 Dpt

- El examinador se sita a 50 cm a la altura de los ojos del paciente.

- Se empieza por el ojo derecho (OD del examinador y paciente)

- Hay que verificar que la banda del retinoscopio continue con el reflejo del
retinoscopio. (Alinear)

- Mover de derecha a izquiera el mango del retinoscopio y verificar el
movimiento del reflejo.

- Neutralizar los movimientos por el método de esfera por esfera o esfera por

cilindro. (Guerrero Vargas, 2006)

2.02.04 Retinoscopia Dindmica (Merchan).

En la retinoscopia dindmica se estimula la acomodacion con el fin de poder
obtener un valor que sera comparado con el valor de la retinoscopia estatica
determinando asi valores normales del patron acomodativo. Esta retinoscopia se
realiza con un punto de fijacion a 50cm en VP y de forma monocular. Este tipo de
retinoscopia se usa cuando hay la presencia de AV, examen subjetivo y refraccion
variable, heteroforia fluctuante, endotropia acomodativa, datos retinoscopicos
diferentes a la AV y en mayores de 40 afios para determinar ADD.

Los pasos para realizar retinoscopia dindmica son:

- Paciente fija la mirada a 40 0 50 cm (uso de tarjetas de fijacién) de forma

monocular.

- El examen se realiza OD del paciente con OD del examinador y de igual

forma el izquierdo.

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 19

- Noseusael RL

- Se observan los reflejos del retinoscopio con la banda, su direccion.

- Se procede a neutralizar usando lentes sueltos o el foropter.

- Con la retinoscopia obtenida se compensa el LAG acomodativo segun la tabla

de Merchan (Guerrero Vargas, 2006).

Compensacion de LAG en retinoscopia dindmica. Segun la

cdad, con L¥I= 5lem

Edad {afies) Compensacian (Dipth
< e 34 1.25
4 .50
450 .73
40.57 200
53-5i 225
ST60 250
G -6 275
= gl 5 .00

Figura 1: Compensacion del LAG

(Fuente; Calderon, Navarro, Mufioz & Garcia, 2017), Recuperado de:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/10221/MariaCalderon-DianaNavarro-
YuryMu%C3%B1oz-YerlyGarc%C3%ADa-2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
2.02.05 Agudeza Visual.
Agudeza Visual. - Es la capacidad para poder percibir y diferenciar las imagenes
observadas por el ojo a través de su resolucion espacial, siendo no solo el resultado
del cambio de todas sus estructuras sino también del estado de la via visual que es la

que integra toda la informacion y la interpreta para nosotros poder desarrollarnos.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010)

2.02.05.01Factores que afectan a la agudeza visual
Desde el punto de vista tedrico la maxima AV del ojo se situaria en torno a

valores angulares de 0,5 minutos de arco (AV de 2,0 en escala Snellen), para
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diametros pupilares de 2,0 mm. Sin embargo, la AV clinicamente «normal» se
situa entorno a la unidad (AV = 1,0) por la influencia de diferentes factores, tanto
fisicos como fisioldgicos y psicologicos:
Factores fisicos
- De la sala: iluminacion.
- De los optotipos: iluminacion, color, contraste, tipografia, y distancia al
sujeto.
- Del ojo: tamafio y difraccién pupilar, ametropia y aberraciones dpticas.
Factores fisioldgicos
- Densidad o disposicion de los fotorreceptores.
- Excentricidad de la fijacion: la AV es maxima en la fovea y disminuye a
medida que se estimula retina mas periférica.
- Motilidad ocular: la estabilidad de la imagen retiniana es funcion de la
calidad de los micro- movimientos sacadicos de los o0jos.
- Edad del sujeto: la AV es muy baja al nacer y mejora con la edad para
estabilizarse y decaer lentamente a partir de los 40-45 afios.
- Monocularidad/binocularidad: la AV binocular es normalmente entre el 5
y 10% mayor que la monocular.
- Efecto de medicamentos: midriaticos, mioticos, ciclopléjicos.
- Algunas enfermedades oculares o sistémicas pueden afectar a la AV:
queratoconjuntivitis, diabetes mellitus, etc.
- Factores neuronales: transmision de la informacion a traves de la via
visual, grado de desarrollo de la corteza visual, etc.
Factores psicoldgicos

- Experiencias previas con la prueba.
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- Fatiga fisica o psiquica.
- Motivacion/aburrimiento, sobre todo en nifos.

(Martin & Vecilla, 2011)

2.02.05.01 Tareas de la Agudeza Visual derivadas de los factores

fisioldgicos.
Minimo visible: Representa la unidad espacial mas pequefia que el sistema visual
es capaz de percibir (...) Los factores que determinan el minimo visible no
dependen sélo del valor angular ya que se ven afectados por la luminancia del
test, la cantidad de energia que reciben los fotorreceptores y su sensibilidad.
Minimo separable: Es la habilidad para ver separados dos objetos muy préximos.
Si se presentan dos puntos luminosos suficientemente separados y se van
acercando entre si, llegard un momento en el que sera imposible discernir si se
trata de un punto o de dos. (...) Esta elevada capacidad del ojo de discriminacion
se utiliza en la exploracion clinica de alteraciones maculares en diferentes pruebas
como la prueba de la rejilla de Amsler y algunos microperimetros
computarizados.
Minimo reconocible o discriminable: Representa la capacidad del sistema visual
de nombrar o reconocer correctamente formas u objetos o su orientacion.

(Martin & Vecilla, 2011)

2.02.06 Actividades diarias y académicas.

Las actividades diarias comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana
que tienen un valor y significado concreto para una persona y, ademas, un propasito.
Las ocupaciones son centrales en la identidad y capacidades de una persona e
influyen en el modo en el que uno emplea el tiempo y toma decisiones. (Neuronup,
2017)
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Las actividades académicas estan enfocadas a todas aquellas operaciones que se
realizan dentro del marco del proceso de ensefianza aprendizaje, encaminadas a
reforzar los conocimientos adquiridos en el aula, a desarrollar nuevas habilidades y
vincular al alumno con su campo de trabajo y con su entorno social. (Universidad

del Golfo de México Norte, s.f.)

2.03 Fundamentacion Conceptual

Agudeza Visual (AV): Capacidad del sistema visual para percibir, detectar e
identificar los detalles de los objetos a diferentes distancias.

Ametropia: Incapacidad del ojo para formar la imagen de un objeto en la retina,
dada por causas axiales o indices de refraccion.

Amplitud de Acomodacion (AA): Es la capacidad maxima de acomodacion.

Astenopia: Conjunto de sintomas oculares (lagrimeo, fatiga, enrojecimiento
ocular y cefalea) que demuestran debilidad y esfuerzo ocular.

Ciclopléjicos: Farmacos cuyo objetivo es la paralisis del musculo ciliar con la
midriasis de la pupila.

Circulo de Difusion: Imagen confusa que se forma en la retina cuando esta no se
corresponde con el foco del ojo.

Convergencia: Movimiento conjugado de los ojos hacia el lado nasal.

Dioptria (Dpt): Unidad de medida que expresa el grado de defecto visual de un
0jo.

Endotropia: Desviacién manifiesta de los 0jos en direccion nasal, que puede estar
dada por la acomodacion.

Enfocar: Hacer que la imagen de un objeto obtenida con un mecanismo o6ptico se
produzca exactamente en el lugar adecuado para que se vea con nitidez.

Fijacion: Capacidad de una persona para enfocar un objeto de interés.
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Flexibilidad Acomodativa (FAcc): Capacidad del ojo para acomodar y
desacomodar.

Foco: Punto donde convergen los rayos de luz originados desde un punto en el
objeto observado.

Fotofobia: Intolerancia anormal a la luz.

Macropsias: Afeccion de la percepcion visual donde el individuo percibe las
imagenes mas grandes de lo normal.

Meridianos Principales (MRP): En astigmatismo se usan los términos meridiano
principal para hacer referencia los diferentes focos que presenta la ametropia.

Micropsias: Afeccion de la percepcion visual donde el individuo percibe las
imagenes mas pequefias de lo normal.

Midriasis: Dilatacién de la pupila

Punto Préximo (PP): Punto més cercano donde que el ojo puede enfocar. Actla
la acomodacion.

Punto Remoto (PR): Punto mas lejano donde puede estar un objeto para
distinguirlo con nitidez. Sin actuar la acomodacion.

Retardo acomodativo (LAG): La diferencia en dioptrias entre el estimulo
acomodativo y la respuesta real acomodativa por detras.

Visién Lejos (VL): Capacidad de ver de lejos.

Visién Proxima (VP): Capacidad de ver de cerca.

2.04 Fundamentacion Legal

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se

vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la

alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 24

derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales, educativas y
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de genero y generacional.
(Constituyente, 2008, pag. 29)

Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del
derecho a la salud; garantizara la promocion, prevencion, recuperacion y
rehabilitacion en todos los niveles; y propiciara la participacion ciudadana y el
control social.

Art. 360.- El sistema garantizard, a travées de las instituciones que lo conforman,
la promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria,
con base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de
atencion; y promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y
alternativas. La red publica integral de salud sera parte del sistema nacional de
salud y estara conformada por el conjunto articulado de establecimientos
estatales, de la seguridad social y con otros proveedores que pertenecen al Estado,
con vinculos juridicos, operativos y de complementariedad. (Constituyente, 2008,
pag. 165)

Ley Organica de la Salud. —

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano

inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia
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es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo
de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la
construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (Congreso
Nacional, 2006)

Reglamento para el ejercicio de la Optometria. -

Art. 13.- Los Doctores en Optometria y Optometristas u Optometras podran
ejercer libremente su profesion en el sector pablico o privado. (Constitucion

Nacional, 1993)

2.05 Formulacién de Hipétesis

Hipotesis Alterna

Puede tener una relacion directa el estado acomodativo de los nifios con edades
entre los 9 y 11 afios, con las actividades académicas y diarias en la Escuela de
Educacién Basica Pedro Moncayo.

Hipotesis Nula

Las alteraciones en el estado acomodativo de los nifios con edades entre los 9y 11
afios, no tiene relacion directa con las actividades académicas y diarias en la Escuela

de Educacion Bésica Pedro Moncayo.
2.06 Caracterizacion de Variables

2.06.01 Variable Independiente.
Acomodacion:

Es el cambio del poder didptrico del cristalino con la finalidad de poder enfocar
imagenes en diferentes distancias (lejos y cerca), debido a la ubicacion de los rayos
incidentes en retina creando de esta forma iméagenes claras que son transmitidas al
cerebro. (Medrano, 2008)

Dimension:
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Nivel de capacidad de enfoque del cristalino.

2.06.02 Variable Dependiente.
Actividades diarias y académicas:
Las actividades diarias comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana
que tienen un valor y significado concreto para una persona y, ademas, un proposito.
Las ocupaciones son centrales en la identidad y capacidades de una persona e
influyen en el modo en el que uno emplea el tiempo y toma decisiones. (Neuronup,
2017)
Las actividades académicas estan enfocadas a todas aquellas operaciones que se
realizan dentro del marco del proceso de ensefianza aprendizaje, encaminadas a
reforzar los conocimientos adquiridos en el aula, a desarrollar nuevas habilidades y
vincular al alumno con su campo de trabajo y con su entorno social. (Universidad
del Golfo de México Norte, s.f.)
Dimension:
Nivel del grado de desempefio
2.07 Indicadores
Variable independiente:
Retinoscopia Estatica: Numero de dioptrias (+-)
Retinoscopia Dinamica: Numero de dioptrias (+-)
Retardo Acomodativo: Namero de dioptrias. (+0.50/+0.75)
Variable Dependiente:
Tipo de Calificaciones: Sobresaliente/ Irregular

Encuesta: Preguntas Cerradas y Escala Nominal.
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Capitulo I11: Metodologia

3.01 Disefio de la investigacién

El siguiente estudio presenta un disefio de metodologia descriptiva pues en este
caso vamos describir ciertas caracteristicas que pueden ser cuantificadas razén por la
cual también se convierte en un disefio cuantitativo de forma que se usaran
herramientas de medicion para las variables y para la comprobacion de la hipotesis.

También presentamos un disefio metodoldgico correlacional (actividades diarias y
academicas vs la acomodacion) pues vamos a establecer relacién entre dos variables.

La toma de muestra se daré a traves del tipo transversal, la recaudacion de datos
solo sera tomada en un tiempo determinado y sin tener ningun tipo de manipulacién
en las variables definiendo a la investigacién como no experimental.

Finalmente podemos decir que la investigacion es de tipo bibliografico debido a
que existio una previa revision bibliogréafica (articulos, libros, fuentes web) con
respecto al tema que se esta investigando y exponiendo, de forma que se puedan
comparar al final datos ya existentes con datos nuevos y que colaboren al desarrollo

y cuidado de la salud visual.
3.02 Poblacion y Muestra

3.02.01 Poblacién Universo.

Figura 2: Ubicacion Escuela de Educacion Bésica Pedro Moncayo.
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(Fuente; Google Maps, 2019), Recuperado de:
https://www.google.com/maps/place/Pedro+Moncayo+Estadio/@0.0440295, -
78.3496932,204m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!12m1l!1sescuela+de+educacion+basica+pedro+moncayo
+malchingui!3m4!1s0x8e2a7450254f584b:0x2f6ea6e813fe703c!8m2!3d0.043837314d-78.3491982

La Escuela de Educacion Basica Pedro Moncayo se encuentra ubicada al norte del
pais en la provincia de Pichincha en el cantén del mismo nombre, su director el Lic.
Ramiro Antamba explica que son ya 58 afios desde su existencia y que actualmente
los afios que se presentan van desde el primer afio inicial de educacion bésica hasta
séptimo afo.

La poblacién universo de nuestra investigacion son los 306 nifios/as que
conforman la Escuela de Educacién Bésica Pedro Moncayo.

3.02.02 Poblacion de estudio.

La poblacién de estudio que abarcaremos son todos aquellos nifios en edades
comprendidas entre los 9 a 11 afios, en una totalidad de 101 nifios, donde
aplicaremos criterios de inclusion y exclusién para poder obtener la totalidad de la

muestra a tomar.

3.02.03 Muestra.

Una vez aplicados los criterios de inclusion y exclusion se ha determinado que la
muestra contara con la cantidad de 80 alumnos para una totalidad de 160 ojos a
evaluar.

Los criterios de inclusion y exclusién aplicados son los siguientes:

Tabla 1: Criterios de Inclusion y Exclusion
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-

Inclusion

Exclusion

Pacientes con edades entre 9 a 11 afios.
Personas que presenten la autorizacion
firmada.

Pacientes sin patologias a nivel del

segmento anterior y posterior.

Personas fuera del rango de edad
establecido.
Pacientes que no presenten la
autorizacion firmada.

Pacientes con patologias a nivel del

segmento anterior y posterior.

Fuente: Propia

Elaborado por: Wendy Sanchez

3.02.04 Tipo de Muestra.

La muestra utilizada se ha seleccionado tomando varios pardmetros y tomando en

cuenta la participacién voluntaria y mientras se mantenga dentro de los criterios de

inclusion y exclusion.

3.03 Operacionalizacién de las variables.

Tabla 2: Operacionalizacion de Variables

Variable Concepto Dimensién Indicador Instrumentos
Variable Es el cambio del  Nivel de Retinoscopia Historia Clinica
Independiente poder didptrico capacidad de dinamica y Caja de pruebas
Acomodacion del cristalino con  enfoque del estatica Retinoscopio

la finalidad de cristalino Retardo

poder enfocar
imagenes en
diferentes

distancias.

Acomodativo

Variable
Dependiente
Actividades
diarias y

académicas

Se definen como
las actividades
de la vida
cotidiana que
tienen un sentido
y como las
actividades que
se realizan como
refuerzo

académico.

Nivel del grado

de desempefio

Tipo de

calificaciones

Némina de
calificaciones

Encuestas

Fuente: Propia

Elaborado por: Wendy Sanchez
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3.04 Instrumentos de investigacion
Materiales:
- Historia Clinica
3.05 Procedimiento de la investigacion
Para el desarrollo de la investigacion se realizaron varios procedimientos de

manera cronolodgica, los mismo que se exponen a continuacion:

Pedir la autorizacién Explicar la Enviar las

al director del investigacion y solicitudes de
establecimiento. metodologia a aplicar autorizacion a todos
Escuela de Educacién para la recoleccion de los nifios

Béasica Pedro la muestra seleccionados como

0

Con los criterios de

Se analizan las

arlaiis Se realiza el inclusion y
call_flcicmnes de los $m examen @ axclusion se
DaICIGn_ es g optométrico. procede a tomar las
seleccionados. encuestas.

U

Se realiza los analisis ﬁ
y tabulaciones en
Excel.

Se comparan los
resultados y las
variables.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

3.06 Recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de los datos necesarios se utilizara una historia clinica
optométrica personalizada que nos permitird tomar datos puntuales para el analisis
estadistico y para la comprobacion de la hipotesis.

Ademas, se realizara una encuesta dirigida a los nifios con el fin de recaudar

informacidn que nos proporcione algun tipo de signo o sintoma que este asociado
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con alguna alteracion acomodativa y que esté afectando su desarrollo académico y
actividades bésica.
- Estructura de la Encuesta:

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

TEMA: ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA
DINAMICA VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO
MONCAYO EN EL PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA DE
PREVENCION DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Objetivo: Recaudar informacion sobre el desempefio de las actividades diarias
realizadas por los nifios en sus hogares a través de preguntas que permitan
determinar si existen problemas vinculados a su vision.

Instrucciones: Marque con una X su respuesta.

1. ¢Usted usa dispositivos electronicos?

Si |:|

No |:|

2. ¢Por cuénto tiempo usted usa dispositivos electrénicos como el celular,

computador, tablet y play station?

30 minutos |:|
1 hora |:|
horas |:|

2

2 horas 0 més. |:|

3. ¢Cuando usted usa por un tiempo determinado el celular, computador o
Tablet tienes molestias en sus 0jos?
si []
No |:|

¢ Como cuéles?
Ojo Rojo |:|
Comezon |:|

Ardor |:|
Ninguna |:|

(05 v 1 P
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4. ¢Usted tiene problemas al realizar tareas de cerca? (pintar, leer, escribir,
recortar)

si []

No

5. ¢Qué tarea se le vuelve mas dificil realizar?

Pintar |:|

Leer |:|

Escribir |:|

Recortar |:|

Ninguna |:|

6. ¢Usted presenta problemas al ver de lejos?
si []

No |:|

7. ¢Cuando tiene mas problemas para poder ver bien?

Al leer el pizarron |:|
Al ubicar un objeto lejano |:|
Al ver el televisor |:|
Al jugar a la pelota |:|

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

- Estructura de la HC:
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HISTORIA CLINICA
FECHA: HORA: NOTA:
APELLIDOS: NOMBERES:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: GENERD:
OCUPACION: DIRECCION: TELF:
AGUDEZA VISUAL:
AVVLSC DISTANCIA PH  |AVVPSC DISTANCIA
oD: oD: OFTOTIFO
Ql: Ql:
AD AD:
RETINOSCORIA ESTATICA: AV
oD:
Ql:
RETINOSCOPIA DINAMICA: AV
Q0:
Ql:
LAG ACOMODATIVO
oD:
Ql:
DBSERVACIONES:

DIAGNASTICO:

EXAMINADOR:

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

3.06.01 Historia Clinica.
La presente HC consta con los siguientes datos de recoleccion:
- Datos personales
- Tipo de calificacion académica
- Agudeza Visual
- Retinoscopia Estatica y Dinamica
- Lag Acomodativo

- Observaciones

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
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- Diagnéstico

Segun Martin Herranz & Vecilla Antolinez, (2010) afirma “La HC es un
documento o conjunto de documentos que recoge los datos relacionados con el
estado optométrico y ocular de un individuo. (...) también es un documento legal de
gran importancia”. (pag. 215) La historia clinica cumple caracteristicas tales como:

- De practica obligatoria

- Esirremplazable

- Esprivada y pertenece al paciente, hablamos del valor de la confiabilidad que

debe presentar este documento y que se encuentra respaldado por una ley

nacional.

3.06.01.01 Estructura de la Historia Clinica.

Datos Personales. - En esta parte se registraran los datos mas generales del
paciente, pero igual de importantes:

- Nombres y Apellidos

- Fecha de Nacimiento

- Edad

- Geénero

- Tipo de Calificacién Académica

Agudeza Visual. - Es la capacidad para poder percibir y diferenciar las imagenes

observadas por el 0jo a través de su resolucion espacial, siendo no solo el

resultado del cambio de todas sus estructuras sino también del estado de la via

visual que es la que integra toda la informacion y la interpreta para nosotros poder

desarrollarnos. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2010)

Materiales:

- Optotipo

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
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- Oclusor y agujero estenopeico

- Cartilla de VP

Procedimiento para VL

- lluminacion adecuada al ambiente

- Presentar el Optotipo de VL (Snell)

- Realizar el examen con/sin correccion

- Ocluirel Ol

- El paciente debe leer las lineas hasta su maxima agudeza

- Realizar el mismo procedimiento con el OD

- Tomar AV con ambos 0jos

- Anotar el resultado

Anotacidn: La anotacion dependera del profesional en este caso se usara la de
Snell con su fraccién de 20/20 segun la agudeza del paciente.

Procedimiento para VP:

- Buena iluminacién para la zona de lectura

- Ubicar la cartilla de acuerdo a la distancia a valorar

- Realizar el examen con/sin correccion

- Ocluir Ol

- Hacer leer la linea al paciente hasta su maxima agudeza

- Realizar el mismo procedimiento en el OD

- Tomar la AV de cerca para ambos 0jos

- Anotar los resultados

Anotacidn: La anotacion utilizada sera la decimal (0.50) segun la agudeza que

presente.
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Retinoscopia Estatica. — Técnica que permite determinar el error refractivo del
paciente a través de la observacion de sombras y de la banda del retino (direccion).

En esta retinoscopia se usa el lente de relajacion por lo que la acomodacion no
interviene.

Materiales:

- Retinoscopio

- Caja de Pruebas o foroptero

- Montura

Procedimiento:

Ajustar la distancia pupilar del paciente en la montura o el fordpter.

El paciente debe fijar su mirada al optotipo de vision lejana y permanecer con

ambos 0jos abiertos.

- Colocar en ambos ojos el lente de +2.00 Dpt

- El examinador se sitla a 50 cm a la altura de los ojos del paciente.

- Se empieza por el ojo derecho (OD del examinador y paciente)

- Hay que verificar que la banda del retinoscopio continue con el reflejo del
retinoscopio. (Alinear)

- Mover de derecha a izquiera el mango del retinoscopio y verificar el
movimiento del reflejo.

- Neutralizar los movimientos por el método de esfera por esfera o esfera por
cilindro.

Anotacidén: Segun los resultados obtenidos se anotan lentes positivas 0 negativas

para esfera y cilindros positivos y negativos. Primero se anotan las esferas.

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
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Retinoscopia Dinamica. - Técnica que nos permite determinar el defecto
refractivo del paciente con la intervencion de la acomodacion por lo que se podra
determinar un patron acomodativo.

Materiales:

- Retinoscopio

- Caja de Pruebas o foropter

- Montura

Procedimiento:

- Colocar la montura o el foroptero a la disancia pupilar del paciente

- Pedir que fije a 40 cm la mirada (en las tarjetas).

- Ocluir Ol

- Colocar el RL de acuerdo a su edad segun la tabla de Merchan se usara el

lente de + 1,25 por las edades a evaluar.

- Se observan los reflejos del retinoscopio con la banda

- Se neutraliza las sombras.

- Se repite el mismo procedimiento para el Ol.

Anotacidn: Segun los resultados obtenidos se anotan lentes positivas o negativas
para esfera y cilindros positivos y negativos. Se anotan las positivas.

LAG Acomodativo: Segun Hilario Valerio, (2008) afirma que “Es una respuesta
bidireccional, que encuentra su punto neutro (relajacion) aproximadamente en un
punto intermedio de distancia”. El LAG acomodativo se valora a través de la
retinoscopia dinamica.

Materiales:

- Retinoscopio

- Caja de prueba o Foréptero
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- Montura

Procedimiento:

- Los valores normales estan en +0,50 a +0,75.

- Se toman como base las dos retinoscopias estatica y dindmica.

- Laretinoscopia dinamica debe ser mas negativa que la estatica

- Segun los parametros obtenidos se definen hipo e hiper acomodaciones.
Anotacidon: Se debe anotar los valores encontrados entre la diferencia de las dos

retinoscopias obtenidas. Valores dioptricos.
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Capitulo 1V: Procesamiento y Analisis

4.01 Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos

En el presente capitulo se presentaran los resultados obtenidos en la siguiente
investigacion a través de cuadros y graficos estadisticos realizados en Excel, con el
fin de comprobar la hipétesis planteada al inicio, para ello se tomé como base un
valor del lag acomodativo normal (+0,50 -- +0.75); los valores superiores o
inferiores a la base se tomaron como alteraciones acomodativas.

Tabla 3: Cantidad de poblacion por Género

Género Cantidad Porcentaje
Femenino 49 61,25%
Masculino 31 38,75%

TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

L3875%

= FEMENINO MASCULINO

Figura 3: Cantidad de poblacion por género.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez
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Anadlisis: De 80 pacientes examinados, el 61,25% pertenece al género femenino
con un total de 49 pacientes y el 38,75% pertenece al género masculino con un total
de 31 pacientes.

Tabla 4: Predominancia de alteraciones acomodativas segun la cantidad de
ojos afectados.

Alteracién Cantidad (Ojos) Porcentaje
Hiperacomodacién 99 62%
Hipoacomodacion 19 12%

Normalidad 42 26%
TOTAL 160 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

PREDOMINANCIA DE LA ALTERACION

[Eny
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CANTIDAD DE 0JOS

N
o

o

HIPER HIPO NORMAL
ESTADO ACOMODATIVO

Figura 4: Predominancia de Alteraciones acomodativas segun cantidad de o0jos
afectados.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Séanchez

Analisis: En la tabla 4 y grafico estadistico adyacente podemos observar que, de

160 ojos examinados, 99 de ellos presentaron hiperacomodacion para un 62% del
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total de pacientes, 19 ojos presentaron hipoacomodacion para un 12% del total de
pacientes examinados finalmente solo 42 ojos presentaron valores normales desde
+0,50 hasta +0,75 para un 26% del total de pacientes.

Tabla 5: Relacion del Género Vs Alteracion Acomodativa.

Alteracién Femenino % Masculino %
(ojos) (ojos)
Hiperacomodacién 68 42% 31 20%
Hipoacomodacion 5 3% 14 9%
Normalidad 24 15% 18 11%
TOTAL 97 60% 63 40%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

RELACION GENERO VS ALTERACION
ACOMODATIVA

80

70
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40 31
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ALTERACION

FEMENINO MASCULINO

Figura 5: Relacion Género Vs Alteracion Acomodativa

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Analisis: En la tabla 5 podemos observar la relacion entre el genero y el tipo de
alteracion acomodativa que presenta. A nivel del género femenino observamos que

68 0jos presentan hiperacomodacion con un porcentaje del 42%, 5 ojos presentan
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hipoacomodacion con un porcentaje del 3% y 24 ojos se encuentra dentro de los
parametros de normalidad para un 15% del total de 97 ojos. A nivel del género
masculino observamos que 31 presentan hiperacomodacion con un porcentaje del
20%, 14 ojos presentan hipoacomodacion con un porcentaje del 9% y 18 ojos estan
dentro de los pardmetros normales con un 11% del total de 63 ojos.

Tabla 6: Rendimiento Académico de los pacientes participantes en el estudio.

Calificacion Cantidad Porcentaje
Excelente (9) 3 3,75%
Muy bueno (8,5- 8) 51 63,75%
Bueno (8-7,5) 17 21,25%
Regular (7) 9 11,25%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

RENDIMIENTO ACADEMICO

Excelente (9) Muy bueno (8,5- 8) Bueno (8-7,5) Regular (7)

11% 4%
21%

64%

Figura 6: Rendimiento Académico

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Séanchez

Anadlisis: En la figura 6 podemos observar que el 4% de la poblacion investigada

se desarrolla con un rendimiento académico excelente con calificaciones de 9, el
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64% se desarrolla con un rendimiento muy bueno con calificaciones de 8,5 hasta 8,
el 21% es bueno con calificaciones de 8 hasta 7,5 y solo el 11% es regular con
calificaciones de 7 con la que se presentan al limite del aprendizaje, esto de un total
de 80 estudiantes.

Tabla 7: Relacion Rendimiento Académico Vs Alteraciones Acomodati

Calificacion Hiperacomodacion %%  Hipoacomodacion 2% normal %%  TOTAL

Excelenie 1 2,04 ] 0 2 a0e 3
(%)
Muy bueno 3l 63,3 & 66,66 13 5000 3l
(8.5-8)
Bueno (- 11 1244 2 1212 4 18,18 17
75
Regular (T) 5 10,2 1 11,11 3 13,63 9
Total 49 100 g 100 Iy 100 B0
General

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

RENDIMIENTO ACADEMICO VS ALTERACIONES
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Figura 7: Relacion Rendimiento Académico Vs Alteraciones Acomodativas.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez
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Anadlisis: En la tabla 7 podemos observar la relacion entre el rendimiento
académico y la presencia de alguna alteracion acomodativa. De un total de 80
pacientes a nivel de hiperacomodaciones se determino que el 2,04% se encuentra en
el rango de excelente para un equivalente de 1 paciente, el 65,3% se encuentra en el
rango de muy bueno para un equivalente de 32 pacientes, el 22,44% en el rango de
bueno para un equivalente de 11 pacientes y finalmente el 10,2% en el rango de
regular para un equivalente de 5 pacientes. Dentro de las hipoacomodaciones el
66,66% se encuentra en el rango de muy bueno para un equivalente de 6 pacientes, el
22,22% se encuentra dentro del rango de bueno para un equivalente de 2 pacientes y
solo el 11,11% se encuentra en los parametros de regular para un equivalente de 1
paciente. Dentro de los limites normales el 9,09% esta en el rango de excelente para
un equivalente de 2 pacientes, el 59,09% se encuentra en los parametros de muy
bueno para un equivalente de 13 pacientes, el 18,8% se encuentra en el rango de
bueno para un equivalente de 4 pacientes y solo el 13,63% se encuentra en el rango
de regular para un equivalente de 3 pacientes.

Para determinar la relacion entre la presencia de alteraciones acomodativas y el
desarrollo de actividades diarias en los pacientes se tomé una encuesta con 7
preguntas cerradas y de seleccion multiple. A continuacion, se detalla los resultados

obtenidos.
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Pregunta 1: ¢ Usted usa dispositivos electrénicos?

Tabla 8: Uso de dispositivos electronicos.

Uso de dispositivos Cantidad Porcentaje
Si 77 96,25%
No 3 3,75%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

USO DE DISPOSITIVOS

Figura 8: Uso de dispositivos electrénicos.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 8 se puede observar que del total de 80 encuestados el

45

96,25% respondid que Sl usan cualquier tipo de dispositivo electronico para un total

de 77 pacientes y solo un 3,75% respondi6 que NO para un total de 3 pacientes.

Pregunta 2: ¢Por cuanto tiempo usted usa dispositivos electrénicos como el

celular, computador, Tablet y play station?

ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A

LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 46

Tabla 9: Tiempo de uso de dispositivos electronicos.

Tiempo de uso Cantidad Porcentaje
30 minutos 21 26,25%
1 hora 26 32,5%
2 horas 14 17,5%
Maés de 2 horas 19 23,75%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

TIEMPO DE USO

30 minutos 1 hora 2 horas Mas de 2 horas

23,75% - 76.75%

17:5%
32,5%

Figura 9: Tiempo de uso de dispositivos electrénicos.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 9 podemos observar la cantidad de tiempo de uso que se dan
a los dispositivos electronicos, del total de 80 encuestados el 26,25% respondié que
su tiempo de uso es de 30 minutos para un total de 21 pacientes, el 32,5% respondid
que su tiempo de uso es de una 1 hora para un total de 26 pacientes, el 17,5%
respondio que su tiempo de uso es de 2 horas para un total de 14 pacientes y el
23,75% respondid que utiliza mas de 2 horas para un total de 19 pacientes.

Pregunta 3: Cuando usted usa por un tiempo determinado el celular, computador,

Tablet o play station. ¢ Tiene molestias en sus 0jos?
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Tabla 10: Presencia de molestias en los ojos.

Presencia de molestias Cantidad Porcentaje
Si 65 81,25%
No 15 18,75%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

PRESENCIA DE MOLESTIAS

Figura 10: Presencia de molestias en los 0jos.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 10 observamos que de un total de 80 encuestados el 81,25%
afirma tener la presencia de molestias en los ojos después de haber utilizado algun
dispositivo electronico durante un tiempo para un total de 65 pacientes y solo el

18,75% afirma no tener ninguna molestia para un total de 15 pacientes.
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Pregunta 3.01: ;Como cuales?

Tabla 11: Tipo de molestias oculares presentes en los pacientes encuestados.

Tipo de molestias Cantidad Porcentaje
Ojo Rojo 20 25%
Comezén 21 26,25%

Ardor 20 25%
Cansancio 45 56,25%
Ninguna 12 15%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

TIPO DE MOLESTIA

Ojo Rojo = Comezdén = Ardor = Cansancio = Ninguna

%
% 25%

“

<
{

56,25% 2
s (]

25%

Figura 11: Tipo de molestias oculares presentes en los pacientes encuestados.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 11 podemos observar el tipo de molestias oculares que
presentan los encuestados. De un total de 80 encuestados el 25% dice presentar 0jo
rojo equivalente a 20 respuestas, el 26,25% dice presentar comezon equivalente a 21
respuestas, el 25% presenta ardor equivalente a 20 respuestas, el 56,25% afirma
presentar cansancio visual después del uso equivalente a 45 respuestas y finalmente

un 25% dice no tener ninguna molestia equivalente a 12 respuestas.
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Pregunta 4: ¢ Usted tiene problemas al realizar tareas de cerca? (pintar, leer,

escribir o recortar)

Tabla 12: Problemas al realizar tareas de cerca.

Problemas al realizar tareas Cantidad Porcentaje
Si 51 63,75%
No 29 36,25%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

PROBLEMAS AL REALIZAR TAREAS DE
CERCA

Si = No

36,25%
B3 T5%

Figura 12: Problemas al realizar tareas de cerca.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Analisis: En la tabla 12 podemos observar que de un total de 80 encuestados. El

49

63,75% Sl afirma tener problemas al realizar tareas en vision proxima para un total

de 51 pacientes y solo el 36,25% afirma NO tener problemas al realizar tareas para

un total de 29 pacientes.

Pregunta 5: ¢ Que tarea se le vuelve mas dificil realizar?
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Tabla 13: Tipo de tarea en que presenta molestia al usar vision préxima.

Tipo de tarea Cantidad Porcentaje
Pintar 10 12,5%
Leer 36 45%
Escribir 27 33,75%
Recortar 5 6,25%
Ninguna 29 36,25%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

TIPO DE TAREA

= Pintar = Leer = Escribir = Recortar = Ninguna

N
?@

N A

P

45%
6,25%

33,75%

Figura 13: Tipo de tarea que presenta molestia al usa VVP.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 13 podemos observar el tipo de tarea en que presentan
problemas en visidn proxima. De un total de 80 encuestados el 12,5% dice tener
problemas al pintar para un equivalente de 10 respuestas, el 45% dice tener
problemas al leer para un equivalente de 36 respuestas, el 33,5% afirma tener

problemas al escribir para un equivalente de 27 personas, solo el 6,25% dice tener
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problemas al recortar para un equivalente de 5 respuestas y finalmente el 36,35%
afirma no tener ningun problema para un equivalente de 29 respuestas.
Pregunta 6: ¢ Usted presenta problemas al ver de lejos?

Tabla 14: Cantidad de problemas en Vision Lejana

Problemas en VL Cantidad Porcentaje
Si 44 55%
No 36 45%
TOTAL 80 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

PROBLEMAS EN VISION LEJANA

Si = No

45%

55%::

Figura 14: Cantidad de problemas en Visién Lejana

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Analisis: En la tabla 14 se observa la cantidad de problemas en vision lejana que
presentan los encuestados. De un total de 80 encuestados el 55% afirma tener
problemas al ver de lejos para un total de 44 pacientes y el 45% afirma no tener

problemas al ver de lejos para un total de 36 pacientes.
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Pregunta 7: ¢ Cuando tiene mas problemas para poder ver bien?

Tabla 15: Tipo de actividad en VL que presenta problemas de vision.

Tipo de dificultad Cantidad Porcentaje
Leer al pizarrén 15 18,75%
Ubicar un objeto 30 37,5%

Ver television 14 17,5%
Jugar a la pelota 2 2,5%

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

TIPO DE DIFICULTAD EN ACTIVIDADES DE
VL

Leer al pizarron Ubicar un objeto Ver television Jugar a la pelota

2,5%

17,5% 18,75%

37,5%

Figura 15: Tipo de dificultad en actividades de VL que presenta problemas de
vision.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 15 podemos observar el tipo de actividad en que presentan
dificultad para ver los encuestados. De un total de 80 encuestados el 18,75%
presenta dificultades el leer el pizarron para un equivalente de 15 respuestas, el
37,5% tiene dificultad al ubicar un objeto lejano equivalente a 30 respuestas, el
17,5% presenta problemas al ver la television para un equivalente de 14 respuestas,
solo el 2,5% dice presentar problemas al jugar a la pelota para un equivalente de 2

respuestas.
ANALISIS DEL ESTADO ACOMODATIVO A TRAVES DE LA RETINOSCOPIA DINAMICA
VS RETINOSCOPIA ESTATICA EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PEDRO MONCAYO, DEL CANTON PEDRO MONCAYO EN EL
PERIODO 2018-2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 53

Tabla 16: Relacion Dificultad de tarea en VP Vs Alteracion acomodativa.

ta;i:? Lf :’P Hiperacomodacion %  Hipoacomodacion %  Normal % TOTAL
Pintar 4 (AL ] 1857 0 0 10
Leer 2] 3094 ] ek 4 6 36
Escribir 13 2830 4 1904 3§ 1 7
Recortar 3 3,66 1 931 0 0 3
Ninguna 4 134 4 v 3 2 1
ol 5 m m 5 M %

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

RELACION DIFICULTAD DE TAREAEN VP VS
ALTERACION ACOMODATIVA
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Figura 16: Relacion dificultad de tarea en VP Vs Alteracion acomodativa.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anadlisis: En la tabla 16 podemos observar la relacion que existe entre la dificultad
de realizar un tipo de tarea en VP y el tipo de alteracion acomodativa asociada. De
un total de 99 respuestas obtenidas, en hiperacomodaciones el 7,54% tiene

problemas para pintar de un equivalente de 4 respuestas, el 50,94% tiene problemas
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para leer de un equivalente de 27 respuestas, el 28,30% presenta problemas para
escribir de un equivalente de 15 respuestas, el 5,66% tiene problemas para recortar
para un equivalente de 4 respuestas y el 7,54% no presenta ningun problema para un
equivalente de 4 respuestas. Dentro de las hipoacomodaciones podemos decir que el
28,57% tiene problemas para pintar de un equivalente de 6 respuestas, el 23,8% tiene
problemas para leer de un equivalente de 5 respuestas, el 19,04% tiene problemas
para escribir de un equivalente de 4 respuestas, el 9,52% presenta problemas para
recortar de un equivalente de 2 respuestas y el 19,04% no presenta ningun problema
para un equivalente de 4 respuestas. Dentro de los parametros de normalidad el 16%
presenta problemas para leer de un equivalente de 4 respuestas, el 32% presenta
problemas escribir de un equivalente de 8 respuestas y finalmente el 52% no
presenta ningun tipo de dificultad para un equivalente de 21 respuestas.

Tabla 17: Relacion actividad en VL Vs Alteracién acomodativa.

Tipo iﬁT“dad Hiperacomodacion %  Hipoacomodacion %  Normal 3% TOTAL

Leer al Pizarran 13 33.3 0 0 | 0 13
L'bi“];j“;l‘lj"-"““ 1 166 5 50 4666 30
Ver television g 20,00 3 30 2 333 4
Jugar pelota ] 0 1 20 0 i 1
Total General 43 100 10 100 6 100 61

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez
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ALTERACION ACOMODATIVA
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Leer al Pizarron Ubicar un objeto lejano Ver television Jugar pelota

Figura 17: Relacion dificultad actividad en VL Vs Alteracion acomodativa.

Fuente: Propia
Elaborado por: Wendy Sanchez

Anélisis: En la tabla 17 podemos observar la relacion que existe entre la dificultad
de realizar un tipo de actividad en VL y el tipo de alteracién acomodativa asociada.
De un total de 61 respuestas obtenidas, en hiperacomodaciones el 33,3% tiene
problemas para leer al pizarron de un equivalente de 15 respuestas, el 46,6% tiene
problemas para ubicar un objeto lejano de un equivalente de 21 respuestas y el 20%
presenta problemas para ver television de un equivalente de 9 respuestas. Dentro de
las hipoacomodaciones podemos decir que el 50% tiene problemas para ubicar un
objeto lejano de un equivalente de 5 respuestas, el 30% tiene problemas para ver
television de un equivalente de 3 respuestas y el 20% tiene problemas al jugar
problemas de un equivalente de 2 respuestas. Dentro de los parametros de

normalidad el 66,6% presenta problemas para ubicar un objeto lejano de un
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equivalente de 4 respuestas y finalmente el 33,3% presenta problemas para ver

television de un equivalente de 2 respuestas.

4.02 Conclusion del analisis estadistico

Una vez terminado el anélisis estadistico se obtuvo las siguientes conclusiones:

- Se determino que la alteracion acomodativa mas dominante fue la
hiperacomodacion con un porcentaje del 62% sobre la hipoacomodacion que
solo se presentd en un 12%.

- Se concluy6 que el género que mas alteraciones acomodativas presento fue el
género femenino con un 68% de hiperacomodaciones a diferencia del género
masculino que presento solo un 20% de hiperacomodaciones. Los valores de
hipoacomodaciones son muy bajos, sin embargo, el género masculino
presentd un 9% de hipoacomodaciones a diferencia del femenino que solo
obtuvo un 3% de hipoacomodaciones.

- Se establecid que el 96,25% de nifios/as usan dispositivos electronicos
(celular, play station, laptop) y que su tiempo de uso mas alto fue de una hora
con el 32,5%.

- Se establecié que la molestia ocular mas predominante después del uso de
dispositivos electronicos fue el cansancio visual con un 56,25% del total de
los encuestados.

- Se concluy6 que las alteraciones acomodativas no estan influyendo en el
rendimiento académico de los nifios/as pues 65,3% que presentan.
hiperacomodaciones se encuentra dentro del rango de muy bueno (8,5-8,0).

- Se establecid que las alteraciones acomodativas si estan influyendo en las
actividades diarias de los nifios/as. En pacientes con hiperacomodacién el 50,

94% tiene problemas para leer y el 28,30% tiene problemas para escribir en
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cuanto a tareas de VP, dentro de actividades de VL el 46,6% tiene problemas

para ubicar un objeto.

4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion

Con los resultados ya expuestos procedemos a dar respuesta a la hipétesis alterna
planteada: “Puede tener una relacion directa el estado acomodativo de los nifios con
edades entre los 9 y 11 afios, con las actividades académicas y diarias en la Escuela
de Educacion Bésica Pedro Moncayo.”

Se demostrd que no existe relacion entre el rendimiento académico de los nifios
ante la presencia de hiperacomodaciones en la mayoria de casos pero que, si existen
molestias influenciadas por la presencia de alteraciones en la acomodacion debido a
los habitos y posturas de trabajo de los nifios/as, con lo que alteran el desarrollo de

varias actividades tanto en VP como VL.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

Segun Peréz Porto & Gardey , (2009) se define como video “sistema de grabacion
y reproduccion de imagenes, que puedan estar acompafiadas de sonidos (...) consiste
en la captura de una serie de fotografias que luego se muestra en secuencia y a gran
velocidad para reconstruir la escena original”.

Desde afios remotos los videos han sido una forma de comunicacion y de
informacion, hoy en dia con los avances tecnoldgicos todo tipo de informacién que
necesita ser trasmitida no necesariamente debe presentarse en un programa de
television; actualmente es mucho mas facil crear un video y subirlo a la red. Por el
momento hay miles de videos en la red que comparten informacion y que permiten
tener mayor conocimiento a las personas. Por ello la creacion de un video
informativo surge de las necesidades de las personas y de la comunidad donde se
esta realizando la respectiva investigacion de adquirir conocimientos para su
desarrollo.

La finalidad de la creacion de este video es el de informar a la comunidad
educativa de la Escuela de Educacion Basica Pedro Moncayo los resultados del
estado acomodativo en los nifios/as y si existe algun vinculo con el desarrollo de sus
actividades, tratando de que se cumpla la propuesta planteada al inicio de la
investigacion de presentar un programa informativo donde los padres obtengan mas
informacidn sobre lo que es el cuidado de la salud visual.

Adicional al video se repartiran dipticos que daran mas importancia al programa
informativo pues en este se recaudar una sintesis de toda la informacién y tips de

cuidado visual que seran bases para el buen cuidado de la salud visual.
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5.02 Justificacion

La presente propuesta surge de la importancia del cuidado visual en los nifios,
actualmente se han determinado que gran parte de los nifios se encuentran en
procesos de miopizacion por el uso excesivo de trabajos en vision préxima los
mismo que se encuentran muy vinculados con caracteres acomodativos de forma que
mas alla de diagnosticar o determinar un defecto refractivo es de vital importancia
determinar si se estan produciendo o estableciendo problemas a nivel del estado
acomodativo.

De esta forma la elaboracion del video informativo se establece con el fin de
presentar e informar a la comunidad educativa sobre el estado acomodativo de sus
nifios, de educarlos y de incentivar al cuidado de la salud visual.

Los videos conjuntamente con la entrega de dipticos presentaran los respectivos
resultados obtenidos en la investigacion y con tips de cuidado visual con el fin de
concientizar el estado visual de los nifios y la importancia y la influencia de la
afeccion del mismo al momento del desarrollo del nifio ante la vinculacion con

actividades académicas y diarias.

5.03 Descripcion

La propuesta planteada es la de elaborar un programa informativo para la
comunidad educativa en donde a través de un video educativo y la entrega de
dipticos se dara a conocer el estado acomodativo de los nifios de 9 a 11 afios, se
presentaran los resultados obtenidos ademas de ejemplos que permitan explicar a los
padres cual es el funcionamiento de la acomodacion en nosotros y que papel cumple,
ademas de presentar los dafios que estan produciendo este tipo de alteraciones, la

vinculacion a nivel de las actividades académicas y basicas de los nifios.
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El video estara dirigido para todos los padres de la institucién y maestros con
el fin de concientizar la importancia de cuidar la vision de los nifios que vienen
siendo las futuras generaciones y que debido al desarrollo y actualizacion de la
tecnologia estamos arriesgando su vision mucho mas.

Finalmente se entregaran dipticos con tips de cuidado visual, de forma que
los padres puedan prestar mas atencion en sus nifios y en el cuidado que deben tener,
sabran la vinculacién gue existe entre tener una buena vision y el poder desarrollarse
con toda normalidad.

El programa informativo constara de:

- Un video educativo que presentara los resultados obtenidos en la

investigacion y fisiologia de la acomodacion en los nifios.

- Dipticos con tips de cuidado visual.

Video Educativo. — Hoy en dia se utilizan mucho debido a las ventajas de
ensefianza que dan ante la exposicion de un tema.
Cuando se presenta este tipo de videos existen dos opciones entre usar videos
creados por terceros y la de producir un video propio.
(E-Learning Masters, 2016)
El video constara de tres partes:
- Primera: En este parte se hara una introduccion hacia lo que es la
fisiologia del Cristalino.
- Segunda: En esta parte se hablara sobre la acomodacién en los nifios.
- Tercera: Finalmente presentaremos los datos obtenidos en la

investigacion.
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Dipticos. - El disefio de dipticos es el formato mas utilizado por su rapida
comprension a la hora de recoger la informacién del mismo. Un buen diptico
disefiado, siempre destaca por ser una pieza con capacidades de divulgar el
mensaje 0 mensajes de una manera facil y sin apenas utilizar tecnicismos o
informacion técnica sobre los productos o servicios.

Estructura del Diptico:

- Laportada: En esta parte ira la presentacion de la investigacion y datos de
los temas a tratar.

- Contraportada: Se presentaran datos del autor y la institucion.

- Lacara Ay B del interior del diptico: En esta parte se presentara el
cuadro estadistico mas relevante y varios tips para cuidado visual; como,
por ejemplo: distancia de trabajo, tiempo de exposicion a dispositivos
electronicos y herramientas de proteccion.

(Groppe, 2012)

5.04 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

Una vez elaborado el video con los parametros a presentarse y culminados los
dipticos el programa informativo de la presente propuesta sera presentado a la
comunidad Educativa de la Escuela Pedro Moncayo con el fin de exponer
resultados obtenidos en la investigacion y educar a los maestros y padres sobre el

cuidado visual que se debe tener con los nifios/as.
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Capitulo VI Aspectos administrativos

6.01 Recursos
Los materiales utilizados para el desarrollo del proyecto de investigacion estan
vinculados con la herramienta que se usé para la recaudacion de los datos de los
nifios/as ademas de los utilizados para la produccion del programa informativo.
Recursos usados:
Recursos Técnicos:
- Historia Clinicas
- Laptop
- Dipticos
- Esferos
- Proyector
- Instrumentos Optométricos
Recursos Humanos:
- Comunidad Educativa — Escuela de Educacion Béasica Pedro Moncayo
Investigadores
- Autor del proyecto de Investigacion

- Tutor del proyecto de Investigacion
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6.02 Presupuesto
Iltem Cantidad Valor Unitario Total
Copias B/N 200 0,05 10,00
Copias a color 10 0,25 2,50
Impresiones 200 0,05 10,00
Movilizacion 3 2,50 7,50
Alimentacion 3 2,00 6,00
Alquiler de Caja 1 40,00 40,00
de Pruebas
Proceso de 1 815, 00 815,00
Titulacion
Laptop 1 450,00 450,00
Empastado del 1 20,00 20,00
Proyecto
TOTAL
1361,00

6.03 Cronograma
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Capitulo VI1: Conclusiones y recomendaciones

7.01 Conclusiones

Una vez realizada la investigacion y con los resultados obtenidos se procede a

concluir que:

1. Se determiné que la alteracion acomodativa mas dominante fue la
hiperacomodacion sobre la hipoacomodacion.

2. Se concluy6 que el género que mas alteraciones acomodativas presento fue el
género femenino con un porcentaje alto a nivel de hiperacomodaciones. Los
valores de hipoacomodaciones son muy bajos sin embargo el género
masculino fue el que domino en este tipo de alteraciones.

3. Se concluyd que las alteraciones acomodativas no estan influyendo en el
rendimiento académico de los nifios/as pues el gran porcentaje que presentan
hiperacomodaciones se encuentra dentro del rango de muy bueno (8,5-8,0).

4. Se establecio que las alteraciones acomodativas si estan influyendo en las
actividades diarias de los nifios/as, tanto en las actividades que realizan tanto

en VP como el VL.

7.02 Recomendaciones

1. Se recomienda que en proximas investigaciones se realice tomas de FAcc y
AA, con el fin de poder expandir y establecer los diagndsticos con mayor
asertividad.

2. Se debe realizar una investigacion méas profunda sobre las alteraciones
acomodativas que se pueden presentar tomando en cuenta la distancia de trabajo
que usan los nifios/as en su diario vivir y la verdadera distancia de trabajo
establecida como normal al momento de realizar diferentes actividades
académicas y diarias.
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3. Se recomienda implantar programas de salud que incentiven en las
instituciones educativas el cuidado visual, no solo haciendo referencia a defectos
refractivos si no con una profundizacién a nivel de posiciones de trabajo y

problemas acomodativos.
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

CARRERA DE OPTOMETRIA
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacion,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno(a) SANCHEZ
GUAMAN WENDY MARIBEL, portadora de la cédula de identidad N° 1725585440, previa

lidacié de los d tos facultados. > 5
validacion por parte de los departamentos facu 0s /f* |NST|TUT0TECNOL09005'5'
\ﬁ: SUCORDITY i

28 MAY 2019
9,45 05

COORDINACION PRACHIC»
Ing. Samira Villalba
PRACTICAS PREPROFESIQNALES

& “CORDILLERA”
DIRECCION DE CARRERA

_____ >§ ;kaa_cg-éo_ce_ £} o D
Lcda. Iéydi Vorrente Opt. Sahdre BlRtron~
DELEGADA DE LA UNIDAD DE TITULACION DIRECTORA DE CARRERA

@mmmmﬁmwmcs supsmoaf
GrOTRITT TP AY

28 MAY 2018

Ing. William Parra
BIBLIOTECA

Nuestro reto formar seres humanos con iguales
derechos, deberes y obligaciones




