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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La familia es la unidad central de nuestra sociedad y es donde inicia el conocimiento de 

la sexualidad. Al ser los padres los primeros educadores, es fundamental que exista 

una adecuada comunicación entre padres e hijos para abordar fácilmente diversos 

temas, como en este caso la sexualidad. 

A la hora de plantear la educación sexual resulta fundamentales dos cuestiones: los 

padres deben contar con los conocimientos necesarios y crear un clima de confianza 

en la familia de tal manera que los padres puedan hablar con propiedad sobre la 

sexualidad. 

Los padres necesitan saber que la educación sexual forma parte de la formación 

general que requieren sus hijos e hijas para desenvolverse en la vida; por ello, deben 

tener en cuenta que su actitud y comportamiento sobre este tema, va ser 

determinante en la adecuada formación de sus hijos/as. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

En América Latina, la sexualidad se ha visto influenciada por las creencias religiosas y 

por los tabúes de la sociedad en general. De ahí que, hoy por hoy, en muchos 

hogares, la sexualidad aún es considerada un tema prohibido.  

 

La familia es la unidad central de nuestra sociedad y es aquí donde inicia el 

conocimiento de la sexualidad. Al ser los padres los primeros educadores, es 

fundamental que exista una adecuada comunicación entre ellos y sus hijos/as para 

abordar apropiadamente temas como la sexualidad. 

 

Los padres de familia necesitan saber que la educación sexual infantil forma parte 

esencial del aprendizaje de los infantes y; al momento de abordarla, es esencial que 

cuenten con los conocimientos necesarios y establezcan un clima de confianza; de 

tal manera que logren afrontar acertadamente el tema y, al mismo tiempo, se 

facilite la comunicación entre ellos y sus hijos/as. 

 

La educación sexual debe iniciarse desde los primeros años de vida del niño/a y es 

necesario que los progenitores busquen la forma y el momento adecuado para 

responder todas y cada una de las inquietudes de los infantes sobre temas de 

sexualidad. 
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En la actualidad es preciso que los niños y niñas reciban una adecuada información 

sobre la sexualidad, con el fin de que cuando lleguen a la adultez, logren conducir 

sanamente su vida sexual y; a su vez, cuenten con las herramientas suficientes para 

encaminar eficazmente la educación sexual de sus hijos/as.  

 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

¿Cómo mejorar la comunicación entre padres e hijos sobre temas de sexualidad en 

niños/as de 4 a 5 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Isabel Vendramini” 

del Distrito Metropolitano de Quito? 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

 

 Establecer una adecuada comunicación entre padres e hijos para una buena 

educación sexual infantil en niños/as de 4 a 5 años de edad del Centro de 

Desarrollo Infantil “Isabel Vendramini” del Distrito Metropolitano de Quito. 

 

Objetivos Específicos 

 

 Conceptualizar la sexualidad infantil. 

 Identificar las causas por las cuales existe falta de comunicación entre padres 

e hijos. 

 Explicar el rol y la importancia que tiene la familia en la vida sexual del niño. 

  Motivar a los padres al conocimiento de la educación sexual infantil. 
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 Diseñar una guía que facilite la comunicación entre padres e hijos sobre el 

tema de la sexualidad. 

 

JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 

 

En la actualidad existen aún niños/as que tienen conceptos erróneos acerca de la 

sexualidad; por tal motivo, el presente proyecto pretende dar a conocer la 

importancia de la comunicación entre padres de familia e hijos/as con respecto a la 

educación sexual infantil.  

Por tal motivo, la guía contendrá actividades que permitirán a los padres de familia 

abordar con propiedad la educación sexual de sus hijos/as. 

 

Los niños y niñas tienen derecho a una educación sexual basada en la verdad y sin 

ningún tipo de prejuicio. Para lograrlo es importante entablar una buena 

comunicación entre padres e hijos/as; ya que así, se podrán aclarar muchas dudas 

que los infantes tienen sobre la sexualidad y evitar información incorrecta que los 

pueda confundir. No olvidemos que la primera escuela de los infantes es el hogar y 

que sus padres son los primeros educadores. 

 

FACTIBILIDAD 

 

La guía será financiada por la autora del proyecto;  por lo tanto, será quien asuma 

los gastos pertinentes  para llegar a su finalización. 

 

El tiempo de realización de este proyecto comprende desde octubre del 2011, hasta 

septiembre del 2012. Concluido el proyecto, se aplicará con propiedad en el Centro 

de Desarrollo Infantil. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

(MIVAR Emilia, 2001) Pocos son los campos de la investigación científica 

contemporánea que han sido ignorados tan frecuentemente como la sexualidad 

infantil, para algunos "es el último reducto de la investigación sexual". Es cierto que 

son numerosas las dificultades para la realización de tales estudios, que abarcan 

desde problemas metodológicos, aceptación social, mitos, tabúes, hasta 

preocupaciones éticas; pero preguntémonos, ¿nunca se nos ha presentado una 

problemática de la sexualidad en la infancia que nos ha hecho pensar?  

Es conocido que la sexualidad está presente en las diferentes etapas de la vida y que 

forma parte del desarrollo integral de la personalidad de los seres humanos, y es 

evidente que desde el principio hasta el fin de nuestras vidas somos seres sexuados, 

y que tanto los niños/as, los jóvenes, los adultos y los de la tercera edad, tienen 

intereses sexuales y expresan en determinadas conductas su sexualidad.  

Las diferencias están en la realidad de que la sexualidad cambia en relación con la 

edad, de manera que cada período de la vida tiene características propias, todas 

tienen importancia en sí mismas y significan tiempo de experiencia individual 

adquirida. 
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Lo más importante es saber que todo lo que el niño/a mire es objeto de su 

"curiosidad", y que las respuestas de los adultos son condición poderosa para su 

desarrollo. 

 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 

¿Qué es sexualidad? 

 

La sexualidad humana de acuerdo con la Organización mundial de la salud se define 

como: Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al 

sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas y 

papeles y relaciones interpersonales.  

 

La sexualidad forma parte de las necesidades del ser humano ya que a través de ella 

podemos expresar lo que sentimos; por lo tanto, se podría decir que la sexualidad 

está ligada a nosotros desde nuestra concepción.  

 

Sexualidad Infantil 

 

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto físico, cuando los 

bebés son sostenidos y acariciados. Eso es necesario y natural que ocurra. No se 

debe privar al bebé de contactos corporales. Es necesario reconocer al niño/a como 

ser sexuado, en relación consigo mismo y con otros para que se construya una 

identidad sexual propia. 
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La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el niño/a desarrolla su 

personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural 

en los seres humanos, una función de la persona como comer, caminar, leer, 

estudiar. Y como tal, debe ser tratado con naturalidad, honestidad, cariño y; debe 

tener su propio espacio dentro del proceso educativo del niño/a. 

 

Sexualidad Infantil según Freud 

Freud observó que durante el temprano desarrollo, el comportamiento de los niños 

se orientaba alrededor de determinadas partes del cuerpo (la boca durante 

el amamantamiento, el ano durante el baño o la higiene y luego los genitales). 

Habiendo observado en sus trabajos anteriores con pacientes histéricas, que las 

neurosis adultas tienen sus raíces en la sexualidad infantil, Freud propuso que esos 

comportamientos de los niños eran expresiones de sus fantasías sexuales y deseos. 

Sugirió que los seres humanos, durante su primera infancia, son "perversos 

polimorfos", significando esto que los infantes pueden derivar su placer 

sexual desde cualquier parte del cuerpo. 

Debido a que pudo predecir una línea de tiempo de los comportamientos de los 

niños, Freud desarrolló un modelo a través de cual consideró lo que sería el 

desarrollo "normal" del niño, al cual denominó "desarrollo libidinal". De acuerdo a 

esta teoría, cada niño atraviesa cinco fases psicosexuales. Durante cada etapa, la 

libido tiene diferentes zonas erógenas de acuerdo a la fuente de sus pulsiones. La 

libido se refiere a varios tipos de placeres y satisfacciones. 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Boca
http://es.wikipedia.org/wiki/Amamantar
http://es.wikipedia.org/wiki/Ano
http://es.wikipedia.org/wiki/Genitales
http://es.wikipedia.org/wiki/Histeria
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexualidad_infantil&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Placer_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Placer_sexual
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Fases del desarrollo sexual del niño/a 

 

Freud utiliza el término fase, pues es mucho más flexible, antes que hablar de 

período o etapa de desarrollo afectivo-sexual; pues, cada fase tiene un gran 

dinamismo y plasticidad; ya que las características de cada una de las fases forman 

parte de la personalidad del sujeto adulto. Estas características que vemos en las 

fases de alguna forma nos diferencian como personas, nos dotan de rasgos de la 

personalidad. 

 

Desarrollaremos el tema viendo las distintas fases de la sexualidad desarrollados por 

Freud, con sus respectivas características, y comprenderemos la influencia de las 

tres fuentes, mencionadas anteriormente, sobre todo la cultural, que hacen que el 

desarrollo de la sexualidad tenga diversas constituciones y que se produzca un 

cambio entre la sexualidad infantil (la cual se creía no existía) y la de la pubertad 

(comúnmente la más conocida y la que se pensaba era la única que existía).   

 

Fase Oral: El ser humano llega a este mundo trayendo consigo simplemente 

instintos, secuencias de comportamiento genéticos que le permiten sobrevivir. El 

bebé satisface su primera necesidad de alimentación, a través de la boca y el 

contacto con el pecho materno. El periodo de lactancia son los primeros lasos entre 

una madre y un hijo ya a través de ella nacen los primeros vínculos afectivos. 

 

Fase Anal: El placer está relacionado con el control y el descontrol de las 

necesidades fisiológicas. El niño/a empieza a controlar sus esfínteres y,  a entender 

el Principio de Realidad (aplazar la satisfacción de las necesidades por razones 

sociales).  
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Fase Fálica: En esta fase se descubren los órganos genitales y la idealización de éstos 

centrarán la obtención del placer. Empieza la curiosidad por su cuerpo y el de las 

personas que están en su alrededor. 

 

Fase de Latencia: Durante este período, Freud supuso que la pulsión sexual se 

suprimía al servicio del aprendizaje. Debo señalar que, aunque la mayoría de los 

niños/as de estas edades están bastante ocupados con sus tareas escolares; y por 

tanto, “sexualmente calmados”, cerca de un cuarto de ellos están muy metidos en la 

masturbación y en jugar “a los médicos”. 

 

Fase Genital: La etapa genital empieza en la pubertad y representa el resurgimiento 

de la pulsión sexual en la adolescencia, dirigida más específicamente hacia las 

relaciones sexuales.  

De acuerdo a la teoría de Freud, éstas son las fases que el niño/a atraviesa y son las 

que comprueban la existencia de la sexualidad en los infantes; por  esto, es 

necesario educarlos acerca de este tema y  los padres de familia tengan claro esta 

etapa.  

 

¿Qué es educación sexual? 

 

La sexualidad abarca lo psicológico, biológico y social. Dichos aspectos constituyen 

puntos de partida para que se dé la educación sexual y;  es muy importante que 

vaya de la mano con  afectividad. 
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Objetivos de la educación sexual 

 

1. Estimular el desarrollo de actitudes positivas hacia sí mismo y la aceptación de la 

propia sexualidad.  

 

De esta manera el niño/a podrá reconocerse como hombre o mujer de manera 

positiva. 

 

2. Aceptación del sexo opuesto, en un plano de igualdad y respeto.  

 

Los niños/as podrán saber que existen diferencias entre ellos y aprender a 

respetarse los unos a los otros. 

 

3. Incorporar valores como compromiso, respeto, fidelidad y amor con el objetivo de 

que el vínculo entre dos personas de distinto sexo pueda ser enriquecedora, 

complementaria, madura, perdurable, responsable y fiel. 

 

Crear vínculos de afectividad entre los niños/as para lograr una equidad de género. 

4. Incluir la preparación para los cambios físicos y psicológicos que pronto ocurrirán 

con el devenir de la pubertad.  

 

Los pequeños no deben sorprenderse cuando ocurran los primeros cambios en su 

cuerpo. El niño/a debe reconocer que todos estos cambios son normales. 

 

5. Brindar educación sexual para satisfacer su natural curiosidad.  

  

El sexo es un tema como cualquier otro. Las actitudes negativas comienzan a surgir 

cuando tiene dudas y nadie sacia su necesidad de información 
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Mitos de la Educación Sexual 

Se define mito sexual como un relato fabuloso con apariencia de realidad que 

contiene información sexual equivocada o carente de valor científico aunque sea de 

gran predicamento popular. Por generaciones existen estas falsas verdades. Los 

mitos dificultan la enseñanza de la sexualidad y multiplican la ignorancia. Veamos 

algunos de ellos. 

 La educación sexual consiste en brindar información sobre anatomía y 

fisiología sexual. 

Esto no es totalmente cierto. La educación sexual no se limita exclusivamente a 

impartir información sobre aspectos anatómicos o fisiológicos de la reproducción. 

Este solo es una parte de la educación sexual. El aspecto formativo que se transmite 

a través de las actitudes de los padres comienza mucho antes que el niño formule 

sus interrogantes y tienen un importante papel en su formación. La información 

puede omitirse en el proceso educativo, pero las actitudes de los padres se 

transmiten siempre y dejan huellas sobre el menor. 

 En la actualidad los niños y los adolescentes están informados sobre sexo. 

No siempre es así. Lo cierto es que muchos carecen de información que provea 

elementos para tener una conducta sexual apropiada. La desinformación es más 

pronunciada cuando los padres evitan hablar sobre el tema. El menor buscará saciar 

su curiosidad en fuentes no fieles.  

 La sexualidad es solo tema para adultos. 

A partir de los aportes del psicoanálisis se sostiene que la sexualidad humana existe 

mucho antes de la maduración y la aparición de los caracteres sexuales secundarios. 
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La influencia de los padres sobre la sexualidad de los hijos comienza desde el 

momento que se acepta el embarazo y el nuevo ser y la aceptación sea cual sea su 

sexo. Luego del nacimiento el aprendizaje es continuo y permanente. 

 La curiosidad es morbosa. 

Esto también es un falso concepto. El interés que un niño tiene sobre asuntos 

sexuales forma parte de la curiosidad normal y de su crecimiento. Esto no 

representa ningún signo de anormalidad. Lo que no es aconsejable para el niño es 

dejarle dudas o no responder sus interrogantes. Por este motivo uno de los 

objetivos de la educación es satisfacer su normal curiosidad. 

Los niños como seres sexuados 

 

Según el diario El Hoy, los infantes no son ángeles sino niños y niñas con un cuerpo 

que posee las marcas de una sexualidad que les provee de identidad para toda la 

vida.  Cuando se habla de sexualidad infantil, no es viable tomar como punto de 

referencia o de comparación lo que acontece con los adultos, hacerlo implicaría 

violentar la vida de los pequeños y pervertirlos.  

 

El deseo y el placer son los primeros elementos cuya presencia da cuenta de la 

sexualidad.  

 

La sexualidad es un tema que no se va a poder evitar por más que lo deseemos, 

como dice el artículo, la sexualidad viene con nosotros desde que nacemos; es decir 

es parte de nuestro crecimiento. Por ello es muy importante ir preparando al niño/a 

y dar por hecho que existe la sexualidad infantil y es deber de los padres de familia 

conversar con sus hijos/as de este tema sin temores ni prejuicios. El niño/a tiene 

derecho de saber cómo funciona su cuerpo y qué es lo que puede y no puede hacer 

con él.    



12 
 

  

Al prestar atención al estudio y el desarrollo de la sexualidad en la infancia asegura 

en parte que se está actuando a nivel de prevención terciaria sobre un aspecto que 

tiene repercusiones importantes en la vida futura, ya que ese niño tendrá que ser 

luego padre y probablemente delegue en sus hijos/as la construcción que de su 

propia sexualidad pudo hacer en el pasado. 

 

La sexualidad es algo que va estar con nosotros para toda nuestra vida y por ello lo 

más lógico sería que se eduque acerca de este tema desde la primera infancia.  

Los niños/as necesitan un desarrollo integral que cumpla con sus necesidades; ya 

que, si tienen una buena educación sexual, estarán preparados para integrarse a la 

sociedad como seres sexuados y que a futuro impartirán esos mismos 

conocimientos a sus hijos, nietos y demás familiares. 

 

La educación sexual y los padres 

 

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sensaciones, 

no siempre son los más adecuados para los niños/as.  

 

En la actualidad, las interferencias en este proceso de aprendizaje hacen que los 

pequeños estén cada vez más temprano, expuestos a unas manifestaciones severas; 

y en muchos casos, incomprensibles de la sexualidad.  

 

En los medios de comunicación, el culto a la belleza, nos distingue la edad de su 

público. Hay un abuso de las manifestaciones sexuales, a las que los infantes están 

indiscriminadamente expuestos. Los contenidos sexuales pueden despertar la 

curiosidad en el infante sobre el tema; por lo cual es necesario, que los padres de 

familia supervisen todo lo que ven sus hijos/as.  
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De una forma general, quienes pueden evitar las malas influencias son los miembros 

más cercanos de la familia. Son los progenitores, aquéllos que deben ejercer el papel 

de filtro de las informaciones.  

Es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicación con los hijos/as, 

espacios de discusión y de intervención sobre lo que es correcto y lo que no lo es, 

relacionados a todos los temas y, en especial a la sexualidad.  

 

Conveniente vigilar muy de cerca el entorno y las actividades del niño/a para 

orientarle cuando sea necesario.  

 

En la medida de lo posible, no se debe perder ninguna oportunidad para entablar 

conversación sobre sus dudas e intereses. 

 

De Angelitos a Seres Asexuados 

 

(http://entredos.net/novedades/de-angelitos-a-seres-sexuados/) “Al hablar de la 

sexualidad infantil, devolvió a niñas y niños su carácter de seres humanos con 

deseos, pasiones, amores y odios. Los sacó del cielo y de la categoría de los 

ángeles, en donde les había encerrado una tradición filosofía y religiosa, y los 

colocó en su verdadero lugar”. 

 

Los niños/as expresan la sexualidad de manera distinta al adulto, pero esto no 

quiere decir que no lo manifiesten, si en verdad no fueran seres sexuados, no 

existiría en cualquier parte del mundo la masturbación, el abuso sexual o la 

pornografía infantil;  por tal motivos, los infantes necesitan ser guiados con 

propiedad al respecto. 
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Estereotipos sexistas 

 

Los estereotipos sexistas tienen una influencia negativa en niños y niñas, aunque 

estas últimas siguen siendo las más afectadas; en la medida en que se les presenta 

como el sexo inferior, impidiendo que puedan desarrollar todo su potencial humano 

y negarles en muchas ocasiones el reconocimiento como seres humanos en su pleno 

desarrollo. 

 

Desde que nacemos, nuestras familias saben de nuestro sexo, inmediatamente 

comienzan a estereotiparnos: si el recién llegado es niña se le vestirá con ropas 

rosadas y su dormitorio se pintará con colores similares y sus repisas tendrán 

muñecas y peluches; si el bebé es varón se le vestirá con colores celestes y sus 

juguetes serán desde ese momento autos de juguete, legos, rompecabezas; estos 

son los primeros rasgos diferenciadores que tendrán damas y varones a lo largo de 

toda su vida.  

 

Estereotipos de la mujer 

 

En nuestro tiempo, la televisión juega un papel importantísimo en el 

establecimiento de estereotipos, especialmente de género (o sexo); ya que tiene el 

potencial de crear valores sociales y ejercer influencia en las personas porque ofrece 

definiciones, presenta modelos y puede ser un exponente de cambios.  

 

Dentro de los múltiples estereotipos que nos ofrece está el de la mujer ideal que, a 

través de los anuncios comerciales, muestra a una mujer feliz, espontánea, 

inteligente, respetable, socialmente aceptable, deseable e influyente. No 

contradicen lo que se les dice, es complaciente, servicial, atenta.  Físicamente es 

delgada, con el cuerpo perfecto y facciones clásicas, bella. 
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El hombre y los estereotipos 

 

Los estereotipos, queramos o no, son parte de nuestra sociedad y cultura y con 

éstos hemos crecido.   

 

El hombre admite la imagen de la mujer proyectada en los medios de comunicación 

como una imagen verdadera y mezcla los distintos roles presentados hasta generar 

sus expectativas sobre lo que debe ser la mujer ideal.   

 

Estas expectativas, generalmente, son la causa de la frustración experimentada por 

los hombres al comparar a las mujeres a su alrededor,  ya sea madre, amiga o pareja 

con las mujeres presentadas en los comerciales y darse cuenta que no cumplen con 

las expectativas que ellos mediante los medios de comunicación formaron 

previamente.  Los hombres creen que de esta manera tienen derecho a presionar a 

las mujeres a que alcancen ese modelo perfecto.  Por ejemplo: Cuando hacen 

comentarios positivos a las delgadas y comentarios negativos a las gorditas. 

 

Los estereotipos sexistas convierten a las mujeres en seres pasivos, disponibles para 

el servicio de los demás y dependientes. Los libros de texto, al igual que los libros 

infantiles deben proporcionar la vía a seguir para la transformación de una situación 

insatisfactoria. Los tenemos a unos y a otros etiquetados, encasillados, obligados a 

adaptarse a la imagen que se le ha dado, inculcado de lo que se espera de ellos y 

ellas. 

 

No olvidemos que los niños/as hacen lo que ven y lo que escuchan. Muchos padres 

no educan bien a sus hijos/as y los crían con estereotipos sexistas; las mujeres son 

destinadas a ser el género débil, a servir a los demás y a depender de alguien; por 
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otro lado, los hombres muy fuertes pueden hacer lo que desean, por el hecho de ser 

“hombres”. La verdad es que si nosotros como padres decidiéramos romper con 

esta cadena, lo podríamos lograr y criar niños y niñas con respeto mutuo y equidad 

de género. 

 

Muchos padres están convencidos de que dar demasiada información a los niños/as 

puede suponer lanzarles a sus primeras experiencias sexuales. Sin embargo, diversos 

estudios parecen confirmar justamente lo contrario: aquellos chicos que poseen más 

información toman mejores decisiones y no se sienten presionados para mantener 

relaciones sexuales. 

Con la educación sexual estamos educando a futuro, a la próxima vida sexual del 

niño o la niña ya que va tener la suficiente información para tomar decisiones sin 

ningún tipo de presiones, ni de sí mismo y mucho menos de sus padres. 

 

La curiosidad por el sexo es natural 

 

A medida que el niño crece se va interesando por saber más cosas, cuando empieza 

a tener más relación con sus amigos de juego y nota la diferencia que hay entre el 

niño y la niña, surgen sus principales dudas que son el saber: ¿cómo nació? y ¿por 

qué el hombre y la mujer no tienen lo mismo?  

 

El niño/a necesita que sus preguntas le sean contestadas y averigua a sus padres 

porque son las personas que más cerca de él están. Si no se contesta las preguntas 

del infante; o se le engaña, él/ella buscará respuesta con sus amigos o personas 

extrañas, quienes  tal vez puedan darle respuestas equivocadas.  

 

El niño y la niña aprenden a ser hombre y mujer con el ejemplo y no por los juguetes 

o los juegos. Los padres son los principales modelos a seguir que tienen los hijos/as. 
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Al estar con sus padres, el niño aprenderá a ser un hombre. Aprenderá también que 

es bueno que el hombre participe en las tareas del hogar. 

 

La niña también aprenderá de sus padres cómo debe ser una mujer. No sólo debe 

dedicarse a los quehaceres del hogar; sino también que su participación, en 

cualquier actividad, es importante. 

 

Un amor auténtico entre los padres, el respeto entre uno y otro y la ayuda que los 

dos se presten, sirve de medio educativo para los niños y;  les hace comprender la 

relación que puede haber entre el hombre y la mujer. 

 

Complejo Edipo 

 

Según la Teoría Psicoanalítica de Sigmund Freud, el complejo de Edipo designa una 

etapa del desarrollo sexual, entre los 3 y 5 años, que es revivido nuevamente 

durante la pubertad. 

 

Edipo es el mítico rey de Tebas, hijo de Layo y Yocasta, que mató, sin saberlo, a su 

propio padre y desposó a su madre. Al nacer Edipo, el Oráculo auguró a su padre lo 

que sucedería; y Layo, queriendo evitar el destino lo mandó matar recién nacido. 

Apiadado de él, su verdugo en lugar de matarlo lo abandonó en un monte. Un 

pastor halló al bebé y lo entregó a los reyes de Corinto que se encargaron de su 

crianza. 

 

Este complejo es muy común que se presente en los niños y es muy necesario saber 

de ello para poder abordarlo con seguridad;  y sobre todo,  ayudar a los niños/as a 

superarlo. 

 



18 
 

Complejo de Electra 

  

Amor de la niña hacia su padre acompañado de hostilidad y celos hacia la madre.  

Versión femenina del complejo de Edipo. Esta expresión la utilizó Jung; Freud, sin 

embargo, prefirió hablar del "complejo de Edipo femenino".  

 

El complejo de Electra tiene su origen, según Freud, en la inevitable experiencia que 

toda niña sufre de la llamada "envidia del pene", y es preciso que se supere para 

que, en la etapa genital y ya adulta, la mujer pueda dirigir adecuadamente su libido 

hacia los varones 

 

El rol fundamental de la familia 

 

POSSE (2001) “El papel de la familia en la enseñanza de la sexualidad es 

insustituible. Sería imprudente creer que los niños son capaces de encontrar por si 

solos un criterio correcto al respecto” 

La familia cumple un papel muy importante en la educación del niño/a, mucho más, 

si es sexual; ya que este tema, definitivamente, lo desarrollan específicamente los 

padres dentro del hogar. Sabemos que no es una tarea fácil, pero tampoco es 

imposible. 

 

Diversos son los factores que intervienen en la educación sexual; pero, son los 

padres quienes a través de su conducta, actitudes y transmisión de conceptos 

influyen sobre el menor, aunque no siempre de la forma más adecuada .Los padres 

siempre brindamos educación sexual desde el momento que el niño/a nace.  

 

Nuestras acciones u omisiones, los gestos y expresiones al momento de encarar el 

tema, son factores que influyen y determinan nuestra intervención educativa. 



19 
 

 

La valoración del sexo y el cuerpo de nuestros hijos, las actitudes que tenemos hacia 

sus genitales, la forma como manejamos el control de sus esfínteres, la aceptación o 

no de toda su persona son algunos de los múltiples factores por los cuales los padres 

influirán en sus conductas sexuales. 

 

Debemos aceptar el sexo de nuestros hijos 

 

Ya sabemos que para lograr un buen desarrollo, el niño/a tiene que sentirse amado 

y aceptado tal cual es. Nunca debe sentir que sus padres hubieran preferido que en 

vez de haber nacido un niño, nació una niña o al contrario. Hay que amarlo con todo 

lo que es, sea niño o niña debemos hacer que nuestros hijos sientan que todo su 

cuerpo es bueno y que no hay partes malas, ni sucias. “Esas partes” tienen su 

nombre: pene y testículos en el hombre y vagina en la mujer.  

Es natural que el niño o la niña se vean y agarren sus órganos sexuales.  

 

Así como juegan con las manos o con sus orejitas, también lo hacen con sus órganos 

sexuales y van conociendo todo su cuerpo. Los padres deben contestar las 

preguntas de sus hijos/as con la verdad y con palabras propias de su edad. 

 

Los padres somos el ejemplo 

 

Los niños/as imitan lo que ven y lo realizan en sus juegos. Así como juegan al 

panadero y a la tiendita; también juegan a que son el papá y la mamá, al doctor y a 

otras cosas que ven que hacen los mayores. Los padres no deben alarmarse por esos 

juegos que hacen los niños/as;  pero, sí vigilar para que no se hagan daño. 
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La comunicación entre padres e hijos 

 

Según el programa esperanza para la familia, cuando hablamos de educación sexual 

no estamos hablando más que de fundar bases en nuestros hijos que puedan 

prevenirles problemas de sexualidad futuros;  tales como: enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados o hasta el mismo aborto, que no pocas 

veces lleva al suicidio. Que seamos responsables de la educación sexual de nuestros 

hijos/as no quiere decir que una institución escolar no pueda contribuir, si ésta lo 

hace de manera responsable y en coordinación con los padres de familia. 

 

Cuando un miembro de una familia llega a su casa, puede percibir un mensaje de 

bienestar o tensión sin la necesidad de mirar a la cara del resto de la familia. Eso 

suele suceder con más frecuencia cuanto más estrecha es la relación en las 

personas, ya que en estos casos más importancia tendrá esa percepción y más 

evidente será la comunicación no verbal. En ocasiones, la falta de diálogo supone 

una grave limitación a la comunicación. 

 

Causas para la falta de comunicación entre padres e hijos 

 

 La prisa de los padres por recibir alguna información, les impide conocer la 

opinión de sus hijos/as y, de igual forma, impide que sus pequeños se den 

cuenta de la actitud abierta y de la predisposición a escuchar de los padres. 

 

 La falta de diálogo supone una grave limitación a la comunicación; son 

múltiples las situaciones en que los padres sienten curiosidad por lo que 

hacen los hijos y éstos, ante una situación de exigencia, responden con 

evasivas. 
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 La impaciencia de algunos padres para poder incidir educativamente en la 

conducta de sus hijos/as. 

 

 La vida familiar cuenta también con unos enemigos claros para establecer 

conversaciones y la relación interpersonal. La televisión en la comida, los 

horarios que dificultan el encuentro relajado, los desplazamientos de fin de 

semana... Hay que luchar frente a estas situaciones y adoptar una actitud de 

resistencia provocando un clima que facilite la comunicación. 

Estas son algunas de las causas que afecta a una inadecuada comunicación entre 

padres e hijos/as. La comunicación es una herramienta necesaria para empezar la 

educación sexual.   

¿Por qué es importante la comunicación saludable? Porque ayuda a su niño/a a: 

 Sentirse cuidado y amado. 

 Sentir que él es importante para usted. 

 Sentirse seguro y no aislado en sus problemas. 

 Aprender a decirle a usted lo que siente y necesita directamente en palabras. 

 Aprender a manejar sus sentimientos con cuidado para no actuar sin meditar 

o sobreactuar. 

 Hablarle abiertamente a usted en el futuro. 

¿Para qué ayuda a los padres de familia? 

 Para sentirse cercano a su hijo/a.  

 Conocer las necesidades de su hijo/a. 

 Saber que usted cuenta con herramientas para ayudar a su hijo/a a crecer. 

 Manejar su propia frustración y estrés. 
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La comunicación con los hijos e hijas se va construyendo desde pequeños y es 

responsabilidad de los padres y madres promoverla. Cuando los hijos crecen es 

normal que sean más reservados en sus cosas, en lo que hacen diariamente. Esto 

puede resultar un momento complicado para padres y madres pues deben respetar 

los espacios de sus hijos sin dejar de aconsejarlos, mostrarles interés y 

acompañarlos en sus decisiones sin imponerles ideas. 

 

VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Variable Dependiente: La Educación Sexual Infantil. 

Variable Independiente: La importancia de la comunicación. 

 

CONCEPTUALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

 

Educación.- Crianza, enseñanza y doctrina que se da a los niños/as y a los jóvenes. 

Sexual.- Relacionado con el sexo o con la sexualidad. 

Infantil.- Que es característico del comportamiento y la sensibilidad propia de un 

niño/a. 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

Importancia.- Cualidad que hace a una persona o cosa tener una influencia, valor, 

magnitud o interés superior a las demás. 

Comunicación.- Acción y efecto de comunicar o comunicarse. 
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GLOSARIO DE TÉRMINOS 

1. Asexual: Que carece de sexo o de función o acción sexual. 

2. Sexuación: La sexuación es el conjunto de fases biológicas y psicológicas 

que contribuyen a la caracterización de la sexualidad de los individuos de 

una especie, tanto su sexo genético, biológico y fisiológico como su sexo 

psicológico o identidad sexual. 

3. Sexuado: Se aplica al ser vivo que tiene órganos sexuales para 

reproducirse: las plantas, animales y personas son seres sexuados. 

 

4. Sexo: conjunto de caracteres o rasgos por lo que se diferencian los individuos 

machos de las hembras.  

5. Psicosexual: se refiere al aspecto psíquico de la sexualidad.  

6. Identidad Sexual: grado en que un individuo cree poseer las características de 

uno u otro sexo.  

7. Actitud: disposición determinada por la experiencia sobre la conducta. 

8. Aprendizaje: es un cambio de conducta que será  más o menos permanente y que 

es resultado de ejercicio, entrenamiento, reposo, experiencias, pero no es el 

resultado de cambios fisiológicos o físicos.  

9. Docente: es la persona apta para impartir enseñanza.  

10. Educación: es un proceso fundamental por medio del cual el individuo logra 

desarrollar facultades físicas, intelectuales y morales.  

11. Etapas: Periodo o fase del desarrollo de un individuo con unas notas propias que 

la diferencian de los demás períodos del desarrollo. 
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PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACIÓN 

1. ¿En qué consiste la educación sexual?  

2. ¿Cuáles son los objetivos de la educación sexual? 

3. ¿Cuáles son las causas que producen la falta de comunicación entre 

padres e hijos/as? 

4. ¿Por qué es necesaria la comunicación entre padres e hijos/as? 

5. ¿Cómo pueden responder los padres de familia a las preguntas comunes 

de los niños/as? 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Modalidad de la investigación  

Para la elaboración de la investigación se aplicó las siguientes modalidades: 

Investigación de Campo e Investigación Bibliográfica. 

Investigación de Campo 

La investigación de campo se realizó en el Centro de Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini”; ya que en el mismo, se realizó la encuesta a padres de familia de niños 

/as de 4 a 5 años de edad. 

Investigación Bibliográfica 

La Investigación bibliográfica se utilizó como apoyo en la elaboración del capítulo II, 

ya que se recurrieron a fuentes de información como libros, revistas, entre otros. 

 

Tipo de Investigación  

 Investigación Aplicada  

Para el presente proyecto se acudió la investigación aplicada; ya que por medio de la 

misma, se ha recolectado información que a través de un análisis respectivo 

permitió aportar a la fundamentación de por qué es importante que la educación 

sexual empiece desde la primera infancia y que la comunicación entre padres e hijos 
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es primordial para su futuro desarrollo sexual. De esta manera el proyecto se 

convertirá en una fuente de acceso que motive a los padres de familia a iniciar con 

la educación sexual de sus hijos/as a través de una comunicación familiar. 

Métodos de Investigación 

Los métodos de investigación que se emplearon son los siguientes: Método 

Inductivo y Método Deductivo. 

Método Inductivo 

La aplicación de este método se evidencia en el capítulo I; puesto que a partir de la 

observación de hechos particulares, surgió el motivo de la investigación.  

Método Deductivo 

El método deductivo fue aplicado en gran parte del proyecto; ya que para realizarlo 

fue esencial conocer y analizar a profundidad las concepciones que fundamentan 

dicha investigación. 
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población 

La presente investigación fue realizada en el Centro Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini”, en el cual se aplicó la encuesta a 12 padres de familia de niños/as de 4 

a 5 años de edad. Además, se contó con la colaboración de Psicólogos Clínicos. 

 

La población está constituida por: 

POBLACIÓN 

Niños y niñas del Centro Infantil “Isabel Vendramini” 12 

Padres de Familia de niños/as de 4 a 5 años de edad 12 

Docentes del Centro Infantil “Isabel Vendramini” 1 

Especialistas 2 

 TOTAL 27 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

Variable Independiente: 

Educación Sexual Infantil 

 

Relaciona su personalidad y 

sus relaciones de 

afectividad. 

 

Abarca lo biológico, 

psicológico y lo social. 

 

Contacto Físico y 

corporales. 

 
 
 
Afecto, cariño y relación 
con sus padres 

Variable Dependiente: 

Falta de comunicación  

 

Falta de diálogo  

 

Hijos con información falsa 
 

  
Consulta a expertos 
 
Actividades 

 

 
Entrevista 
 
Guía para padres de familia 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Para la recolección de la información se utilizaron los siguientes instrumentos: 

Encuesta y Entrevista. 
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Encuesta 

La encuesta fue realizada en el Centro Desarrollo Infantil “Isabel Vendramini” a los 

padres de familia de niños/as de 4 a 5 años de edad para recopilar información 

acerca de la educación sexual infantil y la importancia de la comunicación entre 

padres e hijos. 

Entrevista 

La entrevista fue realizada al Ps.Cl. Ana Mendivelso y a la Ps.Cl. Eduardo Urbina 

sobre la educación sexual infantil y la importancia de la comunicación entre padres e 

hijos. 

PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACIÓN 

El problema fue detectado dentro del Centro de Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini” durante las prácticas pre-profesionales, razón por la cual se procedió a 

estructurar el tema para el proyecto dando como resultado: 

El Problema 

 Planteamiento del problema 

 Formulación del problema 

 Objetivo General 

 Objetivos Específicos 

 Justificación e Importancia  

 Factibilidad 

Marco Teórico 

 Antecedentes 

 Fundamentación Teórica 

 Conceptualización de las Variables 
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 Glosario de Términos 

 Preguntas Directrices  

Metodología 

 Diseño de la Investigación 

 Población y Muestra 

 Operacionalización de las Variables 

 Instrumentos de la Investigación  

 Procedimiento de la Investigación 

 Recolección de la Información   

 

Procesamiento de la Información 

 Análisis 

 Resultados 

Conclusiones y Recomendaciones 

La Propuesta 

 Título de la Propuesta 

 Justificación 

 Fundamentación  

 Objetivo General 

 Objetivos Específicos 

 Importancia 

 Ubicación 

 Factibilidad 

 Descripción de la Propuesta 

 Impacto 

 Evaluación 
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RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

La información fue recolectada a través de la encuesta que se aplicó a los padres de 

familia de niños de 4 a 5 años de edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini”. 

La encuesta contiene ocho preguntas de opción múltiple, cuyas respuestas están 

sujetas al criterio de cada uno de los padres. 

Además se realizaron entrevistas a dos Psicólogos Clínicos para complementar la 

presente investigación. 
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CAPITULO VI 

PROCESAMIENTO Y ANALISIS 

La investigación de campo se realizó en el Centro de Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini”, en el cual se aplicó la encuesta a 12 padres de familia de niños/as de 4 

a 5 años de edad, con la finalidad de recabar información acerca de la educación 

sexual infantil y la comunicación que existe entre padres e hijos al respecto. 

Además, se efectuaron entrevistas a dos especialistas (Psicólogos).  

Para la elaboración de los gráficos se recurrió al programa Microsoft Office Excel,  en 

donde se ingresó los resultados obtenidos en la encuesta que fue aplicada a padres 

de familia del Centro de Desarrollo Infantil “Isabel Vendramini”. También, se utilizó 

el programa Microsoft Word 2007 para registrar los resultados y el análisis de la 

información. 

El tipo de gráfico que se utilizó es el Pastel en 3-D, donde se evidencian los 

porcentajes obtenidos de las respuestas de los padres a cada pregunta formulada. 

ENCUESTA  

Los resultados de la aplicación de la encuesta son los siguientes: 

Preguntas 

1.- ¿Ha escuchado hablar sobre Educación Sexual Infantil? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SIEMPRE 7 58% 

A VECES 2 17% 

NUNCA 3 25% 

TOTAL 12 100% 
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Análisis 

En la primera pregunta, el 58% de los padres encuestados han escuchado hablar 

sobre educación sexual infantil y el 17% no lo han abordado con frecuencia, lo que 

da cuenta que un poco más de la mitad de ellos lo conocen en alguna medida; no 

obstante, el 25% no están al tanto sobre el tema. Por consiguiente, se puede decir 

que es necesario difundir el tema para que los progenitores tengan conocimiento 

pleno sobre la educación sexual infantil. 

 Los recursos suficientes para encaminar adecuadamente la educación sexual de sus 

hijos/as.  

 

2.- ¿Considera Ud. importante el aprendizaje de la sexualidad en la educación de 

sus hijos? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SIEMPRE 11 92% 

A VECES 1 8% 

NUNCA 0 0% 

TOTAL 12 100% 

 

58% 
17% 

25% 

SIEMPRE A VECES NUNCA
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Análisis 

Con respecto a esta pregunta, se puede mencionar que el 92% de padres de familia, 

sí consideran importante el aprendizaje de la sexualidad en la educación de sus 

hijos; mientras que, el 8% señalan que a veces es importante. Esto revela que los 

padres de familia reconocen cada vez más que la educación sexual infantil forma 

parte esencial del aprendizaje de los infantes. 

 

3.- ¿Su hijo/a demuestra curiosidad acerca de la sexualidad? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SIEMPRE 2 17% 

A VECES 8 67% 

NUNCA 2 17% 

TOTAL 12 100% 

 

92% 

8% 

0% 

SIEMPRE A VECES NUNCA
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Análisis 

En esta pregunta se puede apreciar que únicamente el 17% de los padres 

manifiestan que su hijo/a demuestra curiosidad acerca de la sexualidad; mientras 

que, un grupo significativo de ellos, esto es, el 67%, señalan que a veces han 

indagado con respecto al tema. El otro 17% menciona que sus pequeños no realizan 

preguntan alguna. Entonces, se puede decir que, la mayor parte de los progenitores 

perciben que sus pequeños aún no demuestran curiosidad acerca de la sexualidad. 

 

4.- ¿Responde a las interrogantes formuladas por su hijo/a sobre temas de 

sexualidad? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SIEMPRE 5 42% 

A VECES 5 42% 

NUNCA 2 17% 

TOTAL 12 100% 

 

17% 

67% 

17% 

SIEMPRE A VECES NUNCA
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Análisis 

Al respecto se puede decir que el 41% de los padres sí responden a las interrogantes 

formuladas por su hijo/a sobre temas de sexualidad. El otro 42% manifiestan no 

hacerlo y el 17% nunca responden a las inquietudes que sus pequeños tienen al 

respecto. Esto quiere decir sólo algunos progenitores están conscientes de la 

importancia que tiene la comunicación con sus hijos/as frente a temas de 

sexualidad.  

 

5.- ¿Ha buscado ayuda para abordar temas de sexualidad con su hijo/a? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SIEMPRE 2 17% 

A VECES 3 25% 

NUNCA 7 58% 

TOTAL 12 100% 

 

41% 

42% 

17% 

SIEMPRE A VECES NUNCA
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Análisis 

En esta pregunta se puede indicar que sólo el 17% de los padres sí han buscado 

ayuda para abordar temas de sexualidad con su hijo/a y el 25% de ellos a veces lo 

han hecho; mientras que gran parte de los progenitores, esto es, el 58% dicen que 

nunca ha buscado apoyo alguno. Se puede señalar que únicamente un grupo 

reducido de padres se preocupan por contar con el asesoramiento necesario para 

encaminar adecuadamente la educación sexual de sus hijos/as.  

6.- ¿Cree Ud. que la información que su hijo/a recibe de los medios de 

comunicación social influye de alguna manera en su aprendizaje sobre temas de 

sexualidad? 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 4 33% 

MEDIO 5 42% 

BAJO 3 25% 

TOTAL 12 100% 

 

 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 4 33% 

MEDIO 5 42% 

17% 

25% 58% 

SIEMPRE A VECES NUNCA
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BAJO 3 25% 

TOTAL 12 100% 

 

 

Análisis 

Con relación a esta pregunta el 33% de padres estiman que los medios de 

comunicación social sí influyen en un alto porcentaje en el aprendizaje de sus 

pequeños sobre temas de sexualidad. Mientras que, el 42%, opinan que influyen en 

un nivel medio y el 25% consideran que el nivel es bajo. Entonces se puede suponer 

que, algunos padres, reconocen el poder que pueden tener los medios de 

comunicación social sobre la educación sexual de sus niños/as. 

7.- ¿Cree Ud. que los padres de familia y docentes evitan hablar de sexualidad con 

los niños/as? 

 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

DESCONOCIMIENTO 2 17% 

TEMOR 6 50% 

OTROS 4 33% 

TOTAL 12 100% 

 

33% 

42% 

25% 

ALTO MEDIO BAJO
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Análisis 

Al respecto, el 33% de padres dicen  que existen otras razones que les impide hablar 

de sexualidad con sus hijos/as; sin embargo, el 50% de los progenitores piensan que 

tanto ellos como docentes sí evitan hacerlo por temor y el 17% estiman que ambos 

actores lo evitan por desconocimiento. Esto da cuenta que algunos padres si tienen 

una buena comunicación con sus hijos/as cuando se trata de hablar sobre temas de 

sexualidad. 

 

8.- Quiénes considera Ud. que son las personas encargadas de hablar sobre la 

sexualidad con los niños/as? 

 

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

Padres de familia 11 92% 

Docentes 1 8% 

TOTAL 12 100% 

 

 

17% 

50% 

33% 

DESCONOCIMIENTO TEMOR OTROS
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Análisis 

Con respecto a esta pregunta, la respuesta es contundente; pues, el 92% de los 

padres manifiestan que ellos son las personas más indicadas para hablar sobre 

sexualidad con sus hijos/as; mientras que el 8%, sostienen que los docentes tienen 

la responsabilidad de abordar el tema. Entonces, se puede señalar que los padres 

están conscientes de la responsabilidad que ellos tienen en la educación de sus 

pequeños, lo que da cuenta que se reafirman como los primeros educadores.  

 

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DIRECTRICES 

 

1.- ¿En qué consiste la educación sexual? 

Es un proceso de por vida de obtención de información de actitudes, creencias y 

valores acerca de la sexualidad. 

 

2.- ¿Cuáles son los objetivos de la educación sexual? 

92% 

8% 

Padres de familia Docentes
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 Estimular el desarrollo de actitudes positivas hacia sí mismo y la aceptación 

de la propia sexualidad.  

 Aceptación del sexo opuesto, en un plano de igualdad y respeto. 

 Incorporar valores como compromiso, respeto, fidelidad y amor; con el 

objetivo de que el vínculo entre dos personas de distinto sexo pueda ser 

enriquecedora, complementaria, madura, perdurable, responsable y fiel. 

 Crear vínculos de afectividad entre los niños/as para lograr una equidad de 

género. 

 Incluir la preparación para los cambios físicos y psicológicos que pronto 

ocurrirán con el devenir de la pubertad.  

 Brindar educación sexual para satisfacer su natural curiosidad.  

 

3.- ¿Por qué es importante la comunicación saludable? 

 Porque ayuda a su niño/a a: 

 Sentirse cuidado y amado. 

 Sentir que él es importante para usted. 

 Sentirse seguro y no aislado en sus problemas. 

 Aprender a decirle a usted directamente en palabras lo que siente y necesita. 

 Aprender a manejar sus sentimientos con cuidado para no actuar sin meditar 

o sobreactuar. 

 Hablarle abiertamente a usted en el futuro. 

 

¿Por qué es necesaria la comunicación entre padres e hijos? 

Comunicarse no solo significa conversar, sino revelar y transmitir lo que sentimos, 

pensamos y hacemos. Una familia que sabe comunicarse se enriquece más de la que 

no lo hace.  

 

¿Cómo pueden responder los padres a las preguntas comunes de los niños/as? 

La guía contendrá actividades que ayuden a los padres de familia a responder las 

inquietudes de sus hijos/as de forma básica y esencial; con los nombres correctos y 

de fácil contexto para que el niño/a comprenda. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

CONCLUSIONES 

 

 La educación sexual infantil forma parte esencial del aprendizaje de los 

infantes y, permite al niño/a desarrollar su personalidad y sus relaciones con 

la afectividad.  

 

 La sexualidad en los seres humanos es un aspecto tan natural, como comer, 

caminar, aprender, entre otros. Y como tal, debe ser un tema tratado por los 

progenitores con naturalidad, honestidad y cariño; además, debe tener su 

propio espacio dentro del proceso educativo de los infantes. 

 

 Los padres son los primeros que enseñan a los hijos el valor del respeto hacia 

la propia sexualidad y la de los demás. Por todo ello, en la maduración de la 

sexualidad, la familia juega un papel básico y determinante, ella es la que da 

una visión equilibrada; no obstante, en ciertas ocasiones, se convierte en la 

fuente de dolorosas grietas en la percepción que tienen los hijos/as sobre la 

sexualidad. 

 

 En el Centro de Desarrollo Infantil “Isabel Vendramini”, los padres de familia 

están conscientes de la responsabilidad que ellos tienen en la educación 
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sexual infantil; lo que da cuenta que se reafirman como los primeros 

educadores.  

 

 Los medios de comunicación social pueden tener una influencia significativa 

sobre la educación sexual de los niños/as. 

 

 Las actividades de la guía permitirán a los padres de familia obtener la 

información necesaria acerca de la educación sexual infantil; pues, 

proporcionará una información sana y veraz. 

 

RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil 

“Isabel Vendramini”, dar la debida importancia a la Educación Sexual infantil 

para encaminar adecuadamente la educación sexual de sus hijos/as.  

 

 Es recomendable que los padres de familia controlen los programas que ven 

sus hijos/as; pues los medios de comunicación social pueden influir en el 

aprendizaje  sobre temas de sexualidad. 

 

 Se recomienda a los progenitores que estén prestos a establecer una 

adecuada comunicación,  para encaminar debidamente la educación sexual 

de sus hijos/as. 

 

 Es recomendable que ante las inquietudes de los niños/as, los padres de 

familia den respuestas honestas, verdaderas, cortas y sencillas. 
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 Se recomienda a los padres de familia que utilicen nombres correctos para 

los órganos sexuales y los comportamientos sexuales. 

  

 Se recomienda a los progenitores que es fundamental que estén disponibles 

cuando sus hijos/as los necesiten y; sobre todo, para despejar inquietudes 

tan importantes como son aquellas referentes a la sexualidad.  
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CAPITULO VI 

LA PROPUESTA 

TÍTULO 

La Educación Sexual Infantil y la importancia de la comunicación entre padres e hijos 

en niños de 4 a 5 años. Guía dirigida a padres de familia del Centro de Desarrollo 

Infantil “Isabel Vendramini” del Distrito Metropolitano de Quito 

JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad son muy pocas las familias que incluyen la educación sexual   como 

parte del aprendizaje en la etapa inicial porque piensan que el niño no está en una 

edad adecuada para comprender este tipo de temas o porque simplemente quieren 

evitarse una situación que resulta incómoda y es por esto que la guía será destinada 

a los padres de familia de los niños del Centro de Desarrollo Infantil “Isabel 

Vendramini” ya que el propósito de la guía es incluir la educación sexual como parte 

de la formación del niño/a y así dar respuesta a las dudas de ellos de una manera 

sencilla y sin complicaciones. 

La guía se convertirá en un material de apoyo para las personas que seguirán la 

carrera de educación, ya que podrán informarse acerca de la importancia que tiene 

la enseñanza de la sexualidad en la primera infancia para poder aplicarlo. 

Hasta el día de hoy el tema de la sexualidad se ha considerado prohibido en muchos 

hogares, lo que se ha convertido en un problema cultural por años que la guía ha 
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decidido romper. Es muy importante saber que a los niños hay que decirle las cosas 

como son y hablarles con claridad para que no existan ningún tipo de confusiones 

FUNDAMENTACIÓN 

La guía para la enseñanza de la educación sexual dirigida a padres de familia del 

centro de desarrollo infantil “Isabel Vendramini” se fundamenta en 

¿Qué es educación sexual? 

Es un proceso de por vida de adquisición de información, de actitudes, creencias y 

valores acerca de la sexualidad”. 

La sexualidad abarca lo psicológico, biológico y social. Estas son punto de partida 

para que se dé la educación sexual y es muy importante que vaya de la mano con 

mucha afectividad. 

Estereotipos sexistas 

 Los estereotipos sexistas tienen una influencia negativa en niños y niñas, aunque 

estas últimas siguen siendo las más afectadas en la medida en que se les presenta 

como el sexo inferior, impidiendo que puedan desarrollar todo su potencial humano 

y negarles en muchas ocasiones el reconocimiento como seres humanos en su pleno 

desarrollo. Desde que nacemos y nuestras familias saben de nuestro sexo, 

inmediatamente comienzan a estereotiparnos: si el recién llegado es niña se le 

vestirá con ropas rosadas y su dormitorio se pintará con colores similares y sus 

repisas tendrán muñecas y peluches; si el bebé es varón se le vestirá con colores 

celestes y sus juguetes serán desde ese momento autos de juguete, legos, 

rompecabezas; estos son los primeros rasgos diferenciadores que tendrán damas y 

varones a lo largo de toda su vida.  
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Fases del desarrollo sexual del niño 

 Freud utiliza el término fase pues es mucho más flexible, laxo que hablar de período 

o etapa del desarrollo afectivo-sexual, pues cada fase tiene un gran dinamismo y 

plasticidad pues las características de cada una de las fases forman parte de la 

personalidad del sujeto adulto. Estas características que vemos en las fases de 

alguna forma nos diferencian como personas, nos dotan de rasgos de la 

personalidad. 

Desarrollaremos el tema viendo las distintas fases de la sexualidad desarrollados por 

Freud, con sus respectivas características, y comprenderemos la influencia de las 

tres fuentes, mencionadas anteriormente, sobre todo la cultural, que hacen que el 

desarrollo de la sexualidad tenga diversas constituciones y que se produzca un 

cambio entre la sexualidad infantil (la cual se creía no existía) y la de la pubertad 

(comúnmente la más conocida y la que se pensaba era la única que existía).   

Fase Oral:  

 El ser humano llega a este mundo trayendo consigo simplemente instintos, 

secuencias de comportamiento genéticos que le permiten sobrevivir. El bebé 

satisface su primera necesidad, de alimentación, a través de la boca y el contacto 

con el pecho materno. 

El periodo de lactancia son los primeros lasos entre una madre y un hijo ya a través 

de ella se nacen los primero vínculos afectivos. 

Fase Anal 



48 
 

El placer está relacionado con el control y el descontrol de las necesidades 

fisiológicas. El niño empieza a controlar sus esfínteres, y empieza a entender el 

Principio de Realidad (aplazar la satisfacción de las necesidades por razones 

sociales).  

Fase Fálica  

En esta fase se descubren los órganos genitales y la idealización de estos centrarán 

la obtención del placer. Empieza la curiosidad por su cuerpo y el de las personas que 

están en su alrededor. 

Fase de Latencia 

Durante este período, Freud supuso que la pulsión sexual se suprimía al servicio del 

aprendizaje. Debo señalar aquí, que aunque la mayoría de los niños de estas edades 

están bastante ocupados con sus tareas escolares, y por tanto “sexualmente 

calmados”, cerca de un cuarto de ellos están muy metidos en la masturbación y en 

jugar “a los médicos”. 

Fase Genital 

La etapa genital empieza en la pubertad y representa el resurgimiento de la pulsión 

sexual en la adolescencia, dirigida más específicamente hacia las relaciones 

sexuales.  

De acuerdo a la teoría de Freud estas son las fases que el niño/a atraviesa y son las 

que comprueban la existencia de la sexualidad en los infantes; por  esto es necesario 

educarlos acerca de este tema y que los padres de familia tengan claros estas 

etapas.  

La curiosidad por el sexo es natural 
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A medida que el niño crece se va interesando por saber más cosas, cuando empieza 

a tener más relación con sus amigos de juego y nota la diferencia que hay entre el 

niño y la niña, surgen sus principales dudas que son el saber: ¿cómo nació? y ¿por 

qué el hombre y la mujer no tienen lo mismo?  

El niño necesita que sus preguntas le sean contestadas y va con sus padres que son 

las personas que más cerca tiene. 

Si al niño no se le contestan sus preguntas o se le engaña, él buscará respuesta con 

sus amigos o personas extrañas que tal vez puedan darle respuestas equivocadas.  

El niño y la niña aprenden a ser hombre y mujer con el ejemplo y no por los juguetes 

o los juegos. Los padres somos los principales modelos que tienen nuestros hijos 

para seguir. 

Estando con sus padres el niño aprenderá a ser un hombre. Aprenderá también que 

es bueno que el hombre participe en las tareas del hogar. 

La niña también aprenderá de sus padres cómo debe ser una mujer. No sólo debe 

dedicarse a los quehaceres del hogar sino que su participación en cualquier 

actividad es importante. 

Un amor auténtico entre los padres, el respeto entre uno y otro y la ayuda que los 

dos se presten, sirve de medio educativo para los niños y les hace comprender la 

relación que puede haber entre el hombre y la mujer. 

El rol fundamental de la familia. 

POSSE. Et all (2001) “El papel de la familia en la enseñanza de la sexualidad es 

insustituible. Sería imprudente creer que los niños son capaces de encontrar por si 

solos un criterio correcto al respecto” 
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La familia cumple un papel muy importante en la educación  del niño mucho mas si 

es sexual ya que este tema definitivamente lo desarrollan específicamente los 

padres dentro del hogar, sabemos que no es una tarea fácil, pero tampoco es 

imposible. 

Diversos son los factores que intervienen en la educación sexual, pero son los padres 

quienes a través de su conducta, actitudes y transmisión de conceptos influyen 

sobre el menor, aunque no siempre de la forma más adecuada .Los padres siempre 

brindamos educación sexual desde el momento que el niño nace. Nuestras acciones 

u omisiones, los gestos y expresiones al momento de encarar el tema, son factores 

que influyen y determinan nuestra intervención educativa. 

 La valoración del sexo y el cuerpo de nuestros hijos, las actitudes que tenemos 

hacia sus genitales, la forma como manejamos el control de sus esfínteres, la 

aceptación o no de toda su persona son algunos de los múltiples factores por los 

cuales los padres influirán en sus conductas sexuales. 

La comunicación entre padres e hijos 

Según el programa esperanza para la familia cuando hablamos de educación sexual 

no estamos hablando más que de fundar bases en nuestros hijos que puedan 

prevenirles problemas de sexualidad futuros, tales como: enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados o hasta el mismo aborto, que no pocas 

veces lleva al suicidio. Que seamos responsables de la educación sexual de nuestros 

hijos no quiere decir que una institución escolar no pueda contribuir, si ésta lo hace 

de manera responsable y en coordinación con los padres de familia. 

Cuando un miembro de una familia llega a su casa, puede percibir un mensaje de 

bienestar o tensión sin la necesidad de mirar a la cara del resto de la familia. Eso 

suele suceder con más frecuencia cuanto más estrecha es la relación en las 

personas, ya que en estos casos más importancia tendrá esa percepción y más 
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evidente será la comunicación no verbal. En ocasiones, la falta de diálogo supone 

una grave limitación a la comunicación. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 Diseñar una guía que facilite la comunicación entre padres e hijos con el tema de 

la sexualidad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Establecer la necesidad de la Guía destinada a padres de familia para la 

enseñanza de la sexualidad en niños de 4-5 años Centro Infantil “Isabel 

Vendramini”. 

 Incluir las unidades que contendrá la guía, los temas, actividades y sistemas de 

evaluación partiendo de los resultados del establecimiento. 

 Determinar las unidades, temas actividades y sistemas de evaluación de la guía a 

partir de la inclusión. 

 Observar los contenidos de la guía por medio de consultas a expertos. 

IMPORTANCIA 

La elaboración de esta guía es muy importante para aclarar muchos panoramas pues 

los niños muchas veces tienen sentimientos de culpabilidad porque escuchan 

expresiones como “no te toques” o “lo que haces es malo” y lo que no saben los 

padres de familia es que descubrir su sexualidad forma parte de su vida y es 

absolutamente normal en la primera infancia. Diversas prácticas desarrolladas 

históricamente por madres han enseñado que el afecto, el amor y la palabra hacen 

posible el desarrollo infantil; y que, en su ausencia, es difícil que éste se dé.  

Para hacer educación sexual no hay que renunciar a la propia historia ni dejar de ser 

quien se es para convertirse en una persona “experta” en el tema. La competencia 
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para poder hacer una buena educación sexual, la encuentra quien educa en su 

propio interés y sus ganas de crear y sostener vínculos y relaciones de intercambio 

con las criaturas. 

 

UBICACIÓN 

País: Ecuador 

Provincia: Pichincha 

Ciudad: Quito 

Cantón: Quito 

Parroquia: Cotocollao 
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PRESUPUESTO 

ITEM DESCRIPCIÓN VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

EQUIPO 

1 Computadora Emachines E627, KAW GO, 

15.9 HD LLD, 3GB memory, 

796.47 796.47 

1 Impresora Canon 190, Multifunción. 185 185 

1 Videocámara Sony DSC-W310, 4x Optical 

zoom, 12.1 Mega pixels. 

184 184 

SUMNISTROS  Y MATERIALES 

2 Borrador  0,25 0,50 

4 Resmas  Papel bond A4 ,210x294mm 4,20 16,80 

1 Flash Memory Kingston 4 gb 12 12 

1 Grapadora  Swingline Grande manual 6 6 

1 Caja de Grapas  2 2 
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2 Recarga de cartuchos negros Canon Pg 30 Black 4,50 9 

2 Recarga de Cartucho de color Canon pg 20 color 5 10 

1 Caja de minas Minas 05mm 5 5 

2 Espiritados  Espiritados sencillo 1,5 3 

1 Lapicero   0,60 0,60 

2 Esferos  Bic, punta fina 0,30 0,60 

2 Folder  Tapa transparente 0,70 1,40 
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IMPACTO 

Desde el punto de vista social no solo tendremos como beneficiarios a los niños de 4 

a 5 años y los padres de familia, sino también a las autoridades respectivas del 

Centro de Desarrollo Infantil en el cual va a hacer aplicado el proyecto. La aplicación 

del proyecto será a través de una charla que espero llevarlo a diferentes Centros 

Infantiles. 

La guía se convertirá en un material de apoyo para las personas que seguirán la 

carrera de educación, ya que podrán informarse acerca de la importancia que tiene 

la enseñanza de la sexualidad en la primera infancia para poder aplicarlo. 

EVALUACIÓN 

Lo que pretende la guía es despertar el interés en los padres de familia por la 

educación sexual de sus hijos desde la etapa inicial, que estén al tanto que la 

comunicación en la familia es muy importante. Por ello la guía contendrá actividades 

que facilitarán a la orientación para una educación sexual a través de una buena 

comunicación entre padres e hijos. 

 

 

  TOTAL PARCIAL  1.231,9 

  + 10 %  123,19 

     

  TOTAL  1355,09 
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Encuesta para Padres de Familia 

 

Tema: La educación sexual infantil y la importancia de la comunicación entre padres e 

hijos en niños de 4 a 5 años. Guía dirigida a padres de familia del Centro de Desarrollo 

Infantil “Isabel Vendramini” del Distrito Metropolitano de Quito. 

Objetivo:  

 Recopilar información acerca de la Educación Sexual Infantil. 

Instrucciones: 

 Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una (X) la opción que usted 

considere correcta.  

 
1. ¿Ha escuchado hablar sobre Educación Sexual Infantil? 

 
Siempre    

 
A veces                     

 
Nunca                

                     
2. ¿Considera Ud. importante el aprendizaje de la Sexualidad en la educación de 

sus hijos?  
 
Siempre                
 
A veces                   
 
Nunca                                    
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3. ¿Su hijo/a demuestra curiosidad acerca de la sexualidad?  
 
Siempre                           
 
A veces                      
 
Nunca                                  

 
4. ¿Responde a las interrogantes formuladas por su hijo/a sobre temas de 

sexualidad? 
 
Siempre                               
 
A veces                               
 
Nunca                          

 
5. ¿Ha buscado ayuda para tratar temas de sexualidad con su hijo/a? 

 
Siempre                              
 
A veces 
 
Nunca                                                       
 

6. ¿En qué nivel cree Ud. que influye la información que su hijo/a recibe de los 
medios de comunicación social sobre temas de sexualidad? 
 
Alto                
 
Medio                       
 
Bajo                        
 

7. ¿Cuáles cree Ud. que son las razones por las cuales padres de familia y 
docentes evitan hablar de sexualidad con los niños/as? 
 
Desconocimiento       
 
Temor                         
 
Otros                            
 
 
 

 



8. ¿Quiénes considera Ud. que son las personas encargadas de hablar sobre 
sexualidad con los niños/as? 

 
Padres de Familia       
 
Docentes  

                           

 

 




