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RESUMEN EJECUTIVO

Capitulo 1 analizar los aspectos que permiten conocer las causas que conllevan al
uso de drogas y alcohol con vista de que se nota agravada la identidad del
adolescente entre diferentes grupos socio culturales, puesto que el indice para el
consumo de estupefacientes adictivos para el ser humano del 100% el 90% son
alcohdlicos dentro del cual el 30% esta en un proceso de rehabilitacion y el 60%
restante sigue recurriendo a estos habitos mientras que el 10% restante no esta

implicado (CONSEP) en este problema social a causa de familias desintegradas.

Capitulo 2 ubicar a los involucrados de este problema sea directo o indirectamente.

Capitulo 3 Analizar el problema principal con causas y efectos que rodean al
adolescente. Para asi realizar el &rbol de objetivos para facilitar el procedimiento de

la capacitacion.

Capitulo 4 sera encaminado a identificar y reconocer los factores que impulsan a los
jévenes al uso de drogas y alcohol, ademas los efectos que estos producen en su
cuerpo y las consecuencias que ellos tendran, identificar el punto clave en el que se

enfocara el tratamiento para rehabilitar estos problemas adictivos.

Capitulo 5 disefiar una propuesta basada en las Estrategias de Capacitaciones para

mantener al adicto en sobriedad. Realizacion de un analisis POA

Capitulo 6 elaboracién de un presupuesto de acuerdo a la capacitacion que se
dirigird en la Institucion S.D.G. Construccion de un cronograma basado en la

capacitacion.
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ABSTRACT

Chapter 1 will discuss the aspects that provide insight into the causes that led to the
use of drugs and alcohol is noticeable given that adolescent aggravated identity
between different socio-cultural groups , as the index for addictive drug use to man's
100 % to 90 % are alcoholics within which 30% is in the process of rehabilitation
and the remaining 60% continues to draw on these habits while the remaining 10% is
not involved ( CONSEP ) in this social problem because of broken families .
Chapter 2 will locate to this problem is involved directly or indirectly.
Chapter 3 will discuss the main problem with causes and effects surrounding the
teenager. To well make the objective tree to facilitate the training process.
Chapter 4 is aimed at identifying and recognizing the factors that lead young people
to drug and alcohol use , and the effects they produce on your body and the
consequences that they will identify the key point on which to focus treatment

rehabilitate these problems addictive .

Chapter 5 to design a proposal based on Training Strategies to keep sober addict . An

analysis POA.

Chapter 6 Budgeting according to the training institution shall be in the SDG

Construction of a schedule based on the training.
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Xiii
INTRODUCCION

El uso de drogas y alcohol provoca un gran impacto en los adolescentes y las

personas que los rodean. El incremento en la disponibilidad de sustancias y licores,

los esfuerzos del Gobierno por controlar la venta libre, lo cual a los mercados

ilegales hacen que el problema sea muy visible. La interrogante que permanece es en

qué grado nuestra poblacion esta afectada por la dimension del uso de drogas y

alcohol en adolescentes.

Mdltiples factores, como el estrés y las presiones econémicas, hacen que muchos
individuos busquen en las drogas y el alcohol la valvula de escape para aliviar sus

tensiones, generadas por el mundo moderno y llegan a ellas por varias vias.

La drogadiccion o farmacodependencia o consumo excesivo o drogo dependencia es
un padecimiento que consiste en la dependencia de sustancias quimicas, que afectan
el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el

comportamiento, en la percepcion, en el juicio y en las emociones.

El comportamiento anormal ante el consumo y el abuso social del alcohol, el
consumidor en un momento dado llega a ser paciente alcohdlico, donde esta
enfermedad (alcoholismo) no es méas que la ingestion de alcohol en forma tal que
causa dafio fisico, psicoldgico o social, donde el sujeto pierde la libertad para decidir

cuando debe tomar o no.
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CAPITULO |

1.1 CONTEXTO

El consumo de alcohol junto al consumo de otras sustancias dentro de Instituciones
en Quito es una de las mayores preocupaciones sociales. Y es que ha habido un gran
cambio a nivel epidemioldgico, que conlleva una variacién en el patrén de consumo
y en la tipologia de los consumidores. Los sintomas que se vienen observando, a
nivel general, afectan al tipo de sustancia consumida, correspondiendo los mayores
porcentajes al consumo de alcohol y drogas. También hay que afadir, que los
jovenes comienzan a consumir cada vez a edades mas tempranas y los mayores
porcentajes de consumo de alcohol y drogas corresponden a las chicas, aunque los
chicos consumen de forma mas intensa tanto tabaco como alcohol y con respecto a
las drogas ilegales, cabe decir que los chicos las consumen en mayor porcentaje que

las chicas.

El rendimiento académico en los estudiantes es una prueba de ello. El alcoholismo es
un hecho frecuente en la sociedad actual, debido a la relacion que mantiene con
fendmenos sociales y habitos culturales muy arraigados. En los ultimos afios
diferentes estudios muestran un incremento progresivo de la incidencia de habitos
toxicos en adolescentes, con un inicio de consumo en edades cada vez mas
tempranas, con nuevas formas de consumo y con la introduccién de nuevos toxicos.
Detectar de forma temprana estos habitos y prevenir sus riesgos debe ser una tarea
multidisciplinaria en la que se englobe la accién de padres, educadores y sanitarios.

El objetivo de esta investigacion es determinar las relaciones existentes entre los

CAPACITACION SOBRE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION APLICADA A ESTUDIANTES DE 8VO A 10MO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO DOMINGO DE GUZMN D.M. QUITO 2013



INSTITUTO TECNOLOGICCE

estilos parentales de socializacion familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en
los adolescentes. La adolescencia es una etapa de la vida en la que los jévenes
intentan reafirmar su independencia, y lo hacen resaltar rechazando la escala de
valores de sus padres. No es de sorprender que la adolescencia sea la época mas
frecuente de experimentacion con las drogas incluyendo el tabaco y el alcohol. Las
principales causas de mortalidad prematura entre los jOvenes se asocian a
comportamientos de riesgo, con frecuencia relacionados entre si, que suelen
adoptarse durante esta etapa de la vida. La adolescencia supone un transito a la
adultez en la que la propia maduracion bioldgica se ve afectada por variables de
diverso orden (cognitivas, afectivas, psicosociales,...). A nivel cerebral ésta abarca la
segunda década de la vida, en la que se producen cambios neuromas durativos
importantes, extendiéndose para algunas estructuras de evolucion. El consumo de
drogas y alcohol continua siendo la principal causa aislada de muerte evitable en
nuestro pais, pese a la importancia que han adquirido el sida y otros motivos de
muerte prematura. Por ello, la prevencion del Alcoholismo y Drogadiccion cobra
vital importancia. Actualmente existe un aumento de la concienciacién social por el
consumo de drogas ilegales. Es necesario considerar a las drogas Yy al alcohol como
parte de estas sustancias, que provocan un incremento de morbilidad y de mortalidad
evitable y con gran repercusion social y econdmica, constituyendo uno de los
problemas de salud méas graves de nuestra comunidad y uno de los principales retos

que tiene planteados la sanidad publica.

Los jovenes sienten la necesidad de vivir su libertad fuera de la familia, el

predominio del grupo sobre su individualidad, la dependencia, sus fantasias sobre el
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consumo de sustancias, la busqueda de sensaciones y de placer. Toda forma parte de
su proceso de convertirse en persona. Plantear lo anteriormente mencionado nos
lleva a una basqueda interesante del como solucionar esta situacion y cuando se

detendra.

Es importante dar a conocer porque se esta realizando la presente investigacion. El
consumo de drogas en los jovenes en el mundo esta siendo uno de los problemas mas
comunes hoy en dia. Si duda alguna es un tema sumamente atrayente ya que no solo
se quiere mostrar lo comun sino mas alla de lo conocido, mas alla de las estadisticas,
es saber mas alld de la realidad. Por ende, la realidad no solo es destacar las
consecuencias negativas que traen para los jovenes el consumo de drogas y alcohol
sino de resaltar también si éstas tienen una influencia “positiva” en el rendimiento

académico.

1.2 JUSTIFICACION

Desde el punto de vista social del proyecto sobre el uso de drogas y alcohol en
adolecentes de poblacion urbana en la ciudad de Quito se ve afectado de manera

agravante creando efectos secundarios que pueden ocasionar la muerte.

Los jovenes simplemente se escudan en depresiones que aquejan en ese momento, en
lo cual intervienen las malas amistades y su mala influencia dando como resultado
adicciones mayores que en los peores casos llevan a consecuencias malas para el

organismo, esto provoca mal caracter y mala predisposicion.

El alcohol y drogas son aspectos en los cuales los jovenes permiten influir en su vida

diaria, ya que todo esto comienza en fiestas, con personas que no conoces de siempre
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sino de ese momentos, las cuales al ver al joven débil y con bajo autoestima lo
lastiman generando malos ratos y lo peor de todo adicciones de forma irreversible,
ya g al probar por primera vez los jovenes sienten que es bueno y lo mas importante

les hacen elevar el autoestima.

En algunos casos estas adicciones se dan por la inmadurez o simplemente para
Ilamar la atencion de su propia familia y de sus amistades cercanas, 0 sobre asuntos

amaorosos.

Si tomamos en cuenta todas las actividades y conocimientos adquiridos en todo el
tiempo de formacién en el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera ha sido de gran
ensefilanza para crecer como persona en el &mbito sentimental como en lo
profesional, absorbiendo los valores que inculcan los profesores dia con dia, dando la
fuerza necesaria para que el estudiante tenga mas impetu para que sea agradable la

carrera.

Un gran beneficio con dicho proyecto sera de gran utilidad para los jévenes que no
tienen un conocimiento claro o que no cumplan econémicamente para asistir a una
institucion especializada para salir de las adicciones, influir en los jovenes a expresar
lo que sienten en la capacitacion, y como profesionales ayudarlos a salir de los vicios
y malas amistades para g asi como los alumnos del ITSCO sean damas y caballeros

profesionalmente formados.

I
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1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA CENTRAL (MATRIZ T)

La Matriz T es:

Instrumento de gestion de programas y proyectos.

e Fortalece la preparacién y ejecucion.

e Resume resultados previstos del programa o proyecto.

e Permite seguimiento gerencial de ejecucion.

e Facilita evaluacion de resultados e impactos.

Consiste en la definicion del problema que se pretende abordar a través de la
investigacion. En este punto donde el investigador delimita el objeto de estudio y da

a conocer las interrogantes o las grandes preguntas que orientan la investigacion.

La descripcion trata de la relacion del problema con el medio en el cual surge y se
desarrolla, lo mismo que el tratamiento de las caracteristicas que inciden en la
determinacién del fenémeno y/o procesos. La descripcion debe de resaltar la

circunstancia problematica en relacion con la investigacion.

Fuerza impulsora nos indica que es esencial para el pensamiento estratégico, es el
que unifica el marco de referencia y orienta las deliberaciones de la alta direccion
para llegar a él. La fuerza impulsora reviste gran importancia al analizar la
competencia mediante la observacion cuidadosa de sus acciones, se puede descubrir

la fuerza que la orienta, siendo mas faciles las acciones futuras.
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CUADRO #1

MATRIZT
: Situacion Mejorada
Situacion Actual
CONCIENTIZACION
MUERTES Y ALCOHOLISMO Y SOBRE EL USO DE
SOBREDOSIS DROGADICCION DROGAS Y
ALCOHOL

Fuerzas

Fuerzas Bloqueadoras
Impulsadoras I PC |

DESCONOCIMIENTO
MINISTERIO DE DE INFORMACION
SALUD PUBLICA EN JOVENES
POCA
ORGANIZACIONES INFORMACION
DE AYUDA A DONDE ESTEN
ALCOHOLICOS UBICADAS ESTAS
ANONIMOS ORGANIZACIONES
MEDICAMENIOS MEDICAMENTOS
PARALA BAJO RECETA
SENSACION DE MEDICA
ABSTINECIA
RECURRIR A UN
S SICOTOCD FALTA DE DINERO
ESPECIALIZADO
HOGARES
FAMILIAY DISFUNCIONALES Y
AMIGOS MALAS AMISTADES

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez
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ANALISIS

La matriz T nos permite conocer que la situacion actual gira alrededor del
Alcoholismo y Drogadiccion principalmente en adolescentes, lo cual provoca un
déficit en la salud del joven ocasionando muertes y sobredosis, el objetivo en fin es

poder concientizar el uso de drogas y alcohol en jovenes.

Las fuerzas que permiten lograr con nuestra finalidad son las que da impulso a este
proyecto, entre estas tenemos el Ministerio de Salud Publica que permite dar a
conocer los alto indices de consumo de alcohol y drogas, lo cual es un problema que
crece cada dia en nuestro pais, sin embargo muchos de los jévenes desconocen a
doénde acudir para recibir atencion necesaria, que les permita salir de lo que es

considerado un problema de salud publica.

Segun datos proporcionados por el Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP), el total de reportes de consumidores de
alcohol hasta julio del 2011 fue de 212 personas de los cuales 156 corresponden a
hombres y 16 a mujeres. Estos datos incluyen a grupos de adolescentes, los mismos

que muchas veces se resisten a ser tratados.

Las organizaciones o centros de ayuda a drogadictos y alcohdlicos, estos obtienen
ayuda del gobierno cuya atencion nunca debe ser cobrada, pero en los centros
privados los precios varian segun la localidad y servicio, sin embargo estos deben
basarse en el reglamento 272 del Registro Oficial del 6 de septiembre del 2010 que
exige que de cada 10 pacientes ingresados 1 de bajos recursos recibira atencion

gratuita, en algunos casos la poca informacién y el desconocimiento de los lugares
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de ubicacidn de los centros de ayuda son los que bloquean la ayuda dirigida hacia los

jévenes.

Los medicamentos para la sensacion de abstinencia son una fuerza impulsadora, ya
que permite que los adolescentes no presenten este sindrome el cual atrae varias
enfermedades psicologicas como la dependencia emocional, donde no depende de
una sustancia o droga, pero si de un afecto desmedido o dependencia, presentado a
los adolescentes somatizacion que es el proceso por el cual se transforman o
convierten problemas emotivos o psicologicos en dolores fisicos. Los doctores que
tratan dicho tratamiento nos permiten que la terapia de rehabilitacion ayude a superar
el sindrome de abstinencia, en cada caso se debe considerar cual es la sustancia
empleada por el paciente, es por ello que es necesario acudir a un médico

especializado y no provocar la automedicacion.

La Familia es uno de los factores que permiten al adolescente tener la adecuada
confianza de poder establecer el dialogo correcto en cualquier aspecto de lo que
ocurra en la vida del adolecente, la falta de confianza o los hogares disfuncionales
son los que no permiten que el adolescente no pueda desenvolverse de buena manera
en su vida diaria. Las malas compafias son un factor muy influyente en el
adolescente que no tiene el apoyo de su familia y se refugia en personas que le
inculcan malos valores o lo llevan al uso de sustancias indebidas, encontrando asi el

refugio que no encuentra en la familia.

La matriz T ayuda a la observacion de los problemas de mayor aspecto en el

proyecto que se realizara y al cual lograremos nuestra finalidad.
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ETAPA DE FORMULACION: Diagrama de Ishikawa

El diagrama de Ishikawa, también Illamado diagrama de espina de tiburdn, diagrama
de causa-efecto, diagrama de Grandal o diagrama causal, se trata de una pelicula que
por su estructura ha venido a llamarse también: diagrama de espina de pez, que
consiste en una representacion escénica en la que puede verse de manera relacional
una especie de espina central, que es una linea en el plano horizontal, representando
el problema a analizar, que se escribe a su derecha. Es una de las diversas armas
surgidas a lo largo del siglo XX en ambitos de la industria, para facilitar el analisis
de problemas y sus soluciones en esferas como lo son: calidad de los procesos, los
productos y servicios. Fue concebido por el licenciado en quimica japonés Dr.Kaoru

Ishikawa en el afio 1943.

El diagrama de causa y efecto es una de las herramientas de Lean Six Sigma mas
sencillas y amistosas, todo lo que requerimos es una sesion de lluvia de ideas con un
equipo multifuncional que represente el todo el proceso. Todo lo que necesitamos es
tener al equipo enfocado en el planteamiento del problema y una lista de elementos

que pueden ser los controladores principales.
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Un diagrama esparcido o con ramas vacias puede indicarnos bien el problema.
Recuerda que una categoria con muchas causas puede ser un buen lugar para enfocar

tu recoleccion de datos, y que algunas categorias tal vez terminen sin entradas.

Después de que todas las posibles causas han sido identificadas por el equipo, estas
causas deben ser calificadas de 1 a 4 basadas en la matriz de Impacto vs. Facilidad

de Implementacion.

Este diagrama causal es la cara gréfica de las relaciones multiples de causa - efecto
entre las diversas variables que intervienen en un proceso. En teoria general de
sistemas, un diagrama causal es un tipo de diagrama que muestra graficamente las
entradas o inputs, el proceso, y las salidas o outputs de un sistema (causa-efecto),

con su respectiva retroalimentacion (feedback) para el subsistema de control.
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CUADRO #2

DIAGRAMA DE ISHIKAWA

Fuerzas Impulsadoras
Posibles Supuestos

Organizacion de

ayuda a
alcoholicos Medicamentos Si i6n Meiorad
s - Situacion ) ejorada
Ministerio de anonim os ﬂarabla.sensaf:mn Familia y
Salud Pablica eabsunencia  migos

Situacion Actual

e \ \ \. \
S S ST

Concientizacion
sobre el uso de
drogasy
alcohol

Desconocimi . Poca. . Medicamentos Hogares
ento de mformacu?n bajo receta disfuncionales y malas
inform acion donde estén edica amistades
ubicadas estas
organizaciones

Fuerzas Restrictivas:
SituacionE mpeorada

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez

ANALISIS

El Diagrama de Ishikawa permite conocer que el Alcoholismo y Drogadiccion en
adolescentes es lo que mas prevalece ya que provoca un empeoro en la salud del
joven ocasionando muertes y sobredosis, el objetivo es poder dar a conocer al

adolescentes sobre el uso indebido de los mismos.

Las fuerzas impulsadoras son las cuales nos permiten que el objetivo en comun se

cumpla, entre estas tenemos el Ministerio de Salud Publica, que permite dar a
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conocer los alto indices de consumo de alcohol y drogas en cual es un problema que
crece cada dia en nuestro pais, sin embargo muchos de los jovenes desconocen a
dénde acudir para recibir atencién necesaria. Segun datos proporcionados por el
Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
(CONSEP), el total de reportes de consumidores de alcohol hasta julio del 2011 fue
de 212 personas de los cuales 156 corresponden a hombres y 16 a mujeres. Estos
datos incluyen a grupos de adolescentes, los mismos que muchas veces se resisten a

ser tratados.

La siguiente fuerza impulsadora son todas las organizaciones de ayuda a drogadictos
o0 alcoholicos, los centros que obtienen ayuda del gobierno la atencion nunca debe
ser cobrada, pero en los centros privados los precios varian segun la localidad y
servicio sin embargo estos deben basarse en el reglamento 272 del Registro Oficial
del 6 de septiembre del 2010 que exige que de cada 10 pacientes ingresados 1 de
bajos recursos recibira atencion gratuita, en algunos casos la poca informacion y el
desconocimiento de los lugares de ubicacion de los centros de ayuda son los que

bloquean la ayuda dirigida hacia los jovenes.

Los medicamentos para la sensacion de abstinencia son una fuerza que permite que
los adolescentes no presenten este sindrome el cual atrae varias enfermedades
psicoldgicas, como la dependencia emocional, donde no depende de una sustancia o
droga, pero si de un afecto desmedido o dependencia, presentado a los adolescentes.
La Familia es uno de los factores que permiten al adolescente tener la adecuada
confianza de poder establecer el dialogo correcto en cualquier aspecto de lo que

ocurra en la vida del adolecente, la falta de confianza o los hogares disfuncionales.
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CAPITULO Il

2.1 MAPEO DE INVOLUCRADOS

La participacion de las personas beneficiarias o interesadas en el proyecto desde el
principio de la planificacion es importante. Identificar los grupos y organizaciones
relacionadas directa o indirectamente con el problema y analizar su comportamiento
y acciones con respecto al proyecto, permitird darle mayor objetividad al proceso de
planificacion y conciliar acuerdos. Ademas de fomentar un sentido de pertenencia

por parte de los beneficiarios.

El analisis de involucrados se puede realizar antes, durante o después de la
formulacion del problema. Sin embargo, en el analisis de involucrados es importante
para validar el problema, asi como la opinién y comportamiento a lo largo de la
etapa de disefio y ejecucion para el desarrollo de estrategias, monitoreo y evaluacion

del proyecto.

Para realizar el mapeo de involucrados debemos:

1.- Identificar a los actores involucrados

2.- Identificar los intereses, necesidades o ventajas particulares que cada actor tiene
respecto al problema central identificado, sin importar su legitimidad frente a la
sociedad. Considerar todas aquellas motivaciones que impulsan el comportamiento
de los actores involucrados y que explican sus roles, poder de injerencia y

actuaciones frente al problema.
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3.- ldentificar los problemas percibidos por los actores. Describir todas aquellas
situaciones que afectan, limitan o condicionan negativamente la capacidad de actuar
y los intereses de los involucrados. Considerar aquellas condiciones o situaciones
que, para cada actor, se han convertido en problemas que deben solucionarse, si se

quiere modificar al problema central.

A continuacion el mapa de involucrados detalladamente.

CUADRO #3

MAPEO DE INVOLUCRADOS

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

INVESTIGADOR

ALCOHOLISMO Y
DROGADICCION

FARMACO
DEPENDIENTES

CENTROS DE
AYUDA

N\

ALCOHOLICOS

PRIVADOS

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.
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ANALISIS

El mapeo de involucrados permite conocer las personas 0 miembros involucrados en
cada uno de los escenarios que el adolescente gira o comparte diariamente, su nivel

de influencia dentro de dicho proyecto.

El Ministerio de Salud Publica es una de los entes mas importantes a nivel nacional,
ya que se rige en temas actuales que involucran a los jovenes, estos permiten que el
adolescente tenga mas apertura a lugares de ayuda inmediata sobre alguna adiccion,
o si el problema llega a mayores los centros médicos u hospitales han implementado

personal eficiente sobre los problemas de adiccion.

Los farmacos dependientes son los miembros que mas se sienten involucrados en
este tema, alcohdlicos y drogadictos que han llegado a tener la adiccion a niveles
superiores y que les ha llevado a recurrir a lugares en los cuales generan ayuda
especializada, que permitan que dejen el abuso de drogas y alcohol para que vuelvan

a surgir como jovenes emprendedores, con ganas de salir adelante.

Los centros de ayuda en el Ecuador son un gran namero privados los cuales tienen
un nivel econémico, dirigido para personas con dinero o de clase media alta los
cuales concurren periédicamente una cantidad de jovenes, estos centros la gran
mayoria son fuera de la ciudad, para que el joven abra su mente y asi deje que

especialistas lo ayuden a salir de su adiccion.

El gobierno ha creado centros en los cuales los jovenes por medio de capacitaciones

0 charlas, para que sea uno de los mayores entusiastas en dar una ayuda mutua de
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forma gratuita, conocer los tipos de drogas es una forma de conocer el tipo de

adiccion que tiene el joven y en el cual necesita la ayuda de casas de desintoxicacion.

Los adolescentes es nuestro primer objetivo en este proyecto, para concientizar y
ayudar a la disminucién del uso de drogas y alcohol para que no se propague la venta
libre, la cual crea adicciones y sobredosis terminando en la muerte. Los medios de
comunicacion son de gran ayuda para que padres de familia y adolescentes esten al

tanto de los cambios efectuados en las leyes de Ecuador sobre el uso de droga.

2.2 MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

El anélisis de los actores o de los involucrados es un instrumento que permite
identificar a aquellos grupos y organizaciones interesadas en el éxito de una politica
0 proyecto, a quienes contribuyen o son afectados por sus objetivos, y a quienes

tienen un poder de influencia sobre las decisiones a enfrentar.

Con esta herramienta los analistas (investigadores), decisores y gerentes reconocen
que los actores tienen intereses y recursos de poder que influyen en las acciones y
objetivos de las politicas y organizaciones. Los diversos actores ejercen grados
diferenciados de poder e influencia en el proceso de formacion de las politicas,
interviniendo en él activa o pasivamente. El andlisis de los actores permite
examinar alianzas y conflictos entre actores asi como concebir estrategias para
movilizar, neutralizar, negociar y fortalecer actores. Ademas, el AA permite

comprender las posiciones e importancia de los diferentes actores.

CAPACITACION SOBRE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION APLICADA A ESTUDIANTES DE 8VO A 10MO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO DOMINGO DE GUZMN D.M. QUITO 2013

16



INSTITUTO TECNOLOGICCE
17
CUADRO #4
MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS
Problemas Recursos, .
Actores Intereses sobre el Percibidos Masidatos's Intereses sobre el Conflictos
Involucrados problema central . i Proyecto Potenciales
Capacidades
Saber los efectos y Medios de Concientizacion
enfermedades que e comunicacion, sobre el uso de . .
Adolescentes Adicciones Malas influencias
producen las charlas, etc drogas a temprana
hogares
drogas edad e
disfunsionales
Ministerio de Formar charlas de Falta de Cadenas del Concientizar al Eljoven no se
Salud capacitacion para comunicacion Estado o en joveny asu deja ayudar
jovenes con sobre charlas publicidad familia sobre el
adiccion uso incorrecto de
drogas
Psicologos Familia
especializados disfuncional no . i . .
aceptael Precios altos Ayuda en linea ( | Fomentar la union Economia
(Centros de internet) familiar
adolescente ayuda
ayudad)
Farmaco Continuar con el Muertes por Venta de drogas | Concientizar a los Libre venta de
Dependientes uso de drogas a adiccion ilicitas jovenes sobre el drogas
temprana edad uso
Estudiantes de la Asimilar la Falta de interés en | Capacitacion en la Compartir Jovenes no se
UESD.G informacion jovenes Institucion informacion sobre dejan ayudar
adecuada para el uso de drogas
evitar adicciones en temprana edad
Investigador Concientizar al Falta de Informacién Lograr que el Jovenes
joven sobre el uso | entusiasmo en los especializada joven se informe conflictivos
incorrecto de jovenes sobre dichas de manera
drogas adicciones adecuada sobre el

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ANALISIS
Los principales actores de este problema son los jévenes los cuales no dafian la vida
de ellos si no también la de su familia, el mayor interés es disminuir de manera

adecuada el uso de drogas que generan adicciones, o concientizar a la juventud sobre
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las consecuencias que tendran al ingerir drogas. Los vendedores ilicitos que se
encuentra una gran variedad en lugares vulnerables a la venta de dicha droga, la
creacion de grupos de ayuda o en instituciones, ayudaran al joven a lograr
mantenerse en la linea adecuada, hay medios de comunicacion como TV o revistas

informativas sobre las causas que generan el uso de drogas.

La ayuda de psicologos especializados permiten al joven la confianza que no existe
en algunos casos en el hogar, el poder comunicarse directamente con una persona
gue sepa las técnicas de ayuda en estos casos, para concientizar y poder crear union

familiar y evitar que lleve a niveles elevados como es la muerte.

Los farmacos dependientes sabemos que el interés principal es el uso continuo de
drogas a temprana edad lo que ocasiona problemas como adicciones que podria

generar muertes o problemas de salud muy severos.

Los estudiantes de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman, son nuestro
principal interés con la capacitacion que van a adquirir podran crecer como personas
de bien para que en un futuro no caigan en problemas de adicciones o que puedan

perder la vida por poseer sustancias que podrian atentar a la salud

I
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CAPITULO I11
3.1 ARBOL DE PROBLEMAS

Arbol de causas

Es un procedimiento cientifico que:

Permite confrontarse a los hechos de manera rigurosa.

e Facilita una mejor gestion en la prevencion.

e Establece una préactica de trabajo colectivo.

e A partir del problema central y los problemas percibidos por los

involucrados, analizar las relaciones de causa y efecto entre los mismos.

e Establecer los distintos niveles de causalidad entre los problemas (Causas

directas, secundarias, estructurales).

o Establecer los distintos niveles de efectos generados por el problema central

(Efectos directos, secundarios y estructurales).

e Visualizar estas relaciones en un diagrama denominado Arbol de Problemas.

I
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CUADRO #5

ARBOL DE CAUSAS

Alcoholism o y drogadiccion

3 H
Uso de drogas y alcohol s/ SRR Falta de atencién de
: 2% disfuncionales .
por influencia de malas padresa hijos

compafiias

S

Pocainformacion sobre Libertinaje y desconfianza hacia
lugares de rehabilitacion buenas amistades y 1a familia

. -

Problemas de salud Desconocimiento de ayuda del
puede ocasionar muerte

o sobredosis

estado hacia el joven con
adiccion al alcohol o droga

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

Arbol de Efectos

Confirmado el mencionado encadenamiento causa/efecto, se ordenan los problemas
principales permitiendo al formulador o equipo identificar el conjunto de problemas
sobre el cual se concentrardn los objetivos del proyecto. Esta clarificacion de la
cadena de problemas permite mejorar el disefio, efectuar un monitoreo de los
"supuestos” del proyecto durante su ejecucién y, una vez terminado el proyecto,
facilita la tarea del evaluador, quien debe determinar si los problemas han sido

resueltos (0 no) como resultado del proyecto.
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CUADRO #6

ARBOL DE EFECTOS

Deterioro de 1a calidad de vida del Perdida de afios de estudio enla
adolescente Institucion, bajo rendimiento
académico

Bajo nivel de calificaciones

t

Adicciones por causa del uso
continuo de drogas u alcohol

Problem as de salud que
podrian llevar ala muerte

1_| }

Alcoholismo y Drogadiccion

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ARBOL DE PROBLEMA COMPLETO

El arbol del problema es una herramienta visual de analisis que debe ser utilizada
para identificar con precision al problema objeto de estudio, a través de él se
especifican e investigan las causas y los efectos del problema a plantear en la tesis o

monografia, ademas de destacarse las relaciones entre ellas.

Es una herramienta para la identificacion y el analisis de las causas relevantes de los
problemas principales, que formaran mas adelante las bases para formular soluciones

y los objetivos para hallar las alternativas de solucion mediante la ejecucion de la
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investigacion. Una discusion de las causas puede ayudar a identificar los segmentos

de la poblacién objeto de estudio que son los mas afectados y que deben estar

especificamente interesados en participar en las actividades dirigidas quitando las

causas del problema. Es necesario recordar que cada causa del problema es también

un problema por derecho propio.

CUADRO #7

ARBOL DE PROBLEMAS

Deterioro de la calidad de vida Perdida de afios de estudio enla
del adolescente Institucion, bajo rendimiento
académico
. Bajo nivel de calificaciones
Adicciones por causa del uso Problemas de salud que podrian
continuo de drogas y alcohol llevar a la muerte

t

]

Alcoholism o y drogadiccion

.“"*

] )

Uso de drogasy
alcohol por influencia

Hogares disfuncionales Problem as de salud puede
ocasionar muerte o

Causas

de malas compafiias sobredosis
# 3 4
Poca inform acion Libertinaje y Desconocimiento de
sobre lugares de desconfianza ayuda del estado hacia el
rehabilitacion hacia buenas joven con adiccion al
amistadesyla alcohol o droga
familia

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez
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ANALISIS

El mayor problema es la pérdida de adolescente al incluirse en malos habitos,
compartir momentos con personas equivocadas, las cuales les hunden en adicciones
como son el alcoholismo y la drogadiccién, propagando muchas de las diversas

enfermedades o en algunos casos creando traumas irreversibles.

El interés es disminuir de manera adecuada el uso de drogas y alcohol en los
adolescentes, para no generar adicciones las cuales atraen a consecuencias malas en
su vida diaria. La venta de alcohol y drogas ilicitas se encuentran en una gran
variedad, en lugares vulnerables a la venta. El uso de drogas y alcohol provoca en los

adolescentes obtener bajas calificaciones y en algunos casos perdidas de afio.

Las familias disfuncionales o la falta de comunicacion son un factor importante para
que el joven se refugie en malas compafiias, las cuales le lleven a crear una adiccion
en su organismo, la creacion de grupos de ayuda o en instituciones ayudaran al

joven a lograr mantenerse en la linea adecuada.

La ayuda de psicélogos especializados, sea a nivel del Gobierno o en la misma
instituciéon permitiran que la familia y el joven obtengan varios métodos para que
exista la union familiar y la confianza éptima para la vida diaria, ya que es un

aspecto importante.

El uso de drogas es generalmente por diferentes causas: sea por mala influencia o
malas amistades, las cuales permiten al joven poder facilmente tener acceso a todo
tipo de droga y a todo tipo de licor sea con permiso de sanidad o el alcohol

adulterado. Provocando mayor incidencia en el consumo de drogas los cuales
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ocasionan problemas sociales ya sea a nivel de buenas amistades, empleo o en
alguna institucion, problemas familiares que con llevan a desintegrar el hogar u

ocasionar problemas por la falta de comunicacion.

Los adolescentes tienen problemas sociales como: no sentirse aceptado en un grupo
selecto de personas que influyen de manera directa a los jovenes, ayudandoles a
obtener drogas y alcohol. La desintegracion de la familia divorcios, hogares
disfuncionales, etc. Provocan que el joven quiera llamar la atencion y llevan a un
camino desubicado y a llenar esos vacios con estas adicciones es importante tener la

mayor comunicacién entre padres e hijos.

3.2 ARBOL DE OBJETIVOS

El Arbol de Objetivos es la version positiva del Arbol de Problemas. Permite

determinar las areas de intervencion que plantea el proyecto.

Para elaborarlo se parte del Arbol de Problemas y el diagnéstico. Es necesario
revisar cada problema (negativo) y convertirlo en un objetivo (positivo) realista y

deseable. Asi, las causas se convierten en medios y los efectos en fines.
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CUADRO #8
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CADENA DE MEDIOS Y FINES

‘ Fmahdad H Alto nivel de calificaciones

Se ha reducido el alcoholismo y
drogadiccion en adolescentes

Concientizacion de los adolescentes
sobre el uso indebido de alcohol y
drogas.

Implementar un programa de
capacitacion y prevencion del uso
indebido de alcohol y drogas.

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ANALISIS

La finalidad de este proyecto es lograr que los estudiantes obtengan la mayor nota en
sus calificaciones, creando estudiantes sobresalientes para que en un futuro sea
profesionales excelentes, con un nivel de educacion adecuado inculcado de buenos

valores, que obtienen dia a dia en la Institucion.
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26

El propdsito en fin es poder disminuir el uso de drogas y alcohol en adolescentes,
para que asi no se proliferen dichas adicciones, disminuyendo muertes a temprana

edad o enfermedades con gran trauma.

La capacitacion permitira que los adolescentes puedan aprender sobre el uso

indebido de drogas y alcohol y los efectos negativos provoca en el cuerpo humano.

CUADRO #9

ARBOL DE OBJETIVOS

Culminacion de afios

escolares con notas

- sobresalientes.

i §
Alto nivel de calificaciones

— 5
| 1
e Salud optima
Disminucion de uso de excelente dg cadguno
drogasy alcohol. de los adolescentes
F ) ¥
1
Se ha reducido el alcoholismo y
drogadiccion en adolescentes

— $ |

Buenas amistades Unién familiar en Salud

que permiten cada uno de los excelente del
actividades sanas

Mejora en la claidad de vida
del adolescente

Finalidad del

Proyecto

Propésito del

Proyecto

para el adolescente hogares adolescente
. Confianza familiar y Gobierno o
suficiente para buenas amistades Estado genera
Componentes el en el colegio y cha_rlas y
oe! conoEsmIeHio eventos sociales. capacitaciones

Proyecto de lugares de

rehabilitacion.

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.
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ANALISIS

El consumo excesivo y prolongado de sustancias van obligando al organismo a
necesitar o requerir cantidades crecientes para sentir los mismos efectos, a esto se le
Ilama "tolerancia aumentada™ y desencadena un mecanismo adaptativo del cuerpo
hasta que llega a un limite en el que se invierte la supuesta resistencia y entonces
"asimila menos", los objetivos planteados van a permitir que los jovenes puedan ver
los resultados establecidos mediante este cuadro, logrando que todas las causas y

efectos puedan estar de forma positiva en dicho proyecto.

Poder lograr disminuir el uso de drogas y alcohol en los jovenes mediante una inter
relacion buena entre comparieros y amigos especialmente desarrollarse en un medio
de buenas influencias, que permita al estudiante tener una vida sana sin problemas de
salud, la familia es importante ya que ella inculca valores importantes en el dia a dia
del joven con ayuda de un control adecuado, teniendo una confianza 6ptima para que

el adolescente pueda expresarse libremente mediante algin problema.

Las adicciones provocan problemas de salud que los jovenes en algunos casos no
pueden sobrellevar pero con ayuda de psicdlogos especializados lograr tener una
salud excelente y una mente sana, esto influye en el tema de calificaciones realmente
bajas en algunos casos perdidas de afio, la confianza del joven en si mismo lograra

tener un desemperio agradable.
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CAPITULO IV

41 MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

El analisis de alternativas consiste en identificar estrategias alternativas a partir del
arbol de objetivos; que si son ejecutadas, podrian promover el cambio de la situacion

actual a la situacion deseada

Después de identificadas las distintas estrategias se debe evaluar, cada una con varias

herramientas de analisis que en realidad son filtros para ir seleccionando.

Este analisis termina con la seleccion de una alternativa(s) que se aplicara(n) para
alcanzar los objetivos deseados. Durante el andlisis de alternativas o estrategias,
conviene determinar los objetivos DENTRO de la intervencion y de los objetivos que

quedaran FUERA de la intervencion. Este analisis requiere:

e La identificacion de las distintas estrategias posibles para alcanzar los

objetivos.

e La seleccion de la estrategia aplicable a la investigacion.
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CUADRO #10
MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

C

=

29

Total

s g Impacto | Factibili | Factibi | Factibi | Factibi | Total | Categorias
Ob.] etlvos sobre el dad lidad | lidad | Lidad
proposito | técmica | financi | social | politica
e
Concientizar a los adolescentes sobre el uso de drogas a 4 3 2 4 3 16 Alta
temprana edad.
Disminuir las adicciones y enfermedadesincurables. 4 2 2 4 2 14 Media alta
Identificar las causas por la que los jovenes se refugian en 3 3 3 3 2 15 Media alta
las drogas en general.
Analizar los efectos nocivos que provocan el uso de 3 2 2 4 2 13 Media alta
drogas.
Realizar campaiias de control sobre el uso de drogas. 4 3 3 3 2 15 Media alta
Identificar las drogas mas usadas por los jovenes 3 2 2 2 2 11 Media alta
Capacitar a los adolescentes sobre el uso de drogas. 4 3 3 4 2 16 Alta
Analizar a especialistas que ayuden a salir de la adiccion. 2 2 2 2 2 11 Media alta
24 20 19 26 17 111

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ANALISIS

En algunos casos, los usuarios de drogas han pasado por una situacion vital

estresante incontrolable, lo que desencadena una sensacion de pérdida de control

sobre el medio ambiente por parte de la persona, asi como del sentido de la propia

existencia y le conduce al consumo abusivo de drogas y alcohol, que seria una

estrategia de afrontamiento y a la que se recurriria cuando otras estrategias fracasan.

En otras ocasiones son personas caprichosas que no toleran la tension, el dolor, la

frustracion y las situaciones de espera. Los rasgos depresivos de la adolescencia se

agudizarian en este grupo de jovenes que experimentan una “crisis de identidad” mas

intensa y conflictiva.
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En las primeras fases de consumo, el comportamiento de los padres es critico, y de
su actuacién va a depender que el adolescente se inicie en el consumo de cerveza,
vino, experimentando cada vez con bebidas de mas alta graduacion. En fases
posteriores a la iniciacion, la calidad de las relaciones padre-hijo cobra importancia,
si los vinculos son estrechos el consumo se frenara, de lo contrario evolucionard a

formas mas graves de abusos.

El modelo directo de los padres, las relaciones familiares deficitarias, actitudes de
sobreproteccion materna con conducta paterna ineficaz, practicas educativas
inadecuadas caracterizadas por una excesiva permisividad o dureza, incomunicacion

y tension, se encuentran relacionados con un mayor consumo de drogas.

42 MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS

Se abordan las definiciones de impacto, impacto social y evaluacion del impacto
desde la perspectiva de mdltiples autores, validas para diversas disciplinas y para el
area de las Ciencias de la Informacion. Finalmente, se presenta una definicion amplia

de impacto social.

La evaluacion de impacto es una actividad técnica que busca a través de
procedimientos metodoldgicos rigurosos definir los resultados dentro del ciclo de
vida de un proyecto: antes de emprender un proyecto (ex ante), durante la marcha de

este (ex dure), o mas tradicionalmente al finalizar este (ex post).

La evaluacion de impacto se ha situado en 5 niveles de complejidad creciente: desde

la satisfaccion (nivel 1); luego por la instalacion o internalizacion (nivel 2); para
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“CORDILLERA?”
31

pasar a la utilizacion o transferencia al puesto de trabajo (nivel 3); después a los
beneficios para la organizacion (nivel 4); y finalmente respecto del retorno de la
inversion (nivel 5). Cada uno de ellos posee fortalezas y debilidades y guardan
relacion con los objetivos finales que pretende cualquier actividad que quiera ser

evaluada.

CUADRO #11
MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS

e Jovenes conganas | » Permite que el o Disminuye la o Ayuda al estudiantes | e Permite que el
de superacion adolescente no venta ilicita a concientizar el uso joven sea mas
o Dinero suficiente termine en o Mejora el entorno de drogas. participativoen las | 4 Puntos
para la realizacion adiceion. social. o Es una forma de Ch3ﬂ9§ ¥
de la capacitacion | « Aumenta el o Union familiar cuidar la salud y no capacitaciones o
o Esde gran entusiasmo del o Captar mejor Ja caer en adiccion. . Fon'a'lece la unién ALTA
importancia para las adolescente en informacion en la | ®Beneficia a los familiar.
personas que clases. institucion. adolescentes mas o L3 sociedad ayuda
tienen una adiccion | » f)rece la'a 'relaaon « Bisqueda de vulnerables. al cambio al ser
o Existe material itra familiar nuevas amistades | ® Beneficios para el mas educada sobre
tecnologico. adolescente y su el tema.
o Apoyo de los altos familia. o Elestado debe de
directivos de la 12 puntos crear grupos de
institucion. 20 puntos apoyo para las
adicciones.
20 Puntos 16 puntos
16 puntos
Concientizar a los
adolescentes sobre
elusodedrogasa
temprana edad.

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.
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ANALISIS

Cada uno de los objetivos tienen un fin en el proyecto, que ayuda al adolescente para
concientizar sobre el uso de drogas a temprana edad, los problemas de salud es un

aspecto de igual importancia.

Las toxicomanias como un problema de salud mas, tienen que ver fundamentalmente
con los estilos de vida que una poblacion posee. Dichos estilos de vida estan
condicionados por contextos econdmico-sociales y presentan unas caracteristicas que

condicionan modelos de consumo y de respuesta social.

La influencia de los modelos sociales parece crucial en la iniciacion al consumo de
drogas. Ciertos habitos y estilos de vida se muestran como conductas de prestigio
social y expresiones de placer a imitar por los adolescentes. Otro aspecto digno de
mencionarse es la “sociedad consumista” que nos rodea, nuestro ambiente forma
parte y estd fuertemente enraizado en una sociedad de consumo. Los adolescentes no
son ajenos al bombardeo consumista; a pesar de su dependencia econémica hoy en
dia la adolescencia posee un poder adquisitivo mediatizado que nunca tuvo, de
hecho, un sector cada vez mas importante del mercado se dirige a ellos casi en

exclusiva, pues constituyen una especie de grupo o clase social.

43 DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

Es una herramienta que nos ayuda a satisfacer las declaraciones con las que
trabajamos durante el estado presente / deseado. La Unica caracteristica del diagrama

es que este contiene dos vias o caminos mayores (soluciones generales) para ir del
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estado presente (la declaracion del problema) al estado deseado (una solucion

aceptable al problema).

CUADRO #12

DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

Alto nivel de calificaciones

A

| |
Se ha reducido el alcoholismo y drogadiccion
en adolescentes

1 * 1

33

Problemas Sociales Problemas Familiares Optima Salud
t t |
Encontrar personas Lograr comunicacion
que ayuden a padres e hijos.
sobrgalle_\{ar la Examenes médicos
adiccion. Procurar crear familias regularmente.
disfuncionales.
Interactuar con No generar
personas con el Inculcar valores de sobredosis que
mismo problema. respeto en la familia. ocasionaria traumas.
Ingresar a grupos de Tratamientos en
apoyo. adicciones.

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ANALISIS

Dentro de una perspectiva socio cultural, varios trabajos realizados expresan la
tentativa de comprender el consumo de bebidas alcohélicas y drogas, muchos autores
apuntan que las influencias ambientales constituyen un factor preponderante para la
instalacion de futuros y/o precoces alcoholizas. Como principales influencias de
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ambiente, destacan la presion de amigos, induccién del medio familiar,
principalmente por parte del padre, cuando le ofrece un trago como un intento de
inducirlo a los “hdbitos masculinos” Los estudios epidemioldgicos sobre el estudio
de alcohol y tabaco entre los jovenes del mundo muestran que al pasar de la infancia

a la adolescencia se inician en su uso.

Finalmente los factores familiares pueden ser una de las variables para el primer
contacto con las drogas y los conflictos que el joven percibe pueden contribuir para
una introduccion a las costumbres y practicas sociales. La prevalecia de consumo de
drogas ilicitas, muéstrese significativa en el ambito mundial, por este motivo han
sido valorizadas camparias anti-drogas las cuales deben ser direccionadas a las
comunidades y familias teniendo al nifio y al adolescente como blanco. Medidas
legales adoptadas por el gobierno son importantes para impedir el acceso de los
adolescentes a las drogas. Vale definir Factores de riesgo como aquellas
circunstancias personales y sociales, que relacionadas con las drogas aumentan la
probabilidad que un sujeto se inicie en el consumo. Los factores de riesgo para
drogadiccion y alcoholismo en los nifios y adolescentes son sexo, edad, nivel socio
econdémico padres fumadores y bebedores, hermanos mayores y amigos, rendimiento
escolar, trabajo remunerado y migracion del pais. Cuando se abordan factores de
riesgo indistintamente se estad hablando sobre exposicién. La exposicion a un factor
significa que una persona antes de manifestar un problema estuvo en contacto con
uno o mas factores. Con frecuencia el contacto con factores de riesgo para dolencias

crénicas ocurre en un largo periodo de tiempo.
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4.4 MATRIZ DE MARCO LOGICO

35

El enfoque de marco légico (EML) es una herramienta analitica, desarrollada en

1969, para la planificacion de la gestion de proyectos orientados por objetivos. Estos

se describen en: insumos, actividades, resultados, objetivo especifico y objetivo

global. Las incertidumbres del proceso se explican con los factores externos (o

supuestos) en cada nivel. De modo general, se hace un resumen del proceso de

desarrollo en una matriz que consiste en los elementos basicos arriba mencionados,

dicha matriz es conocida como la Matriz del Proyecto.

CUADRO #13

RESUMEN NARRATIVO

FIN DEL PROYECTO

Alto nivel de calificaciones.

PROPOSITO DEL
PROYECTO

Se ha reducido el uso de

drogas y alcohol en
adolescentes

COMPONENTES DEL
PROYECTO

Familia
Amigos

Adolescentes

MATRIZ DE MARCO LOGICO

INDICADORES

- El nimero de adolescente en lainstitucion que
se han encontrado bajo el nivel de drogasen el
afio 2013

- El nimero de perdidas de afio por culpade
malas condudtas o enfermedades resultado de
las adicciones.

- Nimero de adolescentes que entran en
programas de adiccion.

- Elnamero de enfermedades producidas
pordrogas

- Numero de Adolescentes con problemas
de adiccion.

-Niimero de Familias desintegradas por
culpa de adolescentes adictivos.

MEDIOS DE VERIFICACION

- Las estadisticasrealizadas en la
Institucién

- Resultados de encuestas entre
estudiantes.

-Estadisticas en centros de adiccion

- Las estadisticas en clinicas de
rehabilitacion.

-Las estadisticas en centros de adiccionen
jovenes.

- Las estadisticas de familias desintegradas
de estudiantes de la institucion.

SUPUESTOS

Tener continuidad del
proyecto en la
Institucion en octavos y
decimos afios

Camparias de prevencion
en diferentes colegios
para garantizar el bienestar
de los estudiantes

Inculcar a los padres llevar
una observacion continua
de sus hijos y sus actitudes.
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36
ACTIVIDADES DEL PROYECTO PRESUPUESTO Medio Verificacion Supuestos
Componentes
1. Material tecnologico para $100.00
exposicion Resultado de la charla y Realizar la charla en
$0 seguimientos de los cada afio escolar para
2. Creacion de material adolescentes en las causas todas las estudiantes.
publicitario sobre el tema. y efectos al finalizar el

proceso de concientizacion

3. Encontrar personas para la UESDG sobre el uso de drogas
exposicion de la charla.

4. Capacitar a las personas $15.00
sobre el tema a trabajar.

5. Capacitacion a adolescentes
en la Institucion. $0

6. Banco de preguntas al
finalizar la charla. $0

7. Tomar una base de datos de
alumnos.

8. Llevar seguimientos de los $0

diferentes casos.

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

ANALISIS

El fin de este proyecto es poder concientizar el uso de drogas y alcohol en
adolescentes y lograr que sobresalgan en su nivel académico evitando perdidas de
afio, los indicadores que permitiran que el proyecto sea realizable sera la
investigacion o comparacién del impacto de la capacitacion en diferentes afios luego
de que sea realizada nuestra capacitacion, el uso de estadisticas o la realizacion de

encuestas nos ayudaran a obtener de mayor facilidad el resultado de los indicadores.

Tener la continuidad necesaria o concisa en cada uno de los afios para satisfacer la

finalidad de este proyecto.

El proposito fundamental es poder disminuir el uso de drogas y alcohol calculando el

numero de adolescentes que ingresen a programas de adiccion también por el
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namero de enfermedades producidas por dichas adicciones. Concretaremos la
informacion con estadisticas en establecimientos de rehabilitacion. El principal
objetivo es poder crear campafias de prevencion en diferentes colegios para asi

garantizar el bienestar de los estudiantes.

Los mayores componentes en el proyecto son los mismos adolescentes, familia y las
malas amistades, estos factores son los que intervienen de una u otra forma en el
crecimiento de los adolescentes y las causas que provocan en cada una de las

actividades diarias.

La familia es un factor importante para la rehabilitacion de los jovenes y el
desarrollo fundamental de los mismos, poder realizar nuestro proyecto con la
investigacion mediante el numero de familias desintegradas por culpa de
adolescentes adictivos para mayor verificacion observaremos las estadisticas en los
diferentes lugares de rehabilitacion. Inculcar a los padres llevar una adecuada

observacion continua con sus hijos y las diferentes actitudes.
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CAPITULO V

51 ANTECEDENTES
(CADAVEIRA Mahia Fernando: 2009) En

términos de maduracion cerebral se considera que
la adolescencia abarca la segunda década de la vida
y para algunas estructuras buena parte de la
tercera. De forma similar a lo que ocurre en otros
periodos evolutivos criticos, en algunas regiones del
cerebro adolescente se producen importantes
transformaciones tanto regresivas (con pérdida de
un nuamero sustancial de sinapsis superfluas), como
progresivas (de mielinizacion de las neuronas y
consolidacion de sus conexiones) que tendran
importantes consecuencias comportamentales en la

vida adulta.

Estas regiones en maduracién median importantes aspectos del comportamiento
adolescente y parecen diana especial para los efectos del alcohol. Entre ellas

debemos destacar la corteza pre frontal.
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Los procesos neuroma durativos en esta region se extienden hasta la tercera década
de la vida y tiene importantes repercusiones en funciones cognitivas relevantes como
planificacién, toma de decisiones, control comportamental, memoria de trabajo o
procesos de atencidn, entre otros. El abuso de alcohol en la adolescencia también ha
sido asociado a menor volumen en cértex pre frontal, sin embargo esas diferencias
podrian estar moduladas por el sexo, relacionadas con factores pre morbido o

condicionado genéticamente.

En cuanto a otra de las posibles dianas, el hipocampo, se trata de una estructura con
enorme plasticidad que esta implicada en la formacion de nuevas memorias y en el
mantenimiento de representaciones del entorno espacial. Como se ha sefialado,
algunos fenémenos asociados especialmente al hipocampo, como neurogénesis o
potenciacion a largo plazo, demostraron ser muy vulnerables a los efectos de un
patron BD en estudios en animales adolescentes o jovenes el propio hipocampo

muestra dafio estructural después de escasas sesiones de ingesta de alcohol. Pag. 12

(TAPERT Susan: 2011) Nos consta que la adolescencia es una
fase de desarrollo continuo del cerebro. Solemos considerar la
adolescencia como la fase que va de los 12 a los 18 afios, pero,
realmente, muchos de esos cambios importantes siguen
ocurriendo después de los 18. Entre todos estos procesos de
desarrollo durante la adolescencia, existen dos que resultan de

especial interés.
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El primero de ellos es el perfeccionamiento sinaptico, que se
produce paulatinamente a lo largo del periodo de adolescencia. Se
refiere al perfeccionamiento de las sinapsis o conexiones entre las

células cerebrales. Pag. 2

Al nacer, cada célula del cerebro esta conectada con otras 10.000 pero no todas estas
conexiones seran necesarias. Asi que, en funcion del tipo de actividades en las que la
persona se implica, las conexiones innecesarias desaparecen y se perfeccionan las
restantes. De ahi que la corteza cerebral y la materia gris experimenten una
reduccion al final de una adolescencia sana. Esto es bueno porque convierte al
cerebro en un dérgano mas eficaz. El segundo proceso importante que se produce
durante la adolescencia es la mielinizacion de la materia blanca. Los axones son las
prolongaciones de las neuronas a traves de las cuales circula el impulso nervioso
para activar el procesamiento de la informacion en el cerebro. Estos axones se
cubren de mielina, con lo que se logra que la informacion se procese de manera mas
eficaz en el interior del cerebro. Durante la adolescencia tienen lugar muchos de
estos procesos de desarrollo, localizados principalmente en la regién de los l6bulos
frontales. Si todo evoluciona normalmente durante la adolescencia, el cerebro gana

eficacia en cuanto a transmisién de informacion con vistas a la madurez.
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(MUSAYON Oblitas Yesenia: 2008 ) El consumo de sustancias
alcohdlicas es un problema de enorme interés en la Salud Publica,
dado que no sélo afecta la salud del consumidor sino que ademas
ocasiona problemas econémicos, sociales y psicoldgicos de mayor
envergadura a la familia y la sociedad. Dentro de las drogas de
mayor consumo en nuestro medio se encuentran el alcohol y el
tabaco. Un 87,2% de la poblacion peruana urbana ha consumido
alcohol por lo menos alguna vez en la vida El alcohol es una droga
legal cuyo consumo esta asociado a fiestas, celebraciones o
festividades civiles y religiosas. Segun la legislacion el alcohol no
debe ser consumido por menores de edad; sin embargo, esto no se

cumple en nuestro pais. Pag. 55

Un estudio realizado se da entre los 5 y los 11 afios de edad. Por su parte, el
Ministerio de Educaciéns encontré que en alumnos de educacion primaria de
menores en el ambito nacional, la edad de inicio del consumo de bebidas alcohdlicas
es de 8,78 afios. La edad de los escolares de nivel secundario en nuestro medio
fluctta entre los 11 y los 18 afios, y por ser adolescentes presentan una serie de

caracteristicas que los hace vulnerables al consumo de alcohol.

En la poblacion urbana de 12 a 18 afios se ha encontrado que el 64.8% ha consumido
alcohol alguna vez en su vida. Las investigaciones muestran que las etapas de

transicion son las de mayor riesgo para insertarse en el consumo de sustancias.
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La primera gran transicion es cuando dejan la seguridad de la familia e ingresan al
colegio, de la misma manera cuando dejan la primaria y pasan a la secundaria, y por

ultimo, al abandonar la secundaria, los jovenes enfrentan desafios sociales,

psicoldgicos y educacionales vinculados a su preparacion para el futuro.

(HERNANDEZ Mauricio: 2007) La persistencia en el tabaquismo
se puede definir como la constancia de fumar de manera activa en
relacion con el tiempo. Tal persistencia se puede presentar con o
sin la dependencia de la nicotina. Se han realizado muchos
estudios que describen los factores vinculados con la persistencia
del tabaquismo. Entre ellos figura el trabajo de Johnson y
colaboradoresl que ha evaluado la funcién de la familia respecto
de la continuidad y dependencia de la nicotina; estos autores han
encontrado que, en ausencia de dependencia, el riesgo de que una
persona continle el tabaquismo se relaciona de manera positiva
con la existencia en la familia de fumadores regulares. Sin
embargo, en aquellos fumadores que son persistentes y ademas
sufren la dependencia de la nicotina, la presencia de familiares
gue son fumadores regulares no tiene efecto alguno; los autores
concluyen que la dependencia de la nicotina no parece ser una via

de desarrollo de la persistencia del tabaquismo a partir del

tabaquismo familiar. Pag.14
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La persistencia del tabaquismo se fortalece por el nimero de cigarrillos que el joven

fumaba al dia cuando comenz6 a fumar. AUMENTAR ANALISIS

(CARRION Francisco:2001) Las causas del alcoholismo son muy
variadas, no habiendo acuerdo cientifico sobre este aspecto. Los
factores cultural y biol6gico-genético explican gran parte de la
patologia. Esta adiccion afecta a todas las clases sociales, por lo
gue no es aceptable una teoria que atienda al caracter
sociocultural bajo como factor predisponente a la adiccion, dado
gue en las clases altas el consumo es extensivo. Un cuanto al nivel
de estudios es evidente que la falta de escolarizacion y cultura
condiciona la adiccion, pero no es especifico del alcohol, sino de
todas las drogas. No se puede atribuir una explicacion unica de las
toxicomanias, ya que influyen problemas sociales tan variados
como el delito, los problemas familiares, el desempleo o la salud.
La adiccion al alcohol posee aspectos culturales importantes desde
el momento en que el consumo es licito y los menores, a pesar de
las prohibiciones, no tienen problema para consumirlo. La
publicidad y la permisibilidad aumentan el ndamero de
consumidores. Pag 76.
El consumo de alcohol es un habito y uno de los estilos de vida, estando
ampliamente extendido y culturalmente aceptado en la mayoria de los paises. Por
tanto, no es solo un comportamiento individual, sino que se encuentra fuertemente

influenciado por normas sociales y por el contexto socioeconémico y cultural en el
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que vivimos. Cambios en estos contextos se acompafian de cambios en el abuso de
alcohol. Uno de esos cambios son los adolescentes y jovenes al consumo de alcohol.
El consumo juvenil del alcohol presenta hoy unas caracteristicas propias que han
generado una “cultura del consumo de alcohol” diferenciada del consumo
tradicional, el tabaco y el alcohol producen la misma dependencia que otras drogas y
ademas hoy predomina el poli consumo. Esta situacién es la que ha sorprende ante el
nuevo tipo de consumo juvenil dejando sin respuesta y creando alarma social. Los
comportamientos de los adolescentes hay que leerlos en clave adolescente. Teniendo
en cuenta el momento evolutivo en el que estan. El ensayo de identidades, la
necesidad de vivir su libertad fuera de la familia, el predominio del grupo sobre su
individualidad, la dependencia, sus fantasias sobre el consumo de sustancias, la
busqueda de sensaciones y de placer. Los efectos del alcohol son inmediatos debido
a que es absorbido casi instantdneamente, pasando directamente al torrente
sanguineo. Al llegar al cerebro, narcotiza las neuronas dificultando primero e
impidiendo luego la comunicacion entre ellas. Esto se produce en primer término en
las regiones del cerebro encargadas del razonamiento y otros procesos complejos. A
medida que la alcoholizacion progresa se afectan las regiones primitivas. Los
estudios demuestran una disminucion significativa en la capacidad de reaccion ante
estimulos visuales y auditivos, que explican la gran cantidad de accidentes que
producen. La reaccion auditiva disminuye en un 16 % con alcoholemia de 500 mg/I.
Respecto a la coordinacion y direccion, los test acreditan un aumento de errores y
disminucion en la velocidad de ejecucion, con deterioro de la capacidad de atencion

en un 30 %. Un 0,05 % de alcohol en la sangre deprime las respuestas aprendidas
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recientemente, disminuyendo las inhibiciones y restricciones sociales y afectando al

juicio.

(CASANOVA Pedro:2012) El consumo de alcohol, aun en

pequefas cantidades, aumenta el riesgo de accidento logia vial. La

Organizacion Mundial de la Salud afirma que entre el 20% y

50% de las muertes por accidentes de transito en las Américas

estan relacionadas con el alcohol. Pag. 43
La tolerancia al alcohol se desarrolla en un periodo de entre 5 y 10 afios, por lo que
no pueden predecirse resultados inmediatos. Durante este tiempo, el adicto
comprueba que con la misma cantidad o incluso méas se obtienen menos resultados.
Ello lleva a la conviccion errénea de que al sufrir respuestas menores la nocividad
del toxico también lo es, entendiendo que se resiste mejor la droga. Las ultimas
investigaciones indican que la tolerancia se relaciona con las funciones del sistema
nervioso central y con el proceso hepatico. El higado se deteriora por la absorcion
del toxico, evitando parcialmente el deterioro en otras zonas del cuerpo,
especialmente el cerebro. Uno de los primeros sintomas del avance de la patologia
son las amnesias alcohdlicas que se caracterizan por ser totales. No obstante, el
sujeto puede realizar actividades que precisan cierta racionalizacion, como tratos

econdmicos 0 mantener conversaciones.

Si este tipo de intoxicacion continda, la degeneracion del higado se hace fibrosa y se
presenta cirrosis hepatica, enfermedad crénica que provoca una insuficiencia

hepatica gradual que provoca trastornos mentales severos como es la encefalopatia
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hepatica, conductas violentes y puede conducir a la muerte. Si la persona sigue
bebiendo, como el alcohol ya no puede ser metabolizado por el higado pasa al
cerebro provocando dafio permanente, convulsiones y delirios. El alcoholismo
ademas ocasiona gastritis, indigestion, Ulcera estomacal, trastornos hormonales e
impotencia sexual. La ingestion sistematica de alcohol, disminuye el hambre e
interfiere en la absorcidn de nutrimentos importantes como la vitamina B, E, A, Ky
C, asi como de proteinas, por lo que el alcohdlico tiende a sufrir de desnutricion y
avitaminosis. Por si fuera poco, la falta de defensas en el organismo ocasiona el

desarrollo de enfermedades infecciosas frecuentes, entre ellas la neumonia.

(CASTRO Centeno: 2000) La crisis es una instancia privilegiada
para establecer un nexo entre la persona y el sistema de salud.
Con una asistencia apropiada, resulta mas facil a las personas que
no son dependientes del alcohol adoptar practicas de cuidado. Se
recomienda fortalecer la capacidad de autonomia de las personas
para que puedan utilizar mejor sus propios recursos Yy los
servicios que el sistema de salud le ofrece. La atencion de urgencia

es también una intervencién preventiva. Pag. 65
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47
Con gran frecuencia el consumo de alcohol ha sido asociado a la morbilidad y
mortalidad prevenible en occidentes; sobre todo los concernientes a los accidentes de
transito estableciéndose como uno de los principales problemas de salud publica,
pues las sustancias psicoactivas, en especial el alcohol y el cigarrillo, son usadas en

mayor medida por adolescentes y jovenes.
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En el sondeo nacional sobre consumo de drogas en jovenes vy en otros estudios
posteriores se encuentra que aproximadamente 75% de los jovenes consumen
alcohol (Direccion Nacional de Estupefacientes, 2007) y que el comienzo se hace
cada vez mas tempranamente, aumentando asi tanto el riesgo de permanecer hasta la
vida adulta ingiriendo la sustancia como el de llegar al nivel de dependencia. La
edad de inicio en el consumo de alcohol es muy temprana oscilando entre los 15y 20

anos.

Los jovenes que comienzan a beber alcohol méas pronto presentan un patrén de
consumo mas elevado que los que empiezan mas tarde. El inicio se suele producir en
las fiestas familiares, pero las primeras experiencias de borracheras tienen lugar

fuera de casa junto a los amigos.

La cantidad de alcohol consumido estd muy en relacion con la edad, siendo los 15-18
afios las edades que marcan el inicio del consumo masivo. ElI numero de
consumidores y la cantidad de alcohol ingerida, es mayor en mujeres que en
hombres, segin nuestro estudio, esto puede ser debido a que el nUmero de mujeres
encuestadas es mayor que el de hombres o también a los cambios en los habitos de
vida en la mujer. Hemos observado que no se tiene preferencia por ningun tipo de
bebida especifica, siendo el whisky y similares la opcion més elegida. EI consumo es
predominantemente durante los fines de semana y mayoritariamente en lugares de

ocio.
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Debido a la falta de tolerancia y al consumo de otras sustancias, pequefias cantidades
de alcohol pueden producir efectos muy intensos. De todas las sustancias adictivas
gue se asocian al consumo juvenil de alcohol el tabaco ocupa el primer lugar seguido
de la cocaina, hierba y otras drogas ilegales, destacando que en dicho consumo no
existe influencia con las relaciones familiares. Respecto a las actitudes hacia el
consumo del alcohol, se muestra un mayor acuerdo con los planteamientos

favorecedores del consumo de alcohol.

Quizas mucha gente piensa que mientras que no se conviertan en alcohdlicos tipicos,
las consecuencias de beber frecuentemente y en altas dosis no son tan alarmantes,

pero los estragos del alcohol pueden ser graves y muchos de ellos irreversibles.

El alcoholismo es una enfermedad cronica, progresiva y a menudo mortal, es un
trastorno primario y no un sintoma de otras enfermedades o problemas emocionales.
Con estos resultados consideramos que el alcohol es un importante problema de
Salud Pablica. Aquel que consume maés de 16 tragos de alcohol por semana o cuatro
por ocasion, 0 una mujer que bebe por encima de 12 copas por semana o se excede
de tres por dia. Cada cual que saque las propias cuentas de su grado de riesgo. El

consumo de alcohol por encima de niveles permisibles se asocia no sélo a cifras
importantes de morbilidad y mortalidad y altos costos sociales, sino que, ademas,
tiene graves efectos adversos en las familias y la comunidad. La deteccion rutinaria
del consumo de alcohol por los médicos de familia y otros médicos de atencion
primaria permite identificar a los pacientes que beben por encima de los limites

permisibles.
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(SANCHEZ Martha: 2001) EIl alcoholismo supone un serio riesgo

para la salud que a menudo conlleva el riesgo de una muerte

prematura como consecuencia de afecciones de tipo hepatica

como la cirrosis hepética, hemorragias internas, intoxicacion

alcohdlica, hepatocarcinoma, accidentes o suicidio. El alcoholismo

no esta fijado por la cantidad ingerida en un periodo

determinado: personas afectadas por esta enfermedad pueden

seguir patrones muy diferentes de comportamiento, existiendo

tanto alcoholicos que consumen a diario, como alcohdlicos que

beben semanalmente, mensualmente, o sin una periodicidad fija.

Si bien el proceso degenerativo tiende a acortar los plazos entre

cada ingesta. Pagl2
Las defunciones por accidentes relacionados con el alcohol (choques,
atropellamientos y suicidios) ocupan los primeros lugares entre las causas de muerte
en muchos paises. Por ejemplo, en Espafia se considera que el consumo de alcohol-
etanol causa mas de 100 mil muertes al afio, entre intoxicaciones por borrachera y

accidentes de tréafico.
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El consumo excesivo diario, 40 gramos de alcohol en hombres, debido a su mayor
tolerancia al alcohol, y 32 gramos de alcohol en mujeres. Un detalle que se puede
mencionar también en la ingesta desmedida de alcohol son los patrones de
personalidad de la personas adicta a tales sustancias. Muchos alcohdlicos llegan al
alcoholismo por beber para salir de un estado de dificultad para socializar, o por
problemas de baja autoestima. En algunos casos también el mayor o menor efecto
que produce en relacion al tiempo de ingestion hasta el momento en que la tolerancia
y procesamiento dejan de ser efectivos. Una persona con un complejo de
inferioridad, entre otros ejemplos, es mas propensa a la poca resistencia al alcohol,
pero no es una regla general. Se han observado en pacientes alcohdlicos tolerancia

negativa y tolerancia positiva sin una relacion causal aparente.

5.2 DESCRIPCION
TIPOS DE INVESTIGACION

Investigacion Aplicada: Es el trabajo creativo y sistematico emprendido con el fin de
lograr nuevos conocimientos cientificos destinados a dar soluciones practicas a

problemas especificos y predeterminados partiendo de una adiccion social.

INVESTIGACION APLICADA

En el presente proyecto se desarrollard la investigacion aplicada en donde se
conocera el uso de drogas en adolescentes en los jovenes de 8vo a 10mo de la

Unidad Educativa Bilinglie Santo Domingo de Guzman.
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Parte de la problematica provoca las adicciones a drogas y alcohol afectando a su
organismo, actividades diarias y problemas en el ambito estudiantil. Por tanto por

medio de esta investigacion se podra conocer las dificultades que produce la dislexia.

METODOLOGIA

Meétodo Bibliogréafico

En un sentido amplio, el método de investigacion bibliogréfica es el sistema que se
sigue para obtener informacion contenida en documentos. En sentido mas especifico,
el método de investigacion bibliografica es el conjunto de técnicas y estrategias que
se emplean para localizar, identificar y acceder a aquellos documentos que contienen

la informacion pertinente para la investigacion.

Atendiendo cualquiera de las dos definiciones, el método de investigacion
bibliografica tendra tanto niveles como tenga la informacion misma: informacién
inmediata -datos especificos que responden a una cuestion determinada-, preparacion
de una exposiciobn mas o menos breve, preparacion de una tesis o trabajo de
investigacion de mas envergadura. En realidad, cada uno de estos grupos se
subdivide en varios niveles, que a su vez quedan matizados por el tipo de usuario que
precisa la informacion, el periodo de tiempo que abarca, los intereses que o mueven,
la orientacién divulgativa o especializada, etc. Se puede decir que hay tantos
métodos de investigacion como materias de estudio y como investigadores. Para
simplificar las modalidades de investigacion bibliografica, entendida en el sentido

mas amplio, se puede seguir el siguiente esquema.
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La investigacion o método bibliografico ha sido un factor de ayuda adicional para la
recopilacion de informacidn para el término del proyecto, la busqueda de centros de

rehabilitacidn, conceptos en general.

M¢étodo Deductivo

El método deductivo es un método cientifico que considera que la conclusién se
halla implicita dentro las premisas. Esto quiere decir que las conclusiones son una
consecuencia necesaria de las premisas: cuando las premisas resultan verdaderas vy el
razonamiento deductivo tiene validez, no hay forma de que la conclusiéon no sea

verdadera.

Si una investigacion involucra problemas tanto tedricos como précticos, recibe el
nombre de mixta. En realidad, un gran nimero de investigaciones participa de la

naturaleza de las investigaciones bésicas y de las aplicadas.

Método Inductivo

La deduccidn va de lo general a lo particular. EI método deductivo es aquél que parte
los datos generales aceptados como valederos, para deducir por medio del
razonamiento légico, varias suposiciones, es decir; parte de verdades previamente
establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y

comprobar asi su validez.

Se puede decir también que el aplicar el resultado de la induccién a casos nuevos es
deduccidn. La induccion va de lo particular a lo general. Empleamos el método

inductivo cuando de la observacion de los hechos particulares obtenemos
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proposiciones generales, o0 sea, es aquél que establece un principio general una vez

realizado el estudio y analisis de hechos y fendbmenos en particular.

La induccion es un proceso mental que consiste en inferir de algunos casos
particulares observados la ley general que los rige y que vale para todos los de la

misma especie.

Meétodo Analitico Sintético

Es aquél que distingue las partes de un todo y procede a la revision ordenada de cada

uno de sus elementos por separado.

Analizar significa: Observar y penetrar en cada una de las partes de un objeto que se

considera como unidad.

En la Investigacion documental es aplicable desde el principio en el momento en que
se revisan, uno por uno los diversos documentos o libros que nos proporcionaran los

datos buscados.

El Anélisis es provechoso en cuanto que proporciona nuevos elementos de juicio.

Consiste en reunir los diversos elementos que se habian analizado anteriormente. En

general la Sintesis y Analisis son dos fases complementarias.

La sintesis es indispensable en cuanto reline esos elementos y produce nuevos

juicios, criterios, tesis y argumentacion.
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53 FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE LA

PROPUESTA
5.4 PASOS PARA LA REALIZACION DE LA PROPUESTA

5.4.1 La adiccion al alcohol y drogas

Es una enfermedad porque presenta sintomas claros y definidos, y cuatro grandes
fases del proceso de la enfermedad en donde esta serie de sintomas se van
presentando en cada una de las etapas y que terminan con la muerte del alcohélico o

adicto si este no es atendido a tiempo.

e La Curiosidad: Quizas se trata de la razén mas frecuente, la curiosidad, esto
es, el querer saber qué es lo que se siente al consumirlas ya que hay tanta
informacion errénea o distorsionada sobre el alcohol y sobre las drogas y
también existe tanta desinformacion que algunas personas, especialmente
adolescentes (hombres y mujeres) desean saber qué les puede pasar si las
pruebas y aceptan hacerlo desconociendo tanto los efectos inmediatos como
las consecuencias a corto o mediano plazos (las consecuencias a largo plazo
son pocas Y faciles de entender: Dafios irreversibles en la salud, locura y/o la

muerte).

e La Presion De Los "Pares"(conocidos o amigos del barrio).En ocasiones es
muy importante sentirse aceptado en un grupo de amigos de la escuela o del

barrio y por desgracia en algunas de esas camarillas o pandillas se ha puesto
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de moda el consumir bebidas alcohdlicas sin control alguno o también el
ingerir alguna droga ilegal o algin medicamento de los que requieren receta
médica especial pero que se consiguen de otras maneras.
Para pertenecer a estos grupos o para permanecer en ellos hay que hacer lo
que los demas hacen y algunas personas tienen gran necesidad de pertenencia
por lo que aceptan lo que les pidan ain y cuando saben que se estan
arriesgando a sufrir algunas consecuencias negativas. A esta presion de los
pares es dificil contrarrestarla con regafios o "sermones" o sefialando las
terribles consecuencias del consumo de drogas. Existen otras maneras mas

efectivas.

e La Necesidad De Imitar A Otros Cuando una persona quiere conseguir su
propio y personal estilo de ser y de actuar, primero trata de imitar a sus
semejantes que admira o que le agrada como se comportan y después
adquiere para si mismo algo de esos estilos de ser, convirtiéndolos en parte
de su personalidad. Muchas personas se inician en el abuso del alcohol o de
drogas por imitacion, porque han visto que otros lo hacen y, aparentemente,
no les ha pasado nada malo, al contrario, parece ser que son exitosos y esto
ultimo invita a seguir su ejemplo. Este fendmeno, el de la necesidad de imitar
a alguien especial, es algo natural que se presenta en algunas etapas de la
vida, sobre todo durante la pubertad y la adolescencia. El problema reside en
el hecho de querer imitar a alguien que consume alcohol o droga.
Hay que sefialar que la mayoria de los adictos al alcohol o a las drogas se

inicié consumiendo bebidas con contenido alcohdlico durante su pubertad o
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adolescencia y bajo la "autorizacion™ o invitacion de alguien de mayor edad
(familiar o amigo de la familia) al que le pareci6é que ya era oportuno que la
persona inexperta aprendiera a sentir lo que sucede cuando se consume
alcohol. A nuestras sociedades altamente tecnificadas y "civilizadas" les
parece normal el hecho de que u adolescente demuestre que ya es hombre

consumiendo fuertes cantidades de bebidas alcohélicas.

e Alivio De Dolencias: Por el efecto obtenido (alivio o disminucién del dolor
fisico o emocional, evitar el cansancio, el hambre o las tensiones) prescrito
por algun médico durante un tiempo limitado y que la persona usuaria en
cuestion decide continuar con el uso bajo su propio riesgo. En muchas
ocasiones estos medicamentos se obtienen en el "mercado negro™” o también

utilizando falsos recetarios.

5.4.2 Que es el Alcoholismo y Drogadiccion?

e Alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte
necesidad de ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia fisica del
mismo, manifestada a traves de determinados sintomas de abstinencia cuando
no es posible su ingesta. El alcohdlico no tiene control sobre los limites de su
consumo, y suele ir elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al
alcohol.

e Drogadiccion el uso indebido de cualquier tipo de drogas con otros fines y

no los iniciales que se han prescrito, cuando existe la prescripcion.
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Es una dependencia siquica, cuyo individuo siente una imperiosa necesidad
de tomar droga o, en caso contrario, un desplome emocional cuando no la
ingiere y una dependencia fisica producida por los terribles sintomas de
abstinencia al no ingerirla.

La drogadiccidn causa problemas fisicos, psicoldgicos, sociales y financieros.
Se denomina drogadiccién al estado psiquico y a veces fisico causado por la
interaccion entre un organismo vivo y una droga. Caracterizado por
modificaciones del comportamiento, y por otras reacciones que comprenden
siempre un impulso irreprimible al tomar la droga en forma continua o
periddica con el fin de experimentar sus efectos siquicos y a veces para evitar

el malestar producido por la privacion.

5.4.3 Tipos de alcohdlicos jovenes

Joven adulto.- Adultos jovenes bebedores con relativo bajo indice de recurrencia al
abuso del alcohol o que presentan desordenes mentales. Hay poca incidencia de
alcoholismo en su familia y rara vez buscan ayuda para atender su problema de

beber.

Joven antisocial.- Cursan alrededor de los 20 afios de edad y manifiestan problemas
iniciales con su manera de beber. Mas de la mitad de ellos vienen de familias con
alcoholismo, y de eéstos la mitad han sido diagnosticados con desorden de
personalidad antisocial. Sufren depresion, desorden bipolar y estrés. Méas del 75%
son fumadores y tienen adiccién a las drogas. Mas de una tercera parte ha buscado

ayuda para solucionar su problema.
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Funcional Hombres y mujeres de mediana edad.- Con buena educacion escolar,
trabajo estable y familia. Una tercera parte de ellos tienen historia familiar
multigeneracional con alcoholismo. Una cuarta parte ha sufrido depresion y el 50%

son fumadores.

Intermedio familiar Mediana edad.- la mitad de ellos proviene de familias con
problemas multigeneracionales de alcoholismo. Una cuarta parte ha sufrido
depresion clinica y 20% presenta desorden bipolar. La mayoria son fumadores y uno
de cada cinco consume drogas. 25% de ellos ha buscado ayuda para solucionar su

problema de alcoholismo.

Cronico severo Mediana edad.- Largo historial de alcoholismo, alto indice de
desorden de personalidad antisocial y criminalidad. 80% provienen de familias con
problemas multigeneracionales de alcoholismo. Este grupo presenta un alto indice de
desérdenes psiquiatricos, son fumadores y consumidores de drogas. Dos terceras
partes de ellos buscan tratamiento para su problema, y forman el grupo mas grande

de alcoholicos en tratamiento.

5.4.4 Tipos de Drogas

. Drogas duras: la cocaina, los opioides (morfina, heroina, etc.), el alcohol, o

las anfetaminas son comunmente descritas como drogas duras.

. Drogas blandas: el término es aplicado generalmente a los derivados del
cannabis (marihuana, hachis, etc.), a la cafeina, etc. Por lo general el término se
aplica a sustancias cuyo consumo no conlleva patrones de comportamiento social des

adaptativos.
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5.4.5 Tipos de Drogadictos jovenes

e Consumidor ocasional: Tiene contacto con la droga en forma esporadica.

e Abusador de drogas: Es quien consume drogas con mayor frecuencia que el
anterior, frente a distintas circunstancias, en distintos momentos del dia, pero
que aun puede tolerar intervalos libres de droga.

e Droga dependiente: En este estadio la persona tiene necesidad imperiosa de

tener la droga en el organismo.

5.4.6 Efectos del Alcohol y Drogas

e Dependencia.- El alcohol es una sustancia adictiva que crea una dependencia
similar a la de las drogas. En el caso de los adolescentes, ademas ese riesgo
es mucho mayor. Un estudio realizado en Estados Unidos y publicado en la
revista médica Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine demostré que
un 47% de las personas que comienzan a consumir alcohol antes de los 14
afios desarrollan una dependencia en algin momento a lo largo de su vida.
Cuando se espera a los 21 afios para empezar a beber alcohol, el riesgo de
dependencia se reduce hasta el 9%.

e Provoca enfermedades.- Hay trastornos muy graves como cirrosis, alta
presion y algunos tipos de cancer y problemas a nivel del sistema nervioso
cuya probabilidad de sufrirlos aumenta con el consumo de alcohol y drogas.

e Envejece la piel.- La piel es uno de los 6rganos mas afectados por el

consumo de alcohol y drogas.
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Problemas sexuales.- ElI consumo de alcohol y drogas puede provocar
impotencia en los varones y alteraciones menstruales en las mujeres.

Pérdida de memoria.- ElI consumo frecuente de alcohol y drogas tiene
efectos en el cerebro, sobre todo en el caso de los adolescentes. No solo
provoca pérdida de memoria, también influye en la capacidad de

concentracion y, en general, en todo el proceso cognitivo.

5.4.7 Drogas legales e ilegales

Consiste en la clasificacion de las sustancias en funcion de las restricciones legales

establecidas en cada estado particular respecto al consumo, produccion y venta de las

diferentes sustancias.

Drogas legales: alcohol, tabaco, psicofarmacos, estimulantes menores y otras

sustancias (heroina, metadona, etc.) bajo prescripcion médica.

Drogas ilegales: son todas las que no forman parte del apartado anterior y a
las que se accede a traves del mercado negro (se incluiria aqui, por ejemplo,
la metadona obtenida subrepticiamente aunque inicialmente haya sido
dispensada a partir de vias legales): Derivados del cannabis, heroina, cocaina,

etc.

5.4.8 Como identificar a un Drogadicto

Hay varios sintomas del abuso de drogas que pueden ser reconocidos como sefiales

de peligro. Debemos aclarar, sin embargo, que la presencia de uno o dos de ellos

solamente no siempre indica problemas de las drogas, puede revelar otras causas ya

que no es facil a simple vista reconocer a una persona que esta bajo los efectos de

CAPACITACION SOBRE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION APLICADA A ESTUDIANTES DE 8VO A 10MO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO DOMINGO DE GUZMN D.M. QUITO 2013

61


http://es.wikipedia.org/wiki/Alcohol
http://es.wikipedia.org/wiki/Tabaco
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicof%C3%A1rmacos
http://es.wikipedia.org/wiki/Hero%C3%ADna
http://es.wikipedia.org/wiki/Metadona
http://es.wikipedia.org/wiki/Mercado_negro
http://es.wikipedia.org/wiki/Metadona
http://es.wikipedia.org/wiki/Cannabis
http://es.wikipedia.org/wiki/Hero%C3%ADna
http://es.wikipedia.org/wiki/Coca%C3%ADna

INSTITUTO TECNOLOGICCE

una droga porque se puede confundir con otros estados emocionales. Sin embargo, el

listado de las siguientes situaciones puede ayudar:

e Cambios repentinos de la personalidad y excesos de mal humor sin
explicacién de causa aparente.

¢ Notable caida en el rendimiento escolar o abandono de los estudios.

e Alejamiento de la compafiia de otras personas.

e Pérdida de interés en las actividades favoritas, tales como deportes y hobbies.

e Incorporacién a un nuevo grupo de comparieros de la misma edad.

e Aumento de conflictos y peleas en el seno de la familia.

e Excesiva hostilidad para con los demas.

e Qjos enrojecidos.

e Presencia de instrumentos necesarios al consumos de drogas, sospechosa
aparicion de comprimidos frascos de colirio, jarabes y envases de
medicamentos.

e Acentuadas alteraciones en el apetito.

e Falta de motivacion, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.

e Distraccion, risas excesivas.

5.4.9 Centros de ayuda por el uso de Drogas y Alcohol.

El dnico requisito para ser miembro es el deseo de dejar de consumir, esa es la
filosofia de Narcéticos Andnimos, una asociacion sin animo de lucro compuesta por

hombres y mujeres para quienes las drogas o el alcohol se habian convertido en un
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problema. Narcoticos Andnimos cuenta con grupos de apoyo en todas las provincias

del Ecuador.

Las personas con adiccion se relinen para contar sus experiencias y aceptar que
tienen un problema. “El paso fundamental para rehabilitarse es admitir que son
adictos” y confiar en que van a poder salir”, comenta Maria Eugenia Pilco,

trabajadora del centro de Narco6ticos Anonimos.

En Quito, los centros que atienden problemas de estupefacientes y de alcohol estan

ubicados en:

Isla San Cristbal N0.881 entre Tomas de Berlanga y Rio Coca.

Calle Pablo Palacio y Avenida de la Gasca.

Carcel de varones No. 3, en el sector de la Biblioteca.

Sede de ligas barriales de Carapungo.

Ademas a través de un proyecto del Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrépicas (Consep), se establecieron dos centros ambulatorios
para atender a los jovenes y adultos consumidores. Los consultorios estan ubicados
en Naciones Unidas y Shyris, al norte de la urbe. La atencion es de lunes a sabado,

desde las 09:00 hasta las 17:00.

Al momento en el pais solamente existen tres dependencias del Ministerio para
atender a personas con problemas de drogas. Estas mantienen interno al paciente
durante un mes. Mientras tanto, existen 149 establecimientos privados a nivel

nacional, de los cuales 21 se encuentran en Pichincha, y de estos, 19 en Quito.
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En la capital existen entre 60 y 70 mil adictos a las drogas (estupefacientes y
alcohol). Segun el Observatorio Ecuatoriano de Drogas. Entre las causas mas
comunes que llevan a los jovenes quitefios a consumir drogas estan las carencias

afectivas familiares y emocionales.

MISION

Proveer a los estudiantes de 8vo a 10mo de educacidn basica de la Unidad Educativa
Santo Domingo de Guzman las causas y efectos que produce el uso de drogas y

alcohol, logrando una concientizacion de la manera mas exitosa posible.

VISION

Capacitar de manera eficiente, eficaz y participativa, logrando un estilo de vida sano
en la construccion de una sociedad, que prevenga el uso del alcohol y el consumo de

drogas en adolescentes.

OBJETIVOS

e Sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos del consumo abusivo de

drogas y alcohol a través de una capacitacion eficiente.

e Construir informacion atil para comprender integralmente el fendmeno,
aportando de esta forma a las politicas publicas desarrolladas en los Gltimos

afos hacia los adolescentes en general.

e Lograr un cambio cultural en torno al consumo de alcohol y drogas por parte

de los adolescentes, de tal forma que no sélo pretende generar cambios en la
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Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman sino que también busquen
trabajar con sus padres y demas adultos significativos para que entiendan su

papel y se hagan responsables del mismo.

e Facilitar un adecuado enfoque del fenémeno del uso y abuso de alcohol y
drogas, dotar de estrategias de intervencidn que permitan a los padres actuar

como agentes preventivos dentro del ambito familiar.

PLAN OPERATIVO ANUAL

Por lo general, un plan operativo tiene una duracion de un afio. Por eso, suele ser
mencionado como plan operativo anual (POA). EI POA pone por escrito las
estrategias que han ideado los directivos para cumplir con los objetivos y que
suponen las directrices a seguir por los empleados y subordinados en el trabajo
cotidiano. Cabe mencionar, que al igual que los otros, el plan operativo permite el
seguimiento de las acciones para juzgar su eficacia; en caso de que los objetivos
estén lejos de ser satisfechos, el directivo tiene la posibilidad de proponer nuevas

medidas.

CUADRO #14

POA

I
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CRONOGRAMA
OBJETIVOS DE
PROBLEMA OBJETIVOS DE
PRIORIOZADO PROPOSITOS COMPONENTES ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RECURSOS PRESUPUESTO RESPONSABLES Llimliml g
El uso de drogasy | Concientizar el uso Elevar el interés de Capacitacion a los Busqueda de HUMANOS
alcohol en de drogas y alcohol los estudiantes de adolescentes sobre capacitadores Investigador
adolescentes de en adolescentes de | la Unidad educativa el uso de drogas y para la charla (2). Profesores. $100.00
8vo a 10mo de la Unidad Educativa Santo Domingo de alcohol. Padres de Familia.
educacion basica Santo Domingo de Guzman para la Reuniones de trabajo Capacitadores. $0 Investigador X
de la Unidad Guzman. ejecucion y con capacitadores y Investigador. Docentes
Educativa Santo cumplimiento del docentes. Estudiantes. Capacitadores.
Domingo de proyecto que Directivos de la
Guzman. beneficien a la Material tecnolégico U.E.S.D.G UESD.G
institucion. para la capacitacion. R Vicerrector X
Enfermedades Saber los efectos Involucramiento de TECNOLOGICOS Director
mortales por mas precedentes los padres de familia Implementacioén de
sobredosis sobre el uso de y maestros en el material impreso para Instrumentos de
drogas y alcohol. desarrollo y la exposicién. evaluacion $15.00 Investigador
ejecucion de este
proyecto. Capacitacién a Infocus y
Problemas de Dar a conocer los adolescentes de la Computador X
notas en materias lugares de Sensibilizacion a la Unidad Educativa ] $0 Docentes
en su formacion rehabilitacién para comunidad Santo Domingo de ECONOMICO
educativa salir de adicciones educativa. Guzman. Estudiantes y
Material Capacitadores. X
Banco de preguntas Tecnoldgico Capacitadores
al finalizar la facilitado por la $0
capacitacion. U.E.S.D.G
Capacitadores y Investigador y
Tomar una base de material impreso Director de la X
datos de los alumnos gasto del creador $0 Institucién.
que asistieron a la del proyecto.
capacitacion.
Investigador
Hacer seguimiento. $0 Institucion

e
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CAPITULO VI
6.1 RECURSOS

Recursos Humanos

Profesores.

e Padres de Familia.

e Capacitadores.

e Investigador.

e Estudiantes.

e Directivos de la U.E.S.D.G

Recursos Tecnoldgicos

e Instrumentos de evaluacion.
e Infocus.
e Computador

Recursos Econdmicos

e Material Tecnologico facilitado por la U.E.S.D.G.

e Capacitadores y material impreso gasto del creador del proyecto.

e ______________________________________________________________]
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6.2 PRESUPUESTO

TABLA #1
PRESUPUESTO
CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
Capacitadores Personal 50.00 100.00
Material Facilita Unidad 0.00 0.00
tecnoldgico Educativa Santo

Domingo de Guzman

Material Bond A4, copias 0,02 15.00
Impreso
Publicidad Flyers. triptico 0,30 27.00
TOTAL $142.00

Elaborado por: Maria José Cabezas Hernandez.

e ______________________________________________________________]
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6.3 CRONOGRAMA

CUADRO #15

69

acudieron a la
capadtadén

adolecente luego
deuntiempo

. : i

Actividad Objetivo Fecha de inicio Fechade Meta Recurso Tiempo
finalizacion
Material Obtenerel Nov 4 Nov 5 Realizar la Tecnolégico 24 horas
tecnoldgico para la | material necesario capacitacién con Personal
exposicién para larealizacién todo el material Econémico
de la capacitadén completo
Creacién de Realizar pancartas Nov 6 Nov 9 Trabajos Tecnolégico 60 horas
material y flayers para publicitarios Personal
publicitario sobre mayor impacto excelentes y Econdémico
eltema publiditario llamativos
Buscar personas Encontrar Nov 11 Nov13 Capacitacién Tecnolégico 60 horas
parala exposicién personal entendible con Personal
dela capadtadén capaditado para ayuda de Econémico
charlas de capadtadores
capaditadién responsables
Capacitar al Trabajos de Nov 14 Nov15 Estudio del tema Tecnoldgico 48 horas
personal sobre el desarrollo dela que se trataraenla Personal
tema que sevaa capadtadén capacitacién Econémico
exponer
Capacitacién de Condentizar el uso Nov 18 Nov18 Dar a conocer las Tecnolbgico Shoras
adolescentes en la | de drogas yalcohol consecuendas Personal
Institudén en adolescentes de sobre el uso de Econdémico
8voa 10 de drogas y alcohol
educadoén basica
Banco de Realizar un Nov 18 Nov18 Conduir con las Tecnolbgico 1 hora
preguntas al cuestionario sobre dudas que tengan Personal
realizarla charla las preguntas mas los estudiantes Econémico
frecuentes de los
estudiantes
Tomar una basede Adquirirla Nov 18 Nov18 Poder crear un Tecnolégico 1 hora
datos de los informacidn béasica pequefio software Personal
alumnos delos estudiantes con datos de Econémico
que acudierona la estudiantes
capaditadén
Llevar seguimiento | Crear una listade Nov 18 Nov18 Monitorear el Tecnolégico 2horas
de los diferentes todos los desarrollo que Personal
casos estudiantes que obtiene el Econémico
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