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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto tiene como finalidad, fomentar los habitos de convivencia en
nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante la realizacidn de una guia didactica dirigida
a los docentes de la escuela Francisco Javier Salazar, de esta manera se desarrollara
actividades ludicas que favorezcan en la ensefianza de los habitos de convivencia para
asi lograr corregir los malos habitos desde una edad temprana y desarrollar conductas
positivas que ayudara de una manera favorable en el dia a dia del infante, es asi como
en un futuro el ser humano desarrollara una mejor calidad de vida. Para la elaboracion
del presente proyecto se realizd encuestas dirigidas a los docentes de la escuela
Francisco Javier Salazar, en cual se planted directamente el problema, si tienen
conocimiento de como fomentar los hébitos de convivencia en los infantes, logrando
evidenciar mediante la realizacion de la tabulacién, se calculd un porcentaje, donde se
puede presenciar que existe una falta de interés por parte de los docentes, mediante los
resultados estadisticos obtenidos, se procede a elaborar una guia didactica en donde
ayudara al docente, a trabajar con actividades ludicas, permitiendo de esta manera

[lamar la atencidn de los nifios y nifias.

Palabras claves

Habitos

Rutinas

Calidad de vida
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ABSTRACT

The purpose of this project is to encourage coexistence habits among 4-year-old
boys and girls by means of a didactic guide aimed at teachers of the Francisco Javier
Salazar school, in this way recreational activities will be developed that favor the
teaching of coexistence habits in order to correct bad habits from an early age and
develop positive behaviors that will help in a favorable way in the daily life of the
infant, this is how in the future the human being will develop a better quality of life.
lifetime. For the elaboration of the present project, surveys were carried out directed
to the teachers of the Francisco Javier Salazar school, in which the problem was
directly raised, if they have knowledge of how to encourage the habits of coexistence
in the infants, making evident through the accomplishment of the tabulation , a
percentage was calculated, where it can be seen that there is a lack of interest on the
part of the teachers, through the statistical results obtained, we proceed to elaborate a
didactic guide where it will help the teacher, to work with playful activities, allowing
this way to attract the attention of children.

Keywords
Habits
Routines

Quality of life
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INTRODUCCION

El principal problema que se encontr6 al momento de empezar a realizar este
proyecto es que en la escuela Francisco Javier Salazar, los nifios y las nifias no cuentan
y no tienen un buen conocimiento sobre los habitos de convivencia y es por eso que

no se ha logrado tener una mejor calidad de vida.

La principal dificultad que se encuentra es que al momento de trabajar los docentes
con los nifios y las nifias de corta edad no se puede obtener resultados a corto plazo
sino que se trabajara poco a poco para lograr un resultado 6ptimo a futuro; un obstaculo
que se evidencia es el manejo al momento que trabajar con los nifios y las nifias debido
a que se debe captar la atencion de ellos y mantenerla mientras dura las actividades; el
desafio a largo plazo es que los nifios y las nifias de 4 afios de edad salgan con buenos

habitos de convivencia.

De esta manera es muy importante trabajar desde una edad temprana, ya que asi
lograremos mejorar los habitos de convivencia de los nifios y las nifias de 4 afios de
edad, lo que se pretende lograr es que en los infantes de la escuela Francisco Javier
Salazar se desarrolle la seguridad en si mismos, una mejor relacion entre ellos, un
mejor desempefio académico, responsabilidad escolar, familiar y social para que en un
futuro tengan una buena calidad de vida, esto se lograra mediante la colaboracion de

los padres de familia y docentes que se trabajara con mucha paciencia.
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La elaboracion de este proyecto es de gran importancia porque tiene como objetivo
mejorar los habitos de convivencia de los nifios y nifias de la escuela Francisco Javier
Salazar y se logre una mejor convivencia en el &ambito social, estudiantil y familiar; de
esta manera se trabajo en base al problemay por esto se va a realizar esta guia didactica
que con la ayuda de esta y con los docentes se logre el objetivo para que los infantes

obtengan nuevos habitos de convivencia y mejore su calidad de vida.

Como ya se mencionO anteriormente se va a realizar esta guia didactica con
actividades ldicas para que se trabaje con los nifios para mejorar mediante esta los
habitos de convivencia que ellos poseen y de igual manera introducir en los nifios y

las nifias nuevos habitos.

La limitacion del proyecto nos enfocamos en la ciudad de Quito en el sector sur del
distrito metropolitano de Quito en el sector de Guajalo en donde se encuentra ubicada
la escuela Francisco Javier Salazar, escogiendo los nifios y nifias de 4 afios de edad de

esta institucién educativa.

El proposito de este proyecto es dar conocer que mediante esta guia didactica se
pueda trabajar con los docentes y los infantes para lograr resultados 6ptimos que se
obtendran con las actividades ludicas que se encontraran en la guia para que los

infantes mejoren su calidad de vida y de estudios.
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CAPITULO |
1. Antecedentes

1.01. Contexto

En la Escuela Francisco Javier Salazar, se ha podido constatar que las nifias y los
nifios de 4 afios de edad, carecen de buenos habitos de convivencia, por lo cual
gueremos enfocarnos en que los infantes adquieran buenos habitos, esto se lograra

mediante una guia didactica dirigida a los docentes de la escuela.

Una de las problematicas de este tema es que si no se trabaja correctamente en los
habitos esto traerd consecuencias negativas en el infante, ya sea en salud mental,
emocional, fisicay a nivel social, lo que se espera con esta propuesta es obtener buenos
resultados, por eso se trabajard desde una edad temprana para corregir los habitos y

lograr asi que tengan una buena calidad de vida.

Los hébitos son pautas estables de comportamiento que ayudan a nifios y nifias a
orientarse y a formarse mejor, permitiéndoles organizarse tanto a nivel personal como
colectivo, también son conductas que repetimos muchas veces hasta que forman parte
de nuestras actividades diarias. De esta manera, luego de un tiempo, los habitos se

vuelven automaticos. (Sanz, 2017)
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1.01.01 Macro

Las guias (manuales) de convivencia se convierten en parte integrante del Proyecto
Educativo Institucional -PEI-. EI Consejo Directivo y Académico junto con los
alumnos y padres de familia estan encargados de adelantar un proceso de concertacion
y dialogo en los principios de igualdad, justicia y tolerancia que permita de formular
democréaticamente las normas de la guia (manual) de convivencia. Es imprescindible
que sus contenidos sean ampliamente difundidos a toda la comunidad educativa al
iniciar el afio lectivo y que estan en permanente discusion y construccidn por parte de

todos los actores educativos.

Un grupo de investigadores de la Universidad Nacional de Medellin, luego de
analizar cerca de 80 guias de convivencia de distintos colegios, concluye que muchos
de ellos no cumplen con normas constitucionales y con los derechos fundamentales de
nifios y jovenes, no contemplan la conformacion de tribunales imparciales que sirvan
de espacios de conciliacion entre estudiantes y directivos ni procesos claros que

garanticen los derechos de todos. (Aprende, 2017)

1.01.02 Meso

El cédigo de convivencia es un acuerdo entre los medios que intervienen en una
institucion educativa, el cual se establecen normas de convivencia, compromisos y
medidas de solucion de conflictos. Para ello intervienen muchas personas como son

los docentes, estudiantes, representantes legales de los y las estudiantes y autoridades.

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador este cddigo tiene una vigencia de

dos afios y puede ser adaptado y actualizado cuando se crea necesario.
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Los ambitos de convivencia escolar son seis y son tomados directamente del

Ministerio de Educacién del Ecuador:

e Respeto y responsabilidad por el cuidado y promocion de la salud.

e Respeto y cuidado del medio ambiente.

e Respeto y cuidado de los recursos materiales y bienes de la institucién
educativa.

e Respeto entre toso los actores de la comunidad educativa.

e Libertad con responsabilidad y participacién democrética estudiantil.

e Respeto a la diversidad.

Como se puede apreciar uno de los principales valores que promueve la realizacién
de este Codigo de Convivencia, son el respeto, responsabilidad y cuidado. Ya que estos
tres habitos dentro de una comunidad, en este caso seria en &mbito educativo,
promueve Y fortalece la paz y la justicia, lo cual podra constituir en una herramienta
muy Util para el desarrollo de cualquier institucion educativa y para sus miembros

directos e indirectos. (Plus, 2016)

1.01.03 Micro

Al sur de la ciudad de Quito en el sector de Guajalo, se encuentra ubicada la escuela
Francisco Javier Salazar, en la cual se puede observar que la mayoria de los nifios y
nifias no tienen conocimiento de buenos habitos de convivencia y esto ha provocado

gue no puedan fomentar una mejor convivencia entre ellos.
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Por lo tanto, se realizard este proyecto en la Escuela Francisco Javier Salazar,
mediante una guia didactica dirigida a los docentes, para que se fomenten de mejor
manera los habitos de convivencia en los nifios y nifias de 4 afios de edad, y sean los
docentes quienes guien de esta manera a los nifios y nifias para que logren tener cada

dia un mejor estilo de vida.

1.02. Justificacion

El presente proyecto se refiere a la creacion de una guia didactica para los docentes
para fomentar los habitos de convivencia en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la
escuela “Francisco Javier Salazar”, se realiza con el fin de que por medio de los
docentes los nifios y nifias puedan crear, aprender y mejorar sus habitos de convivencia

para que puedan vivir en un ambito de paz y armonia.

Debido a que en la escuela mencionada estos habitos no estan muy bien manejados,
ya que no existe respeto en varios momentos de la jornada escolar y se pueden
evidenciar peleas entre los nifios y nifias e incluso llegar a alzarse la mano y es por
esto que por medio de los docentes y de la guia didactica se pretende manejar y reforzar

estos habitos en los nifios.

Con la ayuda de esta guia didactica, los docentes podran tener unas pautas y como
trabajar con los nifios y nifias para reforzar estos habitos y crear ese ambiente de paz y
armonia que es lo que quiere que las autoridades se manejen en todos los centros

educativos del pais.

Se pretende a un corto plazo manejar esta guia con los docentes de la escuela y que

ellos entiendan y sepan como utilizar la guia para que trabajen de manera directa
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con los nifios, para determinar a un mediano plazo los nifios sepan ya manejar estos
ambitos y se cree en las aulas mejor respeto entre todos los entes del aula y para
finalizar con una meta a largo plazo sea llevar esta misma guia a los padres de familia

para que ellos la refuercen dia a dia en sus hogares.

Durante los primeros afios de vida, los padres juegan un papel fundamental en la
transmision a sus hijos de valores, normas, habitos, rutinas y costumbres. Este conjunto
de actitudes y aptitudes seran fundamentales para su desarrollo personal y social y en
muchas ocasiones, tendran un caracter persistente en el tiempo. Durante esta edad,
comprendida entre los 3 y 5 afios, el aprendizaje opera a través de dinamicas de
refuerzo y castigo, y mediante conductas de imitacion en figuras “modelo”. Con
frecuencia, estos roles son asumidos por los progenitores, con quienes los nifios
desarrollan sinergias de identificacion. A medida que pasa el tiempo, otras figuras,
como hermanos 0 amigos, iran asumiendo ese papel, como lo demuestran numerosas

investigaciones. (cols, 2012)

Piaget (1967) decia: “Si para aprender fisica o lenguaje es necesario hacer
experimentos y analizar textos, para aprender a vivir en colectividad se necesita tener
experiencias de vida en comun”. Consideramos que a los nifios se les puede plantear
diversas actividades en las que a través de la estimulacidn cognitiva de la practica en
actividades programadas y de las vivencias reales, puedan experimentar situaciones de

relacion social.
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El presente proyecto beneficiard de manera directa a la escuela y a sus actores
principales en este caso autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia para

mejorar y fomentar estos habitos de convivencia.

1.03. Matriz de Fuerzas T

En el analisis de la matriz T se analizaran los siguientes parametros:

Situacion Actual. — Desconocimiento de habitos de convivencia en nifias y nifios

de 4 afios de edad.

Situacion Mejorada. — Adquisicion de conocimientos de habitos de convivencia

en nifos.

Situacion Empeorada. — Nula adquisicién de habitos de convivencia en nifios.

Fuerzas Impulsadoras: Las cuales nos van ayudar a solucionar la problematica

actual que existe dentro de la escuela Francisco Javier Salazar.

Primero: Realizar una capacitacion con los docentes sobre como inculcar buenos
habitos en los nifios para mejorar la convivencia entre ellos, con una intensidad de uno
(1) bajo, para llegar a lograr a un potencial de cambio de cuatro (4) medio alto.
Segundo: Taller para docentes de como mejorar la calidad de vida en los nifios, con
una intensidad de uno (1) bajo, para llegar a lograr a un potencial de cambio de cinco

(5) alto.

Tercero: Trabajar con los infantes mediante actividades ludicas para fortalecer los
valores, con una intensidad de uno (1) bajo, para llegar a lograr a un potencial de

cambio de cuatro (4) medio alto.
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Cuarto: Taller dirigido a padres de familia para desarrollar una mejor autonomia
en los nifios, con una intensidad de uno (1) bajo, para llegar a lograr a un potencial de

cambio de cuatro (4) medio alto.

Fuerzas bloqueadoras. - Las cuales impiden un desarrollo adecuado para que se
pueda dar una solucidn a los problemas que se presentan en la escuela Francisco Javier

Salazar

Primero: Falta de participacion por parte de los docentes en la capacitacion de
como inculcar buenos habitos en los nifios, con una intensidad de cinco (5) alto, para

llegar a lograr a un potencial de cambio de uno (1) bajo.

Segundo: Desinterés de los docentes sobre el tema a tratar, con una intensidad de

cinco (5) alto, para llegar a lograr a un potencial de cambio de dos (2) medio bajo.

Tercero: Falta de concentracidn por parte de los nifios, con una intensidad de cinco

(5) alto, para llegar a lograr a un potencial de cambio de uno (1) bajo.

Cuarto: Inasistencia y falta de interés de los padres de familia en el taller, con una
intensidad de cuatro (4) medio alto, para llegar a lograr a un potencial de cambio de

dos (2) medio bajo.
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Tabla 1 Matriz de Andlisis de Fuerzas T

SITUACION EMPEORADA

Nula adquisicion de hébitos de

convivencia en nifios.

Fuerzas impulsadoras

Realizar una capacitacion con los
docentes sobre como inculcar buenos
habitos en los nifios para mejorar la
convivencia entre ellos.

Taller para docentes de cbmo mejorar
la calidad de vida en los nifios.

Trabajar con los infantes mediante
actividades ludicas para fortalecer los
valores.

Taller dirigido a padres de familia para
desarrollar una mejor autonomia en los
nifios.

Escala:

SITUACION ACTUAL

Desconocimiento  de  habitos  de
convivencia en nifias y nifios de 4 afios de
edad.

IR. PC. IR. PC.
1 4 5 1
1 5 5 2
1 4 5 1
1 4 4 2

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto
I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)
PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la situacion deseada).

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

SITUACION MEJORADA

Adquisicion de conocimientos de
habitos de convivencia en nifios.

Fuerzas bloqueadoras

Falta de participacién por parte de los
docentes en la capacitacion de como
inculcar buenos habitos en los nifios.

Desinterés de los docentes sobre el
tema a tratar.

Falta de concentracion por parte de
los nifios.

Inasistencia y falta de interés de los
padres de familia en el taller.
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CAPITULO 11

2. Analisis de Involucrados

2.01. Mapeo de involucrados
De acuerdo con el andlisis de la situacion actual tenemos, los siguientes

involucrados.

MINISTERIO DE EDUCACION

ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR

DOCENTES

ITSCO

Ministerio de Educacion, es una entidad publica que se encarga en garantizar una
educacion de calidad, mediante una formacion integral de nifios y nifias, promoviendo
asi la inclusion, la interculturalidad, la plurinacionalidad y sobre todo el respeto a la
igualdad de género, uno de sus objetivos es que los nifios y las nifias logren tener una

buena educacidn, sin olvidar sus derechos y deberes.

Escuela Francisco Javier Salazar, es el lugar donde se llevara a cabo la ejecucion

del proyecto, mediante la realizacion de esta guia didactica se pretende

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
e del__ 10

|CT[CNOLOGICOSUP[RIDR = ¥ B &

ORDILLERA &

Talento lr‘(nfoqltnt

beneficiar tanto a los docentes como a los infantes, para lograr asi el desarrollo de los

buenos habitos de convivencia en las nifias y nifios.

Docentes, los y las docentes de la Escuela Francisco Javier Salazar, son los actores
fundamentales en la participacion de esta propuesta ya que lograremos que reciban una

adecuada informacién de como fomentar los habitos de convivencia en los infantes.

Instituto Tecnolégico Superior “Cordillera”, es una institucion privada
destinada a educar y preparar a mujeres y hombres en carreras técnicas, uno de sus
objetivos en la carrera de Desarrollo del Talento Infantil es que sean docentes de
excelencia y que apliquen un método de ensefianza aprendizaje correcto para asi

ofrecer a las nifias y nifios una educacion de calidad.
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Cordillera

Mapeo de Involucrados

Ministerio de Educacidn

Escuela Francisco

Javier Salazar

Figura 1 Mapeo de involucrados
Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
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2.02. Matriz de Andlisis de Involucrados

De acuerdo con el andlisis de la situacion actual, tenemos los siguientes actores:

e MINISTERIO DE EDUCACION
e ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR
e DOCENTES

e |ITSCO

Ministerio de Educacion, como primer involucrado principal, su interés sobre el
problema central es garantizar una educacion de calidad y calidez, el problema que se
percibe es la falta de conocimiento sobre los habitos de convivencia por parte de los
docentes, en los recursos, mandatos y capacidades se estipula en el Art. 37.- “Derecho
a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de
calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: Garantice que los nifios,
nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales,
instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el
aprendizaje”, el interés del proyecto es capacitar a los docentes para desarrollar en los
nifios y nifias habitos de convivencia, el conflicto que se percibe es la falta de interés

en las capacitaciones a los docentes de las instituciones educativas. (Nacional, 2009)

Escuela Francisco Javier Salazar, el interés del problema central, es promover
los habitos de convivencia dentro de la escuela para de esta manera trabajar
conjuntamente con los infantes y los docentes, el problema que se percibe es que los
nifios y nifias no tienen buenos habitos de convivencia por la falta de interés desde el

hogar, recursos mandatos y capacitaciones se estipula en el Art. 96.- Naturaleza de la
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relacion familiar. - La familia es el nacleo basico de la formacion social y el medio
natural y necesario para el desarrollo integral de sus miembros, principalmente los
nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y proteccion del Estado a efecto de que
cada uno de sus integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus
deberes y responsabilidades. El interés en el proyecto es mejorar los habitos de
convivencia con actividades ludicas que ayuden en el desarrollo integral de los nifios
y nifias, el conflicto que se percibe es el desinterés y la falta de colaboracién por parte

de los padres de familia.

Docentes, el interés del problema central, es desarrollar nuevas estrategias
didacticas con la ayuda de la guia didactica, el problema que se percibe es el desinterés
y el desconocimiento sobre actividades Iudicas que ayuden a fomentar los héabitos de
convivencia en los infantes, recursos mandatos y capacitaciones nos podemos basar en
Curriculo de Educacion Inicial (2014) del nivel inicial Il, en el &mbito de
convivencia.- En este &mbito se consideran aspectos relacionados con las diferentes
interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interaccion con los otros, partiendo de
su nacleo familiar a espacios y relaciones cada vez mas amplias como los centros
educativos. Para esto es necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas que
faciliten su sana convivencia, a partir de entender la necesidad y utilidad de las normas
de organizacién social, de promover el desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el
goce de sus derechos y la puesta en préctica de sus obligaciones, el interés en el
proyecto es motivar a que realicen actividades Iudicas para trabajar los habitos de

convivencia en los infantes, el conflicto que se percibe es el desinterés por parte de los
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docentes en realizar nuevas estrategias didacticas para mejorar los habitos en los

infantes.

ITSCO, el interés de problema central, es innovar propuestas que ayuden a
desarrollar estrategias de aprendizaje en el ambito educativo, el problema que se
percibe es falta de conocimiento y el desinterés que tienen los estudiantes en
desarrollar actividades ludicas que ayuden a fomentar los habitos de convivencia, en
el reglamento interno del Instituto en el Art. 73 el cual cuenta con 3 formas para
desarrollar los trabajos de titulacion, y el literal b podemos encontrar los proyectos | +
D + |, el interés en el proyecto es ejecutar proyectos de excelencia y calidad acorde a
la educacion para un desarrollo integral adecuado de los nifios y nifias, el conflicto que
se percibe es la falta de seriedad por parte de los estudiantes para realizar el proyecto
lo que conlleva a que una gran parte de estudiantes no terminen de realizar sus

proyectos.
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Tabla 2 Matriz de Involucrados

Actores
involucrados

MINISTERIO
DE
EDUCACION

ESCUELA
FRANCISCO
JAVIER
SALAZAR

DOCENTES

ITSCO

Intereses sobre el
problema central

Esta institucion
garantiza una
educacion de

calidad y calidez.

Es promover los
habitos de
convivencia dentro
de la escuela para
de esta manera
trabajar

conjuntamente con
los infantes y los
docentes.

Es desarrollar
nuevas estrategias
didacticas con la
ayuda de la guia
didactica

Es innovar
propuestas que
ayuden a
desarrollar

estrategias de

aprendizaje en el
ambito educativo

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Problemas
percibidos

Es la falta de
conocimiento
sobre los habitos
de  convivencia
por parte de los
docentes.

Es que los nifios y
nifias no tienen
buenos hébitos de
convivencia por la
falta de interés
desde el hogar.

Es el desinterés y
el
desconocimiento
sobre actividades
ladicas que
ayuden a fomentar
los habitos de
convivencia en los
infantes.

Es falta de
conocimiento y el
desinterés que

tienen los
estudiantes sobre
desarrollar
actividades
ladicas que

ayuden a fomentar
los habitos de
convivencia

Recursos,
mandatos y
capacidades

Codigo de la
nifiez

adolescenciaen el
Art. 37 numeral 4

Cédigo de la
nifiez y
adolescenciaen el
Art. 96.-
Naturaleza de la
relacion familiar.

Curriculo de
Educacion Inicial
(2014) del nivel

inicial I, en el
ambito de
convivencia
Reglamento
interno del
Instituto.

Intereses sobre
el proyecto

Es capacitar a los
docentes  para
desarrollar en los

nifios y nifias
habitos de
convivencia.

Es mejorar los

habitos de
convivencia con
actividades
ludicas que
ayuden en el
desarrollo
integral de los
nifios y nifias.

Es motivar a que
realicen

actividades
ludicas para
trabajar los
habitos de
convivencia en
los infantes.

Es ejecutar

proyectos de
excelencia y
calidad acorde a
la educacion para
un desarrollo
integral
adecuado de los
nifios y nifias.

Conflictos
potenciales

Es la falta de
capacitacion  a
los docentes de
las instituciones
educativas.

Es el desinterés y
la falta de
colaboracién por
parte de los
padres de
familia.

Es desinterés por
parte de los

docentes en
realizar nuevas
estrategias

didacticas para
mejorar los

habitos en los
infantes.

Es la falta de
seriedad por
parte de los
estudiantes para
realizar el
proyecto lo que
conlleva a que
una gran parte de
estudiantes  no

terminen de
realizar sus
proyectos.
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CAPITULO III

3. Problemas y Objetivos

3.01. Arbol de problemas.
Para proceder a realizar el arbol de problemas hemos analizado, el problema
central, causas y efectos que nos permitira de una mejor manera resolver la

problematica planteada.

El problema central que se presenta en la Escuela Francisco Javier Salazar es el
desinterés de los docentes en la aplicacion de los habitos de convivencia en nifias y

nifios de 4 afios y de esta manera surgen las siguientes causas y efectos.

Primera causa: Desinterés de los docentes sobre como trabajar los habitos de
convivencia, con esto se puede notar que al no tener conocimiento de actividades
ludicas que ayuden a fomentar los habitos de convivencia en los nifios y nifias, no se

lograré el desarrollo integral del infante.

Segunda causa: Desconocimiento por parte de los docentes sobre los hébitos de
convivencia, es la falta de tiempo y el desinterés del docente, no les permite tener un
conocimiento amplio sobre como ayudar a mejorar los habitos de convivencia en los

infantes lo que lleva a que el nifio no pueda integrarse con los demas.
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Tercera causa: Escaza informacion para los docentes sobre los habitos de
convivencia, la falta de interés por parte de las autoridades, no les permite realizar
capacitaciones que ayuden a mejorar su conocimiento en los habitos de convivencia
perjudicando de esta manera a los nifios y nifias en fomentar los habitos de

convivencia.

Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos:

Primer efecto: Nifias y nifios de 4 afios con problemas de como relacionarse de
mejor manera entre si, al no tener la colaboracién de los docentes en aplicar las
actividades ludicas que enriquezca los buenos habitos se podra observar nifios timidos

que no quieren relacionarse entre si.

Segundo efecto: Nifias y nifios con carencia de habitos de convivencia, si un
docente no adquiere una capacitacion para ayudar a los nifios y nifias en mejorar los
habitos de convivencia, los infantes presentaran problemas de bajo rendimiento, nifios

que no conocen de valores.

Tercer efecto: Nifias y nifios con déficit en los conocimientos de los habitos de
convivencia, un infante que no presente buenos habitos puede presentar problemas de

conducta.
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Arbol de Problemas

Nifias y nifios con déficit en
los conocimientos de los

habitos de convivencia.

Nifias y nifios de 4 afios con problemas
de como relacionarse de mejor manera

entre si.

|

Nifias y nifios con
carencia de habitos de

convivencia.

Desinterés de los docentes en la aplicacién de

habitos de convivencia en nifias y nifios de 4

Escaza informacion para los
docentes sobre los habitos de

convivencia.

Desinterés de los docentes sobre
cémo trabajar los habitos de

convivencia.

Figura 2 Arbol de Problemas
Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Desconocimiento por parte de los
docentes sobre los habitos de

convivencia.
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3.02. Arbol de Obijetivos
Para proceder a realizar el arbol de objetivos hemos analizado, el propésito, medios

y fines que nos permitirad dar una solucion.

El objetivo general de este proyecto es fomentar habitos de convivencia en nifias y

ninos de 4 afos de edad, esto tiene como medios

Primer medio: Capacitar a los docentes sobre los beneficios de fomentar los
buenos habitos de convivencia. Cuando el docente se capacita es de gran ayuda porque
adquiere mucho conocimiento, ya que favorecen a los nifios a mantener una buena

conducta y a la formacion de la personalidad.

Segundo medio: Realizar talleres dirigidos a los docentes sobre la importancia de
los hébitos de convivencia. Esto permite incentivar a los docentes a tomar nuevos
métodos de ensefianza, logrando ayudar a los nifios en las actividades para su

desarrollo integral.

Tercer medio: Crear nuevos recursos didacticos que ayuden a desarrollar los
habitos de convivencia. Permite al nifio estar motivado y que puedan jugar con placer
con el fin de que se pueda relacionarse con su entorno a través de las actividades

ludicas para lograr asi que tengan confianza en si mismos.

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podran alcanzar

los siguientes fines.

Primer fin: Fomentar una estrategia de aprendizaje mediante el juego que tenga

relacion con los habitos de convivencia. Con este fin se logra seguir mejorando en el
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nifio su conducta, rutinas y aprendizaje en el aula, motivando al nifio a ser un buen

alumno.

Segundo fin: Innovar actividades ludicas que permitan que los infantes tengan una
mejor relacion y puedan asi aplicar los habitos de convivencia. Con este fin se pretende
ayudar al nifio mediante actividades lidicas para que tenga confianza en si mismo y

después pueda relacionarse entre si.

Tercer fin: Mejorar los problemas que presentan sobre la mala relacion entre si.
Este fin menciona que los nifios puedan establecer un comportamiento adecuado y asi
puedan relacionarse con el entorno que les rodea con un docente capaz de poder guiar

al infante.
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Arbol de objetivos

entre si.

Mejorar los problemas que

presentan sobre la mala relacion

Fomentar una estrategia de aprendizaje

mediante el juego que tenga relacion con

los habitos de convivencia.

Innovar actividades ludicas que
permitan que los infantes tengan una
mejor relacién y puedan asi aplicar los

habitos de convivencia.

Crear la guia didactica dirigida a docentes de la

escuela Francisco Javier Salazar.

de convivencia.

Crear nuevos recursos didacticos

que ayuden a desarrollar los habitos

—

Capacitar a los docentes sobre los

beneficios de fomentar los buenos

habitos de convivencia.

Figura 3 Arbol de Objetivos
Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Realizar talleres dirigidos a los
docentes sobre la importancia de los

habitos de convivencia.
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CAPITULO IV

4. Analisis de Alternativas

4.01. Matriz de Analisis de Alternativas
Con el anélisis de las alternativas, nos permitira establecer estrategias, en el cual se
tomara en cuenta todo lo planteado anteriormente en el rbol de objetivos, para realizar

los objetivos especificos tomaremos en cuenta los siguientes:

e Impacto sobre el propdsito
e Factibilidad Técnica

e Factibilidad Financiera

e Factibilidad Social

e Factibilidad Politica.

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una propuesta
para de esta manera lograr el cambio de la situacion actual que se ha encontrado en la

escuela Francisco Javier Salazar.

Primer Objetivo: Capacitar a los docentes sobre los beneficios de fomentar los
buenos habitos de convivencia, en el impacto sobre el propdsito se genera una
valoracion de (4) que representa a la categoria media alta, de esta manera se capacitara

a los docentes para que tengan un mejor conocimiento sobre el tema a
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tratar, en la factibilidad de técnicas se genera una valoracién de (5) que representa a la
categoria alta, ya que se dispone con los implementos necesarios para capacitar a los
docentes, en la factibilidad financiera se genera una valoracién de (4) que representa a
la categoria media alta, ya que se dispone de los recursos y medios necesarios para asi
Ilevar acabo el objetivo planteado, en la factibilidad social de genera una valoracion
de (5) que representa a la categoria alta, ya que se dispone de la colaboracion por parte
de los docentes, en la factibilidad politica se genera una valoracion de (5) que
representa a la categoria alta, ya que permite que se cumpla con lo que determina el

curriculo de educacién inicial.

Segundo Objetivo: Realizar talleres dirigidos a los docentes sobre la importancia
de los hébitos de convivencia, en el impacto sobre el propdsito se genera una
valoracion de (5) que representa a la categoria alta, de esta manera beneficia a los
docentes, en la factibilidad de técnicas se genera una valoracion de (5) que representa
a la categoria alta, ya que se dispone con los implementos necesarios para su
aplicacion, en la factibilidad financiera se genera una valoracién de (4) que representa
a la categoria media alta, ya que cuenta con los recursos primordiales para llevar acabo
el objetivo, en la factibilidad social de genera una valoracion de (4) que representa a
la categoria media alta, ya que se lograra que los docentes concienticen y tengan mejor
conocimiento sobre el tema, en la factibilidad politica se genera una valoracion de (5)
que representa a la categoria alta, por parte de la autoridades existe un interés de que

se cumpla el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Tercer Objetivo: Crear nuevos recursos didacticos que ayuden a desarrollar los
habitos de convivencia, en el impacto sobre el propésito se genera una valoracion de
(4) que representa a la categoria media alta, de esta manera los docentes trabajaran con
estos materiales para lograr una mejor ensefianza, en la factibilidad de técnicas se
genera una valoracion de (5) que representa a la categoria alta, ya que se dispone con
los implementos necesarios, en la factibilidad financiera se genera una valoracion de
(5) que representa a la categoria alta, ya que se dispone de los recursos econémicos y
medios necesarios para lograr la ejecucion, en la factibilidad social de genera una
valoracién de (5) que representa a la categoria alta, ya que podemos contar con la
colaboracién por parte de los docentes, en la factibilidad politica se genera una
valoracién de (4) que representa a la categoria media alta, ya que se cuenta con el

apoyo de la escuela.

Cuarto Objetivo: Crear la guia didactica dirigida a docentes de la escuela
Francisco Javier Salazar, en el impacto sobre el proposito se genera una valoracion de
(5) que representa a la categoria alta, de esta manera se desea que los docentes tengan
un mejor conocimiento sobre el tema, en la factibilidad de técnicas se genera una
valoraciéon de (4) que representa a la categoria media alta, ya que se dispone de
actividades que ayuden a la formacion de los nifios y nifias, en la factibilidad financiera
se genera una valoracion de (4) que representa a la categoria media alta, ya que se
dispone de los recursos econémicos y medios necesarios para la elaboracion de este
material, en la factibilidad social de genera una valoracion de (4) que representa a la

categoria media alta, ya que se dispone con colaboracién de los
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docentes mediante sus conocimientos, en la factibilidad politica se genera una
valoracion de (4) que representa a la categoria media alta, ya que con la guia se dara

nuevas estrategias para la ensefianza y el desarrollo de los infantes.
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Tabla 3 Analisis de Alternativas

Objetivos Impacto Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad Total Categoria

sobre el técnica financiera social politica
proposito

Capacitar a los
docentes sobre
los  beneficios
de fomentar los 4 5 4 5 5 23 Alto
buenos habitos

de convivencia

Realizar

talleres

dirigidos a los

docentes sobre

la importancia 5 5 4 4 5 23 Alto
de los habitos

de convivencia.

Crear nuevos
recursos

didacticos que
ayuden a
desarrollar los
habitos de

. . 4 5 5 5 4 23 Alto
convivencia.

Crear la guia
didéctica

dirigida a
docentes de la

escuela 5 4 4 4 4 21 Alto
Francisco

Javier Salazar.

Total 18 19 17 18 18 90

Escala:
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
e del__ 27

|CT[CNOLOGICOSUP[RIDR = ¥ B &

ORDILLERA &

Talento lr‘(nfoqltnt

4.02. Matriz de Impacto de los Objetivo
Tras la realizacion del andlisis de esta Matriz de Impacto de los Objetivos, se

examinan los objetivos especificos a través de:

Factibilidad de logros
e Impacto de género

e Impacto ambiental

e Relevancia

e Sostenibilidad

Primer Objetivo: Capacitar a los docentes sobre los beneficios de fomentar los
buenos hébitos de convivencia con esto se pretende ayudar al docente guidndolo para
obtener mejores resultados con los nifios, la factibilidad de lograrse tiene una
valoracion de (5) que representa a la categoria alta, los beneficiarios principales son
los nifios y las nifias y de esta manera se capacitara a los docentes para que adquieran
nuevos conocimientos y encontrar interesante el tema por lo que antes no ha sido
abordado, en el impacto de genero tiene una valoracion de (4) que representa a la
categoria media alta, ya que se dispone de la colaboracién de los docentes al conocer
sobre el tema podran mejorar los habitos de convivencia de los infantes mejorando de
esta manera el desarrollo integral del mismo, en el impacto ambiental tiene una
valoracién de (5) que representa a la categoria alta, ya que los docentes desarrollaran
nuevas estrategias dentro del aula que de tal manera se logre una mejor convivencia
entre los infantes dado por el valioso desenvolvimiento social en el entorno educativo

que tienen los parvulos, en la relevancia tiene una valoracion de (5) que
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representa a la categoria alta, ya que los docentes se encuentran capacitados sobre el
tema y de esta manera lograran que se mejore los habitos que tienen los infantes para
brindar una educacion de calidad y calidez con el fin de obtener buenos resultados, en
la sostenibilidad tiene una valoracién de (4) que representa a la categoria media alta,
ya que se considera que los docentes se encuentran interesados en conocer mas sobre

el tema y utilizar una metodologia adecuada.

Segundo Objetivo: Realizar talleres dirigidos a los docentes sobre la importancia
de los habitos de convivencia, la factibilidad de lograrse tiene una valoracién de (5)
que representa a la categoria alta, de esta manera se logra el interés por parte de los
docentes que estarian dispuestos a acrecentar el conocimiento sobre la importancia de
los hébitos de convivencia para el desarrollo integral de nifios y nifias, en el impacto
de genero tiene una valoracion de (5) que representa a la categoria alta, ya que con el
taller los docentes adquieren nuevos conocimientos para de esta manera poder ayudar
a los nifios y nifias incrementan su conducta, seguridad y confianza, en el impacto
ambiental tiene una valoracion de (4) que representa a la categoria media alta, ya que
los docentes fomentaran una mejor relacion entre los infantes dentro del salon de clases
las actividades compartidas generan un gran beneficio el tiempo de calidad compartido
para un buen desarrollo, en la relevancia tiene una valoracion de (5) que representa a
la categoria alta, con la realizacion de este taller se logra motivar a los docentes para
mejorar los habitos de los infantes mediante la interaccion entre los infantes es
fundamental para un desarrollo éptimo, en la sostenibilidad tiene una valoracion de (4)

que representa a la categoria media alta, para que los miembros de

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
e del__ 29

|CT[CNOLOGICOSUP[RIDR = ¥ B &

ORDILLERA &e

Talento Infantil

la comunidad educativa aporten con ideas para fomentar un cambio en los habitos de

los infantes con la realizacidn de actividades ludicas innovadoras.

Tercer Objetivo: Crear nuevos recursos didacticos que ayuden a desarrollar los
habitos de convivencia, la factibilidad de lograrse tiene una valoracién de (5) que
representa a la categoria alta, de esta manera los docentes, los nifios y nifias son los
principales beneficiarios de contar con este nuevo recurso que ayudara de una mejor
manera en el aprendizaje y desarrollo integral de los infantes, en el impacto de genero
tiene una valoracion de (5) que representa a la categoria alta, ya que este recurso
ayudara a los docentes a impartir de una mejor manera la ensefianza de los buenos
habitos y es asi como se formaran nifios seguros con una buena conducta y por ende
un rendimiento escolar 6ptimo, en el impacto ambiental tiene una valoracion de (5)
que representa a la categoria alta, los docentes lograran un mejor desenvolvimiento en
el &mbito social y se obtendra una mejor convivencia entre los infantes logrando una
relacion entre ellos, en la relevancia tiene una valoracion de (4) que representa a la
categoria media alta, se aspira desarrollar nuevas técnicas de aprendizaje para los nifios
y nifias que permitiran fomentar buenos habitos para que en un futuro tengan una buena
calidad de vida, en la sostenibilidad tiene una valoracion de (4) que representa a la
categoria media alta, ya que sera posible que los docentes puedan realizar actividades
que ayuden a mejorar los habitos y también asi tengan una mejor relacion entre los

nifios y nifias.

Cuarto Objetivo: Crear la guia didactica dirigida a docentes de la escuela
Francisco Javier Salazar, la factibilidad de lograrse tiene una valoracion de (5) que

representa a la categoria alta, de esta manera ayudara a los docentes, los nifios y las
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nifias a que tengan conocimiento de los hé&bitos de convivencia y que se pueda trabajar
de una mejor manera con actividades que llamen la atencion de los infantes, en el
impacto de genero tiene una valoracion de (4) que representa a la categoria media alta,
ya que se conseguira que las nifias y los nifios logren adquirir buenos habitos de
convivencia para mejor asi su conducta mediante el juego con una estrategia de
recreacion para los infantes, en el impacto ambiental tiene una valoracion de (5) que
representa a la categoria alta, ya que mediante la guia se perfeccionara el aprendizaje
para los nifios y las nifias en el tema de los habitos de convivencia, en la relevancia
tiene una valoracién de (5) que representa a la categoria alta, ya que permite
incrementar nuevas técnicas de aprendizaje y de esta manera se lograra mejorar los
habitos de convivencia que tienen los nifios y las nifias para una mejor calidad de vida,
en la sostenibilidad tiene una valoracion de (4) que representa a la categoria media
alta, ya que los docentes mediante esta guia serdn conocedores de la importancia de
los habitos de convivencia y asi podran trabajar de mejor manera con nuevas

estrategias de aprendizaje beneficiando a los infantes en su desarrollo integral.
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Tabla 4 Matriz de Impacto de los Objetivos

Objetivos

Capacitar a los
docentes sobre
los beneficios
de fomentar
los buenos
habitos de
convivencia

Realizar
talleres
dirigidos a los
docentes sobre
la importancia
de los hé&bitos

de convivencia.

Crear nuevos
recursos

didacticos que
ayuden a
desarrollar los
habitos de

convivencia.

Crear la guia

didactica
dirigida a
docentes de la
escuela
Francisco

Javier Salazar.

Total

Factibilidad de
logros

Los
beneficiarios
principales son
los nifios y las
nifias y de esta
manera se
capacitara a los
docentes  para
que adquieran
nuevos
conocimientos
sobre el tema.

©®)

Logra el interés
por parte de los
docentes en el
tema.

Q)

Los docentes,
los nifios y nifias
son los
principales

beneficiarios de
contar con este

nuevo  recurso
que ayudara de
una mejor

manera en el
aprendizaje.

©®)

Ayudard a los
docentes, los
nifios y las nifias
a que tengan
conocimiento de
los hébitos de
convivencia.

®)

20

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Impacto de
genero

Se dispone de la
colaboracion de
los docentes
para mejorar los
habitos que
tienen los nifios
y nifias.

@

Con el taller los
docentes
adquieren
nuevos
conocimientos
sobre el tema

®)
Este recurso
ayudara a los
docentes a

impartir de una
mejor manera la
ensefianza  de

los buenos
habitos sin
ninguna

discriminacion.
®)

Que las nifas y

los nifios logren

adquirir buenos

habitos de
convivencia.

O

18

Impacto
ambiental

Los docentes
desarrollaran

nuevas estrategias
dentro del aula que
de tal manera se
logre una mejor
convivencia entre
los infantes.

®)

Los docentes
fomentaran  una
mejor relacion
entre los infantes
dentro del salén de
clases

*)

Los docentes
lograran un mejor
desenvolvimiento

en el ambito social
y se obtendra una
mejor convivencia
entre los infantes.

®)

Mediante la guia
se perfeccionara el
aprendizaje para
los nifios y las
nifias en el tema de
los héabitos de
convivencia.

®)

19

Relevancia

Los docentes se
encuentran
capacitados
sobre el tema y
de esta manera
lograr que se

mejore los
habitos que
tienen los
infantes.
®)

Con la
realizacion de
este taller se

logra motivar a
los  docentes
para mejorar los
habitos de los
infantes

®)

Se aspira
desarrollar
nuevas técnicas
de aprendizaje
para los nifios y
las niflas que
permitiran
fomentar
buenos habitos.

©

Permite
incrementar
nuevas técnicas
de aprendizaje
y de esta
manera se
logrard mejorar
los habitos de
convivencia
que tienen los
nifios 'y las
nifias.

®)

19

Sostenibilidad

Se considera que
los docentes se
encuentran
interesados  en
conocer mas
sobre el tema.

4

Los miembros de
la  comunidad

educativa
aporten con
ideas para

fomentar un
cambio en los
habitos de los
infantes.

O

Los  docentes
puedan realizar
actividades que
ayuden a mejorar
los habitos y
también asi
tengan una mejor
relacion entre los
nifios y las nifias.

4

Mediante  esta
guia seran
conocedores de
los habitos de
convivencia y asf

podran trabajar
de mejor manera
con nuevas

estrategias  de
aprendizaje.

O

16

Total

23

23

23

23

Categoria

Alto

Alto

Alto

Alto
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4.03. Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias nos permite conocer sobre las actividades que podemos
realizar para poder lograr los objetivos planteados en el presente proyecto, para lo cual
tomaremos en cuenta cuatro componentes: la finalidad, el propdsito, los componentes

y las actividades.

En la finalidad tenemos, mejorar los problemas que presentan sobre la mala relacion

entre si.

El propdsito es crear la guia didactica dirigida a docentes de la escuela Francisco
Javier Salazar, de esta manera lo que se desea lograr son buenos resultados para esto

se cuenta con tres componentes.

El primer componente es capacitar a los docentes sobre los beneficios de fomentar
los buenos hébitos de convivencia, para poder cumplir con este componente se

realizara las siguientes actividades:

e Conferencia dirigida a los docentes sobre los beneficios de como fomentar los
buenos habitos de convivencia.
e Recopilara informacion.

e Ejecutar entrevistas a personas que tengan conocimiento sobre el tema a tratar.

El segundo componente es realizar talleres dirigidos a docentes sobre la
importancia de los habitos de convivencia, para poder cumplir con este componente se

realizara las siguientes actividades:

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
aha del_ 33

| CaRbiTERR .

Talento Infantil

e Talleres dirigidos a los docentes sobre la importancia de los habitos de
convivencia.

e Encuestas dirigido a los docentes de la escuela Francisco Javier Salazar.

El tercer componente es crear nuevos recursos didacticos que ayuden a desarrollar
los habitos de convivencia, para poder cumplir con este componente se realizara las

siguientes actividades:

e Socializacion de la guia dirigida a docentes para fomentar los habitos de
convivencia.
e Realizacion de actividades ludicas para fortalecer los habitos de convivencia

en los nifios y las nifias.
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Diagrama de Estrategias

Finalidad

Mejorar los problemas que presentan sobre la

mala relacion entre si.

1

Crear la guia didactica dirigida a docentes de la escuela Francisco

Javier Salazar.

Capacitar los
docentes sobre los

beneficios de
fomentar buenos
habitos de

convivencia.

Realizar talleres
dirigidos a los
docentes sobre la
importancia de los
habitos de
convivencia.

. Conferencia
dirigida a los
docentes sobre
los beneficios de
cémo fomentar
los buenos
habitos de
convivencia.

. Recopilar
informacién.

e Ejecutar
entrevistas

Crear nuevos
recursos didacticos
que ayuden a
desarrollar los
habitos de
convivencia.

Figura 4 Diagrama de Estrategias
Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

. Taller sobre la
importancia de
habitos de
convivencia.

. Encuesta
dirigida a los
docentes.

Socializacién de
la guia dirigida a
docentes para

fomentar los
habitos de
convivencia.
Realizacion  de
actividades
lidicas para
fortalecer los
habitos de
convivencia.
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4.04. Matriz de Marco Légico

La matriz del marco l6gico nos permite desarrollar de una manera facil los objetivos
de este proyecto para asi llevar acabo las necesidades que plantean cada actor
implicado y de poder implementar varios puntos a desarrollar y ejecutar dentro del

proyecto.

Como finalidad, mejorar los problemas que presentan sobre la mala relacion entre
si, como indicador determina que en la escuela Francisco Javier Salazar después de la
primera encuesta realizada indica que un 67% de los nifios y nifias no cuentan buenos
habitos y que no pueden relacionar entre si ya que su conducta no es la adecuada, a
continuacién los medios de verificacién que muestra mediante la observacion los
docentes podran conocer el avance que tienen los infantes, los supuestos se dispone
con el apoyo y la colaboracion de los docentes en fomentar los buenos hébitos de

convivencia.

Dentro de la matriz de marco logico esta el propodsito de crear la guia didactica
dirigida a docentes de la escuela Francisco Javier Salazar, como indicador determina
que la primera encuesta realizada indica que un 100% de los docentes estan de acuerdo
con la creacién de una guia didactica para que se pueda fomentar buenos habitos de
convivencia en los nifios y nifias, a continuacion los medios de verificacion que se
realizara mediante la observacion y la realizacion de encuestas, los supuestos es
motivar a los docentes a que hagan un buen uso de la guia didactica para fomentar los

buenos hébitos de convivencia en los infantes.
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Primer componente. Crear la guia didactica dirigida a docentes de la escuela
Francisco Javier Salazar, como indicador determina que gracias a la ayuda de las
capacitaciones sobre los beneficios de los buenos habitos se presenta un 100% y
después de la socializacion se presenta un 100% de interés por parte de los docentes
en que se realice continuamente las capacitaciones, a continuacion tenemos los medios
de verificacion que se realiza mediante encuestas realizadas a los docentes antes de la
capacitacion y después de la capacitacion, los supuestos es que por parte del director
y los docentes se comprometieron a realizar frecuentemente capacitaciones y auto

educarse en el tema planteado sobre los habitos.

Segundo componente. Realizar talleres dirigidos a los docentes sobre la
importancia de los hébitos de convivencia, como indicador determina que el taller
dirigido hacia los docentes sobre la importancia de los habitos de convivencia sea al
100% de gran ayuda para la comunidad educativa, a continuacion tenemos los medios
de verificacion que mediante la realizacion de tripticos se informara sobre el tema y
después se realizara una evaluacion al finalizar el taller, los supuestos es que con la
colaboracién y asistencia por parte de las autoridades y los docentes se lograra el

objetivo.

Tercer componente. Crear nuevos recursos didacticos que ayuden a desarrollar los
habitos de convivencia, como indicador determina que los recursos didacticos ayuden
a la motivacion para los docentes a desarrollar los habitos de convivencia los docentes
consideran un 100% que se elabore esta herramienta pedagdgica, a continuacion,

tenemos los medios de verificacion que mediante la realizacion de
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encuestas a los docentes se presenta un registro estadistico en la escuela Francisco
Javier Salazar, los supuestos es que las autoridades y los docentes realizaran
actividades ludicas con los nifios y las nifias para de esta manera fomentar los buenos

habitos.

Dentro de la Matriz de Marco Ldgico detallamos las siguientes actividades:

Primera actividad. Conferencia dirigida a los docentes sobre los beneficios de

como fomentar los buenos habitos de convivencia.

Segunda actividad. Recopilar informacion.

Tercera actividad. Ejecutar entrevistas

Cuarta actividad. Taller sobre la importancia de habitos de convivencia.

Quinta actividad. Encuesta dirigida a los docentes.

Sexta actividad. Socializacion de la guia dirigida a docentes para fomentar los

habitos de convivencia.

Séptima actividad. Realizacion de actividades ludicas con materiales didacticos

elaborados, para asi fortalecer los habitos de convivencia.
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Tabla 5 Matriz de Marco Légico

RESUMEN NARRATIVO

FINALIDAD

Mejorar los problemas que
presentan sobre la mala
relacion entre si.

PROPOSITO

Crear la guia didéactica
dirigida a docentes de la
escuela Francisco Javier
Salazar.

COMPONENTE

Capacitar los docentes
sobre los beneficios de
fomentar buenos habitos
de convivencia.

Realizar talleres dirigidos
a los docentes sobre la
importancia de los habitos
de convivencia.

Crear nuevos recursos
didacticos que ayuden a
desarrollar los habitos de
convivencia.

ACTIVIDADES

INDICADORES

De acuerdo con los datos
estadisticos el 67% de los
nifios y nifias no cuenta con
buenos habitos y es por esta

razbn que no pueden
relacionar entre si.
De acuerdo a los datos

estadisticos el 100% de los
docentes estan de acuerdo
con la creacién de una guia
didactica para que se pueda
fomentar buenos habitos de
convivencia en los nifios.

Gracias a la ayuda de las
capacitaciones sobre los
beneficios de los buenos
habitos antes y después de la
socializacion  los  datos
estadisticos presentan un
100% de interés por parte de
los docentes en que se realice
continuamente las
capacitaciones.

Antes y después de la
socializacion de acuerdo con
los datos estadisticos el
100% de los docentes estan
de acuerdo en que se realice
frecuentemente los talleres
para de esta manera tener un
mejor conocimiento sobre la
importancia de los habitos.

Antes y después de la
socializacion de acuerdo con
los datos estadisticos el
100% de los docentes estan
de acuerdo con la creacion de
recursos  didacticos  que
ayudaran como una
estrategia de aprendizaje.

MEDIOS DE
VERIFICACION

Mediante la observacion los
docentes podran conocer el
avance que tienen los
infantes

Mediante la observacion y la
realizacion de encuestas

Mediante encuestas
realizadas a los docentes
antes de la capacitacion y
después de la capacitacion.

Mediante  tripticos  se
informa sobre el tema, se
realizara una evaluacion
después del taller realizado.

Mediante la realizacion de
encuestas a los docentes se
presenta un registro
estadistico en la escuela
Francisco Javier Salazar

SUPUESTOS

Se dispone con el apoyo y la
colaboracion de los docentes
en fomentar los buenos
habitos de convivencia.

Motivar a los docentes a que
hagan un buen uso de la guia
didactica para fomentar los
buenos habitos de
convivencia en los infantes

Por parte del director y los
docentes se comprometieron

a realizar frecuentemente
capacitaciones y  auto
educarse en el tema

planteado sobre los habitos.

Colaboracién y asistencia
por parte de las autoridades
y los docentes.

Las autoridades y los
docentes realizaran
actividades ludicas con los
nifios y las nifas.
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1. Conferencia dirigida
a los docentes sobre
los beneficios de
cémo fomentar los
buenos habitos de
convivencia.

2. Recopilar
informacion.

3. Ejecutar entrevistas

4.  Taller sobre la
importancia de
habitos de
convivencia.

5. Encuesta dirigida a
los docentes.

6. Socializacion de la
guia  dirigida a
docentes para
fomentar los habitos
de convivencia.

7. Realizacion de
actividades ludicas
con material

didactico elaborado,
para asi fortalecer los
habitos de
convivencia.

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Impresiones
Anillados
Documentos
informacion
Material
didactico
Transporte

Alimentacion

de

$20
$3
$5
$30
$5

$10

Colaboracién por parte
de los docentes.
Asistencia
Puntualidad

Interés sobre el tema
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.01. Antecedentes

En la escuela Francisco Javier Salazar se ha evidenciado que los docentes no tienen
un amplio conocimiento sobre como trabajar con los nifios y las nifias de 4 afios de
edad sobre los habitos de convivencia, para cual se ha podido evidenciar que en la
escuela tampoco cuenta con capacitaciones o talleres para poder fomentar de esta
manera los buenos habitos en los nifios y las nifias y que ellos puedan tener una mejor

relacion de convivencia entre si.

Es por eso que durante el tiempo de realizar las practicas pude evidenciar que habia
poco interés sobre el tema de los habitos de convivencia por parte de los docentes y
que los nifios y nifias no tienen buenos habitos es asi que surge la idea de crear una
guia didactica dirigida a los docentes donde para asi poder fomentar en los nifios y las
nifias buenos habitos de convivencia el objetivo de este proyecto es crear actividades
ludicas como una forma de ensefianza — aprendizaje para que ayude a los infantes a

desarrollar de una mejor manera sus habitos.

La buena convivencia se basa en ensefiar a los nifios a respetar los derechos de los

demas y a aceptar que hay unas obligaciones que cumplir, porque sin ellas, cada uno
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haria lo que le pareciera mas oportuno y caeriamos en la falta de armonia y respeto por

los demaés. (Caraballo, 2015)

5.01.01. Datos Informativos

Nombre de la institucion: Escuela Francisco Javier Salazar

Provincia: Pichincha

Cantén: Quito

Parroquia: Argelia

Direccién: Lucha de los Pobres

Teléfono: 2673355

Email: 17h01243@gmail.com

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Fiscal

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina - Vespertina

NUmero de estudiantes: 1085

NUmero de docentes: 44

Autoridad méaxima: MSc. Omar Yamandu Vinueza Chicaiza
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5.01.02. Resefia Historica
El 18 de noviembre de 1951 el sefior Manuel Asimbaya y su esposa donan el terreno
al municipio de Quito con el propdsito de crear un cementerio, en 1955 se suspende la

obra por la creciente del rio Capuli siendo este un peligro.

Una de las fundadoras fue la Lic. Inés Ulloa, al conocer de este problema empieza
a gestionar la posesion de dominio del terreno, al ministerio de educacion, para la
creacion de una escuela es asi como hace 51 afios aproximadamente se crea la escuela

Francisco Javier Salazar con 50 alumnos de primer a tercer grado.

De tal manera ofreciendo en sus inicios un servicio de educacion basica, no solo
para los nifios y las nifias del barrio Lucha de los Pobres sino también para los que
habian migrado desde otras provincias a la cuidad de Quito, con pocos nifios y pocos
docentes que se comprometieron a trabajar en la ensefianza - aprendizaje es que surge
la Escuela preparando asi nuevas generaciones que después que concluyan la

educacion basica iran a diferentes colegios.

Hasta la actualidad se puede evidenciar que la escuela ha crecido progresivamente
ya sea en la infraestructura, contando con 1085 estudiantes y 44 docentes, contando
con educacion inicial y una educacion general basica que cuenta con dos jornadas
Matutina y Vespertina, todo esto permite que se pueda lograr con el cumplimiento de

la visién y mision que tiene esta institucion educativa de prestigio.

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
e del__ 43

| CoRDILLERA &

Talento lr‘(nfoqltnt

5.01.03. Objetivos
5.01.03.01. Objetivo general

Fomentar habitos de convivencia en nifias y nifias de 4 afios de edad mediante la

elaboracion de una guia didactica para desarrollar una mejor relacion entre si.

5.01.03.02. Objetivos especificos:

» Desarrollar estrategias pedagogicas para fomentar los habitos de convivencia.

» Emplear actividades ludicas que ayuden a que convivan entre si.

» Fomentar con la guia didactica en el proceso de aprendizaje de habitos de
convivencia.

» Aplicar un taller dirigido a los docentes sobre los habitos de convivencia.

5.01.04. Justificacion

Es de vital importancia trabajar desde una edad temprana los habitos en los nifios y
nifias ya que desde que nacemos vamos adquiriendo habitos que muchas veces estos
se convierten en malos habitos de esta manera lo que se pretende es corregir lo que
estd mal para conseguir asi tener buenos habitos, y de esta manera lograr que en un

futuro tengan una buena calidad de vida.

Los hébitos de convivencia son importantes porque ayudan a que mejore la relacion
de convivencia en los infantes logrando asi seguridad, confianza y fortalecer de tal
manera los valores, es asi como trabajaremos dentro del aula con los nifios y las nifias
en el que al iniciar la jornada de clases los infantes tienen que saludar y cuando se van

tienen que despedirse, que se pide de favor y se da las gracias, el repetir continuamente
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estos valores se lograran que los infantes vayan adquiriendo buenos habitos en los

cuales hay que trabajar con mucha paciencia y perseverancia.

De esta manera se plantea la siguiente propuesta Fomentar habitos de convivencia
en nifios y nifias de 4 afios de edad, guia didactica dirigida a docentes de la escuela

Francisco Javier Salazar.

La importancia de elaborar esta guia didactica es que se pueda aportar con el
desarrollo y cumplimiento del curriculo de educacion inicial 2014 trabajar en el &mbito
de convivencia mediante nuevas estrategias pedagogicas que ayudara a los docentes
de mejor manera en la ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias, con lo cual se
pretende a corta plazo lograr un cambio no solo en los infantes sino también en la
escuela fomentado el interés en los docentes para que ellos sean los propulsores de

impartir nuevas técnicas de aprendizaje en los habitos de convivencia.

Al trabajar los habitos de convivencia en sus primeros afios de vida evitara posibles
inconvenientes que se podran presentar en el aprendizaje de los nifios y nifias de esta
manera se darad confianza a los infantes para que ellos logren desarrollar sin ninguna
dificultad lo que han aprendido y poner en practica lo adquirido dentro del &mbito

escolar, social y familiar.

5.01.05. Marco Teoérico
5.01.05.01. Que son los habitos

Los habitos son el resultado del ejercicio de actividades para poseer un bien o para

lograr un fin determinado. Son disposiciones establecidas que las personas
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adquieren en la medida en que va ejerciendo su libertad. Solo el ser humano es capaz
de adquirir habitos. Los habitos no son lo mismo que las costumbres, las costumbres
son una repeticion de actos que no necesariamente se hacen de modo consciente y
libre. Los habitos se adquieren y se obtienen por el ejercicio libre de los actos que cada

quien desempefia. (Aspe, 1999)

5.01.05.01.01. Caracteristicas de los nifios y las nifias de 4 afios de edad

Segun (Piaget, 2011) , esta etapa del desarrollo de un infante en la teoria
psicoanalitica, un nifio de 4 afios, tendra un lenguaje bastante avanzado y sus acciones
de enmarcaran dentro de la etapa de pre — operatoria, es decir sus acciones si bien se
las puede interiorizar y buscar un objetivo de lograr satisfacerse a alguna accién que

se realizo.

5.01.05.02. Importancia de transmitir los habitos

Es en esta etapa cuando los nifios empezaran a desarrollar los habitos que asentaran
las bases de su futuro comportamiento y que les afectara durante toda su vida. Educar
a los nifios en habitos saludables desde una temprana edad, resultara la medida
preventiva mas eficaz para mejorar su salud a lo largo de toda su vida. Estableciendo
rutinas saludables desde la infancia estaremos invirtiendo en su salud para toda la vida,
como papas tenemos la extraordinaria oportunidad de fomentar estos habitos

saludables en nuestros pequerios. (Torres, 2015)
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5.01.05.03. Fases en el aprendizaje de un habito

1. Preparacion: analiza todos los aspectos que tienen relacidn con el aprendizaje
que la nifia o el nifio adquiere, es necesario que se tenga un entorno adecuado
para la preparacion.

2. Aprendizaje: en la siguiente fase es donde se le ensefia a los nifios y las nifias
los habitos permitiéndoles que nos imiten, es aqui donde tienen la oportunidad
de aprender, observar, analizar y poder corregir esos errores.

3. Automatizacion: en la tercera fase es donde se acepta la normativa implicita
en los habitos, es decir que aqui se ejecuta y se mejora, de tal manera que se
debe motivar para que tengan autonomia, logren mejorar las dificultades que
presentan para que de tal manera logren adquirir buenos habitos.

4. Consolidacion: en la Gltima fase se pretende involucrar los habitos cada vez
que sea necesario dependiendo a la situacion en la que se encuentre. (Mirian,

2015)

5.01.05.04. Clasificacién de los habitos

e Habitos de higiene

e Habitos de autonomia
e Habitos de orden

e Habitos de trabajo

e Habitos de convivencia

e Habhitos de alimentacion
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5.01.05.04.01. Habitos de higiene

A medida que crece nuestro tendra que recibir algunos cuidados y héabitos de
higiene indispensables para los nifios y también, ir aprendiendo a realizarlos por él

mismo.

e Ellavado de las manos: es el més prioritario e importante de los habitos de
salud e higiene personal que debemos aplicar a los nifios. Las manos son el
vehiculo fundamental con el que entramos en contacto con otras personas y
toda clase de objetos y superficies y, por tanto, son fuente potencial de

contagios.

Desde pequefiitos tenemos que lavarles las manos a los nifios con agua templada y
jabon, cuidando de hacerlo de manera correcta. Primero, con los mas chiquitines, lo
haremos nosotros y pronto les iremos pidiendo que colaboren, acercado una banqueta

alta al lavabo y ayudéandoles.

Es fundamental inculcarles este habito de higiene tan importante de dos formas.
Una es con el ejemplo, debemos lavarnos las manos con ellos y que nos vea hacerlo
en todas las circunstancias en las que esperaremos que ellos lo hagan: antes y después
de comer, al ir al bafio a hacer las necesidades y al llegar a casa de la calle. Si estamos
enfermos o hemos tocado algo sucio, también deberemos lavarnos y contarles que lo

estamos haciendo.

Limpiarse al ir al bafio: Con los nifios méas pequefios la higiene de sus partes
intimas, cuando hagan pipi o caca, es algo que deberemos seguir haciendo durante

unos afios y supervisandolo. Es importante también que se laven las manos antes y
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después de ir al bafio. La limpieza del pene en los nifios y de la vulva de la nifia y el
ano de ambos es algo que debe realizarse con cuidado, evitando que las heces entren
en contacto con los genitales y aclarando si fuese preciso o posible, también es muy
importante secar la zona al terminar la limpieza si hemos usado toallitas himedas o

agua.

Es un aspecto muy importante el de la higiene intima y no debemos descuidarla,

aunque el nifio haya dejado el pafial o esté escolarizado.

Lavarse los dientes: Lavarse los dientes es otro de los habitos de higiene que los
nifios deben adquirir, y hacerlo, igual que con las manos, con ejemplo y ayuda de los

padres.

Es importante recordar que la limpieza dental debe comenzar al aparecer los
primeros dientes y que, aunque hacia los tres afios ya pueden hacer solitos uso del
cepillo, no es conveniente dejar de ayudarles hasta los seis, pues de otro modo

corremos el riesgo de que no lo hagan bien.

Hay otros habitos de higiene indispensables para los nifios que también son
importantes, por supuesto: la ducha o el bafio cuando estén sucios, lavarse el pelo,
peinarse (aunque yo, con eso, soy muy flexible), no mancharse o tocar heces de
animales o0 agua estancada y aprender a toser tapandose la boca y estornudando en un
pafiuelito o, al menos, lejos de la cara de otros. También son importantes, por supuesto,

y seré necesario atender a ellos. (Long, 2012)
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5.01.05.04.02. Habitos de Alimentacion

1. Llamar a los nifios a la mesa y antes de sentarnos a comer, todos
debemos lavarnos las manos. Es una norma que ademas de preparar a los nifios
a comer, les ensefian buenos habitos de higiene.

2. Antes de acudir a la mesa los nifios deben recoger, con o sin la ayuda de los
padres, a depender de la edad del nifio, los juguetes que estaban manipulando
0 parar con la actividad con la que estaban disfrutando para que puedan
centrarse en la comida y no en lo que estaban haciendo antes. Tanto los
juguetes como la televisién no deben ser permitidos a la hora de la comida

3. Paraque los nifios vengan a la mesa con apetito, se debe evitar darles golosinas,
snacks u otros alimentos antes de las comidas. Lo ideal es que los nifios
disfruten de 5 comidas al dia: desayuno, merienda a media mafiana, comida,
merienda por la tarde y cena.

4. Durante la comida, se debe evitar zumos de fruta con azlcar y bebidas
gaseosas. Los zumos naturales y el agua son las bebidas mas recomendables
para todos.

5. Los nifios deben comer alimentos variados, apetitosos y si posible que tengan
una presentacion sencilla y despierte su interés y ganas de comer. Cuando se
presente un alimento nuevo a los nifios, es una buena ocasion para decorar el
plato de la comida. Asi ellos se mostraran mas interesados en probarlo.

6. Los alimentos deben estar equilibrados. Deben contener las proteinas,

nutrientes y minerales adecuados y orientados al desarrollo de los nifios.
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7. Cuando al nifio no le gusta el sabor especifico de un alimento, no se debe
obligarlo a comer. Hay sabores que agradan a todos y eso se debe considerar.
Hay que tener paciencia y ofrecerle otra posibilidad diferente.

8. Cuando los nifios tengan la edad para utilizar los cubiertos, es necesario
ensefarles a como sujetarlos. Jamas dejarles comer con las manos o hablar con
la boca llena. El aprendizaje puede ser divertido y ludico.

Cuando son muy pequefios, se les puede motivar con juegos y reforzando sus
éxitos con una sonrisa o0 un aplauso.

9. Mientras estan en la mesa, el momento de la comida no debe convertirse en un
campo de batalla. No se trata de pelear para que 0s nifios coman, Sino
alimentarles, ensefiarles modales y construir un momento de unién y
comunicacion. Hay que tener a eso muy claro desde el principio. (guiainfantil,

2015)

5.01.05.04.03. Habitos de Autonomia

El desarrollo de la autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacion de
un nifio. Un nifio autbnomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas
tareas y actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural.

Un nifio poco autbnomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda continua, con
poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido. Los nifios con pocos habitos de
autonomia, generalmente presentan problemas de aprendizaje y de relacién con los

demas. De ahi la importancia de su desarrollo: normalmente cuando progresan en
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este aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relacion con los demaés. (Casadome,

2013)

5.01.05.04.04. Habitos de Trabajo

1. La entrada: este momento es clave para el desarrollo del dia. Se recibe con
afecto y alegria al nifio. Deberemos transmitirle confianza, comunicar aspectos
de interés o escuchar lo que se nos dice sera fundamental para el resto del dia

2. Momento de higiene personal: los cambios de pafial, el aseo, etc. se convierte
en un momento de intercambio fisico.

3. El juego: tanto en el aula como en los patios de juegos o psicomotricidad es el
momento propicio para el desarrollo del juego libre, momento de tomar
decisiones, intercambio de juguetes con los compafieros, iniciacion a
la comunicacion, resolucién de conflictos, un momento para el esparcimiento
y la diversién, bien individual o colectiva.

4. Lacomida: momento de respetar las pautas del comedor: permanecer sentado,
mantener puesto el babero, esperar la comida, poco a poco adquirir mayor
autonomia y comer solo, pasar de la comida ligera a incorporar primeros
solidos. Una dieta sana y equilibraday unos habitos de higiene son los
fundamentos de este momento del dia.

5. Elsuefio: la siesta y descanso tras haber comido y haberse aseado, un descanso
del juego, de la actividad y un reconfortante suefio para “recargar pilas”.
Acompafar de palabras afectuosas, de su chupete, de un entorno célido, con

mausica relajante, instrumental seran claves en este momento del dia.
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6. El aseo: tras el suefio, debe haber nuevamente aseo (peinarse, ponerse
colonia).

7. La merienda: los nifios y nifias que salen a la tarde, meriendan, se asean y
realizan diferentes actividades hasta que llegan los padres, tales como:
psicomotricidad, juego libre, pintura, etc.

8. Lasalida: En este momento se comenta a padres y madres como ha ido el dia,

se entrega la agenda rellena y se recibe informacion. (Alguero, 2016)

5.01.05.04.05. Habitos de Convivencia

Los hébitos de convivencia se basa en ensefiar a los nifios a respetar los derechos
de los demas y a aceptar que hay unas obligaciones que cumplir, porque sin ellas, cada
uno haria lo que le pareciera mas oportuno y caeriamos en la falta de armonia y respeto

por los demas.

Las normas de convivencia permiten que los miembros de un grupo, ya sea los
nifios en una clase, amigos en el parque o hermanos en casa interaccionen y comporten

de forma ordenada, tolerante y respetuosa. (Caraballo, 2018)

5.01.05.04.06. Habitos de Orden

Para conseguir que tus hijos sean ordenados, en primer lugar tienes que hacer al
nifio participe de la importancia del ordeny del cuidado de los espacios y de los objetos
que los ocupan (ropa, juguetes, etc.). Por ello, hay que mostrarle que él también es
responsable de ellos y que tiene que tratar de que esté todo bien, como hacen los

adultos con los que convive.

Pautas que ayudara a inculcar a los nifios el habito del orden:
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e Crear una tabla (con una cartulina, o una pequefia pizarra) donde el nifio
tenga apuntadas sus tareas (utiliza imagenes o dibujos precisos), es un buen
truco para que vaya haciendo cada vez méas pequefias tareas. El lugar de cada
cosa debe estar bien definido y lo debe conocer toda la familia. Para el nifio al
principio sera mas complicado aprenderlo, pero para facilitarselo puedes
utilizar carteles que le ayudaran a encontrar cada espacio.

e Si el pequefio aln no se ha adentrado en la lectoescritura, tienes una buena
oportunidad para ayudarle: al lado de los nombres pon dibujos y asi
interiorizara que esas letras significan lo que representa la imagen que si es
capaz de reconocer.

¢ Negocia con €l donde guardar las cosas en su espacio personal; no es
necesario imponer tu criterio y tu forma de ordenar siempre. Si el nifio prefiere
guardar las construcciones en un cajon. Lo que si es fundamental es que se
mantenga el orden establecido; no se pueden guardar hoy las cosas en un sitio
y mafiana en otro solo porque al nifio le apetezca.

e Intenta que vea la adquisicion del habito del orden como un juego.
Estimulale tratando de que lo haga maés rapido (pero siempre bien), haciendo
de esto una pequefia competicidn contra si mismo y contra el tiempo.

e Invollcrate en el proceso de aprendizaje. La actitud del adulto es basica, y
debemos mostrarnos participativos, ayudar al nifio con las tareas que €l solo no
puede realizar (ayudar no es hacer), elogiarle cuando lo hace bien.

e Ser muy concretoy conciso a la hora de pedir cosas al pequefio, sobre todo

cuando estamos instaurando el habito. Decirle: “recoge tu habitacion” es
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una frase demasiado ambigua que puede dejar al nifio perplejo mirando a todos
lados sin saber exactamente qué se espera de él. En cambio, las instrucciones
cortas y precisas son mucho mas eficaces: “coloca tus cuentos en la estanteria”,
“guarda todas las pinturas en el estuche”, “mete las construcciones en su caja”.

e El nivel de exigencia debe ir aumentando de manera paulatina. Cuando se
inicia en el habito del orden vale mas la voluntad que los resultados (que
también son importantes). Es decir, si el nifio hace las tareas, pero no a la
perfeccion, no nos preocupemos y recordemos que es un nifio que esta
aprendiendo. Nosotros podemos revisar su trabajo y corregir lo que no esté
bien. Al fin y al cabo, lo que buscamos es que interiorice las normas; ya las
perfeccionara después.

e [Establecer rutinas es otra pauta sumamente eficaz. El nifio sabra siempre
queé viene despues de lo que esta haciendo, y aprendera que tras comer hay que
llevar los platos a la cocina, que despues de jugar se tienen que recoger los
juguetes, o que nada mas cambiarse de ropa deberd guardarla en su sitio 0
dejarla doblada sobre la silla.

e Recoger, ordenar, limpiar, nunca deben ser un castigo. No hay que hacer que
el pequefio asocie este tipo de actividades imprescindibles para él y para la
convivencia en sociedad con castigos desagradables, puesto que asi tratara de

evitarlas siempre. (Saiz, 2018)

5.01.05.05. Beneficios de los habitos

1. Para que un nifio se sienta seguro tiene que adquirir habitos.
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2. Losnifios no conocen el orden de las cosas cuando nacen, por lo que los adultos
debemos ensefiarles a organizar su vida mediante horarios estables asociados a
rutinas, es decir, a través de actividades que se hacen todos los dias de la misma
manera.

3. Se repiten rituales que ayudan a que el nifio vaya asimilando un esquema
interno que convierte su mundo en un lugar predecible y, por lo tanto, seguro.

4. La alimentacion, suefio e higiene son los primeros habitos que tienen que
aprender los nifios. "La rutina diaria es para los nifios lo que las paredes son
para una casa, le da fronteras y dimension a la vida. La rutina da una sensacion

de seguridad. (Alguer6, 2016)

5.02. Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como solucion.
5.02.01. Metodologia

Metodologia se denomina la serie de métodos y técnicas de rigor cientifico que se
aplican sistematicamente durante un proceso de investigacién para alcanzar un
resultado tedricamente valido. En este sentido, la metodologia funciona como el
soporte conceptual que rige la manera en que aplicamos los procedimientos en una

investigacion. (Metodologia, 2017)

Para desarrollar el presente proyecto se tomo encuentra trabajar con dos tipos de

metodologias cualitativas y cuantitativas.

Cuantitativa: Mediante esta metodologia se puede obtener datos estadisticos que

permitird demostrar el problema, mediante la realizacion de encuestas.
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Cualitativa: Esta metodologia se basa en la investigacion y observacion para de
esta manera lograr recolectar la informacién que nos permita conocer sobre el

problema planteado.

Con esta metodologia que se realizd a través de la socializacién y encuestas, se

pudo determinar el problema que tiene la institucion educativa.

El proyecto | + D + I (Investigacion + Desarrollo + Innovacion) esta enfocado
en desarrollar nuevas ideas, estrategias, materiales innovadores que permitan
solucionar los problemas que se presentan en el dia a dia, el presente proyecto esta
basado en Fomentar los habitos de convivencia en nifios de 4 afios de edad, mediante

una guia didactica dirigida a docentes de la escuela Francisco Javier Salazar.

5.02.02. Método

M¢étodo deductivo

Segln (Carvajal, 2013), nos conlleva a resolver asuntos como los relativos
al método cientifico, permitiendo un razonamiento l6gico que hace uso de la

deduccion por una conclusion sobre una premisa particular.

En el presente proyecto se ha aplico este método deductivo, ya que al realizar cada
capitulo me he permitido usar el razonamiento l6gico para poder deducir y hacer uso

de la demostracién del mismo mediante una conclusién.
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Método Analitico

Segun (Ruiz, 2007), es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiendo en partes o elementos para observar las

causas Yy efectos.

Se utilizo este método analitico al realizar el arbol de problemas y objetivos ya que
nos permitio separar el problema central y realizar asi los objetivos que permitira una

solucion al problema encontrado.

M¢étodo de observacion

Segun (Piaron, 2008), consiste en saber seleccionar aquello que queremos analizar,
tiene la capacidad de describir y explicar el comportamiento, al haber obtenido datos

adecuados y fiables correspondientes a conductas, eventos o situaciones.

Se eligio este método de observacion ya que de esta manera pudimos evidenciar y
obtener una informacién real de que los nifios y las nifias no tienen buenos habitos de

convivencia, para lo cual buscaremos soluciones a la problematica.

5.02.03. Tecnicas

La técnica que se utilizo para el presente proyecto es la encuesta en la cual se ha
planteado diez preguntas, las cuales nos permitira obtener resultados fiables sobre el
tema de como fomentar los habitos de convivencia en nifios y nifia de 4 afios de edad,
para lo cual mediante esta encuesta realizada en la escuela Francisco Javier Salazar se
puede determinara si los docentes tienen o0 no conocimiento de como fomentar los

habitos de convivencia en los infantes dentro del aula, y asi poder brindar una solucion
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mediante la propuesta que es la elaboracion de una guia didactica dirigida a los

docentes para desarrollar en los nifios y las nifias los buenos hébitos de convivencia.

5.02.04. Participantes
5.02.04.01. Poblacion

En la escuela Francisco Javier Salazar esta confirmado por:

e Estudiantes: 1085

e Docentes: 44

5.02.04.02 Muestra de estudio

Se ejecutd la encuesta a 15 personas de la escuela Francisco Javier Salazar.
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5.02.05 Analisis de interpretacion de datos

5.02.05.01 Tabulacién de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la

guia.

1. ¢Conoce usted sobre los habitos de convivencia?

Tabla 6 Pregunta 1

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 8 53%
NO 7 47%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 1

<

=Sl =NO

Figura 5 Pregunta 1

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis:

De acuerdo con la encuesta realizada a los docentes de la escuela, se ha determina
que el 53% de las docentes tienen conocimiento sobre los habitos de convivencia,
mientras que el 47% desconoces sobre los habitos de convivencia. Lo cual nos permite
determinar que es un porcentaje minimo de los docentes que tienen una idea sobre los

habitos de convivencia.
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2. ¢Conoce sobre los habitos de convivencia?

Tabla 7 Pregunta 2

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 2

-

Figura 6 Pregunta 2

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 53%
de los docentes conocen la importancia de los habitos de convivencia, mientras que el
47% restante de las docentes desconocen de la importancia que tienen los habitos de

convivencia siendo esto preocupante para desarrollo integral de los nifios y nifias.
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3. ¢Usted cree que los habitos de convivencia son importantes en la

formacion integral de los nifios y nifias?

Tabla 8 Pregunta 3
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 3

Figura 7 Pregunta 3

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 100%
de los docentes consideran que los habitos de convivencia son importantes en la
formacién integral de los nifios y nifias. Esto quiere decir que todos los docentes estan
conscientes de que es necesario tomar medidas que involucren a los infantes a trabajar

los habitos de convivencia para la formacion integral de los nifios y nifias.
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4. ¢Como docente usted ha trabajado los h&bitos de convivencia con los nifios

y nifias?

Tabla 9 Pregunta 4

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
NO 7 47%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 4

<

Figura 8 Pregunta 4

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas se puede evidenciar que el 53%
de los docentes no trabajan los habitos de convivencia siendo esto una cifra alarmante
porque los docentes no prestan atencién en trabajar dentro del aula los habitos,
mientras que el 47% restante si trabajan los habitos de convivencia con los nifios y

nifias a su cargo.
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5. ¢Los nifios y nifias a su cargo tienen buenos habitos?

Tabla 10 Pregunta 5
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 33%
NO 10 67%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 5

Figura 9 Pregunta 5

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Andlisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 67%
de los nifios y nifias no tienen buenos habitos, mientras que el 33% restante de los
nifios y nifias tienen malos habitos. El porcentaje que se presenta es muy alto y esto
desencadena una problematica en nuestros nifios y la escuela ya que se muestra que no

tienen buenos habitos los infantes.
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6. ¢Usted conoce alguna técnica para fomentar los habitos en los infantes?

Tabla 11 Pregunta 6

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 6

~

Figura 10 Pregunta 6

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 53%
de las docentes conocen de algunas técnicas para fomentar los habitos en los infantes
siendo una respuesta positiva, mientras que el 47% restante desconoce de técnicas que

podrian ayudar a la mejor los hébitos en los infantes.
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7. ¢Usted cree necesario aprender nuevas estrategias para fortalecer los

habitos de convivencia en los nifios y nifias?

Tabla 12 Pregunta 7

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 7

Figura 11 Pregunta 7

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar con claridad
que el 100% de los docentes estan de acuerdo en que aprendan nuevas estrategias para

fortalecer los hébitos de convivencia en la formacion de los nifios y nifias.
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8. ¢Usted cree necesario que se realice capacitaciones de como trabajar los

habitos de convivencia?

Tabla 13 Pregunta 8
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 8

Figura 12 Pregunta 8

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que los
resultados son claros ya que el 100% de los docentes de la escuela estan de acuerdo
con que se realice capacitaciones de como trabajar los habitos de convivencia, de esta

manera se llevara a cabo el desarrollo del proyecto de una forma positiva.
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9. ¢Usted conoce de alguna guia de actividades para desarrollar los habitos

de convivencia?

Tabla 14 Pregunta 9

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 0 0%
NO 15 100%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 9

Figura 13 Pregunta 9

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 100%
de los docentes desconocen de alguna guia que pueda ayudar a fomentar los habitos

de convivencia en los nifios y nifias.
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10. ¢(Cree usted necesario tener una guia que le permita desarrollar

actividades ludicas en la formacién de habitos de convivencia?

Tabla 15 Pregunta 10
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

PREGUNTA 10

Figura 14 Pregunta 10

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el 100%
de las docentes de la escuela estan de acuerdo en que puedan disponer de una guia que
les permita desarrollar actividades ludicas para que de esta manera se logre la

formacidn de nuevos conocimientos en la formacién de los infantes.

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
o ofia del__
TECNOLOGICO SUPERIOR =8 £ &
‘(I“| CORDILLERA B
Talento Irgontit

ordillcra

69

5.02.05.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la

socializacion de la guia.

1. ¢Después de la socializacion usted adquiridé nuevos conocimientos sobre

los hébitos de convivencia?

Tabla 16 Pregunta 1

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 1

Figura 15 Pregunta 1

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
Andlisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizd después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de las docentes afirman que adquirieron
nuevos conocimientos sobre los habitos de convivencia, dando interés sobre el temay

gracias a la colaboracion de los mismos.
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2. ¢COomo docente cree usted que tiene una idea mas clara sobre la

importancia de los habitos de convivencia?

Tabla 17 Pregunta 2

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 2

Figura 16 Pregunta 2

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizo después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes de la escuela tienen una
idea clara sobre la importancia de los habitos obteniendo resultados positivos, y gracias

a disposicién y colaboracién de cada uno de ellos.
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3. ¢Considera usted que los habitos de convivencia son importantes en la

formacion integral de los nifios y nifias?

Tabla 18 Pregunta 3
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl a5 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 3

Figura 17 Pregunta 3

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizé después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes de la escuela Francisco
Javier Salazar, consideran que los habitos de convivencia son importantes para la

formacion integral de los nifios.
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4. ¢Usted después de la socializacion cree que ha trabajado dentro del aula

los habitos de convivencia?

Tabla 19 Pregunta 4

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE‘

SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 4

Figura 18 Pregunta 4

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Andlisis
De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizd después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de las docentes si han trabajado los

habitos de convivencia dentro del aula, de esta manera podemos observar de una forma

positiva que si se esta desarrollan la formacion de habitos.
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5. ¢Despueés de la socializacion usted cree que los nifios y nifias a su cargo

tienen buenos habitos?

Tabla 20 Pregunta 5
INDICADORES FRECUENCIA ‘ PORCENTAJE
SI 3 20%
NO 12 80%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 5

o

=S| =NO

Figura 19 Pregunta 5

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizd después de la
socializacion se puede evidenciar que el 80% las docentes responden que los nifios y
nifias a su cargo no tienen buenos habitos lo que es preocupante ya que esto también

depende de la colaboracién que exista desde el hogar, mientras que el 20% restante

siendo una cantidad muy bajo tienen buenos habitos.
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6. ¢Estadeacuerdo con las técnicas que se desarrollo en la socializacion para

fomentar los habitos en los infantes?

Tabla 21 Pregunta 6

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 6

Figura 20 Pregunta 6

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizo después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes estan de acuerdo que
las técnicas que se utilizd en el momento de la socializacién fomentaran los habitos de

convivencia.
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7. ¢Con la finalizacion de la socializacion usted cree necesario aprender
nuevas estrategias para fortalecer los habitos de convivencia en los nifios
y nifias?

Tabla 22 Pregunta 7

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE‘

SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 7

Figura 21 Pregunta 7

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizo después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes estan de acuerdo en que
se desarrollen nuevas estrategias para el aprendizaje de habitos de convivencia en los

nifos y nifias.
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8. ¢Después de la socializacion cree usted que se deberia realizar con

frecuencia las capacitaciones de como trabajar los habitos de convivencia?

Tabla 23 Pregunta 8

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 8

Figura 22 Pregunta 8

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizo después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes estan de acuerdo en que
se realice frecuentemente las capacitaciones de como trabajar los hébitos de

convivencia, mostrando interés en el tema.
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9. ¢Usted cree que la socializacion se realizé de manera explicita?

Tabla 24 Pregunta 9
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA9

Figura 23 Pregunta 9

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizd después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes estan de acuerdo en que
se llevo a cabo la explicacion con claridad, permitiendo que adquieran nuevos

conocimientos y que el proyecto sea de mucha ayuda.
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10. ¢ Usted esta de acuerdo que se cuente con una guia donde se dispone de

actividades ludicas para la formacion de los habitos de convivencia?

Tabla 25 Pregunta 10

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: ASHQUI, Mayra
PREGUNTA 10

Figura 24 Pregunta 10

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Analisis

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas que se realizd después de la
socializacion se puede evidenciar que el 100% de los docentes encuestados de la
escuela estan totalmente de acuerdo en que se cuente con una guia siendo esta una
ayuda para trabajar con actividades ludicas para la formacién de los habitos de

convivencia.
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5.03. Formulacion del proceso de Aplicacion de la guia.
5.03.01. Taller de socializacion
1. Invitacién entregada a los docentes que participaran en la socializacion de

la Guia Didactica.

INVITACION

Me complazco en invitar al personal docente de la Escuela Francisco Javier Salazar
a la socializacion en el cual se presentara la Guia didactica para fomentar habitos de

convivencia en nifios y nifias de 4 afios.

Direccién: Escuela Francisco Javier Salazar

Fecha: viernes 28 de septiembre de 2018

Hora: 14:00

2. Saludoy bienvenida a los asistentes

Buenas tardes queridos docentes, mi nombre es Mayra Ashqui estudiante del
Instituto Tecnologico Superior Cordillera, de la carrera de Desarrollo del Talento
Infantil, les doy la mas cordial bienvedida a la socializacién en la cual les presentaré
la propuesta de mi proyecto de titulacion Fomentar habitos de convivencia en nifios y
nifias de 4 afios de edad, guia didactica dirigida a docentes de la escuela Francisco
Javier Salazar. De antemano les doy las gracias y espero que sea de gran ayuda para

ustedes.
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3. Dinamica de inicio

Nombre de la dinamica: El baile del mango

La dinamica consiste en hacer tres grupos de 5 personas, cada grupo escogera un
lider g represente al grupo, una vez que escojan al lider pasara al frente, previo a esto
tendran que bailar tal cual bailan ya les indique, al finalizar el baile se les pedira que

aplaudan para ver quien lo hizo mejor y tendra un permio el ganador.

Objetivos

Objetivo general

Socializar con los docentes de la escuela Francisco Javier Salazar el tema sobre

fomentar habitos de convivencia mediante actividades ludicas.

Obijetivos especificos

e Desarrollar actividades ladicas el cual permita fortalecer los habitos de
convivencia.

e Promover en las docentes nuevas estrategias que ayuden al desarrollo integral
de los infantes.

e Capacitar a los docentes para que mejoren sus estrategias de ensefianza.

4. Ejercicios o actividades.

e Actividad 1

Tiempo: 30 minutos
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Destreza: Respetar las diferencias individuales que existe entre sus comparieros
como: género, diversidad cultural, necesidades especiales, estructura familiar, entre

otros. (Nacional, 2009)

Objetivo: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion

respetando las diferencias individuales. (Nacional, 2009)

Recursos: Pulpo gigante elaborado con fomix y pegado stickers de los habitos de

convivencia, pelotas de pim pom

Desarrollo del juego: El/la docente dara una explicacion sobre los habitos de
convivencia que deben tener los nifios y las nifias en el ambito escolar, una vez que
termine de explicar, la/el docente pegara el pulpo en la pared, le pedira al infante que
tome una pelotita de pim pom y que inserte en los frascos que estaran en sus tentaculos

del pulpo.

Evaluacién: Observacion

e Actividad 2

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus

compaferos y adultos de su entorno. (Nacional, 2009)

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacion de actividades
dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacion de valores como la solidaridad.

(Nacional, 2009)
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Recursos: Carton tamafio A2, con imégenes sobre las reglas que hay en el comedor,

tubos de papel higiénico de cocina, aros de carton.

Desarrollo del juego: La/el docente dara una breve explicacidn sobre las reglas
que tendran en al momento de ir al comedor, una vez terminado la explicacién pediré
que formen dos filas para realizar la actividad, la/el docente le dara a cada infante 2
aros para que logren insertar en el poste del juego de esta manera veremos quienes

insertaron mas aros en los postes.

Evaluacién: Observacion

e Actividad 3

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente armonico con sus pares. (Nacional, 2009)

Obijetivo: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion
respetando las diferencias individuales. (Nacional, 2009)

Recursos: Dado creada con tela fieltro, sobre manilas, pictogramas sobre las

rutinas diarias.

Desarrollo del juego: La/el docente pedira que pase un nifio el cual lanzara el dado
al aire y en la mesa estaran 6 sobre cada uno con su numeracion el infante debera

escoger dependiendo al nimero que le sali6 en el dado, una vez que vea el
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pictograma le pediremos al infante que nos describa lo que ve y que realice lo que esta

en el pictograma.

Evaluacién: Observacion

5. Agradecimiento y despedida

Agradezco a los y las docentes por brindarme su colaboracion y su tiempo para la
realizacion de la socializacion, espero que haya sido de su agrado y que ustedes puedan

aplicar las actividades ludicas que se presentan en la guia didactica.
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CAPITULO VI

6. Aspectos Administrativos

6.01. Recursos

6.01.01. Recursos Humanos:

> Tutora
> Docentes de la Escuela Francisco Javier Salazar

> Estudiante de la carrera Desarrollo del Talento Infantil

6.01.02 Recursos Materiales:

Encuestas impresas
Copias

Esferos

Guia didactica

Material didactico

vV Vv YV VvV VY V

Refrigerio

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos:

> Internet

» Laptop
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» Proyector
» Diapositivas

» Camara fotogréafica
6.01.04 Recursos Financieros:

Los recursos financieros utilizados para la ejecucion y elaboracion del proyecto han
sido asumidos por la estudiante, la misma que realizo la Guia didactica dirigida a
docentes en como fomentar los habitos de convivencia a nifias y nifios de 4 afios de

edad, el presupuesto para el proyecto es de $ 126.95 dolares.

6.02. Presupuesto

A continuacion, se detallard en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a

recursos financieros.
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Tabla 26 Recursos Financieros

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Encuestas impresiones 30 0.05 1.50
Copias 30 0.03 0,90
Esferos 15 0.45 6.75
Guia didactica 20.00 20.00
Material did4ctico 20.00 20.00
Refrigerio 15 1.00 15.00
Internet 4 horas 0.70 2.80
Alquiler de proyector 1 10.00 10.00
Imprevistos 50.00 50.00
TOTAL 126.95

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
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6.03. Cronograma
Tabla 27 Cronograma de actividades
Mes MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Semana 12 (3|4 1|2 |3 |4 1|2 |3 |4 |1 |2 (3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4
Actividades
Aprobacion del tema X
Delimitacién de tema e investigacion de campo X
CAPITULO I X
Antecedentes X
Macro. X
Meso. X
Micro. X
Justificacion X
Definicion de la Matriz “T” X
CAPITULO I X
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Matriz de analisis de involucrados X

CAPITULO 1l X

Arbol de problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV X

Matriz de analisis de alternativas X

Matriz de analisis de impacto de alternativas X

Construccion de Diagrama de Estrategia X

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X

Justificacién X

Obijetivos general y especifico X

Metodologia X

Encuesta, tabulacion X
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Orientacion para el estudio X

Taller X

CAPITULO VI X

Propuesta X

Cronograma X

CAPITULO VII X

Conclusion y Recomendaciones X

Bibliografia X

Anexos X

Revision de material

Elaborado por: ASHQUI, Mayra

Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Tabulacion
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01. Conclusiones

Luego de la ejecucion de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones.

El proyecto de los habitos de convivencia aporto de una forma positiva para
que los docentes adquieran nuevos conocimientos sobre como trabajar de una
mejor manera con los nifios y nifias en fomentar los buenos habitos.

Gracias a la ayuda de esta guia didactica dirigida a docentes de la escuela
Francisco Javier Salazar, se demostrd que se puede orientar de mejor manera
ya que se cuenta con actividades que se permitirdn trabajar en una jornada
diaria con los nifios y las nifias.

La ejecucion de este proyecto fue de esencial importancia ya que permitid
Ilamar la atencion de los docentes sobre los habitos de convivencia, generando
asi interés en conocer mas sobre el tema y aplicar las actividades que facilita
la guia didactica para trabajar de una manera simultanea con los infantes, que
permite que se involucren y logren tener una mejor convivencia, ayudando de
esta manera a que en un futuro cuenten con una mejor calidad de vida.

La finalidad de crear la guia didactica es que los docentes puedan adquirir

nuevos conocimientos para de esta manera fomentar en los nifios y las nifias
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buenos hébitos de convivencia, creando asi nuevas estrategias pedagogicas que a

largo plazo ayudara a una educacion de calidad.

7.02. Recomendaciones

e Se recomiendo a los docentes usar la guia didactica en la jornada diaria de
clases desarrollando actividades que permitan que los nifios y nifias
adquieran nuevos habitos de convivencia.

e Esde esencial importancia que los docentes de la escuela Francisco Javier
Salazar adquieran dia a dia nuevas conocimientos de como fomentar los
habitos de convivencia en nifios y nifias de 4 afios de edad.

e Serecomienda que se realice capacitaciones en los cuales incentiven a los
docentes, para gue asi ellos adquieran nuevos conocimientos sobre el tema
beneficiando de esta manera al desarrollo de los nifios y las nifias.

e Para que se logre un cambio es necesario enfocarse en crear mas proyectos
que ayuden a fomentar los habitos de convivencia en los nifios y nifias ya
que es de principal importancia trabajar desde una edad temprana para que
asi adquieran buenos habitos y logren tener en un futuro una mejor calidad

de vida.

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
g del_ 92

|CTECNOL06ICOSUP[RIDR P

ORDILLERA &

Talento Ir(nfanlt‘i'L

BIBLIOGRAFIA

Alguero, M. (2 de septiembre de 2016). Obtenido de
https://lwww.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/habitos-y-

rutinas-en-la-escuela-infantil-para-ninos-y-bebes

Alguero, M. (19 de mayo de 2016). Obtenido de
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/la-importancia-de-los-

habitos-y-las-rutinas-para-los-ninos/

Aprende, C. (2017). Colombia Aprende . Obtenido de Colombia Aprende :

http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-239844.html

Aspe, L. y. (1999). Obtenido de
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lhr/garcia_y_am/capitulo2.

pdf

Caraballo, A (14 de Julio de 2015). Obtenido de
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/10-reglas-

basicas-de-convivencia-para-ninos/

Caraballo, A. (18 de octubre de 2018). Obtenido de
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/10-reglas-

basicas-de-convivencia-para-ninos/

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
g del_ 03

|CTECNOL06ICOSUP[RIDR P

ORDILLERA &

Talento Ir(nfanlt‘i'L

Carvajal, L. (2013). Obtenido de http://www.lizardo-carvajal.com/el-metodo-

deductivo-de-investigacion/

Casadome, J. 9 de enero de 2013). Obtenido de
http://educadiversa.org/index.php?option=com_content&view=article&id=31

3.como-fomentar-la-autonomia-en-los-ninos&catid=94:escuela-de-padres

guiainfantil. (15 de octubre de 2015). Obtenido de
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/buenos-habitos-

de-alimentacion-en-los-ninos/

Long, M. (11 de octubre de 2012). Obtenido de https://www.bebesymas.com/salud-

infantil/cuales-son-los-habitos-de-higiene-indispensables-para-los-ninos

Metodologia. (22 de 06 de 2017). Obtenido de

https://www.significados.com/metodologia/

Mirian. (15 de enero de 2015). Obtenido de
http://loshabitosenlainfancia.blogspot.com/2012/01/fases-en-el-aprendizaje-

de-un-habito.html

Nacional, C. (2009). Obtenido de https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2014/01/TRANSP-

CODIGO_DE_LA_NINEZ_Y_ADOLESCENCIA.pdf

NACIONAL, C. (2009).  Obtenido  de  https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2014/01/TRANSP-

CODIGO_DE_LA NINEZ_Y_ADOLESCENCIA pdf

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
ga e 94

|CTECNOL06ICOSUP[RIDR P

ORDILLERA &

Talento Ir(nfanlt‘i'L

Piaget, J. (2011). Obtenido de https://blog.cognifit.com/es/teoria-piaget-etapas-

desarrollo-ninos/

Piaron, M. (2008). Obtenido de

https://www.ugr.es/~rescate/practicum/el_m_todo_de_observaci_n.htm

Plus, E. (2016). Educar Plus.com. Obtenido de Educar Plus.com:
https://educarplus.com/2016/10/que-es-el-codigo-de-convivencia-y-

como.html

Ruiz, R. (2007). Obtenido de http://www.eumed.net/libros-gratis/2007a/257/7.1.htm

Saiz, A. (2018). Obtenido de https://www.webconsultas.com/bebes-y-
ninos/educacion-infantil/pautas-para-inculcar-el-habito-del-orden-en-los-

ninos-13847

Sanz, T. (2017). Obtenido de https://habitualmente.com/los-habitos-segun-la-ciencia/

Tania, S. (2017). Obtenido de https://habitualmente.com/los-habitos-segun-la-ciencia/

Torres, H. (4 de mayo de 2015). Obtenido de http://www.3ways2teach.com/educar-
en-casa/la-importancia-de-transmitir-los-habitos-saludables-des-de-la-

infancia/

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
o det_ 05

|CTECNOL66ICOSIJP[RIDR P

ORDILLERA &

Talento "}‘i?ﬂ.&"ﬁ

ANEXOS

Anexos 1 Encuesta antes de la socializacion

sisis INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA 7§22

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL Toente nfentt
ENCUESTAS

Marque su respuesta con una X

1. ¢Conoce usted sobre los habitos de convivencia?
si [ No ]
2. ¢Conoce sobre la importancia de los habitos de convivencia?

st [ No [ ]
3. ¢Usted cree que los habitos de convivencia son importantes en la formacion

integral de los nifios y nifias?
st [] No [ ]
4. ¢Como docente usted ha trabajado los habitos de convivencia con los nifios y
nifias?
st [] No ]
5. ¢Los nifios y nifias a su cargo tienen buenos habitos?

si [] No []

6. ¢Usted conoce alguna técnica para fomentar los habitos en los infantes?

si [] No []
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7. ¢Usted cree necesario aprender nuevas estrategias para fortalecer los habitos

de convivencia en los nifios y nifias?

si [ No ]
8. ¢Usted cree necesario que se realice capacitaciones de cdmo trabajar los

habitos de convivencia?

si [] No []
9. ¢Usted conoce de alguna guia de actividades para desarrollar los habitos de

convivencia?

si ] No ]
10. (Cree usted necesario contar con una guia que le permita desarrollar

actividades ludicas en la formacidn de habitos de convivencia?

Si [] No []
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Anexos 2 Invitacion de la socializacion

Cual se presentard la Guia didactica para fomentar

Q habitos de convivencia en nifios y nifias de ¢ afios.
")

V!
Direccién: Escuela

4

Francisco Javier Salazar

.
.
-
-
-

-
— .

Fuente: https://plus.google.com/115555822051763609862

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
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Elaborado por: ASHQUI, Mayra
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Anexos 4 Encuesta después de la socializacion

oritirs INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA Degairote

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL et gt
ENCUESTAS

Marque su respuesta con una X

1. ¢Después de la socializacion usted adquirié nuevos conocimientos sobre los

habitos de convivencia?

st [] No ]
2. ¢Como docente cree usted que tiene una idea mas clara sobre la importancia de

los habitos de convivencia?

st [ No ]
3. ¢Considera usted que los habitos de convivencia son importantes en la

formacion integral de los nifios y nifias?
st [] No [ ]
4. ¢Usted después de la socializacion cree que ha trabajado dentro del aula los

habitos de convivencia?

st [] No [ ]
5. ¢Después de la socializacion usted cree que los nifios y nifias a su cargo tienen

buenos habitos?

si [] No []
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6. ¢Estd de acuerdo con las técnicas que se desarroll6 en la socializacion para

fomentar los habitos en los infantes?
si [] No ]
7. ¢Con la finalizacion de la socializacion usted cree necesario aprender nuevas

estrategias para fortalecer los habitos de convivencia en los nifios y nifias?

si [ No ]
8. ¢Después de la socializacion cree usted que se deberia realizar con frecuencia

las capacitaciones de cémo trabajar los habitos de convivencia?
si [] No []

9. ¢Usted cree que la socializacion se realizo de manera explicita?
si [] No []

10. ¢Usted esta de acuerdo que se cuente con una guia donde se dispone de

actividades ltdicas para la formacion de los habitos de convivencia?

Si [] No []
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Anexos 5 Diapositivas de la socializacion

\./ \/ vu \/ \/v BENEFICIOS =

N
B . " BABIITOS DESDE LA FRIMESS SRS & LAS COSTUMBRES QUE SE TIENEN EN FAMILIA, INFLUYEN NOTABLEMENTE EN LA

FORMACION DE LA PERSONALIDAD.
EDUCAR A LOS NINOS EN HABITOS SALUDABLES DESDE UNA TEMPRANA EDAD,

RESULTARA LA MEDIDA PREVENTIVA MAS EFICAZ PARA MEJORAR SU SALUD A LO 1 . LAFORMACION DE LA VOLUNTAD.
LARGO DE TODA SU VIDA. ESTABLECIENDO RUTINAS SALUDABLES DESDE LA
INFANCIA ESTAREMOS INVIRTIENDO EN SU SALUD PARATODA LA VIDA. 2. EL DESARROLLO DE UNA PERSONALIDAD ESTRUCTURADA.

3. UNA DISCIPLINA QUE PERMITE ARMONIA EN EL EJERCICIO DE LAS MULTIPLES
ACTIVIDADES QUE EXIGE EL MUNDO CONTEMPORANEO.

\/ N— \/ HABITOS DE CONVIVENCIA
LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES
</
~ > ESPERAR EL TURNO DE PALABRA ANTES DE HABLAR
SON ESTILOS DE VIDA, DE COMPORTAMIENTO, DE LOS CUALES LOS MAS »SER EDUCADO Y CORDIAL SIEMPRE
CONOCIDOS SON LOS QUE TIENEN QUE VER CON LA ALIMENTACION, LA HIGIENE, » PEDIR PERMISO ANTES DE COGER CUALQUIER OBJETO AJENO
LA ACTIVIDAD FISICA, LA PROTECCION, LOS HABITOS TOXICOS... PERO HAY SRR
MUCHOS OTROS QUE TIENEN QUE VER CON ACTITUDES BASICAS NECESARIAS »>SALUDAR Y DESPEDIRSE SIEMPRE
PARA LA SALUD MENTAL. »DAR LAS GRACIAS Y SER AGRADECIDO

» COMPARTIR CON LOS DEMAS
»ESCUCHAR CON ATENCION CUANDO TE HABLEN
2 SITE EQUIVOCAS Y HACES DANO A ALGUIEN, PEDIR DISCULPAS  —

S —~
\/ 4 HABITOS DE ALIMENTACION

» ANTES Y DESPUES DE COMER DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS
> LAVAR LAS FRUTAS ANTES DE COMER
»DEBEMOS COMER SENTADOS EN LA MESA

» DEBEMOS UTILIZAR LOS UTENSILIOS
»ENSENARLES QUE DEBEN DESAYUNAR ANTES IR A LA ESCUELA
»ENSENARLES QUE LOS ALIMENTOS CHATARRAS NO SON SALUDABLES

acias,porsu
ncion” (g A\

Dios los hendiga

Elaborado por: ASHQUI, Mayra
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INTRODUCCION

La guia didactica est4 dirigida a los docentes para asi lograr fomentar los
hébitos de convivencia en las nifias y los nifios, mediante actividades que se
desarrollen dentro del aula, uno de sus principales objetivos e s crear nuevas
estrategias pedagdgicas para de esta manera lograr llamar la atencién de los

infantes con la realizacién de actividades ladicas.

En la guia se puede observar que se encuentra divida por unidades en las
cuales cada una de ellas presentan acti vidades, en cada actividad cuenta con su
respectivo tiempo de duracién, la destreza, el objetivo que se pretende lograr en
las nifias y nifios, los recursos, una breve explicacién del desarrollo del juego y su
evaluacion de esta manera entenderan el signific ado de cada actividad que se

realizara.

Por lo tanto, las estrategias que presenta la guia se utilizara para
fomentar los habitos de convivencia, desarrollando nuevas herramientas para de
esta manera lograr llamar la atencién de los nifios y nifias permitien do un
aprendizaje significativo y ayudando al docente a trabajar de mejor manera para

lograr una educacién de calidad.
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0 - Implementar nuevas estrategias de aprendizaje mediante el uso de una guia
didactica dirigida a docentes, para fomentar los habitos de convivencia en

nifias y nifios de 4 afios de edad.

O Dar a conocer a las docentes nuevas estrategias mediante actividades

lddicas.
0 Fomentar en los nifios y nifias los habitos de convivencia.

0 Motivar a los docentes para que se logre mejorar los habitos de

convivencia en los infantes.
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JUSTIFICACION

En la presente gufa se hablara sobre las actividades que ayudaran a
fomentar los habitos de convivencia en los nifios y las nifias en educacion inicial,
de igual manera lo que se pretende con esta guia es que los docentes tomen
conciencia sobre la importancia de trabajar desde una edad temprana para
corregir asi los malos habitos y obtener una conducta adecuada que en el

transcurso de sus vidas les permitird tener una mejor cdidad de vida.

Los habitos de convivencia son importantes trabajarlos desde una edad
temprana ayudan a mejorar la relacién de convivencia entre los infantes logrando
asi seguridad, confianza y fortalecer de esta manera los valores, de tal manera que

nos permitira trabajar en el aula de una forma mas dindmica con las actividades

que nos pI‘€S€I’1t3 13 guia.

Cabe mencionar también que es importante que no solo los docentes
trabajen en fomentar los habitos de convivencia, sino también los padres de
familia siendo ellos los principales involucrados en la vida cotidiana de los
infantes, trabajar conjuntamente docentes y padres de familia para asi lograr un

cambio en sus habitos.
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scontinua de actividades lograra el mejoramiento de los mismos, ayudando-a. ¢

desarrollar en los infantes virtudes que permitira en un futuro formar su * @

- ‘f\' | P
b personalidad. o'
~ 73
. \5.'{” \'5.:.‘% -
@sarroﬂar los habitos en los nifios y nifias es importante, siendo asi esto up€ )
N

“ medida preventiva més eficaz, para lograr mejorar un estilo de vida adecuada en’ N\

- \ "
g >~
{7 105_individuos, trabajando conjuntamente por el bienestar mental, fisico y po
7 ]
- cornportarmento adecuado, que en el transcurso de su vida le serd muy acil p‘.i’ra
" _/ N l

7N

\\;e_ya manera se trabajard conjuntamente con los padres de familia y docentes, para

logtazmejorar la conducta de los infantes y que en un futuro mejore su cahdae?

L —) vida. ‘
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Tiempo: 30 Minutos

1;15 )% ;lSUl]ll-ClldO f()ICS (]HC IC

Destreza: Participar juegos grupnlcs siguicndo las reg

‘ ' ACTIVIDAD N° 1

permitan mantener un ambiente armonico con sus parcs{i[ﬁcmdor, 2014)

O e

VRS
=

Objetivo:Incn‘mcnmr su posibilidnd de intexccién con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacién

AN\
)

rcspct;mdo las diferencias individuales(Ecuador, 2014
Recursos: Linterna, Seméforo creado con cartén y paplecelofan.

3
I Desarrollo del juego:La docente formara dos grupos en el cual los nifios y las nifias
i tendran que seguir el camino, la docente tendra el semaforo en una esquina cuando
j

este CllCiCllC]ﬂ QI COIOL' \'Cfd(‘ 105 I'llf‘JHFCS tcndr;ﬁn (]U‘ S‘glli[ )% CU‘JHC{O se P()llg{ en

rojo los infantes tendran que parar, de esta manera se ira descalificando a los

P;ll'fllCllPﬂI][CS st avanzan CURHC[O esta en mjo )% 211 ﬁl];\] ObSCI‘\'éH‘CIHOS (]lliCl]CS son IOS

gélll;ld
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B ACTIVIDAD N° 2

Tiempo: 30 Minutos

Destreza: Pnrricipar Juegos grupnlcs siguicndolas rcglas y asumiendo roles que le

permitan mantener un ambiente arménico con sus pare§Ecuador, 2014)

Y

Objetivo: Incrementar su pos‘ibi]idad de interaccién con las personas de su entorno

estableciendo relaciones que le permit an favorecer su proceso de socializacién

=

respetando las diferencias individuales{Ecuador,2014)

Recursos: Botellas pl;isticaspinmdns y decoradascon 0Jitos movibles,con stickers

de los malos habitos, pelota

Desarrollo del juego: [.a/¢l docente dard una breve explicacion sobre los malos
habitos una vez concluido la explicacién, la/el docente explicara las reglas del juego
que es derribar las 10 botellas que se encuentran en el suelo y cada uno con su

respectivo stickers de lo s malos habitos le pcdircmos a los nifios y nifias que

C[Cl'l'l'bC dS C c a (]UC vea

que hat

Y
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Tiempo: 30 minutos

Destreza: Respetar las diferencias individuales que existe entre sus comparieros

‘ B ACTIVIDADN° 3

como: género, diversidad cultural, necesidades c&pccmh‘s, estructutamiliar, entre

Y
L -

otros. (Ecuador,2014)

\

Objetivo:Incrcmcnmr su posibilidnd de interaccién con las personas de su entorno

e

RN - A - AN W\ ..

estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializaciéon

respcmndo las diferencia indi\'idunlcs‘(Ecuador,2()14::

Recursos: Pulpo gigante elaborado con fomix y pegado stickers de los habitos de

convivencia, pc]otas de pim pom

Desarrollo del juego: El/la docente dara una explicacion sobre los habitos de
convivencia que deben tener los nifios y las nifias en el ambito escolar, una vez que

termine de cxplic;n‘, la/el docente pegara el pulpo en la pnrcd, le pcdir;i al infante

qUC to1 ¢ &» Aran en sus

tentacd
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Tiempo: 30 minutos

Destreza: Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones denecesidad de sus

i
= ACTIVIDAD N° 4

N - )~

compaiieros y adultos de su entorno(Ecuador, 2014)

Y
—

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboracién en la realizacién de actividades

e

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacién de valores como la

solidaridad. (Ecuador, 2014)

Recursos: Cartén tamafio A2,con imagene sobre las normas en elcomedor, tubos

de papel higiénico de cocina, aros de cartén.

b
H Desarrollo del juego La/el docente dard una breve explicacion sobre laseglas que
j

tendran en al momento de ir al comedor, una vez terminado la cxplicncién pediré

que formen dos filas para realizar la actividad, la/el docente le dara a cada infante

2 aros P;H‘Ll qU(‘ ]Og]'t‘ﬂ llHSCYI';H‘ en L‘] POSI'C d(‘] jUCgO d(‘ esta manera \'Cl‘(‘]ﬂ(hﬂ(q)(‘s
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e

¥ <

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
[ ] o dol__

@| Cargiien RE

Talento Infantil
Cordillora

120

\ Ve ———.

Y
[=

o
3 =

NGRS - ) - =N R - T\

=

A TDTN\EER T O -

https: / /www.indalchess.com/tienda/ product_info.php?products id=31090

3
.

R

b

e —

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018


https://www.indalchess.com/tienda/product_info.php?products_id=10903
https://www.indalchess.com/tienda/product_info.php?products_id=10903
https://www.indalchess.com/tienda/product_info.php?products_id=10903

Desarrollo
[ ] o dol__

’(|;\| Cargiien RE

rrrrrrr

121

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



Desarrollo
[ ] o dol__

@| Cargiien RE

Talento Infantil
Cordillora

122

i ACTIVIDADN° T

Tiempo:30 minutos

Destreza:Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educacion inici

y en el hogar acordada con el adult@cuador,2014)

\ e

¥
OO

Objetivo:Adquirir normasle convivencia social para relacionarse activamente con

las personas de su entorndEcuador,2014)
Recursos: Tela fieltro, utensilios creados con fieltyqponervelcro

Desarrollo del juego La docente dar una breve explicién sobre cudles son los
utensilios de higiene personal y su importancia, una vez que termine de dar la
explicacion, el docente pedird que los infantes que escojan los utensilios que se
encuentran en la mesa y que coloquen en el fieltro que se encuentm ka pizarra

para esto tendrdn un tiempo de S minutos, el docente llamara a cada uno para

revisar si se escogi6 bien los utensilios.

N - % % \° SSGaaateaN - L N
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» ACTIVIDAD N 2

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de

su entorno. (Ecuador, 2014)

\ T\ -

—

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboracién en la realizacién de actividades

l

S W

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacién de valores como la

solidaridad (Ecuador, 2014)

Recursos: Muelas elaboradas con fomix, fichas de alimentos saludables y no

saludables

importante consumir alimentos saludables y no saludables para los dientes, una vez
explicado la/el docente pegara en la pizarra las dos muelas una sera la muela sana

y la otra la muela con caries estas tendran una lengua en la cual los infantes deberan

RO S qUE CLEEN correspondienr_es.

Desarrollo del juego:  El docente dara una breve explicacion de porqué es g

S —
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2 ACTIVIDAD N° 3

Tiempo: 20 minutos

Destreza: Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras

personas. (Ecuador, 2014)

ARE——N -

=

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboraciéon en la realizacién de actividades

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacién de valores como la

solidaridad. (Ecuador, 2014)
Recursos: Boca creada con fomix y los dientes con botellas de plastico, un cepillo

Desarrollo del juego: La docente explicara sobre el cuidado de sus dientes y como
cepillarse de una forma correcta, después se pedira a las nifias y los nifios que pasen

adelante y que cepillen los dimtes de la manera correcta.

Evaluacién: Observaciéon

Y
.
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ACTIVIDAD N° 4

Tiempo:30 minutos

Destreza:Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de.
su entornoEcuador,2014) a
f

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacién de actividades j

S

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacién de valores como la

solidaridad(Ecuador,2014)

Recursos: Cartel del aseo personal hecho con tela fieltro, atiles de aseo personal,

botones, lana.

Desarrollo del juegoAl iniciar la clase preguntaremos si conocen las partes de su
cuerpo y cantaremos la cancién de cabeza, hombros, rodillas, pies zinaneluida
la cancién la docente realizara preguntas ¢Saben que es la higiene? ¢Se lavan las

manos cuando salen del bafio? ¢Se bafian todos los dias?, la docente les dard una
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ACTIVIDAD N° 1

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles

A - ) =

que le permiten mantene r un ambiente armdnico con sus pares. (Ecuador,

Y
(=

2014)

e
y =
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Objetivo: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de

socializacién respetando las diferencias individuales. (Ecuador, 2014)

Recursos: Muiiecos creados con cartén y fomix, pelotitas con stickers

Desarrollo del juego: El docente dara una breve explicacion de los alimentos

saludables y los alimentos no saludibles, después de la explicacién la docente

les presentara dos mufiecos el uno representara al nifio que come os
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Evaluacion: Observacién
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]1ttps: sp.dcpositphotos.com 120660482 /stock-illustration-boys-set-

childrens-faces-with.html

N\ T \EEREEETO. O W

3
.

R

e —

K_

Py IO

M aEEmaRa e

FOMENTAR HABITOS DE CONVIVENCIA EN NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD, GUIA DIDACTICA
DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA FRANCISCO JAVIER SALAZAR, UBICADA EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018


https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html
https://sp.depositphotos.com/120660482/stock-illustration-boys-set-childrens-faces-with.html

Desarrollo
*Adel’ -

o ~ 133

@| Cargiien RE

Talento Infantil
Cordillora

ACTIVIDAD N° 2

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Identificar las profesiones, oficios y ocupaciones que cumplen los

N T \Em_s—

miembros de su familia. (Ecuador, 2014)

Y
=

Objetivo: Identificar a las diferentes personas de su entorno familiar y

e
N

NGRS - ) - =N R - T\

——

A DT\ NS . T

comunitario y comprender el rol que cumple cada uno de ellos valorando su

importancia. (Ecuador, 2014)

Recursos: Gorrito de cocina, mandil, palo de pinchos, frutas (banana,

fratilla, uvas, pifia)

Desarrollo del juego: La docente dard una explicacién breve de porque es

importante comer saludable, después de la breve explicacién la docente les

pedird a los infantes que se coloq uen los gorritos de cocina, el mandil, la

3
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k2-15-16.weebly.com/reggio.html
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ACTIVIDAD N° 3

Tiempo: 25 minutos

L)CSTI‘CZ‘JI Proponer juegos CODSKI‘UYCHCIO sus propias reglas interactuando

con otros. (Ecuador, 2014)

A - ) ]

Y
[ —

Objetivo: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su

et

entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de

socializacién respetando las diferencias individuales. (Ecuador, 2014)
Recursos: Alimentos creados de fomix, lonchera

Desarrollo del juego: EI docente dard una breve explicaciéon de cémo crear
una lonchera saludable, después de esta explicacion la/el docente le pedira

a los nifios y nifias que creen la lonchera, pondra en la mesa varios alimentos

saludables como no saludables, al final la docente dird si el infante hizo la
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https:/ /www.minuto30.com/recomendaciones-basicas-para-loncheras-

saludables-y-nutritivas /214136
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ACTIVIDAD N° 4

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y

adultos de su entorno. (Ecuador, 2014)

A - ) ]

Y
—

Objetivo: Demostrar actitudes de Icolaboracién en la realizacién de
actividades dentro y fuera de la clase para el cultivo de fia formacién de

valores como la solidaridad. (Ecuador, 2014)

Recursos: PirAmide creado con tela fieltro, fichas pictogréficas de alimentos

Desarrollo del jueco: El/la docente explicara sobre la piramide de alimentos
jueg P p
porqué es importante y para qué sirve, una vez terminada la explicaciéon la/el
docente pegara en la pizarra la piramide, pedird a los infantes que uno por
peg P P P q P

uno pase y agarre las fichas pictograficas que estaran colgadas con pinzas,
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Evaluaciéon: Observaciéon

Dulces, Aceite, Mantequlilla

¥ grasas (poquena cantidad) Calcio, Vitamina D

Vitsmina 8.12

Leche, Yogurt y Oueso
2 2 3 porciones)
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Aguas
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ACTIVIDAD N° 1

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Incrementar su campo de interrelacién con otras personas a mas

del grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.  (Ecuador,
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Objetivo: Incrementar su posibilidad de in teraccién con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de

socializacién respetando las diferencias individuales. (Ecuador, 2014)
Recursos: Pictogramas

Desarrollo del juego: La/el docente preguntara a los infantes que hacen

desde el momento que se despiertan hasta el momento que llegan a la

escuela, para esta actividad la/el docente tendra pictogramas en el cual ira
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https://www.istockphoto.com/vector/kids-daily-routine-

gm670513942-122675749
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ACTIVIDAD N° 2

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educacién

A\ T\

inicial y en el hogar acordadas con el adulto. (Ecuador, 2014)
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Objetivo:  Adquirir normas de convivencia social para relacionarse

8%\ SGam

=

activamente con las personas de su entorno. (Ecuador, 2014)

Recursos: Mufieca y mufieco de fomix, ropa elaborado con fomix

Desarrollo del juego: La/el docente pegara en el pizarrén al nifio y nifia
elaborado en fomix, en la mesa colocara la vestimenta, a continuacién,
escogerd dos participantes en el tendrdn que vestir de forma correcta a los

mufiecos de fomix de esta manera observaremos quien lo hace més.

Evaluaciéon: Observaciéon
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ACTIVIDAD N° 3

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles

que le permitan mantener un ambiente armoénico con sus pares.  (Ecuador,

N T e
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:
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Objetivo: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de
socializacion respetando las diferencias individuales. (Ecuador, 2014)

Recursos: Dado creada con tela fieltro, sobre manilas, pictogramas sobre las

rutinas diarias.

Desarrollo del juego: La/el docente pedird que pase un nifio el cual lanzara
el dado al aire y en la mesa estaran 6 sobre cada uno con su numeracién el

infante debera escoger dependiendo al nimero que le sali6 en el
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Evaluacién: Observacién
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ACTIVIDAD N° 4

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo I as reglas y asumiendo roles

que le permitan mantener un ambiente arménico con sus pares. (Ecuador,

N T e

2014)
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Objetivo: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permita n favorecer su proceso de
socializacién respetando las diferencias individuales. (Ecuador, 2014)
Recursos: Manitas gigantes elaborado con fomix y fichas pictograficas sobre

las reglas al momento de trabajar en el aula

Desarrollo del juego: La/el docente dara una explicacién sobre las reglas
que se debe de tener dentro del aula al momento de trabajar, previo a esto

el/la docente explicara mediante pictogramas para que los infantes logren
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a los nifios que pasen, peguen en los dedos las fichas y pongan en el orden

que corresponde.

Evaluacién: Observaciéon
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Anexos 8 Certificado de la socializacion

INSTITUCION BRDUGATIVA o
JAVIER gl
1961 - 2018

Dir. Quito Parroquia Argelia Calles Av. Maldonado y 21 de Agosto E1.64 Telf. 2673-355
email: 17H01243 @gmail.com
Quito,28 de septiembre de 2018

Senores
INSTITUTO TECNOLGGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a :Ashqui Yugcha Mayra Alexandra
con numero de cédula 171759350-1 por la entrega e implementacion de la Guia didactica
dirigida a docentes, en la Escuela” Francisco Javier Salazar ya que ha cumplido con los requisitos
solicitados por parte de nuestra institucion, fomentar los habitos de convivencia en nifios y
nifias de 4 afios de edad, en la Escuela “Francisco Javier Salazar”, ubicada en el Distrito
Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre los habitos de convivencia como estrategia de aprendizaje en nifios y nifias de
4 aiios de edad en la Escuela “Francisco Javier Salazar en el aiio 2018 se encuentra terminado
e implementado satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

DIRECTOR
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacién,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacion, del alumno(a) ASHQUI
YUGCHA MAYRA ALEXANDRA, portador de la cédula de identidad N° 1717593501, previa
validacion por parte de los departamentos facultados.

Quito, 16 de noviembre del 2018 ED«corom Lz
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Nuestro reto formar seres humanos con iguales
detechos, deberes y obligaciones
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: PROYECTO DE TITULACION MAYRA ASHQUI.docx (D43084116)
Submitted: 10/26/2018 4:30:00 AM
Submitted By: abejitamaya.1988@hotmail.com Significance: 9 %

Sources included in the report:

Proyecto terminado Galarza.docx (D36910221) maria-jose-centeno-

presentacion.docx (D36909357) urkummm.docx (D26622293)

PROYECTO DE MONICA SAMUEZA (2) (Recuperado automaticamente).pdf (D30341032)
LEMA SAGBAYCELA SOFIA BELEN.docx (D43083576)

CAP MERCEDES ACOSTA333.pdf (D30286843) ProyectolessicaTipan.pdf

(D30367558)

dayra-gualotufia-APA (1)dayra gualotuda........ DAYRA.docx (D37024232)

https://educarplus.com/2016/10/que-es-el-codigo-de-convivencia—y-como.html

Instances where selected sources appear:

23

de los Angeles Avalos Guijarro
Cl: 1713705687
TUTORA
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