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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion se realiz6 un estudio de la relacion entre los

problemas refractivos y la postura corporal en nifios de 7 a 12 afios.

Para el estudio se han tomado en cuenta a la Unidad Educativa Fiscal Abdon
Calderdn ubicado al sur de la ciudad de Quito, donde se pidi6 autorizacion al Rector,
Vicerrectora e Inspector general de la Institucion, quienes me han brindado su apoyo
incondicional por medio de la autorizacion para realizar el proyecto en primera
instancia, y posteriormente con la colaboracion efectiva al momento de realizar la

investigacion.

Se pidi6 autorizaciones a los padres de cada uno de los nifios para proceder con
las evaluaciones ya que los mismos son menores de edad, y la ley no les faculta para

tomar decisiones de atencién en salud por su cuenta propia.

Realizamos un descarte por medio de la toma de agudeza visual de todos los
nifios que recibieron autorizacion, para solo quedarnos con los sospechosos de
problemas refractivos por la postura corporal, con un parametro de agudeza visual
menor a 20/30, en mucho de los casos presentados con esta agudeza visual, encontramos
nifios que nunca han sido corregidos Opticamente y en otras situaciones nunca se han

hecho una evaluacion optométrica adecuada y a tiempo.

Para finalizar el estudio se pudo comprobar segun los resultados que se llevaron
a cabo para la presente investigacion, se comprueba que la mala postura corporal en los

nifios de la Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderdn es provocada en su mayoria por un
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defecto refractivo, nos damos cuenta que con mayor incidencia se marca en esta

tendencia el astigmatismo mixto y el astigmatismo Midpico simple.
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ABSTRACT

In the present investigation, a study of the relationship between refractive

problems and body posture in children aged 7 to 12 years was carried out.

For the study, the Abdon Calderon Fiscal Education Unit located south of the
city of Quito has been taken into account, where authorization was requested to the
Rector, Vice-Rector and Inspector General of the Institution, who have given me their
unconditional support through the authorization to carry out the project in the first

instance, and subsequently with effective collaboration at the time of the investigation.

Authorizations were requested from the parents of each of the children to
proceed with the evaluations since they are minors, and the law does not empower them

to make health care decisions on their own.

We made a discard by taking visual acuity of all children who received
authorization, to only stay with the suspects of refractive problems by body posture,
with a parameter of visual acuity less than 20/30, in many of the cases presented with
this visual acuity, we found children who have never been optically corrected and in

other situations they have never made an adequate and timely optometric evaluation.

To finalize the study it was possible to verify according to the results that were
carried out for the present investigation, it is verified that the bad corporal posture in the
children of the Educational Unit Fiscal Abdon Calderdn is provoked mostly by a
refractive defect, we realize that mixed astigmatism and simple Myopic astigmatism are

marked with this incidence.
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Capitulo I: El problema

1.01. Planteamiento del problema

Una salud visual adecuada es un factor preponderante dentro de las instituciones
educativas, ya que ésta incide directamente en el rendimiento y el desarrollo integral de
los estudiantes.

En la educacion escolar se pueden detectar problemas de aprendizaje
relacionados con deficiencias visuales, los problemas como miopia e hipermetropia, son
detectados de forma temprana por ser frecuentemente hereditarios. El astigmatismo por
el contrario suele no ser detectado de forma inmediata, principalmente en lo referente a
consecuencias de la mala postura corporal.

Los nifios tienen la necesidad de tomar ciertas posturas corporales en sus tareas
diarias, estas posturas son identificadas por sus padres y maestros, pero no se les da la
importancia que requiere por desconocimiento de los problemas que estas conllevan.

A nivel de la ciudad de Quito en el territorio ecuatoriano, la mala postura
corporal en nifios no es motivo frecuente de consulta en la evaluacion optométrica
pediatrica, razon por la cual muchos nifios desencadenan problemas visuales
inadvertidos por sus padres y maestros, los cuales creen que los nifios en la mayoria de
los casos adoptan estas posturas por mala costumbre o por capricho, esto puede ser muy
serio, ya que en muchos de los casos la evaluacion optométrica puede ser muy tardia.

En Ecuador y en la ciudad de Quito, especificamente, no existe informacion
estadistica de las causas, tratamientos ni consecuencias de la postura corporal en nifios
en edad escolar. El estado ecuatoriano posee programas de atencién visual, que no son

muy adecuados o suficientes por déficit de personal capacitado.
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Hay que tomar en cuenta que hay muchos factores que influyen para que los
nifios no tengan evaluaciones optométricas pediatricas adecuadas, entre estas se puede
mencionar las siguientes:

- Nivel social

- Nivel educativo

- Cultura de prevencion

- Poder adquisitivo

Las alteraciones en la agudeza visual en los nifios pueden afectar su desarrollo
intelectual, fisico y psicoldgico por lo que su evaluacién es importante; no solo para
detectar problemas visuales sino también para estimular el desarrollo visual y cognitivo
de forma precoz.

En el trabajo investigativo se realizan acciones que despiertan el interés en la
comunidad educativa y de los padres de familia y/o representantes legales; beneficiando

a la poblacion de Quito.

1.02. Formulacion del problema
¢ Se relaciona los defectos refractivos con la postura corporal en nifios de 7 a 12

afios de la Unidad Educativa Abd6n Calderédn de la ciudad de Quito?

1.03. Objetivo General
Relacionar los defectos refractivos con la postura de los nifios de 7 a 12 afios de

la Unidad Educativa Abdon Calderdn en la ciudad de Quito.
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1.04 Objetivos especificos

1.

Determinar malas posturas corporales en los nifios al momento de
realizar sus tareas diarias.

Identificar cual es el defecto refractivo mas frecuente relacionado con la
postura corporal.

Conocer si por el movimiento corporal se podria identificar algin defecto
refractivo.

Concientizar a los representantes de cual seria la postura corporal
adecuada para la realizacion de tareas escolares.

Realizar un banner informativo dirigido hacia los padres de familia y/o
representantes legales, que muestre de una forma clara la relacion
existente entre los problemas refractivos y la postura corporal en los

nifos.

ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA

CORPORAL EN
CALDERON DE
INFORMATIVO
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Capitulo I1: Marco Tedrico
2.01. Antecedentes
Estudio 01. “Comportamiento de los defectos refractivos en estudiantes de la escuela

primaria Ignacio Agramonte y Loynaz. Cienfuegos 2015, Cuba”

Este estudio se realizo en dos escuelas primarias: Ignacio Agramonte y Loynaz
en el periodo comprendido entre los meses de septiembre de 2015 hasta abril de 2016, se
tomo en cuenta a los nifios de primero hasta cuarto afio de educacion basica, entre los
cuales se privilegian parametros tales como el sexo, edad, grado escolar, antecedentes de
defecto refractivo, entre otros.

Los resultados mostraron un predominé de problemas refractivos en el grupo
cuyas edades se comprendian entre los 5 y 6 afios de edad, ademas con un mayor indice
demostrado en el sexo masculino. El 48, 7 % presentd agudeza visual menor de 1.0; el
defecto refractivo mas detectado fue el astigmatismo hipermetropico simple (41, 3 %).
Se indico el uso de espejuelos de forma permanente al 46, 3 % de los estudiantes.

En el estudio se llega a la conclusion que los nifios tienen defectos refractivos
altos en la edad escolar, los cuales se deben corregir a tiempo para de esta manera
presentar mejor rendimiento escolar. (Molina Curbelo, 2017)

ESTUDIO 02. “La postura corporal afecta a la memoria y al aprendizaje infantiles,

revela un robot.”

El estudio, liderado por la psicéloga Linda Smith del 2017, realizado en
colaboracion con un experto en robotica de Inglaterra y un psicélogo evolutivo de la

Universidad de Wisconsin-Madison, ofrece un nuevo enfoque para el estudio de la
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relacién entre los "objetos de la cognicién" (como palabras o recuerdos de objetos

fisicos) y las posturas corporales.

Se ha identificado que la postura en infantes afecta en el aprendizaje ya que esto

puede jugar un papel importante en los primeros afos de su vida.

El robot fue creado para poder entender como se desarrolla y aprende un nifio
gracias a la “roboética epigenética”, esto ayudd a que se puedan saber que la posicién
corporal va relacionada con la capacidad del cerebro para "mapear” los nombres de

objetos.

Se demostré que la posicion corporal juaga un papel importante ya que esta

demuestra que si cambia el objeto o la posicion, la tendencia seria a olvidar tal cosa.

Para llegar a estas conclusiones, los cientificos realizaron una serie de
experimentos con robots programados para asignar el nombre a un objeto, a través de su

asociacion con una postura y después con nifios de entre 12 y 18 meses.

Se puede concluir de la investigacion que se realizd con robots y con nifios, que
existe una relacién entre su postura y el aprendizaje de los nombres de los objetos, estos
experimentos pueden proporcionar una nueva manera de investigar la conexion entre
cognicion y cuerpo, ademas existe una relacion generalizada entre el cerebro, el cuerpo

y la memoria. (Smith, 2017)

2.02. Fundamentacion teorica
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2.02.01. Defectos refractivos.
La emetropia es la condicidn ideal en la que el 0jo, sin necesidad de lentes,

logra ver de manera nitida tanto objetos lejanos como cercanos.

La emetropizacidn es el proceso donde el desarrollo de los distintos elementos que
componen al ojo se ajusta para llegar a la emetropia. La vision  que proporciona el
0jo pasa por cambios en el desarrollo de la persona, aunque al nacer este tenga un estado

relativamente maduro. (Bettlman, 2014)

Figura 1: Visén En Un Ojo Emétrope
Fuente: (Vergel, 2017)

Se define como ametropia aquella alteracion en el poder refractivo del ojo en
la que, sin acomodar, el punto conjugado de la retina no coincide con el
infinito. Por tanto, la imagen procedente de un objeto situado en el infinito
Optico se forma por delante o por detras de la retina. En estas condiciones la

vision es borrosa. (Christie & Keirl , 2007)
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Figura 2: Ametropia
Fuente: (Laser, 2015)

Para poder observar los objetos con claridad todos estos estos deben caer sobre la
retina, con ayuda de la crnea y cristalino que deben converger para poder ver una sola

imagen. Si esto no logra llegar hacia la retina tendrian defectos refractivos que seran:

2.2.01.01. Miopia

Es el defecto de refraccidn en el cual los rayos de luz convergen para formar la
imagen en un punto focal por delante de la retina. Esto causa que las personas puedan
ver bien de cerca, pero vean borrosos o distorsionados los objetos a lo lejos.

La miopia suele desarrollarse en la época escolar, aunque puede aparecer a

cualquier edad, y se suele estabilizar a los 20 afios. (1.M.O, 2016)
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Miopia
Ojo Normal Ojo con Miopia
— rvio —_— rvio
ggﬁw Cornea ftlco
Cornea Miopia

Figura 3: Diferencia de un ojo emétrope y de un 0jo miope
Fuente: (El control de la miopia en la infancia., 2012)

La miopia se puede clasificar segun su causa en:

Miopia axial: se produce por aumento del diametro anteroposterior del ojo. Es la
mas frecuente.

Miopia de curvatura: por aumento de la curvatura corneal 0 mas raramente del
cristalino; generalmente son poco intensas (inferior a 6 D), salvo en algunas situaciones
patoldgicas infrecuentes queratocono y lenticono).

Miopia de indice: por aumento del indice de refraccion del cristalino, como
ocurre en la catarata nuclear incipiente (Visual, 2007).

Segun la cantidad de la magnitud del defecto se puede clasificar en:

- Miopia baja: < -3.00 dioptrias
- Miopia moderada: -3.00 a -6.00 dioptrias
- Miopia alta: -6.00 a -9.00 dioptrias

- Miopia extrema: > -9.00 dioptrias
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La mala vision de lejos va a ser el sintoma caracteristico de este defecto

refractivo, pero hay que distinguir dos tipos de situaciones:

e Miopia simple: constituye una variante fisiologica de la normalidad, que
estadisticamente siempre es ldgico que aparezca. Esta miopia no suele
sobrepasar las 6 D. y es de evolucion limitada hasta los 22 o 23 afios.

e Miopia patologica, magna, progresiva o maligna: supone una situacion
patoldgica que se cree debida a una alteracion del desarrollo del
segmento posterior del globo. Oftalmoscdpicamente, vamos a encontrar
un cuadro denominado corioretinosis midpica en el que existe una atrofia
corioretiniana generalizada, la cual puede afectar tanto a la macula como
a la retina periférica, con la aparicién de degeneraciones predisponentes
al desprendimiento de retina cuya incidencia esta muy aumentada en esta
miopia (Pimentel, Defectos refractivos, 2016).

La correccion del defecto Optico puede realizarse mediante gafas graduadas,
lentes de contacto o métodos quirargicos. Cuando se realiza el tratamiento por medio de
gafas se lo hace mediante cristales negativos o concavos, que divergen los rayos
paralelos de luz.

Al tratar la miopia con lentes de contacto aporta grandes ventajas sobre todo en
miopias altas, al minimizar los efectos de aberracién periférica y de reduccion de la
imagen retiniana que producen las gafas.

La correccion quirurgica de la miopia se realiza en la actualidad mediante dos
técnicas fundamentalmente: excimer laser y facoemulsificacion (en el caso de cataras).

(Pimentel, Defectos refractivos, 2016)
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2.02.01.02. Hipermetropia

La hipermetropia es el error de refraccion en el que los rayos luminosos paralelos
convergen por detras de la retina con el 0jo en reposo. Es la ametropia més frecuente,
aunque no siempre corregida y a veces ni siquiera conocida por el paciente, ya que
puede ser compensada al menos en parte por el tono del musculo ciliar o mediante un
esfuerzo acomodativo. Asi, debemos considerar que la hipermetropia total estaria
constituida por la suma de:

e Hipermetropia latente: compensada por el tono fisioldgico del musculo
ciliar (1D). solo se revela cuando paralizamos la acomodacién
farmacoldgicamente.

e Hipermetropia manifiesta: produce sintomatologia, debido a que precisa
un sobreesfuerzo acomodativo, que puede llegar a compensarla
totalmente (hipermetropia facultativa) o no (hipermetropia absoluta), con

la consiguiente disminucion de la agudeza visual. (Pimentel, Weebly,

2016)
Hipermetropia
Ojo Normal Ojo Hipermetrope

Comea —— rvio

Cornea hipermetropia . ptico

N N4 ‘
|ris>(' Iris —~——_¥
Pupila \ Pupila

Figura 4: Diferencia de un ojo emétrope y de un ojo hipermétrope
Fuente: (www.cuidatuvista.com, s.f.)
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Segun (Pimentel, Defectos refractivos, 2016)la hipermetropia se puede clasificar

seglin su causa en:

Hipermetropia axial: por acortamiento del eje anteroposterior del ojo.
Cada milimetro de acortamiento equivale aproximadamente a 3 D, siendo
raras las hipermetropias mayores de 6 D, salvo en situaciones
patoldgicas, como la microftalmia, en la que se pueden superar las 20 D.
Puesto que el eje anteroposterior del ojo se alarga con el crecimiento, una
hipermetropia de 2 a 3 D puede considerarse fisioldgica en el nifio.
También puede producirse un acortamiento patologico del globo por un
tumor orbitario o coroideo que comprimen el polo posterior, 0 por un
edema macular.

Hipermetropia de curvatura: por aplanamiento de la cornea congénito o
adquirido (por traumatismo o enfermedad corneal).

Hipermetropia de indice: por disminucion del poder de convergencia del
cristalino, lo que ocurre en el adulto fisiologicamente (aparece la
hipermetropia facultativa y latente) y en diabéticos.

Hipermetropia por ausencia del cristalino (afaquia) o por su luxacion
posterior: en ambas situaciones se produce una hipermetropia acusada

(Pimentel, Weebly, 2016).

Segun la cantidad de dioptrias se puede encontrar la siguiente clasificacion:

- Hipermetropia baja: < +2.00 dioptrias

- Hipermetropia moderada: +2.00 a +4.00 dioptrias

- Hipermetropia alta: +4.00 a +6.00 dioptrias
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- Hipermetropia extrema: > +6.00 dioptrias

(Pimentel, Defectos refractivos, 2016) Afirma que por lo visto anteriormente,
podemos deducir que las manifestaciones clinicas de la hipermetropia van a depender
mucho del grado de la misma. Puede ser asintomatica si el defecto es leve y el sujeto es
joven, con gran capacidad de acomodacidn. Si la misma es insuficiente, tanto en el
sujeto joven con hipermetropia fuerte como en el de mas edad con poca capacidad
acomodativa, aparece vision borrosa, sobre todo de cerca, pero también de lejos.

Son ademas frecuentes los sintomas de fatiga ocular o astenopia acomodativa
(cansancio, dolorimiento, irritabilidad ocular, lagrimeo), la hiperemia conjuntival, la
tendencia a padecer orzuelos y blefaritis de repeticion, asi como cefaleas.

Puede producirse también un estrabismo convergente acomodativo en nifios con
mala relacién entre acomodacién y convergencia, que en un intento de mejorar la
agudeza visual forzando la acomodacidn, aun a costa de la pérdida de vision binocular,
utilizan un solo ojo, el dominante. Si esto no es tratado adecuadamente se produce una
ambliopia (0jo vago) del ojo desviado.

(Pimentel, Defectos refractivos, 2016) Afirma que el examen del fondo de ojo
puede reflejar en algunos pacientes un pseudopapiledema (papila pequefia de aspecto
congestivo).

Las hipermetropias elevadas conllevan un aumento del riesgo de glaucoma de
angulo estrecho por ser 0jos pequefios con cornea aplanada y camara anterior poco
profunda (Pimentel, Weebly, 2016).

La correccion mediante dispositivos Opticos se realiza fundamentalmente

mediante gafas con lentes convexas o positivas, ya que las lentes de contacto son
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generalmente mal toleradas. En cualquier caso, la correccion sélo es necesaria si hay
manifestaciones clinicas atribuibles al defecto refractivo.

(Pimentel, Defectos refractivos, 2016) Afirma que generalmente es mejor
tolerada una leve hipocorreccion, aunque en caso de existir estrabismo, la correccion
debe ser la hipermetropia total, para lo cual se recurre a la cicloplejia mediante
farmacos.

También puede corregirse la hipermetropia con laser excimer, aunque sélo
grados moderados (hasta unas 6D) y los resultados no son tan definitivos como en la

miopia, careciéndose de estudios a largo plazo. (Pimentel, Weebly, 2016)

2.02.01.03. Astigmatismo

Es el estado refractivo en el que no puede formarse una imagen puntual en la
retina, es decir, ni acomodando ni aproximando el objeto se puede conseguir ver
imagenes nitidas. Esto es debido a la existencia de una desigualdad en la refraccion en
cada meridiano, lo que da lugar a que no se forme un punto focal simple sino dos lineas

focales.

.....................
-’

Astigmatismo

Figura 5: Ojo con astigmatismo

Fuente: (Laser ocular centro oftalmolégico, s.f.)
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El astigmatismo se puede clasificar en:

e Astigmatismo regular: es el mas frecuente. Se produce cuando los dos
meridianos refractivos principales forman un &ngulo recto. Si el
meridiano vertical es mas convergente que el horizontal se denomina
astigmatismo directo o a favor de la regla y si ocurre lo contrario
indirecto o contra la regla. Cuando los meridianos de curvatura maximo y
minimo no coincide con el vertical y horizontal se denomina
astigmatismo oblicuo. Casi siempre es debido a una alteracién congénita
de la cdérnea, que presenta diferente grado de curvatura en meridianos
perpendiculares.

e Astigmatismo irregular: se produce por falta de regularidad en la
superficies refringentes, generalmente la cornea (cicatrices corneales) y
mas raramente el cristalino (opacidades incipientes, lenticono).

e Astigmatismo corneal.- al analizar la cornea con un Queratometro,
observamos que la cornea tiene dos curvaturas (forma ovalada o de
huevo)

e Astigmatismo residual.- cuando la cornea es esférica, el ovalamiento

ocurre en el cristalino. (Plus, Cuidate, 2017)

Tambien se puede clasificar por los puntos de enfoque en:

e Astigmatismo midpico simple.- aquel que tiene un punto de enfoque en la

superficie de la retina y también uno o mas delante de ella.
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e Astigmatismo midpico compuesto.- aquel que tiene dos 0 més puntos de

enfoque delante de la superficie de la retina.

e Astigmatismo hipermetrdpico simple.- aquel que tiene un punto de
enfoque en la superficie de la retina y también uno o mas puntos de
enfoque virtuales detrés de ella.

e Astigmatismo hipermetropico compuesto.- aquel que tiene dos 0 mas
puntos de enfoque virtuales detras de la superficie de la retina.

e Astigmatismo mixto.- aquel que tiene puntos de enfoque delate y detras

(virtual) de la superficie de la retina. (Salud, Bienestar, 2016)

O se puede clasificar también segun los ejes en:
e Astigmatismo con la regla.- representa alrededor del 70% de los casos, de
0° a30°y de 150° a 180°.
e Astigmatismo contra la regla.- pueden presentarlo pacientes con
cataratas, de 60° a 120°.
e Astigmatismo oblicuo.- el menos comun, va de 30| a 60° y 120° a 150°.
El astigmatismo se corrige con una lente cilindrica o torica, que tiene dos

meridianos de diferente curvatura. (Salud, Bienestar, 2016)
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Oblicuos 6 % e e S, Oblicuos

Contra

Figura 6 : Astigmatismo
Fuente: (Bonafonte, Astigmatismos regulares: con la regla, contra la regla y oblicuos. Centro de
Oftalmologia Bonafonte, 2016)
Segun la magnitud del defecto refractivo se puede clasificar como:
- Astigmatismo bajo: < 1.00 dioptrias
- Astigmatismo moderado: 1.00 a 2.00 dioptrias
- Astigmatismo alto: 2.00 a 3.00 dioptrias

- Astigmatismo extremo: > 3.00 dioptrias

(Pimentel, Defectos refractivos, 2016) Dice que “En los grados leves, se produce
una disminucion de la agudeza visual tanto en vision lejana como cercana.”

Los sintomas de astenopia acomodativa son frecuentes, en un esfuerzo por ver
nitidamente. (Pimentel, Weebly, 2016)

La correccion optica con gafas graduadas se realiza mediante lentes cilindricas o
esferocilindricas si, como es habitual, se presenta asociada a un defecto esférico (miopia

0 hipermetropia). (Pimentel, Weebly, 2016)
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2.02.02. Postura corporal

El término postura corporal es tan amplio para definirlo ahi que conocer y

diferenciar tres conceptos basicos:

1. Posicion: Es la relacion de la totalidad del cuerpo y el medio que le
rodea.

2. Postura: Podria entenderse como la tension que nuestro cuerpo desarrolla
para conseguir la posicién ideal con una eficacia maximay un gasto
energético minimo.

3. Actitud: Equilibrio muscular llevado a cabo por el conjunto de posturas
que adoptan todas las articulaciones del cuerpo en un momento
determinado. Abarca tres dimensiones: orientacion, mantenimiento y
expresion. Cuando el proceso es educado y llega a estar tan automatizado
que se realiza de forma natural y correcta, ya sea en un ejercicio estatico

o dindmico, se dice que es un habito postural. (PLUS, 2013)

Se puede definir postura corporal como la alineacion simétrica y proporcional de
todo el cuerpo o de un segmento corporal, en relacién con el eje de gravedad.

(Educacion fisica plus, 2013)
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Figura 7: Postura corporal de pie

Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)

La postura se puede considerar de dos formas, estatica o dindmica. Desde un
punto de vista estético la postura es la posicion relativa del cuerpo en el espacio donde
se encuentra, mientas que en sentido dinamico se entiende como el control de la
actividad neuromuscular para mantener el centro de gravedad dentro de la base de

sustentacion. (Educacion fisica plus, 2013)
2.02.02.01 Modelo postural correcto.

Se entiende por modelo postural correcto el equilibrio y la alineacion ideal de
todos los musculos, las articulaciones y los segmentos corporales en base a una serie de

principios cientificos y anatdbmicos que sirven de guia.

En posicion bipeda se establece el modelo postural correcto observando a la
persona desde cuatro posiciones: de frente, desde el lado izquierdo, desde el lado

derecho y de espalda.
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2.02.02.02 Postura correcta

Cabeza: Se debe colocar en posicidon recta, en equilibrio, sin que la barbilla esté

demasiado alta, ni demasiado baja.

Hombros: Deben colocarse nivelados y, en una vision lateral, ninguno debe estar
ni hacia delante ni hacia atras. Los brazos se deben estar relajados, colgando
perpendiculares al cuerpo con las palmas mirando hacia éste. Las escapulas deben

permanecer planas, sin los omoplatos demasiado hacia atras ni demasiado separados.

Pecho: Se debe colocar hacia delante y hacia arriba, y se debe mantener la

espalda alineada.

Columna y pelvis: Debe respetar las cuatro curvas naturales (cuello y lumbares

hacia delante y dorsales y sacro hacia atras) y las caderas han de estar niveladas.

Abdomen: Lo que mas influencia tiene en esta parte del cuerpo, es la edad de la

persona. En edades tempranas el abdomen es prominente en los nifios.

Rodillas y piernas: Deben mirar hacia delante y estar rectas de arriba hacia abajo.

Si observamos de lado, no debera estar una mas adelantada que la otra.

Pies: Se deben colocar paralelos, con las puntas de los dedos hacia fuera y hacia

delante y deben soportar el peso por igual.

ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA
CORPORAL EN NINOS DE 7 A 12 ANOS DE EDAD, EN LA UNIDAD EDUCATIVA ABDON
CALDERON DE LA CUIDAD DE QUITO EN EL ANO 2017. ELABORACION DE UN BANNER
INFORMATIVO



2.02.02.02. Factores que influyen en la postura.
Factores externos. Se denominan asi a los factores de tipo ambiental que influyen

en el desarrollo y en el mantenimiento de la adecuada postura corporal, (SACRA, 2010)

Dentro de este grupo se pueden distinguir factores de tipo intrinseco y de tipo

extrinseco:

Intrinsecos: son aquellos que recibimos del exterior y que mediante un proceso
interno (actitud) ajustamos y modificamos a nuestra realidad para que contribuyan
positivamente en nuestra vida diaria, como, por ejemplo los conocimientos para sentarse

correctamente.

Extrinsecos: son aquéllos provenientes del exterior que se refieren a los objetos

con los que el cuerpo interactda, como, por ejemplo, las sillas, la cama, la mochila.

Factores internos. Son aquéllos que posee la persona. Se caracterizan por ser

particulares e individuales y se pueden dividir en dos tipos:

Fisiologicos-hereditarios: son los principales factores que influyen en la postura
corporal, entre ellos: el tono muscular, la columna vertebral, el centro de gravedad, la
longitud y las particularidades de las extremidades, de los musculos posturales, de la

flexibilidad y de la lateralidad.

Psicologicos-emocionales: el sistema nervioso central es el encargado de
controlar, y de regular los movimientos a través de los esquemas motores, lo que implica

que el estado de &nimo también influye en nuestra postura. (Educacion fisica plus, 2013)
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2.02.02.03. Alteraciones posturales

Las alteraciones posturales son anomalias existentes en nuestro cuerpo que se

manifiestan mediante el dolor. Se pueden distinguir dos tipos.

Trastornos o discapacidades estructurales. Se asocian a limitaciones de
movilidad, de desviaciones y de malformaciones que condicionan nuestra postura
negativamente. En algunos casos incapacitan y son irreversibles, mientras que en otros
precisan de terapia rehabilitadora, de ayudas técnicas o, incluso de cirugia, como, por

ejemplo, la rotura de la tibia.

Defectos posturales. Son actitudes o habitos incorrectos (vicios) que adquirimos

y que pueden llegar a modificar o alterar negativamente nuestra postura.

Los defectos posturales se manifiestan en su mayoria en la columna vertebral y
Ilegan a producir la deformidad de la misma. Los més caracteristicos en el ser humano
son tres y se manifiestan mediante actitudes ciféticas, lorddticas y escolioticas:

(Educacion fisica plus, 2013)

Cifosis: Consiste en un arqueamiento de la curva dorsal que apunta hacia atras, lo

que conlleva una postura conocida cominmente como joroba.
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Cordillera

Columna con cifosis

-

Figura 8: Cifosis
Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)

Lordosis: Es un incremento de la curva posterior de la columna cervical y

lumbar, lo que crea la apariencia de estar inclinado hacia atras.

Columna vertebral Lordosis de la
normal columna vertebral

S

Curvatura

RS lumbar
e exagerada
R

Figura 9: Lordosis
Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)

Escoliosis: Es la desviacion lateral de la columna vertebral, y puede producirse en

forma de “S” o “C”.
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Columna con escoliosis Columna normal

Figura 10: Escoliosis
Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)

2.02.02.04. Posicion sedente

La postura correcta se obtiene equilibrando la masa corporal sobre el asiento, o
sobre el suelo. Hay que conseguir que el tronco se sitle en posicién vertical, con los
hombros hacia atras y con la columna vertebral recta. Los muslos debe estar
horizontales, las piernas verticales (formando con la articulacion de la rodilla un &ngulo

de 90°) y los pies deben descansar en el suelo.

Figura 11: Posicion sedente
Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)

En este caso, también hay una influencia de los factores extrinsecos. El tamafio
de la silla ha de ser acorde con el de la persona, y si cuenta con respaldo, éste no debe
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ser ni mas alto ni méas bajo de que la longitud de la espalda. Es aconsejable que exista

una inclinacién hacia atras de 110° entre el respaldo y el asiento, ademas de contar con

un apoyo a nivel lumbar, aunque si no lo tiene puede servir un pequefio cojin.

En ocasiones se considera, errdneamente, que la mejor postura para estar sentado
es la mas recta y rigida, pero lo cierto es que el mantenimiento de esa posicion requiere
un cierto esfuerzo y representa una fatiga innecesaria para los muasculos de la espalda, ya

que produce hiperlordosis en la regién lumbar.

Por ultimo, cabe analizar la posicion que se adopta frente al ordenador. Seria
aconsejable contar con dos alturas, una para el teclado y otra para la pantalla, debiendo

coincidir con el centro de ésta ultima con la linea de los ojos.

Los codos tienen que estar flexionados y apoyados, la mano debe estar
completamente recta con respecto al antebrazo cuando se maneja el raton. (Educacion

fisica plus, 2013)

mireando Moaitor aproxd te o In
/ ul freate ia altura de Ia vista y a un brazo

Presién modernda
/ en el frente del
nsicato

Figura 12: Buena postura
Fuente: (Educacion fisica plus, 2013)
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2.02.02.05. Posicion adecuada al momento de leer

Segin (ALVARADO, 2015)Son decenas las posturas que adoptamos mientras
leemos, trabajamos en la computadora, tablets o disfrutamos de los tradicionales libros.
Sin embargo, algunas de estas posiciones podrian estar afectando nuestro sistema 6seo y

muscular, que podrian tener consecuencias permanentes.

Segun los especialistas en fisioterapia, el cuello, la espalda y las piernas son las
principales zonas afectadas, pero las malas posiciones también afectan nuestros ojos, y

la responsabilidad es sdlo nuestra.

Empecemos por los factores con los que podriamos estar mas asociados

actualmente. (Alvarado, 2015)

o
D

Figura 13: Postura frente al computador
Fuente: (Alvarado, 2015)

Estas son las recomendaciones que se deben de tomar en cuenta a la hora de leer
en una computadora para evitar lesiones especialmente en la zona cervical, lumbar y

piernas.

ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA
CORPORAL EN NINOS DE 7 A 12 ANOS DE EDAD, EN LA UNIDAD EDUCATIVA ABDON
CALDERON DE LA CUIDAD DE QUITO EN EL ANO 2017. ELABORACION DE UN BANNER
INFORMATIVO


http://www.crhoy.com/wp-content/uploads/2015/02/sentado.jpg

DILLERA”® %ﬂefﬁa 26
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La cabeza debe de estar a la altura de la pantalla, sin levantar el mentén o
bajar la frente, la distancia prudencial entre los ojos y la pantalla es de 50

centimetros, distancia que también evita problemas en la vista.

El uso correcto del mouse y el teclado también toma su lugar. Las
mufiecas no deben de tener una flexion dolorosa o incomoda para el
usuario, al igual que el teclado, con el fin de evitar el sindrome del tunel

carpiano.

La cadera debe de estar sobre una superficie blanda, y las rodillas no
deben superar la altura de las caderas a la hora de estar sentado, mientras

que las plantas de los pies deben tocar el suelo.

Leer en la cama, tan comdn y comodo para algunos, puede tener
repercusiones importantes en la seccion cervical, pero si se quiere leer en
la cama, se deben de colocar almohadones que logren los mismos angulos

como si estuviera en un sofa.

El libro debe mantenerse a no menos de 30 centimetros de nuestros 0jos,
y los brazos deben de estar apoyados en alguna parte del sofé o algun

cojin.

ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA
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2.02.04.02. Mala postura frente al computador.

Figura 14: Mala postura hacia el computador
Fuente: (Alvarado, 2015)

Cuidado con la vision

Segin (ALVARADO, 2015) Hay que tener en cuenta la luz a la hora de leer, y
revisar el contraste de nuestra computadora, y la exposicion a la luz que tienen las hojas
de papel, se debe tomar en cuenta de una buena préactica, nuestros ojos no deben sentir

ninguna molestia.

Ademas, es indispensable “estar corregidos”, segliin coment6 el oftalmoélogo
Dr. Joaquin Martinez, que antes de comenzar a leer, estar conscientes de las
enfermedades visuales de las que sufrimos, con el fin de definir algunos parametros de

tiempo e instrumentos especiales como los lentes de lectura. (Alvarado, 2015)

2.02.04.02. Posicion correcta para escribir.
Ademas de aprender las letras, su orden y su grafia correcta, los nifios deben

aprender a adoptar una postura adecuada en su silla de trabajo siempre que vayan a
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escribir. No debemos olvidar que las anomalias u errores que se asimilan a edades

tempranas ya son muy dificiles de corregir en la edad adulta por lo que debemos llevar
especial cuidado en ensefiarles y corregirles siempre que veamos una mala posicion

delante de sus deberes escolares. (Medina, 2012)

A menudo sucede que el cansancio o el aburrimiento les hacen vencerse y
echarse sobre la mesa encima de sus tareas. Aunque en un momento dado te pueda
parecer exagerado, lo mejor es que le observes y rectifiques su postura, piensa que

también ésta va a influir en el rendimiento escolar de su hijo. (SACRA, 2010)

Posturas correctas para que los nifios se sientan coémodos y dispuestos a adoptar

una buena disposicion al estudio.

> El escritorio 0 mesa que se utilice para sus tareas debe tener una altura
adecuada.

» Su espalda debe estar erguida por lo que debemos utilizar una silla con
respaldo, apoyandola en él para su mejor comodidad.

» Los pies del nifio deben reposar en el suelo y los codos flexionados deben
llegar a la mesa.

> Si el nifio es zurdo los libros y cuadernos deben colocarse en la parte
derecha de la mesa, al contrario si es diestro.

» El peso del cuerpo ha de situarse en el lado que no se escribe.

» Cuando el nifio empiece a escribir debe tener el brazo y la mufieca

apoyada en la mesa.
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Es importante, también, observar el modo de coger el 1apiz, asi como la presion

que ejerce en el papel a la hora de trazar las distintas letras. (SACRA, 2010)

Figura 15: Posicién adecuada al momento de escribir.
Fuente: (SACRA, 2010)

2.03. Fundamentacion conceptual

1. Agudeza Visual: Imagen retiniana mas pequefia cuya forma pueda
apreciarse y que se mide por el objeto mas pequefio que pueda verse de
lejos.

2. Asintomatico. - Significa que no hay sintoma, se considera asintomatico
cualquier persona que no refiere enfermedad alguna en el tiempo que se
encuentra.

3. Ametropia: defecto de refraccion en el cual el ojo, en estado de reposo,
no enfoca la imagen del objeto sobre la retina. Incluye la hipermetropia,

la miopia y el astigmatismo.
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4. Desprendimiento de retina: Separacion de la retina de la coroides.
Existen varios tipos de desprendimiento: regmatogeno, secundario,
traccion, congenito.

5. Distancia focal: Distancia que recorren los rayos después de la
refraccidn y antes de alcanzar el foco.

6. Cirugia refractiva.- Conjunto de procedimientos quirtrgicos que
modifican la anatomia del ojo, especialmente la cdrnea, eliminando los
defectos refractivos de la miopia, hipermetropia y astigmatismo para que
no sea necesario el uso de gafas o lentes de contacto.

7. Dioptrias.- Unidad de medida con la que se estima el poder de refraccién
de una lente, o lo que es lo mismo, su potencia, también se emplea para
medir los defectos refractivos del ojo.

8. Emetropia: Ausencia de defecto de refraccion (visién normal); las
imagenes de los objetos distantes se enfocan exactamente sobre la retina
cuando el ojo esta en situacion de descanso.

9. Enfoque: Adaptacion del ojo para hacer converger los rayos de luz 'y
lograr una més clara imagen.

10. Epigenética: Es el estudio de las expresiones de los genes hereditarios
causados por otros medios diferentes a los cambios en la secuencia del
ADN. Es el estudio de los cambios que han ocurrido en la informacion
hereditaria pero que no son causados por cambios en la molécula del

ADN.
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11. Fijacién: Direccién de la mirada hacia un objeto de forma que la imagen
del objeto se refleje en el centro de la fovea.

12. Hiperlordosis: es el aumento o incremento en la curvatura de la columna
vertebral, segln sea la zona puede ser cervical, dorsal o lumbar.

13. Lente cilindrico: Segmento de cilindro cuya potencia refractiva varia en
distintos meridianos; se usa para corregir el astigmatismo; los cilindros
pueden ser convexos 0 cAncavos.

14. Lente de contacto: Lente que se coloca directamente sobre la cornea
usada para corregir defectos de refraccion, la lente de contacto
proporciona menos distorsion en el tamafio de la imagen que el lente
convencional.

15. Lentes: Instrumento éptico utilizado cuando la visién disminuye a causa
de trastornos de la refraccién ocular.

16. Micro cérnea: Presencia de un didametro horizontal en la cérnea adulta
igual o inferior a 10 mm

17. Oftalmoscopia: Técnica para evaluar medios refringentes y fondo de
0jo.

18. Retinoscopia: Técnica que sirve para evaluar defectos refractivos.

2.04. Fundamentacion legal

2.4.01 Gobierno Nacional De La Republica Del Ecuador

Plan Nacional Del Buen Vivir
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OBJETIVO 3

“Aumentar la esperanza y calidad de vida a la poblacion”. Plantea politicas
orientadas al cuidado y promocion de la salud; a garantizar el acceso a servicios
integrales de salud: el fortalecimiento de la vigilia epidemiologica; el reconocimiento e
incorporacion de las medicinas ancestrales y alternativas. (Asamblea Constituyente del

Ecuador, 2008)
EN LA POLITICA

3.1.- Promover practicas de vida saludable en la poblacion.

3.3.- Garantizar la atencion integral de salud por ciclos de vida, oportuna y sin
costo.

3.5.- Reconocer, respetar y promover las practicas de medicina ancestral y
alternativa y el uso de sus conocimientos, medicamentos e instrumentos.

. (Modelo de Atencion Integral del Sistema Nacional d, 2012)

La OMS (1986) plantea la necesidad de implementar acciones orientadas al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion como una condicidn ineludible para
el logro de la salud. La estrategia de promocion de la salud establece algunos
lineamientos como reorientar el modelo de atencion hacia un enfoque integral en el que
las acciones de prevencion y promocion de la salud son los ejes fundamentales, la
construccion de politicas publicas saludables, intervenciones intersectoriales, la
promocion de estilos de vida y espacios saludables, y la participacion activa de la

poblacion. (Modelo de Atencion Integral del Sistema Nacional d, 2012)
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2.4.02. CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.
El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricién
adecuada y a un medio ambiente saludable.

Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que los
necesiten.

Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten.

Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados.

Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio,
nifia o adolescente.

Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia
de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios.

El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su

madre y padre.

Art. 28.- Responsabilidad del Estado en relacion a este derecho a la salud.

Son obligaciones del Estado, que se cumpliran a través del Ministerio de Salud:
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Elaborar y poner en ejecucion las politicas, planes y programas que favorezcan el

goce del derecho contemplado en el articulo anterior.

Garantizar la provision de medicina gratuita para nifios, nifias y adolescentes.

Desarrollar programas de educacion dirigidos a los progenitores y demas
personas a cargo del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, para brindarles
instruccion en los principios basicos de su salud y nutricion, y en las ventajas de la
higiene y saneamiento ambiental.

Organizar servicios de atencidn especifica para nifios, nifias y adolescentes con

discapacidades fisicas, mentales o sensoriales. (Medina, 2012)

2.4.03 REGLAMENTO PARA EL EJERCICIO DE LA OPTOMETRIA

Art. 2.- Se denomina Optometristas a los profesionales autorizados Gnicamente a
medir la agudeza visual, mediante el examen de refraccién y su correccion por medio de
la adaptacion de lentes correctores, lentes de contacto, o ejercicios visuales.

Art. 3.- Se denomina Opticos a los profesionales que se dedican a la elaboracion,
previa receta o prescripcion de un médico Oftalmdlogo, o formula de Optometrista, de
lentes o cristales oftdlmicos planos, meniscos de color e incoloros, prismas, lentes de
contacto, protesis oculares. Asi como al expendid de éstos y demas objetos de dptica.

Art. 8.- Para ejercer la Optometria y Optica como actividades relacionadas con
la salud, se requiere poseer titulo o diploma universitario, que acredite su idoneidad
profesional, y estar de conformidad con lo dispuesto por el Codigo de la Salud. Si el

titulo o diploma a nivel universitario fuere adquirido en el extranjero, se debera,
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necesariamente, realizar los tramites que sean pertinentes, para la revalidacion o

reconocimiento en el Ecuador, a través de las Universidades o Escuelas Politécnicas.
Art. 9.- Los titulos deberan obligatoriamente inscribirse en la Direccion General
de Salud, a través de la Direccién Nacional de Control Sanitario y registrarse en la
Direccidn Provincial de Salud de la circunscripcion territorial respectiva en donde se
vaya a ejercer esta actividad y que cuente con el aval de la Federacion de Optometristas
del Ecuador. Las inscripciones solo se podran hacer cuando los titulos universitarios
provengan de Institutos de Educacion Superior o, Universidades reconocidas por el
Consejo Nacional de Universidades y Escuelas Politécnicas CONUEP, para garantizar

la calidad académica de las mismas. (GARZOZI, 2001)

2.05. Formulacién de hipotesis

Puede un defecto refractivo generar una mala postura corporal en nifios
de 7 a 12 afios en la Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderdn de la Cuidad de

Quito.

2.06. Caracterizacion de las variables

2.6.01 Variable independiente
Defecto refractivo
En condiciones normales el tamafio del ojo, la forma y el poder de sus lentes
tienen unos parametros que permiten que los rayos de luz se enfoquen correctamente
sobre la retina formando una imagen clara.
Ello implica que los lentes del ojo (cornea y cristalino) estén acoplados en su

poder con la longitud del ojo; cuando este equilibrio se altera se afecta la percepcion de
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las imégenes que llegan a la retina produciendo una vision borrosa, esta situacion se

conoce con el nombre de defectos refractivos. (Oftalmologia, 2010)

2.6.02 Variable dependiente
Posicién corporal
Proviene del latin "positura": accion, figura, situacion o0 modo en que esta puesta
una persona, animal o cosa. La postura es la relacion de las posiciones de todas las
articulaciones del cuerpo y su correlacion entre la situacion de las extremidades con
respecto al tronco y viceversa, es la posicién del cuerpo con respecto al espacio que le

rodea y como se relaciona el sujeto con ella. (Tellez, 2017)

2.7. Indicadores

Posiciones corporales

Tipo de defecto refractivo.
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Capitulo I11: Metodologia
3.01. Disefio de la investigacion:

La presente investigacion tiene un disefio metodoldgico de tipo no
experimental puesto que no hay la manipulacién de las variables, la investigacion se
realiza con datos reales de examen refractivo, queratometria, agudeza visual y las
posturas corporales en el que se encuentran los nifios de la Escuela Fiscal Abdon
Calderdn del distrito metropolitano de Quito 2017.

Ademas, el presente es de tipo observacional y descriptivo, ya que permite
Ilegar a conocer el estado y la situacion en el que se encuentran los escolares en relacién
a la postura corporal adquirida al momento de realizar tareas diarias o escolares con el
defecto refractivo, el estudio de la presente investigacion tiene como propdsito llegar a
determinar si la mala postura corporal en nifios se asocia en alguna manera a un

problema refractivo.

3.02. Poblacion y muestra:

3.2.01. Poblacién
El estudio se realizé con nifios de 7 a 12 afios de edad en la Unidad Educativa
Fiscal Abdon Calderdn, ubicada en el sur de la ciudad de Quito, para esto se tomaron en
cuenta a todos los nifios de la institucidn que estan en el rango de edad descrito

anteriormente los cuales suman 550.

3.2.02 Muestra
La muestra sera tomada de los nifios que por descarte presenten agudezas

visuales menores a 20/20 a 6 metros tomados de la cartilla del opto tipos de Snellen,
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ademas todos los que sus padres hayan referido a través de la encuesta realizada que

presentan algun tipo de postura inadecuada al momento de realizar sus tareas escolares.
Por lo tanto, se trabajara con 120 nifios de la Unidad Educativa Fiscal Abdon

Calderon los cuales presentaron agudezas visuales menores a 20/20.

3.2.02.01. Criterios de inclusion
- Nifios entre 7 a 12 afios de edad.
- Nifios con la autorizacion respectiva del representante legal.

- Nifios con posturas corporales no adecuadas.

3.2.02.02 Criterios de exclusion
- Nifios que no tengan la autorizacion del representante legal.
- Nifios no colaboradores.

- Nifios que presenten correccion optica al momento de la evaluacion
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3.03. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE CONCEPTO NIVEL INDICADORES TECNICA
INDEPENDIENTE

En condiciones Emétrope

normales el tamafio

del ojo, laformayel ~ Miopia

poder de sus lentes ) ] )

tienen unos Hipermetropia Tipo dfe defecto Toma de _

refractivo agudeza visual

Defecto refractivo

parametros que
permiten que los
rayos de luz se

Astigmatismo

Refraccion para

AMS identificar
enfoguen defectos
correctamente sobre AMC refractivos
la retina formando
una imagen clara. AHS
(FOSCAL, AHC

http://www.foscal.co
m.co/informacion-de-
salud/oftalmologia/los
-defectos-refractivos,
s.f)

Astigmatismo
Mixto

39

Elaborado por: (Almeida F., 2017)

Fuente: Propia
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Tabla 2: Posturas corporales.
VARIABLE CONCEPTO NIVEL INDICADORES TECNICA
DEPENDIENTE
Proviene
del latin "posi

Postura corporal

tura": accion, figura,
situacién o modo en
que esta puesta una
persona. La postura es
la relacion de las
posiciones de todas
las articulaciones del
cuerpo y su
correlacién entre la
situacion de las
extremidades con
respecto al tronco y
viceversa, es la
posicién del cuerpo
con respecto al
espacio que le rodeay
como se relaciona el
sujeto con ella.
(Tellez, 2017)

Gira la cabeza

Se acerca

mucho

Mala postura

Mala postura

corporal al
) Encuestas
momento de realizar
tareas escolares. Historias
clinicas

Elaborado por: (Almeida F., 2017)

Fuente: Propia

3.02. Instrumentos de la investigacion:

Encuestas

Historias clinicas

3.4.01. Autorizacidn del representante legal de nifio.

Documento legal que da el consentimiento para que se realice lo que esta
estipulado en dicho papel. Para realizar la investigacion se realizé la recoleccién de

datos por medio de una autorizacién entregada y firmada por parte del representante
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legal de los nifios dando el consentimiento para que sean objeto de estudio, con el

siguiente formato:

3.4.02. Encuesta

Se envia una encuesta directamente al representante legal de los estudiantes de 7

a 12 afios, de la Unidad Educativa Abdon Calderén.

3.4.03 Historia clinica.
El formato de la historia clinica nos ayudara con la informacion para la

recoleccion de los datos para la respectiva investigacion.
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AUTORIZACION

Y 0ttt e eeeeeeeeeeesenncOn NUMeETO dE
cedula..........oooiiiii, representante del nifio
............................................................................... Autorizo se realice un
examen optométrico, por medio del cual se evalué el estado visual de mi representado ,
sabiendo que es para un proyecto de titulacion llamado “ESTUDIO DE LA RELACION
ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA CORPORAL EN NINOS
DE 7 A 12 ANOS DE EDAD, EN LA UNIDAD EDUCATIVA ABDON CALDERON
DE LA CUIDAD DE QUITO EN EL ANO 2017.”, con el conocimiento que no

implicara ningin costo hacia mi y la institucion.

AULOTIZO . oo e,
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ENCUESTA

- Siusted acepto la parte anterior, responda las siguientes preguntas.

1. Su hijo se acerca mucho al realiza sus tareas escolares

5. Su hijo toma posturas corporales inapropiadas o inusuales al momento de

realizar tareas escolares.
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HISTORIA CLINICA - INVESTIGACION |

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABDON CALDERON

NOMBRE:
EDAD :
GRADO:
POSICIONES CORPORALES DEL NINO [
GIRA LA CABEZA [|SE ACERCA MUCHO AL REALIZAR TAREAS POSTURAS NO HABITUALES AL REALIZAR TAREAS
AGUDEZA VISUAL VL VP OBSERVACIONES
SC CC SC CC
oD
ol TEST
AO Angular :
DP / mm Morfoscopico:
DNP oD ol Retinoscopia:
RX USO ESFERA CILINDRO |EJE
LENSOMETRIA oD
ol
QUERATOMETRIA K1 K2 EJE MIRAS
oD
ol
RETINOSCOPIA ESFERA CILINDRO |EJE AN
oD
ol
RX FINAL ESFERA CILINDRO [|EJE DN ANV
oD
ol
EXAMEN MOTOR
FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA
oD [ ol
DIAGNOSTICO:

Figura 15: Historia Clinica
Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Propio
3.5. Procedimiento de la investigacion

La presente investigacion se realizara en la Unidad Educativa Fiscal Abdén
Calderdn, el cual estan ubicados en el sur de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha,
en el cual se realizara una descripcion mediante la evaluacién de los estudiantes de dicha

institucion. Este proyecto se tomara en cuenta el tiempo de seis meses comprendido

desde mayo a septiembre del afio 2017.
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A

Figura 16: Unidad Educativa Fiscal Abdon Calder6n
Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Propia
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Se solicito la autorizacion por parte del Sefior Rector de la institucion Msc

Mauricio Maldonado,para larealizacion del estudio.

Figura 17: Hoja de Control
Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Propia

Con la colaboracion de las/los maestros de la institucion, se envia a los padres de
familia y/o representantes legales de cada alumno que este comprendido entre las edades
de7 a 12 afios de la Institucion Educativa, una autorizacion anexada con una encuesta

que debian llenarla, y asi proceden a realizar la valoracion a los nifios .

3.6. Recoleccion de la informacion

La informacion se ha organizado por medio de historias clinicas, encuestas, con
intencion de mejorar la interpretacion de los resultados, ya que estas permiten involucrar
las variables de manera mas especifica y por lo tanto cubrir las necesidades de la

investigacion.
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Capitulo IV: Procesamiento Y Analisis.

En el presente capitulo se realizara la tabulacion y descripcion de los datos que

fueron utilizados para la investigacion.

Tabla 2: Defecto refractivo

Tabla de contingencia DEFECTO_REFRACTIVO * GIRODE CABEZA

Recuento
GIRO_CABEZA Total
Sl NO
DEFECTO_REFRACTIVO EMETROPE 8 7 15
MIOPE 4 5 9
HIPERMETROPIA 7 9 16
ASTIGMATISMO MIOPICO SIMPLE 32 26 58
ASTIGMATISMO MIOPICO COMPUESTO 31 20 51
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO 15 4 19
SIMPLE
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO 16 5 21
COMPUESTO
ASTIGMATISMO MIXTO 33 18 51
Total 146 94 240

Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: propia

En la presente tabla se puede observar que hay una mayor incidencia de giro de

cabeza en el astigmatismo mixto con 33 nifios, a relacion de los 18 nifios que no giran la

cabeza.

En el miope 4 nifios giran la cabeza en comparacion a 5 nifios que no giran la

cabeza.
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Figura 18: Giro de cabeza
Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Historias clinicas

Analisis: De los 240 nifios encuestados podemos determinar que en su mayoria,
es decir 33 de ellos con Astigmatismo Mixto giran la cabeza para ver el objeto, mientras
que 18 nifios con el mismo problema no giran la cabeza.

Mientras los nifios diagnosticados con Miopia 4 estudiantes giran la cabeza al ver

el objeto y 5 no lo hicieron.
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Tabla 3: Se acerca a la lectura
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Tabla de contingencia DEFECTO_REFRACTIVO * ACERCA_LECTURA

Recuento
ACERCA_LECTURA Total
Sl NO
DEFECTO_REFRACTIVO EMETROPE 8 7 15
MIOPE 3 6 9
HIPERMETROPIA 8 8 16
ASTIGMATISMO MIOPICO SIMPLE 29 29 58
ASTIGMATISMO MIOPICO 26 25 51
COMPUESTO
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO 7 12 19
SIMPLE
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO 11 10 21
COMPUESTO
ASTIGMATISMO MIXTO 29 22 51
Total 121 119 240

Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Propia
Fuente: Historia clinica

En esta tabla referente que si el paciente se acerca o no a la lectura podemos

apreciar que hay una igualdad en el astigmatismo midpico simple con un valor de 29

pacientes para los dos casos.

De igual forma en el astigmatismo mixto presenta un valor de 29 nifios que se

acercan a la lectura pero en este caso son 22 los que no se acercan.

Mientras que en el miope ahi menos incidencia en 3 nifios que se acercan a la

lectura, 6 no realizan el acercamiento hacia la lectura.
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Figura 19: Se acerca a la lectura
Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Historias clinicas

Analisis: De los 240 nifios encuestados podemos determinar que en su
mayoria, es decir 29 de ellos con Astigmatismo Miopico Simple acercan sus libros

hacia su rostro, mientras que 29 nifios con el mismo problema lo alejan.

Mientras los nifios diagnosticados con Miopia 3 estudiantes acercan sus

libros hacia su rostro y 6 no lo acercan.
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Tabla 4 Mala Postura

o1

Recuento
MALA_POSTURA Total
SI
DEFECTO_REFR EMETROPE 15 15
ACTIVO
MIOPE 9 9
HIPERMETROPIA 16 16
ASTIGMATISMO MIOPICO SIMPLE 58 58
ASTIGMATISMO MIOPICO COMPUESTO 51 51
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO SIMPLE 19 19
ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO 21 21
COMPUESTO
ASTIGMATISMO MIXTO 51 51
Total 240 240

Elaborado por: (Almeida F., 2017)

Fuente: Historias Clinicas

La mala postura tiene mayor incidencia en el astigmatismo midpico simple,

presentando 58 nifios con una mala postura al momento de realizar sus tareas diarias,

con una incidencia de 9 nifios miopes que reportaron tener una mala postura corporal

realizar sus tareas.
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Figura 20: Mala postura
Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Historias Clinicas

Analisis: De los 240 nifios encuestados podemos determinar que en su
mayoria, es decir 58 de ellos con Astigmatismo Midpico Simple tienen una mala
postura en el momento de realizar sus tareas escolares, mientras que los nifios

diagnosticados con Miopia 9 estudiantes tienen una buena postura adecuada.
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Tabla 5: se acerca a la lectura

ACERCA_LECTURA
Sl NO
CLASIFICACION_Rx CLASIFICACION_Rx
LEVE MODERA SEVE LEVE MODERA SEVE
DO RO DO RO
Recue Recuento Recue Recue Recuento Recue
nto nto nto nto
DEFECTO EMETROPE 8
REFRACTI MIOPE 3
VO HIPERMETR 8 0 0 8 0 0
OPIA
AMS 25 3 1 27 2 0
AMC 21 5 0 23 1 1
AHS 7 0 0 12 0 0
AHC 10 1 0 9 1 0
ASTIGMATIS 12 8 9 19 3 0
MO MIXTO

Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Historias Clinicas

4.02. Conclusién del analisis estadistico

En conclusién podemos identificar que astigmatismo mixto contra la regla y el
astigmatismo Midpico simple contra la regla tienen la mayor incidencia en los casos de
problemas visuales al momento de que los pacientes hacen sus labores cotidianas como
la lectura o la fijacion en puntos de vision lejana, esto se ve reflejado en comprobar que

los mismos generan una mala postura corporal en los mismos.

El mayor problema de mala postura corporal en los casos anteriores es el giro de
cabeza involuntario para mejorar vison, ademas del cierre palpebral con el mismo

objetivo y el acercamiento a los objetos para tratar de ver mejor.

En la mayoria de los pacientes atendidos se reflejan medidas leves que van en

rangos de 0.50 dpt a 2.00 ya que en rangos mayores no se reflejaron muchos casos
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4.03. Respuesta a la hipotesis

Con el estudio realizado procedemos a verificar las respuestas a la hipdtesis que
se presento al inicio del proyecto.

Puede un defecto refractivo generar una mala postura corporal en nifios de 7 a 12 afios

en la Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderén de la Cuidad de Quito.

Segun los resultados que se llevaron a cabo para la presente investigacion, se
comprueba que la mala postura corporal en los nifios de la Unidad Educativa Fiscal
Abddn Calderdn es provocada en su mayoria por un defecto refractivo, nos damos
cuenta que con mayor incidencia se marca en esta tendencia el astigmatismo mixto y el

astigmatismo Midpico simple.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Titulo

La postura influye en el aprendizaje de los nifios.

5.01.01 Obijetivo general
Informar los problemas refractivos de acuerdo a la postura corporal en nifios de 7

a 12 afos en la Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderdn de la Cuidad de Quito.

5.01.02 Objetico especifico

- Elaborar un banner informativo para los padres de familia sobre la importancia de la
postura corporal al realizar tareas escolares.

- Capacitar a los profesores sobre las malas posturas corporales al momento que se
encuentren realizando las tareas en clases.

- Capacitar a los profesores sobre en beneficio de las posturas corporales al momento

de realizar tareas escolares.
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dillera

5.02 Descripcion de la propuesta.

La postura influye en el aprendizaje
de los ninos
A POSTURA CORRECTA

Si tus hijos presentan las siguientes *Espalda apoyada.

posturas corporales: s Sgntado atras.
«Pies en apoyo completo.

+Inclinacion de la cabeza.

» Acercamiento de los objetos al
momento de leer.

*Malas posturas corporales al
momento de realizar sus tareas
escolares.

corporales incorrectas.
*Ayuda a tener una mejor
concentracion

Consulta a tu Optémetra
de confianza por lo menos

!TEN CUlDADO i . una vez al ano.

Puede ser consecuencia de
problemas visuales.

Figura 21: Descripcion de la propuesta.

Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Historias Clinicas
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Capitulo VI: Aspectos administrativos

6.01 Recursos

6.01.01 Recursos Humanos
- Tutora del proyecto: Opt. Catalina VVargas Mora
- Autor del proyecto: Carolina Almeida

- Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderon.

6.01.02 Recursos Materiales
- Copias de historias clinicas
- Impresiones
- Esferos
- Montura de prueba
- Oclusor
- Set de diagndstico (Retinoscopio)

- Caja de prueba.

6.01.03 Recursos Técnicos
- Optotipo Snell

- Cémara fotogréafica
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6.02 Presupuesto

Tabla 6: Presupuesto

ITEM CANTIDAD VALOR TOTAL
UNITARIO

a._ Servicios
Movilizacion 1 200 200.00
Alimentacién 1 50 50.00
Copias B/N 500 0,02 10.00
Impresiones 60 0,3 18.00
Flash

1 25 25.00
Empastado 1 40 40.00
proyecto de tesis
Banner
informativo 1 30 30.00
TOTAL 373

Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacion Propia
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6.03 Cronograma

Tabla 7 Cronograma

Elaborado por (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacion Propia
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Capitulo VI1: Conclusiones y recomendaciones

7.01. Conclusiones

Al finalizar el proyecto de investigacion se concluye que:

Se comprueba después de realizar los exdmenes optométricos adecuados para
identificar problemas refractivos, que la prevalencia de los mismos en nifios que
presentan movimientos corporales inusuales es elevada, teniendo en cuanta que la
mayor incidencia se presenta en los astigmatismos midpico simple y astigmatismos

mixtos.

Se correlaciond los datos obtenidos en las encuestas y en las historias clinicas de
cada uno de los nifios teniendo resultados de correspondencia y coherencia con el tema
propuesto, ya que se identificoO que el movimiento corporal se debe por un problema

refractivo.

Por medio de la encuesta realizada a los padres, se pudo concluir que los nifios
no fueron atendidos oportunamente en una consulta optométrica adecuada, por

desconocimiento en muchos de los casos o por falta de tiempo.

Para finalizar se elaboré un banner informativo enfocado a padres de familia 'y
profesores, con el cual se pretende crear una conciencia de prevencién y concientizacion
por parte de los mismos, para que se tome en cuenta que las posturas corporales si se

relacionan con problemas de vision y no son solo una mala costumbre de los nifios
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7.02: Recomendaciones
Hay que tomar en cuenta que la Salud Visual es muy importante en todos los
sectores del pais especialmente en los mas vulnerables, el rol del profesional de la
vision es muy importante para identificar y dar tratamiento a todas las afecciones
relacionadas con el ojo.

Por esto se recomienda:

- Realizar controles visuales oportunos para detectar afecciones visuales.

- Para los pacientes y padres se les recomendo realizarse un control visual por lo
minimo cada afio.

- Aplicar la propuesta por parte de la institucion educativa, es decir la el banner

informativo sobre la correcta posicion corporal al momento de hacer tareas.
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ANEXOS

Anexo 1: Unidad Educativa Fiscal Abdon Calderén

- -3

N

Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Investigacion Propia
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Anexo 2: Permiso por parte del sefior rector

Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Investigacion Propia
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Anexo 3: Autorizacion padres de familia, encuesta, historia clinica

AUTORIZACION

Y 0ttt e eeeeeeevesesenncOn NUMeETO dE

............................................................................... Autorizo se realice un
examen optometrico, por medio del cual se evalué el estado visual de mi representado ,
sabiendo que es para un proyecto de titulacion llamado “ESTUDIO DE LA RELACION
ENTRE PROBLEMAS REFRACTIVOS Y LA POSTURA CORPORAL EN NINOS
DE 7 A 12 ANOS DE EDAD, EN LA UNIDAD EDUCATIVA ABDON CALDERON
DE LA CUIDAD DE QUITO EN EL ANO 2017.”, con el conocimiento que no

implicara ningin costo hacia mi y la institucion.

AULOTIZO . oo e,
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Anexo 4: Encuesta

ENCUESTA

Si usted acepto la parte anterior, responda las siguientes preguntas.

1. Su hijo se acerca mucho al realiza sus tareas escolares

5. Su hijo toma posturas corporales inapropiadas o inusuales al momento de

realizar tareas escolares.
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Anexo 6: Historia clinica

HISTORIA CLINICA - INVESTIGACION |
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABDON CALDERON
NOMBRE:
EDAD :
GRADO: [
POSICIONES CORPORALES DEL NINO |
GIRA LA CABEZA |SE ACERCA MUCHO AL REALIZAR TAREAS POSTURAS NO HABITUALES AL REALIZAR TAREAS
AGUDEZA VISUAL VL VP OBSERVACIONES
SC CcC SC CC

oD

Ol TEST

AO Angular :

DP / mm Morfoscopico:

DNP oD Ol Retinoscopia:
RX USO ESFERA [CILINDRO |EJE
LENSOMETRIA oD

Ol
QUERATOMETRIA K1 K2 EJE MIRAS

oD

(o]}
RETINOSCOPIA ESFERA |CILINDRO |EJE AN

oD

ol
RX FINAL ESFERA |CILINDRO |EJE DN AN

oD

(o]}
EXAMEN MOTOR

FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA

oD [ ol
DIAGNOSTICO:

Anexo 7: Toma de agudeza visual

Elaborado por: Almeida Carolina
Fuente: Investigacién Propia
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Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacion Propia

Anexo 9: Posiciones al realizar sus tareas en su escuela

/

Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacién Propia
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Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacion Propia

Elaborado por: (Almeida F., 2017)
Fuente: Investigacion Propia
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