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RESUMEN EJECUTIVO 
 

 

 El objetivo principal del proyecto es dar a conocer las plantas medicinales o 

curativas poseen principios activos que pueden ayudar a contrarrestar los malestares 

causados por las infecciones respiratorias. Cabe recalcar que siempre se necesita el 

diagnóstico previo de un profesional de la salud, como es el Médico. Para cumplir 

con dicho propósito, el objetivo es elaborar una guía didáctica, que contenga 

información detallada y pertinente sobre las plantas más usadas, para tratar las 

infecciones respiratorias. 
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ABSTRACT 

 

 

 The principal aim of the project is to announce to the medicinal or curative 

plants they possess active beginning that can help to offset the discomforts caused by 

the respiratory infections. It is necessary to stress that always there is needed the 

previous diagnosis of a professional of the health, since he is the Doctor. To expire 

with the above mentioned intention, the aim is elaborates a didactic guide, who 

contains detailed and pertinent information about the most secondhand plants, to 

treat the respiratory infections.   
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 INTRODUCCIÓN 
 

 Desde siempre la naturaleza ha sido la farmacia de los seres humanos, es 

más, es de ella de donde provienen los principios activos, aunque en la actualidad se 

comercialicen de manera industrial, el principio activo de ciertas plantas medicinales 

no ha cambiado en nada, sin embargo es muy común ver en distintas comunidades el 

uso de las plantas medicinales como tratamiento terapéutico natural que aún se 

mantiene. 

Para el desarrollo de la humanidad las enfermedades también desarrollaron y es por 

ello la importancia de acudir a un profesional de la salud, quien a través de un 

acertado diagnostico proveerá de un eficaz tratamiento farmacológico. 

Sin embargo muchos de los tratamientos farmacológicos, pueden ir 

acompañados de un tratamiento terapéutico natural, ya que combinados producirían 

un efecto terapéutico eficaz, pese a aquello dichos conocimientos son cada vez más 

escasos en la actualidad, por lo cual existe la necesidad de dar a conocer a la 

población dichos conocimientos, para qué estos no desaparezcan sino más bien 

prevalezcan en el tiempo. 
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CAPÍTULO I 

El Problema 

 

1.01 Planteamiento del Problema. 

 

En la actualidad las infecciones respiratorias son cada  vez más comunes, ya que 

suelen desarrollarse por los cambios climáticos, microorganismos, polvo o la 

contaminación del medio ambiente. No obstante tienen una evolución menor de 15 días 

lo que puede desencadenar en infecciones respiratorias entre las más comunes podemos 

encontrar la gripe, amigdalitis, neumonía y la bronquitis. Es por ello que el uso de los 

antibióticos es cada vez más administrado, lo que conlleva a tal grado la resistencia de 

los antibióticos sobre las bacterias, por lo cual la disminución de la eficacia en el ser 

humano es cada vez más alto, son más propensos a contraer infecciones respiratorias. 
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Sin embargo el empleo de la Medicina Natural, como complemento al tratamiento 

farmacológico usado  en los casos de infecciones respiratorias, ha sido de gran ayuda, ya 

que algunas plantas medicinales, no sólo son capaces de aliviar los síntomas de estas 

enfermedades, sino también impulsan al cuerpo a activar el sistema inmunológico, el cual 

se encarga de proteger al cuerpo en caso de cualquier infección. 

1.02 Formulación del Problema. 

¿Es necesario la implementación de una guía sobre las principales plantas medicinales y 

su efecto, empleados en la Medicina Ancestral, para aliviar las infecciones respiratorias? 

1.03 Objetivo General. 

Generar el interés y conciencia sobre la importancia de rescatar y predominar los saberes 

ancestrales utilizados en la medicina ancestral de manera que se conserven según 

generaciones en su entorno étnico y pluri-cultural. 

1.04 Objetivos Específicos. 

 

 Recuperar los saberes ancestrales que se están perdiendo mediante recolección de 

información de personas aptas para la práctica de la Medicina Ancestral. 

 Ejecutar y Documentar los talleres de capacitación de Medicina Ancestral con su 

conocimiento científico. 

 Determinar las partes más utilizadas y su forma de uso de las principales plantas 

medicinales empleadas. 
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CAPÍTULO II 

Marco Teórico 

 

2.01 Antecedentes del Estudio. 

 

2.01.02 La Parroquia de Guayllabamba 

 

Guayllabamba proviene de 2 vocablos Quechuas; Guaylla: verde y Bamba: valle, 

dando su significado “Valle Verde”. Ubicada a 25 kilómetros al norte de Quito, con un 

clima subtropical y seco. Posee una tierra apta para la Producción de: Chirimoyas, 

Aguacates, Naranjas, Mandarinas, Limas, Limones y más, La producción y expendio de 

estos es la principal fuente de ingresos económicos de la Parroquia, así también como los 

diferentes sitios Turísticos y Gastronomía atraen a Turistas Nacionales y 

Extranjeros.gadguayllabamba.gob.ec, (2016) 

Los meses de Julio, Agosto y Septiembre son los más secos del año, causando en gran 

mayoría la erosión del suelo, acompañando a las primeras lluvias que se presentan en los 

meses de Octubre, Noviembre y Diciembre la razón por la cual el número de casos de 

Infecciones Respiratorias, aumenta en la población. 



   4 
 

ELABORACIÓN DE UNA GUÍA SOBRE LAS PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES Y SU 

EFECTO, EMPLEADOS PARA ALIVIAR INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LA PARROQUIA DE 

GUAYLLABAMBA DEL DMQ 2016. 

 

2.02 Fundamentación Teórica. 

 

2.02.01 Infecciones Respiratorias 

 

 

Las infecciones respiratorias son enfermedades en lo general comunes, suelen 

desarrollarse por cambios climáticos, virus o bacterias, algunas de estas infecciones no 

necesitan de tratamiento y duran menos de 15 días, sin embargo otras necesitan de 

tratamientos farmacológicos o alternativos, el no dar un tratamiento rápido eficaz y 

efectivo podría causar gravedad del cuadro clínico o la muerte del paciente. 

Mancedo& Mateo, (2008) 

2.02.02Infecciones respiratorias altas. 

 

Son las infecciones que afectan el tracto respiratorio superior: nariz, senos paranasales, 

boca, faringe, laringe y tráquea, son de fácil propagación al tracto respiratorio inferior. 

Mancedo& Mateo, (2008) 

2.02.03Infecciones respiratorias bajas. 

 

Las infecciones respiratorias bajas son enfermedades que se desarrollan en el tracto 

respiratorio inferior: bronquios, bronquiolos y alvéolos pulmonares. Pueden ser 

provocados por virus o bacterias. European Lung Foundation, (2013) 
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2.02.04Patologías 

 

Resfrió común.-Enfermedad que suele presentarse desde las fosas nasales propagándose 

hasta la faringe. Santisteban. J, (2001) 

Faringitis y Amigdalitis.-La faringitis es una infección que recae en la faringe ya sea 

tanto a nivel del paladar blando,  pilares amigdalianos, y amígdalas. Cuando la infección 

abarca las amígdalas se denomina faringoamigdalitis. Santisteban. J, (2001) 

Neumonía o Pulmonía.- Enfermedad inflamatoria de los pulmones causada por una 

infección severa y muy frecuente. Es causada por microorganismos, su cuadro clínico va 

desde leve a crítica. Santisteban. J, (2001) 

Tuberculosis.-Enfermedad infecciosa producida por el Mycobacterium tuberculosis o 

bacilo de Koch, Normalmente afecta primariamente a los pulmones pero puede 

extenderse a otros órganos. Santisteban. J, (2001) 

 

2.03 Fundamentación Conceptual. 

 

Nasofaringe.- Parte nasal de la faringe ya que es una extensión hacia atrás de las fosas 

nasales, recubierta de mucosa con función respiratoria. Reiriz. J, (2009) 

Orofaringe.- Es la parte oral de la faringe con función digestiva, tapizada por mucosa. 

Contiene las amígdalas palatina y lingual. Reiriz. J, (2009) 

Laringe.-Órgano que se encarga de la fonación o emisión de sonidos con la ayuda de las 

cuerdas vocales, es parte esencial de las vías aéreas ya que impide el paso de alimentos, 

líquidos y agentes extraños a las vías respiratorias. Reiriz. J, (2009) 
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Tráquea.-Tubo continuo a la laringe, tapizado por mucosa. Conduce el aire desde el 

tracto respiratorio superior, hasta los pulmones al inspirar y a la inversa al expirar. Reiriz. 

J, (2009) 

Senos Paranasales.- Son cavidades llenas de aire, de diferente tamaño y forma según 

cada persona,  tapizadas por mucosa nasal. Reiriz. J, (2009) 

Amígdalas.- Su misión principal es la de evitar la propagación de las infecciones desde 

el tracto respiratorio superior al tracto respiratorio inferior. Reiriz. J, (2009) 

Bronquio.-Dos tubos formados por anillos de cartílago, que se penetran en cada uno de 

los pulmones. Reiriz. J, (2009) 

Bronquiolos.- Ramificaciones de bronquios más pequeños de fibra muscular lisa. Reiriz. 

J, (2009)  

Alvéolos.-Estructuras globulares, donde se da el intercambio de Oxigeno y Dióxido de 

Carbono. Reiriz. J, (2009) 

 

2.04 Fundamentación Legal 

 

 

La Ley Orgánica de Salud, 2006 como autoridad principal el Ministerio de Salud Pública 

del Ecuador estipula en el Libro IV, Capítulo II de las Medicinas Tradicionales y 

Alternativas 
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Art. 189.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetarán y promoverán el 

desarrollo de las medicinas tradicionales, incorporarán el enfoque intercultural en las 

políticas, planes, programas, proyectos y modelos de atención de salud, e integrarán  los 

conocimientos de las medicinas tradicionales y alternativas en los procesos de enseñanza 

- aprendizaje. 

Art. 190.- La autoridad sanitaria nacional promoverá e impulsará el intercambio de 

conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas tradicionales, fomentará 

procesos de investigación de sus recursos diagnósticos y terapéuticos en el marco de los 

principios establecidos en esta Ley, protegiendo los derechos colectivos de los pueblos 

indígenas y negros o afro-ecuatorianos. 

Art. 191.- La autoridad sanitaria nacional implementará procesos de regulación y 

control, para evitar que las prácticas de las medicinas tradicionales atenten a la salud de 

las personas. 

Art. 192.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetarán y promoverán el 

desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la atención integral de salud. 

 

2.05 Formulación de Preguntas directrices de la investigación. 

 

¿Es necesario Generar el interés y conciencia sobre la importancia de rescatar y 

predominar los saberes ancestrales utilizados en la medicina ancestral? 

¿Se podrá llevar a cabo con la recuperación de  los saberes ancestrales que se están 

perdiendo? 



   8 
 

ELABORACIÓN DE UNA GUÍA SOBRE LAS PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES Y SU 

EFECTO, EMPLEADOS PARA ALIVIAR INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LA PARROQUIA DE 

GUAYLLABAMBA DEL DMQ 2016. 

 

¿Sera beneficioso llevar a cabo talleres de capacitación de Medicina Ancestral? 

¿Cómo se podrá determinar las partes más utilizadas y su forma de uso de las plantas 

medicinales empleadas? 

 

2.06 Caracterización de las Variables Preguntas Directrices de la investigación. 
 

 

2.06.01 Variable Independiente 

 

Infecciones Respiratorias 

Las Infecciones respiratorias, son enfermedades muy comunes que se encuentran 

asociadas con las vías respiratorias las cuales se hallan expuestas a varios agentes 

infecciosos del ambiente. 

 

2.06.02 Variable Dependiente 

 

Medicina Ancestral 

Desde siempre la naturaleza ha sido considerada como la farmacia del ser vivo, es por 

ello que ha sido denominada por muchos como la fuente de la vida, ya que es de ella que 

se extraen los principios activos, que dan paso a la cura y tratamiento de las 

enfermedades. 
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2.07 Indicadores. 

 

Tabla 1.  

 

Indicadores 

 

 

 

 

INFECCIONES RESPIRATORIAS 

 Cantidad de la población que aplica o 

conoce sobre la Medicina Ancestral en 

las infecciones respiratorias. 

 Efectividad o mejoras observadas en las 

personas que usan las plantas 

medicinales en las Infecciones 

Respiratorias. 

 

 

MEDICINA ANCESTRAL 

 Manera formas o usos aplicados a las 

plantas medicinales empleadas en la 

medicina Ancestral para aliviar o 

contrarrestar las Infecciones 

Respiratorias. 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia 
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CAPÍTULO III 

Metodología 
 

 

3.01 Diseño de la investigación. 

 

Un diseño es utilizado  para enfatizar en la descripción de una investigación, 

procedimientos y fundamentos científicos. Calero & Altamirano, (2012) 

3.01.01 Estudio Descriptivo 

 

Se especifica las propiedades importantes de personas, fenómenos que están involucrados 

dentro de la investigación. Calero & Altamirano, (2012) 

3.02 Población y  Muestra. 

 

3.02.01 Población 

 

La población o universo es el conjunto de todos los elementos involucrados en la 

investigación, es delimitada según el alcance de la misma. Calero & Altamirano, (2012) 

Por lo cual se deberá determinar que porcentaje de la población de Guayllabamba, 

utilizan o conocen de Plantas Medicinales que contribuyan al alivio de las infecciones 

respiratorias. 
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3.02.02 Muestra 

 

Es una parte representativa de la población que interviene en la investigación, debe 

representar las características de la población, mientras más grande es la muestra, es más 

eficiente. Calero & Altamirano, (2012). 

La fórmula es: 

  
        

  (   )        
 

De donde: 

n = Muestra 

N =  Población 

p = Probabilidad de éxito (0.50) 

q = Probabilidad de fracaso (0.50) 

k=  Nivel de confianza 

 e = Margen de error (0.05) 

Aplicación de la fórmula 

 

  
                    

     (      )                 
 

 

     n=253 

De acuerdo con la muestra, se aplicara a 253 personas de la población de Guayllabamba 

para determinar el uso o conocimiento de  Plantas Medicinales, en las Infecciones 

Respiratorias, empleando así el tiempo necesario, en la realización de la encuesta. 
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3.03 Operacionalización de Variables. 

 

En la operacionalización de las variables inciden con el consumo de plantas ancestrales 

en las infecciones respiratorias y garantizar la buena salud de las personas en la 

población de Guayllabamba. 

Analizando los indicadores se determinará si las personas consumen las plantas 

ancestrales por falta de dinero, por creencias de sus ancestros o por su efectividad. 

3.04 Instrumentos de Investigación. 

 

La encuesta se realizará a la población de Guayllabamba para conocimiento de los 

principales usos que la población da a las Plantas Medicinales, en el tratamiento de las 

Infecciones Respiratorias y, con dicha información se podrá realizar la investigación 

descriptiva y plasmarlo en una Guía. 

3.05 Procedimientos de la Investigación. 

 

Se detalla todas las fases de manera secuencial que han sido utilizadas en el desarrollo de 

la investigación Calero & Altamirano, (2012). 

Para realizar la investigación, fue necesario el tiempo para llevar a cabo la Investigación 

Bibliográfica e Investigación de Campo – Descriptivo, para obtener la información más 

relevante para dicho estudio. 

3.06 Recolección de la información. 

 

Se aplicó la técnica de la encuesta, por la obtención de respuestas rápidas y precisas.  
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3.06.01 Encuesta 

 

Es un instrumento que permite recoger datos que complementen la investigación o 

profundicen a la misma. Calero & Altamirano, (2012) 

La encuesta nos permitirá verificar si las personas de la población de Guayllabamba 

utilizan o conocen las Plantas Medicinales en el tratamiento de Infecciones Respiratorias. 

Esto se realizará a 253 personas de la población. 
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3.06.02 Modelo de la Encuesta 

 

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR 

“CORDILLERA” 

El motivo de esta encuesta es Identificar cuáles son las plantas ancestrales más 

utilizadas en Guayllabamba en las infecciones respiratorias. 

Marca con una X 

1.- ¿Existen infecciones respiratorias en su familia o población? 

SI    NO 

2.- ¿Consume plantas medicinales para tratar las infecciones respiratorias? 

SI    NO  

3.- ¿Con que frecuencia usted consume plantas medicinales? 

a) Cada Semana  

b) Cada 15 días 

 c) Cada Mes  

4.- ¿Qué partes de la planta medicinal usted utiliza? 

a) Hojas 

b) Raíz 

c) Flores 

5.- ¿Cómo prepara las plantas medicinales? 

a) Infusiones 

b) Jarabes 

c) Ungüentos 

6.- Si podría elegir el tipo de tratamiento para la enfermedad cual sería: 

a) Medicamentos 

b) Medicina Ancestral 

7.- ¿Está satisfecho con los resultados observados en las infecciones respiratorias, al 

utilizar plantas medicinales? 

SI    NO 

¡…GRACIAS POR SU TIEMPO…! 
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CAPÍTULO IV 

Procesamiento y Análisis 
 

 

4.01 Procesamiento y análisis de cuadros estadísticos. 

  

Es la tabulación, análisis e interpretación de los resultados, de cada una de las preguntas, 

que se realizaron a los involucrados al momento de ejecutarse la encuesta,  ellos forman 

parte importante dentro de la investigación,  ya que reflejan los datos que son objeto de 

estudio, conforman el eje directriz de dicho estudio. 

Dichos resultados deben ser representados de manera gráfica, e incluir un análisis, el cual 

deberá incluir los resultados así como sus causas y consecuencias. 

De esta forma se planea dar al lector una interpretación clara y concisa de los resultados 

recabados, para dar al estudio información verídica que se empleara en estudios más 

exhaustivos.  
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1.- ¿Existen infecciones respiratorias en su familia o población? 

SI 252 

NO 1 

 

Análisis: 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 99% de la población equivalente a 252 personas, posee o estuvo en contacto con 

infecciones respiratorias, las cuales son comunes debido al clima que posee la parroquia 

ya que es cálido-seco, lo cual torna un ambiente altamente contagioso en caso de la 

propagación de esta enfermedad, por otra parte un 1% equivalente a 1 persona sostuvo 

que ni él y ninguna persona de su familia posee o tuvo infecciones respiratorias en los 

últimos meses ya que ellos asisten de manera regular a controles médicos por lo que ellos 

están inmunizados hasta el momento. 

 

 

99% 

1% 

Existencia de Infecciones Respiratorias 

SI
NO
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2.- ¿Consume plantas medicinales para tratar las infecciones respiratorias? 

SI 248 

NO 5 

 

Análisis: 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 98% de la población equivalente a 248 personas, optan por consumir e 

implementar las plantas medicinales en las infecciones respiratorias a esto se le atribuye 

que poseen los conocimientos sobre dichas plantas y es una opción terapéutica que 

suplanta al tratamiento farmacológico o a su vez como un complemento del mismo. Sin 

embargo el 2% de la población equivalente a 5 personas,  no consumen las Plantas 

Medicinales ya sea por desconocimiento o falta de  credibilidad a las bondades 

terapéuticas de las mismas. 

 

 

98% 

2% 

Consumo de Plantas Medicinales 

SI

NO
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3.- ¿Con que frecuencia usted consume plantas medicinales? 

Cada Semana 108 

Cada 15 días 80 

Cada Mes 65 

 

Análisis: 

 Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 43%  de la población equivalente a 108 personas optan por consumir plantas 

medicinales de manera semanal, ya que las emplean dentro de su dieta o como remedio 

casero, de igual manera el otro 31% de la población equivalente a 80 personas consumen 

plantas medicinales como alternativa o ayuda a los tratamientos farmacológicos y por 

último el 26% de la población equivalente a 65 personas de la población la consumen de 

forma mensual, ya sea porque no se han enfermedad o no conocen de los diferentes usos 

de estas. 

 

43% 

31% 

26% 

Frecuencia de Consumo 

Semanal

Quincenal

Mensual
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4.- ¿Qué partes de la planta medicinal usted utiliza? 

Hojas 159 

Raíz 81 

Flores 13 

 

Análisis 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que la población que conoce de las bondades terapéuticas de las Plantas Medicinales en 

las Infecciones Respiratorias, el 63%  de la población equivalente a 159 personas utilizan 

las hojas, para realizar infusiones o machacar las mismas, un 32% de la población 

equivalente a 81 personas suele utilizar la raíz de estas plantas para preparar jarabes, tés o 

infusiones, y un 5% de la población equivalente a 13 personas utilizan las flores para 

realizar infusiones. 

  

48% 

35% 

17% 

Partes de la Planta 

Hojas

Raiz

Flores
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5.- ¿Cómo prepara las plantas medicinales? 

Infusiones 159 

Jarabes 81 

Ungüentos 13 

Análisis: 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 63% de la población equivalente a 159 personas, prefieren o elaboran infusiones 

de las plantas medicinales para tratar las infecciones respiratorias, ya que es más fácil de 

preparar y de administrar en el paciente o enfermo, sin embargo hay un 32% equivalente 

a 81 personas que optan por los jarabes, y es que aunque sea más laborioso para preparar 

al combinar una o más plantas medicinales dicen que son más eficaces, por último el 5% 

equivalente a 13 personas prefieren preparar ungüentos sobre todo en los casos que son 

más repetitivos o en niños. 

63% 

32% 

5% 

Preparación 

Infusiones

Jarabes

Ungüentos
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6.- Si podría elegir el tipo de tratamiento para la enfermedad cual sería: 

Medicamentos 186 

Medicina Ancestral 67 

 

Análisis: 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 74% equivalente a 186 personas optan por el tratamiento farmacológico, ya que 

consideran que son más rápidos en alcanzar resultados y constan de estudios previos para 

el empleo en dichas enfermedades, sin embargo el 26% equivalente a 67 personas optan 

por la Medicina Ancestral, ya sea porque conocen conocimiento del empleo y sus 

efectos, también los usan como complemento del tratamiento farmacológico e incluso 

consideran que es más barato y no atrae consigo efectos adversos que los medicamentos 

puedan presentar.  

74% 

26% 

Consumo 

Medicamentos

Medicina Ancestral
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7.- ¿Está satisfecho con los resultados observados en las infecciones 

respiratorias, al utilizar plantas medicinales? 

SI 164 

NO 89 

Análisis: 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba, se pudo evidenciar 

que el 65% equivalente a 164 personas, están satisfechas con el empleo y uso de las 

Plantas Medicinales, ya sea en su dieta o como complemento y tratamiento para las 

infecciones respiratorias, alegan que al ser una enfermedad recurrente en la zona es 

mucho más fácil preparar y administrar una planta medicinal que asistir a un centro 

médico o adquirir un medicamento. Sin embargo el 35% equivalente a 89 personas 

opinan que pese a su conocimiento las plantas medicinales van perdiendo su efecto en la 

mayoría de personas que las usan continuamente por la cual necesitan de un tratamiento 

farmacológico que les ayude a aliviar sus molestias. 

65% 

35% 

Satisfacción 

SI

NO
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4.02 Conclusiones del análisis estadístico. 

 

Tras la encuesta realizada a la población de Guayllabamba sobre las Plantas 

Medicinales usadas en las Infecciones Respiratorias, el 99% de la población ha sufrido o 

presentan infecciones respiratorias crónicas ya que el clima favorece la propagación de 

virus y bacterias, por lo que el 98% de la población cuentan consumen Plantas 

Medicinales para tratamiento de las mismas, con un consumo semanal del 43% de la 

población, de estas el 63% la administra en forma de infusiones que son elaboradas a 

base de las hojas de dichas Plantas Medicinales, pese a todo aquello el 73% de la 

población optan por un tratamiento farmacológico por su eficacia al ser administrado, ya 

que creen que las plantas medicinales no cuentan con el debido conocimiento y 

comprobación científica de los mismos, sin embargo el 65% de la población están 

satisfechos con el empleo de la Medicina Ancestral ya que es de fácil adquisición y 

elaboración así como una alternativa o manera de aliviar las dolencias del paciente, sin 

bombardear al cuerpo de sustancias químicas que a la larga pueden traer efectos 

colaterales perjudiciales en el ser humano. 

4.03 Respuestas a las interrogantes de investigación. 

 

¿Es necesario generar el interés y conciencia sobre la importancia de rescatar y 

predominar los saberes ancestrales utilizados en la medicina ancestral? 

Si, si es necesario generar el interés ya que se pudo evidenciar que se posee el 

conocimiento o experiencia a través de las generaciones, pero esta queda para 

conocimiento de dicha generación no es expandida ni repartida para conocimiento de 

otros, sino más bien es rezagada y reservada para unos pocos. 
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¿Se podrá llevar a cabo con la recuperación de  los saberes ancestrales que se están 

perdiendo? 

Si, si se llevará a cabo ya que se realizarán talleres lúdicos en los cuales cada persona 

tenga la oportunidad de esclarecer mitos o dar a conocer su aplicación, como una 

retroalimentación sobre los conocimientos ancestrales. 

¿Sera beneficioso llevar a cabo talleres de capacitación de Medicina Ancestral? 

Si, si se emplea esta idea sería de gran ayuda no solamente para los involucrados 

directos, si no de forma general a toda la población de Guayllabamba, es más de estaidea 

nace la creación del manual con toda la información recaudada y plasmada, para 

conocimiento de todos. 

¿Cómo se podrá determinar las partes más utilizadas y su forma de uso de las 

plantas medicinales empleadas? 

A través de los talleres lúdicos, los cuales serán empleados con el fin de recabar 

información que será útil en el empleo del manual el mismo que contendrá toda esta 

información de acuerdo con las aplicaciones, manera de empleo y preparación que se 

emplea con las Plantas Medicinales. 
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CAPÍTULO V 

Propuesta 
 

 

5.01 Antecedentes. 

 

La Herramienta que se propone para dar solución a los numerosos casos de 

Infecciones Respiratorias que acontecen a la  población de Guayllabamba, es la 

Implementación y Elaboración de una Guía sobre las principales Plantas Medicinales y 

su efecto. Esta guía está destinada para toda la población en general para que sea 

participe y adquiera conocimiento sobre las diferentes Plantas Medicinales, que en 

muchos casos son autóctonas de la parroquia y pasan desapercibidas por los moradores 

quienes contribuyen con la desaparición de éstas, sin tener en  cuenta los poderes 

curativos, es por ello que se ve la necesidad de crear una Guía amplia y variada, que 

contenga información útil y sencilla sobre la preparación, usos y conservación de dichas 

plantas que ayudan a mejorar o controlar las Infecciones Respiratorias. 

5.01.01 Objetivo General. 

 

Disminuir los elevados casos de Infecciones Respiratorias, por  medio de la 

implementación de la guía sobre el uso de las Plantas Medicinales y sus efectos, en la 

población de Guayllabamba. 
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5.01.02 Objetivos Específicos 

 

 Identificar las principales plantas utilizadas dentro de la población para tratar 

Infecciones Respiratorias. 

 Indagar y Recopilar información sobre los diferentes usos y preparación que se 

les da a estas plantas. 

 Documentar la información útil en la guía que se elaborará. 

5.02 Justificación. 

 

La Creación e Implementación de la Guía de las Principales Plantas Medicinales 

y su efecto en las Infecciones Respiratorias, se realizó con el fin de recabar información 

sobre cuál es la importancia y el nivel de conocimiento que se tiene sobre las Plantas 

Medicinales de la zona, ya que desde siempre se ha constituido a la naturaleza como la 

farmacia natural, por lo cual los conocimientos pasan de generación en generación, pese 

a todo esto, algunos de estos conocimientos no se han dado a conocer a terceros.  

Es por ello que será beneficioso implementar una Guía de las Principales Plantas 

Medicinales, para uso de la Parroquia de Guayllabamba, con el fin de crear un interés en 

cultivar y proseguir con el tratamiento alternativo o como parte del complemento del 

tratamiento farmacológico. La utilización de las Plantas Medicinales en las infecciones 

respiratorias son de mejor acceso tanto económico como adquisición ya que al ser una 

planta se la puede encontrar en un huerto, no causan reacciones adversas y sus efectos 

son efectivos a corto plazo si son administrados correctamente. 
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5.03 Descripción. 

 

En dicha guía se encontrarán las siguientes plantas: 

 

5.03.01 Borraja 

 

 

Gráfico 1. Borraja 

Fuente: Google Imágenes  

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: BoragoOfficinalis L. 

Descripción: Pertenece a la familia de las boragináceas, puede alcanzar hasta los 60cm, 

tallos y hojas cubiertos de pelos espinosos, flores de color azul-purpura de 

aproximadamente 2,5cm. 

Propiedades Medicinales: Planta medicinal y comestible, aumenta el sudor del cuerpo 

en lo cual ayuda a combatir la tos, anginas, bronquitis y el resfriado. 

Preparación: A modo de infusión 1 puño pequeño de flores secas en 1 litro de agua. 

Tomar a voluntad. 
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5.03.02 Tilo 

 

Gráfico 2. Tilo 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Tila Cordata 

Descripción: Pertenece a la familia de las Malváceas, es un árbol que puede alcanzar los 

40m de altura, sus hojas aromáticas y en forma de corazón, sus flores poseen cinco 

pétalos y varios estambres. 

Propiedades Medicinales: Un árbol muy apreciado por sus cualidades medicinales, 

aumenta el sudor del cuerpo lo cual ayuda a combatir resfriados, catarro y la gripe. 

Preparación: A modo de infusión 10 hojas pequeñas en 1 litro de agua, tomar a 

voluntad. 

  



   29 
 

ELABORACIÓN DE UNA GUÍA SOBRE LAS PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES Y SU 

EFECTO, EMPLEADOS PARA ALIVIAR INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LA PARROQUIA DE 

GUAYLLABAMBA DEL DMQ 2016. 

 

5.03.03Eucalipto 

 

 

Gráfico 3. Eucalipto 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: EucalyptusGlobulusLabill 

Descripción: Pertenece a la familia de las Mirtáceas, es un árbol que puede alcanzar 

alturas de 40 a 65m de altura, hojas de 30cm, flores sin pétalos con numerosos estambres, 

frutos en capsulas leñosas de 2,5cm. 

Propiedades Medicinales: Se considera una de las mejores plantas medicinales, para las 

enfermedades del aparato respiratorio (tos, rinitis, sinusitis, faringitis, catarro, gripe, 

bronquitis, asma, tuberculosis y dolor de garganta). 

Preparación: A modo de infusión o decocción de 1 puño de hojas por cada 4 tazas de 

agua, tomar a voluntad o aspirar los vapores cubriéndose la cabeza con un paño. 
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5.03.04 Toronjil 

 

 

Gráfico 4. Toronjil 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Melissa Officinalis 

Descripción: Pertenece a la familia de las Lamiaceae, esta planta puede alcanzar entre 

los 20 y 70cm de altura, hojas aromáticas de 1cm, flores tubulares de color violeta 

azulado. 

Propiedades Medicinales: Por sus cualidades aromáticas es recomendada para 

problemas respiratorios (rinitis, gripe, bronquitis y ataques asmáticos). 

Preparación: A modo de infusión 10 hojas pequeñas en 4 tazas  de agua tomar a 

voluntad. A modo de ungüento machacar 10 hojas pequeñas y colocar el cataplasma en el 

cuello y pecho.  
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5.03.05 Sábila 

 

 

Gráfico 5. Sábila 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Aloe Barbadensis Miller 

Descripción: Pertenece a la familia de las Liliáceas, esta planta puede alcanzar entre los 

55cm de altura, posee pencas que se componen de tres capas. 

Propiedades Medicinales: Es una de las planta más versátiles y beneficiosas para el 

cuerpo humano, ayuda a combatir los resfriados. 

Preparación: A modo de infusión cocción del gel en agua y tomar a voluntad. A modo 

de ungüento obtener gel y frotar con el cuello y pecho. 
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5.03.06 Menta 

 

 

Gráfico 6. Menta 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Mentha X piperita L. 

Descripción: Pertenece a la familia de las Labiadas, esta planta puede alcanzar entre los 

90cm de altura, tallo cuadrangular de color rojizo, hojas ligeramente cubierta de pelos 

finos y suaves, flores de color purpura o lila. 

Propiedades Medicinales: Es rica en mentol, aumenta el sudor del cuerpo lo cual ayuda 

a combatir la gripe, resfriado y tos. 

Preparación: A modo de infusión 10 hojas pequeñas  en 4 tazas de agua tomar a 

voluntad. 
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5.03.07 Romero 

 

 

Gráfico 7. Romero 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Rosmarinus Officinalis L. 

Descripción: Pertenece a la familia de las Labiadas, este arbusto puede alcanzar hasta los 

3m de altura, tallo ramificado, hojas lineares, flores de color azul pálido. 

Propiedades Medicinales: Muy aromático debido a aceites esenciales en hojas y flores, 

es considerado uno de los mejores antibióticos naturales, posee propiedades 

expectorantes ayudando a combatir la tos 

Preparación: A modo de infusión 3 cucharas soperas por cada litro de agua, aspirar los 

vapores por nariz y boca cubriéndose la cabeza con un paño. 
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5.03.08 Tomillo 

 

Gráfico 8. Tomillo 

Fuente: Google Imágenes 

 

Linares,  N. (2013), en su libro La Farmacia de la Naturaleza explica sobre: 

Nombre Científico: Thymus Vulgaris L. 

Descripción: Pertenece a la familia de las Labiadas, esta mata puede alcanzar hasta los 

30 cm de altura, tallos leñosos y de color gris, hojas ovaladas con vellosidades en el 

envés, flores de colores rosadas y blancas. 

Propiedades Medicinales: Es un potente antiséptico respiratorio, eliminando las 

bacterias y los malestares que estas puedan provocar. Se utiliza para aliviar el dolor de  

garganta. 

Preparación: A modo de infusión un puño de flores secas por cada litro de agua, hacer 

gárgaras en la mañana y noche. 
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5.04 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta. 

 

Tabla 2.  

 

Ejecución del Proceso 

 

Estrategias y Actividades Acciones Involucrados 

1. Encuestas 

 

 

 Realizar la encuesta a 

los moradores. 

Investigador 

 

Moradores de la Parroquia de 

Guayllabmba 

2. Realización de la 

Guía. 

 

 

 Recaudación e 

implementación de la 

Guía sobre las Plantas 

Medicinales usadas en 

las Infecciones 

Respiratorias 

 

 

 

Investigador 

3. Realización de 

talleres y 

capacitaciones 

 Llamar la atención de 

los moradores y darles 

a conocer sobre los 

usos, preparación y 

administración de las 

Plantas Medicinales. 

Investigador 

 

GAD Guayllabamba 

 

Moradores de la Parroquia de 

Guayllabamba 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia 
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CAPÍTULO VI 
 

Aspectos Administrativos 

 

6.01 Recursos 

 

6.01.01 Recurso Humano 

 

Corresponden a todos los involucrados directos, que fueron partícipes dentro de la 

realización del proyecto. 

Tabla 3.  

 

Recurso Humano 

 

Involucrados Nombres 

Tutora: Dra. Ana María Álvarez 

Lectora: Dra. Estela Montes 

Beneficiarios: Población de Guayllabamba 

Autora: Srta. Erika Lechón 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia 
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6.01.02 Recurso Financiero 

 

Corresponde al presupuesto  económico que se ha utilizado a lo largo de todo el 

proyecto. 

Tabla 4. 

 

 Recurso Financiero 

 

Ítems Valor 

Proceso de Titulación $ 800,00 

Alimentación y Movilización $  60.00 

Internet $  65,00 

TOTAL $ 925,00 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración  Propia 
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6.01.02.01 Recurso Tecnológico 

 

Corresponde a todos los materiales que se ha utilizado para la realización del proyecto. 

Tabla 5.  

 

Recurso Tecnológico 

 

Equipos Valor 

Computador $ 405,00 

Impresora $   66,00 

Tinta $   45,00 

Impresiones $   25,00 

Empastado $   20,00 

Resma de Papel Bond $     5,00 

TOTAL $ 566,00 

 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia  
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6.02 Presupuesto 

 

Constituye el monto total de dinero que se ha invertido en la realización de todo el 

proyecto. 

Tabla 6.  

 

Presupuesto General 
 

Recursos Valor 

Recurso Financiero $ 925, 00 

Recurso Tecnológico $ 566,00 

TOTAL $ 1491,00 

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia 

 

6.03 Cronograma 

 

Corresponde a todas las actividades realizadas en el proyecto, siguiendo un orden lógico 

y cronológico. 
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Tabla 7.  

Organigrama 

Tiempo 

 

Actividades 

Junio Julio Agosto 

 

Septiembre 

 

Octubre 

 

 

Noviembre 

 

Diciembre Enero 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Elección 

del Tema 

                                

Entrega 

Formulario 

001 

                                

Entrega 

Formulario 

002 

                                

Designació

n de Tutor 

y Lector 

                                

Capítulo I                                 

Capítulo II                                 

Capítulo 

III 

                                

Capítulo 

IV 

                                

Capítulo V                                 

Capítulo 

VI 

                                

Capítulo 

VII 

                                

Revisión 

del Urkund 

                                

Empastado                                 

Sustentació

n del 

Proyecto 

                                

Elaborado por: Erika Lechón 

Fuente: Elaboración Propia 
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CAPÍTULO VII 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

7.01 Conclusiones 

 

Tras la investigación y ejecución del proyecto se determinó que los pobladores de 

Guayllabamba, utilizan las Plantas Medicinales preparadas a manera de infusión, por lo 

cual las hojas son la parte la planta más consumida, por ser de fácil uso, ya que se 

encuentran en la adecuada cantidad lo que facilita el acceso a las mismas. 

 Dentro de su utilización, vale la  pena recalcar que contribuyen de manera 

favorable con una acción rápida, efectiva y no se ha reportado reacciones adversas, en el 

tratamiento de las Infecciones Respiratorias, es importante también mencionar que la 

Parroquia de Guayllabamba posee un clima subtropical y seco lo que hace que las 

Infecciones Respiratorias, sean más comunes. Por lo cual los pobladores han encontrado 

en las Plantas Medicinales la mejor opción más útil al momento de la presencia de algún 

sin toma o dolencia, ya que en algunos casos no es necesario acudir al médico al igual 

que puede ser acompañado en el tratamiento farmacológico. 

La población se encuentra conforme con el uso y los efectos que poseen dichas plantas, 

gracias a estas plantas ellos han encontrado una manera de promover y cuidar la calidad 

de vida y su salud, así como cuidar del medioambiente y  los recursos de la población. 
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7.02 Recomendaciones 

 

Se recomienda continuar con la investigación y estudiar más plantas, frutas y algunos 

tubérculos o vegetales, así como también la combinación de éstas, que tengan relación y 

colaboren a aliviar las dolencias relacionadas con las Infecciones Respiratorias. 

Capacitar a la población sobre la importancia y necesidad de conocer las Plantas 

Medicinales como una alternativa para aliviar dolencias y apoyo al tratamiento 

farmacológico. 

Promover la propagación y socializar el conocimiento adquirido al resto de la población 

y comunidades cercanas, así como promover la siembra y cosecha de dichas plantas, 

formando huertos familiares. 

 

  



   43 
 

ELABORACIÓN DE UNA GUÍA SOBRE LAS PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES Y SU 

EFECTO, EMPLEADOS PARA ALIVIAR INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LA PARROQUIA DE 

GUAYLLABAMBA DEL DMQ 2016. 

 

7.03 Bibliografía 

 

European Lung Foundation. (2013). Infecciones Respiratorias. IRAG Bajas 

Recuperado de: http://www.europeanlung.org/assets/files/es/individual 

_infographics_es/acute_lower_resp_info_es.pdf 

 

Ley Orgánica de Salud. (2006). Registro Oficial Suplemento # 457, Decreto 

Ejecutivo 1395, 2008 

 

Linares, N. (2013). La Farmacia de la Naturaleza. Sistema Respiratorio. Recuperado 

de: http://www.fademur.es/_documentos/ponencias/Ponencia_Fademur_farmacia 

_OK.pdf 

 

Macedo, M & Mateos, S. (2008).  Infecciones Respiratorias. Infecciones 

Respiratorias. Recuperado de: http://www.higiene.edu.uy/cefa/2008 

/Infeccionesrespiratorias.pdf 

 

 

Reiriz, J. (2009). Anatomía. Sistema Respiratorio. Recuperado de: https://www.inferm 

eravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respiratorio.pdf?1358605430 

 

Santiesteban. J. (2001). Curso de Tópicos en Enfermedades Infecciosas. Infecciones 

Respiratorias. Recuperado de: http://www.upch.edu.pe/ehas/medicina 

/enfermedades%20infecciosas/semana%202-6.htm 



 
 

 

 


