corDILLE

INSTITUTO TECNOLOGICO

CARRERA DE DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

FOMENTAR HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE EDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABITOS Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES. GUIA DIDACTICA DIRIGIDA A LOS
PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL”CENTRO DEL MUCHACHO
TRABAJADOR N°2 “UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, DURANTE EL PERIODO ACADEMICO 2017.

Proyecto de investigacion previo a la obtencién del titulo de Tecnologa en:

Desarrollo del Talento Infantil.

AUTORA: Tiban Ayo Nancy Verénica

TUTOR: MSc. Pablo Esparza

Quito, Octubre 2017

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



| NOLDOGICO ST Kl

Fomvuam0 005  ACTA DE APROBACION FINAL DE PROYICTOS
Crmooen de NowecER

ACTA DE APROSACION DEL PROYECTO DE GRADO

Quito, 18 de Septiembre de 2017,
nwaewumnpamuhm TIBAN AYO NANCY
mdohmench“TMMnmmde
mwm:wmmmmmmmmmv
MusMosotm'mnmmmotMv
RMNWW.GU“HWMAM'M
DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL "CENTRO DEL MUCHACHO TRABAJADOR
N°2* UBICADO EN EL DISTRITO METROPOUTANO DE QUITO, DURANTE L
PERIODO ACADEMICO 2017. Una vez considerados ios objetivos del
estudio, coherencia entre los temas y metodologias desarroladas,
Mnahmmmws.maﬂovwmﬁnmhsw
vigentes sobre la presentacidn del escrito, resuehve: APROBAR el proyecto de
nado.omlﬁmdomcmﬂcontmlmm\ﬁuma&m por la
inst




Desarrollo
* Vdel -

,é

Talento |

X [

ntil

il

DECLARACION DEL ESTUDIANTE

Manifiesto que el presente trabajo de investigacion es de mi autoria, toda la
informacion es original, la cual ha sido citada con las respectivas normas, respetando

los derechos de autor, todas las conclusiones a las que he llegado son de mi absoluta

responsabilidad.

TIBAN AYO NANCY TIBAN

CC: 171573623-5

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres

De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
© Y
SR
R *

antil 11
Nk

LICENCIA DE USO NO COMERCIAL

Yo, TIBAN AYO NANCY VERONICA, portadora de la cédula de ciudadania con
el No. 171513623-5 de conformidad con lo establecido en el articulo 46 de la Ley de
Propiedad Intelectual, que dice: “La cesion exclusiva de los derechos de autor
confiere al cesionario el derecho de explotacion exclusiva de la obra, oponible frente
a terceros y frente al propio autor. También confiere al cesionario el derecho a
otorgar cesiones o licencias a terceros, y a celebrar cualquier otro acto o contrato
para la explotacion de la obra, sin perjuicio de los derechos morales
correspondientes. En la cesion no exclusiva, el cesionario esta autorizado a explotar
la obra en la forma establecida en el contrato”; en concordancia con lo establecido en
los articulos 4, 5y 6 del cuerpo de leyes ya citado, manifiesto mi voluntad de realizar
la cesion exclusiva de los derechos de autor al Instituto Superior Tecnoldgico
Cordillera, en mi calidad de Autora del Trabajo de Titulacion que he desarrollado
para la obtencion de mi titulo profesional denominado: “Fomentar habitos de higiene
personal en nifios y nifias de 5 afios de edad para el fortalecimiento de habitos y
prevencion de enfermedades. Guia didactica dirigida a los padres de familia del
centro infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” ubicado en el distrito
metropolitano de Quito, durante el periodo académico 2017, con fines académicos al

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

FIRMA
NOMBRE: Nancy Verdnica Tiban Ayo

CEDULA: 171573623-5.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



AGRADECIMIENTO

Primero agradezco a Dios por ser mi fortaleza, a mis padres por apoyarme
moral y econdmicamente a mis hermanos, sobrinos, y a mi cufiado, a los profesores
del ITSCO, quién me han impartido conocimientos y valores durante mi formacién

profesional.

Agradezco al Padre Juan Halligan, fundador del Centro del Muchacho
Trabajador por ensefiarme hacer una persona leal y con ética, en tan poco tiempo que

lo conoci, aprendi muchas cosas de él.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



DEDICATORIA

Dedico a Dios todo por ser la inspiracion en mi vida, a
mis padres por ser el motivo de mi superacién por haber
cuidado de mi cuando mas lo necesitaba, a mi familia que

siempre me ha apoyado.

A mi amiga Carmen Espinoza que siempre me motiva

gue continde con mis estudios, por ser incondicional.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
*del _
S

R mm'? é«mu Vi
INDICE GENERAL

DECLARACION DEL ESTUDIANTE ..ot i
LICENCIA DE USO NO COMERCIAL......oooiiiieieee e i
AGRADECIMIENTO ... iv
DEDICATORIA et v
INDICE GENERAL ..ot vi
INDICE DE TABLAS . ... X
INDICE DE FIGURAS..........ooiieveeeeteeese e sestsss s enasss s ses st Xii
RESUMEN EJECUTIVO ... Xiv
ABSTRACT e et XV
INTRODUCCION ....ooiiiirineeeeesisesesesssss sttt Xvi
Capitulo 11 ANTECEABNTES ......c.eeieeeie et 1
101 CONEEXIO ..ot 1
1.01.01 MIACTO. ..ttt et e 2
1.01.02 MIBSO....enetetet et e 4
1.01.03 IMIICIO. . ettt 5

1,02 JUSHITICACION......oviiiieiiiicieie et 6

1.03 Definicion del Problema Central (Matriz T) ......cccooevenereneniiineienn 7

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
’ o 5ot
=@ e =
X =
. : &e

Tatento Infantit vii

Capitulo 11: Analisis De INVOIUCIAdOS..........ccceiieiiiiiiiieieee e 11
2.01 Mapeo de iINVOIUCTAdOS ........cccveiiiieieee e 11

2.02 Matriz de analisis de INvVOlUCrados............ccoeevirencininecc e 14
Capitulo 111: Problemas Y ODJEtIVOS ........cccooieiieiicieieeceee e 18
3.01 Arbol de ProbIEMAS ..........c.ccevviveveeriereieice e, 18

3.02 Arbol de OBJELIVOS ........coveeeieeieceeee et 20
Capitulo 1V: Andlisis de AITErNAatiVas ..........cccevveiiiiieiieie e 22
4.01 Matriz de Analisis de AIErNativas ..........ccovereerinineiene e 22

4.02 Matriz de Analisis de Impacto de 10s Objetivos ..........ccccovevierieennnn 27

4.03 Diagrama de EStrategias.........cooerererireniniieieieesie s 32

4.04 Matriz de Marco LOGICO.......cccoiriririiiiieisiesese e 35
Capitulo Vi PrOPUESTA ....c.eiuiiiieiieieieeiee et e 40
5.01 ANLECEARNTES ....oouvieiiiitirie sttt 40
5.01.01 Datos iNformatiVos. ..........oueuieininiii e 41
5.01.02 Resena NiStOriCa. ... ...ocvveieieiee e, 42
5.01.03  ODJELIVOS. ..c.ueeviciieiieeie ettt 44

5.01.04.01 Objetivo general...... ..o v iee e iee e et e e e e e e, A4
5.01.04.02 Objetivos eSpecifiCos... ... ... ccovvevee e iee it et e e e e e e anl A4
5.01.02 JUSHIFICACION. ... 44

5.01.03 MAICO TEOMICO. ceeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererereeerererereees 45

5.01.03.01 Caracteristicas del nifio de 5 afiosde edad..........c..cccee oo ... 45

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
© Y

fantil viii

e
Y

Talento |

[+]
2

[}

5.01.03.02 Caracteristicas en el aspecto de desarrollo identidad vy

101 (0] 1101 1 V- U PRSPPI’ |
5.01.03.03 HIQIENE... ... oo oot it iee e et e e et e et e eee e e e eee e e 2. D0
5.01.03.04 Habitos de higiene.............cccco et iee i ee cee e e eee e e e e, D0
5.01.03.05 ¢Por qué es tan importante cumplir con los habitos de higiene?53

5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como
SOIUCION ..ttt st et e ettt e e e s be e teeatesbeebeeneesreas 56

5.02.01 Metodologia... ... .o vt ie et et et e et et e et e et e et e et e 2ann. DB

5.02.02 MELOTO. .....ouinii e 56
5.02.03 TBCNICAS. ... vttt et et e 57
5.02.04 PartiCIPANTES. .....ccveceeiieeie ettt st enne e 58

5.02.04.01 PobIacion... ... oo oo et e e et e et e e e e e e e, D8
5.02.04.02 Muestra de eStudio... ... ... .c.covvee eetee eeee ee e e e ce e e eee e e D9
5.02.05 Analisis de interpretacion de datos antes de la socializacion... ... ... 60

5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializaciéon de

12 QUIAL.. ..o e e e e e e e e e et eee e e e e e, B0

5.03 Formulacion del proceso de Aplicacion de la guia..........ccccveveevennee, 70

5.03.01 Taller de socializaCion.......cc.ueeeeeeee e e, 70

5.03.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después

de la socializaCion de 1a QUi .ceeeeeeeneenteeeeeeneeaceeeneenrenceecnsencencencnns 77
5.03  PrOPUESHA. .. .ttt e 87
Capitulo VI: Aspectos ADMINISTIatiVOS .......ccccevviiereerieiie e 133

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
’ o s __
= g R
-1
) i

R Tolento Infantit IX

6.01 RECUISOS ..ot s 133
6.01.01 Recursos HUMANOS. ........c.uvuiitiniitiiiit e 133
6.01.02 Recursos Materiales. ...........o.oiiiiiiiiiiiie e 133
6.01.03 Recursos técnicos y tecnolOgiCoS. .......oovivieiiiiiiieeeaa, 133
6.01.04 RecUrsos FINANCIEIOS. ........uueueeieiiieit e 134
6.02. PrESUPUESTO.......viiiiiieiiiiii et 135
6.03 CrONOGIAMA ....ccuviiiieiieiei ittt 136
Capitulo VI1: Conclusiones y Recomendaciones...........cccvevrereeiereneenenienenennns 139
7.01 CONCIUSIONES ...t 139
7.02 RECOMENTACIONES.......ocuiiiiiiieiieiieieie sttt 140
BIDIOGIafia .. ..o 142
AANEBXOS ... 151
ANBXO Lo 152
Anexo 2 Fotos de 1a SocializaCion ............ccoevviieneiiiinceec e 154
ANEX0 3 ENCUESLA EVAIUALIVA ........coivieiiiiiiieieiesieeese e 159
Anexo 4 Registro de aplicacion de enCUEStas ...........ccccvveveevieieevecresveenan, 162
Anexo 5 Certificado de la SocializaCion............ccoceeevviineiiiiciesc e 163
Anexo 6 Certificado de implementacion de la propuesta.............cccceeveneee. 164
Anexo 7 Informe de 1a Socializacion ... 165
Anexo 8 Ficha de 0DSErVaCion ..o 166
Anexo 9 Certificado Urkund ...........cccoooiiiiiiiiiic e 167

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
’ o cel__
=@ e =
-1
=g od
R R n

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz De Analisis D& FUEIZAS T.....ccccceeririiiniiinieiesie s 10
Tabla 2 Matriz De Analisis De INVOIUCTadOS. ..........coceiiriiinieiee e, 17
Tabla 3 Analisis De AIErNAtIVAS ........c.ccueviiieieiece e 26
Tabla 4 Matriz De Impacto De ODBJEtiVOS .......cccoeiiiiiiniiieieee e 31
Tabla 5. Matriz De MarcO LOQICO..........cccveieiieiieiie ettt 38
Tabla 6 Valoracion De La Pregunta L.........cccooveiiiieiieie e 60
Tabla 7 Valoracion De La Pregunta 2..........ccocoeeriniisieneneese e 61
Tabla 8 Valoracion De La Pregunta 3.........cccoeveiiereinieneneese e 62
Tabla 9 Valoracion De La Pregunta 4...........ccooveceiiieieeie e 63
Tabla 10 Valoracion De La Pregunta 5.........ccccoceiieiiiieiic e 64
Tabla 11 Valoracion De La Pregunta B...........cooeerereieieneneesie e 65
Tabla 12 Valoracion De La Pregunta 7........ccocooeieereieieneneese e 66
Tabla 13 Valoracion De La Pregunta 8...........ccccceoveiiiviiiie e 67
Tabla 14 Valoracion De La Pregunta 9..........cccccvieiiiieiic e 68
Tabla 15 Valoracion De La Pregunta 10.........cooeiiirririeneneeseseese e 69
Tabla 16 Valoracion De La Pregunta L........cccooeiiirrinieneneese e 77
Tabla 17 Valoracion De La Pregunta 2...........cccceeveiieiiiie e 78
Tabla 18 Valoracion De La Pregunta 3..........cccccceiieiieii e 79
Tabla 19 Valoracion De La Pregunta 4.........cccoeieiiniieiiiineiese e 80

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
© Y
= e =
X
A &e

R Tatento Infantit Xi
Tabla 20 Valoracion De La Pregunta 5........cccceeiiieiiiisinieiese e 81
Tabla 21 Valoracion De La Pregunta 6...........ccecveeiieiicie e e sie e 82
Tabla 22 Valoracion De La Pregunta 7.........ccceeceeieieeiecie e sie e 83
Tabla 23 Valoracion De La Pregunta 8..........ccccevvveiiieiicieieiese e, 84
Tabla 24 Valoracion De La Pregunta 9........cccoviirineinieneneeseseese e 85
Tabla 25 Aloracion De La Pregunta 10.........ccccocviieiieiiiie e 86

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
*del _
S

: o fl? xii
INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Mapeo de iNVOIUCTAdOS...........coiiieiiieieie e 13
Figura 2 .Arbol de ProBDIBMAS ...........covveeviieceeieicseeeee s se s 19
FIQUIA 3. PregUNTA L ....c.oeiieieee ettt ra e 60
FIQUIA 4 .PrEJUNTA 2 ... 61
FIQUIa 5. PreguNta 3 ......oo i 62
FIQUIA 6. PIEQUNTA 4 ...ttt reene e 63
FIQUIA 7. PrEQUNTA B ..ottt 64
FIQUIA 8 .PTEOUNTA B ..o 65
FIQUIA 9. PrEOUNTA 7 ... 66
FIgura 10. Pregunta 8.........cccuccuiiiiieecie ettt ettt 67
FIQUrA 11 .Pregunta 9 .....ccveieeecc ettt 68
Figura 12, Preguntal L0 ......coviiieieiesiesieseeee et 69
Figura 13. INVItACION ......ccueiiieiiieeee e 70
FIQUIA 14, PregUNTa L.......c.coieiiiieiece ettt ne e 77
FIQUIA 15, PregUNTA 2......c.oeiiieiecec ettt et reene e 78
FIQUra 16. Pregunia 3 ......oo it 79
FIQUIA 17 .PregUNTa 4 .....oouoiicee s 80
FIgura 18. PregUnta S ......ccii it 81
FIQUIA 19 . PregUNTa 6 ....ocvieiiiciiie sttt 82

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
’ o s __
= e =
-3
b3 of

B1LLER A Totentoinfargit Xl
FIQura 20. PreQUNTA 7 ....ooueoiiieiiiie ettt 83
FIQUra 21, PreguNEa 8 ........ccveiiiieieccie ettt 84
FIQUra 22 . PTreguNEa 9 .....c.oeiieeie ettt 85
Figura 23. Pregunta 10 ........cooeiiiiiieiiiesieee e 86

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Talent Inﬂ_:_l:\ti"L XV

RESUMEN EJECUTIVO
El presente proyecto de tipo (I+D+l) investigacion desarrollo e innovacién
tiene como objetivo, fomentar los habitos de higiene personal incrementando su
autonomia, como lo establece el Curriculo de Educacion General Bésica
Preparatoria, en la cual menciona que se incentiva la autonomia de los nifios, con la
mediacion de un adulto, para desarrollar su progresiva independencia, seguridad,

autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y los demas.

Este proyecto se ha enfocado a los nifios de Centro del Muchacho Trabajador,
sector Cotocollao, canton Quito de la provincia de Pichincha, donde se evidencio un
total desinterés por parte de los padres de familia al no inculcar habitos de higiene
personal, en sus hijos poniendo en peligro la salud y bienestar fisico, siendo este un
barrera para insertarse en la sociedad de forma positiva, por lo cual surgid la
propuesta de una guia de actividades dirigida a padres de familia para facilitar la
ensefianza-aprendizaje en sus hijos de forma divertida, aportando a su desarrollo
integral. El estudio se sustenta en el apoyo de las respectivas investigaciones
bibliogréaficas, los métodos de investigacion que se utilizaron fueron, el método

deductivo la observacion, la encuesta, lo que demuestra la factibilidad del proyecto.

Palabras Claves: Habitos de higiene personal, curriculo de Educacion General Basica

Preparatoria.
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ABSTRACT
The present project of type (R & D & 1) research development and innovation
aims to promote personal hygiene habits increasing their autonomy, as established in
the Curriculum of General Basic Education Preparatory, in which it mentions that
autonomy is encouraged Of children, with the mediation of an adult, to develop their
progressive independence, security, self-esteem, confidence and respect for

themselves and others.

This project has focused on the Children of the Working Boy Center,
Cotocollao sector, Quito canton of the province of Pichincha, where they showed a
total lack of interest on the part of the parents in not instilling personal hygiene
habits, in their children putting In danger to health and physical well-being, this
being a barrier to be inserted in society in a positive way, which is why the proposal
for a guide to activities aimed at parents to facilitate teaching and learning in their
children in a fun, Contributing to its integral development. The study is based on the
support of the respective bibliographic research, the research methods that were used
were, the method deductive observation, the survey, which demonstrates the

feasibility of the project.

Key Words: Personal hygiene habits, Basic General Education Prep curriculum.
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INTRODUCCION

El presente proyecto titulado, Fomentar habitos de higiene personal en nifios y
nifias de 5 afios de edad para el fortalecimiento de héabitos y prevencion de
enfermedades. Guia didéctica dirigida a los padres de familia del Centro del
Muchacho Trabajador. Se enfoca en concientizar, la importancia de fomentar habitos
de higiene personal en los nifios, por lo que es esencial inculcarlos desde los
primeros afios de vida, ya que los conocimientos se adquieren mejor, dicho esto, los
habitos de higiene personal son muy importantes para la salud y en sociedad ya que

se ve reflejado a traves del comportamiento.

Los padres de familia tienen la responsabilidad como primeros educadores de
sus hijos, en transmitir buenas costumbres higiénicas, y no delegar la responsabilidad
a los docentes ya que los habitos se adquieren en casa, para que en el futuro pueda
ser capaces de solucionar problemas de la vida cotidiana y lograr una convivencia

armonica.

Este proyecto consta de 7 capitulos donde cada capitulo tiene informacion
importante, la cual se sustenta en la investigacion sobre habitos de higiene personal,
necesarios para la vida, el cudl incita a buscar estrategias que favorezcan la
ensefanza-aprendizaje en la educacion de los nifios, dentro del capitulo uno se
encuentra los antecedentes donde se ubica la informacion relacionada a la del

proyecto que se esta realizando, tanto nacional como de alguna institucion.

Dentro del segundo capitulo se ubica a las personas, entidades o instituciones

involucradas directamente en el problema central de la investigacion, la cual esta
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compuesta por el mapeo de involucrados, matriz de involucrados, siguiendo con la

estructura del proyecto se encuentra el:

Tercer capitulo que se enfoca en la busqueda del origen del problema y los
objetivos, a continuacién se presenta el cuarto capitulo, tablas donde se coloca la
informacién de documentos legales que sustente la informacion del tema, siguiendo
la estructura del proyecto esta, el quinto capitulo donde va la parte mas importante
que es la propuesta la que dara solucién al problema, el cual se constituye una
herramienta eficaz en el aprendizaje en la educacion de los nifios, como siguiente

paso del proyecto se ubica:

El sexto capitulo, se detalla todo lo relacionado con lo administrativo como:
materiales, sus costos, recursos utilizados y el cronograma el cual permitira que se
logre finalizar el proyecto, y como ultimo punto se redactan conclusiones y
recomendaciones que surgirdn de todo el proyecto, adicional se adjuntan las

referencias y anexos, concluyendo con el proyecto de investigacion.
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Capitulo I: Antecedentes

1.01 Contexto

Higiene se define como: Parte de la medicina que tiene por objeto la
conservacion de la salud y la prevenciéon de enfermedades, esto es, el conjunto de
conocimientos y técnicas que deben aplicar las personas para el control de los

factores que pueden constituir riesgos para la salud. (Paris, 2010)

La higiene, es considerada por los médicos como la mejor estrategia para
prevenir infecciones y enfermedades, pues permite conservar la salud, a través de la
higiene se puede mantener el cuerpo limpio y sano, por consiguiente aporta salud,
vigor, seguridad, y como resultado al practicar habitos saludables mejoran otros
aspectos como la apariencia fisica, el autoestima que es muy importante en cada

persona, pues permite desenvolverse de manera adecuada.

Tanto padres como hijos deben conocer sobre la importancia de la higiene
personal, pues se considera que los padres son primeros educadores en la formacion
de habitos y valores, cabe recalcar, que lo antes mencionado no aparece de forma
espontanea, es un proceso de educacion , expertos mencionan que dicha conducta se
adquiere desde los primeros afios de vida, los padres ayudaran a desarrollarlos
mediante el acompafiamiento, y a través del ejemplo, los cuales se deben aplicar
como parte de la rutina diaria, pues aseguran que quedaran establecidos y no se

olvidaran jamas, todo lo expuesto anteriormente ayudara al infante a mantenerse
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limpio y saludable contribuyendo al bienestar fisico, psiquico, social, ademas se

presenta la oportunidad de fortalecer los lazos afectivos entre padres a hijos.

1.01.01 Macro.

De acuerdo con investigaciones de la Universidad Nacional Autonoma de
(UNAM) La mala higiene personal es la causante de mas del 80% de las
enfermedades que padecen los mexicanos es por ello es necesario cuidar los habitos
de higiene que podrian salvarnos la vida. Por ejemplo, lavarse las manos despues y

antes de algunas actividades especificas. (pymex, 2015).

Segun un estudio realizado por la UNAM, manifiesta que la ausencia de
habitos de higiene, puede desencadenar ciertas patologias perjudicando el desarrollo
normal de las personas, cabe sefialar que en muchos hogares no son puestos en
practica, ya que no forma parte de su cultura, pues los padres desconocen las
consecuencias de no aplicarlo, exponiendo a sus hijos a enfermedades como: la

hepatitis, caries, hongos, gastroenteritis, colera, piojos, salmonella, entre otros.

De acuerdo a la apariencia fisica y bienestar en los nifios, se puede decir que
tanto el agua como el jabon constituyen recursos fundamentales para conservar la
salud y prevenir enfermedades, la (UNAM) menciona que a través de su utilizacion
se eliminan gérmenes y bacterias, permitiéndoles vivir saludablemente, a su vez
preparandolos para insertarse en la sociedad de forma positiva, contribuyendo a una

convivencia armonica.

Segun Parada ( 2011), al hablar de salud se hace referencia al:
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Completo estado del bienestar fisico, bioldgico y mental de los individuos
para conseguir este enunciado es necesario dotar al individuo de herramientas
que le permitan mejorar la calidad de vida, en la actualidad las necesidades
insatisfechas van en aumento por diferentes causas ya sean estas econdémicas,
laborales, geogréficas o falta de educacion, dicho enunciado se justifica en las
estadisticas presentadas a nivel del Ecuador y encontramos que las

necesidades insatisfechas alcanzan un 59% a nivel Nacional.(p.1)

Como lo menciona Parada es necesario dotar del material esencial para la
realizacion de las rutinas de higiene, pero en Ecuador se presentan diferentes causas
que ocasionan dichas normas higiénicas no se lleven a cabo, esta la sectorizacion,
desigualdad en cuanto a recursos y la que principal es el desconocimiento sobre la

tematica y la pobreza.
Segun la Revista lideres,( 2012) se menciona que:

En los Gltimos 10 afios existio un cambio en los habitos de los ecuatorianos
relacionados al cuidado personal. Ahora no solo se toma en cuenta la higiene;
también cuenta el deseo de mejorar el aspecto fisico. Esta es la opinion de

Juan Francisco Farias, con una experiencia de 15 afios en consumo masivo

(p.1).

Se ha evidenciado el interés por la higiene personal ya su consumo se ha
incrementado, segun la revista lideres los productos que mas se venden son los de
higiene personal, por lo que muchas empresas se han dedicado a la elaboracion

articulos de aseo de diferentes marcas ofertando diversos productos higiénicos.
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1.01.02 Meso

El Centro de Educacion Inicial Capullitos los nifios y nifias, tienen pocos
habitos del cuidado de la higiene personal por lo que no disponen de algun tipo de
guia didactica, ademas la falta de estimulacion por parte de sus docentes, siendo asi
esto uno de los mayores problemas que afectan directamente en el desarrollo de la

convivencia escolar de los nifios y nifias (Castro, 2016) (p.55)

En la Universidad Técnica de Ambato en el (2016), se elabor6 una guia
didactica para el cuidado de la higiene personal como solucion al problema que
existia en el Centro de Educacion Inicial Capullitos del Canton Ambato, provincia de
Tungurahua, demostrando que es factible realizarlo, ya que recibieron el apoyo de la

comunidad educativa de dicha institucion.

La guia fue elaborada mediante la aplicacion actividades ludicas, por lo tanto
fue positivo, ya que se hizo fécil al ejecutar las actividades, pues responde a las
necesidades de los nifios y nifias, asi mismo despeja interrogantes de los padres de
familia, en como utilizarla, cabe recalcar que las mismas se encuentran detalladas

para su aplicacion.

La propuesta tuvo gran impacto en los nifios y nifias, ya que se motiva el
cuidado de higiene personal a través del juego, despertando el interés por aprender
en los nifios, los cuales se evidencian en el cambio de actitud como en la apariencia

fisica, mejorando las relaciones sociales.

Se concluye, que una guia didactica es una herramienta eficaz, a través de la

cual se puede adquirir buenas préacticas higienicas, incrementando habilidades
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elementales en el proceso de formacidn de habitos, garantizando un aprendizaje

significativo que ayuda a vivir y desarrollarse en un entorno saludable.

En este sentido la guia orienta en lo dispuesto en el Art. 42 Ley Orgéanica la de
Salud, (2008), expone lo siguiente:

El Estado garantizard el derecho a la salud, su promocién y proteccién, por
medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la provision de agua potable y
saneamiento basico, el fomento de ambientes saludables en lo familiar, laboral y
comunitario, y la posibilidad de acceso permanente e ininterrumpido a servicios de
salud, conforme a los principios de equidad, universalidad, solidaridad, calidad y

eficiencia.

El estado asegura el cumplimiento de los derechos del nifio como: la salud
fisica y psicoldgica, mediante el acceso a servicios basicos, saneamiento mejorado,
techo permanente y seguro proporcionando un entorno apto para los nifios, con

condiciones que les permitan vivir y desarrollarse plenamente.
1.01.03 Micro

El proyecto se realizard en el “Centro del Muchacho Trabajador N° 2”
ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, que presta servicios educativos a
nifios y nifias de 5 afios de edad. Segun informacién proporcionada por las
autoridades competentes de la institucion, se determina que no se han realizado
proyectos relacionados con habitos de higiene personal, por tal motivo, surge la

necesidad de crear un proyecto, dirigido a la comunidad educativa y padres de
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familia para fomentar habitos de higiene personal, ya que la mayor parte de estos se

adquieren y se replican a lo largo de la vida.

1.02 Justificacion

La higiene es una parte fundamental del ser humano, ya que a partir de ella se
previenen enfermedades y se fomentan habitos de salud. La familia en la educacion
inicial, juega un papel muy importante en la transmision, construccion de valores,
conocimientos, conductas, y ademas se convierte en el espacio adecuado para el

fortalecimiento de préacticas de salubridad en los vastagos.

Se considera que los nifios y nifias son mas vulnerables a contraer
enfermedades especialmente en los primeros afios de vida, por lo que es fundamental
que desde pequefios vayan adquiriendo habitos de higiene, los que ayudaran a tener
un desarrollo integral éptimo, Tanto en el ambito educativo como en la convivencia
en general, la higiene es muy importante, por otra parte sirve para seleccionar
amistades, ya que el aspecto fisico refleja la personalidad de cada persona, mejora

las relaciones sociales y aportan en la calidad de vida del individuo.

La participacion de los padres de familia es la clave en el proceso de formacion
y adquisicion de habitos de higiene en sus hijos, por qué pueden inculcarles a través
del ejemplo ya que en esta etapa los nifios y nifias reproducen todo lo que ven,
ademas se presenta una buena oportunidad para fortalecer los lazos afectivos, de esta
manera cumplen con el rol que les corresponde como los primeros educadores de sus

hijos, todo lo expuesto ira formando la personalidad, por ende permite al infante
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integrarse a la comunidad de forma positiva logrando una convivencia agradable y

de respeto ante la sociedad.

En el centro de desarrollo infantil “Muchacho Trabajador” se ha observado que
no existe un manejo adecuado de habitos de higiene personal, el proyecto de
investigacion sera dirigido a los padres de familia para que mediante la guia

fortalezcan habitos saludables para prevenir enfermedades en sus vastagos.

En este sentido de conformidad con el Art. 6 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, los Estados partes se comprometen:

A garantizar en la maxima medida posible la supervivencia y el desarrollo del

nifio. EI Art. 24 trata sobre el derecho que asiste a todos los nifios y nifias a

disfrutar del mas alto nivel posible de salud y a acceder a servicios para el

tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. La Convencion

insta a los Estados partes a asegurar que ningun nifio sea privado de su derecho

al disfrute de esos servicios sanitarios (UNICEF, 2012) ( p5).

1.03 Definicion del Problema Central (Matriz T)

En el analisis de la matriz T se analizaran los siguientes parametros:

Situacion Actual. - Desconocimiento de habitos de higiene personal en los nifios y
nifias de 5 afios de edad.

Situacion Empeorada. - Transmision de enfermedades por la ausencia de practica
de habitos de higiene personal.

Situacion Mejorada. - Nifios y nifias saludables al practicar en la familia habitos de

higiene personal.
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Fuerzas Impulsadoras: Las cuales nos van ayudar a solucionar la problematica

actual.

Primero: Elaboracion de una guia didactica para fomentar habitos de higiene
personal, dirigida a padres de familia del Centro del Muchacho Trabajador con una
intensidad real, que corresponde a una categoria de uno (1) (bajo), pues se resisten al
cambio ya que desconocen los habitos de higiene, se espera un potencial de cambio

de cuatro 4 (medio alto), para promover el cuidado personal en los infantes.

Segundo: Charla a padres de familia para conocer la importancia de la higiene
personal, se puede ubicar una intensidad real de uno (1) que corresponde a una
categoria (baja), por el desinterés en la charla, se desea llegar a un potencial de
cambio cuatro (4) (medio alto), fortaleciendo el conocimiento en los padres de

familia sobre la tematica.

Tercero: Capacitar a padres de familia en la formacion de habitos de higiene
personal en los parvulos, dando como resultado una intensidad real de uno (1) que
corresponde a una categoria (baja), debido a la falta de tiempo, con un potencial de

cambio de cuatro (4) (medio alto) se espera asistencia de los padres a la capacitacion.

Cuarto: Elaboracion de un triptico acerca de la importancia de habitos de higiene
personal dirigida a los padres, dando como resultado una intensidad real de uno (1)
que corresponde a una categoria (baja), debido a que desconocen sobre habitos de
higiene, se pretende llegar a un potencial de cambio de cuatro (4) (medio alto),

conforme se aplique la informacion del contenido.
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Fuerzas bloqueadoras. Impiden fomentar la aplicacion de habitos de higiene

personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

Primero: Resistencia al cambio por parte de los padres de familia, al aplicar habitos
de higiene con sus hijos, con una incidencia real de cuatro (4) (medio alto) ya que los
padres de familia no desean implementar los habitos, se estima llegar a un potencial
de cambio de dos (2) (medio bajo) al concientizar sobre la importancia de llevar a

cabo.

Segundo: Desinterés de los padres de familia al recibir la charla, con una incidencia
real de cuatro (4) (medio alto) los padres de familia no disponen de mucho tiempo
debido al trabajo, sin embargo se evidencia desconocimiento sobre el tema se
propone llegar a un potencial de cambio de dos (2) (medio bajo) al implementar

informacion sobre el tema.

Tercero: Inasistencia a la capacitacion por falta de tiempo, con una incidencia real
de cuatro (4) (medio alto) pues desconocen el rol que como padres tienen en la
formacion de habitos de higiene en los infantes, se espera un potencial de cambio de

dos (2) (medio bajo) con la presencia de los padres.

Cuarto: Indiferencia de los padres de familia al recibir los tripticos de higiene, con
una incidencia real de cuatro (4) (medio alto) ya que no desean conocer sobre el
tema, se espera un potencial de cambio de dos (2) que pertenece a una categoria

(media baja) al captar la informacion.
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Tabla 1
Matriz de Analisis de Fuerzas T
SITUACION EMPEORADA SITUACION ACTUAL SITUACION MEJORADA

Transmision de enfermedades Desconocimiento de habitos de Nifios y nifias saludables al

por la ausencia de practica de higiene personal en nifios y nifias practicar en la familia habitos

hébitos de higiene personal. de 5 afios de edad de higiene personal.

Fuerzas impulsadoras IR. PC. IR. PC. Fuerzas bloqueadoras
Guia dirigida a padres de 1 4 4 2 Resistencia al cambio por
familia parte de los padres de familia
Charlas sobre la importanciade 1 4 4 2 Desinterés de los padres de
la higiene personal familia al recibir la charla
Capacitar a padres de familia 1 4 4 2 Inasistencia a la capacitacion,
en la formacién de hébitos de desconocimiento sobre el rol
higiene personal en los nifios y que tiene el padre de familia
nifias en la formacién de habitos de

higiene en los nifios y nifas.

Elaboracion triptico sobre la | 4 4 2 Indiferencia de los padres de
importancia de la higiene familia al recibir los tripticos
personal de higiene

Escala:

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la
situacion deseada).

Fuente: Observacion aplicada en el “Centro del Muchacho Trabajador”
Elaborado por: Tiban Nancy
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Capitulo I1: Anélisis De Involucrados

2.01 Mapeo de involucrados
De acuerdo con el andlisis de la situacion actual, se determina los siguientes
involucrados:

e Ministerio de Salud publica
e  Centro del Muchacho Trabajador N° 2
e Padres de Familia

e Docentes
e Nifos
° ITSCO

En el mapeo de involucrados se ha considerado a todas las entidades que

participan directamente con el Centro del Muchacho Trabajador.

En primer lugar, esta el Ministerio de Salud publica quien es el involucrado
directo, porque se encarga del bienestar y salud de los parvulos, cumpliendo con uno
de los derechos fundamentales de los nifios, permitiéndole alcanzar el buen vivir
establecido en la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), cumpliendo con

los derechos de los infantes.

Centro del Muchacho Trabajador N°2”, es el lugar donde se va a aplicar el
presente proyecto, beneficiando a los nifios y nifias de cinco afos de edad, padres de

familia y docentes, hay que mencionar que la institucion brinda toda la facilidad para
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la ejecucion del proyecto, teniendo en cuenta que realizandolo como comunidad

educativa se puede obtener resultados instantaneos en poco tiempo.

Los padres de familia son uno de los beneficiarios en el desarrollo de este
proyecto, ya que el afan, es que ellos concienticen sobre la importancia, beneficios
de la higiene, asi como las consecuencias para la salud, su falta de aplicabilidad
podria ocasionar diversas enfermedades en sus hijos por desconocimiento debido a la

falta de informacidn, es necesario que les imparta el conocimiento referente al tema.

Docentes: También son favorecidos en la realizacion de este proyecto, ya que
contard con el apoyo y participacion de los padres de familia para la ejecucion de
este propdsito a favor de sus hijos, potenciado habilidades en el proceso de
formacion de habitos, mejorando la calidad de vida de los parvulos tanto en el

hogar como en el ambito educativo.

Los parvulos que son los implicados mas relevantes, en los cuales se percibe
la necesidad de aportar conocimiento en beneficio de la salud, favoreciendo al
desarrollo integral 6ptimo de los nifios y nifias, incrementando destrezas que le

permitan desenvolverse en la sociedad que exige cambios constantemente.

Y como ultimo punto se encuentra el Instituto Tecnoldégico Superior
Cordillera (ITSCO), es la Institucion educativa encargada de formar profesionales
con ética, pensamiento critico y humano que sean capaces de realizar y aplicar
proyectos que promuevan el cambio, como resultado de este proyecto aportaran en la
formacion y adquisicién de habitos de higiene en los pequefios esenciales para la

convivencia.
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Ministerio de
Salud Publica

Centro del

Muchacho

Trabajador

Desconocimiento de
habitos de higiene
personal en los nifios
y nifias de 5 afios de
edad.

Docentes

Figura 1. Mapeo de involucrados
Fuente: Matriz T
Elaborado por: Tiban Nancy
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2.02 Matriz de analisis de Involucrados
De acuerdo con el analisis de la situacion actual, los siguientes involucrados
en el tema:
e Ministerio de Salud Publica
e EIl Centro del Muchacho Trabajador N°2
o Padres de familia

e EIITSCO

El problema que se analiza esta en el desconocimiento de habitos de higiene
personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad, del Centro del Muchacho
Trabajador, ya que desconocen los beneficios, importancia como habito de vida, asi
como consecuencia para la salud fisica, intelectual perjudicando su desarrollo

integral, reflejados a nivel personal y social.

La matriz de involucrados cuenta a todas las entidades que intervienen
directamente con el Centro del Muchacho Trabajador.N°2, a continuacion, se

detallan los involucrados en la tematica.:

Ministerio de Salud Publica, su interés sobre el problema central es el
bienestar fisico, mental, espiritual, emocional y social del infante mediante el apoyo
a los padres de familia en la aplicacion de habitos de higiene personal, el problema
que percibe es la inaplicabilidad de habitos de higiene, como recursos, mandatos y
capacidades esta la Ley Organica de Salud (2006) en el Art. 6 en el cual se establece:
“es responsabilidad del Ministerio de Salud Publica. Disefiar e implementar
programas de atencion integral y de calidad a las personas durante todas las etapas de

la vida y de acuerdo con sus condiciones Particulares”.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
‘.del _
Yo v~
&e
( R Ll

El interés sobre el proyecto es mejorar las condiciones de vida de nifios y nifias a
través de su correcta aplicacion, mientras que el conflicto, la falta de interés sobre la

tematica.

Centro del Muchacho Trabajador N°2 interés sobre el problema, promover
habitos de higiene personal en el centro del Muchacho Trabajador, el problema
percibido es: insuficiente apoyo de los padres en lo que se refiere a la practica de
habitos de higiene personal en beneficio de la salud Infantil, la garantia con la que

cuenta el centro infantil esta el Plan Nacional del Buen Vivir en el objetivo 3:

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir. El interés sobre el proyecto es perfeccionar los
habitos de higiene y aseo personal en el CMT el conflicto que tiene el proyecto es

falta de capacitacion al adulto.

Padres de familia el interés sobre el problema central es fomentar habitos de
higiene en la familia a través del ejemplo, como problema percibido, esta el
desconocimiento del rol que como padres tienen con sus hijos en la formacion de
habitos y valores, en cuanto a los recursos o mandatos segun el Codigo de la Nifiez y
adolescencia (2014) , Cap.2 Art. 29.- dice que “Corresponde a los progenitores y
demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar la
atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de las

prescripciones, controles y disposiciones médicas y de salubridad”. El interés sobre
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el proyecto es conocer sobre actividades ludicas que ayuden a fomentar la higiene

personal en sus hijos, teniendo como conflicto son los servicios basicos limitados.

Tecnoldgico Superior Cordillera estd el interés sobre el problema,
desarrollar proyectos que beneficien y aseguren el bienestar integral de los nifios y
nifias, en cuanto al problema percibido se encuentran los estudiantes con escaso
conocimiento sobre el tema, evidenciando indiferencia sobre la tematica, segun los
recursos, mandatos y capacidades de acuerdo a este reglamento interno del instituto
en el Capitulo XII1 De los trabajos de titulacion, Art. 73 menciona que “El estudiante
tendra 3 formas para desarrollar el trabajo de titulacion mediante el literal b)
PROYECTO I+D+I “Basados en el enfoque de desarrollar soluciones técnicas,
tecnoldgicas y o metodoldgicas a los problemas pasados, actuales y futuros de la
sociedad y sus organizaciones. En este tipo de proyectos, prima el enfoque del marco
I6gico, para justificar la incidencia y el alcance que tiene la solucién propuesta por el
alumno™ El interés sobre el proyecto es proyectar soluciones que contribuyan al
desarrollo de la sociedad, el conflicto es la falta de compromiso de los estudiantes

para desarrollar este tipo de proyectos.
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Tabla 2

Matriz de Andlisis de involucrados

Involucrados

MINISTERIO
DE SALUD

PUBLICA

CENTRO
DEL

MUCHACHO
TRABAJADO

R N|°2

PADRES DE

FAMILIA

ITSCO

Interés

sobre el

Problema
El bienestar
fisico,
mental,
espiritual,
emocional y
social  del
infante
mediante el
apoyo a los
padres  de
familia en la
aplicacion
de habitos
de higiene
personal
Promover
habitos de
higiene
personal en
el centro
infantil a
través  del
conocimient
0
Fomentar
habitos de
higiene en
la familia a
través  del
ejemplo
mejorando
su calidad
de vida
Desarrollar
proyectos
que
beneficien y
aseguren la
salud y el
bienestar
integral de
los nifios y
nifias

Fuente: Mapeo de involucrados
Elaborado por: Tiban Nancy

Problemas
Percibidos

Inaplicabilid
ad de habitos
de higiene

Insuficiente
apoyo de los
padres en lo
que se refiere
a la préctica
de habitos en
beneficio de
la salud
Infantil
Desconocimi
ento del rol
que como
padres tienen
con sus hijos
en la
formacion de
habitos y
valores.
Estudiantes
con  escaso
conocimiento
sobre el
tema,
evidenciando
indiferencia
sobre la
tematica

Recursos
Mandatos
Capacidades
Ley Organica
de Salud

Art. 6

Segln el Plan
Nacional del
Buen Vivir
Obj. 3.

Codigo de la
Nifiez y
Adolescencia
Cap.2 Art. 29.

Reglamento
interno,
cumpliendo
asi con el
Cap.XIl  Art.
73.

Interés
sobre el
Proyecto

Mejorar las
condiciones de
vida de nifios y
nifas a través
de su correcta
aplicacion

Perfeccionar

los habitos de
higiene y aseo
personal en el
centro infantil
y en el hogar.

Conocer sobre
actividades
ludicas que
ayuden a
fomentar la
higiene
personal en sus
hijos.

proyectar
soluciones que
contribuyan al
desarrollo de la
sociedad

Conflictos
potenciales

Indiferencia
sobre la
tematica.

Ausencia de
capacitaciones
al adulto.

Servicios
basicos
limitados.

Desinterés por
parte de las
estudiantes para
desarrollar este
tipo de
proyectos.
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Capitulo I11: Problemas Y Objetivos
3.01 Arbol de problemas
De acuerdo con el analisis del arbol de problemas, se estudiaron las causas y
efectos del problema central, el cual esta estructurado de la siguiente manera:
Como problema central es. Desconocimiento de habitos de higiene personal en nifios

y nifias de 5 afios de edad en el Centro del Muchacho Trabajador.

Las causas para que se presente el problema son:

e Desinformacion en los padres de familia sobre enfermedades que puede
ocasionarse al no aplicar habitos de higiene.

e Ausencia de cultura sobre higiene personal en nifios y nifias.

e [Escaza informacion sobre los habitos de higiene y prevencién de

enfermedades.

Frente a las causas antes sefialadas se encontraron los siguientes efectos:

¢ Nifios y nifias enfermos con limitacion social.

e Carencia de habitos de higiene en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

e Poblacion Infantil vulnerable a enfermedades por desconocimiento de

habitos, perjudicando su desarrollo integral. (Ver figura 2)
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Poblacion Infantil vulnerable a enfermedades por
desconocimiento de habitos de higiene, perjudicando su
desarrollo integral.

\

|

Nifios y nifias enfermos con Carencia de habitos de higiene

EFECTOS

en los nifios y nifias de 5 afios de
edad.

limitacién social.

Desconocimiento de habitos de higiene personal en los nifios y

nifias de 5 afios de edad.

Escaza informacion sobre los habitos de higiene y

prevencion de enfermedades.

Desinformacion en los padres de Ausencia de cultura sobre
familia sobre enfermedades que higiene personal en nifios y
puede ocasionarse al no aplicarse nifas.

habitos de higiene.

Figura 2 .Arbol de Problemas
Elaborado por: Tiban Nancy
Fuente: Observacion aplicada en el “Centro del Muchacho Trabajador”.
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3.02 Arbol de Objetivos
Nuestro objetivo general es fomentar habitos de higiene personal en los nifios y

nifas de 5 afos de edad.

Los medios a realizar para lograr los objetivos son:

e Capacitar a los padres de familia acerca de la importancia de los habitos de
aseo, impartiendo el conocimiento para que los padres de familia, apliquen lo
aprendido a sus hijos e hijas.

e Realizar un taller préactico donde se demuestre los beneficios de tener una
correcta higiene personal y demostracién de técnicas de cepillado y lavado de
manos.

e Elaborar un recurso didactico para fomentar los habitos de higiene personal
utilizando el juego en las diferentes actividades del documento.,
potencializando el interés por aprender, y conocer buenas practicas higiénicas

para que logren alcanzar el buen vivir

A continuacion, se detallan los fines para alcanzar los objetivos:
. Nifos y nifias saludables sin limitacion social.
o Presencia de habitos de higiene en nifios y nifias de 5 afios de edad.
. Poblacion infantil saludable conocedores de habitos de higiene

aportando a su desarrollo integral. (Ver Figura 3).
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Paoblacién Infantil saludable conocedores de habitos de higiene aportando
a su desarrollo integral

personal en los nifios y nifias de
limitacion social.

FINES 5 afios de edad.

Presencia de habitos de higiene
[Nmos y nifias saludables sin . 1d

@

Fomentar habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios
de edad.

Elaborar un recurso didactico para fomentar los habitos
de higiene personal.

apacitar a los padres de familia Realizar un taller préctico
donde se demuestre los
beneficios de tener una
habitos de aseo. correcta higiene personal.

acerca de la importancia de los

{

Figura 3. Arbol de Objetivos.
Fuente: Observacion aplicada en el “Centro del Muchacho Trabajador”
Elaborado por: Tiban Nancy
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Capitulo 1V: Andlisis de Alternativas

4,01 Matriz de Analisis de Alternativas
Se tomara en cuenta los siguientes puntos para analizar la matriz de analisis de

alternativas.

Impacto sobre el Proposito que hace referencia al impacto que tiene el

objetivo sobre el propdsito del proyecto

e Factibilidad técnica, es el estudio del manejo de métodos y procedimientos
para el desarrollo del proyecto o la disponibilidad de recursos tecnolégicos,
equipos, infraestructura para que el proyecto pueda ser llevado a cabo
satisfactoriamente.

e La factibilidad financiera se refiere al estudio del financiamiento, de los
recursos econémicos necesarios para intervenir en el desarrollo y ejecucion
del proyecto.

e La factibilidad social, es la disponibilidad del recurso humano en la ejecucion

del proyecto.

e Factibilidad Politica, es el estudio de viabilidad legal (regulaciones,

reglamentos, codigos, entre otros) que permita llevar a cabo el proyecto.

En esta matriz se asigna un rango especifico de uno a cinco por cada objetivo

y elemento, al final se realiza la sumatoria de las columnas y filas de la matriz, la
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cual asigna una categoria que puede ser alto, muy alto, medio, medio bajo y depende

del puntaje que obtenga.

Como primer objetivo: Capacitar a los padres de familia sobre la
importancia de los habitos de aseo, obteniendo en el impacto sobre el propésito una
valoracion de cuatro (4), que pertenece a una categoria de medio alto, pues se
capacitard a los padres de familia impartiendo la informacion necesaria, en la
factibilidad técnica un rango de cinco (5), que corresponde a una categoria de alto,
ya que se cuenta con el material necesario para cumplir con el objetivo establecido,
por lo tanto en la factibilidad financiera tiene una valoracion de cuatro (4),
ubicandose en una categoria media alta, esta actividad se aplicara con recursos
sencillos, faciles, obteniendo asi en la factibilidad social un rango de cuatro (4), con
una categoria de media alta ya que existe interés de los padres de familia del Centro
del Muchacho Trabajador N°2 para lograr el bienestar en sus hijos, en la
factibilidad politica tiene un impacto valorizado de cuatro (4), ubicandose en una
categoria de medio alto porque se respetara las normas establecidas por el centro
educativo y el ITSCO, por ultimo se contabiliza este objetivo horizontalmente dando

un total de (21), ubicandose en una categoria media alta.

Como segundo objetivo: Realizar un taller practico donde se demuestre los
beneficios de tener una correcta higiene personal, en el impacto sobre el propésito se
asigna un rango de cinco (5), ubicandose en una categoria de alto, beneficiando a
todos los padres de familia de la institucidon, en la factibilidad técnica tiene un rango
de cinco (5), ubicandose en una categoria de alto, se cuenta con los recursos

necesarios para su aplicacion, en la factibilidad financiera con una valorizacion de
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cuatro (4), ubicandose en una categoria de medio alto, asi mismo en la factibilidad
social con un rango de cuatro (4), con una categoria de medio alto, porque se lograra
concientizar a los padres sobre la importancia de fomentar habitos de higiene a los
nifios, en la factibilidad politica se tiene un rango de (5), tomando en cuenta los
lineamientos politicos como el Cddigo de los Derechos de los Nifios, por dltimo se
contabiliza este objetivo horizontalmente dando un total de (23), ubicandose en una

categoria alta.

Como tercer objetivo: Elaborar un recurso didactico para fomentar los
habitos de higiene personal, con un impacto sobre el prop6sito en un rango de cinco
(5), ubicandose en una categoria de alto, enfatizando lo importante de su utilizacion
y aplicacion logrando obtener una estrategia de ensefianza eficaz para los parvulos,
la factibilidad técnica de un rango cinco (5), corresponde a una categoria de alto,
cabe recalcar que dichas actividades han sido planteadas tomando en cuenta las
caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias, en la factibilidad financiera con una
valoracion de cinco (5), ubicandose en una categoria de alto, porque las actividades
estan hechas con materiales accesibles de bajo costo para su aplicacion, asi en la
factibilidad social con un rango de cinco (5), con una categoria de alto contribuyendo
al desarrollo integral de los nifios, la factibilidad politica situada de cinco (5), con
una categoria de alto, cumpliendo con las reglas establecidas por la institucién, por
ultimo se contabiliza este objetivo horizontalmente con un total de veinticinco (25),

que pertenece a una categoria de alto.

Como cuarto objetivo: Fomentar habitos de higiene personal en los nifios de

5 afios de edad, con un impacto en el proposito valorizado de cuatro (4), tiene la
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categoria de medio alto, debe sefialarse que los habitos de higiene se adquieren desde
los primeros afios de vida, logrando asi cumplir con el propdsito ya que se podra
desarrollar conductas positivas que los ayudaran a insertarse en la sociedad, en la
factibilidad técnica situada en un rango de cinco (5), categorizado de alto ya que se
contara con el apoyo de los padres de familia, en la factibilidad financiera con una
relevancia de cuatro (4), categorizada como medio alto, ya que se cuenta con los
recursos y apoyo de la institucion, en la factibilidad social con un rango de cuatro
(4), con una categoria de medio alto porque se implementan actividades ludicas para
la formacion y adquisicion de habitos higiénicos, en cuanto a la factibilidad politica
tiene un rango de cinco (5), con una categoria de alto, pues se considera que se
cumple todas las normativas para la elaboracion del proyecto, por ultimo se
contabiliza este objetivo que sumando se obtiene veintidds (22), que pertenece a una
categoria de alto lo que quiere decir que es factible la realizacion de este proyecto.

(Ver tabla 3).
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Tabla 3

Andlisis de Alternativas

IMPACTO
SOBRE EL
PROPOSITO

FACTIBILIDAD

OBJETIVOS TECNICA

Capacitar a 4 5
los padres

de familia

acerca de

la

importanci

a de los

habitos de

aseo

Realizar un
taller
préactico
donde se
demuestre
los
beneficios
de tener
una
correcta
higiene
personal.

Elaborar
un recurso
didactico
para
fomentar
los habitos
de higiene
personal.

Fomentar
habitos de
higiene
personal en
los nifios y
nifias de 5
afios de
edad.

Total 18 20

Escala: 1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

Fuente: Arbol de Objetivos
Elaborado por: Tiban Nancy.

FACTIBILIDAD
FINANCIERA

16

FACTIBILIDAD
SOCIAL

16
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FACTIBILIDAD c
POLITICA TOTAL CATEGORIA
4 21 Medio Alto
5 23 Alto
5 25 Alto
5 22 Medio alto
20 90
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4.02 Matriz de Anélisis de Impacto de los Objetivos

En la matriz de impacto de los objetivos, se examinan los objetivos
especificos, a través de:

e Lafactibilidad de lograrse: Es el estudio de la viabilidad del proyecto.

e El impacto de género: Estudio realizado para identificar los efectos de género

en el proyecto.

e El impacto ambiental: Es el conjunto de estudios y andlisis técnicos para
valorar los efectos que la realizacién y aplicacion del proyecto puede causar

sobre el medio que le rodea.

e La relevancia: Es el estudio significativo e importante del proyecto, y la
sostenibilidad es el estudio y las condiciones que garanticen la ejecucién del

proyecto.

Como primer objetivo se debe, capacitar a los padres de familia acerca de la
importancia de los habitos de aseo, cuya factibilidad de lograrse es de cuatro (4),
que equivale a medio alto, porque los padres de familia muestran interés en adquirir
nuevos conocimientos sobre los habitos higiénicos para aplicarlos en sus hijos, pues
de ellos depende que desarrollen conductas positivas para una mejor convivencia, el
impacto de género es de cuatro (4), con categoria de medio alto, tanto padres y
madres de familia estan dispuestos a ser el ejemplo a seguir de sus hijos e hijas en
la formacidn de habitos y valores, ya que ellos imitan todo lo que ven, el impacto
ambiental establecido en cuatro (4), con categoria de medio alto, al incentivar a los

progenitores hacerlo conjuntamente con sus hijos logrando fortalecer los lazos
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afectivos en el proceso de formacion durante la infancia, en cuanto a la relevancia
establecida en cuatro (4), con una categoria de medio alto, al informar a los padres
de familia sobre los beneficios que aporta su correcta aplicacion cabe recalcar de la
importancia que tienen los padres de familia en la formacion de habitos como
primeros educadores de sus hijos, y en la sostenibilidad se designa en una escala de
cuatro (4), que equivale a medio alto, contando con la asistencia de los padres de
familia a la capacitacion para incrementar su conocimiento y aplicarlo; valorizacion
final de veinte (20), que equivale a una categoria de alto, lo que asi se desea lograr

este proyecto.

Como segundo objetivo, realizar un taller practico donde se demuestre los
beneficios de tener una correcta higiene personal, la factibilidad de lograrse el rango
es de cuatro (4), con una valoracion de medio alto, ya que contara con el apoyo de
los padres de familia en el acompafiamiento de las rutinas de aseo personal de sus
hijos en el hogar, en el impacto de género tenemos cinco (5), con una valorizacion
de alto dirigido a padres y madres de familia para desarrollar y perfeccionar habitos
saludables en nifios y nifias, en el impacto ambiental una designacién de cuatro (4),
con una valorizacion de medio alto, al incitar a los padres de familia a participar en
la formacién de habitos y valores en sus nifios en el hogar en un ambiente limpio y

saludable.

En cuanto a la relevancia es de cuatro (4), con una categoria de medio alto, ya
que se respetan y por ende se cumple los derechos de los nifios en relacién a la salud.
por lo tanto en la sostenibilidad se asigna a cuatro (4), con una valoracion de medio

alto, el nacleo familiar establece reglas que se debe cumplir para su ejecucién con un
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total de veintiuno (21), que equivale a una categoria de alto, lo que quiere decir que

es factible realizarlo.

Como tercer objetivo: Elaborar un recurso didactico para fomentar los habitos
de higiene personal, generando un impacto de factibilidad a lograrse de cuatro (4),
valorizado en medio alto, ya que los padres contarian con una herramienta eficaz
para impulsar la ensefianza autonoma en los parvulos, el impacto de género es de
cuatro (4), equivalente a la categoria de medio alto, pues los padres y madres de
familia ayudaran en el proceso, el impacto ambiental tiene un rango de cuatro (4),
gue equivale a medio alto, ya que se evidenciara en el mejoramiento de la calidad de
vida de los parvulos; la relevancia estd valorizada de cuatro (4), que equivale a
medio alto, al incrementar la igualdad de derechos en salud tanto en el hogar y centro

educativo.

Por lo tanto, en la sostenibilidad se asigna un puntaje de cuatro  (4),
equivalente a medio alto, ya que sera posible ejecutar mediante la intervencion de los
padres e infantes aplicando las actividades que se encuentran detalladas en la guia
didéactica, la cual ayudara a fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos, con un
total de veinte (20), que pertenece a una categoria de alto, lo cual quiere decir que es

factible la realizacion de este proyecto.

Como cuarto objetivo, fomentar habitos de higiene personal en los nifios y
nifias de 5 afos, teniendo en la factibilidad de lograrse con una valoracion de (4),
cuatro incrementar su autonomia en actividades de la vida cotidiana como los hébitos
de aseo personal, generando un impacto de género valorizado de cuatro (4), ya que

se asegura la participacién de los nifios y nifias en las actividades de adquisicion de
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habitos de higiene personal, tanto en casa como en el centro educativo, el impacto
ambiental tiene una designacion de cuatro (4), incentivando a que tengan una vida
mas activa y saludable, la relevancia tiene un valor de cuatro (4), los parvulos
responden positivamente en su entorno inmediato, consiguiendo en la sostenibilidad
un puntaje de cuatro (4), que equivale a medio alto, ya que serad posible realizarla
gracias a la union de la comunidad educativa en beneficio de los nifios y nifias, con
un total de veinte (20), que pertenece a una categoria de alto es decir que es factible

la realizacion de este proyecto. (Ver tabla 4).
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Tabla 4

Matriz de Impacto de Objetivos

Objetivos
Capacitar a
los padres
de familia
acerca de la
importancia
de los
habitos de
aseo
Realizar un
taller
préctico
donde  se
demuestre
los
beneficios
de tener
una
correcta
higiene
personal
Elaborar
un recurso
didactico
para
fomentar
los habitos
de higiene
personal
Fomentar
habitos de
higiene
personal en
los nifios y
nifias de 5
afios de
edad.

Total

Factibilidad de
logros
Los padres de
familia muestran
interés en
adquirir nuevos
conocimientos
sobre los habitos
higiénicos para
aplicarlos en sus
hijos

4)

Apoyo de los
padres de
familia en el
acompafiamiento
en las rutinas de
aseo personal de
sus hijos en el
hogar

@)
los padres
contarian  con
una herramienta
eficaz para
impulsar la
ensefianza
auténoma en los
parvulos
@)

Incrementar  su
autonomia  en
actividades de la
vida cotidiana
como los habitos
de aseo
personal,

4

16

Impacto de
genero
Tanto padres
y madres de
familia estén
dispuestos a
ser el
ejemplo a
seguir  de
sus hijos e
hijas en la
formacion
de habitos y
valores

*)

Taller
dirigido a
padres y
madres  de
familia para
desarrollar y
perfeccionar
habitos
saludables
en nifios y
nifias

®)

Los padres y
madres  de
familia
ayudaran en
el proceso

4

Asegurar la
participacion
de los nifios
y nifias en
las
actividades
de
adquisicion
de  hébitos
de higiene
personal
tanto en casa
como en el
centro
educativo

4)

17

Impacto
ambiental
Incentivar  a
los
progenitores
hacerlo
conjuntamente
con sus hijos
logrando
fortalecer los
lazos
afectivos en el
proceso de

formacion
durante la
infancia

@
Incitar a los
padres de
familia a

participar en
la formacién
de habitos y
valores en sus
hijos e hijas
en el hogar en
un ambiente
limpio y
saludable

4)
Mejoramiento
de la calidad
de vida en los
parvulos

4

Incentivando
a una vida
més activa y
saludable

Q]

16

Relevancia

Informar  a
los padres de
familia sobre
los beneficios
que aporta su
correcta
aplicacion

Q)

Prioridad que
se respeten y
se cumplan
los derechos
de los nifios
en relacion a
la salud

4

Incrementar
la igualdad de
derechos en
salud tanto en
el hogar y
centro
educativo

4

Los parvulos
responden
positivamente
en su entorno
inmediato

4

16

Escala: 1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto
Fuente: Matriz de Andlisis de los objetivos
Elaborado por: Tiban Nancy.

De

Talent:

Sostenibilidad

Asistencia de
los padres de
familia a la
capacitacion
para
incrementar su
conocimiento
y aplicarlo

©

El nicleo
familiar
establece
reglas que se
debe cumplir
para su
ejecucion

4

Intervencion
de los padres e
infantes
aplicando las
actividades
que se
encuentran
detalladas en
la guia
didactica

@)
Unién de la
comunidad
educativa en
beneficio de
los nifios y
nifias

©

16
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Total

20

21

20

20

81

Infantil
Caordillere

arrollo
el

31

Categoria

Alto

Alto

Alto

Alto
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4.03 Diagrama de Estrategias

En la elaboracion del diagrama de estrategias se estudiéo de manera minuciosa
para llevar a cabo los objetivos establecidos en este proyecto lo cual se toma en
cuenta cuatro componentes, la finalidad, el proposito, componentes y actividades. En
la finalidad se ubica la Poblacion Infantil saludable conocedores de héabitos de
higiene aportando a su desarrollo integral. El proposito es fomentar habitos de
higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad, esto se dard a cabo

siguiendo y realizando los siguientes componentes.

El primer componente es capacitar a los padres de familia acerca de la
importancia de los habitos de aseo personal, se tendra en cuenta las siguientes

actividades:

e Encuestas a padres de familia sobre el nivel de conocimiento de habitos de
higiene personal.
La que permitira medir el nivel de conocimiento sobre habitos higiénicos
para poderles instruir y que ellos ensefien a sus pequefios ayudandolos a
fortalecer los habitos.

e Proporcionar documentos con la informacion sobre el tema
Dotales de la informacion mas relevante en cuanto a habitos de aseo para que
conozcan los beneficios que aporta llevar una vida con conductas higiénicas
por lo tanto al practicarlas se evidencien en el aspecto fisico de los infantes.

e Ejecucidn de la capacitacién
Se llevara a cabo en el centro del Muchacho Trabajador con los puntos mas

importantes que abarquen el tema seleccionado.
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El segundo componente es realizar un taller practico donde se demuestre los

beneficios de tener una correcta higiene personal, donde se proponen las siguientes

actividades:

Orientar a los padres de familia sobre la forma correcta de poner en practica
los habitos de higiene.

Preparacion de material para realizar las actividades de higiene

Se elaborara 3 actividades con materiales de bajo costo referente a la higiene,

los cuales se han seleccionado para el taller.

Ejecucion del taller

Se ejecutaran 3 actividades referente a la higiene con la participacion de

padres con sus vastagos.

El tercer componente es elaborar un recurso didactico para fomentar los

habitos de higiene personal en la que se plantean las siguientes actividades:

Socializacién de la Guia a padres de familia, que ayudara a fomentar los
habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

Se presentara la guia didactica a los padres de familia, incentivandoles a que
realicen las diferentes actividades que contiene el documento.

Pautas para su correcta aplicacion

Ensefiarles estrategias para una correcta higiene.
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Poblaciéon Infantil saludable conocedores de habitos

de higiene aportando a su desarrollo integral.

1

Fomentar habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios

Capacitar a los padres de Realizar un taller préactico Elaborar un recurso
Componentes> familia acerca de la donde se demuestre los didactico para
importancia de los hébitos de beneficios de tener una fomentar los habitos
aseo. correcta higiene personal. de higiene.
_Encuestas a padres de _Orientar a los padres de Socializacién de la
familia sobre el nivel de familia sobre I’a f_orma co’rrgcta Guia a padres de familia,
cgn_ocimiento de hébitos de de poner en préctica los hébitos que ayudara a fomentar
higiene personal. de higiene. los habitos de higiene
personal en los nifios y
_Preparacion del material para nifias de 5 afios de edad.
la  demostracion de las
_ Proporcionar  documentos actividades de higiene. _Pautas para su correcta
con informacion sobre el aplicacion.
tema. _ Ejecucion del taller.
Ejecucion de la
capacitacion.

Figura 4. Diagrama de Estrategias.
Elaborado por: Tiban Nancy.
Fuente: Observacion aplicada en el “Centro del Muchacho Trabajador”
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4.04 Matriz de Marco Logico

La matriz del marco l6gico determina la facilidad de poder implementar varios
puntos a desarrollar dentro del proyecto, cabe recalcar que estd compuesta por la
finalidad, indicadores, medios de verificacion y supuestos, dentro de la finalidad se
presenta la poblacion infantil saludable conocedores de habitos de higiene aportando

a su desarrollo integral.

Como indicador se establece que en el centro educativo el objeto de estudio
segun los resultados antes de la socializacion el 100% de los padres de familia no
saben lo que es la salud integral por lo que es necesario impartir el conocimiento
necesario a los padres para que contribuyan en la formacion de habitos de higiene
personal en los nifios, después de la socializacion el 100% de los padres de familia

sabe que salud integral se refiere al aspecto fisico, emocional, social.

A continuacién, se muestran los medios de verificacion que son la recoleccion
de datos y la encuesta dirigida a los padres de familia. Los supuestos serian los
padres de familia y la institucion que se comprometen a aplicar habitos de higiene
tanto en el hogar como en el centro educativo, logrando que adquieran las destrezas

necesarias para que sean Sseres a autdbnomos.

El propdsito es fomentar habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 5
afios de edad. Se obtuvieron los indicadores a través de la técnica de la observacion
se afirma que en la institucion los parvulos no tienen cultura de habitos de higiene

personal, lo que afecta su autoestima y desempefio académico.
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Los medios de verificacion registros estadisticos a base de las encuestas
realizadas en la institucion. Y los supuestos estan en el compromiso de los padres de

familia al mejorar la calidad de vida de los pequefios.

Primer componente. Capacitar a los padres de familia acerca de la importancia
de los habitos de aseo. Su indicador muestra que el 9 % de los padres de familia
antes de la socializacion conocian que el célera era provocado por falta de higiene,
mientras que el 57% selecciono malaria, y el 34% contesto ébola, después de la
socializacion, un 97% identifican correctamente a la hepatitis como responsable de
enfermar a sus hijos, mientras tanto el 3% aun tienen confusion. Los medios de
verificacion se basan en la encuesta la cual fue aplicada antes, y después de la
socializacion. Los supuestos son el compromiso de los padres de familia en ponerlos

en préactica lo aprendido.

Segundo componente. Realizar un taller practico donde se demuestre los
beneficios de tener una correcta higiene personal, los indicadores se presentan
mediante la socializacion del taller sobre los beneficios de una correcta higiene, se
espera que un 90% de lo expuesto tanto en lo tedrico como en lo préctico apliquen
con los parvulos. Los medios de verificacion estan basados en la encuesta final que
se aplico a los padres de familia. Los supuestos determinan la asistencia y

colaboracion de los padres de familia.

Tercer componente. Elaborar un recurso didactico para fomentar los habitos de
higiene. Como indicador se constituye a la socializaciébn, como un recurso de
motivacién para que los padres de familia fomenten habitos de higiene personal en

sus hijos antes de la socializacion el 100% de los padres de familia le agradaria tener
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Ca

una guia didactica, después de la socializacion se refleja el mismo porcentaje el
100% estan de acuerdo que la guia contiene actividades que ayudan a fomentar los
habitos de higiene ayudando a solucionar el problema. Los medios de verificacion,
estad la guia didactica con actividades ludicas, y como supuestos la asistencia de los
padres y compromiso al ejecutar las actividades planteadas en la guia didactica

fortaleciendo los lazos afectivos entre padres e hijos. (Ver tabla 5).
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Tabla 5.

MATRIZ DE MARCO LOGICO

RESUMEN
NARRATIVO

FINALIDAD

Poblacion Infantil
saludable

conocedores  de
habitos de higiene
aportando a su

desarrollo
integral.
PROPOSITO
Fomentar habitos
de higiene
personal en los

nifios de 5 afios de
edad.

COMPONENTES

Capacitar a los
padres de familia
acerca de la
importancia de los
hébitos de aseo.

Realizar un taller
practico donde se
demuestre los
beneficios de
tener una correcta
higiene personal.

INDICADORES

Segun los resultados antes de
la socializacion el 100% de
los padres de familia no saben
lo que es la salud integral por
lo que es necesario impartir el
conocimiento necesario,
después de la socializacion el
100% de los padres de familia
sabe que salud integral se
refiere al aspecto fisico,
emocional, social.

A través de la técnica de la
observacion se afirma que en
la institucién los niflos no
tienen cultura de habitos de
higiene personal.

Su indicador muestra que el 9
% de los padres de familia
antes de la socializacion
conocian que el colera era
provocado por falta de
higiene, mientras que el 57%
selecciono malaria, y el 34%
contesto ébola, después de la
socializacion, el 97%
identifican correctamente a la
hepatitis como responsables
de enfermar a sus hijos,
mientras tanto el 3% aun
tienen confusion.

Socializacion del taller sobre
los beneficios de una correcta
higiene.

MEDIOS DE
VERIFICACION

Recoleccidon de datos
y la encuesta dirigida
a padres de familia.

Registros estadisticos
a base de las
encuestas realizadas
en la institucion.

Encuesta la cual fue
aplicada antes, vy
después de la
socializacion

Estén basados en la
encuesta final que se
aplico a los padres de
familia
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SUPUESTOS
Los padres de
familia y la
institucion que se
comprometen a
aplicar habitos de

higiene tanto en el
hogar como en el
centro educativo.

Compromiso de los
padres de familia al
mejorar la calidad de
vida de los nifios.

Compromiso de los
padres de familia en
ponerlos en préactica
lo aprendido.

Asistencia y
colaboracion de los
padres de familia.
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Elaborar un
recurso didactico
para fomentar los
habitos de higiene.

ACTIVIDADES
_Encuestas a
padres de familia.

_ Preparacion del
material para
demostrar
actividades de
higiene.

_Elaboracion de
la guia didactica

_Socializacién de
la guia didactica.

Recurso de motivacién para
que los padres de familia
fomenten habitos de higiene
personal en sus hijos antes de
la socializacion el 100% de
los padres de familia les

agradaria tener una guia
didactica, después de la
socializacion se refleja el

mismo porcentaje el 100%
estan de acuerdo que la guia
contiene  actividades que
ayudan a fomentar los habitos
de higiene.

Internet
Impresiones

Material para la ejecucion del
taller

Impresiones de la
didactica

guia

Camara fotografica
Carteles
Transporte

Elaborado por: Tiban Nancy

Guia didactica con
actividades ltudicas

$50

$23

$70

$20
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Asistencia de los
padres y
compromiso al
ejecutar las

actividades
planteadas en la guia
fortaleciendo los
lazos afectivos entre
padres e hijos.

Comprobantes
Facturas

Comprobantes
Facturas.

Comprobantes
Facturas

Asistencia de los
padres de familia
Comprobantes

Facturas.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

En el Centro del “Muchacho trabajador” se ha evidenciado que los padres de
familia desconocen sobre habitos de higiene personal, segun las autoridades no se
han ejecutado investigaciones 0 proyectos con respecto a la higiene personal en los
nifios, por lo que surge la necesidad de crear una guia didactica teniendo en cuenta
las caracteristicas evolutivas para facilitar a los padres de familia la ensefianza a sus
hijos, la cual sirve de herramienta, para fomentar habitos de higiene personal en
nifios y nifias de 5 afios de edad, para lo cual se plantea una serie de actividades que
pueden realizarlas con la intervencion de los padres de familia en relacién a la
higiene de los hijos e hijas, también a mantener una actitud de interés y compromiso,
aportando en la adquisicion de habitos e incentivando la participacion de los
progenitores, y de esta manera poder establecer en el hogar las condiciones para las

rutinas de higiene que favorezcan la salud integral de sus hijos.

El Centro de Educacion Inicial los nifios y nifias, tienen pocos habitos del
cuidado de la higiene personal por lo que no disponen de algin tipo de guia
didactica, ademas la falta de estimulacion por parte de sus docentes, siendo asi esto
uno de los mayores problemas que afectan directamente en el desarrollo de la

convivencia escolar de los nifios y nifias Castro, (2016) (p.55)
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En la Universidad Técnica de Ambato en el (2016), se elaboré una guia
didactica para el cuidado de la higiene personal como solucion al problema que
existia en el Centro de Educacion Inicial Capullitos del Canton Ambato, provincia de
Tungurahua, demostrando que es factible realizarlo, ya que recibieron el apoyo de la

comunidad educativa de dicha institucion. (p. 55).

La guia fue elaborada mediante la aplicacion actividades ldicas, por lo tanto
fue positivo, ya que se hizo facil al ejecutar las actividades, pues responde a las
necesidades de los nifios y nifias, asi mismo despeja interrogantes de los padres de
familia, en como utilizarla, cabe recalcar que las mismas se encuentran detalladas

para su aplicacion.

La propuesta tuvo gran impacto en los nifios y nifias, ya que se motiva el
cuidado de higiene personal a través del juego, despertando el interés por aprender
en los nifos, los cuales se evidencian en el cambio de actitud, demostrandolo a través
de su comportamiento, en la apariencia fisica, mejorando las relaciones sociales para

convivir en un ambiente limpio y arménico.

Se concluye, que una guia didactica es una herramienta eficaz, a través de la
cual se puede adquirir buenas préacticas higiénicas, incrementando habilidades
elementales en el proceso de formacidn de habitos, garantizando un aprendizaje
significativo que ayuda a vivir y desarrollarse en un entorno saludable, ademas

aporta un aprendizaje significativo.

5.01.01 Datos informativos.

o Nombre de la institucion: “Centro del Muchacho Trabajador N° 2*
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o Provincia: Pichincha

o Canton: Quito

o Parroquia: Cotocollao

o Direccidn: José Nogales N69-172 y Piedras Negras
o Teléfono: (593-2) 2493-459

o Email: www.centromuchachotrabajador.org

o Régimen: Sierra

o Sostenimiento: Donaciones de Instituciones de los EE. UU
. Modalidad: General Béasica Preparatoria

. Jornadas: Matutina

o Numero de estudiantes: 35

. NuUmero de docentes: 2

. Autoridad maxima: Lic. Mariana Duque

5.01.02 Resefia historica.

El Centro del Muchacho Trabajador fue fundado en 1964 por el Sacerdote
Jesuita John Halligan, quien enfoco su trabajo con los nifios limpiabotas y
trabajadores de la calle brindandoles asistencia basica en las tareas de educacion,

alimentacion y recreacion.

Diez afios mas tarde, en 1947, el CMT inauguro su primera sede propia de
operacion en el centro de la ciudad de Quito (4 .000 metros cuadrados de
construccidn) e invito a participar a la familia del nifio trabajador en un programa
integral de formacion, tanto para los nifios y nifias, como para los jovenes y padres

de familia.
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En 1981, con la inauguracion de su segunda sede de operaciéon (12.000
metros cuadrados de construccion) en el norte de Quito, amplio sus programas y

coberturas de atencion.

En el afio 2002 incorporo a sus actividades el programa Gota de leche,
producto de la donacién del edificio y programa al CMT. La poblacion beneficiara
de este programa son los nifios y nifias menores de 3 afios que presentan
desnutricion. EL FONSAL y la Embajada del Japdn participaron en la restauracion y

ampliacidn del edificio.

Hoy en dia el Centro del Muchacho Trabajador es una ¢’ familia de familias
¢ comprometidas en un proceso de formacion personal y desarrollo social que
promueve cambios en el estilo de vida de cada familia desde ser ‘’gente pobre ** a

ser agentes de un desarrollo humano sustentable, de su propia prosperidad y de la

sociedad.

En los 50 afios de vida del CMT, méas de 6.000 familias han egresado de la
institucién modificando sustancial y positivamente sus condiciones de vida, lo que es
una evidencia de que el sistema desarrollado en el CMT es efectivo,
econdémicamente viable y constituye una alternativa para superar la pobreza de los

sectores vulnerables del Ecuador.

El CMT ha recibido, en varias ocasiones, reconocimientos y medallas al mérito
institucional por parte del Gobierno del Ecuador, del H. Congreso Nacional, de la

Municipalidad de Quito, de la UNESCO, de la Junta de Defensa del Artesano, de la

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
e del__
- ‘J}‘ = "
B
! R Talento IFFQREQE 44

Conferencia Episcopal Ecuatoriana y del Ministerio de Educacién como una obra

ejemplar de desarrollo humano.

5.01.03 Objetivos.

5.01.04.01 Objetivo general.

Elaborar una guia didactica para el fortalecimiento de habitos de higiene

personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

5.01.04.02 Obijetivos especificos.
. Realizar actividades ludicas como estrategia pedagdgica
o Orientar el proceso de ensefianza — aprendizaje en la adquisicién de
habitos de higiene personal
. Incentivar el trabajo conjunto entre padres e hijos para el desarrollo

integral de los parvulos.

5.01.02 Justificacion.

La higiene es la mejor estrategia para conservar la salud y evitar las diferentes
enfermedades, cabe mencionar que también es fundamental a nivel individual ya que
se proyecta como persona, y a nivel social permite al parvulo insertarse de una
manera positiva, ya que durante la nifiez se debe reforzar la practica de habitos que

desarrollaran en el nifio habilidades y destrezas para el cuidado en su aspecto fisico.

Sin higiene, no seria posible el funcionamiento “normal “del ser humano
porque afecta a nivel fisico, psicoldgico y social impidiéndolo que se relacione de

manera armoénica con sus pares, exponiéndolos a criticas que pueden afectar su
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desarrollo integral, ante la sociedad la higiene es primordial ya que durante la etapa

escolar y posterior a ella los nifios seleccionan sus amistades.

Esta propuesta da la oportunidad a que los padres se involucren y se
conviertan en referentes en las actividades ante sus hijos, al aplicar los habitos de
higiene en los pequefios y como miembros de la comunidad educativa deben asumir
el compromiso durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, tal como lo dice el
Ministerio de Educacién en el Curriculo de Educacion General Bésica Preparatoria
que pueda atender sus necesidades y caracteristicas individuales. Los padres de
familia como los primeros educadores deben elaborar estrategias que produzcan

experiencias significativas en los nifios y nifias captando su interés en aprender.

El proposito de la siguiente Guia es proporcionar actividades para fomentar
habitos de higiene personal dirigida a padres de familia del “Centro del Muchacho
Trabajador”, se menciona como eje transversal al juego, ya que las actividades
planteadas han sido elaboradas para que intervengan padres e hijos, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios de 5 afios de edad, solucionando de esta manera los

problemas que se les presente, tanto en el ambito educativo y social.

5.01.03 Marco Tebrico.

5.01.03.01 Caracteristicas del nifio de 5 afios de edad.
Es asi que el nifio de cinco afios cognitivamente, ya estéa interiorizando bastante
sus acciones y puede hablarse de cierto nivel avanzado del pensamiento y la

inteligencia, aungue aun es muy concreto.
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De todas formas, gracias al desarrollo del lenguaje, sus capacidades cognitivas
siempre pueden ir mas alld. De aqui la importancia que tiene la estimulacion de su

entorno, para que los nifios de 5 afios puedan desarrollar su comunicacion oral.

Desde el punto de vista afectivo o emocional, el nifio de cinco afios atraviesa la

etapa final donde se tiene que resolver el complejo de Edipo como lo llamo Freud.

Aqui es que el nifio se lleva su primera gran frustracion al ver que no puede
conseguir a su madre o0 a su padre, segun el caso, debido a la ley del incesto. Es asi
que tras resolverse adecuadamente este complejo triangular: madre -padre - hijo/a, el

nifo accede a la cultura occidental.

En general, los cinco afios suelen ser ademas, una edad en la que el transito
social por instituciones educativas comienza a aparecer de forma mas visible en la
vida del nifio y sera toda una nueva experiencia, que moldeara de alguna forma al

futuro adulto. Mendéz, (2017).
5.01.03.02 Caracteristicas en el aspecto de desarrollo identidad y autonomia.

o Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades,
en funcidn del conocimiento de su identidad.

o Comunicar sus datos personales, para reconocer sus nombres y
apellidos, edad, teléefono y el lugar donde vive.

o Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal con

autonomia
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o Demostrar responsabilidad en la realizacion de actividades y tareas
cotidianas

o Dialogar, mostrando respeto por el criterio y las opiniones de los
demaés, en el medio en el que se desenvuelve.

o Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de su
medio natural y social inmediato

o Practicar normas de respeto consigo mismo y con los demas seres que
lo rodean.

o Comparar y relacionar actividades con las nociones de tiempo: ayer,
hoy, mafana, tarde, noche, antes, ahora, despues y dias de la semana,
en situaciones cotidianas.

. Reconocer sus derechos y responsabilidades, mediante ejemplos
reales.

o Identificar eventos probables y no probables en situaciones cotidianas.

Ministerio de Educacién,( 2016)

Vigotsky naci6 en Rusia, 1896 y fallecié en 1934, psicélogo, autor de la teoria
sociocultural, teoria constructivista, el cual afirma que la intervencion proactiva de
los parvulos con el entorno que les rodea, logra el desarrollo cognitivo el que se

adquiere mediante un proceso colaborativo.

Vigotsky (1974) plantea que el desarrollo humano no puede ser concebido

como:
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Una caracteristica del individuo independiente del contexto en el que éste
piensa y actda; por el contrario, se ve determinado por el entorno sociocultural
en dos niveles: por una parte, la interaccion social proporciona al nifio
informacién y herramientas Gtiles para desenvolverse en el mundo; por otra
parte, el contexto histdrico y sociocultural controla el proceso a través del cual
los miembros de un grupo social acceden a unas herramientas o a otras. Mieles

y Garcia, (2010)

Se puede decir que el constructivismo estima que el individuo construye su
propio aprendizaje a través del estimulo, depende del entorno social en el que se
desenvuelva, es decir se adquiere con intervencion de un agente, un guia temporal a

partir del lenguaje, ya que es una herramienta fundamental en la sociedad.

Para Vigotsky el desarrollo cognitivo es producto de la socializacion, lo que
quiere decir que lo que el nifio aprende lo interioriza, y pone en préactica, en
conclusion esta determinado por la socializacion y la zona de desarrollo préximo, es
un proceso cultural. Después de dicho proceso lo demuestra de forma individual a

través de su comportamiento.

Psicdlogo Canadiense nacido el 4 de diciembre de 1925. Bandura realiz6
estudios psicoldgicos sobre aprendizaje, dandole un papel crucial al aspecto
cognitivo, Albert Bandura se apoyara un enfoque social-cognitivo. Basando la
conducta humana en la interaccion entre el sujeto interpretaciones y el entorno

castigos y respuestas (Sanchez, 2017) (p.2)
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Teoria cognitivo Social
Bandura probablemente es mas famoso por la labor que ha realizado sobre:

El Aprendizaje observacional ha demostrado que los seres humanos adquieren
conductas nuevas con un reforzador obvio y hasta cuando carecen de la
oportunidad para practicar el comportamiento. El Gnico requisito para el
aprendizaje puede ser que la persona observe a otro individuo, 0 modelo, llevar
a cabo una determinada conducta. Mas tarde, especialmente si el modelo
recibié una recompensa visible por su ejecucion, el que lo observé puede
manifestar también la respuesta nueva cuando se le proporcione la oportunidad

para hacerlo. (Nietzel y Bernstein , 1982)

Cabe recalcar que Bandura menciona tres aspectos importantes para el

aprendizaje.

Refuerzo pasado, como el conductismo tradicional o clasico.

Refuerzos prometidos, (incentivos) que podamos imaginar.
Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como reforzador

Esto demuestra que el padre puede ser un modelo a seguir, al practicar habitos
saludables, como ha expresado este autor, los nifios aprenden por medio de la
observacién y la reproducen, sin embargo depende de ellos el apoderarse de lo
aprendido, cabe recalcar que el nifio predice lo que va a pasar si ejecuta la accion, ya
sea positiva 0 negativa que fue adquirida en su entorno y aplicarla a su vida

cotidiana.
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5.01.03.03 Higiene.
Segun la Real Academia Espafiola. La higiene “es parte de la medicina que

tiene por objetivo la conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades™

Zehag y Rodriguez, (2009)

5.01.03.04 Habitos de higiene.
o Ducharse con regularidad
o Cortarse las ufias
o Lavarse los dientes
. Lavarse las manos
. Higiene de los pies
. La higiene del suefio
o Higiene de la ropa y el calzado Céntabra ( 2014)(p.14).
e Ducharse con regularidad
Una buena ducha incluye cuerpo y pelo. Si el cabello se mantiene limpio, no
es necesario lavarlo todos los dias, pero el cuerpo genera piel muerta constantemente
y debe ser eliminada para no provocar enfermedades. Debemos tener especial
cuidado en las zonas con pliegues y arrugas Yy, tras la ducha, secar bien toda la piel

para prevenir la piel seca y agrietada.

El cabello debe lavarse con mayor o menor regularidad en funcién del tipo de
pelo, pero se recomienda cepillarlo antes del lavado para quitar la capa de suciedad
mas superficial. Ademas, es conveniente cepillar el pelo todos los dias y lavar el
peine o cepillo con jabon con frecuencia. Para prevenir la pediculosis, que con

frecuencia padecen los escolares, el peine o cepillo ha de ser de uso individual.
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e Cortarse las uias

El buen cuidado de las ufias de manos y pies evitara infecciones. Ademas, los
pies deben mantenerse limpios y secos para evitar los hongos y el mal olor. Las ufias
siempre deben cortarse rectas, no en curva, y, para evitar la "ufia encarnada” (el
borde de la ufia se entierra dentro de la piel del dedo) hay que evitar los zapatos muy

ajustados o de tacon muy alto.

e Lavarse los dientes

La técnica correcta de cepillado consiste en barrer los dientes con el cepillo y
no en fregarlos, Es decir, debe moverse el cepillo desde la encia al borde libre del
diente, en lugar de hacerlo de izquierda a derecha (asi, simplemente se trasladan los

microbios de unos dientes a otros).

Los dientes superiores deben cepillarse de arriba a abajo y los inferiores de
abajo a arriba. Ademas, hay que limpiar todas las superficies (caras exterior, interior

y superior de los dientes), los espacios interdentales y la lengua.

En la higiene dental diaria no debe faltar el hilo dental, un elemento
indispensable para limpiar los espacios interdentales y evitar la formacion de caries.
Conviene usarlo una vez al dia, preferiblemente antes de acostarse. El enjuague
bucal o colutorio complementa la accion fisica del cepillado, pero no debe sustituirla
de rutina. El cepillo de dientes debe cambiarse por uno nuevo con regularidad, cada

tres meses.

Todo esto disminuira la acumulacion de bacterias en la boca, lo que evitara

las molestas caries y otras enfermedades, principalmente afecciones en las encias,
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que ademas de afectar a la boca pueden complicarse y llegar incluso al corazon. Por
supuesto, el cepillo de dientes no debe compartirse con otras personas, es de uso

exclusivamente individual.

Es esencial lavarse los dientes antes de acostarse, ya que durante el suefio se

produce menos saliva, un agente de defensa vital frente a los microbios.

e Lavarse las manos

El lavado de manos con agua y jabon es el método méas conocido y sencillo

para evitar la transmision de microorganismos de una persona a otra.

e Higiene de los pies

Los pies tienen abundantes glandulas sudoriparas y su transpiracién provoca mal

olor, grietas e incluso infecciones.

e Dormir bien

Aunque muchos no consideran el suefio un habito de higiene, dormir lo
suficiente refuerza el sistema inmunoldgico. En general, se considera normal entre 7 y
8 horas de suefio al dia, si bien un 5% de la poblacion tiene un suefio corto de unas 5
horas y otra parte necesita un suefio largo de mas de 8 horas. En cualquier caso, el
tiempo necesario de suefio depende de cada tipo de persona. Dormir bien y sentirse
descansado al despertar tiene que ver con la calidad de las horas dormidas mas que

con la cantidad de horas de suefio.

e La higiene del suefio
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contempla las condiciones y actitudes que permiten un buen descanso y un
dormir que cumpla con los requerimientos de tiempo y horarios para que el suefio

resulte reparador.

5.01.03.05  ¢Por qué es tan importante cumplir con los hébitos de higiene?
Segin Flupu (2011) (p.1) cumplir con los hébitos de higiene es

imprescindible para:

o Prevenir infecciones y enfermedades.
. Mejora la apariencia

. Mejora las relaciones sociales

. Vivir mas Saludables

. Contribuyen al bienestar fisico y psiquico del nifio.
5.01.03.06 Enfermedades Causadas por falta de higiene. (Werner, 1996) (p,125)

o Tifoidea. - Es una infeccién bacteriana peligrosa para la vida ataca algunos
organos del cuerpo, las bacterias se multiplican en el cuerpo y se extienden
en la circulacion sanguinea.

e Cdlera. - Provoca diarrea que puede causar la muerte por deshidratacién

e Hepatitis A.- Es una enfermedad que afecta al higado, la persona no tiene
ganas de comer, presenta ojos amarillos, la orina es de color naranja o café,
las heces color blanquecina también presenta un poco de fiebre y mucha
debilidad.

e Disenteria. - Es una enfermedad intestinal que provoca diarreas intensas

acompariadas de sangre pus y mocos en las heces.
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e Piojos. - Son parésitos que caminan y se adquieren cuando juntan sus
cabezas.

e Lombrices intestinales. - Es un parasito blanco muy delgado que reside
exclusivamente en el cuerpo humano, la cual provoca un picor intenso.

e Caries. -Son perforaciones o dafio estructural en los dientes, los alimento en
especial los dulces y almidones, provocan acidez en la boca y la placa
comienza acumularse en los dientes los dientes, si eso no se quita comenzara

a presentar caries.

Por lo tanto el mantener habitos saludables permite tener una mejor calidad
de vida en todos los aspectos tanto fisico, psicologico y social, por otra parte
proyectar una buena imagen permite ser aceptados en la sociedad, en el caso de los
nifios, en el centro educativo se presenta la oportunidad para seleccionar amigos, en
la actualidad nadie aceptaria ain nifio que no cuida su aspecto fisico, que huela mal o
comportamiento diferente a los demas, desde ese momento comienzan a etiquetarlo

provocando que baje su autoestima.

Como lo dice el libro del autor Manuel. A Carrefio:

Pienso que las buenas costumbres pueden estar conformadas por los deberes
para con la sociedad, deberes para con los padres, deberes para con nosotros
mismos, deberes para con la patria y los deberes para con dios, estos Ultimos
deberes sujetos a las restricciones de libertad de creencias, sin embargo,

tomando en cuenta que los preceptos religiosos fungen como normas de
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conducta que ayudan a encausar a la sociedad a una mejor direccion. Correa

(2016) p.5

Tener buenas costumbres ayuda a mantener una convivencia armoénica de
respeto consigo mismo y la sociedad, ademas se sienten seguros de lo que proyectan,
lo més importante lo demuestran a través de su comportamiento, como menciona el
texto anterior los padres tienen en deber de ensefiar buenos habitos de higiene

personal a sus hijos de tal forma que no solo se benefician los hijos sino la sociedad.

De acuerdo con Vazquez, (2010). “Los buenos habitos de higiene son
esenciales para mantener la buena salud. Puede parecer una tonteria, pero asi es: la
higiene previene de muchas enfermedades causadas por virus y bacterias, aunque lo

cierto es que no siempre se toman las medidas necesarias” (p.1)

Lo que confirma que a través de una buena higiene se reduce problemas, como
las enfermedades y propagacion de las mismas, las cuales se adquieren por no
aplicarlos en la vida diaria, el tener una cultura de habitos saludables ayudan a que
los nifios tengan un desarrollo integral 6ptimo, y poder desenvolverse en todos los

ambitos de la vida sin ningun prejuicio.

Segln el Ministerio de Educacion, (2016) en el Curriculo de Educacion
General Baésica “menciona que se incentiva la autonomia de los nifios, con la
medicién del adulto, para desarrollar su progresiva independencia, seguridad,

autoestima, confianza y respeto asi mismo y hacia los demas” (p.293)
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El Ministerio de Educacion establece en el curriculo de Educacion General
Basica Preparatoria, que el nifio aprende y alcanza su desarrollo autbnomo mediante
el acompafiamiento de un adulto, durante los primeros afios de vida, como lo
aseguran los autores mencionados anteriormente se requiere de un proceso para
lograrlo. Ya que si no desarrolla una cultura de habitos de aseo podra estar expuesto

a criticas burlas, perjudicando su desempefio escolar.

5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como solucion

5.02.01 Metodologia.

El proyecto es de 1+D+I (Investigacion+ Desarrollo + Innovacién). Que se
rige bajo parametros, el cual permite llegar a la siguiente interpretacion, es el camino
que realiza la busqueda de informacién que permita alcanzar el objetivo de un
proyecto. Consiste en utilizar los datos que fueron obtenidos a través de la
investigacion. Innovacion consiste en utilizar técnicas herramientas innovadoras,

para lograr solucionar el problema que se presenta en la institucion.

5.02.02 Método.
Segun Rojas, (2010) “La deduccion es el método que permite pasar de
afirmaciones de caracter general a hechos particulares. Proviene de deductivo que

significa descender” (p.86)

Este método permite sacar conclusiones, luego de un estudio que se lo realiza

en forma general, se determina cual es la causa que genera la problematica existente
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ya sea en la institucion o lugar donde es objeto de estudio a través de la ldgica.

Permite identificar el problema.

Para la realizacion del proyecto se utilizé el método deductivo en el Centro
del Muchacho Trabajador para sacar las conclusiones generales sobre el problema, lo
cual sefialaba que la institucion educativa mostraba desinterés sobre el tema, y en
cuanto a los padres de familia, desconocian sobre habitos higiénicos y la importancia

de los mismos en la salud de sus hijos.

5.02.03 Técnicas.

De acuerdo con MARSHALL y ROSSMAN (1989) definen la observacion como:
la descripcién sistemética de eventos, comportamientos y artefactos en el
escenario social elegido para ser estudiado”. Las observaciones facultan al
observador a describir situaciones existentes usando los cinco sentidos,
proporcionando una "fotografia escrita” de la situacion en estudio. Kawulich,

(2017)

La observacion fue la técnica aplicada en el Centro del Muchacho Trabajador
convirtiéndose en una herramienta util para el proyecto de investigacion que se
estaba realizando, ya que permitié evidenciar la problematica existente pues los
nifios y nifias de 5 afios de edad desconocian sobre habitos higiénicos, motivo por el
cual plantee mi propuesta de realizar una guia didactica para fomentar habitos de

higiene personal con ayuda de sus padres. (Ver anexo 8)
La Encuesta

Segun Abascal y lldefonso, (2005)
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La encuesta se puede definir como: Una técnica primaria de obtencion de
informacidn sobre la base de un conjunto objetivo, coherente y articulado de
preguntas, que garantiza que la informacién proporcionada por una muestra
pueda ser analizada mediante métodos cuantitativos y los resultados sean
extra-polables con determinados errores y confianzas a una poblacion. Las

encuestas pueden ser personales y no personales.

Por consiguiente, la encuesta es una técnica que permite formular preguntas
abiertas y cerradas con el tema que se desea investigar, ayuda a confirmar el
problema que se habia evidenciado a través de la observacion, la cual arroja los

resultados reales.

La encuesta fue la clave de la investigacion que se realizd a los padres de
familia del “Centro del Muchacho Trabajador”, pues la misma fue realizada con
preguntas sobre la higiene personal, en el momento de la aplicacién se confirmé lo
que se habia recabado a través de la observacion, por tanto los resultados obtenidos
fueron contundentes ya que arrojaron que la mayoria de los padres de familia estaban
desinformados sobre el tema, evidencidndose en la apariencia fisica y salud de sus

hijos.
5.02.04 Participantes.

5.02.04.01 Poblacion.

El “Centro del Muchacho Trabajador “est4 conformado por:

Autoridad:

o Directora: Lcda. Mariana Duque
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5.02.04.02 Muestra de estudio.

Se ejecuto la encuesta a 35 padres de familia.
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5.02.05 Analisis de interpretacion de datos antes de la socializacion.

5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la guia.

1.- ¢ Su nifio sabe que después de ir al bafio debe lavarse las manos?

Tabla 6

Valoracién de la pregunta 1

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 10 29%
No 25 71%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 1

Figura 3. Pregunta 1 ES| ®No
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Anélisis
El 29 % de los encuestados aseguran que su hijo sabe, que después de ir al
bafio debe lavarse las manos, en cuanto al 71% no lo sabe, pues aseguran que la

mayor parte del tiempo no pasan con sus hijos porque trabajan.
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2.- ¢Su hijo e hija se cepilla los dientes después de servirse los alimentos y antes de
acostarse?

Tabla 7

Valoracion de la pregunta 2

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 10 29%
No 25 71%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 2

Figura 4 .pregunta 2
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis
Los resultados de la encuesta determinan que el 29% de sus hijos se cepillan

los dientes después de comer y antes de acostarse, mientras que el 71 % no lo realiza

ya que sus padres, trabajan y llegan cuando ya estan durmiendo.
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3.- ¢Sus pequefios saben como lavarse las manos correctamente?

Tabla 8

Valoracién de la pregunta 3

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 7 20%
No 28 80%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 3

Figura 5. Pregunta 3
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Anélisis

Segun los datos de la encuesta podemos decir el 20 % afirman que sus hijos
saben lavarse las manos correctamente, en cuanto al 80% no saben con exactitud
cémo hay que hacerlo, por diferentes razones, sin embargo lo hacen de forma

empirica como les ensefiaron sus padres.
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4.- ¢Esta dispuesta a practicar habitos de higiene para beneficio de su familia?

Tabla 9

Valoracion de la pregunta 4

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 32 91%
No 3 9%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 4

ESi ENo

Figura 6. Pregunta 4
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Anélisis
Después de realizada la encuesta se obtiene que el 91% estan dispuestos a
practicar habitos de higiene en beneficio de su familia, sin embargo, el 9% no lo

considera relevante ya que no selecciono ninguna opcion.
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5.- ¢Conoce lo que es salud integral?

Tabla 10

Valoracion de la pregunta 5

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 0 0%
No 35 100%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Figura 7. Pregunta 5

Pregunta N° 5

S|
0%

ToE N

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

De acuerdo a la pregunta planteada el 100% de padres de familia desconocen

lo que es salud integral, lo cual nos indica que es necesario informarles sobre el

tema, para que sus hijos tengan un buen desarrollo integral y se puedan integrar al

ambito social de forma positiva.
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6.- ¢Considera usted que la higiene personal forma parte de lo que se proyecta como

persona?

Tabla 11

Valoracion de la pregunta 6

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 10 29%
No 25 71%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Figura 8 .Pregunta 6
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Pregunta N° 6

mS| ®mNo

La encuesta determino que el 29 % considera que la higiene forma parte de lo

que se proyecta como persona, en cuanto al 71 % aseguran que la higiene no tiene

relacion con la apariencia fisica, demostrando asi la falta de informacion sobre el

tema.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



"CORDILLERA™

Desarrollo
gha el

@2 e =
ey
b3 o
to Inf

Ca

Talento Infantil
il

66

7.- ¢ Sabia usted que al realizar las rutinas de higiene personal fomenta buenos

habitos en sus hijos?

Tabla 12

Valoracion de la pregunta 7

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 11 31%
No 24 69%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 7

Figura 9. Pregunta 7

mS| mNo

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Los resultados de la encuesta arrojan que el 31% asegura que sabia que al

realizar rutinas de higiene personal fomenta buenos habitos en sus hijos, mientras

que el 69% marcaron la opcién no, aseguran que no disponen de tiempo, salen

temprano y regresan cuando sus hijos estan dormidos.
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8.- ¢Sabia que una buena estrategia para inculcar habitos de higiene es el

acompariamiento a su hijo e hija en el momento del aseo personal?

Tabla 13

Valoracion de la pregunta 8

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 11 31%
No 24 69%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 8

mS| mNo

Figura 10. Pregunta 8
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Analisis

De los encuestados el 31% asegura que si saben que el acompafiamiento es una
buena estrategia ya que exponen que pueden corregirlos si lo estan haciendo de
forma incorrecta, mientras tanto el 69% desconocen la importancia en el

acompafiamiento en rutinas de aseo.
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9.- ¢Segun su criterio cual de las siguientes enfermedades considera que es

provocada por falta de higiene?

Tabla 14

Valoracion de la pregunta 9

Indicador Frecuencia Porcentaje

Colera 3 9%
Malaria 20 57%
Ebola 12 34%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 9

B Célera m Malaria ®Ebola

Figura 11 .Pregunta 9
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Anélisis
Los resultados obtenidos indican que el 9% de los encuestados seleccionaron
correctamente, mientras tanto que el 57% escogi6 la alternativa incorrecta, sin

embargo, el 34% selecciona el ébola evidenciandose el alto indice de

desconocimiento sobre el tema.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



& Desodrlrol.Lo
el

@ o

k = g R

1] - 1
X

“CORDILLERA™ Talent Incfns\.tiL 69

10.- ¢Le agradaria disponer de una guia didactica que fomente los habitos de

higiene?

Tabla 15

Valoracion de la pregunta 10

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 35 100%
No 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 10

No
0%

S|
100%

mS| ®mNo

Figura 12. Pregunta 10
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Analisis e interpretacion
De la encuesta realizada el 100% de los encuestados les gustaria tener un recurso que
ayude a fomentar los habitos de higiene, ya que mediante la informacion que

obtengan podran aplicarlas en sus hijos, ayudando a solucionar el problema.
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5.03 Formulacion del proceso de Aplicacion de la guia

5.03.01 Taller de socializacion.
1. La socializacién se realizara en el “Centro del Muchacho Trabajador” con
el objetivo de exponer a los padres de familia sobre habitos de higiene personal y

actividades féciles de aplicar para fomentar habitos de aseo en sus hijos

Invitacion

(@ )

@ UNA FAMILIA DE FAMILIAS

Invitacion a padres ¥y madres de
familia de los nifios del CMT., al
taller que se realizard el Lunes
28 de Agosto del 2017 a |as 18:00
PM.

En la sala de teatro
Ce tratard un tema importante

para el beneficio de huestros
hijos e hijas.

(I Los esperamos...
J J

Figura 13. Invitacion
Elaborado por: Tiban Nancy
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2. Saludo y bienvenida a los asistentes
Se iniciara dandoles la bienvenida

Buenas tardes padres de familia, mi nombre es Nancy Tiban, estudiante del
Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera sean bienvenidos, es un honor compartir
con ustedes, y agradecerles por su presencia e interés en este taller que serd muy

beneficioso para ustedes y sus hijos.

La presente socializacion tiene como objetivo dar a conocer mediante la guia
didactica actividades como una estrategia, que facilite el aprendizaje de habitos de
higiene personal en los infantes de forma divertida incrementando asi el interés por
aprender, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
3.-Dinamica de inicio
Nombre de la dindmica: La moneda

Obijetivo de la dindmica: Permite que se conozcan, a quitar los nervios ayuda a

gue pongan atencion mas que todo les motiva a integrarse.

La dinamica consiste en formar dos filas, cada persona tendra que pasar la
moneda por dentro de su ropa desde la prenda de arriba hacia abajo, la fila que

primero termine gana.
4. Objetivo general

Motivar a los padres de familia para que fortalezcan habitos de higiene

personal en los nifios y nifias de 5 afios a través de una guia didactica los que haran
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posible que se desenvuelva en ambiente sano y limpio, adquiriendo habilidades para

desenvolverse en la sociedad.

5. Exposicion del tema: Utilizar los recursos necesarios para realizar la

socializacion como carteles, material didactico

Habitos de higiene

Importancia de los habitos de higiene

Beneficios

6. Ejercicios o actividades.

Después de concluir con la socializacion, los padres de familia intervendran

con sus hijos en las 3 actividades planeadas para la socializacion..
ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: Cajitas organizadoras
Destreza: Reconocer sus derechos y responsabilidades, mediante ejemplos reales
Objetivo: Ayudar a ordenar el espacio donde
habita el nifio.
Tiempo: 15 minutos

Materiales:

e Papel de regalo
e 3 cartones o cajones de madera
e Cinta adhesiva o goma

e Hoja de papel bond

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
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e Lapiz o marcador

Desarrollo:

e El adulto entregara los cartones, el papel de regalo y lo ayudara a forrar.

e Se pega la cinta en cada cartdn para rotularlo, se le sugiere al nifio que dibuje
en un pedazo de papel bond el articulo que va a introducir en el carton y asi
lo haré en cada uno de ellos. Por ejemplo: ropa, libros, juguetes.

e Después organizaré sus cosas en cada carton.

Beneficio: Sabe que el orden brinda un aspecto higiénico.

Indicador de Logro: Adquiere habitos de orden para una mejor convivencia.
ACTIVIDAD 2

Nombre de la actividad: Cuidando mi sonrisa

Destreza: Explorar sus necesidades basicas y describir habitos de vida saludable,

proponer medidas preventivas y aplicarlas en el hogar y la escuela.

Objetivo: Cuidar su aspecto fisico

Tiempo: 12 minutos

Materiales:

e Carton

e Tijeras

e Marcador

e Temperas

e Velcro, silicona, 2 cartulinas

e Preguntas

Desarrollo:
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e La madre ayudara a su hijo a recortar personas con dientes y personas sin
dientes, comentara a su hijo que una persona asi no tiene un buen aspecto y
muchas veces puede estar expuesto a burlas.

e Luego dibujara un rostro con una boca grande en un carton y la pintara,
detras de cada diente pondré una pregunta.

e A continuacion, el nifio cogera un diente, la madre leera la pregunta por
ejemplo: Los dulces dafian los dientes si la repuesta es no, perdera el diente,
se lo colocara fuera de la boca y asi sucesivamente, pero si contesta
correctamente se ubicara en su lugar.

Beneficio: Conservar los dientes y mejorar la autoestima

Indicador de Logro: Reconocer alimentos que provocan enfermedades

ACTIVIDAD 3

Nombre de la actividad: juguemos el tablero de la salud

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de su
medio natural y social inmediato

Objetivo: Adquirir habitos de higiene para una mejor convivencia

Tiempo: 30 minutos

Materiales:
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Marcador negro
1 Regla

Tijera

Goma

1 dado

2 fichas

1 piego de cartulina o una tabla

Desarrollo:

Extender el pliego de cartulina dibujar 10 casilleros o cuadrados deben estar
enumerados en el borde de la cartulina

Proponer al nifio que pegue los pictogramas de acciones de higiene correctas
e incorrectas

Proporcionar al nifio el dado para que lance, avanzara segun el namero que le
salga, si al contar queda en una accién correcta por ejemplo: como el
cepillado de dientes avanza, y si cae en un pictograma de accidon negativa,
retrocede, pero tendra que dejar la ficha ahi, continua él siguiente participante
y asi con todos, hasta terminar el recorrido.

Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo

saludable.

Indicador de Logro: Reconoce actividades de higiene que lo ayudan a mantenerse

saludable.
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Fotos de la Socializacion ver anexo ( 2 )

Agradecimiento y reflexion

Como ultimo punto tenemos la intervencion de los padres de familia sobre el
tema planteado, despejando cualquier duda sobre la informacion recibida, y que
concienticen sobre los beneficios al practicar habitos saludables, los padres de
familia como referentes se responsabilicen de la educacion de sus hijos en la
formacion de habitos, y con el compromiso de ejecutar las actividades propuestas en

la guia.
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5.03.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la

socializacion de la guia.

1.- ;Saben con claridad el significado de salud integral?

Tabla 16

Valoracion de la pregunta 1

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 100 100%
No 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 1

B No mS|

Figura 14. Pregunta 1
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Analisis
Aplicada la encuesta después de la socializacion se determina que el 100% de
los padres de familia, tienen claro lo que es la salud integral, pues en el momento de

la evaluacion contestaron correctamente.
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2.- ;Cree que la higiene personal forma parte de lo que se proyecta como persona?

Tabla 17

Valoracion de la pregunta 2

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 33 94%
No 2 6%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Figura 15. Pregunta 2

Pregunta N° 2

mS| mNo

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Del 100% de los encuestados el 94% de los padres de familia considera que la

higiene es lo que el individuo proyecta mediante acciones y apariencia fisica ante la

sociedad, en cuanto al 6 % dicen que no tiene relacién con la apariencia fisica,

todavia tienen confusion.

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



“CORDILLERA™

Desarr
* del

Talen

e
e

=3

o In

=

g

ollo

antil
eciilons

79

3.- ¢Como usted fomenta los habitos de higiene personal en la casa a sus hijos?

Tabla 18

Valoracion de la pregunta 3

Indicador Frecuencia Porcentaje

Poniéndolo juntos en préctica 34 97%
Dejandolo que lo haga solo 1 3%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 3

H poniendolo en practica juntos M Dejandolo que lo haga solo

Figura 16. Pregunta 3
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Los resultados arrojaron que el 97% de los padres de familia fomentan habitos

de higiene poniéndolos juntos en préactica, ya que esta estrategia es la mas adecuada,

mientras tanto que el 3 % piensan que deberian aprender haciéndolo solos, para que

logren su independencia.
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4.- (Cree usted que es importante el acompafiamiento a su nifio o nifia en el

momento del aseo personal?

Tabla 19

Valoracion de la pregunta 4

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 33 94%
No 2 6%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Figura 17 .Pregunta 4
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Pregunta N° 4

mS| mNo

El resultado de la encuesta refleja que el 94% de los padres de familia

considera que es importante el acompafiamiento en las rutinas de higiene ya que de

esta manera se puede observar si lo realiza de forma correcta, mientras tanto el 6%

cree que no es necesario ya que lo pueden hacer solos.
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5.- ¢Sefale las enfermedades que son producidas por la falta de higiene?

Tabla 20

Valoracién de la pregunta 5

Indicador Frecuencia Porcentaje

Hepatitis 34 97%
Malaria 0 0%
Ebola 1 3%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 5

Series1;
34,
97,14%

B Hepatitis ™ Malaria ® Ebola

Figura 18. Pregunta 5
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Segun los resultados de la encuesta el 97% de los padres de familia identifican

con facilidad las enfermedades que ocasionan la falta de higiene, de modo que en la

evaluacion seleccionaron correctamente, mientras que el 3% de los encuestados

tienen cierta confusién en el tema.
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6.- ¢Considera usted que al mantener una correcta higiene personal se previene las

enfermedades?

Tabla 21

Valoracion de la pregunta 6

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 35 100%
No 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pre

mS| ®mNo

Figura 19 . Pregunta 6
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% de los padres de familia afirman que con
una adecuada higiene personal se pueden prevenir las enfermedades, pues recalcan

gue mediante la practica de habitos les ayudan a sus hijos a crecer sanos en un

ambiente armonico.
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7.- ¢ Seleccione la respuesta correcta el cepillado dental que enfermedad previene?

Tabla 22

Valoracion de la pregunta 7

Indicador Frecuencia Porcentaje

Caries 35 100%
Necrosis 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 7

H Caries ® Necrosis

Figura 20. Pregunta 7
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Analisis

De acuerdo a los resultados el 100% de los padres de familia, saben que al
cepillarse los dientes correctamente después de cada comida todos los dias, evitan
que se produzca caries dentales, a través del cepillado ayuda a conservar sus piezas

dentales sanas.
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8.- ¢Enumere los pasos para un correcto lavado de manos?

Tabla 23

Valoracion de la pregunta 8

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 33 94%
No 2 6 %
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 8

mS| mNo

Figura 21. Pregunta 8
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis
A través de la encuesta se establece que el 94% de los padres de familia

enumera correctamente el lavado de manos, porque lo estan aplicando, sin embargo

el 6% de los encuestados enumeran en la evaluacion contestaron de forma incorrecta.
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9.- ¢ Considera que es importante la higiene en la salud familiar?

Tabla 24

Valoracion de la pregunta 9

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 35 100%
No 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Figura 22 . Pregunta 9

Pregunta N° 9

mS| mNo

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT

Elaborado por: Tiban Nancy

Andlisis

Los resultados establecen que el 100% de los encuestados, afirman que es

importante la salud en la familia, ya que permite realizar las funciones de los

miembros de forma normal y permite una convivencia arménica.
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10.- ¢Considera que las actividades planteadas en la guia didactica fomentan los

habitos de higiene personal en sus hijos?

Tabla 25

valoracion de la pregunta 10

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 35 100%
No 0 0%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Pregunta N° 10

ES| ®No

Figura 23. Pregunta 10
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia Del CMT
Elaborado por: Tiban Nancy

Analisis
El resultado obtenido al realizar la encuesta arrojo que el 100% de los padres
de familia, estan de acuerdo que las actividades que tiene la guia didactica fortalecen

los habitos de higiene en los nifios.
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UIA DIDACTICA FOMENTAR
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL’
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

“ CENTRO DEL MUCHACHO
TRABAJADOR?”

e O

v cop
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Introducioén

L ente propuesta (guia), esta dirigida a padres de familia cuyo rol es importante
en @ [formacion de habitos y valores en sus hijos durante los primeros afios de vida,
ya que estos son mejor asimilidados desde los primeros afios de vida,lo que aprendan
en este periodo no se olvidara jamas. Esta guia, constituye una herramienta eficiente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la intervencion activa de los padres de
familia al inculcar habitos de higiene personal, permite la autonomia del pequefio.

En la actualidad algunas familias dejan el trabajo de formacion al docente y no se
interesan por la salud de sus hijos, por esto, la crea(;ic')n de esta herrarﬁienta sirve
para motivar al padre en el cuidado y acompafiamiento, y lagrar un desarrollo
adecuado en el infante.

La comunidad educativa es parte de la formacion d@losanifios y nifas,

convirtiendose en reto para alcanzar .

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Did4ctica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
’ o 5ot
=@ e =
X =
NN =g od

Indice

Portada
Introduccion
indice
Objetivos Generales
Especificos
CONTENIDO UNIDAD I
ELEMENTOS BASICOS DE LA HIGIENE PERSONAL
Habitos de higiene personal
Importancia de los habitos de higiene
Consejos bésicos a padres
Enfermedades por falta de higiene
Técnica de lavado de manos
Técnica de cepillado de dientes
UNIDAD Il
BENEFICIOS Y RECOMENDACIONES AL APLICAR LOS HABITOS DE
HIGIENE

Flash card de higiene personal

Beneficios y Recomendaciones
UNIDAD Il

Actividades Ludicas para fomentar habitos de higiene en los nifios

90

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito

Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
*’Adel_ﬁ
= e =

=y

SCORDILLERA Taltento Infanti 91

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencién De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
gha det_

a@{é =
&

Talento Infantil 92
Caordillere

UNIDAD I

ELEMENTOS
BASICOS
DE
LA
HIGIENE
PERSONAL

P

NN N NN A\ 00000

“ i 1, N
o i, P “
4 W

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito
Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Desarrollo
O Y
= e =
=y
ok . %E

Talento Irﬁg_l:\ltiL 93

Baharse

Vvestidoy
Calzado

HABITOS DE HIGIENE
Seglnh la Real Academia

Limpiar co

el agua el i Limpiary
pabellon Espano_la_: «€eS | parte de cortar |as
auditivo la mediCina que tiene por uias de

la salud Yy prevencion de

el cerumen
A enfermedades

giene de la
Poriz extraer
|as Costras O
secCresiones

hasales

Limpieza

Ccomida Y
despues de
usar el
retrete

Figura 1. Concepto de habitos de higiene
Fuente: Zehag (2009)
Elaborado por: Tiban Nancy
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IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL

Previene
infeccionesy
enfermedades

como:

Figura 3. Importancia de la higiene
Fuente: FLUPU ( 2011)
Elaborado por: Tiban Nancy
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CONSEJOS BASICOS A PADRES

Figura 4. Consejos basicos a padres
Fuente: Paris (2010)
Elaborado por: Tiban Nancy
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Figura 2. Enfermedades causadas por falta de higiene
Fuente: Werner (1996)
Elaborado por: Tiban Nancy
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TECNICA DE LAVADO DE MANOS

[ | /% ﬂﬁ%
Mojese s manos con agua; ODeposte o0 pakma delamanguna ~ Frotese s palmas de ls manos
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contr o dorso de s mano taquierda  enire s, con os dedos una mano con l palma de la mano
nirolazando o dedos y vieevorsy,  antolazados; opuesta, agarindose oy dedos

Fuente: goo.gl/EunXb2
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TECNICA CEPILLADO DE DIENTES

Fuente: goo.gl/QAR8yNcontent_copyCopy short URL
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FLASH CARD DE ASEO PERSONAL

Fuente: goo.gl/acfECw

Fuente: goo.gl/JJTXvW
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o L

ME LAVO LAS MANOS

Fuente: goo.gl/mt4TJs

Fuente: goo.gl/'Y50Kmn
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wiki

Fuente: goo.gl/riLtJE

Fuente: goo.gl/ihH52Z
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Bano diario

Fuente: goo.gl/Wn8nKU
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Limpieza de 0jos

Fuente: goo.gl/7SWF6q

R L S L LT

508 w

Fuente: goo.gl/T4pnrj
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Limpieza de.hari

Fuente: goo.gl/KNYn25

\),GS Fuente: goo.gl/bYYMBo
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Cepillarse |os dientes

Fuente: goo.gl/eM5UtA

Fuente: goo.gl/ePBHPM
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Lavado de manhos

Fuente: goo.gl/uNCCW1

15\, Fuente: goo.gl/JrR1Pi
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Limpieza del cabello ¥y Cepillado

\O) .
% ede sev ed\c‘a ae © Can Stock Photo - csp15061097
PO apUeS cisicR
chatt ACO0 T el
.\m\v\ (Ma ce Fuente: g0o.gl/zXQ1f6
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Lavado de pies

Fuente: goo.gl/M3jKH5
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Higiene de vestido

Fuente: goo.gl/JWpgKG

a"\a TI\.\\.\ta’{ Fuente: g00.gl/fgajLh
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ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: Mi rutina de aseo

Destreza: Establecer relaciones de orden en actividades de la vida cotidiana

Objetivo: Lograr autonomia personal en rutinas de higiene.

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

Imégenes

Cartulina

Tijera

Goma

Desarrollo:

e El nifio debera colorear las imagenes de las diversas acciones que ejecuta al ir
al bafio. Luego procedera a recortar y pegar en una cartulina las imagenes que
muestren el orden correcto de las acciones cuando va al bafio.

e Beneficio: A través de la higiene correcta se evita transmitir gérmenes y
enfermedades.

e Indicador de logro: Establece relaciones de orden en acciones de higiene
personal.

Fuente: goo.gl/Ti9w3v . &
Fuente:https: goo.gl/gXbCZ o\ ° ,

()
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ACTIVIDAD 2

Nombre de la actividad: Completando con imagenes

Objetivo: Fomentar habitos de higiene a través de la ludica

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

Iméagenes de articulos, objetos de aseo personal.

Pliego de cartulina

Velcro

Silicona

Desarrollo:

e La madre o el padre entregara al nifio o nifia imagenes de articulos y objetos
que utiliza para su aseo.

e Ira realizando pequefias oraciones en la cartulina, el nifio o la nifia debera
completar con las iméagenes dandole sentido y coherencia.

e El padre volvera a leer las oraciones explicando la importancia de aplicarlas
en su vida diaria.

e Beneficio: Obtener un aspecto fisico limpio y saludable.
Indicador de Logro: El nifio o nifia completa en secuencia Idgica eventos en
representaciones gréaficas.

Pon la. matana me lave la cana em el |

com agua. y com. | | Deaspusés me seco con la
]y e peino com mi | . Antes de
in ol colagio ma scho ] npana olen bisn.

Despuién de comen me lavos los dientes come el |

de diemtes y ol |

Antes de in a dovmin me doy una ducha com | | de

basio. A vecea me badio en ma 777777777777777777
Me froto la eopalda com el [ - . | de
; [ £ 5 DTEMATSTROCOM
© webdeimaestro.cor
Fuente: goo.gl/MRzb49 Cy
Fuente:https: goo.gl/gXbCz .

.
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ACTIVIDAD 3
Nombre de la actividad: Para asearme necesito
Destreza: Identificar los materiales, clasificarlos por su origen y describir su
utilidad
Objetivo: Comprender el significado de palabras oraciones y frases para
ejecutar acciones y producir mensajes que le permitan comunicarse con los
® demas.
Tiempo: 10 minutos
Materiales:
e Papelote
e Pictogramas de articulos de higiene personal
e Pintura amarilla
e Pintura café
Desarrollo:
e La madre debera dibujar previamente en el papelote los articulos de higiene
personal.

e A continuacion la madre o el padre solicitara al nifio o nifia que coloree de
amarillo los articulos que necesita para bafiarse, de café los articulos que
necesita para lavarse los dientes

e Para finalizar encierra los articulos que no sirven para la higiene personal
Beneficio: Mediante esta actividad concientiza a su hijo o hija a tener su

®  cuerpo limpio y saludable.
Indicador de Logro: Sigue instrucciones sencillas que involucren la
ejecucion de tres 0 mas actividades.

Fuente: goo.gl/WTK6NP _
Fuente: https: goo.gl/gXbCz .
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ACTIVIDAD 4
Nombre de la actividad: Elaborando mi cuerpo
Destreza: Ubicar en su cuerpo los 6rganos de los sentidos, y reconocer
ciertas acciones que afectan a nuestro cuerpo.
Objetivo: Identificar las enfermedades que provoca la falta de higiene
Tiempo: 15 minutos
® Materiales:
e Papelote

e Marcadores

e Cartulina negra para realizar el circulo
Desarrollo:

e El nifio o nifia se acostara sobre el papelote, la madre pasara el marcador por
el perfil del cuerpo de su hjo formando la silueta y realizara los circulos.

e Después la madre sugerira al nifio o nifia dibujar los ojos, boca, nariz y
extremidades dentro de la silueta.

e A continuacion se nombrara la enfermedad que es provocada por la falta de
higiene como:caries, hepaptitis; finalmente el nifio o nifia tendra que pegar un
circulo de color negro sobre el 6rgano al que afecta.

# Beneficio: Evitar enfermedades al practicar normas de higiene
Indicador de Logro: Identifica que enfermedad afecta a ciertos 6rganos del
cuerpo.

Fuente: goo.gl/wfpsEK
Fuente: https: goo.gl/gXbCz
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ACTIVIDAD 5

Nombre de la actividad: Medicina casera

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de
su medio natural y social inmediato.

Objetivo: Concientizar sobre los problemas que ocasiona la diarrea infantil

Tiempo: 18 minutos

Materiales:

1 litro de agua hervida (fria)

2 cucharadas de azucar

Y% cucharada de sal

Y% de cucharada de bicarbonato

1 taza de zumo de limon

1 recipiente

Desarrollo:

La madre o el adulto se encarga de hervir el agua y dejarla enfriar

e Posteriormente le explicaran al nifio o nifia los factores que provocan la
diarrea, como: el no lavarse las manos y consumir alimentos sin lavar

e Proporcione todos los ingredientes para que realice la actividad.

e Explique al nifio que tiene que mezclar todos los ingredientes para obtener
como producto final el suero.

Beneficio: Producir un remedio casero.
Indicador de Logro: Conocer que enfermedades puede adquirir y el porqué

de la misma.
[

Fuente: goo.gl/uYzgPX o
Fuente: https: goo.gl/gXbCz \
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- ACTIVIDAD 6

Nombre de la actividad: Jugando con la salud

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de

su medio natural y social inmediato.

Objetivo: Reconocer actitudes que ponen en riesgo su salud

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

Pliego de cartulina

Pictogramas de acciones de higiene que debe hacer y que no debe hacer

Goma

Botella de pléastico

Desarrollo:

e El nifio o nifia debera pegar las imagenes de acciones correctas e incorrectas
en los bordes del pliego de cartulina

e Luego ubicar la botella en el centro y se procedera a girar.

e En el pictograma que pare de girar la botella, el nifio o nifia tendrd que decir
en que beneficia o perjudica la accién que muestra el pictograma, por
ejemplo: al no lavarse los dientes tiene que responder que enfermedad puede
desarrollar
Beneficio: Adquiere habitos que protegen su salud.

Indicador de Logro: Ser responsable de actitudes que decide con respecto a
la higiene.

Fuente: goo.gl/iwnEL3 Q.20 .""\
Fuente: https: goo.gl/igXbCZ, _ % A/
2 ‘e !
4 '* ‘ '_ > J
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ACTIVIDAD 7

Nombre de la actividad: Cajitas organizadoras

Destreza: Reconocer sus derechos y responsabilidades, mediante ejemplos
reales

Objetivo: Ayudar a ordenar el espacio donde habita el nifio.

Tiempo: 15 minutos

Materiales:

Papel de regalo

3 cartones o cajones de madera

Cinta adhesiva o goma

Hoja de papel bond

Lapiz o marcador

Desarrollo:

El adulto entregara los cartones, el papel de regalo y lo ayudara a forrar.

Se pega la cinta en cada carton para rotularlo, se le sugiere al nifio o nifia que
dibuje en un pedazo de papel bond el articulo que va a introducir en el carton
y asi lo hara en cada uno de ellos. Por ejemplo: ropa, libros, juguetes.
Después organizara las cosas en cada carton.

Beneficio: Sabe que el orden brinda un aspecto higiénico.

Indicador de Logro: Adquiere habitos de orden para una mejor convivencia.

Fuente: http: goo.gl/gXuVUq
Fuente: https: goo.gl/gXbCz

*
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ACTIVIDAD 8

Nombre de la actividad: Recorrido para estar limpio

Destreza: Practicar normas de respeto consigo mismo y con los demas seres

que lo rodean.

Objetivo: Reconocer habitos de higiene como parte de la vida cotidiana

Tiempo: 8 minutos

Materiales:
e Papelote
e Marcadores
e Crayones
Desarrollo:

e Lamadre o el padre dibuja un laberinto en el papelote
e Luego la madre le explica la importancia de estar limpio.

e Posteriormente el padre o la madre lee la orden: Benjamin debe estar listo
para a la escuela, ayudelo a llegar y encierra las acciones que lo ayudaran a

mantenerse limpio.

Beneficio: Mejora su aspecto fisico y autoestima.
Indicador de Logro: Reconocer los habitos de higiene como herramienta

para prevenir enfermedades.

Fuente: goo.gl/WS4aQs
Fuente: https: goo.gl/gXbCz

b

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito

Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



Ve

Desarrollo
O Y
= Q2 =
5:7_

b oA Talento Infqmgik 121

Ca

ACTIVIDAD 9

Nombre de la actividad: Cuidando mi sonrisa

Destreza: Explorar sus necesidades bésicas y describir habitos de vida
saludable, proponer medidas preventivas y aplicarlas en el hogar y la escuela.

Objetivo: Cuidar su aspecto fisico

Tiempo: 12 minutos

Materiales:

Carton

Tijeras

Marcador

Temperas

Velcro, silicona, 2 cartulinas

Preguntas

Desarrollo:

e La madre ayudara a su hijo o hija a recortar personas con dientes y personas
sin dientes, comentara a su hijo que una persona asi no tiene un buen aspecto
y muchas veces puede estar expuesto a burlas.

e Luego dibujara un rostro con una boca grande en un cartéon y la pintard,
detras de cada diente pondra una pregunta.

e A continuacion el nifio cogera un diente, la madre leerd la pregunta por
ejemplo: Los dulces dafian los dientes si la repuesta es no, perdera el diente,
se lo colocara fuera de la boca y asi sucesivamente, pero si contesta
correctamente se ubicara en su lugar.

Beneficio: Conservar los dientes y mejorar la autoestima
Indicador de Logro: Reconocer alimentos que provocan enfermedades

Fuente: goo.gl/jtgZ15
Fuente: https: goo.gl/gXbCz o
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QL ‘ ACTIVIDAD 10
o*
B Nombre de la actividad: Elaborando mi jabon
) "j:‘k"f.‘, Destreza: Construir patrones sencillos mediante la utilizacion de técnicas
o grafoplasticas.
Objetivo: Inculcar su uso para prevenir enfermedades
- 05 Tiempo: 15 minutos
;,:.'g;;'. Materiales:
A e 2 tazas de harina
P e 1tazadeagua
e Colorante vegetal o anilina (algunos colores)
e 1 pizcade sal
e Recipiente
e Plastico
Desarrollo:
A e Se sugiere al nifio que fabrique un articulo de higiene que sirva para mantener
Ve las manos y el cuerpo libre de gérmenes, lo ayudara durante todo el proceso.

2T

NS e Entregara los ingredientes para realizar la actividad.

e En el recipiente agregara la harina, sal, colorante, agua, procedera a mezclar
bien de forma homogénea hasta obtener la masa deseada, si desea otro color
de masa separar la mitad de harina y hacer el mismo procedimiento

"._-.": agregando otro color.
- e Primero la madre elaborara el jabdn, después el nifio o nifia lo hara.
1 Beneficio: Estar limpios y sanos

Indicador de Logro: Crea jabdn mediante técnicas grafoplasticas

:.‘u‘
,"" . ",
LS
Q i‘, >
TAD
vy
Fuente: goo.gl/cP8ar9 v ”~
. N ‘ v,~ od ¥ -
Fuente:: Ntps: goo.gligxbCZ V*» >~ “ ] (:’
rt‘( .‘_/"; \ - ‘-‘."_ ,'.-
:: II\'-._) >_ i, .) Pl ' v
G U S
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ACTIVIDAD 11

Nombre de la actividad: Preparando mi ensalada de frutas

Destreza: Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal
Objetivo: Fomentar habitos de higiene e incrementar los lazos afectivos

Tiempo: 10 minutos

Materiales:
e 1 manzana 5 fresas
e 1trozo de pifia 2 vasos de jugo de naranja
e 1 platano Recipiente
e 1 trozo pequefio de papaya Cuchillo
e 1/2 libra de uvas Tabla para picar
Desarrollo:

e Antes de realizar la accidn preguntara al nifio o nifia que se debe hacer antes
de preparar la ensalada de frutas, sino recuérdele que es importante lavarse
las manos antes de preparar los alimentos.

e Proporcionar las frutas para que sean lavadas, explicar que tanto las manos
como las frutas y alimentos deben lavarse bien.

e Se procede a pelar las frutas y cortarlas.

e Colocar las frutas en un recipiente y agregar el jugo de naranja.

Beneficio: Conserva la salud mediante normas de higiene
Indicador de Logro: Utiliza normas de higiene en la preparacién de
alimentos.

Fuente:goo.gl/aPm8ut
Fuente: https: goo.gl/gXbCz
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ACTIVIDAD 12

Nombre de la actividad: Memorizando la poesia

Destreza: Explorar sus necesidades bésicas y describir habitos de vida
saludable a través de la musica.

Objetivo: Fomentar habitos de higiene a través de una poesia

Tiempo: 10 minutos

Materiales: Poesia

Desarrollo:

e Lamadre o el padre repetira varias veces la poesia para que memorice el nifio
0 nifia.

e Después la repetiran conjuntamente.
Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo
saludable.

Indicador de Logro: Memoriza habitos de higiene a traves de una poesia.

EL ASEO
"Mi cuerpo yo cuido
con mucho interés
mi cara me lavo
y lavo mis pies.
Me bafio y me ducho
imejor al revés!
Me ducho y me bafio
me peino después.
Cepillo mis dientes
después de comer
y siempre mis manos
limpias y aseadas
procuro tener" Estefy,, (2010)

Fuente: https: goo.gl/gXbCz o
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ACTIVIDAD 13

Nombre de la actividad: El trencito de mi rutina

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de
su medio natural y social inmediato.

Objetivo: Reconocer actitudes que ponen en riesgo su salud.

Tiempo: 15 minutos

Materiales:

Carton

Temperas

Estilete, tijera, goma.
Desarrollo:

e El adulto dibujara en el carton el molde del tren, luego procederd a cortar y
darle forma.

e Después el nifio o nifia copiara su mano en el cartdn, posteriormente el adulto
dibujara 3 siluetas de la mano de su hijo o hija para los vagones del tren,

e Cada vagon debe estar rotulado en este caso desayuno, almuerzo, merienda.

e Al finalizar el dia preguntaran al nifio si se lavd las manos antes de las
actividades mencionadas, si la respuesta es positiva pegara las tres manos en
cada vagon, y si la respuesta es solo una vez o dos los bajones se quedaran
vacios, le explicaran que por una vez que no se lave las manos al ingerir
alimentos se puede enfermar
Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo
saludable
Indicador de Logro: Ser responsable de actitudes que decide con respecto a
la higiene.

Fuente: goo.gl/NcDMk8 . ;
Fuente: https: goo.gl/gXbCzZ .
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ACTIVIDAD 14

Nombre de la actividad: Tarjetas Secretas

Destreza: Describir y reproducir patrones con objetos del entorno por
sonidos y movimientos.
e Objetivo: Incentivar la higiene personal

. Tiempo: 10 minutos

Materiales:
Revistas

Tijera

Goma

Papel contac
Articulos de higiene

Desarrollo:

e La madre o el padre ayudara al nifio o nifia a recortar imagenes de productos
de higiene; como cepillo de dientes, jabdn, shampoo y elaboraran las tarjetas

& o Posteriormente las escondera en la habitacién del nifio o nifia.

e El nifio o nifia tendra que buscar, y al encontrarlo debera responder con
mimica cuando le pregunten para que sirve ese producto.
Beneficio: Reconoce la utilidad de ciertos productos de higiene
Indicador de Logro: Construye patrones sencillos y expresa situaciones
cotidianas utilizando sus movimientos

Fuente: goo.gl/r8JymF ! o :
Fuente: https: goo.gl/gXbCZ ‘ =il

- l'
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ACTIVIDAD 15

Nombre de la actividad: Jugando con las caries

Destreza: Identificar los alimentos, clasificarlos segin su beneficio o
prejuicio para su salud

Objetivo: Fomentar habitos saludables

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

Revistas

Silicona, pistola de silicona
Tempera, pincel, recipiente, agua
Carton

Velcro

Marcador
Desarrollo:
e Recortar el molde para hacer una muela dependiendo del tamafio que prefiera
e Pintar de blanco la muela
e Proporcionar al nifio o nifia revistas para que recorte alimentos perjudiciales y
no perjudiciales para la dentadura
e A continuacion pegar velcro detras de los recortes de alimentos
e Lamadre o el padre preguntara al nifio o nifia que productos producen caries
e El nifio debera pegar en la muela los productos segln la orden

e Beneficio: Identifica alimentos perjudiciales para la salud
Indicador de Logro: Clasifica alimentos correctamente

Fuente: goo.gl/rU9CVt
Fuente: https: goo.gl/gXbCzZ o
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ACTIVIDAD 16

Nombre de la actividad: Erase una vez
Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de
su medio natural y social inmediato

Objetivo: Identificar eventos probables y no probables en situaciones
cotidianas

Tiempo: 15 minutos
Materiales:

Revistas
Tijeras, cordon o lana

5 cartulinas tamafio inen
Desarrollo:

e Recortar con el parvulo pictogramas de acciones que no debe hacer para crear

un cuento

Pegar las imagenes en las cartulinas

Armar el cuento

Finalmente dejar que el nifio pase por los orificios la lana

Posteriormente dejar que el nifio lea el cuento solo

Juan fue al mercado, compro frutas, llego a su casa, y se comio, después de

un momento su estomago le dolid.

e El adulto preguntara al nifio por qué le dolié el estbmago a Juan, esperando la
respuesta por qué no se lavo las manos, en ese instante le explicaran que
lavarse las manos antes de comer es muy importante para prevenir
enfermedades como le paso a Juan.

e Beneficio: Reconoce que la higiene es importante para la salud.

Indicador de Logro: Sabe como evitar las enfermedades

Fuente: goo.gl/mrc5h1
Fuente: https: goo.gl/gXbCzZ .
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ACTIVIDAD 17

Nombre de la actividad: Clasificando la basura

Destreza: Practicar normas de respeto consigo mismo y con los demas seres
que lo rodean.

Objetivo: Clasificar la basura segun su utilidad y ordenar el espacio donde
habita el nifio.

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

2 basureros
Papel de regalo
Cinta adhesiva
Tijeras

Papel contac

Tarjetas de alimentos
Desarrollo:

e Recortar el papel de regalo segun el tamafio del basurero

e Forrar los basureros con el papel de regalo

e Los basureros deben estar rotulados en el uno pegar un pedazo de cartén y en
el otro un pictograma de botella para que se oriente.

e El adulto daréa la orden que recoja toda la basura de su cuarto y la ubique en
donde corresponde

e Beneficio: Sabe que el orden brinda un aspecto higiénico
Indicador de Logro: Adquiere habitos de orden para una mejor convivencia

Fuente: goo.gl/1PPjX6
Fuente: https: goo.gl/gXbCzZ o

(%]
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ACTIVIDAD 18

Nombre de la actividad: Pregunta preguntona

Destreza: Relacionar actividades con las nociones de tiempo: ayer, hoy,
mafiana en situaciones cotidianas.

Objetivo: Describe actividades que realiza cotidianamente

Tiempo: 10 minutos

Materiales:

Tizas de colores
Pasta dental

Shampoo, jabon, corta ufias

Desarrollo:

e El adulto dibujara en el patio cinco circulos uno en el medio y cuatro en los
costados formando un circulo

e En cada circulo debe ir un articulo de higiene personal, por ejemplo:
shampoo, pasta dental, corta ufias, jabon, y en el circulo del centro un nifio o
una nifa.

e El parvulo debera estar en el circulo del centro.

e Empieza la orden diciendo actividad de higiene que realizaste ayer dira
lavarme los dientes tendra que saltar al circulo del articulo que pertenece a la
actividad que ejecuto depende la pregunta realizara la accion

e Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo
saludable.

Indicador de Logro: Relaciona actividades de higiene personal con las
nociones de tiempo: ayer, hoy, mafana

7 f

e

N/

Fuente: goo.gl/rIM4KE
Fuente: https: goo.gl/gXbCZ 'S
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ACTIVIDAD 19

Nombre de la actividad: Derrumbando lo malo

Destreza: Desarrollar el equilibrio: lanzar objetos (pelotas, aros) sin moverse
de un punto marcado en el suelo

Objetivo: Reconocer las acciones que benefician y perjudican la salud
Tiempo: 20 minutos

Materiales:

8 Botellas plésticas, 1 pelota
Témpera negra y blanca

Pincel o brocha
Desarrollo:

e Con la ayuda del nifio o nifia comienza a pintar las 6 botellas de color negro y
las dos restantes, blancas.

e Cada botella deberd ser rotulada con el nombre de una enfermedad por
ejemplo: caries, hepatitis, célera, piojos, disenteria, tifoidea

e Una botella blanca debera ser rotulada practicar siempre habitos de higiene y
en la otra salud, va una en cada esquina

e Traza una linea ahi ubica las botellas

e Cercidrese de que este a una buena distancia la linea del nifio o nifa.

e El nifio tendra que derrumbar las botellas negras con la pelota ya que
significan peligro para su salud, solo quedaran en su lugar las botellas
blancas, explicAndole que al practicar habitos higiénicos se conserva sano

e Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo
saludable.

e Indicador de Logro: Reconoce habitos saludables
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Fuente: goo.gl/fsqzcZ
Fuente: https: goo.gl/gXbCzZ o

o
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ACTIVIDAD 20

Nombre de la actividad: juguemos el tablero de la salud

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de
su medio natural y social inmediato

Objetivo: Adquirir habitos de higiene para una mejor convivencia
Tiempo: 30 minutos
Materiales: 1 pliego de cartulina o una tabla

Marcador negro
1 Regla, tijera. goma

1 dado, 2 fichas
Desarrollo:

e Extender el pliego de cartulina dibujar 12 casilleros o cuadrados deben estar
enumerados en el borde de la cartulina

e Proponer al nifio que pegue los pictogramas de acciones de higiene correctas
e incorrectas

e Proporcionar al nifio el dado para que lance, avanzara segin el nimero que le
salga, si al contar queda en una accion correcta por ejemplo: como el
cepillado de dientes avanza, y si cae en un pictograma de accion negativa,
retrocede, pero tendré que dejar la ficha ahi, continua él siguiente participante
y asi con todos, hasta terminar el recorrido

e Beneficio: Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo
saludable.

e Indicador de Logro: Reconoce actividades de higiene que lo ayudan a
mantenerse saludable

Fuente: goo.gl/XCgpoi
Fuente: https: goo.gl/gXbCZ .
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los

cuales tenemos:

6.01.01 Recursos Humanos.
° Tutor

Padres de familia

Docentes

Coordinador

Nifios y nifias

6.01.02 Recursos Materiales.
° Material didactico
. Copias

. Guia didactica

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos.
o Computadora

. Impresora
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o Céamara fotogréfica

6.01.04 Recursos Financieros.
o Impresiones
o Refrigerio

. Transporte
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6.02. Presupuesto

Tabla 26

Recursos financieros.

Insumo

Impresiones
documentos

Guia Didactica
Material didactico

Alquiler de cémara
fotografica

Pasajes

Flash Memory 4 GB
Empastado

Guia didéactica

Refrigerio

Elaborado por: Tiban Nancy

Cantidad

410

31

1

35

Valor unitario

0.05

2.00
150.00

10.00

7.00
12.00
50.00
2.2
14.00
Subtotal
Imprevistos

Total

Valor total

20.50

62.00

150.00

10.00

14.00

12.00

200.00

77.00

14.00

559.5

55.95

615.45
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6.03 Cronograma
Tabla 27

Cronograma de Actividades

136

MES

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

SEMANA

ACTIVIDAD

2

3

4

112 (3 |4

12 |3 |4

Aprobacién del tema

Delimitacion de tema e investigacion
de campo

CAPITULO | X
Antecedentes X
Macro. X
Meso. X
Micro. X
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Justificacion

Definicion de la Matriz “T”

CAPITULO II

X | X X [X

Matriz de andlisis de involucrados

CAPITULO Il X

Arbol de problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV X

Matriz de andlisis de Involucrados X

Matriz de analisis de impacto de X
alternativas

Construccion de  Diagrama  de X
Estrategia

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

Luego de la ejecucidn de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones.

139

e Se concluye que la educacion de los hijos referente a los habitos de higiene,

no se debe delegar a los maestros ya que las destrezas y habilidades se

adquieren desde los primeros afios de vida, es ahi donde los padres de familia

deben fomentar habitos higiénicos logrando potenciar una cultura de respeto

asi mismo y la sociedad, logrando una convivencia armonica y no esperar

que su nifio ingrese al &mbito educativo para que las adquiera.

e La ejecucion de este proyecto permitié evidenciar la indiferencia que los

padres de familia tenian con respecto a la higiene personal de sus nifios o

nifias la cual fue posible constatar a través de la observacion, pues muchos

nifios se enfermaban seguido, luego haber planteado la encuesta, se pudo

llegar a la conclusion que los padres de familia desconocian los habitos

saludables.

e La higiene personal es muy importante porque aporta vigor, salud, ya que

permite sentirse bien, se puede realizar las actividades cotidianas

normalmente, pero cuando es lo contrario afecta tanto fisica, psicologica y

socialmente, la cual se convierte en una barrera para su desarrollo,

impidiéndoles tener una mejor calidad de vida.
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Se ha deducido que los nifios y nifias no aprenden solos habitos de higiene,
pues durante la infancia requieren de un mediador, que ayude a fomentar
habitos saludables, ya que de estos depende su salud y desarrollo personal
para integrarse en la sociedad positivamente, sin embargo los padres de
familia comentaban que no sabian que al no aplicar normas higiénicas como
habito de vida, se adquirian enfermedades, pues muchos de ellos pensaban
que solo con el lavado de manos bastaba para no enfermarse, cuando la
higiene personal se refiere al aspecto fisico, haciendo referencia a todo el
cuerpo, esto demostrd que existia un total desconocimiento sobre el tema,
evidenciandose en la salud de sus hijos.

Se demostrd que la guia es una herramienta eficaz para ensefiar a los nifios,
pues el contenido es ludico, los padres de familia aplicaron las actividades
planteadas en el documento, las cuales arrojaron resultados positivos,

evidenciandose un cambio radical en su comportamiento y aspecto fisico.

7.02 Recomendaciones

La institucion deberia comprometerse en realizar acuerdos con los padres de
familia que tanto en casa, como en la institucién, y continGen las rutinas de
higiene para lograr que concluir con el proyecto planteado.

Hacer convenios con el centro de salud para que al menos cada tres meses
reciban charlas sobre higiene, y que puedan recibir kit de aseo personal de
forma gratuita.

Como docentes incentivar a los padres de familia, sobre los beneficios de

tener buenas costumbres, que lo lleven al centro educativo presentable, guiar
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al padre de familia, compartiéndole la informacion necesaria y respondiendo
todas sus dudas e inquietudes que tenga, cuando lo desee.

e Motivarle al nifio o nifia diciéndole que si cumple con la rutina de higiene va
a crecer fuerte y saludable, olera rico, tendrd& muchos amigos entre otras
Ccosas.

e Tener el ambiente preparado, esto quiere decir que los articulos de aseo
siempre estén al alcance de los nifios, ya que si no estdn a su alcance
simplemente no lo utilizardn, por lo tanto no se lograra concretar con el
objetivo propuesto.

e No amenazarlos con el agua como ciertos padres de familia lo hacen con sus
hijos e hijas, hoy te voy a bafiar con agua fria, porque les estan ensefiando a
tenerle miedo al agua, en vez de ensefiarles lo contrario, como el beneficio al
utilizarla.

e Ensefiarle que tanto el agua como el jabdn son recursos que permiten estar
limpios y libre de enfermedades, fomentar su uso para el bienestar de toda la

familia.
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ANEXOS
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Anexo 1

Encuesta realizada a los padres de familia

ENCUESTA ANTES DE LA SOCIALIZACION

Objetivo: Fomentar habitos de higiene en la familia, para prevenir

enfermedades por desconocimiento del tema.

Sefor padre de familia conteste las siguientes preguntas con la mayor

sinceridad. Lea detenidamente y marque con una X segun su criterio.

1. ¢Su nifio sabe que después de ir al bafio debe lavarse las manos?

Sl O NO O

2. ¢Su hijo e hija se cepilla los dientes después de servirse los alimentos y antes
de acostarse?

O O

3. ¢Sus pequefios saben como lavarse las manos correctamente?
Sl O NO O

4. ¢ Esta dispuesta a practicar habitos de higiene para beneficio de su familia?
O O

5. ¢Conoce lo que es salud integral?

SIO NO O
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6. ¢Considera usted que la higiene personal forma parte de lo que se proyecta
como persona?

SIO NO O

7. ¢Sabia usted que al realizar las rutinas de higiene personal fomenta buenos
habitos en sus hijos?

SI O NOO

8. ¢Sabia que una buena estrategia para inculcar habitos de higiene es el
acompariamiento a su hijo e hija en el momento del aseo personal?

SI O NO O

9. ¢Segun su criterio cudl de las siguientes enfermedades considera que es
provocada por falta de higiene?

Colera O Malaria O Ebola O

10. ¢ Le agradaria disponer de una guia didactica que fomente los habitos de
higiene en sus hijos?

SIO NO O

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 2 Fotos de la Socializacion

Figural
Fuente: Tiban Nancy

Figura 2
Fuente: Tiban Nancy
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Figura 3
Fuente: Tiban Nancy

Figura 4
Fuente: Tiban Nancy
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Fuente: Tiban Nancy
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Figura 6
Fuente: Tiban Nancy
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Figura 7
Fuente: Tiban Nancy

Figura 8
Fuente: Tiban Nancy
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Figura 9
Fuente: Tiban Nancy

Figura 10
Fuente: Tiban Nancy
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Anexo 3 Encuesta evaluativa

ENCUESTA DESPUES DE LA SOCIALIZACION

Objetivo: Fomentar habitos de higiene en la familia, para prevenir

enfermedades por desconocimiento del tema.

Sefor padre de familia conteste las siguientes preguntas con la mayor

sinceridad. Lea detenidamente y marqgue con una X segun su criterio.

1 ¢Saben con claridad el significado de salud integral?

SIO NOO

¢Qué es?

2. .Cree que la higiene personal forma parte de lo que se proyecta como persona?
O * O

¢Por qué?

3. ¢Coémo usted fomenta los habitos de higiene personal en la casa a sus hijos?

Poniéndolo juntos en practica O
Dejandolo que lo haga solo O

4. ;Cree usted que es importante el acompafiamiento a su nifio o nifia en el

momento del aseo personal?
‘O * O
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¢Por qué?

5. ¢Sefiale las enfermedades que son producidas por la falta de higiene?

Hepatitis Ebola O
Malaria O

6. ¢ Considera usted que al mantener una correcta higiene personal se previene las

enfermedades?

] O NOO

¢Por qué?

7. ¢Seleccione la respuesta correcta el cepillado dental que enfermedad previene?

Caries O Necrosis O

8. ¢Enumere los pasos para un correcto lavado de manos?

1- 2.-

3- 4.-

9. ¢Considera que es importante la higiene en la salud familiar?
TO v O

¢Por qué?
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10 ¢Considera que las actividades planteadas en la guia didactica fomentan los
habitos de higiene personal en sus hijos?

si O NO O

/GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 5 Certificado de la socializacion

JESUITAS

B,
ECUADOR (m\ CMT vuente

Contro dol Muchacho Trabajador

Quito, 28 de Agosto del 2017

CERTIFICADO

A quien interese, certifico que la sefiorita Nancy Verénica Tiban Ayo portadora de la
cédula de identidad N°171573623-5, realizo la socializacion de sy propuesta con la
finalidad de informar g los padres de familia sobre hébitos de higiene personal, en el

Centro del Muchacho Trabajador N°2,

’

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente

DIRECTORA EGB

Apartado 17-01-3112 Teléfono (593-2) 2493-459 Fax (593-2) 2493462

wWww (E{Y?‘fiﬂlj;hq\'fl(\!.’7631:‘;;.;"{(!_.’“ g e-mail: cmt@cmtecuador org

if fA Para El
igi if Nifias De 5 Afios De Edad
abi Higiene Personal En Nifios Y  De 5 De Para
IEontqu:tca:rrnizlr?t?)Itgi I—Dlé?bitong Prevencién De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Lo
orta

j °2” Ubi n El Distrito
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado E
e

Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.
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Anexo 6 Certificado de implementacion de la propuesta

Centro dol Muchacho Trabajador

C L) .
FeAbor W CMT &z

Quito, 28 de Agosto del 2017

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente,

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacién
de la Guia didactica. Fomentar hébitos de higiene personal en el Centro del “Muchacho
Trabajador N°2”, ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
institucién, Fomentar habitos de hi giene personal en los nifios y nifias de 5 afios de edad
para el fortalecimiento de habitos Y prevencion de enfermedades. Guia diddctica dirigida
a los padres de familia del Centro del Muchacho Trabajador N°2 ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito en e] periodo académico 2017.

El trabajo sobre Fomentar habitos de higiene personal en los nifios y niflas de 5 afios de
edad para el fortalecimiento de hébitos y prevencién de enfermedades. Guia diddctica
dirigida a los padres de familia Del Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador
N°2” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito en el periodo académico 2017, se
encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en Ia institucion,

Es todo Io que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente

4

aria d&l Carmen Vergara

DIRECTORA EGB

Apartado 17-01-3112 Teléfono (593-2) 2493-459 Fax (593-2) 2493462

www.centromuchachotrabajador org e-mail: cmt@cmtecuador org
—————==—omuchachotrabajador,org

if fi El
i igi ifos Y Nifias De 5 Afios De Edad Para
abitos De Higiene Personal En Nifios  De 5 De Para
Egrt];gtca:rmi?:t% De Hébitong Prevencién De Enfermedades. Ggla Dldaft!’c%%lrgga]ﬁ IEC; Jadres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2 ic

Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.
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Anexo 7 Informe de la socializacion
Quito, 28 de Agosto del 2017
Informe de la Socializacién

Lunes 28, de Agosto, siendo las 18:00 pm de la tarde, se procedio a dar la bienvenida

y agradecer por la puntualidad.
Luego presentacion de la expositora
Se inicia con una dindmica para lograr integrar a los padres de familia

Se presento el tema: habitos de higiene personal. a los padres de familia, mediante

carteles con los siguientes puntos:

Higiene personal

Importancia de la higiene personal
Beneficios de la Higiene personal
Enfermedades causadas por falta de higiene
Consejos y recomendaciones

Luego de haber expuesto la informacion se procedio a ejecutar las actividades con la
intervencion de los padres de familia con sus nifios, A continuacién se realizo la
entrega de la guia didactica, se les dio un pequefio refrigerio, para concluir se les
agradeci6 por el interés y compromiso con sus hijos y a la vez se les motivo a utilizar

las actividades planteadas en la guia.
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Anexo 8 Ficha de observacion

CENTRO INFANTIL
CENTRO DEL MUCHACHO TRABAJADOR
Una familia de familias.

®e
M
FICHA DE OBSERVACION U

CENTRO DEL MUCHACHO TRABAJADOR
UNA FAMILIA DE FAMILIAS

N° INDICADORES Siempre A veces Nunca

LOL| © =y

1 Al ingresar al centro infantil
el nifio o nifia ingresa

cepillado los dientes.

2 Se lava las mafios después de

utilizar el bafio

3 Antes de comer la colacion se

lava las manos.

4 Después del almuerzo se

cepilla los dientes.

5 Luego de realizar las
actividades deja todo en su

lugar

6 Coloca la basura en su lugar
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Anexo 9 Certificado Urkund

URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: MNancy Tiban.pdf (D30364664)
Submitted: 2017-09-04 14:45:00

Submitted By: pablo.esparza@cordillera.edu.ec
Significance: 2%

Sources included in the report:

PROYECTO 2016 FINAL CON APA docx (019454794)
1617_fi_fupiza_lenguajeverbal docx (D26508783)

CAROLINA SANCHEZ pdf (D26603419)

PROYECTO ERIKA MINA 1.docx (D19605802)

TESIS FERNANDO CORREGIDA. docx (D10839623)
Proyecto-de-Tesis-5andra-Valladolid corregido.pdf (D30323111)
http:/www saludalavista.com2013/04/mala-higiene-puede-causar-
http:/frepositorio.uta edu ec/bitstream1 23456769/2356 111 fesiz pdf
https:/imedlineplus. govispanish/ency/patientinstructions/000886.him
https:/ipymex pefiderazgo/conoce-los-habitos-

htp:fvww vi com/es/imjisalud/2010/09/02/buenaos-habitos-de-higiene

Instances where selected sources appear:

15

Fomentar Habitos De Higiene Personal En Nifios Y Nifias De 5 Afios De Edad Para El
Fortalecimiento De Habitos Y Prevencion De Enfermedades. Guia Didactica Dirigida A Los Padres
De Familia Del Centro Infantil “Centro Del Muchacho Trabajador N°2” Ubicado En El Distrito

Metropolitano De Quito, Durante El Periodo Académico 2017.



