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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes: conjuntiva es una membrana transparente que recubre la parte posterior de los
parpados y la parte anterior del globo ocular, tiene gran importancia en su funcion protectora, la
presencia de algun cambio o trastorno altera el estado de la conjuntiva, al relacionarla con el
cemento de contacto, laca y viruta que son materiales indispensables para la elaboracion y manejo
de enseres referentes a la madera los cuales son nocivos para el globo ocular. El presente estudio
se trata del mal uso o no uso de proteccion ocular, asociandola a la vez con el tiempo de labores de

los trabajadores de la empresa BWS INNOVACION MOBILIAR dela ciudad de Quito.

Metodologia: El presente estudio es una investigacion cientifica de disefio no experimental,
ya que las variables no son manipuladas y los trabajadores son evaluados en su ambiente laboral.
El tipo de investigacion es descriptivo, correlacional, transversal, y bibliografico debido a que
tiene por objetivo Evaluar la incidencia de alteraciones en la conjuntiva debido al mal uso o no
uso de proteccion ocular, asociandola a la vez con el tiempo de labores de los trabajadores de la
empresa BWS INNOVACION MOBILIAR dela ciudad de Quito mediante aplicacion de test y
valoracion del examen externo.

Objetivo: Evaluar la incidencia de alteraciones en la conjuntiva debido al mal uso o no uso de
proteccion ocular, asociandola a la vez con el tiempo de labores de los trabajadores de la empresa

BWS INNOVACION MOBILIAR dela ciudad de Quito.
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Resultados: Se determin6 que en 50 trabajadores del aserradero se encontrd; Pterigion nasal,
Pterigion temporal, Pinguécula nasal, Pinguécula temporal, conjuntivitis alérgica que altera el
estado de la conjuntiva.

Conclusién: con la justificacion de resultados se puede afirmar que la exposicion directa a las
sustancias como laca, cemento de contacto, viruta, produce alteraciones conjuntivales en los
trabajadores esto se debe al uso 0 no uso de las protecciones oculare, a su vez se determina que
segun el tiempo que laboran en la empresa se asocia tambien a la aparicion de patologias como;

pterigion, pinguecula, conjuntivitis.
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ABSTRACT

Background: The conjunctiva is a transparent membrane that covers the back of the eyelids and
the anterior part of the eyeball, it has great importance in its protective function, the presence of
a change or disorder alters the state of the conjunctiva, when relating it to the contact cement,
lacquer and shavings that are essential materials for the preparation and handling of wood related
items which are harmful to the eyeball. The present study deals with the misuse or non-use of
eye protection, associating it with the time of work of the workers of the company BWS

INNOVACION MOBILIAR of the city of Quito.

Methodology: The present study is a non-experimental design scientific research, since the
variables are not manipulated and workers are evaluated in their work environment. The type of
research is descriptive, correlational, cross-sectional, and bibliographic because it aims to assess
the incidence of conjunctival changes due to misuse or non-use of eye protection, associating it
with workers' time. Of the company BWS INNOVACION MOBILIAR of the city of Quito by
application of test and evaluation of the external examination.

Obijective: To evaluate the incidence of alterations in the conjunctiva due to the misuse or non-
use of ocular protection, associating it with the time of work of the workers of the company
BWS INNOVACION MOBILIAR of the city of Quito.

Results: It was determined that in 50 sawmill workers it was found; Nasal pterygium, temporal
pterygium, nasal pinguécula, temporal pinguécula, allergic conjunctivitis that alters the state of
the conjunctiva.

Conclusion: with the justification of results it can be affirmed that the direct exposure to

substances such as lacquer, contact cement, wood chips, produces conjunctival alterations in the

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacion mobiliar de la ciudad de
Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.
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workers, this is due to the use or non-use of the oculare protections, in turn it is determined that
according to the time they work in the company is also associated with the appearance of

pathologies such as; pterygium, pinguécula, conjunctivitis.
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INTRODUCCION
El sector maderero se encuentra en gran desarrollo y avance por ello busca alcanzar productos
de mayor calidad entrando asi a una gran competitividad, dentro de este sector tenemos a la
empresa BWS Innovacion Mobiliar cual se dedica a brindar servicio de fabricacion de todo tipo
de muebles e insumos del hogar con productos fisicos y quimicos como la madera, cemento de
contacto, y laca los cuales son necesarios para dar una mejor elaboracion y acabado a sus

productos.

Se toma en consideracion los riesgos a los cuales los trabajadores estan expuestos los cuales
podrian provocar cambios y alteracion del estado de la conjuntiva, mediante esta investigacion se
pretende determinar la existencia de dichos cambios mediante la evaluacion con métodos
invasivos como AV, examen externo para valorar la presencia de patologias a nivel conjuntival

obteniendo asi los datos necesarios para brindar un diagndéstico oportuno y preventivo.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacion mobiliar de la ciudad de
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Capitulo I: El Problema
1.01 Planteamiento del problema

El presente proyecto de investigacion se basa en el estudio del estado de la
conjuntiva de los trabajadores de la empresa BWS Innovacién Mobiliar periodo 2017-
2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional. Durante el desarrollo del
proyecto se utilizaran diferentes métodos el cual nos permitira evaluar y determinar las
alteraciones que presente el paciente.

En esta empresa existen varias areas laborales como: tapiceria, carpinteria y area de
lacado y por ello se exponen a diversos materiales y sustancias, produciendo asi varias

afecciones leves o graves que pueden afectar a la salud visual de las y los trabajadores.

Las empresas que se dedican a la realizacion de muebles o industria de madera
estan conformadas por varias areas laborales, teniendo un gran porcentaje de personal
que se expone a diversas alteraciones leves o graves que afectarian la salud visual de las

y los trabajadores.

Algunas alteraciones se adquieren al realizar ciertos trabajos que tienen contacto
directo con el sistema visual, pero es probable que se pueda prevenir, pero debido a la
falta de conocimiento ya sea por el mal uso o no uso de las debidas protecciones
oculares por lo tanto la aparicion de las alteraciones antes mencionadas tiene mayor

incidencia a su aparicion.

Si las alteraciones no son corregidas a tiempo los efectos se los puede evidenciar a
corto y largo plazo comprometiendo directamente la salud visual, en la actualidad
existen empresas de muebles e industria maderera que no utilizan proteccion ocular

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.
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para laborar, por un plan de seguridad visual ocupacional para que sea manejada por los
trabajadores de la empresa que se expone de manera directa a estos riesgos por lo cual el
cuidado primario de la salud visual es primordial que sea de conocimiento para todos los

trabajadores y empleadores.

Se plantea las siguientes preguntas de investigacion que nos van ayudar al
desarrollo de este proyecto.
» ¢Cuales podrian ser las alteraciones mas comunes a nivel conjuntival en la empresa
BSW Innovacion Mobiliar?
» ¢ Tienen conocimiento o informacion sobre los cuidados y proteccion ocular que
deberian al manipular la manera o ciertas sustancias?
» ¢Conocen los trabajadores del dafio que produce en la vision el cemento de
contacto, la viruta y sustancias fisicas y quimicas que contiene la laca de madera?
»  ¢Existe alguien designado para realizar el control del uso de proteccion ocular en
este sector laboral?
» ¢Laempresa cuenta con el personal de salud que proporcione ayuda en caso de
presentarse alguna emergencia laboral?
1.02 Formulacion del problema
Para ello hacemos el planteamiento del siguiente problema:
¢Cual sera el grado de alteraciones que se presentan en la conjuntiva en trabajadores
de la empresa BWS INNOVACION MOBILIAR dela ciudad de Quito, en el periodo

2017-2018?
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1.03 Objetivo general
Evaluar la incidencia de alteraciones en la conjuntiva debido al mal uso o no uso de
proteccion ocular, asociandola a la vez con el tiempo de labores de los trabajadores de la
empresa BWS INNOVACION MOBILIAR dela ciudad de Quito.
1.04 Objetivos especificos
e Realizar una evaluacion optométrica completa a todo el personal de la
empresa que se encuentre en contacto directo e indirecto con los materiales y
sustancias que se utilizaran para el desempefio de su trabajo diario.
e Obtener la informacion sobre la proteccidn que utilizan en su jornada diaria
por medio de encuestas.
e Determinar las alteraciones mas frecuentes que se pueden presentar en la
conjuntiva.
e Relacionar las alteraciones que encontramos debido al mal uso o no uso de la
proteccion ocular.
o ldentificar el area con mas prevalencia de alteraciones de la conjuntiva
e Disefiar un plan de seguridad visual ocupacional para la aplicacién dentro de

la empresa con cada uno de los empleados.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.01 Antecedentes de Estudio

Se adjuntan antecedentes relevantes relacionados con el tema de investigacion:

» El estudio realizado por Gabriela Tamayo y Katherine Tulcanazo en octubre el
2016, sobre “Estudio de la incidencia de alteraciones oculares del segmento
anterior en trabajadores del aserradero Lépez Hnos. en Quito periodo abril-
septiembre 2016. Disefio de un protocolo ocular para industrias de madera.
“La investigacion realizada al personal del aserradero “Lopez Hnos.” evaluando asi
a 50 trabajadores , mediante el estudio se puede verificar que las alteraciones
oculares encontradas no son a causa de ninguna afecciéon sistémica que presenten
los trabajadores, pues ellos ya llevan trabajando por una periodo mayor a 6 afios y
se la relaciona directamente a la exposicién directa con la viruta y no utilizan la
proteccién ocular adecuada debido a la carencia de estos implementos se encuentran
afecciones directas como pterigidn que se lo diagnostico mediante la realizacion de
un examen externo, se realiza test de But y Shirmer encontrando asi trabajadores
gue presentaron 0jo seco y presentando molestias como picazon y ardor ocular. La
metodologia utilizada es no experimental ya que las variables no son manipuladas
ya que los trabajadores son evaluados en el ambiente laboral, la investigacion es de

tipo descriptivo correlacional pues su objetivo es medir el grado de incidencia que
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tiene la viruta en el segmento anterior del globo ocular. (Tamayo Gallegos &
Johanna, 2016)

» El Estudio realizado por Francés Marcelo Palomino Chafla en el afio 2015,
acerca de: “Estudio evaluativo sobre la incidencia de los disolventes y
materiales utilizados en carpinteria sobre el segmento anterior, en la
empresa PROVEGEM de la parroquia de Alangasi del Cantdn Quito, en el
periodo 2015. Creacion de un plan de seguridad para los trabajadores”. Los
antecedentes de este estudio van dirigidos directamente a las estructuras del
segmento anterior del globo ocular, se evaltian a 65 pacientes que son los
trabajadores directos de la empresa. La metodologia utilizada no es experimental,
debido a que se realiza el estudio sin manipular las variables independientes, el
tipo de investigacion es correlacional, porque tiene como objetivo medir el grado
de relacion que existe entre dos 0 mas variable s y de tipo longitudinal ya que sus
se recolectan datos a través del tiempo para ir observando los cambios
producidos por los disolventes que se utilizan, se realiza pruebas de Schirmer | y
But, evaluando a 65 trabajadores. Con el objetivo de conocer en que magnitud y
gravedad afectan los disolventes en el segmento anterior de los trabajadores. Se
verifico, que existe un dafo significativo en una de las partes del segmento, en la
pelicula lagrimal se detectd una disminucién considerable tanto en la calidad
como cantidad por la exposicién a los disolventes comprobando asi el dafio
negativo que provoca. (Palomino Chafla, 2015)

» El estudio realizado por Cristian Rolando Moya Garcia en el afio 2016, con el

titulo: “Programa de Gestion de Seguridad Industrial, Orientado a la

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

Prevencion de accidentes y riesgos laborales para la empresa proveedora
de madera y materiales de construccion PROMADERA S.A ubicada en la
ciudad de Quito.” EI siguiente trabajo de investigacion, se lo desarrolla con el
objetivo de dar a conocer los diferentes tipos de riesgos y accidentes laborales
existentes en el sector maderero. La mayoria de accidentes laborales se produce
debido al desconocimiento de los trabajadores esto se debe al uso o0 no uso de
las debidas protecciones para la realizacion de su jornada diaria mediante este
estudio se pretende concientizar tanto a empleadores como trabajadores de la
empresa a la importancia de la seguridad ocupacional laboral y proporcionar un
ambiente seguro. Y asi evitar accidentes emergentes dentro de la empresa y
sanciones que son aplicadas en nuestro pais, con ello se pretende que los
accidentes del &mbito laboral vayan cada vez disminuyendo. Es muy
importante la aplicacion de un programa de gestion en seguridad industrial
adecuado para cada tipo de area de trabajo que ayude a enfrentar y prevenir
todo tipo de circunstancias que puedan presentar dentro de la jornada laboral.
(Moya Garcia, 2016)

» El estudio realizado por Angélica Herrera, Yolanda Allauca, Cujiguashpa
Jessica en el afio 2013, sobre: “Medidas de proteccion de los trabajadores de
las carpinterias del gremio de maestros carpinteros ebanistas profesionales
de Chimborazo de la Ciudad de Riobamba y su efecto en la salud en el
periodo noviembre 2012 - abril 2013.” El antecedente de este estudio tiene
como objetivo determinar la influencia del uso de medidas de proteccion en la

aparicion de efectos en la salud de los trabajadores carpinteros. EI método
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utilizado en la investigacion fue deductivo e inductivo, el tipo de investigacion
es cualitativo y cuantitativa, se utilizo el disefio transversal, participativa y
etnografica, el tipo de estudio fue de campo porque se realizo en el lugar donde
ocurrieron los hechos, la técnica utilizada fue la encuesta y la guia de
observacion las mismas que se aplicaron a 80 integrantes. En la hipétesis se
determind que el uso de medidas de proteccion influye en la aparicion de
efectos en la salud de los trabajadores carpinteros. Sin embargo, el 64% de los
maestros carpinteros no utilizan ningun accesorio de proteccion laboral, el 10%
usa mascarilla, 9% utilizan gafas, 9% guantes, 7% tapones auditivos, 1%
corrector de espalda. Se puede evidenciar a su vez que no existe el
conocimiento directo de los riesgos que produce la mala utilizacion o no
utilizacion de la debida proteccion a la exposicion directa con la madera.

(Herrera, Allauca, & Cujiguashpa, 2013)

2.02 Fundamentacion tedrica

2.02.01. Madera

La madera es un material de gran importancia tecnolégica e industrial. Desde la
antiguedad se ha utilizado en la fabricacion de maquinas y herramientas, en la
construccién de viviendas, en la elaboracion de muebles, como fuente de energia y
en la fabricacién de papel. Esta formada por fibras de celulosa, sustancia que
constituye el esqueleto de los vegetales, y por lignina, sustancia que le proporciona
rigidez y dureza. Un tronco de arbol esta formado por un 60 % de celulosa, un 30 %

de lignina y el resto, por agua, resinas, almidon, taninos y azucares (Alfredo, s.f)
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2.02.01.01. Composicion del polvo de la Madera

Constituido fundamentalmente por celulosa, poliosa y lignina, puede contener
gran variedad de sustancias quimicas que pueden ser nocivas, algunas propias de la
madera como las resinas y alcaloides y otras aplicadas por el hombre para
protegerla, como anti fingicos e insecticidas, o bien sustancias propias de la

actividad industrial como barnices, colorantes artificiales, etc.

El polvo de madera dura se ha clasificado como cancerigeno del grupo 1 por la
Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC)4 puesto que
hay suficiente evidencia de que produce cancer en humanos; en cuanto a
parametros internacionales se han establecido limites por la Conferencia Americana
de Higienistas Industriales Gubernamentales (ACGIH) que oscilan entre 1 mg/m3
para maderas duras y 5 mg/m3 para las blandas, mientras en Espafia se encuentra
establecido un valor limite de 5mg/m3 para exposicion a polvo de madera dura.

(Rojas Yosimar, 2013)

2.02.02. Tapiceria:

La tapiceria es un arte practico, llevado a cabo por el tapicero que, como
experto, aporta una estética cuidada a elementos habituales de nuestra vida, por
ejemplo, los sillones y sillas del salon. O también, el asiento de los coches. En este
caso, el material queda firmemente sujeto. El tapicero no solo puede disefiar un sofa
por primera vez, sino que cuando se ha estropeado como consecuencia del uso,
muchas familias deciden prolongar la vida de su sillon, contratando los servicios de

un tapicero que se encarga de reparar el deterioro. (Nicuesa, 2017)
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2.02.02.01. Cemento de contacto:

Pegamento de contacto de secado rapido y facil uso del consumidor que forma
una fuerte union entre superficies similares y disimiles tales como plasticos
laminados, topes de cocina, losas, molduras, tabla-roca, madera, metal, vidrio,

goma, vinilo, corcho, etc.; resistente al calor y la humedad. (Usuario, 2012)

2.02.03. Carpinteria:

La carpinteria es el arte de trabajar la madera y labrarla. —de armar: La que tiene
por objeto construir armazones de edificios, puentes provisionales y en general trabajos
que se caracterizan mas por su volumen que por su finura de su acabado. —de taller: La
que tiene por objeto construir piezas de madera bien trabajadas para guarnecido y
adorno de edificios como puertas, ventanas, revestimientos, chapeados, etc. Carpinteria
es el nombre del oficio y del taller o lugar donde se trabaja la madera y sus derivados
con el objetivo de cambiar su forma fisica para crear objetos utiles al desarrollo humano
como pueden ser muebles para el hogar, marcos de puertas y ventanas, cabanas,

juguetes, escritorios de trabajo, etc. (ARQHYS, 2014)

2.02.02.01. Viruta:
Es una ldmina convexa o cinta a veces muy larga o enrollada en hélice,

desprendida de la madera o de los metales por la herramienta de corte.
Clasificacion de las virutas:
1. Virutas contindas con bordes lisos.

2. Virutas contindas con caras irregulares.
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3. Virutas partidas o discontinuas. (Sanchez C, s.f)

2.02.04. Lacado:

El lacado es una aplicacion diferente de la pintura que se destaca, en general, por
un mayor brillo en la superficie. Por lo general se utilizan esmaltes en vez de la pintura
habitual para paredes. El resultado final para cualquier mueble que esté lacado ya se por
ejemplo una mesita, una estante o una puerta lacada, sera mucho mas llamativo que el
hecho de tan solo lijarlos y pintarlos de otro color que no sea lacado. Ademas, como ya
he mencionado permite que ahorremos dinero y que nuestros muebles viejos parezcan

nuevos por completo (Blanca, 2016)

2.02.04.01. Laca y su composicion:

Laca formulada en base a nitrocelulosa, resinas sintéticas y plastificantes, de alto
brillo y muy rapido secado, destinada a la terminacion de muebles y otros objetos de
madera en interiores. Presenta un alto contenido de sélidos, lo que permite aplicar un
mayor espesor de recubrimiento con menor nimero de manos. Posee una resistencia
superior al antiguo “lustre” a base de goma laca/alcohol frente al agua y las bebidas
alcohdlicas, con mayor durabilidad frente al uso doméstico. (Pinturas, s.f)

2.02.05. Anexos Oculares

El globo ocular tiene una forma de esfera ovoide de unos 23 mm de didmetro y ocupa
la mitad anterior de la drbita. Pesa alrededor de 7 g y su consistencia es muy firme,
dando la sensacion de ser un cuerpo duro y sélido. Esta consistencia se debe a la presion

de los liquidos que contiene. (Pons Pastor, 2012)

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.



11

TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

2.02.05.01. Cavidad Orbitaria
La orbita se describe como una cavidad 6sea profunda que representa una estructura

comun al craneo y la cara. (Saboya, 2012)

1. Orbita:

- Forma intermedia entre un huevo acortado y una piramide.

- Su vértice apunta posteriormente hacia el estrecho pilar éptico, delimitado
hacia arriba por el conducto 6ptico y hacia abajo por la hendidura orbitaria
superior.

- Su diametro mayor esta aproximadamente de 1cm por detrds del borde
orbitario, casi una cuarta parte de la distancia del vértice coincidiendo
practicamente con el ecuador del globo. (Gold & Lewis, American Medical
Association, 2006)

- Tiene el volumen de unos 30cm y contiene el ojo 7 cm, los siete musculos
extra oculares los pares craneales II, 111, 1V, V1, V2, VI, fibras nerviosas
simpaticas y parasimpaticas, el I6bulo orbitario dela glandula lagrimal, la
tréclea cartilaginosa, el saco nasolagrimal, la arteria oftdlmica y todas sus
ramas y sistema venoso que drena en las venas oftalmicas superior e inferior.

- Lamayoria de las estructuras estan suspendidas en la grasa orbitaria, dividida
en compartimentos y estabilizada por finos tabiques fibrosos.

- Muchas estructuras orbitarias se apifian en el vértice de la orbita. (Gold &

Lewis, American Medical Association, 2006)
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2. Pared orbitaria lateral:

- Formada por los huesos frontal, cigomatico y esfenoides (ala mayor) y
limitada por la hendidura orbitaria superior e inferior.

- Separa la orbita de la fosa craneal media situada por detras y de la fosa
temporal que queda anteriormente.

3. Suelo orbitario:

- Formado por los huesos palatino, maxilar y cigomatico; separa la érbita del
seno maxilar.

- Por el centro de la parte anterior del suelo discurre el paquete neurovascular
infraorbitario, situado 1 cm por debajo del reborde orbitario inferior en los
adultos. (Gold & Lewis, American Medical Association, 2006)

4. Techo de la 6rbita:

- Compuesto por el ala menor del esfenoides y el hueso frontal, separa la
oOrbita del seno frontal y la fosa craneal anterior.

- En la parte anterior, la arteria, la vena y el nervio oftdlmico superior salen
de la orbita medialmente, mientras que en la parte lateral se encuentra la
fosa que contiene la glandula lagrimal.

5. Pared orbitaria interna

- La lamina papiracea fina como un papel, esta formada principalmente por
el etmoides, aungue también tiene porciones de huesos maxilar, lagrimal y
el ala menor del esfenoides. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye

atlas Amedican medical Association, 2006)
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- Posteriormente la pared interna esta limitada en la parte inferior por la union
de las hendiduras orbitarias inferior y superior y en la superior por el
agujero optico.

6. Orbita medial
- Limitada posteriormente por el seno etmoidal y anteriormente, por el
meato medio por debajo del cornete medio y la cavidad nasal.
7. Saco nasolagrimal
- Ocupa la porcion antero inferior dela pared medial.
8. A pocos milimetros por encima del tendon cantal medio, la pared interna limita con
la fosa craneal anterior.
9. Por delante, la orbita estad cerrada por el tabique que discurre a través de los
parpados superior e inferior y se continda con el periostio del reborde orbitario.
(Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical Association,

2006)

2.02.05.02. Parpados

Los parpados forman uno de los elementos mas importantes en el sistema protector

del ojo. La funcién protectora esta medida por: 1) la accion de proteccién sensibilidad
de las pestafas; 2) las secreciones de las glandulas de los parpados, y 3) los

movimientos de los parpados.

La piel de los parpados es mas delgada que la de cualquier otra parte del cuerpo.

Esta delgada piel se pliega facilmente y permite la rapida apertura y cierre de la
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hendidura palpebral. Los parpados estan cubiertos por un fino vello que puede no ser

notado en una inspeccion casual.

En cada parpado hay una amplia placa tarsal fibrosa que sigue la curvatura del
globo ocular y esta firmemente adherida a los ligamentos orbitales interno y externo y al
tabique orbital. EI musculo orbicular de los parpados y la piel se ubican por delante de la
placa tarsal. El tarso esta cubierto en su parte posterior por la conjuntiva. (Moses Robert,

ADLER Flsiologia del Ojo Aplicacion Clinica, 1988)

2.02.05.03. Cejas y pestafias
La primera linea de defensa en la funcion de los parpados esta dada por las pestafias y
cejas. Las pestafias so pelos que estdn ubicados en el borde de los parpados. Estan
dispuestas en dos hileras totalizando aproximadamente 100 a 150 pelos en el parpado
superior y la mitad de esa cifra en el parpado inferior. En el parpado superior las pestafias
estan curvadas hacia afuera y hacia arriba y en el parpado inferior hacia afuera y hacia

abajo. (Moses Robert, ADLER Fisiologia del ojo Aplicacion clinica , 1988)

Las pestafas es un pelo corto fuerte u cilindrico que crece a partir de un foliculo.

La base de cada pestafia esta rodeada por glandulas sebaceas (glandulas de Zeis), la

infeccion de estas glandulas dan como resultado el orzuelo y el chalaziéon.

Las cejas son franjas mas o menos horizontal de pelos cortos similares, en la piel que
cubre los rebordes orbitales superiores. Estos pelos también cumplen un servicio de
alarma respecto de objetos que se acercan al ojo desde arriba, pero ciertamente son

ineficaces contra barreras de las gotas de sudor que ruedan desde la frente.
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Las cejas se elevan por accion del musculo frontal, descienden por el musculo orbicular.

(Moses Robert, ADLER Fisiologia del ojo Aplicacion clinica , 1988)

2.02.05.04. Conjuntiva

La conjuntiva es la mucosa transparente que cubre las superficies internas de los

parpados, forma el formix o fondo de saco y se releja sobre la esclerdtica anterior antes

de finalizar, el limbo, donde continua con el epitelio corneal. (Villar, s.f)

Protege el globo ocular y es fundamental para la lubricacion normal del ojo y la

defensa de su superficie. (Daniel & Richard, 2006)

Porcién Palpebral:

Dos porciones recubren la superficie posterior de los parpados superior e
inferior.

La conjuntiva recubre los conductos y glandulas lagrimales

Se adhiere con firmeza a las placas tarsales

Se ancla con menos fuerza en el area de reflexion de los fondos de saco
superior e inferior. (Gold & Lewis, American Medical Association, 2006)
La conjuntiva tarsal es ligeramente mas gruesa que la bulbar y llega la
irrigacion de las arcadas tarsales.

El fondo de saco puede explorarse facilmente traccionando con suavidad del
parpado inferior hacia abajo.

El fondo de saco inferior tiene menos vasos sanguineos que el superior, pero

mas tejido linfatico y glandulas productoras de moco.
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El fondo de saco superior no puede verse directamente, por lo que es

necesario una doble eversion con retractor para inspeccionarlo.

- El aporte sanguineo de la conjuntiva tarsal superior deriva de las arcadas
palpebrales. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican
medical Association, 2006)

e Porcion bulbar:

- Conjuntiva que se adhiere laxamente a la porcién anterior del globo.

- Los vasos epiesclerales suelen ser visibles debajo de la conjuntiva
transparente normal.

- El limite anterior del limbo, zona de transicion entre el epitelio conjuntival y
corneal. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical
Association, 2006)

- Las empalizadas de Vogt contiene las importantes células madres del limbo,
necesarias para el mantenimiento y las regeneraciones del epitelio corneal.

- Laarcada limbica de vasos sanguineos esta formada por las anastomosis de
las ramas terminales de los vasos conjuntival posterior y ciliar anterior. (Gold
& Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical Association,
2006)

- Tipicamente, los vasos penetran menos de 1 mm en la cornea transparente y
forman un borde regular.

- El pliegue semilunar (plica) es una membrana lisa y movil en el canto

interno, analoga a la membrana nictitante de algunas especies inferiores.
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- Lacartncula es una elevacion de tejido entre la plica y el canto interno
formada por una membrana mucosa con foliculos poliosos y glandulas

sebaceas. (Gold & Lewis, American Medical Association, 2006)

Histologia:

e Epitelio

El epitelio conjuntival deriva embriol6gicamente del ectodermo y se observa
microscopicamente como un epitelio pavimentoso estratificado no queratinizado

que contiene células caliciformes, cubre la sustancia propia.

e Sustancia Propia

Capa adenoidea superficial:

- Dentro del tejido linfoide se observan centros germinales que contienen
linfoblastos linfoides.

- La conjuntiva bulbar también posee un sistema linfatico y profundo, que
estan interconectados y desembocan en los vasos emisarios palpebrales,
uniéndose a los linfaticos de los parpados. (Gold & Lewis, American
Medical Association, 2006)

- Los vasos linfaticos de la conjuntiva palpebral interna drenan en los
ganglios submandibulares, mientras q los de la conjuntiva palpebral

externa lo hacen en los dos ganglios preauriculares ipsolaterales.

Capa fibrosa profunda
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- Compuesta por una fina reticula de tejido conjuntivo adherida a la placa

tarsal.

- Enlos fondos de saco, la capa fibrosa estd mas suelta y contiene fibras

elasticas y vasos sanguineos.

- Las glandulas accesorias de Krause y Wolfring se localizan en los fondos de

saco. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical

Association, 2006)

2.02.05.05. Aparato lagrimal

La pelicula lacrimal es una estructura fundamentalmente liquida que cubre la

cdrnea y la conjuntiva ocular, cuya funcién primaria es proporcionar una superficie

Optica perfecta en la interface aire-ojo, regularizando la superficie corneal anterior

para la adecuada refraccion de los rayos de luz. (Barrero, 2012)

Capas de la

pelicula lagrimal

» Capa superficial lipidica:

v

v

v

v

Un grosor de 0,1 um, es el producto de las glandulas de Meibomio.
Compuesta principalmente por agua, ésteres de colesterol y otros lipidos
polares. Parece existir una secrecion continua de lipidos.

Retarda la evaporacion de la porcidn acuosa y forma un sello a prueba de
agua cuando los parpados estan cerrados.

Evita que se derrame la lagrima en forma de gota durante el parpadeo.
Ayuda a extender la capa acuosa sobre la mecanica.

Se altera en las infecciones de las glandulas. (Ortiz Ramos, 2013)
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» Capa intermedia 0 acuosa:

v" Un grosor de 7 um.

v" Constituye el grueso de la pelicula lagrimal.

v" Es el producto de las glandulas lagrimales principales y accesorias.

v" Se encuentran disueltos los componentes hidrosolubles como proteinas,
glucoproteinas, sales inorgénicas, urea, glucosa, polimeros activos de
superficie, estructuras macromoleculares y oxigeno.

v" Sus principales funciones son: nutricion de la cérnea e inmunidad. (Ortiz
Ramos, 2013)

» Capa interna de mucina:

v" Es producida por las células caliciformes de la conjuntiva y de las criptas de
Henle.

v" Contiene glucoproteinas.

v" Se adhiere a la superficie ocular y brinda una cobertura hidrofilica temporal a la
superficie hidrofobica lo que permite que las lagrimas se diseminen sobre su
superficie.

v Lamucina en exceso se disuelve en la capa acuosa superpuesta e interactta con
la capa lipidica externa promoviendo una estabilidad de la pelicula lagrimal.
Evita el desecamiento de la cornea.

v’ Atrapa microorganismos y células y los arrastra al lago lagrimal. (Ortiz, 2015)

El aparato lagrimal consta de:

» Sistema secretor: Glandula lagrimal
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Glandulas accesorias

» Sistema excretor: Puntos lagrimales

Canaliculos

Saco lagrimal

Conducto Lacrimonasal (Ortiz, 2015)

2.02.05.04.01. Sistema Secretor
» Glandula lagrimal
» Glandulas Accesorias

v" Glandulas mucosas:

Cel. Caliciformes -- Conjuntiva, a predominio de porcion medial de
Fornix y PI. Secretan mediante movimientos oculares por compresién del

globo ocular. Son glandulas holocrinas Criptas de Henle

v Glandulas Acuosas: (producen secrecion basal de la PL)

Krause: Fornices conjuntivales, es una gldndula ecrina, hay entre 8-25, predominan
en el fondo de saco conjuntival superior con 8-20 glandulas y alrededor de 2-6 en el

inferior. (Ortiz Ramos, 2013)

Wolfring-Ciaccio: Conjuntiva palpebral. Secretan sus lagrimas en el fondo de saco

superior Cels de Manz.

v Glandulas lipidicas:
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Meibomio: holocrina
Zeis: holocrina (Ortiz, 2015)

Moll: Es una gldndula apocrina. Su funcidn es conservar la estructura de la pelicula
lagrimal, reduciendo la evaporacion y evitando que el liquido lagrimal rebase el borde

palpebral. (Ortiz Ramos, 2013)

2.02.05.04.02. Sistema Excretor
» Puntos Lagrimales:

Situados en la unién de la porcion ciliar y lagrimal de los parpados, sobre
la papila o tubérculo lagrimal. Miden entre 0.2-0.3 mm y generalmente tienen
una estructura de chimenea. Esta circundado por un anillo de tejido conjuntivo.
Son permanentemente permeables. Estan sumergidos en el lago lagrimal. El
punto lagrimal inferior es méas ancho que el superior (1/3-1/4). (Ortiz Ramos,

2013)

» Canaliculos:

Los Canaliculos Superior e inferior. Se encuentran dentro del borde palpebral
orientado en forma paralela a la region nasal. Tienen una porcion horizontal y
vertical. La vertical tiene 2 mm de longitud, (1,5-2 x 2-3 mm) y esta separada de la
porcion horizontal por la Angustia de Gerlach (0,1 mm). La horizontal mide 8 mm

de longitud por 0,5 mm de diametro.
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» Saco Lagrimal:

Estructura hueca formada por doble envoltura mucosa y fibroelastica. Mide de
10-12 mm x 5-6mm. Posee: Extremidad superior, cerrada en fondo de saco.
Extremidad inferior, que se continda con el conducto nasal. Cara anterior, en
relacion con el tendon directo del musculo orbicular. Cara posterior, en relacion con
el tendon reflejo (reforzado por el musculo de Horner) y con el tabique orbitario.
Cara externa, correspondiente al conducto comun de los canaliculos lagrimales, al
angulo de bifurcacion de los tendones del orbicular y al muasculo oblicuo menor.

Cara interna, que descansa sobre el conducto Lacrimonasal (Ortiz, 2015)

» Conducto Lacrimonasal:

Conducto Lacrimonasal (12 x 2-4mm) Conducto éseo formado por Maxilar
Superior, Unguis y Cornete Inferior. El pasaje 6seo es de 12 mm de largo, se continlia
por debajo de la porcién nasal como porcién intrameatal (5 mm). Desemboca en el
ostium. En su extremo inferior existe un pliegue mucoso denominado Véalvula de
Hasner, cuya funcion es prevenir el reflujo de aire o secrecién nasal al conducto

Lacrimonasal. (Ortiz, 2015)

2.02.06. Globo ocular
2.02.06.01 Esclerdtica
El estroma de la escler6tica o escalera esta compuesto de haces de colageno de
tamario o forma variable, que no se hallan tan uniformemente orientados como en la
cdérnea. La capa interna de la esclerdtica (lamina fusca) se mezcla con las laminas
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supracoroideas y supraciliar del tracto uveal. La epiesclera anterior consta de un tejido
conjuntivo vascular denso que se funde con la estroma superficial de la esclerética y la

capsula de Tenon. (Kamsky, 2012)
Estas tres capas vasculares que cubren la escler6tica anterior son:

1. Los vasos conjuntivales que son los mas superficiales. Las arterias son tortuosas
y las venas rectas.

2. Los vasos del plexo epiescleral superficial, que son rectos, con una
configuracién radial.

3. El plexo vascular profundo se encuentra en la parte superficial de la esclerética y
muestra su congestion maxima en la escleritis. También es inevitable cierta
ingurgitacion de los vasos superficiales, pero esto no deberia tenerse en cuenta.
La exploracion con la luz natural es extremadamente importante para localizar el
nivel de inyeccion maxima; con frecuencia, la escleritis tiene un tono purpuro.

(Kamsky, 2012)

2.02.06.02. Cornea
Es la capa mas externa del ojo, con una transparencia total, junto con la pelicula

lagrimal actia como el principal elemento refractivo del eje visual.

La vision dptima depende de la transparencia de los medios opticos, incluida la cornea
por los que los trastornos patoldgicos de la cérnea se asocian con frecuencia a una

disminucion de la agudeza visual. (Gold & Lewis, American Medical Association, 2006)
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Caracteristicas Generales:

- Las capas de la cdrnea de anterior a posterior son: epitelio, membrana de Bowman,
estroma, membrana de Descement y endotelio.

- La transparencia de la cornea depende de la regularidad de su estructura
microscopica.

- La cornea es ligeramente eliptica, con un didmetro vertical de 10.5 mm,
ligeramente menor que el horizontal 11.7 — 12.00 mm. Es mas delgada
centralmente con 520um que en la periferia 650 um. La curvatura también varia
es mas pronunciada en los 4 mm centrales (eje Optico) que en la cornea periférica.
(Gold & Lewis, American Medical Association, 2006)

- Capas del cornea:

1. El epitelio corneal es méas pavimentoso, estratificado y no queratinizado
con un espesor de 5-6 capas celulares. Las células proliferan a partir de
las células madre del limbo corneal y migran siguiendo un patrén en
remolino para sustituir a las células descamadas. El tiempo medio de
recambio celular es de 7 dias.

2. La membrana de Bowman esta justo detrds de la membrana basal del
epitelio corneal. Es una fina capa acelular compuesta principalmente por
fibrillas de coldgeno de orientacion aleatoria. La membrana de Bowman
no se regenera después de una lesion.

3. El estroma supone el 90% del espesor corneal. Su transparencia se debe

a la estructura tridimensional regulas de las fibrillas de coldgeno que se
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organizan en haces paralelos en 300-500 laminillas (Gold & Richard,
Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical Association, 2006)

- Cada laminilla tiene una orientacion general diferente respecto a
las que tiene por encima y por debajo. Cualquier alteracion en
esta disposicion puede causar una pérdida de la transparencia.

- Los queratocitos son células parecidas a los fibroblastos que se
ubican en el estroma corneal. Son responsables de segregar la
sustancia fundamental corneal.

4. La membrana de Descement es una gruesa ldmina basal segregada por
el endotelio. Se compone principalmente de fibrillas de colageno
dispuestas en una estructura tridimensional ordenada.

- Sedistinguen dos capas una anterior con bandas y una posterior
sin ellas. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas
Amedican medical Association, 2006)

- La capa anterior con bandas esta presente al nacer, mientras que
la capa posterior se va engrosando a lo largo de la vida.

- Lamembrana de Descement se adhiere laxamente al estroma.

5. EIl endotelio es una capa Unica de células hexagonales espaciadas
regularmente que forma una barrera entre el estroma y el humor acuoso
del segmento anterior. Las células poseen una bomba de membrana
responsable de mantener la deshidratacion normal del estroma. Esta

capa también se ocupa de permitir el paso selectivo de nutrientes desde
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el humor acuoso al estroma. (Gold & Lewis, American Medical

Association, 2006)

2.02.06.03. Tracto Uveal

» Irisy Pupila

Es una membrana elastica de 12 a 13 mm de didmetro y de 0.5 de espesor, bafiada
por el humor acuoso que situada frontalmente separa la cAmara anterior de la posterior
del ojo. Permite y limita la luz que entra en el globo ocular, consiguiendo que su paso
sea por el lugar mas adecuado del aparato didptrico ocular. Al regular la luz que penetra
participa en el globo ocular como un diafragma relacionandolo con una camara
fotogréfica. Con frecuencia la pupila ocupa una posicion ligeramente excéntrica,

desplazada 0.2 mm hacia adentro y 0.5 mm hacia arriba. (Jose, 2017)

Iris Es un disco pigmentado2 que se encuentra a continuacion del cuerpo ciliar,
suspendido entre la corneay el cristalino. Posee un orificio central conocido como pupila
por donde pasan los rayos luminicos tras haber atravesado la cérnea y el humor acuoso.
Gracias a dicho orificio los rayos llegaran a la lente del cristalino, luego al cuerpo vitreo
y finalmente a las células receptoras de la retina para la formacion de la imagen. EIl tamafio
de la pupila depende de dos musculos que rodean sus bordes, y controlan la cantidad de

luz que entra en el ojo:

- Musculo dilatador de la pupila. Es el musculo encargado de la

midriasis.
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- Mdsculo constrictor de la pupila. Encargado de la miosis. (Jose,

2017)

Consta de:

e Cara anterior: irregular y socavada por depresiones (criptas de fuch) en la
unién desde sus tercios externos presenta el collarete del iris, que es una
elevacion irregular, esta cara del iris es la que presenta coloracion debido a la
gran cantidad de pigmentos.

e Cara posterior: es de coloracion oscura es uniforme y ligeramente cdncava.

(Perea, 2017)

Histologia:

Esta formado por el estroma iridiano por delante y el epitelio del iris por detrés.

e El estroma del iris esta constituido por el tejido conjuntivo vascular izado, en
el que se encuentran un conjunto de células, contiene en su parte mas posterior
y mas central cerca e borde pupilar, un musculo anular de fibras lisas; el esfinter
del iris.

e El epitelio iridiano integrado por dos capas estructurales tapiza por detras al
estroma. La capa anterior esta formada por el musculo dilatador del iris que se
extiende desde la periferia hasta cerca del borde pupilar, esta constituida por

una lamina de células pigmentadas. (Perea, 2017)
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Cuerpo Ciliar

Es un anillo, tiene forma triangular que a modo de espesamiento anterior de la coroides
sobresale hacia el interior del 0jo, es el 6rgano activo de la acomodacidn con un diametro
aproximado de 6 mm de ancho. Dentro de sus funciones es la produccién del humor
acuoso, y al prestar insercion a las fibras zonulares participa en la funcion de la

acomodacion a través de la contraccion del cuerpo ciliar. (Jose, 2017)

Se divide en:

e Cara antero-externa que se relaciona con la esclerdtica.

e Carapostero-interna se insertan las fibras zonulares que se dirigen hacia el ecuador
del cristalino formando su ligamento suspenso.

e Base del cuerpo ciliar dividida en dos partes una externa que forma el angulo
camerular que se va estrechando mientras estd mas cerca a la terminacion del
musculo ciliar para hacer la insercion iridiana.

e El vértice del cuerpo ciliar se encuentra a nivel de la ora serrata (Jose, 2017)

Coroides

Es la parte mas posterior de la Gvea y la mas importante en cuanto a su extension,
equivale a 2/3 de la misma. Constituida por tejido vascular pigmentado, es
considerada la membrana nutricia del ojo. Se continua en la aparte anterior con el
cuerpo ciliar y en la parte posterior con los margenes de la papila dptica. (Perea,

2017)
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Desde el punto de vista estructural se divide en tres capas:

e Supracoroides o lamina fusca. - compuesta de tejido laxo, melanocitos,
células no pigmentadas y fibras musculares lisas.

e Estromay vasos coroideos. - es un tejido conjuntivo laxo donde podemos ver
algunas fibras colagenas y elasticas.

e Lamina vitrea de Arnold, membrana de Bruch o membrana eléstica de
kolliker, es una capa acelular, de naturaleza elastica se encuentra fuertemente

adherida al epitelio pigmentario de la retina. (Jose, 2017)

2.02.07. Alteraciones Oculares

2.02.07.01. Pinguécula

La Pinguécula es una lesion degenerativa de la conjuntiva, que no suele dar ningun
tipo de molestia salvo cuando se produce alguna reaccién inflamatoria asociada. (E.

Arenas-Archila, 2013)

Lesion extremadamente frecuente que consiste en un depdsito amarillento sobre
la conjuntiva bulbar adyacente a la porcion nasal o temporal del limbo. Es una
degeneracion de las fibras de colageno del estroma conjuntival y en forma

ocasional calcificacién. Solo rara vez es necesaria la cirugia. (Loyola Bendezd,

s.f)
» Pronostico y evolucion

Crecen gradualmente a lo largo de periodos prolongados.
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Normalmente el crecimiento es lento hasta que alcanza la cdrnea, aunque no la

invaden.

» Patogenia
Se cree que las pinguéculas son precursoras del pterigidn, pueden seguir
creciendo vascularizandose y extenderse hasta mas alla del limbo sobre la
superficie corneal transparente. Se deben en parte a la exposicion a la radiacion
UV (degeneracion actinica) se origina a través de fibroblastos activados
actinicamente, que proliferan y segregan gran cantidad de enzimas que degradan
la matriz conjuntival. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas
Amedican medical Association, 2006)
» Complicaciones/secuelas
Rara vez puede inflamarse. La pingueculitis es una forma especifica de
epiescleritis limitada a la lesion epibulbar.
Los sintomas pueden ser: enrojecimiento focal, irritacion, sequedad, leve
sensacion de cuerpo extrafo.
Puede originar problemas estéticos y en los pacientes que usan lentes de
contacto, de apoyo conjuntival.
» Epidermiologia
Mas prevalente en las areas con una mayor exposicion anual, como las
regiones ecuatoriales (cuanto mayor proximidad al Ecuador, mayor prevalencia).

La prevalencia y la incidencia de la pinguéculas aumentan con la edad.
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Frecuentemente similar en varones y mujeres. (Gold & Richard, Oftalmologia

Clinical eye atlas Amedican medical Association, 2006)
» Diagnostico

Casi siempre se diagnostica clinicamente por el aspecto tipico a la
exploracién externa y con una ldmpara de hendidura. Rara vez se confunden las
pinguéculas con otras lesiones.

En el diagnostico diferencial se incluyen las neoplasias epiteliales que se
diferencian por su localizacion epitelial mas que subepitelial y por el tipico
patrén vascular sacacorchos.

Pueden aparecer pseudopinguélas marrones en adultos con trastornos
metabolicos de los esfingolipidos, como la enfermedad de Gaucher del adulto.
(Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical
Association, 2006)

» Tratamiento

Medico: suelen ser asintomaticas y no requerir tratamiento especifico. En
ocasiones son causa de problemas estéticos.

(Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical

Association, 2006)

2.02.07.02. Pterigion
Caracteristicas oculares: crecimiento triangular con aspecto de una banda

carnosa de tejido fibrovascular que se extiende desde la conjuntiva hasta la

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.



32

TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

cdrnea transparente. Como las pinguéculas, de las que se puede originarse, se

localiza con mas frecuencia en el lado nasal que en el temporal.

El eje del tridangulo no es exactamente horizontal, si no que se incurva levemente
hacia arriba en el lado corneal. Hay una zona gris por delante del vértice o
cabeza. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical

Association, 2006)

A lo largo del borde de avance puede haber una linea de deposito férrico en el
epitelio corneal que rodea el lado corneal de la cabeza (linea de Stocker). La
cabeza suele ser ligeramente elevada y blanquecina y se adhiere firmemente al
globo, mientras que el cuerpo puede separarse facilmente de la superficie

epibulbar.

» Complicaciones y secuelas

Inflamacidn, astigmatismo inducido y deterioro visual. La recidiva es la
complicacién mas comun de la cirugia.

Otras posibles complicaciones postoperatorias graves son: perforacion corneal
durante la queratotectomia, lesion del musculo recto medial, afeccion del lecho
escleral, adelgazamiento o perforacion esclera, formacién de granulomas,
también es posible el astigmatismo inducido quirargicamente tras la escision de
las lesiones con afectacion extensa de la cornea. (Daniel & Richard, 2006)

» Pronostico
El pterigion con crecimiento activo suele darse en personas jovenes (20 a 30

anos) que coincide con el periodo de mayor incidencia.
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El pterigion puede presentar hiperemia y causar irritacion, fotofobia, lagrimeo
y sensacion de cuerpo extrafio. Puede inducir astigmatismo directo.

La agudeza visual puede disminuir por la alteracion astigmatica, la
irregularidad superficial o la propia invasion del eje visual. Rara vez, puede
haber diplopia debido a una restriccion fibrosa de la motilidad ocular. (Gold &
Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical Association, 2006)

» Epidermiologia

La prevalencia es mayor cuanto mas cerca se esta del ecuador. En EEUU las
tasas mayores se dan en los estados surefios.

(Daniel & Richard, 2006)

2.02.07.02. Papilas

Sinénimo de conjuntivitis papilar.

» Aspectos clinicos

Aparecen en la conjuntiva palpebral durante las fases inflamatorias agudas.
Las papilas presentan una exageracion de algunas caracteristicas de la anatomia
conjuntival normal.

Son pequefias elevaciones de la conjuntiva de aspecto aterciopelado. Cada
papila contiene una arteriola central dilatada que se ve como un punto rojo con
ramificaciones radiales.

Normalmente solo son visibles con la ldmpara de hendidura, aunque las
papilas gigantes pueden distinguirse en el examen externo en ciertas situaciones.
(Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas Amedican medical

Association, 2006).
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» Evolucién y Pronostico

La respuesta papilar es un signo inespecifico de inflamacion conjuntival, las

papilas

se forman por edemas conjuntivales e infiltracion de células

inflamatorias agudas.

La conjuntivitis papilar cronica que afecta a uno 0 ambos o0jos puede deberse

a varias causas:

v

v

v

v

v

Infeccion lagrimal
Anomalias palpebrales
Cuerpo extrafio
Reaccion toxica

Agresiones mecanicas

El pronéstico depende de la identificacion y el tratamiento de la causa

subyacente especifica. (Gold & Richard, Oftalmologia Clinical eye atlas

Amedican medical Association, 2006)

2.02.07.03. Conjuntivitis

La conjuntivitis es la inflamacion unilateral o bilateral de la conjuntiva

bulbar y tarsal causada por la accion de agentes infecciosos, alérgicos, toxicos o

mecanicos. El farmacéutico comunitario puede aconsejar al paciente sobre esta

enfermedad, que cursa con hiperemia, lagrimeo, sensacion de cuerpo extrafio y

secrecion serosa, fibrinosa o purulenta. La autora indica las pautas a seguir en

atencion farmacéutica ante un caso de conjuntivitis. (Espinosa, 2004)

» Conjuntivitis infecciosa
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v Se clasifica en conjuntivitis bacteriana o por clamidias y viral. Segun el
tipo de secrecion ocular producida se puede orientar el diagnostico y, de
este modo, el tratamiento.

v" Si la secrecion es serosa, generalmente indica una infeccién viral o una
reaccion alérgica.

v’ La secrecion suele ser escasa y generalmente unilateral. En el caso de una
conjuntivitis viral suelen haber antecedentes de infeccion respiratoria en
el paciente. Por el contrario, si la secrecion es purulenta indica que se
trata de una conjuntivitis bacteriana o por clamidias.

v" Es frecuente la produccion de una secrecion abundante de inicio
monocular y posteriormente bilateral, debido a su facil contagio.

v' Se caracteriza por una gran inyeccion conjuntival e incluso inflamatoria
palpebral. En el caso del tracoma se aprecia gran hipertrofia papilar y
folicular y es posible la aparicion del panus tracomatoso (vasos
conjuntivales neo formados sobre la cdrnea con su consiguiente pérdida
de transparencia) (Espinosa, 2004)

» Conjuntivitis alérgica

v’ Se caracteriza por un predominio estacional.

v La secrecioén suele ser escasa, serosa 0 mucoide, y existe un gran prurito
ocular, asi como nasal y faringeo.

v Afecta a ambos 0jos y en algunas ocasiones hay un importante edema
conjuntival.

v" A menudo se producen sintomas nasales, como los estornudos.
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v La conjuntivitis alérgica es un proceso inflamatorio de la parte externa
del ojo que se produce cuando la conjuntiva reacciona exageradamente
ante la presencia de ciertos factores capaces de desencadenar la respuesta
alérgica. (Espinosa, 2004)

v" Los factores desencadenantes de la alergia son generalmente proteinas y
se denominan alérgenos. Entre los mas comunes se pueden citar: polvo
ambiental, acaros, pelos y piel de animales, polen, suciedad ambiental,
compuestos eliminados por fotocopiadoras, fax, impresoras y monitores.
(Espinosa, 2004)

v" La conjuntivitis alérgica puede presentarse de forma aislada (como Unica
manifestacion alérgica), o junto a otras enfermedades alérgicas como la
rinitis alérgica o manifestaciones de la piel y del aparato respiratorio
(asma).

v Es muy frecuente la asociacion de conjuntivitis alérgica con ojo seco.

(Espinosa, 2004)

2.03 Fundamentacion legal
De acuerdo a la ley establecida pondremos a disposicién los siguientes articulos que

se basan en el bienestar laboral y de salud del trabajador.

» Seccion segunda Del trabajo

Art. 35.- El trabajo es un derecho y un deber social. Gozara de la proteccion del

Estado, el que asegurara al trabajador el respeto a su dignidad, una existencia decorosa y
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una remuneracion justa que cubra sus necesidades y las de su familia. Se regira por las

siguientes normas fundamentales:

1. La legislacion del trabajo y su aplicacion se sujetaran a los principios del derecho

social.

2. El Estado propendera a eliminar la desocupacion y la subocupacion.

3. El Estado garantizaré la intangibilidad de los derechos reconocidos a los
trabajadores, y adoptara las medidas para su ampliacién y mejoramiento. (lalvarado,

2006)

4. Los derechos del trabajador son irrenunciables. Sera nula toda estipulacion que
implique su renuncia, disminucion o alteracion. Las acciones para reclamarlos
prescribiran en el tiempo sefialado por la ley, contado desde la terminacién de la

relacion laboral.

5. Sera valida la transaccion en materia laboral, siempre que no implique renuncia de

derechos y se celebre ante autoridad administrativa o juez competente.

6. En caso de duda sobre el alcance de las disposiciones legales, reglamentarias o
contractuales en materia laboral, se aplicaran en el sentido mas favorable a los

trabajadores.
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7. La remuneracion del trabajo sera inembargable, salvo para el pago de pensiones
alimenticias. Todo lo que deba el empleador por razon del trabajo, constituira crédito

privilegiado de primera clase, con preferencia aun respecto de los hipotecarios.

8. Los trabajadores participaran en las utilidades liquidas de las empresas, de

conformidad con la ley.

9. Se garantizara el derecho de organizacién de trabajadores y empleadores y su libre
desenvolvimiento, sin autorizacion previa y conforme a la ley. Para todos los efectos de
las relaciones laborales en las instituciones del Estado, el sector laboral estara

representado por una sola organizacion. (lalvarado, 2006)

Las relaciones de las instituciones comprendidas en los numerales 1, 2, 3y 4, del Art.
118 y de las personas juridicas creadas por ley para el ejercicio de la potestad estatal,
con sus servidores, se sujetaran a las leyes que regulan la administracion publica, salvo

las de los obreros, que se regiran por el derecho del trabajo.

Cuando las instituciones del Estado ejerzan actividades que no puedan delegar al
sector privado, ni éste pueda asumir libremente, las relaciones con sus servidores, se
regularan por el derecho administrativo, con excepcion de las relacionadas con los

obreros, que estaran amparadas por el derecho del trabajo. (lalvarado, 2006)

Para las actividades ejercidas por las instituciones del Estado y que pueden ser
asumidas por delegacion total o parcial por el sector privado, las relaciones con los
trabajadores se regularan por el derecho del trabajo, con excepcion de las funciones de
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direccidn, gerencia, representacion, asesoria, jefatura departamental, o equivalentes, las

cuales estaran sujetas al derecho administrativo. (lalvarado, 2006)

10. Se reconoce y garantiza el derecho de los trabajadores a la huelga y el de los

empleadores al paro, de conformidad con la ley.

Se prohibe la paralizacion, a cualquier titulo, de los servicios publicos, en especial los
de salud, educacién, justicia y seguridad social; energia eléctrica, agua potable y
alcantarillado; procesamiento, transporte y distribucion de combustibles; transportacion
publica, telecomunicaciones. La ley establecera las sanciones pertinentes. (lalvarado,

2006)

11. Sin perjuicio de la responsabilidad principal del obligado directo y dejando a
salvo el derecho de repeticion, la persona en cuyo provecho se realice la obra o se preste
el servicio sera responsable solidaria del cumplimiento de las obligaciones laborales,

aunque el contrato de trabajo se efectle por intermediario.

12. Se garantizara especialmente la contratacion colectiva; en consecuencia, el pacto
colectivo legalmente celebrado no podra ser modificado, desconocido 0 menoscabado

en forma unilateral. (lalvarado, 2006)

13. Los conflictos colectivos de trabajo seran sometidos a tribunales de conciliacion y
arbitraje, integrados por los empleadores y trabajadores, presididos por un funcionario
del trabajo. Estos tribunales seran los Unicos competentes para la calificacion,
tramitacion y resolucion de los conflictos.
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14. Para el pago de las indemnizaciones a que tiene derecho el trabajador, se
entendera como remuneracion todo lo que éste perciba en dinero, en servicios o en
especies, inclusive lo que reciba por los trabajos extraordinarios y suplementarios, a
destajo, comisiones, participacion en beneficios o cualquier otra retribucion que tenga

caracter normal en la industria o servicio.

Se exceptuaran el porcentaje legal de utilidades, los viaticos o subsidios ocasionales,
la decimotercera, decimocuarta, decimoquinta y decimosexta remuneraciones; la
compensacion salarial, la bonificacién complementaria y el beneficio que representen

los servicios de orden social. (lalvarado, 2006)

Art. 36.- El Estado propiciara la incorporacion de las mujeres al trabajo
remunerado, en igualdad de derechos y oportunidades, garantizandole idéntica
remuneracion por trabajo de igual valor.

Velara especialmente por el respeto a los derechos laborales y reproductivos para el
mejoramiento de sus condiciones de trabajo y el acceso a los sistemas de seguridad
social, especialmente en el caso de la madre gestante y en periodo de lactancia, de la
mujer trabajadora, la del sector informal, la del sector artesanal, la jefa de hogar y la que
se encuentre en estado de viudez. Se prohibe todo tipo de discriminacion laboral contra
la mujer.

El trabajo del conyuge o conviviente en el hogar, serd tomado en consideracion para
compensarle equitativamente, en situaciones especiales en que aquél se encuentre en
desventaja economica. Se reconocerd como labor productiva, el trabajo doméstico no

remunerado. (lalvarado, 2006)
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» Seccién cuarta De la salud

Art. 42.- El Estado garantizara el derecho a la salud, su promocion y proteccion, por
medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la provision de agua potable y
saneamiento basico, el fomento de ambientes saludables en lo familiar, laboral y
comunitario, y la posibilidad de acceso permanente e ininterrumpido a servicios de
salud, conforme a los principios de equidad, universalidad, solidaridad, calidad y

eficiencia.

Art. 43.- Los programas y acciones de salud publica seran gratuitos para todos. Los
servicios publicos de atencion médica, lo seran para las personas que los necesiten. Por
ningln motivo se negaré la atencion de emergencia en los establecimientos publicos o

privados. (lalvarado, 2006)

El Estado promovera la cultura por la salud y la vida, con énfasis en la educacion
alimentaria y nutricional de madres y nifios, y en la salud sexual y reproductiva,
mediante la participacion de la sociedad y la colaboracion de los medios de

comunicacion social.

Adoptara programas tendientes a eliminar el alcoholismo y otras toxicomanias.

Art. 44 .- El Estado formulara la politica nacional de salud y vigilara su
aplicacion; controlard el funcionamiento de las entidades del sector; reconocera,

respetard y promovera el desarrollo de las medicinas tradicional y alternativa, cuyo

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.



42

TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

ejercicio sera regulado por la ley, e impulsara el avance cientifico-tecnoldgico en el area

de la salud, con sujecion a principios bioéticos. (lalvarado, 2006)

Art. 45.- El Estado organizara un sistema nacional de salud, que se integraré con
las entidades publicas, autbnomas, privadas y comunitarias del sector. Funcionara de

manera descentralizada, desconcentrada y participativa.

Art. 46.- El financiamiento de las entidades publicas del sistema nacional de
salud provendra de aportes obligatorios, suficientes y oportunos del Presupuesto General
del Estado, de personas que ocupen sus servicios y que tengan capacidad de

contribucion economica y de otras fuentes que sefiale la ley. (lalvarado, 2006)

La asignacion fiscal para salud publica se incrementara anualmente en el mismo
porcentaje en que aumenten los ingresos corrientes totales del presupuesto del gobierno

central. No habra reducciones presupuestarias en esta materia. (lalvarado, 2006)

> Plan nacional del buen vivir ecuador 2013-2017

La Constitucion, en el articulo 66, establece “el derecho a una vida digna, que
asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento
ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad
social y otros servicios sociales necesarios”. Por ello, mejorar la calidad de vida de la
poblacion es un proceso multidimensional y complejo. (Plan Nacional del Buen Vivir

Ecuador, 2013-2017)
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El articulo 358 establece el Sistema Nacional de Salud para “el desarrollo, proteccion
y recuperacion de capacidades y potencialidades bajo los principios de bioética,
suficiencia e interculturalidad, con enfoque de género y generacional”, incluyendo los
servicios de promocion, prevencion y atencion integral. (Plan Nacional del Buen Vivir
Ecuador, 2013-2017)

Actualmente el marco juridico que regula la actividad de Optometria en el Ecuador
esta constituido por la Constitucién Politica del Ecuador, Declaracion de los Derechos
Humanos, Codigo de la Salud (articulos 176 183), Reglamento para el ejercicio de la
Optometria y Optica en el Ecuador. Reglamento para el ejercicio y funcionamiento de

Centros de Optometria y talleres de 6ptica en Ecuador y por la Ley del Consumidor.

2.04 Formulacion de hipotesis

Alternativa:

¢ Estaran relacionadas las alteraciones oculares conjuntivales, con el no uso o mal
uso de las protecciones oculares al estar en contacto con productos como la lacay la

viruta en los trabajadores de la empresa BWS Innovacion Mobiliar?

Nula: Las alteraciones oculares en los trabajadores de la empresa Wilson Art no se
encuentran relacionadas con el mal uso o no uso de las protecciones oculares al estar en

contacto con los diferentes productos quimicos.

2.05 Caracterizacion de las Variables

Variable dependiente
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El estado conjuntival puede verse afectado de acuerdo a varios factores y medios
de exposicion siendo la conjuntiva una parte fundamental del globo ocular por su
funcion de proteccion e inmunidad. Kamsky (2012) afirma: “La conjuntiva es una
membrana mucosa transparente que recubre la superficie interna de los parpados y la
superficie del globo ocular hasta el limbo. Es muy vascularizada y esta irrigada por la
arteria ciliar anterior y palpebral. Tiene una funcién protectora clave y media en la
inmunidad activa y pasiva”. (p. 132). Cuando una de sus estructuras se encuentra

alterada, empieza a producirse molestias oculares.

» Alteracion conjuntival: capacidad de cambiar o alterar algo se lo relaciona con
un trastorno.

> Dimension. —dafios conjuntivales.

2.06 Indicadores
» Estado de la conjuntiva

» Tipo y grado de alteracién de la conjuntiva
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Capitulo I11: Metodologia

3.01 Disefio de la investigacion
El presente estudio es una investigacion cientifica de disefio no experimental, ya que
las variables no son manipuladas y los trabajadores son evaluados en su ambiente

laboral.

El tipo de investigacion es descriptivo, debido a que se describira y especificara cada
una de las alteraciones que se pueden presentar en la conjuntiva

Correlacional: debido a que tiene por objetivo evaluar la incidencia de alteraciones
en la conjuntiva debido al mal uso o no uso de proteccién ocular en los trabajadores de la
empresa BWS Innovacion Mobiliar de la ciudad de Quito.

Transversal: en vista de que se determinara la causa de las alteraciones a nivel de la
conjuntiva esta podra ser por la exposicion directa o indirecta a ciertos medios laborales.

Bibliogréfico: ya que nos basaremos en algunas investigaciones realizadas para el

desarrollo completo del proyecto.

3.02 Poblacion y muestra
3.02.01 Poblacion.
Para Chavez (2017) define que: ““la poblacién es un universo del estudio de la
investigacion sobre el cual se pretende generalizar los resultados, constituida por
caracteristicas o estratos que le permiten distinguir los sujetos, uno de otros™

(p.262)
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La nuestra poblacidn en este estudio son los trabajadores los trabajadores de la
empresa BWS Innovacién Mobiliar Art de la ciudad de Quito con 50 empleados los
cuales estan en contacto directo e indirecto, se aplica el criterio de inclusion, no

inclusion y exclusién para obtener la muestra de investigacion.

3.02.02 Muestra.
Parra (2003) define la muestra como “una parte (sub-conjunto) de la poblacion

obtenida con el proposito de investigar propiedades que posee la poblacion”. (p.16)

Para este estudio se recolecto la muestra de la poblacién a través del tipo de

muestreo por conveniencia siendo la muestra de 50 empleados.

3.02.03 Criterios de Inclusion, No inclusion y Exclusién.

3.02.03.01 Criterios de inclusion.

» Todos los trabajadores que estén en contacto directo con el cemento de contacto,
laca y viruta de la empresa BWS Innovacion Mobiliar de la ciudad de Quito del
periodo 2017-2018.

» Trabajadores con o sin correccion optica.

» Trabajadores con disposicion a colaborar y acceder al estudio.

3.02.03.02Criterios de no inclusion.
» Trabajadores con anomalias en la conjuntiva antes de ingresar a la empresa
» Trabajadores que no estén en contacto directo con viruta, cemento de contacto y

laca.
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3.02.03.03Criterios de exclusion.

47

» Trabajadores que no tengan disposicion de colaborar con el estudio

» Trabajadores que no tengan disponibilidad de tiempo para la realizacion de los

examenes.

3.03 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Concepto Dimensiones

Indicadores

Técnicas
e instrumentos

Dependiente

Alteracién del Capacidad de Dafio
cambiar o alterar conjuntival
estado de la algo se lo
relaciona con un
conjuntiva. trastorno.

Fuente: Propia

Elaborado por Pulupa.D;(2017)

* Estado de la

conjuntiva

*Tipo y grado de
alteracion de la

conjuntiva

* Historia Clinica con
examen de segmento
anterior.
*Fluoresceina
*Anestésico
*Qftalmoscopio
*Linterna
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3.04 Instrumentos de investigacion

> Encuestas

> Historias clinicas

> Documentos de identificacion

3.05 Procedimientos de la investigacion

investigacion teorica

autorizacion por parte del
— por p

Solicitar la carta de

Instituto Tecnologico >

Superior cordillera.

.Pedir autorizacion a la

empres BWS Innovacion

Mobiliar

v

Aprobacion por parte de
la empresa BWS

Evaluacion optometrica a
las trabajadores que

Seleccion del personal
segun los criterios de
inclusion no inclusion y
esclusion.

indirecto con el ecemnto
de contacto, laca y viruta

Innovacion Mobiliar para —, | esten en contacto directo >
la realizacion de los o indirecto con el
examens. ecemnto de contacto,
lacay viruta.
Realizar las respectivas
encuestas a los

trabajadores que esten :

en contacto directo o > Tabulacion de datos >

Conclusiones y
recomentaciones

£\

Flnalizacion del Proyecto

Figura 1: Metodologia (Procedimiento de la investigacion)

Fuente: Propia

Elaborado por Pulupa D; (2017)
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3.06 Recoleccién de la informacién

Para el presente estudio se utilizara técnicas y métodos que nos facilitaran

obtener la informacion y resultados:

HISTORIA CLINICA

HISTORIA CLINICA DE OPTOMETRIA

FECHA: HISTORIA CLINICA N°
APELLIDOS: NOMBRES:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: |  GENERO:
OCUPACION: TELEFONO:

CARGO EN LA EMPRESA:

ULTIMO CONTROL VISUAL:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES PERSONALES

OCULARES: GENERALES:

AGUDEZA VISUAL

AV VL SC PH AV VP SC OPTOTIPO
oD oD

Ol Ol

AO AO

USUARIO DE LC:

EXAMEN EXTERNO / BIOMICROSCOPIA

- 0>

0>
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CONJUNTIVA / ESCLERA

Diagnostico

Observaciones

Indicaciones:

3.06.01 Historia Clinica.
La historia clinica es un documento clinico legal elaborado de acuerdo con las
necesidades del profesional o institucién
Su objetivo es identificar el problema principal por el cual consulta el paciente,asi
como problemas secundarios.

Consta de:

3.06.01.01 Datos personales.
En esta parte se registra la informacion general que comprende:
Nombres y Apellidos
N° de historia clinica.
Fecha de nacimiento y sexo
Edad: Numero de afios cumplidos
Direccion y Teléfono

Ocupacion

vV Vv YV V VYV VY V¥V

Pasatiempos preferidos
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3.06.01.02Anamnesis.

En ella el paciente narra su padecimiento. Usted debe escuchar con atencion, ya que

permite:

> Identificar el motivo principal de consulta

> Aclarar y precisar datos sobre la sintomatologia

> Dialogar con el paciente facilitandole, conocer su perfil psicoldgico, social,

cultural y econémico.
> Valorar la informacion de modo que se descarte lo accidental y se profundice en

lo esencial (Millan & Alvarez, 1993)
Motivo de consulta.

Es la queja principal por la cual el paciente acude a la consulta optométrica. Su

anotacion es de manera contextual y entre comillas tal como nos dice el paciente.

Antecedentes.

Es el registro de la informacion de la salud del paciente.

(Millan & Alvarez, 1993)

Antecedentes Generales.

Se profundiza especificamente e enfermedades sistémicas como es la
hipertension arterial, diabetes, enfermedad cardiaca renal, hepatica, pulmonar,
cerebrales, artritis y enfermedades vasculares, etc. Indagar el tiempo de aparicion y

evolucion, su Gltima revision y como estuvo el control. (Millan & Alvarez, 1993)
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Antecedentes Oculares.

Son preguntas especificas dirigidas a la integridad ocular del paciente:
» ¢Hautilizado o utiliza lentes?
» ¢ Utiliza algun tipo de lubricante ocular o colirio?
» ¢hatenido algan trauma ocular?
» ¢se harealizado alguna cirugia ocular?

Antecedentes Farmacolégicos.

Se indaga acerca del consumo de algun tipo de medicacidn, si los consume se
anota la posologia, tiempo de utilizacion, dosis y tiempo que utiliza la medicacion, a su
vez preguntar si ha tenido alguna intervencion quirdrgica y si tiene algun tipo de alergia
medicada o no medicada. (Millan & Alvarez, 1993)

Antecedentes Familiares.

Pregunte sobre la salud ocular visual y general de sus familiares directos como
(padres, hermanos, abuelos) para descartar problemas hereditarios como diabetes,
hipertension arterial entre otras, y la existencia de alteraciones oculares como;
ambliopia, estrabismo, catarata, glaucoma, ceguera, etc.

(Millan & Alvarez, 1993)

Agudeza Visual.

La determinacion y mejoramiento de la agudeza visual son los propdsitos basicos

de toda practica refractiva. La agudeza visual es un acto clinico importante por la
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informacidn que contiene, asi como por las correlaciones clinico-refractivas y clinico-

patoldgicas a las que podemos llegar a través de él. (Millan & Alvarez, 1993)

Existe cierto nimero de factores que afectan la medicion de la agudeza visual y

si se ignoran sus resultados variaran.

v" Dependientes de la luminancia
v Dependientes del aparato dioptrico ocular
v" Factores individuales (Millan & Alvarez, 1993)
» Materiales
v' Optotipo ara vision de lejos
v" Optotipo para vision de cerca
v" Oclusor
v Agujero estenopéico
» Procedimiento para tomar la vision de lejos:
v Iluminacion del ambiente de la sala
v Proyectar el opto tipo de vison de lejos
v Realizar el test son/sin correccion, segun el criterio del examen en
cada caso.
v Ocluir el ojo izquierdo.
v Hacer leer hasta la maxima agudeza posible del paciente
v Ocluir el otro ojo y repetir la operacion.
v Realizar la medicion en condiciones binoculares

v Anotar los resultados. (Millan & Alvarez, 1993)
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» Anotacion
v' Existen diferentes formas de anotacion la mas usada es la fraccion de
snellen donde el numerador es la distancia a la cual fue colocada el
optotipo (en pies) y el denominador sefiala la distancia a la que el ojo
normal puede leer.
v" Los errores se anotan con un signo menos seguido del nimero de letras
que pudo leer de la siguiente linea. (Millan & Alvarez, 1993)
» Procedimiento para tomar la vision de cerca
v Se coloca la cartilla de visidn proxima a una distancia de 33cm
v Ocluimos el Ol para evaluar el OD
v" Hacer leer hasta la maxima agudeza posible del paciente
v Ocluimos el OD para evaluar el Ol
v" Realizar la medicidn en condiciones binoculares
v Anotar los resultados. (Millan & Alvarez, 1993)
» Anotacion
v" El sistema mas utilizado es el método métrico o anotacion M indica la
distancia en metros. (Millan & Alvarez, 1993)
» Interpretacion
v" En el momento de correlacién de datos tenga en cuenta que una agudeza
visual de 20/20 no descarta la existencia de patologia ni la presencia de
un defecto refractivo.
v Una de las mas frecuentes de la disminucion de la agudeza visual son los

defectos refractivos.
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Examen Externo

La observacion general del paciente se debe hacer desde el momento en que
entra al consultorio y durante todo del examen. Se debe estar atento a lo que haga o
diga, cualquier informacion verbal nos puede ayudar a conocer al paciente y sus

necesidades visuales. (Millan & Alvarez, 1993)

» Procedimiento
- Oscurecer la luz de la sala
- Pedir al paciente que mire derecho en frente
- Iracercandose al paciente adicionando lentes positivos+10.00: Cristalino;
+17.00 / +12.00: Iris; +18.00: Cornea; +20.00: Parpados y anexos
- Interpretacion: Anotar los hallazgos de normalidad o las alteraciones de cada
una de las estructuras evaluadas. (Rodriguez, 2013)
» Estructuras
- Cristalino: Descartar opacidades o decoloraciones, observar la posicion y
forma
- Iris: Determine su color, fisura, espesor, superficie esta bien definido o es
borroso; ver si esta inmovil o tiembla, si existen adherencias a la cérnea o al
cristalino, comparar la coloracion de los dos iris.
- Pupila: En ella se debe observar el tamafio de una con respecto a la otra,
posicion, forma y los reflejos fotomotor, consensual y acomodativo. El
objetivo de la observacion de los reflejos pupilares es el examinar el estado

de las vias oOpticas.
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- Camara anterior: Se observa la profundidad, asi como la transparencia del
humor acuoso.

- Cornea: Se observa brillo, el tamafio, la estructura, lisura, transparencia.
Descartar opacidades o irregularidades, edemas, laceraciones, deformidades,
evaluar el mosaico de células endoteliales.

- Esclerotica: Observe su color y vascularizacion.

- Conjuntiva: En la conjuntiva bulbar, observe si hay edema o congestion. En
conjuntiva bulbar y palpebral descartar elevaciones, depresiones,
decoloracion, cicatrices, foliculos, papilas e hiperemia. Para observar al
conjuntita tarsal se debe realizar la maniobra de eversion de los parpados,
observar ademas si existen papilas, foliculos o algin signo de inflamacion o
infeccion.

- Saco Lagrimal: Se nota si esta inflamado o si al hacer presion sobre el con la
yema del dedo indice provoca la salida de secrecién por los puntos
lagrimales, con ello verificamos la permeabilidad de los puntos lagrimales.

- Parpados: Observe espesor: textura, bordes, la facilidad de abrir y cerrar los
ojos: la amplitud de la abertura palpebral, la calidad del parpadeo, la
presencia de secreciones.

- Pestafas: Igual que en las cejas, la direccion hacia donde estan dirigidas.

- Cejas: Se observa su espesor, textura color, posicion y aspecto, también debe

tener en cuenta el aspecto de la piel.
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Globo Ocular: Se valora su posicion dentro de la orbita, tamafo, relacion con el
otro ojo, distancia entre el borde palpebral y el apice corneal. (Cordillera, 2015-

2016)

ENCUESTA DIRIGIDA A TRABAJADORES DE LA EMPRESA BWS
INNOVACION MOBILIAR
Introduccion
El globo ocular es un érgano vital y de gran utilidad e importancia para el ser
humano por ello se realiza la presente investigacion, sobre factores en el medio laboral

que alteren alguna estructura ocular.

Objetivo general:

Investigar las alteraciones conjuntivales que puedan presentar los trabajadores de

la empresa BWS Innovacion Mobiliar

Objetivos Especificos:

Analizar si el tipo alteracién de la conjuntivales producido por el tiempo de trabajo

dentro de la empresa.

e Verificar si la existencia de alteraciones se debe al uno o no uso de las protecciones
oculares

e ldentificar las patologias mas frecuentes que se pueden presentar en los

trabajadores segun su cargo dentro de la empresa.

Incluir medidas de prevencion y proteccion a nivel ocular.
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Nombres y Apellidos:

Edad: Cargo en la Empresa:

Marque con una X o especifique su respuesta. Puede encontrar una o varias

respuestas

1. ¢Qué tiempo lleva trabajando en la empresa?

58

2. ¢ Tiene alguna enfermedad importante por la cual tome medicacién diaria o

constante?

s vo [

3. Si marcd Sl en la pregunta anterior, mencione que tipo de enfermedad padece.

4. Marque con una X de acuerdo al area al que pertenece
Tapiceria
Lacado
Carpinteria

Administrativa
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5. Ud. esta expuesto directamente a:

Viruta

Cemento de contacto

Laca

6. ¢Ud. ha tenido algun tipo de alteracion ocular antes de ingresar a esta empresa?

e 0Ojo seco
e Pterigion
e Pinguécula
e Traumas
e Blefaritis

e Conjuntivitis

e Queratitis
e Otros
e Ninguna

59

7. ¢Considera que ha tenido alguna de las siguientes alteraciones oculares causado por

su trabajo actual?
e Ojoseco
e Pterigion
e Pinguecula
e Traumas
e Blefaritis

e Conjuntivitis
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e Queratitis _
e Otros _
e Ninguna -

8. ¢Al realizar sus actividades diarias presenta algun tipo de malestar ocular como?

e Lagrimeo
e Ardor
e Picazén

e Vision borrosa
e Sensacion de cuerpo extrafio
e Otros
e Ninguna
9. ¢Harecibido alguna informacidn acerca de las protecciones oculares durante la
jornada laboral?
si [ No [ ]

10.  ¢Cuenta con la siguiente proteccion en su entorno laboral?

e Gafas

e Botas

e Casco

e Mascarilla
e Guantes

e Ninguno
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11. ;Cuenta con la proteccion ocular necesaria para el trabajo que desempefia?

Si ] No [ |

12. ¢Utiliza la proteccién ocular durante la jornada diaria?

SiD No D A veces D

13.  Sisu respuesta anterior fue NO o AVECES, marque por qué no hace la
utilizacion de la proteccion ocular durante su jornada diaria
e Falta de informacion
e Descuido
e Incomodidad
e Falta de equipo
14. ;Esta usted dispuesto a colaborar y participar en charlas acerca de seguridad visual

ocupacional?

si No [ ]
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Capitulo IV: Procesamiento y Analisis
4.01 Procesamiento y analisis de resultados
En este capitulo se realizar la evaluacion y tabulacion de los datos obtenidos

para posteriormente realizar el analisis correspondiente.

Tabla 2

Pregunta 1 ¢Qué tiempo lleva laborando en la empresa?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
menor a un afio 4 8%
1 afio a 4 afios 8 16%
4 afios a 7 afios 15 30%
7afios a 10 afios 14 28%
mayor a 10 afios 9 18%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017

Anadlisis: La tabla realizada indica el tiempo que los empleados llevan trabajando
en la empresa y se indica un mayor porcentaje en la opcion de 4 a 7 afios con un 30%,
de 7 a 10 afos un 28%, mayor a un afio en 18%, entre 1 a 4 afios un 16% y menor a un

afio 8%.

Tabla 3

¢ Tiene alguna enfermedad por la cual tome medicacion de manera constante?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 3 6%
No 47 94%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anadlisis: La tabla indica que la mayoria de los trabajadores respondieron que no
tienen ninguna enfermedad importante por la cual toman medicacién diaria o constante
lo cual representa el 94%y el 6% que son 3 encuestados si padecen algun tipo de
enfermedad.

Tabla 4

Si marco Sl en la pregunta anterior, mencione que tipo de enfermedad padece

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Diabetes 2 4%
Hipertension 1 2%
Ninguna 47 94%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: La tabla muestra que el 94% de los trabajadores no padece ningun tipo
de enfermedad que corresponde a 47 encuestados, el 4% padece de diabetes y el 2%
corresponde a pacientes que presentan hipertension.

Tabla 5

Marque con una X de acuerdo al area al que pertenece

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Tapiceria 15 30%
Carpinteria 17 34%
Lacadores 10 20%
Administrativos 8 16%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Analisis: La tabla y el grafico nos indican la distribucion y al area al cual
corresponden los empleados y empleadores de la empresa la cual nos indica que el 34%
corresponden al area de carpinteria, 30% a tapiceria, 20% lacadores y el 16% al personal
administrativo de la empresa.

Tabla 6

Pregunta 5. Usted esta expuesto directamente a:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Viruta 17 34%
e Cotacto 15 30%
Laca 10 20%
Ninguna 8 16%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: En la tabla y grafico podemos evidenciar la exposicion directa que
tienen los trabajadores de acuerdo al area al que corresponden obteniendo asi un
resultado del34% tiene una exposicion directa al cemento de contacto, 30% a la viruta,
20% a la laca, y el 16% a ningln tipo de sustancia o material que pueda causar dafio a la

conjuntiva.

Tabla 7

Pregunta 6 ¢Ha tenido algun tipo de alteracion ocular antes de ingresar a la

empresa?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Queratitis 0 0%
Pterigion 4 8%
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Pinguela 0 0%
Traumas 2 4%
Conjuntivitis 2 4%
Otros 0 0%
Ninguna 42 84%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: La tabla y el grafico nos indican que el 84% de los trabajadores no
presentaban ningun tipo de alteracion ocular antes de ingresar a la empresa, el 8%

presenta pterigion, 4% traumas, 4% conjuntivitis.

Tabla 8

Pregunta 7. ¢ Considera que ha tenido alguna de las siguientes alteraciones oculares

causado por su trabajo actual?

Fuente: Propia

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Ojo seco 0 0%
Pinguéculas 7 14%
Pterigion 14 28%
Conjuntivitis 3 6%
Queratitis 0 0%
Blefaritis 0 0%
Otros 0 0%
Ninguno 26 52%
Total 50 100%

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: Latabla y el grafico indica que la mayor parte de los trabajadores
encuestados consideran que no tiene ninguna alteracion causado por su trabajo actual
representa el 52%, un 28% considera que tiene Pterigion, el 14% pinguécula y el 6%
conjuntivitis.
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Tabla 9

66

Pregunta 8. ¢ Al realizar sus actividades diarias presenta algin tipo de malestar

ocular como?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sensacién De Cuerpo Extrafio 16 32%
Lagrimeo 2 4%
Ardor 10 20%
Picazon 11 22%
Visién Borrosa 4 8%
Otros 2 4%
Ninguna 5 10%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: La tabla y el grafico nos indica que la mayor parte de encuestados

presentan sintomas de molestia ocular siendo el mas comun la sensacion de cuerpo

extrafio con un 32%, picazon con el 22%, ardor con el 20%, vision borrosa con el 6%,

lagrimeo el 4%, la opcion ninguna con el 10% y el 4% con la opcidén de otros.

Tabla 10

Pregunta 9. ¢ Conoce usted alguna informacién acerca de la proteccién ocular durante

la jornada laboral?

Respuestas

Porcentaje

Si
No
Total

44%
56%
100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anélisis: La tabla y el grafico nos muestran que los 28 trabajadores encuestados

que corresponde al 56% no tienen conocimiento acerca de la proteccion ocular durante
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la jornada laboral y el 44% que son 22 trabajadores encuestados tienen conocimiento de

la proteccion ocular.

Tabla 11

Pregunta 10. ¢ Cuenta con la siguiente proteccién en su entorno laboral?

Fuente: Propia

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Mascarilla 17 34%
Guantes 6 12%
Botas 7 14%
Gafas 12 24%
Casco 5 10%
Ninguno 3 6%
Total 50 100%

Elaborado por: Pulupa D; (2017

Anédlisis: La tabla y el grafico nos indican que los trabajadores cuentan con

algunos tipos de protecciones que corresponde al 34% mascarilla, 24% gafa, 14% botas,

12% guantes, 10% casco y el 6% correspondiente a ninguna proteccion.

Tabla 12

Pregunta 11. ¢ Cuenta con la proteccion ocular necesaria de acuerdo a su puesto de

trabajo?

Fuente: Propia

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 23 46%
No 27 54%
Total 50 100%

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Analisis: En la tabla y figura anterior nos muestra que el 54% de los trabajadores
no cuentan con la proteccion necesaria en su lugar de trabajo y el 46% que
corresponde a 23 encuestados si cuenta con dicha proteccion.

Tabla 13

Pregunta 12. ;Utiliza la proteccién ocular durante su jornada diaria?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

SI 10 20%
No 31 62%
A veces 9 18%
total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anadlisis: La tabla y la figura nos indican que la mayoria de trabajadores no utiliza la
proteccién ocular lo que corresponde al 62%, el 20% si utiliza la proteccion, y el 18%

utiliza a veces.

Tabla 14

Pregunta 13. Si su respuesta anterior fue NO o AVECES, margue por qué no hace la

utilizacion de la proteccion ocular durante su jornada diaria

Respuesta Frecuencia Porcentaje
inf;rar::c?gn / 14%
Incomodidad 9 18%
Descuido 13 26%
Falta de equipo 21 42%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Analisis: En la tabla y figura anterior nos muestra que el 50% de los empleados
no utiliza al proteccion por falta de equipo, el 18% por descuido, el 17% por

incomodidad, el 15% por falta de informacion.

Tabla 15

Pregunta 14 ¢ Esta usted dispuesto a colaborar y participar en charlas acerca de la

seguridad visual ocupacional?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 45 90%
No 5 10%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: La tabla y la figura nos indica que el 90% esta de acuerdo en recibir

charlas acerca de seguridad ocupacional, y el 10% no esta de acuerdo.

Tabla 16

Asignacion de los trabajadores de la empresa BWS innovacion Mobiliar segln su

genero

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Masculino 45 90%
Femenino 5 10%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
Analisis: La siguiente tabulacion nos indica que prevalece el género masculino
con un 90% y en un 10% el género femenino.
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Tabla 17

Asignacion por cargos en la empresa

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Administrativos 8 16%
Tapiceria 14 28%
Carpinteria 16 32%
Lacadores 10 20%
Limpieza 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anadlisis: El la siguente tabla muestra los resultados obtenidos segun la signacion

de cargos dentro de la empresa de los cuales el 32% corresponde a carpinteria, 28% a

tapiceria, 20% a lacadores, 16% a administrativo y el 4 % al personal de limpieza con el

menor porcentaje segln la tabulacion.

Tabla 18

Asignacién de trabajadores segun el &rea de mayor incidencia

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Administrativos 8 16%
Tapiceria 14 28%
Carpinteria 16 32%
Lacadores 10 20%
Limpieza 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anadlisis: En la siguiente tabla encontramos que el area de mayor incidencia
corresponde al area de carpinteria con un 32%, tapiceria con un 28% y lacadores con un
20% siendo asi las areas con mayor incidencia en el contacto directo con ciertas

sustancias fisicas 0 quimicas que generaran dafos en la conjuntiva.

Tabla 19

Asignacién de los trabajadores en la empresa segun el rango de edad.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Menor a 18 afios 2 4%
De 18 a 30 afios 9 18%
De 30 a 40 afios 17 34%
De 40 a 50 afios 12 24%
Mayor a 50 afios 10 20%
TOTAL 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: En la siguiente tabla nos indica la tabulacion de los trabajadores segln
su rango de edad el cual nos indica que un 34% corresponde al rango de 30 a 40 afios,
un 24% al rango de 40 a 50 afios, un 20% mayor a 50 afios, un 18% al rango de 18 a 30
afios y en un menor porcentaje que es del 4% al rango correspondiente a menor de 18

anos.

Tabla 20

Asignacion de trabajadores de la empresa BWS innovacion Mobiliar segun su

sintomatologia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ardor Ocular 10 20%
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Picazén

Secrecion (lagafia)

Sensacion de
arenilla

Lagrimeo

Enrojecimiento
ocular

Total

11

13

50

22%
10%

26%
6%
16%
100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Analisis: En la tabla de tabulacion nos indica la sintomatologia que presentan los

trabajadores siendo la de mayor frecuencia con un 26% sensacion de arenilla, 22%

picazon, 20% lagrimeo, 16% enrojeciemiento ocular, 10% secrecion (lagafia) y un 6 %

lagrimeo.

Tabla 21

Asignacién de trabajadores segun su diagnostico patoldgico

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Pterigion nasal grado 1 10 20%
Pterigién nasal grado 2 13 26%
Pterigion nasal grado 3 1 2%
Pterigion temporal gradol 2 4%
Pterigion temporal grado 2 2 4%
Pterigion temporal grado 3 0 0%
Pinguécula nasal 8 16%
Pinguécula temporal 5 10%
Conjuntivitis alérgica 7 14%
Cuerpos extrafios 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Analisis: En el siguiente analisis de la asignacion de trabajadores segun su
diagnostico patoldgico obtenemos al pterigion nasal grado 2 como la patologia con
mayor porcentaje equivalente al 26%, , un 20% de trabajadores se les diagnosticd con
Pterigion nasal grado 1, el 16 % presentaron pinguécula nasal, un 14% presento
conjuntivitis alérgica,10 % presento pinguécula temporal, se pudo evidenciar que tres
patologias obtuvieron el 4% de equivalencia como son pterigion temporal grado 1,
pterigion temporal grado 2 y cuerpos extrafios, el 2% corresponde a la patologia
pterigion nasal grado tres y finalizando con el 0% con la patologia pterigion nasal grado

3 que equivale al menor porcentaje segun el andlisis realizado.

4.03 Conclusiones del analisis estadistico
Segun investigacion realizada al personal que labora en la empresa BWS
INNOVACION MOBILIAR de la ciudad de Quito acerca del estado de la conjuntiva, al
exponerse a ciertas sustancias como el cemento de contacto, viruta, laca se logro

relacionar los datos de la encuesta e Historia Clinica para concluir lo siguiente:

Alrededor del 90% de los trabajadores son personas con antigiiedad laboral en la
empresa, por lo cual se relaciona su tiempo laboral con alteraciones de la conjuntiva
debido a la exposicion directa e indirecta a sustancias como la laca, viruta, cemento de

contacto, pues el 80% de los trabajadores pertenecen a estas areas.

Al realizar la encuesta para conocer si los trabajadores presentaban algun tipo de
alteracion ocular (conjuntival) antes de ingresar a la empresa se obtuvo que el 84% de

los trabajadores no presentaba ninguna alteracion.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Se verifico que el area de mayor incidencia corresponde al area de carpinteria con un
32%, tapiceria con un 28% y lacadores con un 20% siendo asi las areas con mayor
incidencia en el contacto directo con ciertas sustancias fisicas o quimicas que generaran
dafos en la conjuntiva debido a la colocacion o no colocacion de las protecciones

oculares.

Se realiza el examen externo en el cual se evidencia la presencia de alteraciones
cunjuntivales con mayor porcentaje obtuvimos pterigion nasal grado 2 con un 26%,
pterigion nasal grado 1 con un 20%, pinguecula masal un 16%, y conjuntivitis alergica
un 14% lo cual se asocia a la sintomatologia que presentaban los trabajadores durante
su jornada laboral obteniendo los siguientes resultados; 26% sensacion de arenilla o

cuerpo extrafo, 22% picazon, 20% lagrimeo.

El 36% de los trabajadores se realizana por primera ocasién un examen visual por lo
que se deduce que no existe dentro de la empresa el personal de salud visual primaria,
en cuanto a las protecciones oculares no son utilizadas debido a la falta de informacion
pues alrededor de 142% del pesrsonal desconoce de este tipo de protecciones por falta de
informacion y por falta de la indumentaria, por ello es de vital importancia la
elaboracion de un plan de seguridad visual ocupacional para dar a conocer su validez e
importancia segun la encuensta el 90% de los empleados esta de acuerdo en colaborar y

participar en dicho plan.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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4.04 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion
¢Estaran relacionadas las alteraciones oculares conjuntivales, con el no uso o mal
uso de las protecciones oculares al estar en contacto con productos como la lacay la

viruta en los trabajadores de la empresa BWS Innovacion Mobiliar?

Al realizar las encuestas, los examenes pertinentes, tabulacion y analisis de los datos
obtenidos se determina que la hipotesis planteada es afirmativa en vista que encontramos
la relacion directa con la presencia de las alteraciones conjuntivales debido a la falta de

proteccion y cuidado ocular.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Capitulo V: Propuesta

Titulo: Disefio de un plan de seguridad visual Ocupacional

5.01 Antecedentes
La investigacion se realizo en los trabajadores de la empresa BWS Innovacion
Moviliar quuienes estan expuestos de manera directa a sustancias como laca, viruta,
cemento de contacto durante tiempos prolongados se identifico a la vez que la falta de
utilizacion de las protecciones oculares hace que exista la aparicion de ciertas
alteraciones, mediante el examen externo se pudo evidencia que existio la prevalencia
de alteraciones conjuntivales acompafiados asu vez con sintomatologias caracteristicas

de ciertas patologias.

5.02 Justificacion

Segun los resultados del estudio realizado en los trabajadores de la empresa BMS
Innovacion mobiliar es indispensable la elaboracion de un plan de seguridad visual
ocupacional ya que es importante informar a los trabajadores y empleadores sobre las
alteraciones que pueden producirse por la exposicion directa a ciertas sustancias, a su
vez el uso inapropiado de las gafas y otros utencillos de proteccién por parte de los
trabajadores, todo esto se realiza con la finalidad de conciencientizar sobre el uso

apropiado proteccion ocular el cual sera proporcionado por parte de la empresa.

5.03 Descripcion
El disefio de un plan de seguridad visual ocupacional permite proporcionar la
informacién adecuada u oportuna a trabajadores y empleadores, para la prevencion de la

salud visual dentro de la empresa a su vez ste plan consta de medidad de riesgo que hay

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
ciudad de Quito periodo 2017-2018. Disefio de un plan de seguridad visual ocupacional.
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que tomar en cuanta par el uso adecuado de las protecciones oculares y conceptos

basicos que nos permitiran obtener la informacion correcta sobre anomalias frecuentes

de la conjuntiva.
v Objetivo: Mantener y mejorar la salud ocular de los trabajadores.
Para lo cual se realizara una socializacion con los trabajadores con conceptos

basicos de alteraciones de la conjuntiva, efecto de ciertas sustancias como laca,
viruta, cemento de contacto influyen el a dichas alteraciones debido al no uso y uso no

adecuado de la proteccién ocular.
Es fundamental concientizar a los trabajadores acerca del cuidado visual.

Se realizara un criptico o plan de seguridad visual ocupacional par la empresa BWS

Innovacion Mobiliar.
TEMA: El plan de seguridad visual ocupacional constara de:

v"Introduccion: se va a poner datos relevantes sobre los cuidados oculares, y la
importancia del uso de las protecciones durante la jornada laboral.

v Aplicacién y alcance: se dara a conocer quienes seran participes del plan de
seguridad visual ocupacional

v Objetivos: se enfocan en la importancia de la aplicacion de dicho plan para
erradicar los accidentes visuales causados por el trabajo labroral, se pretende
tratar de prevenir alteraciones de la conjuntiva mediante un diagnostico oportuno
a su vez si existe ya ciertas alteraciones darles el tratamiento oportuno.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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v" Definiciones basicas: contiene conceptos basicos relacionado a las alteraciones
de la conjuntiva, optometria, salud, los cuales serviran para una mejor
comprension.

v" Factores de riesgo: se detallara los factores de riesgo a los cuales se encuentran
expuestos los trabajadores y las medidas que se deben tomar en cuenta para
evitar los accidentes laborales.

v Analisis y resultados: Se incluira los datos obtenidos durante la investigacion en
los trabajadores de la empresa BWS Innovacion Mobiliar detallando las
patologias conjuntivales segun su area de trabajo.

v" Recomendaciones se pondra las medidas de prevencion y recomendaciones
generales para empleadores y trabajadores tomando en cuanta la proteccion

ocular.

5.04 Aplicacién de la propuesta
Dentro de la propuesta tenemos; disefiar un plan de seguridad visual ocupacional el

cual sera aplicado con ayuda del gerente de la empresa BWS Innovacion Mobiliar.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Tabla 22

Esquema de aplicacion y propuesta - Plan de seguridad Visual Ocupacional

Elaboracion del plan " Aprobacion del plan

de seguridad visual

.Pedir autorizacion a
la empres a BWS

ocupacional de seguridad Innovacion Mobiliar
| | | Socializacion del
Aprobacion por Entrega formal del plan con los
parte de la empresa plan de seguridad trabajadores de la
visual ocupacional empresa.

Aplicacion del plan
dentro de su jonada
laboral diaria.

Recomendaciones
generales.

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Introduccion
La laca, viruta y cemento de contacto son agentes de riesgo fisico y quimico que se
transmiten mediante particulas minasculas durante la produccion o manejo de la madera

causando asi un efecto nocivo hacia los ojos.

Los trabajadores se exponen de manera directa mediante 3 vias que eso la dérmica,
digestiva y respiratoria, siendo asi las sustancias liberadas toxicas para los ojos causando

irritaciones y anomalias.

El presente plan de seguridad visual ocupacional pretende concientizar a los
trabajadores y empleadores sobre los dafios que pueden provocar ciertas sustancias a las
cuales se encuentran expuestos durante su jornada laboral, he ahi la importancia de la
utilizacion de las protecciones visuales necesarias, de esta manera alcanzar un confort

visual en cada uno d ellos.

El proposito de la salud ocupacional es brindar un bienestar visual adecuado y reducir

los factores de riesgo y mejorar el ambiente laboral

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Aplicacion y alcance:
El presente plan se extiende para todas las areas que comprende la empresa BVWS
Innovacion Mobiliar, la cual se relaciona de acuerdo a las actividades desempefiadas por

cada uno de los trabajadores.

Objetivos:

Objetivo general:

v" Evitar la prevalencia de alteraciones del estado de la conjuntiva debido a no
utilizar protecciones oculares durante la jornada laboral.
v" Brindar informacién oportuna a trabajadores y empleadores, acerca de la

prevencion de la salud visual dentro de la empresa.

Objetivo especifico:

v" Mantener y mejorar la salud visual de los trabajadores

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Definiciones basicas:

e Optometria: es la rama o parte de la medicina la cual se encarga de la salud
visual, a su vez previene, corrige, diagnostica y trata defectos visuales.

e Optometria Ocupacional: se conoce o se la identifica como los exdmenes
médicos rutinarios o de ingreso los cuales son realizados a los empleados, su
finalidad es la prevencion, promocion y control de la salud visual. La optometria
ocupacional tiene como fin prevenir los accidentes laborales relacionados con la
mala salud visual o ciertas situaciones de riesgos a los cuales se encuentran
expuesto empleadores y empleados.

e Salud: “es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Organizacion Mundial de
La Salud, 2017).

e Salud ocupacional: de acuerdo con la OMS, la salud ocupacional es una
actividad multidisciplinaria dirigida a promover y proteger la salud de los
trabajadores mediante la prevencion y el control de enfermedades y accidentes y
la eliminacidn de los factores y condiciones que ponen en peligro la salud y la
seguridad en el trabajo. Ademas, procura generar y promover el trabajo seguro y
sano, asi como buenos ambientes y organizaciones de trabajo realzando el
bienestar fisico mental y social de los trabajadores y respaldar el
perfeccionamiento y el mantenimiento de su capacidad de trabajo. A la vez que
busca habilitar a los trabajadores para que lleven vidas social y econdmicamente

productivas y contribuyan efectivamente al desarrollo sostenible, la salud

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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ocupacional permite su enriquecimiento humano y profesional en el trabajo.
(Parra, 2011)

e Pterigion: crecimiento triangular con aspecto de una banda carnosa de tejido
fibro vascular que se extiende desde la conjuntiva hasta la cornea transparente.
Como las pinguécula, de las que se puede originarse, se localiza con mas
frecuencia en el lado nasal que en el temporal. (Gold & Richard, Oftalmologia
Clinical eye atlas Amedican medical Association, 2006)

e Pinguécula: es una lesion degenerativa de la conjuntiva, que no suele dar ningun
tipo de molestia salvo cuando se produce alguna reaccién inflamatoria asociada.

(E. Arenas-Archila, 2013)

e Conjuntivitis: es la inflamacidon unilateral o bilateral de la conjuntiva bulbar y
tarsal causada por la accion de agentes infecciosos, alérgicos, toxicos o

mecanicos. (Espinosa, 2004)
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Factores de riesgo:

Biologicos

Saneamiento y
medio Eergonomicos
ambiente

Psicosociales De seguridad

LACA
Genera
Factor de
ciertas
riesgo quimico
\H. a particulas
VADERA
Miimirac niia
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VIRUTA

Factor de

riesgo fisico
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El contacto directo o indirecto con los 0jos sin

| Conjuntivitis |

| Pterigion | Pinguela

r'4

” CORNEA
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ANALISIS DE RESULTADOS SEGUN EL EXAMEN EXTERNO REALIZADO
Luego de haber realizado las tabulaciones y exdmenes necesarios en la empresa BWS

Innovacion Mobiliar se puede evidenciar los siguientes resultados

Diagnostico patoldgico

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Pterigion nasal grado 1 10 20%
Pterigion nasal grado 2 13 26%
Pterigion nasal grado 3 1 2%

Pterigion temporal gradol 2 4%
Pterigion temporal grado 2 2 4%
Pterigion temporal grado 3 0 0%
Pinguécula nasal 8 16%
Pinguécula temporal 5 10%
Conjuntivitis alérgica 7 14%
Cuerpos extrafios 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Asignacion de trabajadores segun su diagnostico
patologico

m Pterigion nasal grado 1 ® Pterigion nasal grado 2

u Pterigion nasal grado 3 m Pterigion temporal grado 1
m Pterigion temporal grado 2 = Pterigion temporal grado 3
E Pinguecula nasal ® Pinguecula temporal

& Conjuntivitis alergica m Cuerpos extrafios

Figura Asignacion de trabajadores segun su diagndéstico patoldgico

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Analisis: En el siguiente analisis de la asignacién de trabajadores segln su
diagnostico patoldgico obtenemos al pterigion nasal grado 2 como la patologia con
mayor porcentaje equivalente al 26%, , un 20% de trabajadores se les diagnostico con
Pterigion nasal grado 1, el 16 % presentaron pinguécula nasal, un 14% presento
conjuntivitis alérgica, 10 % presento pinguécula temporal, se pudo evidenciar que tres
patologias obtuvieron el 4% de equivalencia como son pterigion temporal grado 1,
pterigion temporal grado 2 y cuerpos extrafios, el 2% corresponde a la patologia
pterigion nasal grado tres y finalizando con el 0% con la patologia pterigion nasal grado

3 que equivale al menor porcentaje segun el analisis realizado.
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RECOMENDACIONES

Medidas para reducir los riesgos visuales

protecciones oculares
visuales durante la jornada
diaria de manera

permanente.

USO OBLIGATORIO
DE

PROTECCION
OCULAR

Empresa Verificar las Realizar exdmenes
instalaciones minimo dos | optométricos una vez al
veces al afio, verificar afio para verificar el
instalaciones eléctricas, estado de salud ocular de
ventilacion. los trabajadores

Trabajadores Utilizar las Buscar maneras de

mantener 10s 0jos
lubricados con la
utilizacion de lagrimas

artificiales
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos
6.01.01 Humanos
e Gerente de la empresa BWS INNOVACION MOBILIAR
e Supervisor de la empresa
e Trabajadores de la empresa
e Tutor del proyecto

e Autora del proyecto

6.01.02 Materiales
e Impresiones
e Copias
e Esferos
e Computador

e Sillas

6.01.03 Material para la evaluacién de la muestra
e Oftalmoscopio

e Lampara de Hendidura

e Fluoreseina

e Suero fisioldgico
e Montura
e Linterna
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e Optotipoen VLY VP

e Historias Clinicas

e Encuestas

6.02. Presupuesto

Tabla 23

Presupuesto
RUBRO CANTIDAD COSTO TOTAL

Bienes
Oftalmoscopio 2
Lampara de Hendidura 1
Montura 2
Linterna 2
Optotipo 4
Fluoresceina 1 $50,0
Servicios
Copias $50,0
Impresiones $100,0
Esferos 2 $1,0
Sillas 2
Computadora 1 3.00
Otros
Movilizacién $70,0
Carta de autorizacion 1 $1,0
Refrigerio trabajadores 50 $80.00
Total 77 $ 355,00

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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6.03 Cronograma

Tabla 24
Cronograma
Actividades Octubre Noviembre Diciembre
Eleccidon del tema X
Propuesta del tema X

Planificacion de tutorias X

Objetivo General y X
especificos
Coordinacion  con el X

gerente de la empresa

Elaboracion e X
investigacion del proyecto

Presentacion y X
aprobacion del primer
capitulo

Desarrollo del marco
tedrico

Presentacion y aprobacion
del segundo y tercer
capitulo

Examenes realizados a los
trabajadores de la empresa

Resultados y conclusiones
Entrega de tesis terminada

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones
7.01. Conclusiones

» Se comprobo que la exposicion directa a las sustancias como laca, cemento de
contacto, viruta, produce alteraciones conjuntivales en los trabajadores.

» Se determina que segun el tiempo que laboran en la empresa se asocia tambien a
la aparicion de patologias como; pterigion, pinguecula, conjuntivitis.

» Se concluye con que la exposicion a sustancias como laca, viruta, cemento de
contacto se asocia al uso inadecuado de la proteccion ocular por parte de los
trabajadores BWS Innovacion mobiliar lo cual se convierte en un factor de
riesgo en el ambito laboral por lo que resulta indispensable la elaboracion de un

plan de seguridad visual ocupacional.

7.02. Recomendaciones

» Se recomienda a los trabajadores el uso correcto y adecuado de la proteccion
ocular con el fin de disminuir el factor de riesgo al cual se encuentran
expuestos.

» Se recomienda a la empresa solicitar examenes optometricos previo al
ingreso de la empres.

» Se recomienda realiar examenes visuales ocupacionales al menos una vez al
afo para valorar a los trabajadores y puedan tener un mejor rendimiento
dentro de la empresa.

» Se recomienda establecer normas y reglas internas dentro de la empresa para

la utiliacion obligatoria de proteccion ocular.

Estudio del estado de la conjuntiva en trabajadores de la empresa BWS Innovacién mobiliar de la
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Anexo 1
Figura 2 Instalaciones de la empresa BWS Innovacién Mobiliar
Fuente: Propia
Elaborado por: Pulupa D; (2017)
Anexo 2
Figura 3 instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar
Fuente: Propia
Elaborado por: Pulupa D; (2017)
Anexo 3
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Figura 4; Instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar, area de Carpinteria
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anexo 4

Figura 5: Instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar, area de Tapiceria
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anexo 5

Figura 6: Instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar, area de Lacado
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anexo 6

Figura 7: Instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar, &rea de carpinteria
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anexo 7

Figura 8: Instalaciones de la empresa BWS Innovacion Mobiliar, area de carpinteria
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anexo 8

Figura 9: Toma de agudeza visual
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anexo 9

Figura 10: Examen externo

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anexo 10
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PLAN DE SEGURIDAD

VISUAL OCUPACIONAL

Figura 11: Plan de seguridad visual ocupacional — portada

EMPRESA:

BWS Innovacién Mobiliar

Elaborado por:

Daisy Pulupa

2017-2018

Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anexo 11

Figura 12: Plan de seguridad visual ocupacional - Introduccién
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)

Anexo 12

Figura 13: Plan de seguridad visual ocupacional - Factores de riesgo
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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Anexo 13

Figura 14: Plan de seguridad visual ocupacional - Recomendaciones
Fuente: Propia

Elaborado por: Pulupa D; (2017)
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