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INTRODUCCION

Desde su nacimiento €l ser humano cuenta con una gran cantidad de posibilidades de
alcanzar su desarrollo integral, que se lograra a medida que este reciba los estimulos

necesarios de su familia, comunidad y la sociedad en general.

La estimulacién temprana logra un sinnimero de efectos positivos en e desarrollo
infantil, un nifio o nifia que se desarrolla mejor tanto fisica, mental, socia y
emocionalmente en la vida adulta tendra més oportunidades que quienes no fueron

estimulados.

El déficit de estimulacion y los cuidados de parte de familiares en la primera infancia de
los nifios y nifias son factores que pueden ocasionar efectos negativos en € crecimiento

y desenvolvimiento delos y las infantes.

El desarrollo de las habilidades motoras es indispensable desde los primeros meses de
vida en los cuaes los y las infantes van adquiriendo control sobre sus propios
movimientos, en la primera infancia es la etapa en la cual estos/as dominan acciones que
se les dificulta mucho realizar, pero poco a poco estas se van facilitando, para luego
poder realizar movimientos que requieran mayor precision y esfuerzo, mediante la
estimulacion se puede lograr que e nifio y la nifia alcancen dichas acciones con mayor

rapidez y facilidad.
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RESUMEN EJECUTIVO

La estimulacién temprana es una herramienta que ayuda a mejorar las habilidades de
nifios y nifas en las distintas areas de su desarrollo, la motricidad es una de estas areas
y se refiere a todos los movimientos que se realicen con e cuerpo, a evidenciar las
falencias que presentan los infantes de dos afios de edad en e Centro Infantil del Buen
Vivir “Nuestra Sefiora del Carmen n.-1” de la parroquia de Calderén se ha creado un
plan de capacitacion para padres y madres de familia de dicho Centro, ya que como
responsables principales del cuidado y crecimiento de los y las infantes deben realizar

actividades en pro a este desarrollo.

La investigacion tiene como objetivo identificar todas las falencias que ocasiona la falta
de estimulacion para e desarrollo de la motricidad, como son: e pensamiento sobre
protector de progenitores, la falta de informacion que estos tienen respecto a tema,
desinterés sobre el proceso evolutivo de sus hijos e hijas, entre otros aspectos que se
relaciona, para ello se ha realizado una encuesta aplicada a padres y madres de familia,

la misma que consta de diez preguntas y fue realizada a veinte progenitores.

A demés se ha utilizado la investigacion de campo, ya que se acudido a centro infantil
en e cual se determino e problema central y se ha redlizado consecutivamente este
trabgo, y la bibliogréfica, ya que fue oportuno remitirse a libros y otros documentos
relacionados con e tema tratado en este proyecto, logrando asi dar mayor validez a

trabajo que se harealizado.
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La propuesta esta compuesta de cinco talleres de capacitacion sobre la estimulacion
temprana para mejorar la motricidad de los y los infantes en edad de 2 afios que se

aplica con los padres y madres de familia
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ABSTRACT

EXECUTIVE SUMMARY

Early stimulation is atool that helps to improve the skills of children in different ares of
its development, the engine is one of these areas and refers to all the movements to be
performed with the body, to highlight the weaknesses presented by children two years of
age at the Center of Good Living " Nuestra Sefiora del Carmen n . -1" of the parish of
Calderdn for Children has created a training program for parents of the Center, since as
the primarily responsible for the care and growth of children and the activities to be
undertaken towards this development. The research aims to identify all deficiencies
caused by lack of stimulus for the development of the engine , for example, parents
think they protect, the lack of information they have on the subject , disinterest in the
evolutionary process of their sons and daughters , anong other aspects that relate , he
has done a survey of parents, the same consisting of ten questions and took twenty
parents. Other research has used the field as they come to the center for children where
the central problem is determined and consecutively done this work and literature, as it
was appropriate to refer to books and other documents relating to the contents of this
project , thus giving greater validity to the work that has been done. The proposal
consists of five training workshops on early stimulation to improve motor skills and

babies at 2 years that applies to parents
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DATOSINFORMATIVOS

Nombre dela autoridad: Lic. Sonia Chavez
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En: Caderdon AV. Carapungo S/N

Provincia: Pichincha

Cantoén: Quito

Sector: Caderdn

DELIMITACION DEL PROBLEMA
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Area: Educacion

Delimitacion temporal: El presente proyecto se realizaraen el periodo comprendido
del 15 de abril a 17 de septiembre del 2013.

LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS
DE 2 ANOS DE EDAD: PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DEFAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR“NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 1"DE LA
PARROQUIA DE CALDERON.



INESTITUTO TECNOLDGICLC

CAPITULO

ANTECEDENTES

LA ESIIMULACIUN | EMPRANA PARA EL DESARRULLU MUIRIZ EN LUS NINUS Y NINAS
DE 2 ANOS DE EDAD: PLAN DE CAPACITACION PARA PADRESY MADRES DEFAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR“NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 1"DE LA
PARROQUIA DE CALDERON.



INESTITUTO TECNOLDGICLC

1.01. CONTEXTO

El Ecuador es un pais subdesarrollado por 1o que su poblacion esté expuesta a varios
riesgos que se desencadenan en un alto indice de pobreza; la mala nutricion y los
hogares que no cuentan con un ambiente estimulante que le permita explorar, aprender
de sus experiencias y descubrir su cuerpo, un entorno inadecuado se considera
perjudicial para los nifios y nifias, ya que son factores que influyen para que estos

presenten 0 no un correcto desarrollo motriz

En nuestro pais, en el afo 2006 se crea € plan decena de educacién en el que consta en
su primera politica”” La universalizacion de la educacion para nifios y nifias
menores de 5 afos, esta debe ser equitativa y de calidad, que respete los der echos,
la diversidad, € ritmo natural de crecimiento y aprendizaje, y fomente valores
fundamentales, incor porandolos a la familia y a la comunidad, en € marco de una
concepcion inclusiva “ de acuerdo a esta politica se podria decir que todos los infantes
menores de 5 afios tienen derecho a un ambiente gque les brinde la oportunidad para
desarrollarse correctamente, respetando sus tiempo y ritmo de aprendizaje, siendo la
familia, docentes y sociedad en general quienes provean estos estimulos haciendo que

los pegueios/as gocen de un mejor estilo de vida.

De la misma manera en la Constitucion Nacional elaborada en Montecristi en € afio
2008; enlo que se refiere alos derechos de los nifiog/as, en la Seccion Quinta, articulo
44, sostiene: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el

desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran € egercicio
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pleno de sus derechos, se atendera al principio de su interés superior y sus

der echos prevaleceran sobre los de las demas personas”.

En varias ciudades del Ecuador se ha visto las necesidades de estimulacion temprana
que tienen algunos nifiog/as, en Quito, debido a que es la capita de este pais €l nimero
de centros que brindan solucion a este problema ha ido incrementando; ya que se esta4
dando mayor apertura e interés en este tema. Permitiendo a estos pequefios /as adquirir
experiencias que le ayuden a formarse y desarrolle sus habilidades fisicas, mentales y

afectivas por medio de estos lugares.

Segun la licenciada Sonia Chavez coordinadora centro infantil del buen vivir “Nuestra
Sefiora del Carmen N.-1” la estimulacion que se brinda no es suficiente para que los
nifios y nifias puedan desarrollar sus potencialidades motoras, esto se debe a que €
personal gque labora en lainstitucion no esta correctamente capacitado en el tema, puesto
gue son promotoras de cuidado y no han acudido a ninguna institucion para adquirir
conocimientos sobre ¢como potencidizar las habilidades de los nifios y nifias para

convertirlas en destrezas?.

Por otro lado afirmatambién los padres y madres de familia se suman a este problema,
ya que son quienes desconocen totalmente este tema, puesto que su nivel de instruccion
educativa es bgjo, o que es uno de los motivos que conlleva a que estos ignoren varias

situaciones que influencian en el desarrollo de sus hijos e hijas.

En e Centro Infantil en el cua se redizalainvestigacion se ha podido evidenciar que a
losy las infantes se les hace demasiado dificil correr; les cuesta mucho trabajo subir y

bajar gradas; en cuanto a su motricidad fina tienen inconvenientes al tomar la cuchara
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con lamano; esto se da por gque los progenitores no les permiten realizar las actividades
mencionadas por S mismos y optan por sobre protegerles demasiado creando en los
infantes una dependencia hacia otras personas ,ya que se sienten incapaces de realizar

solos dichas actividades.

En algunos casos el desinterés de la familiatambién incide en el desarrollo motriz de los
y las infantes; ya que la colaboracion de los progenitores sirve como refuerzo de lo que
el niflo y la nifa realiza en el Centro Infantil pero esto no se da, en todo caso: se puede
decir que las docentes como la coordinadora de la institucién estén tratando de mejorar
dicha situacion, logrando proteger e interés superior del nifio y la nifia, como hace

referencia el articulo de la constitucion anteriormente mencionada.
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1.02. JUSTIFICACION

Para Ponce y Burbano (2001)’el desarrollo motor consiste en el proceso continuo
de cambios por los que atraviesan los individuos, facilita la realizacion de una
funcion determinada en relacion a habilidades que le permitan dominar las
diferentes partes de su cuerpo de una for ma progresiva. Es ahi donde se producela

combinacion de la influencia, de la maduracion y el medio”.

Por lo tanto se podria decir que dependiendo como los infantes desarrollan sus
habilidades motrices expanden sus oportunidades de experimentar el mundo mediante la

exploracion de su entorno.

Debido a esta razén se ha escogido e tema a investigar. Posterior a investigar las
necesidades y falencias en la motricidad de nifios y nifias de dos afios que forman parte
de Centro Infantil del Buen Vivir “Nuestra Sefiora del Carmen N.-1”. En este lugar son
varios los infantes que presentan dificultades a realizar movimientos de locomocion con
su cuerpo lo que afectan para que tengan un adecuado desarrollo de la motricidad finay

gruesa.

En este Centro Infantiles poco que se ha capacitado en el tema, por |o que es importante
realizar talleres de capacitacion dirigida tanto a padres, madres de familia y docentes
para que se informen, puesto que e desarrollo de la habilidades motoras de los infantes
trabgja también en la parte socio-afectiva, ayudandoles a ser més independientes,

creativos, activos, autbnomos y favoreciendo también a autoestima de los nifios y nifias.
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Los beneficiarios de este trabgjo son sin duda aguna todos los individuos que
conforman la comunidad educativa, los padres y madres de familia, ya que adquieren
conocimientos sobre estrategias de estimulacion temprana que podran poner en préactica
con sus hijos e hijas; por lo que los pequefios y pequefias vendrian hacer una parte muy
importante dentro de la investigacion, ya que € objetivo principal de la misma es

aportar en el desarrollo de los infantes que son pilares de |a sociedad.

Segun (CABALLERO, Ana: 2010) Sostiene que “desarrollar una buena motricidad
en los nifios y nifias, garantizan adultos seguros, capaces de tomar las mejores
decisiones en e momento oportuno, puesto que la motricidad conlleva a mejorar €

pensamiento critico, que es fundamental en las acciones de un ser humano.”
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1.03. ANALISISDE FUERZAS" T"

Para comprender este tema es indispensable establecer los entes e instituciones que se

relacionan con lasolucion del problemaen estudio, es asi que:

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, es responsable de la regulacion de
los servicios de Desarrollo Infantil Integral (DIl) de nifios y nifias menores de 3
afnos, cuyo propdésito es mejorar la calidad de los servicios de atencion infantil, la
Sub Secretaria de Desarrollo Infantil Integral se encuentra implementando la
estrategias de mejoramiento talento humano, a través de programas de
profesionalizacion y formacién continua dirigida a todo € personal responsable de

la operacion de las modalidades de atencion infantil. (MIES; 2013)

Lainstitucién anteriormente mencionada organiza programas de capacitacion a docentes
incentivandoles a que se preparen, exigiéndoles que estudien constantemente; pero en €
Centro Infantil del cual estamos hablando esto no se cumple, ya que las promotoras de
cuidado no asisten a los talleres para capacitarse, debido a que existe desconocimiento

de los programas o dicha informacion llega en formatardia

Otrade lasinstituciones es el Ministerio de Salud Publica que es la entidad encargada de
controlar las salud de los ecuatorianos dando prioridad a quienes conforman los grupos
vulnerables, entre estos estan los nifios y nifias de 0 a 6 afios, paraesto se han creado los
sub Centros de Salud que estan ubicados en los diferentes barrios de las distintas
parroquias del pais. la accesibilidad ha este sistema es un tanto complejo por lo que

padres y madres de familia del Centro Infantil afirman que no tienen accesibilidad ala
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atencion, ya que para obtener un turno es necesario llamar a sistemade call center y las

citas se demoran hasta uno o dos meses para poder ser atendidos.

Motivo por e cual la coordinadora del Centro Infantil a optado por acudir al Sub Centro
de Salud para sacar los turnos que necesitan los nifios y nifias, logrando que estos sean
atendidos por persona médico capacitado como son: pediatras y psicologos, quienes
verifican consta mente a los infantes para que estén en un correcto estado de salud

ayudando a potenciar de estaforma su desarrollo integral.

La fundacion de damas Calderonences, es la organizacion creadora del Centro Infantil
hace ya casi 19 afios seguin la sefiora Elvia Cano presidenta de dicha fundacion sostiene
gue: a evidenciar las necesidades de los moradores a no tener un lugar donde dejar a
sus hijos e hijas para que estos puedan salir atrabgjar surge la idea de crear dicho centro
gue desde entonces ha venido aportando a desarrollo infantil acogiendo sus

instal aciones a estos pequerios y pequefias.

La funcion que esta organizacion cumple es de proveer materia didactico a centro, a
demés de adecuar la infraestructura para crear un entorno en el cual los y las infantes
puedan desarrollarse de forma integral pero esto no se estd dando, porque las
instalaciones de la institucion no cuenta con espacios en las cuales las docentes puedan
realizar actividades que permitan desarrollar las habilidades motrices de los nifios y

ninas.

El Centro Infantil como ya se menciona anteriormente reciben sus instalaciones a los

pequefios y pequeiias menores de 3 afnos del sector de Calderdn la mayoria viene de
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hogares de bagjos recursos econémicos por 10 que encuentran en esta institucion una

ayuda, porque los progenitores pueden dejar aqui a sus hijos e hijas.

Esta institucion fue creada por e comité de Damas Calderonences hace ya 21 afiosy en
la actualidad recibe ayuda del MIES, quien aporta la sustentacion del centro brindando

recursos econémicos, a igual que material didéctico.

Otra de las fuerzas impul sadoras que se han encontrado para dar solucién a problema a
investigar son las capacitaciones a realizarse por la autora del proyecto quien alo largo
de este trabgo se ha preparado para ayudar a los padres y madres de familia,
informéndoles sobre la importancia de la motricidad en los y las infantes, la influencia

de dicha situacion que repercute en lavida adulta de estos.

De esta manera se podria contribuir para dar solucion a problema de lainvestigacion, a
lo largo de este trabgjo se puede encontrar factores que no sean beneficioso para la
realizacion del mismo asi tenemos e tiempo que debe ser extenso; ya que organizar
talleres de capacitacion para padres y madres de familia es un proceso en e cud la
constancia es indispensabl e para obtener los resultado esperados, es algo que no se logra

de un diapara€ otro.

Logrando que los progenitores contribuyan para que sus hijos e hijas desarrollen su
motricidad correctamente; ya que este es el objetivo principal en e que se enfoca la

investigacion.

(Ver apéndice A)

LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS
DE 2 ANOS DE EDAD: PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DEFAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR“NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 1"DE LA
PARROQUIA DE CALDERON.



INESTITUTO TECNOLOGICIZ

10

CAPITULO I

ANALISIS DE INVOLUCRADOS
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2.02 ANALISISDEL MAPEO DE INVOLUCRADOS

Los entes que se relacionan con la solucién del problema central planteado son:

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, que es e organismo que presenta
servicios de desarrollo infantil integral a través de convenios de corresponsabilidad ,
cuyo objetivo es garantizar que las nifias, nifios menores de tres afos de edad sean
atendidos oportunamente y con calidad, a demés esta encargado de controlar 1os centros
del buen vivir, provee de material didéctico y de alimentos a los Centros ayudando de
esta manera a que los infantes alcancen un adecuado desarrollo y potencialicen las

habilidades que los infantes poseen.

El Ministerio de Salud Publica aporta mediante las campafias que realiza para
concientizar a padres y madres de familia sobre la importancia de tener nifios y nifas
sanos, esto |o realiza mediante los subcentros de salud ubicados en cada barrio, en este
caso la unidad que atiende a los infantes del centro Infantil del que se habla es € centro
de sdud del &rea #21,en donde se brinda atencién prioritaria y gratuita a todos los
moradores del sector de calderdn, como se explico en € capitulo anterior estainstitucion
mediante e personal médico con que cuenta controla el proceso evolutivo de pequefios
y pequefias para detectar si tienen alguin problema que pueda interferir con su correcto
desarrollo, ya que una afeccion en las primeras etapas de vida en este caso alos dos afios
de edad puede provocar graves dafios que repercutiran en la vida de quien las padezca,
para evitar estas situaciones dos veces a afio una brigada de doctores acuden a centro

infantil pararealizan un control de los nifios y nifias que asisten a esta institucion.
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En caso de que se observe aguna anormalidad la coordinadora de la institucion

educativa comunica a los representantes legal es.

La Fundacién de Damas Calderonences es una organizacion legalmente constituidas
hace 21 afos, fundadora del centro infantil “Nuestra Sefiora del Carmen n.- 1”cuyo
objetivo es dar atencidn de calidad y calidez a los nifios, nifias para que crezcan con
amor, respeto, seguridad, a deméas de proveerles de las herramientas para su desarrollo,
por lo que se ha convertido en un verdadero apoyo para las familias més vulnerables de
esta comunidad, quienes en un momento dado a ver las necesidades de un lugar en €l
cual los infantes puedan desarrollarse plenamente deciden innovar y dar esta
oportunidad a los progenitores de dejar a sus hijos en un lugar seguro en donde a demas

de cuidarlos les ayudan a que desarrollen sus destrezas y habilidades.

Dicha organizacion cada afio firma un convenio con e Ministerio de Inclusion
Econdmicay Social para ayudarse a sustentar |os gastos que requiere e Centro Infantil,

en pro de mejorar € estilo de vida de varios infantes.

La comunidad educativa llamese asi a los directivos de la institucion, docentes o
auxiliares de cuidados y a los padres y madres de familia, estas personas son las que
estdin més involucradas con e desarrollo de los infantes puesto que establecen una

relacion directa con los mismos.

Las docentes son quienes deben estimular a los infantes en e Centro Infantil mediante
planificaciones que estén acorde con las necesidades de los nifios y nifias, tomando en
cuenta € ritmo de desarrollo e individualidad de los mismos y que estén encaminadas a

potencializar las habilidades de estos y estas.
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Los padres y madres de familia son los encargados de dar |as primeras herramientas que
necesitan los nifios y nifias para acanzar un desarrollo pleno e integral, ¢como se logra
esto? Mediante € tiempo de calidad e interés que estos pongan en € crecimiento de sus
hijos e hijas, los progenitores son las personas encargadas de detectar alguna
circunstancia que no sea favorable para que e o la infantes evolucione correctamente,
dentro del hogar es en donde los pequefios deben ser estimulados, y la labor de los
padres y madres es motivar a que sus hijos experimenten y hagan uso del gercicio dela
curiosidad por que asi aprenderan de del mundo que les rodea y se conoceran asi
mismos egerciendo control de su propio cuerpo y coordinando sus movimientos y

acciones.
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2.03. ANALISISDE LA MATRIZ DE INVOLUCRADOS

El ministerio de inclusién Econdémicay Socia promueve los Centro Infantiles del Buen
Vivir para brindar servicio de atencion de calidad a nifios y nifias menores de 3 afios,
puesto que en muchas ocasiones los padres y madres de familia no cuentan con los
recursos necesarios para brindar a sus hijos e hijas la oportunidad de asistir a dichas
instituciones, porque se muestra desinterés por parte de estos que no prestan importancia
a crecimiento y correcto desarrollo de los peguefios y pequefias. Por lo que el MIESS
trabaja en base al Plan Nacional del Buen Vivir buscando asi mejorar las condiciones de
vida de los infantes brindandoles oportunidad de desarrollarse en estos centros, o que
en cierta forma provoca que |os progenitores se muestren conformistas por €l hecho de

recibir este tipo de ayuda, desentendiéndose de |a crianza de sus pequefios.

El Ministerio de Salud Publica promueve la correcta salud, brindando atencion
prioritaria y gratuita a todos los y las infantes que asi 10 requieran ademés de ayudar a
los progenitores, €l desarrollo inadecuado en los nifios y nifias es un problema que se ha
identificado en la actualidad esto se da por e descuido y desinterés que demuestran los
padres y madres de familia sobre la importancia del desarrollo de sus hijos-hijas, pero
para evitar esta situacion en las que se pone en juego € interés superior de los nifios y
nifias se han creado los derechos de los mismos en pro de su desarrollo integral; por 1o
gue también e ministerio mediante los subcentros de saud atiende a este grupo
vulnerable con €l fin de mejorar su estilo de viday brindarles mayores oportunidades en

su desarrollo.
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La Fundacién de Damas Caderonences dota a centro infantil de material didéctico para
gue las docentes trabajen con el objetivo de brindar un entorno estimulante y adecuado,
paradar un servicio de calidad, debido a que en este lugar es poco €l material con el que
se cuenta y de igual manera la infraestructura que no es la adecuada puesto que no
cuenta con espacio recreacionales en donde se puedan realizar actividades que estén
enfocadas en mejorar las habilidades motrices de lo nifios y nifias por lo que la
fundacion actla para mejorar dicha situacion conjuntamente con e MIESS creando el
proyecto de Intervencion Social de Desarrollo Infantil Integral con e cual se pretende
involucrar a los progenitores en las actividades educativas que se redlizan en la
institucion, pero un conflicto que se deriva de €llo es la poca colaboracién de padres y

madres de familia.

La coordinadora de Centro Infantil informa a los progenitores sobre €
desenvolvimiento que tienen los nifios y nifias dentro de la institucién para que estos
ayuden estimulandoles desde el hogar, lastimosamente |los mismo se muestran poco
colaboradores motivo por e cua se les ha hecho firmar un compromiso en e cua
consta que los padres y madres de familia se van a involucrar en e desarrollo y

educacion de sus hijos e hijas.

Las auxiliares de cuidado del Centro Infantil realizan planificaciones que estan
encaminadas en la mejora de todas | as habilidades de los nifios y nifias, se han percatado
gue bajo su cuidado se encuentran infantes poco participativos, temerosos y débiles por
lo que recurren a utilizar diferentes materidles didacticos y de estimulacion para
potenciar las destrezas de estos, pero hace falta el apoyo de lo hogares para que toda esta

labor tenga resultados positivos.
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Los padres y madres de familia realizan actividades recreativas con sus peguefiosas,
porgue se han dado cuenta que estos tienen actitudes dependientes y son muy poco
activos lo que en realidad se pretende lograr a contrario de los expuesto es nifios/as con
un adecuado desarrollo de las habilidades en especial las motrices, pero dicha situacion
se ve afectada, ya que e poco tiempo que los progenitores dedican no es satisfactorio
puesto que consideran que la television es una forma recreativa de compartir con los
hijos e hijas. Lo que se considera como un pensamiento erroneo y se atribuye a la

formacion educativa que estos han tenido.
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CAPITULO I

PROBLEMASY OBJETIVOS
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3.01 ARBOL DE PROBLEMAS

Unavez analizada las causas y efectos del problema en estudio se puede determinar qué:

Tanto como en la vida cotidiana como en el mundo de las aulas el desarrollo motriz del
nifio o nifia es vital, ya que los primeros afos de vida son producto de sus acciones
motrices y através de ellas empiezan a construir un repertorio de esgquemas a los cuales

iran aislando nuevas experiencias.

Por lo que la sobreproteccion es evitar que un nifio/a experimente por si mismo diversas
situaciones que le permitan construir su propio conocimientos a igual que le permita

desarrollarse de una forma adecuada.

Segun (HERRERA, Juanita del Rocio: 2012) sostiene que: “la sobreproteccion es
un patr6n de conducta en la cual exceden las atenciones hacia otro individuo con €

fin de evitarle sufrimiento.”

Por lo tanto se podria decir que mas que dar afecto o mimar a un nifio/a un padre o
madre sobre protector supone que su hijo/a no puede realizar actividades por s mismo,
subestimando las capacidades y potencialidades que estos poseen. Los progenitores
deben proveer las herramientas para que los infantes puedan desarrollarse pero en lugar

de hacerlo les impiden realizar muchas actividades por miedo a que se expongan a

riesgos.

Es necesario cambiar esta forma de pensamiento que no es solo de los progenitores,

sino, también de los docentes quienes para no tener problemas para no tener problemas
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con los representantes, extreman cuidados con la finalidad de protegerles de cualquier

tipo de peligro que pueda interferir en el desarrollo de los nifios.

Por experiencia propia se puede decir que debido a la circunstancia mencionada
anteriormente, las docentes del centro infantil en el que se realizalainvestigacion evitan
llevar alog/las infantes a distintos lugares de recreacion o rincones de trabajo que hay
en las instalaciones esto |0 hacen para no encontrarse con altercados o exponer a los
pequefio/as  a riesgos, o que incide para que estos no desarrollen su motricidad
correctamente, puesto que laexploracion libre y el juego son herramientas que ayudan a
mejorar dichas dificultades motoras siempre y cuando se las puedan utilizar como

estrategias.

La sobreproteccion infantil, afecta € desarrollo e nifio/a produciendo alteraciones en e
lenguaje, motricidad fina y gruesa socializacion con sus padres, comportamiento entre

otros.

A demés se puede decir que no se esta brindando entornos o ambientes que sirvan como
medios de estimulacion para que se puedan mejorar y potencializar estas habilidades de
los nifios/as. Aun que est4 comprobado que no existe un ambiente perfecto para un
nifio/a, si hay aspectos que ayudan a que se encuentre en un contexto saludable para su

desarrollo.

Otros de los aspectos que se toma en cuenta en el &bol de problema como una causa es
la salud fisica del nifio/a, cabe recacar también que un infante se desarrolla mejor
cuando esta fisicamente sano y no presenta ningun tipo de enfermedad y discapacidad

gue le impida evolucionar que forma adecuada, segun varios especialistas de lasalud un
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nifio/a esta sano cuando: presenta actitud positiva a readizar diversas actividades, es
participativo y sociable, atiende a las maestras cuando dan explicaciones, presenta cierto

grado de curiosidad y es dinamico.

Muchas de las veces los padres o madres de familia desconocen si su hijo se esta
desarrollando adecuadamente, est4 totalmente desinformado sobre el crecimiento de
estos pequefios/as no saben si la talla o peso es la adecuada para la edad que estos
tienen. Al tener este desconocimiento no se pueden detectar |as deficiencias o problemas

fisicos de los infantes a tiempo para corregirlos.

En e Centro Infantil en el que se redliza la investigacion existe una situacion igua ala
gue se menciond anteriormente, Eythan un nifio de 2 afos; tiene problemas para realizar
actividades ssimples de locomocién como: tomar en la mano la cuchara, saltar en dos
pies, hacer que todo el cuerpo ruede en una colchoneta, esto se debe a que € abuelo, la
abuela le sobreprotegen mucho debido a que e nifio durante los primeros 8 mese de vida
estuvo internado en un hospital debido a una enfermedad grave; por lo que € desarrollo
de este infante no es el correcto, lo que afecté a su independencia y autonomia.
Provocandole efectos que repercuten en la actualidad en su desenvolvimiento dentro del
Centro Infantil ademas de presentar un desgaste de energia por lo que se complica méas

rendir y realizar |as actividades que planificala maestra para megjorar la motricidad.

Claro esta que las planificaciones que las docentes realizan en esta institucién tampoco
son estimulantes ya que |as promotoras no han asistido a cursos o0 no tienen preparacion
alguna en e campo de la educacion parvularia, esta realizan su labor por mero
empirismo.
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Esto es en cuanto alas causas que pueden producir un deficiente desarrollo motriz en los

nifios y nifias. Por otro lado los efectos que se derivan de dicho problema son:

DESCOORDINACION MOTRIZ

KIPHARD, E (1976: 9): “Coordinacién es la interaccion armoniosa y en lo posible
economica de los musculos, nervio y sentidos con € fin de traducir acciones
sintéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria)” y reacciones rapidasy

adaptadas a la situacion (Motricidad reflgjada).

Entonces se podria decir que la coordinacion motriz es la relacion pasiva que tiene e
cuerpo para realizar movimientos, el individuo se controla asi mismo. La capacidad de
mantener el equilibrio entre los movimientos del cuerpo. Si una persona en este caso un
nifio/a carece de dicha capacidad constantemente tendria accidentes por caidas o
tropiezos, ya que e cerebro tiene problemas 0 no es capaz de obedecer Ordenes este se

enreday se confunde, al lapso se o [lama descoordinacion.

Esta descoordinacion vendria a causar un retraso en la maduracion de los infantes, en
caso de presentar dicha dificultad de descoordinacién; debido a que s estos tienen
complicaciones a realizar actividades que requieran coordinar movimientos y no
puedan redizarlas, su desarrollo evolutivo serd inadecuado, puesto que estara un paso
alrés de sus pares; quienes en un momentos determinado lograran culminar dicha
actividad y deberén pasar a otra etapa de su desarrollo (BEQUES, Gladys: 2012) “las
edades en los que aparecen las habilidades locomotoras representan las edades
promedio de consecucion alguno nifios obtendrén antes estas habilidades y otros

las alcanzaran después”.
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También se debe tomar en cuenta € ritmo y tiempo de desarrollo que debe ser
sistemé@tico y secuencia de cada infante, una desviacion de las habilidades
anteriormente mencionadas no indica que hay realmente un retraso, ya que hay muchos
factores interviniendo para que se pueda o no lograr las adquirir correctamente las

habilidades motoras.

LA INHIBICION MOTRIZ

El nifio o nifia inhibida motrizmente se puede mostrar tenso y pasivo. Siente temor a la
desaprobacién con relacion con los demés. como consecuencia serian 1os movimientos

corporales muy visibles.

Los infantes inhibidos muestran temor al ser sociables o relacionarse con otros, evitan
realizar actividades o movimientos por miedo hacer desaprobados, este trata de ocultarse
para que |os demés personas no noten su presencia, son timidos y muchas veces resultan

ser los mejores portados en la clase.

Todos estos efectos repercuten en la autoestima de é o la infante, quien se sentird
inhibido, alejado de sus pares por no poder realizar las mismas actividades que estos,

debido a que su desarrollo motriz se ve afectado por diversas situaciones

(Morales Matilde: 2011)”La autoestima es ese conjunto de sentimientos y creencias
gue tenemos acerca de nosotros mismos. La autoestima se desarrolla con las
Experiencias del nifio y con las reacciones de los demas, es una fotocopia de lo que
somos, de cdmo hemos sido tratados, respetados y apreciados e identificados por

las personas que nos rodean.”
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Entonces se puede decir que un nifio/a con buena autoestima serd capaz de
experimentar confianza, animo e interés en aprender y realizar sus suefios. Pero paraello
es necesario ayudarlo desde € principio. La autoestima de los pequefios depende en
gran parte delarelacion con los adultos méas importantes en su vida, que suelen ser
los padres 0 madres de familia. Ellos deben estar atentos de su confianza 'y estimular su
propio respeto para que, segun crezcan y se desarrollen, se quieran y acepten. El nifio
gue en su més tierna infancia siente que no es valorado puede desarrollar temor en este
caso sintiéndose inferior a sus pares por no poder realizar correctamente actividades que

requieran un esfuerzo fisico y movimientos corporales.
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3.02. ARBOL DE OBJETIVOS

Al culminar con este trabajo se ha pretendido acanzar varios objetivos que son:

Obtener un correcto desarrollo motor en los nifios y nifias, logrando que padres y
madres de familia concienticen sobre la importancia de un crecimiento adecuado,
mediante lafacilitacion de estrategias y técnicas para estimular €l éareamotriz de sus
hijos e hijas, meorando de tal manera el autoestima de los mismos para que puedan
integrarse y participar con sus pares sin ningun tipo de temor e inseguridad,

incentivandol es también a que sean autdnomos e independientes.

Se contribuye para que padres, madres de familia y maestras apliquen los
conocimientos adquiridos sobre estimulacion temprana para desarrollar 'y
potencializar las habilidades y destrezas de su hijos e hijas, brindandoles los
nifios/as la oportunidad de megorar su motricidad finay gruesa para que a futuro no
presenten dificultades en €l proceso de ensefianza aprendizaje que se da en la edad

preescolar.

Motivando ademés a que padres y madres de familia para que realicen actividades
recreativas y ladicas con sus pequefios para garantizarle un correcto desarrollo
integral, a demas de fortalecer entre ellos los lazos socio afectivos y las relaciones
entre padres, madres e hijos e hijas para que los segundos tengan seguridad en si

mismos y confianza para desenvolverse en lavida cotidiana
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CAPITULO IV

ANALISISDE ALTERNATIVAS
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4.01. MATRIZ DE ANALISISDE ALTERNATIVAS

Para realizar la matriz de andlisis de aternativas se ha tomado en cuenta los objetivos

gue se pretenden alcanzar con este proyecto obteniendo como resultado o siguiente:

Se quiere contribuir para mejorar la motricidad de nifios y nifias en el Centro Infantil del
buen vivir “Nuestra Sefiora del Carmen N.-1”, este objetivo se ha planteado en base a
las necesidades de estimulacion que presentan los infantes en esta institucion, por lo
que e impacto de este objetivo sobre € propésito se ha valorado de acuerdo a las
posibilidades que se tiene para alcanzar el cumplimiento del mismo, ya que mediante la
capacitacion de padres y madres de familia se pretende que logren concientizar sobre la
importancia de gque sus hijos se desarrollen de forma adecuada, aplicando actividades

|Gdicas que les permitan potencializar | as habilidades que sus pequefios poseen.

Para ello se cuenta con los recursos econdmicos necesarios; ya que € centro infantil
apoyara € proyecto con materiales didacticos y las instalaciones del mismo en donde se
llevaran a cabo los talleres, a demas la coordinadora esta presta a convocar padres y
madres de familia que forman parte de la institucion para que asistan a las

capacitaciones.

Para los progenitores esta asistencia es obligatoria; ya que uno de los acuerdos que
firman al momento de matricular a sus hijos/as en esta institucion es precisamente ser
parte de todos los eventos que tengan como propdsito la meora continua de los
nifios/as, ya que de esta manera |los progenitores también se hacen actores participativos

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En los talleres de capacitacion se facilitaran técnicas y actividades de como estimular €

area motriz de los infantes, conocimientos que los progenitores y también las
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promotoras de cuidados podran poner en préctica, logrando asi mejorar las condiciones

motoras que impiden a estos pequefios desarrollarse de forma adecuada.

Tomando en cuenta estos aspectos se ha colocado la valoracion cuantitativa en los

objetivos de lamatriz de alternativas.

Para |la realizacion de los objetivos se cuenta con |os recursos financieros necesarios, ya
que €l centro en el gque se lleva a cabo e proyecto aportara con recursos materiales que

facilitard lagjecucion de este trabgjo.
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4,02 MATRIZ DE ANALISIS DE OBJETIVOS

Para poder alcanzar la finalidad de este proyecto se han formulado algunos objetivos

que son:

El mejoramiento de las habilidades de motricidad fina: que son los movimientos del
Ccuerpo que requieren mayor precision al momento de redlizarlos, y la motricidad gruesa
que es la parte de la motricidad que tiene que ver con los movimientos de los musculos
y la locomocién, como se dijo en € andlisis de alternativas esto se quiere acanzar
mediante los talleres y capacitaciones que se realizaran a los padres y madres de los
infantes que acuden a Centro Infantil en € que se esta realizando esta investigacion, 1o
gue a mismo tiempo actlan para que se incremente la participacion de lafamiliaen la
solucion del problema que se esta tratando, ya que son |os progenitores quienes llevaran
los conocimientos adquiridos a sus hogares para realizar la aplicacion de los mismos y

potencializar e desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Segun la constitucién Nacional del Ecuador Seccion Quinta, ART. 48”Sera
obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover con maxima prioridad €
desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el gercicio pleno de sus
derechos. En todos los casos se aplicara € principio del interés superior de los

nifos, y sus derechos prevaleceran sobrelos de los demas”.

Por lo que es deber de los progenitores ayudarles a desarrollar sus competencias

adecuadamente, ya que es uno de sus derechos.

Que los padres y madres se involucren en €l desarrollo de los infantes también ayudara

a meorar las relaciones familiares, ya que el compartir y socializar experiencias en
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familia se ayuda a fortalece € area socio afectiva de todos quienes son integrantes de

este nlcleo.

Lo que favorecera al desarrollo de las potencialidades de los nifios y las nifias e influira
para que estos logren un optimo desarrollo integral, todo esto se hara posible debido a
que el centro infantil “Nuestra Sefiora del Carmen N.-1” aportara con los recursos
materiales necesarios como son: el espacio fisico, material didactico y personal docente

gue serviran como apoyo parala capacitacion a padres y madres de familia.

A demas una de las actividades que se redizaran es la creacion de materiales de
estimulacion temprana para mejorar tanto la motricidad gruesa como la fina, aqui
participaran todos los miembros de la comunidad educativa, siendo estos: los padres y
madres de familia, docentes y nifio/as quienes colaboraran al realizar |os materiales con
recursos reciclados, logrando contribuir a cuidado del medio ambiente, promoviendo

el amor por e mismo.

También se aplicardan actividades ladicas como juegos que permitan mejorar la
motricidad de los infantes, de igual manera aqui participan todos los miembros de la
familiainteresados por compartir tiempo de calidad al realizar actividades como juegos
de pelotas, bailar libremente o moldear plastiling, |0 que permite mejorar las relaciones
afectivas del nifio y lanifia, yaque a compartir experiencias con las personas que estan
mas cerca de dlos forman su personaidad y fortalecen su autoestima, ademas de que
esto aporta para mejorar las habilidades motoras de los mismos, quienes apoyan la
realizacién de este proyecto son la asociacién de damas Calderonences , ya que como
fundadoras del centro infantil son las primeras personas en querer garantizar un servicio

de calidad que aporte para e crecimiento sociocultural de todos los miembros de la
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comunidad educativa que permitan promover e desarrollo de los infantes que acuden a

esta institucion.

El concepto de laladica es sumamente amplio y complejo, pues se refiere ala necesidad
del ser humano, de expresarse de variadas formas, decomunicarse, de sentir, de vivir
diversas emociones, de disfrutar vivencias placenteras tales como € entretenimiento, €l
juego, la diversion, € esparcimiento, quenosllevana gozar, reir, gritar, a vivir,

siendo una verdadera fuente generadora de emociones, que nos llevainclusive allorar.

Otro de los aspectos que se pretende mejorar es la forma de planificar que llevan las
promotoras, logrando que tomen en cuenta actividades [Udicas y recreativas al momento
de redlizar las planificaciones para que mediante el juego ayuden a que los infantes

mejoren su motricidad en |os diferentes aspectos.

Para Jean Piaget (1956)”El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segiin cada etapa
evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego.”

Po lo tanto € juego es muy importante en e proceso evolutivo de los nifios/as, ya que
mediante este adquieren experiencias gque les permiten desarrollarse y desenvolverse

correctamente en su vida adulta.
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4,03 ANALISISDEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS.

Para mejorar la motricidad de los nifios y nifias de 2 afios de edad se ha planteado
realizar capacitaciones a padres y madres de familia, con € fin de informarles sobre la
importancia que tiene brindar una adecuada estimulacion para que estos pequefios y
pequeias puedan mejorar sus habilidades motoras mediante técnicas y estrategias que se

brindaran a los progenitores, para que estas sean aplicadas a sus hijos € hijas.

Se ha planteado realizar taleres estos son una metodologia de trabajo en la que se
integra la teoria y la préctica, ya que los progenitores van a informarse, conocer y
compartir experiencias propias, la guia consta de cinco talleres cada uno con diferentes
temas atratar, mismos que se han establecido por medio de preguntas directrices como

se observa en el cuadro del diagrama de estrategias.

A demés los recursos con los que se cuentan para la realizacion de estos talleres son:
diapositivas que servirdn como una guia grafica de lo que se est4 hablando en cada
capacitacion; videos de reflexion que serviran como un refuerzo a tema tratado; el
experto o especialista en € tema que es la persona encargada de dar a conocer toda la
informacion que se quiere transmitir alos padres y madres de familia en dicho evento,

este experto debe estar bien preparado.

También se cuenta con las instalaciones del centro infantil en e que se realizara los
talleres de capacitacion, ya que es importante que estas se realicen en un ambiente se

diviertan aprendiendo como lo hacen los nifios, acogedor y seguro.

Se redlizaran actividades con padres y madres de familia que les permita integrarse,

interactuar y socidizar entre ellogas, las dramatizaciones servirdn como una
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representacion de lo que esta sucediendo con |os nifios que no desarrollan correctamente
su motricidad debido a entorno en e gue se desenvuelven; se realizaran exposiciones
en los que tanto € expositor como los asistente pongan en comun experiencias
personales sobre ¢como mejorar las habilidades motoras de nifios y nifias?; las
dindmicas y juegos son un gjemplo practico de actividades que |os progenitores puedan

utilizar en los hogares con sus pequefios y pequefias.
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4.04. ANALISISDE LA MATRIZ DE MARCO LOGICO

La finalidad de este proyecto es que nifios y nifias desarrollen su motricidad de una
forma correcta, a realizar actividades de coordinacion con las diferentes partes de su
cuerpo, 1o que se evidenciara mediante fichas de observacion para lograr que nifios y

nifias sigan mejorando constantemente su motricidad.

Pero paralograr esto es necesario concientizar alos padres y madres de familia sobre o
importante que es estimular €l &rea motriz de nifios y nifias en edades tempranas, para
ello es necesario que los progenitores asistan atalleres en los que se hable de este tema,
es indispensable verificar s los conocimientos impartidos también fueron asimilados
correctamente por lo que luego de cada capacitacion se evaluara a los asistentes
mediante encuestas y entrevistas o que ayudara a determinar s 1os taleres dieron los
resultados que se esperaba, incentivandoles a estos para que sigan interesandose por €

temay se actualicen constantemente en el mismo.
Los componentes que se han determinado son los siguientes:

El primero es facilitar estrategias para que padres y madres de familia apliquen técnicas

de estimulacion temprana para mejorar la motricidad de sus hijos e hijas.

El segundo componente es integrar a los progenitores en €l desarrollo de sus pequefios y
pequefias para que les ayuden a mejorar sus habilidades mediante la estimulacion,

logrando tambi én fortal ecer |as rel aciones socio-afectivas de |os mismos.
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Parala verificacion de los dos casos se utilizan las mismas herramientas esperando que a
futuro que los padres y madres de familia se comprometan a desarrollar las habilidades

de sus hijos e hijas y compartir con este tiempo de calidad.
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CAPITULO V

PROPUESTA
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5.01 ANALISISDE FACTIBILIDAD

5.01.01. FACTIBILIDAD ECONOMICA

La estudiante proporcionara el recurso econdmico necesario pararedlizar la propuesta.

5.01.02. FACTIBILIDAD SOCIO-CULTURAL

Todo e entorno social debe ser consciente de la estimulacion que se proporcionaalos

infantes basandose en la resolucion de problemas.

5.01.03. FACTIBILIDAD LEGAL

Se cuenta con € respectivo permiso de lainstitucion parala aplicacion del proyecto.

5.01.04. FACTIBILIDAD TECNOLOGICA

Se cuentacon €l uso del internet para conocer sobre lainnovacion de los nuevos

conoci mientos.

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTRIZ DE NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD:
PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN
VIVIR”"NUESTRA SENORA DEL CARMEN N.-1” DE LA PARROQUIA DE CALDERON 2013



INSTITUTO TECNOLOGICC 38

5.02. METODOLOGIA

5.02.01. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de la presente investigacion se aplico las siguientes modalidades:

Investigacion de Campo e Investigacion Bibliografica

5.06.02. TIPO DE INVESTIGACION

De campo

Este tipo de investigacion se aplico en e Centro Infantil del Buen Vivir “Nuestra
Sefiora del Carmen N°1”; puesto que en el mismo, se efectud la encuesta a padres de

familiade nifiosy nifias de 2 afios de edad.

Bibliogréfico

La Investigacion bibliogréfica se utiliz6 como apoyo, ya que se hizo uso de varias
fuentes de informacion como libros, revistas, articul os, entre otros.

5.07. POBLACION Y MUESTRA

Lainvestigacion fue realizadaen el Centro Infantil del Buen Vivir “Nuestra Sefiora del
Carmen N°1”, en el cua se aplicd la encuestaa padres de familia de nifios y nifias de 2
anos de edad. TABLA N°7

POBLACION

Nifios y niflas del Centro de Desarrollo Infantil | 20
““Nuestra Sefiora del Carmen N°1””

Padres de Familia de nifios y nifias del Centro de | 20
Desarrollo Infantil “Nuestra Sefiora del Carmen N°1”

TOTAL 40
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5.07.01. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Paralarecoleccion de lainformacion se utilizo la encuesta

Encuesta

En e Centro de Desarrollo Infantil “Nuestra Sefiora del Carmen N°1”, se aplicé la
encuesta a un grupo de padres de familia de nifios y nifias de 2 afios de edad, con la
finaidad de recabar informacion acerca del conocimiento gque poseen sobre la

estimulacion temprana en e desarrollo de lamotricidad de los y las infantes.

Tabulacion de datos para la obtencidn de resultados estadisticos.

Elaboracion de los gréficos (pasteles) y andlisis correspondiente.

Para la elaboracion de los graficos se recurrié a programa Microsoft Office Excel, en

donde se ingreso | os resultados obtenidos en la encuesta.

El tipo de grafico que se utilizd es € Pastel, donde se evidencian los porcentajes

obtenidos de | as respuestas de | os padres a cada pregunta formulada.
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DILLERA™

TABLA N°8

¢Por quérazon lleva a su hijo/a al centro infantil?

40

1)No tiene con quien

degjarle en casa

2) Porque consideraque la
educacion esunaviade

progreso para su hijo/a

3) Paraque € nifio/ase

desarrolle con otros

infantes de su misma edad

IR

I | |

FIGURA N24

E OPCION 1
E OPCION2
ki OPCION 3

Andlisis

El Centro Infantil ayuda en cierta parte al desarrollo de nifios y nifias, pero la mayoria de

padres y madres de familia concuerdan en que dejan en este lugar a sus hijos/as porque

no tienen una persona que los cuide en casa, € 50% de progenitores opina de esta

manera.
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TABLA N°9

2.  ¢Como padre o madre de familia realiza actividades de recreacion con su

hijo/a en su tiempo libre?

S No
13 7
65% 35%

FIGURA N25

[N

ENO

Andlisis

Realizar actividades recreativas en familia es importante para desarrollar |a destrezas de
los y las infantes, es por esto que € 65% de progenitores afirman que realizan
actividades recreativas con sus hijos, aunque su perspectiva de recreacion este errénea
ya que consideran que ver television o jugar en la computadora esta dentro de estas

actividades.

El 35% contesta que no redliza dichas actividades por motivos de tiempo y trabajo, lo

que impide gque compartan con sus hijos e hijas

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTRIZ DE NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD:
PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN
VIVIR”"NUESTRA SENORA DEL CARMEN N.-1” DE LA PARROQUIA DE CALDERON 2013



cc 42
TABLA N°10

¢cConsidera usted que su hijo/a se desarrolla adecuadamente?

S No

FIGURA N2 6

H S|
ENO

Andlisis

El 45% de progenitores consideran que sus hijos/as se estén desarrollando de un forma
adecuada por gque afirman que no tienen ningun problema de salud, contrario a lo que
dice e 55% segun ellos /ellas esto se debe a que sus nifios y nifias tienen problemas de

salud, que impide que estos se desarrollen correctamente.
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DILLERA™

TABLA N°11

¢En e hogar al cuidado de quien se encuentra su hijo/a?

Hermanos mayores Algun familiar Padre o madre

FIGURA 7

5%

E OPCION 1
E OPCION 2
ki OPCION 3

Analisis

El cuidado de los y las infantes en &l hogar es importante pero como se puede observar
en € grafico es & 65% de nifios y niflas los que son cuidados en sus hogares por
hermanos mayores esto se da a que |os progenitores trabajan y no pueden estar con €llos,
ademés el 30% de estos también sostienen que como segunda opcion dgjan a sus
pequefios/as con agun familiar por e mismo motivo anterior, pero solo € 1%

respondi6 que cuida a sus hijos/as en € tiempo libre.
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TABLA N°12

¢Se pone en contacto con las maestras de su hijo/a para conocer como se desarrolla

en g Centro Infantil?

S No
8 12
40% 60%

FIGURA N28

Sl
ENO

Andlisis

El 40% de los padres y madres de familia se ponen en contacto con las docentes del
Centro Infantil para conocer cdmo se desarrollan sus hijos e hijas, consideran que es
importante y que es su obligacion informarse de los problemas o dificultades que los y
las infantes presenten, pero es mayor el porcentgje de progenitores gue no se informan

de la evolucion de sus pequefios seglin estos porque no tienen tiempo para hacerlo.

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTRIZ DE NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD:
PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN
VIVIR”"NUESTRA SENORA DEL CARMEN N.-1” DE LA PARROQUIA DE CALDERON 2013



INETITUTO TECNOLOGICC 45

TABLA N°13

¢S su hijo/a presenta dificultad al realizar actividades como: subir y bajar gradas,

correr, saltar, vestirse, tomar la cuchara en la mano, abotonarse. etc., le ayuda?

S No
17 3
85% 15%
FIGURA N29

Sl
ENO

Analisis

Los progenitores juegan un papel fundamental en la vida de sus hijos/as porgue son los
guias de quienes estos pequefios dependen para desarrollarse, es por eso que € 85% de
padres y madres de familia respondieron que si ayudan a los infantes cuando presentan
dificultades a subir y bajar gradas o a realizar actividades que requieran esfuerzos
fisicos, 10 que es bueno si no se llega asta @ punto de la sobreproteccion. El 15% al
contrario no ayuda a sus hijos e hijas porque creen que estos deben redlizar las

actividades por s mismos aungue les cueste mucho trabgo.
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TABLA N°13

¢Sabe usted que esla estimulacion temprana?

S No
16 4
80% 20%

FIGURA N2 10

M S|
EHNO
i 3er trim.

Andlisis

En la actualidad se ha dado prioridad a ciertos temas que permitan mejorar la calidad de
vida de nifios y nifias pero lastimosamente no todas las personas conocen de este tema,
como se puede observar en e grafico son pocos |os progenitores que conocen acerca de
este segun ellos es porque escucharon a algun familiar hablar de esto o en otros casos | as
maestras del centro infantil les hablaron a respecto, pero es la mayoria de padres y
madres los que tienen total desconocimiento de esto, supuestamente por que no han

tenido la oportunidad de informarse

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTRIZ DE NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD:
PLAN DE CAPACITACION PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN
VIVIR”"NUESTRA SENORA DEL CARMEN N.-1” DE LA PARROQUIA DE CALDERON 2013



cc 47
TABLA N° 14

¢seconsidera un padre o madr e sobre protector ?

S No

FIGURA N2 11

Andlisis

La sobreproteccion es un factor que incide para que nifios y nifias se desarrollen
correctamente y los padres y madres tienen responsabilidad total de esto, segun las
estadisticas anteriores €l 65% de progenitores afirma que actlan de esta forma, pero
consideran que es de forma involuntaria ya que aman mucho a sus peguefios/as y no

quieren ponerles en riesgos
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TABLA N°15

¢Como padre o madre defamilia siente que estd ayudando constantemente para

que su hijo/a desarrolle correctamente sus habilidades?

S No
12 8
60% 40%

FIGURA N2 12

M S|

ENO

Andlisis

En este caso |os progenitores creen que s ayudan para que sus hijos/as se desarrollen
adecuadamente por lo que se llega a 60% en la opcidn si, caso contrario € 40%
consideran que no ayudan a sus pequefios/as esto también depende del tiempo que los
progenitores comparte con ellos/as y las actividades que redizan, ademas del poco

tiempo que les dedican por motivos de trabajo
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TABLA N° 16

¢S sebrindara un taller de capacitacion sobre como estimular las habilidades de

su hijo/ale gustaria asistir ?

FIGURA N2 12

S|
ENO

Andlisis

El 80% de los progenitores concuerdan en que les gustaria asistir atalleres en los cuales
puedan aprender como estimular a sus hijos, esto se da porque consideran que seria un
tema novedoso del cud desconocen. El 20% restantes afirman que por motivos de

tiempo no podrian asistir pero que si les interesa este tema.
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CAPITULO VI

ASPECTOSFINANCIEROS
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CCORDILLERA ™
6.01 PRESUPUESTO

CANTIDAD DETALLE VALOR UNITARIO | VALOR
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CAPITULO VII

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
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7.01. CONCLUSIONES

La estimulacién es una herramienta muy importante que nos sirve para
desarrollar las habilidades tanto fisicas como intelectuales de los y las infantes,
mediante la utilizacién de técnicas que se pueden aplicar desde los primeros
meses de vida e incluso desde que el bebe esta dentro del vientre materno hasta
los seis afios de edad, son una serie de gercicios que deben redlizarse de forma

sisteméticay secuencial para obtener un mejor desarrollo del nifio o lanifia.

La motricidad comprende todos los movimientos de locomocién que realiza el
ser humano, esta se divide en dos, motricidad fina son los movimientos que
reguieren una gran precision para realizarlos como: hablar ya que se redizan
movimientos faciales 0 tomar una cuchara en la mano y llevarsela ala boca, a
contrario de la motricidad gruesa que son los movimientos que no necesitan tanta
precision pero son fundamental es para poder desarrollar las habilidades motoras
finas, ya que es esencia aprender a dominar €l cuerpo en su totalidad, si un nifio
o nifia no desarrolla correctamente su motricidad gruesa tendra problemas con su

motricidad fina ya que la segunda depende de la primera.

El desarrollo de la motricidad en las primeras etapas de la vida juega un papel
muy importante, ya que es en este lapso de tiempo desde los cero a seis afos de
edad en e que se redizan la mayoria de conexiones neurolégicas del cerebro,
por lo tanto este recepta todos los estimulos que € entorno le brinda , esto le

permite a nifio y nifia evolucionar e irse desarrollando paulatinamente, pero
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cuando € ambiente no le brinda estos estimulos estas capacidades no se
potencializan y puede incidir esta situacion en el desenvolvimiento cotidiano de

los pequerios y pequefias.

Al redizar la encuesta se ha podido evidenciar que los progenitores no tienen
conocimiento de temas como es e de estimulacion temprana para el area motriz,
uno de los factores que inciden para que se de este desconocimiento es € nivel
educativo que los padres y madres de familia poseen, ya que en varios casos €
nivel de instruccion no les permite adquirir informacién porque varios de
ellog/ellas son analfabetos, o que también influye en que no presten la
importancia correspondiente a desarrollo de sus hijos/as desentendiéndose de
ellos totalmente o relegando responsabilidades a las docentes de los centros

infantiles.

El pensamiento sobre protector es un factor que limita a los nifios y nifias para
gue se desenvuelvan adecuadamente, ya que algunos progenitores consideran
gue mimar en excesos compensardn en muchos casos € tiempo que no
comparten con los mismos, limitandoles asi a redlizar diferentes actividades y a
explorar e mundo gue les rodea por miedo a que corran riesgos, esto se da en
algunos casos para no sentirse responsables de lo que pueda ocurrir, €
pensamiento es erroneo puesto que a tomar dicha actitud los padres y madres de
familia estdn creando nifios y nifias dependientes influenciando para que los

mismos no se desarrollen correctamente.
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7.02 RECOMENDACIONES

Es importante que se estimule a los nifios y nifas desde edades muy tempranas,
ya que de esta manera se potencializaran las habilidades de los mismos en mayor

grado, logrando que estos adquieran un adecuado desarrollo integral

La estimulacién es una herramienta que sirve para mejorar las habilidades tanto
fiscas como intelectuales de nifios y nifias, para desarrollar las habilidades
motrices es necesario aplicar este tipo de técnicas, ya que permite potencializar

dichas capacidades.

Es indispensable que los padres y madres de familia se preocupen més por €l
crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas porque de esta manera se puede
detectar cualquier tipo de problema que presenten los infantes y pueda interferir
en su correcto desarrollo, en la primera infancia es recomendable que los
progenitores brinden la mayoria de estimulos a sus pequefios y pequefias, ya que
de esta manera estos iran desarrollando su cerebro y |as conexiones neurol 6gicas

de los mismos seran mayores, lo que les permitira potencializar sus habilidades

Se recomienda a los padres y madres de familia asistir a los taleres de
capacitacion gque se brindan en el centro infantil para que se informen sobre que
es la estimulacién y como mediante esta se pueden desarrollar las habilidades

motoras de nifios y nifas.
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Los progenitores deben eliminar el pensamiento sobre protector, ya que esto
influye para que nifios y nifias sean dependientes de otros individuos. Es
necesario que se les provea la libertad correspondiente para que estos practiquen
el gercicio de la exploracion y curiosidad, asi aprenderan y se desarrollaran

mediante sus propias experiencias

Los progenitores deben aplicar actividades ludicas y de recreacion para
incentivar el desarrollo de habilidades motrices, por que € juego es una
herramienta que permite a nifio y nifia aprender y explorar a mismo tiempo que

sedivierten.

Se sugiere alos padres y madres de familia aplicar 1os conocimientos adquiridos
en los taleres de capacitacion porque podran ayudar a que sus hijos e hijas
mejoren sus problemas motrices y desarrollen dicha habilidad, a demés que d
compartir juntos podran fortalecer el érea socio_ afectiva de los mismos,
ayudandoles a ser mas seguros, autonomos, independientes, creativos y

mejorando también el autoestimay la confianza en si mismos.
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ANEXOS
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Actores Intereses sobre e Problemas Recursos mandatosy | Interesessobre e Conflictos
involucrados problema central per cibidos capacidades proyecto potenciales
Ministerio de Promueve los Desinterés de Plan del Buen Vivir Mejorar las Conformismo de los

Inclusion Centros Infantiles del progenitores en el condicionesdevida | padresy madresde
Econdmicay Buen vivir desarrollo y de nifios y nifias familia

Socia crecimiento de sus menores de tres
hijos/as anos.
Ministerio de Promueve la buena Desarrollo Derechos delos nifios. | Nifiosy nifias sanos. Descuido delos
Salud Publica salud, atencion inadecuado en losy Centros de salud progenitores
prioritariay gratuita. las infantes. publica
Fundacién de Dota de material Escaso material de proyecto de Integrar alos Negativade los
dama didactico y provee de estimulacién, intervencion social de | progenitoresenlas | padresy madres de
Calderonences | recursos economicos al infraestructura desarrollo infantil actividades familia
centro infantil. inadecuada. integral educativas
Coordinadora del Informaalos Progenitores poco Contrato y Padres y madres Progenitores que
centro infantil progenitores sobre el colaboradores. compromiso de comprometidos con relegan

desarrollo o retroceso

inscripcion de

sus hijos/as

responsabilidades a
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delos infantes. matricula las auxiliares de
cuidado
Auxiliares de Panifican actividades Nifios/as poco Material didécticoy Fortalecer las Falta de apoyo
cuidado encaminadas a mejorar participativo, de estimulacién habilidadesenlas | en €l hogar.
las habilidadesdelosy | temerosos, débiles. cuatro ares del
las infantes. desarrollo delosy
las infantes
Padres y madres | Redlizan actividades de | Hijos e hijas Derechosdelosnifios | Nifios con un buen | Progenitores  que
de familia recreacion con sus hijos | dependiente, poco desarrollo fisico, | no dedican tiempo
ehijas activos mental y emocional.

asus hijogas.
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APENDICE C

ARBOL DE PROBLEMAS

: infantes con baja autoestima. H

B

PROBLEMA

CENTRAL
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APENDICE D

ARBOL DE OBJETIVOS

Padres y madres de familia aplican los Se potencializan las
conocimientos adquiridos para estimular a habilidades de | os nifios/as.
sus hijos/as.
Finalidad del \ '\
Raoyecto Se ha contribuido para que nifios/as obtengan un excelente
desarrollo motriz
Se disminuyen los Se proporcionaun
problemas motrices de desarrollo integral
nifins/as adecuado.
Propodsito del \ \
proyecto Mejorar lamotricidad finay gruesa delosinfantes
Los padres de familia Seha mej_orado Se obse.rvan y
han concientizado sobre el autoestima de ev'.d gnman 2
laimportancia del los nifios/as Ridedes que
desarrollo adecuado de reallza~n jos
peguefios/as.
Se ha facilitado
Componentes estrategias para
del proyecto estimular la

motricidad fina y
gruesa.



APENDICE E

MATRIZ DE ALTERNATIVAS

Tota

16

20

15
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APENDICE F
MATRIZ DE OBJETIVOS
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APENDICE G

DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

Mejorar la motricidad de nifios/as del centro infantil.

Capacitacion de padre y madres de familia
sobre estimulacion temprana en el desarrollo

motriz.

Talleres Recursos Actividades
¢Qué es estimulacion? Dramatizacién
¢Qué es motFicitEE Diapositivas Creacion de material
¢Qué es motricidad fina'y gIUESEE Videos de reflexion Elaborar un ambiente estimulante
¢Qué es un material de estimulacién? Especialista R iones
Problemas que afectan el desarrollo Instalaciones del Centro Infantil B hicas
motriz de nifos y nifas Guia de capacitacion. Juegos

Técnicas y estrategias de estimulacién

; . . Trabajos en grupo.
Materiales para estimular el drea ) grup

motriz



APENDICEH

MATRIZ DEL MARCO LOGICO

eroion

Propdsito Progenitores asisten a taleres de | Encuestas | Se contintan realizando talleres de

Concientizar a padres y madres de familia sobre la capacitacion Entrevistas | capacitacion y los padres y madres

importancia de la estimul acion temprana para €l desarrollo de familia asisten para actualizarse
de lamotricidad de nifios y nifias del tema
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”

ENCUESTA
INSTRUCCIOINES

L ea detenidamente cada una de las preguntas.

Margue con una x larespuesta que sea de su preferencia.

Recuerde esta encuesta es anénima por o tanto es importante que se llene con total
sinceridad.

1.- ¢Por quérazon lleva a su hijo/aal centro infantil?

Notienecon quiendgarleencasa. ()

Porque considera que la educacion es una via de progreso parasu hijo/a ( )
Para que €l nifio/a se desarrolle con otros infantes de su mismaedad ()

2.-¢Como padre o madre de familia realiza actividades de recreacion con su hijo o hijaen
su tiempo libre?

S () No ()

¢Por qué?

3.- ¢Considera usted que su hijo o hija se desarrolla adecuadamente?
Si() No( )
¢Por quée?

4.- ;En e hogar al cuidado de quien se encuentra su hijo o hija?
Hermanos mayores ()

Algun familiar ()
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Lo cuida € padre o lamadre ()

5.- ¢Se pone en contacto con las maestras de su hijo o hija para conocer como se esta
desarrollando en el Centro Infantil?

S() No( )

¢Por qué?

6.- ¢S su hijo o hija presenta dificultad al realizar actividades como: subir y bajar gradas,
correr, saltar, vestirse, tomar la cuchara en la mano, abotonar se. etc., le ayuda?

S () No ()

¢Por qué?

7.- ¢Sabe usted que esla estimulacion temprana?
S () No ()

¢Por qué?

8.- ¢Legustaria conocer informacion sobre este tema?
Si() No ()

¢Por qué?

9. ¢Como padre o madredefamilia siente que esta ayudando constantemente para que su
hijo/a desarrolle correctamente sus habilidades?

S () No( )

¢Por qué?
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10.- ¢s sebrinda un taller de capacitacion sobre como estimular las habilidades de su
hijo/ale gustaria asistir?

S( ) No( )
¢Por quée?

GRACIASPOR SU COLABORACION
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APENDICE J

PLAN DE CAPACITACION PARA
MADRESY PADRES DE FAMILIA
SOBRE LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO
MOTRIZ DE NINOSY NINASDE 2

ANOS DE EDAD.
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Datos infor mativos:
I nstitucion:

Centro infantil del buen vivir “Nuestra Sefiora del Carmen N.-1”

Direccion:

Av. Carapungo S/N.

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Calderén

Sector: Calderdn

S
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ANTECEDENTES

Muchos de los progenitores no conocen €l termino estimulacion, el nivel socio cultural también
influye en este desconocimiento, pero en la actualidad se ha dado una gran apertura a este tema,

ya que se ha evidenciado |o importante que es para el desarrollo integral de nifiosy nifias.

En laciudad de Quito se havisto las necesidades de estimulacion temprana que tienen algunos
nifiosy nifias, es por este motivo que se han creado varios centros que brindan este servicio, que

ayuden amegjorar las habilidades fisicas, mentales y afectivas de |os mismos.

S e
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JUSTIFICACION

El presente trabagjo se realiza con € fin de brindar un apoyo a padres y madres de familia en la
aplicacién de la estimulacion temprana para € desarrollo motriz de nifios y nifias de 2 afios que
servirdn para mejorarla habilidades y destrezas de los mismos lo que posteriormente se

convertira en unaventaja para el proceso de ensefianza aprendizaje en |a etapa preescolar.

La estimulacion es un proceso natural que los progenitores ponen en practica en su relacion
diaria con el nifio/a través de este proceso los infantes iran gerciendo mayor control sobre el
mundo que les rodea.

Las actividades planteadas desarrollaran en € nifio/a no solo e area cognitiva, al contrario se

favoreceriatambién en el éreadel lenguaje, area socio-afectivo, y &reamotriz.

La estimulacion tiene lugar mediante la repeticion atil de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte € control emocional, proporcionando a nifio/a una sensacion de
seguridad y goce; y por la otra, amplia la habilidad mental que le facilita el aprendizaje ya que
desarrolla destrezas para estimularse a i mismo a través del juego libre y del gercicio de la

curiosidad, laexploracion y | imaginacion.

Con € fin de orientar y ayudar a los padres y madres de familia en este hermosa y gratificante
labor se ha disefiado €l presente plan de capacitacion fundamentada en el desarrollo motriz de

los infantes |o que se lograra mediante la participacion y capacitacion de progenitores.

S
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Objetivos
General:

Concientizar a los progenitores sobre la importancia de la estimulacién temprana mediante
talleres de capacitacion para que nifios y nifias de 2 afios de edad obtengan un correcto desarrollo

motriz.
Objetivos especificos:

» Informar alos padres y madres de familia sobre laimportancia de la estimulacion para

desarrollar lamotricidad en los nifios y nifias.
» Crear material paraestimular la motricidad gruesay fina de log/las infantes.

» Aplicar correctamente técnicas de estimulacion tempranaen e desarrollo de habilidades

motoras de nifios/as.

S e
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PROGRAMA
1. INGRESO DE PADRESY MADRESDE FAMILIA (5minutos)

+“» Se dard un tiempo prudente para que los padres y madres de familia ingresen d sitio de
encuentro para la capacitacion, en este momento se les dara un colgante de diferentes
figuras a cada uno de los padres de familia y se les procedera a ubicar en los asientos

correspondientes.
2. BIENVENIDA (10minutos)

% Lacoordinadorao ladirectoradel centro infantil daralabienvenidaalos padresy madres
defamiliad taller y asu vez haréla presentacion de el especialista encargado de la

capacitacion
3. ACTIVIDAD INICIAL (15minutos)
Se presentara un video de superacion personal cuyo nombre es la historia de jessy
El expositor hard un intercambio de preguntas y respuestas.
¢Qué lesimpacto del video?
¢Qué papel cumplen en esa situacion el padre y lamadres de familia?,
¢Como padre o madre de familia usted qué haria?
Ver CD primer taller

% Dos o tres padres responden alas interrogantes.

S
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4. INTRODUCCION DEL TEMA (30minutos)

% El especidista explicara a los asistentes de que se va hablar en la capacitacion en base a
video que se presentd anteriormente.

% El expositor debe explicar ¢Qué es estimulacion? ¢Qué es motricidad? Seguin € video.

% Por geemplo: motricidad son todos |los movimientos que se realizan con €l cuerpo.

“ Estimulacion son las aternativas o estrategias que se usan para desarrollar las habilidades de
los nifios y nifias.

% El expositor hablard sobre e papel que juegan los progenitores en e desarrollo de
habilidades de los nifios y nifias, esto se hara mediante diapositivas.

Ver CD primer taller, tema de las digpositivas ¢me intereso por € desarrollo de mi hijo e hija?
5. DESARROLLO DEL TEMA (15minutos)

“» El especialistainteractiia con los padres y madres de familia, a su vez les informa sobre
como influye la estimulacion gue los progenitores brinden alos nifios y nifias en su

desarrollo motriz.

6. ACTIVIDAD DE PARTICIPACION (20minutos)

ingreso.
% Seexplicard alos asistentes que deben hacer una representacion dramatizada de como
debe actuar un buen padre o madre con sus hijos, por gemplo darle e tiempo necesario.

+“+ Un representante de cada grupo comentara al resto su experienciaen la exposicion.

S e
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7. SOCIALIZACION DEL TEMA (10minutos)

% Sepresentard un video de reflexion ver CD primer taller comprar tu tiempo
% Sepediraalos padres 0 madres de familia que den su criterio sobre el tema tratado.

%+ Los progenitores de forma voluntaria hacen su reflexion y socializan con € grupo.
8. ACTIVIDAD FINAL (5minutos)
++ Seredlizard una dinamica para culminar
TEMA DE LA DINAMICA
+“ King Kong King Kong
DESARROLLO
% Todos los asistentes imitan |os movimientos que realizara el expositor segun la cancién.

Cancién

En la selva tropical
)
King Kong King Kong
Ay un baile muy sensual
King Kong King Kong
Que lo baila todo el mundo

Que lo baila sin parar

Para delante aja

Para atras aja

Yl
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9. PALABRAS DE DESPEDIDA (5minutos)

+« El expositor agradecera alos asistentes por su participacion y les dara la despedida
haciendo reflexionar sobre una frase motivadora que es, “el futuro de mis hijos esta en

mis manos”

TIEMPO DE DURACION DEL TALLER APROXIMADAMENTE 2 horas
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Objetivg

Incentivar a padres y madres de familia paraque | nifosy
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PROGRAMA
1. INGRESO DE PADRESY MADRESDE FAMILIA (5minutos)

+“» Se dard un tiempo prudente para que los padres y madres de familia ingresen d sitio de
encuentro para la capacitacion, en este momento se dara una pieza de rompecabezas a
cada asistente.

+» Unamaestra estara encargada de recibir alos representantes.
2. BIENVENIDA (5minutos)

% Lacoordinadorao ladirectoradel centro infantil daralabienvenidaalos padresy madres
defamiliaa taller y a su vez harala presentacion de el especialista encargado de la
capacitacion

3._ACTIVIDAD INICIAL (20minutos)

« Ofrecer un climade confianza entre los participantes, y entre ellos y el facilitador através
de latécnica de rompe-hielo lacual tiene como objetivo la presentacion de los

participantes.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

« Y tuquien eres
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DESARROLLO

% Se les indicard a los participantes que formen un circulo, luego uno de €ellos dira su
nombre, su profesion y 1o que més le gustarealizar. Al terminar se dirigiran al compafiero
de la derechay le preguntarén ¢y tl quién eres?, este le responderd en voz altay harala

misma pregunta a compariero de la derecha, hasta que todos participen.
4. INTRODUCCION DEL TEMA (15 minutos)

% El especiaistaexplicara alos asistentes de que se va hablar en la capacitacion,

% Se presentard una dramatizacién por parte de las docentes de la ingtitucién sobre un
entorno estimulante y poco estimulante, enfocado en la interrogante ¢Cémo estimular las
habilidades motrices de nuestros hijos en casa?

“ El entorno estimulante consiste en que padre y madre prestan atencion a infante, se
respetan entre si, comparten tiempo con sus pequefios y pequerias.

« El entorno no estimulante se representara un hogar disfuncional con problemas de vicios
y adicciones, maltrato intrafamiliar y desatencion total hacialos infantes.

%+ Cada grupo estara conformado por cuatro personas, madre, padre, infantes.

<+ Sepide alos progenitores que den su criterio u opinion sobre lo presenciado. | A%

5. DESARROLLO DEL TEMA (15minutos)

“» El expositor preguntara alos asistentes sobre [o que pudieron evidenciar y hace una
explicacion de como un hogar puede ayudar a estimular lamotricidad enlos o las

infantes esto se realiza mediante diapositivas
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“ Ver CD segundo taller, caracteristicas del entorno estimulante.
6. ACTIVIDAD DE PARTICIPACION (30minutos)

¢+ Se organiza grupos con los asistentes de acuerdo alas piezas de rompecabezas que se les
dio a ingreso.

% Cada participante debe buscar las otras piezas que encgen correctamente en su
rompecabezas.

++ Deben desplazarse saltando.

% Luego de formados los grupos cada uno de ellos debe utilizar diferentes materiales como
goma, tijeras, revistas, pinturas, para realizar un collage creativo sobre un hogar
estimulante.

«» Un representante de cada grupo socializa la experiencia y describe € trabgjo que realizd

CcoN SuU grupo.
7. SOCIALIZACION DEL TEMA (10minutos)

“» El expositor explicara las ventajas que tiene € que los padres y madres de familia
apliguen estimulacion alos infantes para que desarrollen sus habilidades motoras.

% Diapositivas de explicacion, cuyo objetivo es informar a los progenitores sobre la
importancia un ambiente estimulante en ellos para desarrollar todas sus potencialidades
problemas de padres e hijos.

“ Ver CD segundo taller caracteristicas del entorno estimulante, ventajas
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8. ACTIVIDAD FINAL (10minutos)
« El expositor hara un recordatorio de todo lo realizado en €l taller.
9. PALABRAS DE DESPEDIDA (10minutos)

%+ Uno delos padres de familia hara reflexion del video anteriormente visto y las palabras

de despedida.
TIEMPO DE DURACION DEL TALLER APROXIMADAMENTE

2 horas
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Objetivo

Informar alos progenitores sobre el papel que cumplen en e desarrollo evolutivo de sus hijos

parague se interesen en e crecimiento de los mismos.
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PROGRAMA
1. INGRESO DE PADRESY MADRESDE FAMILIA (5minutos)

+«» Unamaestra esperaen la puerta de ingreso a cada asistente.

«»» Cadaasistente se ubicaen unasilla
2. BIENVENIDA (5minutos)

%+ Ladirectoradel centro infantil daralas palabras de bienvenida, y presentara al

especialistaque vaadirigir €l taller.
3. ACTIVIDAD INICIAL (20minutos)

» Con €l grupo en circulo, se redizalaactividad de la gallinita ciega-

*» Una persona se vendara con un pafiuelo los ojos y € compafiero que esta sentado a su
lado tiene que guiarle hasta que ponga e huevo que sele daa participante vendado en la
canasta.

*» Pero primero deberaredlizar la actividad solo/ay después con la ayuda del compafiero.

+» El participante que se vendo comparte su experiencia con € grupo, que sintio en las dos

0Casi Ones.
4. INTRODUCCION DEL TEMA (20 minutos)

“» El expositor hard una pequefia conversacion con |os asistentes, sobre la dependencia que

sienten los infantes hacia sus progenitores
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5. DESARROLLO DEL TEMA (30minutos)

+ El expositor explicara de forma cientificalaimportancia de los padres y madres de
familiaa momento de estimular las habilidades de los nifios y nifias.

“» En este taller también, se dara a conocer actividades que los progenitores pueden realizar
para desarrollar |as habilidades motrices de los infantes.

“» Actividades que se presentaran mediante diapositivas que se encuentran en e Cd, la

carpetatercer taler.
7. SOCIALIZACION DEL TEMA (20minutos)

“» El expositor aclara alos asistentes laimportancia de compartir tiempo de calidad con los
infantes, esto lo realiza mediante un video de reflexién que se encuentra anexo en € Cd,

carpetatercer taller cuyo nombre es:
8. ACTIVIDAD FINAL (15minutos)

“» El expositor pedira que pasen adel ante seis personas voluntarias.

“» Se harén tres pargjas y a cada una de estas se les entrega una cinta para que se amarren
los pies entre los dos integrantes de la pareja.

++ Cada pareja debe caminar de un extremo del salon a otro extremo del mismo,

< El objetivo es enseflar como deben trabajar los progenitores para que sus hijos logren

desarrollar sus habilidades,
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“» El especialista debe explicar que los padres y madres de familia deben caminar junto a
sus hijos e hijas pero no deben atarse a ellos para que de esta forma los infantes aprendan

y se desarrollen mediante las experiencias propias.
9. PALABRAS DE DESPEDIDA (10minutos)

Una de las docentes agradece al especialista, los asistentes y da por terminado € taller.
TIEMPO DE DURACION DEL TALLER APROXIMADAMENTE

2 horas
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PROGRAMA
1. INGRESO DE PADRESY MADRESDE FAMILIA (5minutos)

Al ingresar cada padre y madre de familia debe recibira unacintay colocarselaen la
mano.
Se debe ubicard en las sillas que tengan €l color de la cinta que lleva en su mano.

Son diez sillas por cada color: roja, verde, blanco, azul, amarillo.
2. BIENVENIDA (5minutos)

Unamaestradarael saludo inicial y presenta a expositor, este a su vez dala bienvenida.
3. ACTIVIDAD INICIAL (20minutos)

El expositor explica atodos |os grupos que se han formado anteriormente la actividad a
realizar.

Cada grupo tiene diez globos del color de su equipo, estos deben ser inflados.

Cada participante se debe amarrar € globo a pie derecho.

Cuando € expositor de la orden todos deben correr y reventar |os globos de los otros
participantes

Solo se debe usar € pie en e cual estaamarrado e globo
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Revienta globos
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4. INTRODUCCION DEL TEMA (15 minutos)

Luego delaactividad inicial el expositor explicael temaque se vaatratar
Explicacién dada mediante digpositivas que estan en la carpeta cuarto taller del Cd que se anexa.
5. DESARROLLO DEL TEMA (15minutos)

El expositor preguntara a los asistentes que elementos observaron en las diapositivas que servian

como material de estimulacién.

Con diferentes elementos como: telas, sogas, mangueras, pedazos de madera, € expositor pide a
los padres y madres que formen grupos de seis personas por afinidad y que cada grupo realice un

elemento para estimular con los material es ya mencionados.

Un representante de cada grupo explicalos materiales que usaron, y que elemento crearon.
6. ACTIVIDAD DE PARTICIPACION (30minutos)

El expositor pedira a cada grupo que saque un representante para realizar un juego.

Cada representante tiene que dibujar en el pizarrén una arbol, una casa, y una nube, pero con la

mano derecha, luego con laizquierday por ultimo con la boca.

Luego que hagan mover lahula hulaen la cadera.

SRS
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7. SOCIALIZACION DEL TEMA (10minutos)

Video de como realiizar materiales de estimulacion motriz en casa.
Ver carpetacuarto taller del Cd.

8. ACTIVIDAD FINAL (10minutos)

Se redlizarala dinamica cabeza hombros rodillay pies.

El expositor pide atodos |os asistentes que se pongan de pie y que sigan €l ritmo de la cancion

con los movimientos que seindica
9. PALABRAS DE DESPEDIDA (10minutos)
Ladirectora despide alos participantes y da el agradecimiento al expositor.

TIEMPO: 2 horas
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PROGRAMA
1.INGRESO DE PADRESY MADRESDE FAMILIA (5minutos)

Una maestrarecibird alos padres y madres de familia, procede a ubicarles en las sillas que se

han colocado en el espacio de la capacitacion.
2. BIENVENIDA (5minutos)

Un directivo del concejo de padres y madres de familia da la bienvenida, expresando palabras de

agradecimiento,.
Ladirectora de lainstitucion presentaal especialista capacitador.
3. ACTIVIDAD INICIAL (10minutos)

« En circulo los participantes permanecen de pie. El animador |es explica que van a cantar
un rap, paraeso deben llevar un ritmo dando palmas, con las manos golpeando las
piernas...

% Entonces e animador les ensefia la cancion que dice: " este rap que te voy a cantar es
para mi nombre recordar, Roxana Roxana me llamo Roxana" cuando |la persona canta

esto los demas le contesta " Roxana Roxana se [lama Roxana”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

% Esteesmi rap.
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4. INTRODUCCION DEL TEMA (15 minutos)

++ El capacitador explicaalos asistentes |o ¢Que es motricidad fina?, ¢Qué son las técnicas
de estimulacion?, y ¢cudles son las técnicas que se pueden utilizar con losinfantes para
ayudarles a desarrollar su motricidad fina?

«» Mediante diapositivas ver en el Cd, quinto taller.
5. DESARROLLO DEL TEMA (35minutos)

+» Mediante preguntas y respuestas |los asistentes y €l capacitador, comparten sus criterios
acercadelo visto en las diapositivas.
«» Exposicion de experiencias personales de | os asistentes, cada uno cuenta a resto del

grupo ¢qué le impacté més de lo expuesto por € capacitador? y ¢por qué?
6. ACTIVIDAD DE PARTICIPACION (40minutos)

% El expositor pide alos asistentes que se enumeren del 1 al 5.

«» Seforman gruposy el expositor indica que cada grupo debe escoger unade las
actividades antes vistas y realizarla para que los otros grupos formados puedan observar.

+«+ Cada grupo debe explicar paso apaso la actividad.

«» Un representante de cada grupo debe compartir a grupo su experienciaa realizar dicha

% actividad-
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7. SOCIALIZACION DEL TEMA (20minutos)

% El expositor colocaun video y hace una explicacion y reflexion paratodo € grupo de

padre y madres de familia.
Ver video en Cd, Quinto taller.
8. ACTIVIDAD FINAL (10minutos)

“ El especialista pide atodos | os asistentes que se pongan de pie pararealizar unadindmica
delamane.

% Todos |os participantes deben realizar |as actividades que se mencionan en la cancién.

Ver en la carpeta quinto taller del Cd.

9. PALABRAS DE DESPEDI DA (10minutos)

% Ladirectorade lainstitucion despide alos padres y madres de familia, luego de dar

indicaciones generales.

TIEMPO DE DURACION DEL TALLER APROXIMADAMENTE

2 a3 horas
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