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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto tiene como finalidad resaltar la importancia de la relacién
que existe entre el padre, madre con su hijo, tomando en cuenta que una base emocional
estable proporcionara al infante bienestar, confianza, asi como también mejorar el
rendimiento escolar, por lo cual, con este trabajo, se trata de dar a conocer toda la
informacion sobre la Matrogimnasia a través del uso del modelo 1+D+1 (Investigacion,
Desarrollo e Innovacion) investigando similares trabajos como de estudiosos que se
hayan dedicado a profundizar sobre el tema. La ejecucion de este proyecto se da a partir
de la identificacion de nifios y nifias inseguros y temerosos, lo que permitié determinar

como una problemaética que debe ser atendida.

Como una de las propuestas de mejora de esta problematica, se plantea la Guia
de actividades de Matrogimanasia dirigida a los Padres y Madres de familia de nifios y
nifias de 4 afos de edad del Distrito Metropolitano de Quito. Las actividades propuestas
permitiran mejorar la convivencia familiar, fortalecer el vinculo afectivo, el desarrollo
de la autoestima y la autonomia para que los nifios y nifias adquieran la capacidad de
desenvolverse en su entorno, al sentirse querido, aceptado por los demas, expresando
sus emociones, sentimientos y pensamientos. Como conclusion general se puede
determinar que los padres de familia necesitan estar conscientes de su principal rol en la
estabilidad emocional que necesitan sus hijos e hijas y que ésta solo la alcanzaran
cuando ellos comprendan que sus nifios y nifias necesitan mas que de cosas materiales

de la presencia de ellos y que esta presencia sea activa, acompafiada de afecto, con

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “PATRICIO ROMERO BARBERIS” UBICADO EN EL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018



Desarrollo
* del

248w A
| CT[CN(}LﬂGICOSUPER\DR S ]

ORDILLERA &

=
Talento Infantil
Corcimera

XV

normas y reglas claras y sobre todo dentro de un entorno de afecto y permanente

respeto.

PALABRAS CLAVES: matrogimnasia, vinculo afectivo, autoestima, familia, actividades
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ABSTRAC

This project has as goal to remark the importance of the relationship between
father, mother and their son or daughter, taking on mind that an stable emotional base
will grant the child a good environment, confidence, and also will have a good school
development, that's why,with this project,we are looking to let the people know about
the Matrogym or early estimulation using a 1+D+1 model (Investigation, Developent e
Innovation) investigating on similar jobs of people that is expert on this field and have
dedicated to go deep on this theme. The development execution of this project started
on the identification of insecure and shy children, this allow us to identify it as a

problematic that must be paid attention.

As a proposal to make positive changes on this problem, we propose the
Metropolitan District of Quito's Guide for Parents of 4 years old children of Matrogym
activities. The proposed activities will allow the improvement on familiar coexistence,
strengthen the affective bond, the development of self esteem and autonomy for the
children to acquire the capability to unwind on their environment, making the children
feel loved, accepted by others and freely expressing his feelings, knowledge and
emotions. As a conclusion, we can determinate that parents need to be conscious that
they play the main role on the emotional balance that their kids need and this balance
will only be archived when they realize that their children need more than just material

stuff they can provide, they need their active presence on their lives, going by with
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affection, normative and clear rule, all of this inside an affective environment and
permanent respect from both sides.

KEYWORDS: matrogym, affective bond, self esteem, family, activities.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES
1.01 Contexto

La palabra Matrogimnasia proviene da la raiz griega matros que quiere decir madre
y gimnasia, es decir, el ejercicio en si, se refiere a la relacion que se da entre el padre o
madre e hijo a través de la actividad ludica. También es conocida como el ejercicio
fisico la que se incorpora la participacion activa de los progenitores, a través de la
manifestacion de diferentes formas de expresion, como puede ser la gimnasia, el baile,
el juego, laexpresion corporal, las rondas, etc. Proporcionando un aporte para el

desarrollo motor y la consolidacion de relaciones afectivas

La matrogimnasia surge en Alemania a partir del trabajo que realiz6 Onhesorge
Helmut Shultz trasciende con sus aportaciones casi toda Europa. Realizd
investigaciones para contribuir en la motricidad infantil, a través de ejercicios
gimnasticos, actividades recreativas sencillas y practicas, que se las puede aplicar en la

clase o en la casa. (Jimesi, s.f.)

Rosales Angela Maria, Directora Nacional Aldeas Infantiles SOS en Colombia,
fundadora de ABC English Institute, manifiesta que el desarrollo del afecto no solo se
refiere a la genética, sino mas bien pone a disposicion en las relaciones significativas, es
por ello que se puede decir que la familia supera lo bioldgico porque abarca todas las

relaciones que el padre y la madre van construyendo con el infante.
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Una familia no solo se encarga de resolver las necesidades basicas de los nifios
como la alimentacion y el vestido, pues interviene en el desarrollo social y emocional de
cada miembro. Alli se logra conseguir habilidades necesarias y decisivas, para enfrentar
la vida de adulto y desarrollar todo el potencial, las familias guian como ver el mundo,

como pensar, como comportarse y valorar la vida y la de los otros (Rosales, 2016)

Como se puede constatar, es importante partir del concepto de la matrogimnasia para
conocer de qué se trata y como se le ejecuta en conjunto con los padres de familia.
Anteriormente se anuncia que la matrogimnasia es el vinculo afectivo que el padre o
madre establece con el infante al participar en ejercicios fisicos, actividades o juegos,
permitiendo que los nifios y los padres compartan vivencias y enfrenten diferentes retos
de cooperacion mutua. El ndcleo familiar debe asumir una responsabilidad, no solo en la
crianza sino mas bien en la complejidad de las conexiones afectivas que se debe de
practicar en la vida de los nifios, ademas de ofrecer varias oportunidades para que el
infante desarrolle su personalidad. Hay que recordar que la familia es la primera guia de
educacién en donde se aprende los habitos, valores y las costumbres. Su existencia hace
que el nifio y nifia presenten estabilidad emocional y social al igual que la capacidad de

percibir al mundo.

1.01.01 Macro

En México, Paniagua Gabriela realiz6 su proyecto “Impacto de la clase de
matrogimnasia en el nifio de 3 a 6 afnos “en la Universidad Autonoma de Queretano en
la Facultad de Enfermeria, Carrera Educacion Fisica y Ciencias del deporte, este
proyecto se enfoca la influencia en la interaccion fisico-afectiva entre la madre e hijo,
mediante actividades recreativas, que le permiten observar la relacion que debe existir
entre los padres. Manifiesta que la educacion familiar tiene un papel fundamental en el

proceso evolutivo donde se transmite valores morales, costumbres, normas y modelos
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que el nifio va a imitar o copiar de los progenitores, por ello los padres y madres deben
tener claro que cada actitud que demuestren frente a sus hijos, estos lo asimilaran

inmediatamente. (Paniagua, 2006)

En Colombia, Orjuela Maria y Sanchez Irma realizaron el proyecto
“Matrogimnasia una herramienta pedagogica para fortalecer el desarrollo corporal y las
relaciones socio afectivas de los nifios y nifias de 3 afios del Gimnasio Claudio
Monteverdi”en la Fundacion Universitaria Los Libertadores en la Facultad De Ciencias
de La Educacion, carrera de Pedagogia Infantil a través de la propuesta de actividades
entre padres, madres e hijos con esta investigacion se pude percibir que el nifio y nifia
cada vez que presenta un progresivo aprendizaje en las relaciones socio afectivas, son
mas coopertivos,solidarios y se fortalece la ayuda mutua entre ellos. A que cuenten con

una persona que aplique y tenga la capacidad de tener su propio criterio (Orjuela, 2015)

1.01.02 Meso

En Ambato, Troya Freddy realiz6 su proyecto “La matrogimnasia en la calidad
de vida del adulto mayor en la ciudadela el recreo de la Ciudad de Ambato”, en la
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacion Fisica. Este proyecto tiene como propuesta tener un plan de
actividades con la implementacion de la matrogimnasia, como un estilo de vida
diferente el cual presenta un gran cambio, a medida que se ejecuten las diferentes
actividades de coordinacion, como de movimiento, Este proyecto plantea que cada
familia debe estar en convivencia con sus seres queridos, en pasar mas tiempo
gratificante. Todo esto va a contribuir a los procesos cognitivos, tener una mejor
memorizacion y concentracion. Su principal contribucién es fomentar la union familiar
y mejorar las relaciones afectivas con las demas personas, a través de la ejecucion de
actividades recreativas en el que les permita estar libres de tensione, frustraciones o con

mal caracter. (Troya, 2015)

En Cotopaxi, Perdomo Clara realizd0 su proyecto “La matrogimnasia como
actividad recreativa para disminuir el sedentarismo en los nifios/as de sexto afio de EGB
de la Unidad Educativa “19 de Septiembre Dr. Camilo Gallegos Dominguez” Parroquia
San Miguel Canton Salcedo en el periodo 2014-2015” en la Universidad Técnica de

Cotopaxi, Unidad Académica de Ciencias Administrativas y Humanisticas, Carrera de
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Ciencias de la Educacion mencién Cultura Fisica. En su propuesta da conocer una guia
metodoldgica como apoyo al trabajo de los docentes de cultura fisica, los cuales deben
tener en cuenta que existen varias metodologias que pueden aplicar con sus estudiantes.
Cada actividad propone los pasos a seguir, desde un principio hasta llegar a la
culminacion. Para que los docentes tengan una orientacion correcta de como se debe
implementar las clases y que los estudiantes se vean motivados en participar por

cualquier proyecto de actividad fisica. (Perdomo, 2015)

1.01.03 Micro

Katherin Anangoné del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera realizd el
proyecto “Estimular el proceso afectivo a través de la matrogimnasia en nifios y nifias
de 3 afios de edad. Video tutorial dirigido a los padres de familia del CDI Guagua
Centro” Padre Luis Vacari”, ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el
periodo académico 2016.Esta investigacion hace referencia al ejercicio fisico llevado a
cabo por la madre y el hijo o la forma de actividad fisica en la que se integra la
participacion activa de los padres de familia, en este proyecto se muestra como los
padres de familia se integran en cada actividad propuesta, tomando en cuenta que el rol
de la familia va ser el ndcleo principal para la formacion del nifio, lo que le permitira
que se desarrolle en las areas tanto fisicas, sociales asi como emocional para que se
pueda adaptar a su medio de mejor manera. Los nifios pueden tener una mejor calidad
de vida, si los padres comparten con ellos, estan pendientes y les brindan el suficiente
amor, carifio y sobre todo afecto. Cuando el nifio y nifia siente ese amor paterno o
materno hace que sus miedos e inseguridades desaparezca o disminuya, les motiva a ser

mejores personas. (Anangono, 2016)

Rosa Arcos del Instituto Tecnologico Superior Cordillera realizo el proyecto
“Determinar la Incidencia de la matrogimnasia en el desarrollo socio-afectivo de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Guia didactica dirigida a docentes del centro infantil
del buen vivir Pomasqui del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 20167,
en el que trata de enfocar la importancia que tienen las actividades de matrogimnasia
para el desarrollo socio-afectivo en la primera infancia ya que estimulan todas sus
facultades. Como se puede evidenciar, da a conocer que la matrogimnasia como medio

de trabajo pone en ejecucion actividades en la que el nifio debe desenvolverse de una
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manera libre, liberando sus emociones, dando a conocer también sus deseos e
inquietudes en el que aporta para que sean mas creativos, imaginativos y hace que
pueden expresar sus ideas de una forma espontanea. La guia didactica fue una
contribucion para que los docentes no solo den las clases si no que a medida que su
clase vaya avanzando ellos realicen una clase més colaborativa de union, que permita
afianzar el compafierismo, esta guia también tiene a consideracion que las docentes

también tengan sus propias experiencias, vivencias. (Arcos, 2016)

En el Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis” se ha podido
verificar que las docentes no realizan actividades novedosas, en las que involucren la
participacion de los padres de familia con sus hijos. En la planificacion mensual, se
puede observar que no utilizan nuevas metodologias para la ensefianza, lo cual se ha
convertido para ellas en algo rutinario. Una de las desventajas es que los padres y
madres de familia no tiene el suficiente tiempo para pasar con sus hijos contando con el
apoyo de una persona quien estd al cuidado del nifio o nifia. También se puede
evidenciar que existe la despreocupacion en la asistencia a las reuniones, las educadoras
tienen que comunicarse ya sea por via telefénica o por medio de notas en el cuaderno de
sus hijos. Otra caracteristica es el que la Sra. Directora, prefiere no realizar reuniones
periédicamente, porque no existe la participacién de los padres porque pone en
consideracién que las reuniones se lleven a cabo terminando cada mes, sin embargo, si

existe la colaboracion cuando realizan la limpieza de aulas o realizan mingas.

1.02 Justificacion

El desarrollo socio afectivo es importante en la primera infancia a su vez es un
elemento clave que interviene en el desarrollo de la personalidad del infante, por ello el
apego, la comprension y la atencion que brinden sus progenitores va ayudar que exista
un desarrollo equilibrado, no hay que olvidar que por naturaleza propia del nifio este
sigue modelos. Todo esto se produce gracias a la interaccion del nifio y nifia con su
entorno, principalmente con sus padres pues es ahi donde se crea los vinculos afectivos.
En tal virtud una de las estrategias que se puede aplicar es la matrogimnasia, donde esta
orientada a la participacion de los padres y madres de familia en la ejecucion de
actividades ludicas, para fortalecer los lazos afectivos, potenciando aspectos fisicos,
cognitivos, como la socializacion, la integracion, los valores, la higiene del infante.
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Por lo tanto, el interés del proyecto es sensibilizar a los padres de familia para que
se dé la intervencion adecuada, en las que se pueda trabajar en conjunto con los

docentes para mejorar la formacion de sus hijos.

Como sustento al desarrollo de este proyecto se ha identificado diferentes entes

que de una u otra manera validan la ejecucion de este trabajo.

El presente proyecto se alinea a los diferentes entes de educacion en el que

corresponden:

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 que sefiala que “La
educacién no es un fin en si mismo, es un proceso continuo y de
interés publico que integra todos los niveles de formacion.
Consecuentemente, la participacion de padres y madres de familia
en los procesos educativos si bien estdn enfocados en sus
necesidades y las de sus hijos, tiene puesta la mira en la
transformacion social”. (MINEDUC, 2016)

También tiene como referencia Ministerio de Educacion, en la
politica de promover la participacion de las familias en los
procesos educativos atendiendo a la Constitucion de la Republica y
las leyes vigentes. La Constitucion de la Republica reconoce y
legitima que la relacion que emprenden las instituciones
educativas y familias es de orden legal. Lo menciona en varios

articulos y contempla las disposiciones correspondientes:

En el “Art. 26.- Dispone que las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el
proceso educativo”. (MINEDUC, 2016)

El Codigo De La Nifiez Y Adolescencia estipula lo siguiente:

“Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. -
Es deber del Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus
respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas,

econdmicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “PATRICIO ROMERO BARBERIS” UBICADO EN EL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018



Desarrollo
‘:del s
| CORDILLERA & g
Talento Ir\nj?r‘:llL
para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y
exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios, nifias y

adolescentes™.

“El Estado y la sociedad formularén y aplicaran politicas publicas sociales y
econdémicas; y destinardn recursos economicos suficientes, en forma estable,

permanente y oportuna”.

“Art. 9.- Funcion basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y

adolescente”.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocién, respeto y

exigibilidad de sus derechos.

“Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. - El Estado tiene el deber
prioritario de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia
para cumplir con las responsabilidades especificadas en el articulo anterior (Congreso
Nacional;, 2003)”.

Por ultimo, el Curriculo de Educacion Inicial subnivel 11 en el &mbito de
convivencia menciona que las “interrelaciones sociales que tiene el nifio en su
interaccion con los otros, partiendo de su nacleo familiar a espacios y relaciones cada
vez méas amplias como los centros educativos. Para esto es necesario incorporar el
aprendizaje de ciertas pautas que faciliten su sana convivencia, a partir de entender la
necesidad y utilidad de las normas de organizacién social, de promover el desarrollo de
actitudes de respeto, empatia, el goce de sus derechos y la puesta en préactica de sus
obligaciones” (MINEDUC, 2014)

Con lo mencionado anteriormente la familia debe de estar presente en cada
proceso de formacion, el dedicar tiempo para compartir 0 conversar de temas
interesantes como el de conocer las situaciones cotidianas, sus necesidades, sus alegrias,
sus temores, lo que le preocupa permite a los padres y madres conocer mas a sus hijos
asi como el mantener una comunicacion asertiva, por ende cada familia debe recordar
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que depende mucho del apoyo que se brinda a los nifios y nifias ya que actla de una
manera positiva al velar siempre por el bienestar de sus hijo o hijas.

En el Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis” existe
desconocimiento de la matrogimnasia, pues no se brinda capacitaciones en estas
tematicas, es por ello que surge la necesidad de la creacion de una guia de actividades
de matrogimnasia con una propuesta metodologica que incluya al infante, tomando en
cuenta las necesidades de los nifios de hoy, la mayoria de nifios muchas veces pasan

solos en su casa, sus padres no tienen tiempo para brindarles la atencién suficiente.

Esta guia se convierte en un mecanismo eficaz para los padres, asi como de los
nifios y nifias y la comunidad educativa, aportando al estilo de vida, en el que se logre
una buena relacién entre el padre e hijo, fortaleciendo el sistema inmunol6gico de sus

cuerpos, procurando que las jornadas de actividades estén en continuidad.

Las actividades compartidas en familia trae muchos beneficios, se puede
prevenir enfermedades asi como mejorar el estado de salud, a medida que el nifio va
creciendo, se requiere de una recreacion mas extensa a través del juego colectivo que
promueva el interés, motivacion de los padres en donde compartan un momento
agradable con varias experiencias gratificantes, conociendo que el contacto directo de
padre, madre e hijos son esenciales para el proceso de formacion integral, estableciendo
una comunicacion asertiva en la que no solo se basa en hacer actividades
individualmente si no que sea un vinculo que parta desde lo bioldgico hasta lo social, lo
esencial es que toda la familia se integre y guie a los pequefios, pues alli es donde nace
el ejemplo en la formacion de rutinas saludables,recordando que los nifios tienden a

imitar, y que mejor que lo bueno.
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1.03 Definicién Del Problema Central Matriz T

Para llegar al problema central, se implementd el uso de la Matriz T en donde se
llevard a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis”

Situacion Actual

Nifios y nifias inseguros y temerosos
Situacion Empeorada

Nifos y nifias con dificultad en los procesos de socializacién
Situacion Mejorada

Nifos y nifias mas confiados y con un éptimo desarrollo emocional
Fuerzas Impulsadoras

Va a permitir determinar dar soluciones a los problemas existentes.

Una de las primeras fuerzas impulsadoras es la creacion y aplicabilidad de la
Guia de actividades para la fortalecer el area socio afectiva, a padres de familia en el
que se pretenda dar a conocer las diferentes actividades ludicas, el cual tiene una
intensidad real 1 (bajo),ya que los padres de familia tienen una actitud indiferente al
conocer sobre la matrogimnasia; se intenta conseguir un potencial de cambio de 4
(medio alto),es decir, padres de familia estén dispuestos a colaborar para que conozcan

de todo lo que con lleva poner en practica la matrogimnasia.

La segunda fuerza impulsadora es el Ministerio de Educacion y Plan
Internacional, porque promueven la participacion de padres de familia con el programa
“Educando en familia”, realizando campanas, talleres y encuentros comunitarios con
una intensidad real de 1 (bajo),ya que los padres de familia no muestran el suficiente
interés en la presencia de estas camparias se pretende lograr un potencial de cambio de 5
(alto), esto es que los padres deben de conocer la importancia de asistir a las camparias

que realizan el Ministerio de Educacion y Plan Internacional.

La tercera fuerza impulsadora es el Ministerio de Inclusién Econémica y Social
de Ecuador (MIES) en el que pone a disposicion el programa “Mejorando Nuestra

Convivencia en la Familia” con una intensidad real de 2 (medio bajo) ya que no existe
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la adecuada informacidn de parte del Mies cuando se va a llevar a cabo el programa; se
pretende llegar a un potencial de cambio de 4 (Medio alto), es decir que el programa sea
divulgado por medio de propagandas para que exista la atencion necesaria de padres de

familia.

La cuarta fuerza impulsadora es el Ministerio de Inclusion Economica y Social
de Ecuador (MIES) propone un taller “Escuela de Familias” con una intensidad real de
1 (bajo) ya que los padres de familia no presentan el interés adecuado acerca del taller;
se procura alcanzar un potencial de cambio de 5 (alto), a finalidad de fortalecer el
compromiso de los padres de familia en la educacion que conlleva un ambiente familiar

armonico al igual que en los centros de desarrollo infantil.
Fuerzas Bloqueadoras
Va a impedir que existan soluciones a los problemas existentes.

La primera fuerza bloqueadora estdn los padres de familia que presentan
indiferencia a la propuesta de la matrogimnasia, logrando un rango de intensidad de 4
(medio alto), esa falta de indiferencia de los padres de familia hace que no adquirieran
nuevos aprendizajes. Se pretende lograr un potencial de cambio de 3 (medio), es decir
que tanto los padres y madres tengan ese cambio de actitud y realicen con entusiasmo

las actividades desde el principio hasta la culminacion el taller.

La segunda fuerza bloqueadora es la carencia de tiempo de los padres logrando
un rango de intensidad de 4 (medio alto), porque los padres no tienen el tiempo
necesario para estar pendientes de sus hijos. Se pretende lograr un potencial de cambio
de 1(bajo), es decir que cada uno de los padres de familia tengan la disponibilidad de

tiempo al ejecutar las actividades.

La tercera fuerza bloqueadora es la falta de socializacion por parte del MIES,
logrando un rango de intensidad de 4 (medio alto), esta falta de socializar informacion
hace que los padres de familia no muestren la requerida atencion de conocer los
programas que impartidos por el MIES. Se pretende lograr un potencial de cambio de 3
(medio), es decir que los programas sean accesibles a cada uno de los padres de familia

para que puedan tener continuidad.
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La cuarta fuerza bloqueadora es el desinterés de los padres de familia en asistir a
talleres logrando un rango de intensidad de 5 (alto), esta falta de desinterés de los padres
no permite que se realice el taller. Se pretende lograr un potencial de cambio de 1

(bajo), es decir que cada padre de familia muestre el interés de conocer acerca del taller.
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Tabla N° 1 Matriz T

SITUACION
EMPEORADA
Nifios y nifias con
dificultades en los
procesos de socializacion
Fuerzas impulsadora
Creacion y aplicabilidad
de la Guia de actividades
para fortalecer el &rea
socio afectiva para dar a
conocer actividades
ludicas
El Ministerio de
Educacién y Plan
Internacional promueven
la participacion de padres
de familia con el programa
“Educando en familia”
realizando campanias,
talleres y encuentros
comunitarios(2016)
El Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social de
Ecuador (MIES).Aplica
talleres “Mejorando
Nuestra Convivencia en la
Familia”(2018)
El Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social de
Ecuador (MIES).Taller
“Escuela de
Familias”(2015)

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Investigacion propia

MATRIZ T
SITUACION ACTUAL

Nifios y nifias inseguros y
temerosos

PC

2 4 4 3

1 5 5 1
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SITUACION

MEJORADA
Nifios y nifias mas
confiados y con un optimo
desarrollo emocional

Fuerza bloqueadora

Padres de familia
indiferentes al conocer de
la matrogimnasia

Carencia de tiempo de los
padres

Falta de socializacion por
parte del MIES

Desinterés de los padres de
familia en asistir a talleres
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CAPITULO II: ANALISIS DE INVOLUCRADOS
2.01 Mapeo de involucrados
La matriz de involucrados esta estructurada por los siguientes actores:

Ministerio de Educacion: Este organismo esta comprometido en asegurar el
acceso Y la calidad en la educacion inicial, basica y bachillerato a nivel nacional, hace
posible que exista una formacion integral, holistica e inclusiva. Permite contribuir en el
aprendizaje individual, social, asi como en el desarrollo en los distintos niveles y
modalidades del sistema de educacion, para que prevalezca una sociedad democratica
con un enfoque cultural, sin discriminacién alguna, respetando los derechos y deberes

de los ciudadanos.

Departamento de Consejeria Estudiantil: Es la instancia que esta conformado por
un equipo de profesionales en donde se prioriza la corresponsabilidad de velar la
atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes en la correspondencia de los
lineamientos planteados, su propdsito de ofrecer un apoyo en el area psicoldgica,

psicoeducativo, emocional y social.

Ministerio de Inclusion Econdmica y Social: Esta entidad es la que establece y
lleva a cabo politicas publicas, regulaciones, programas y servicios a la diversidad, su
objetivo principal es el brindar atencion prioritaria a nifias, nifios, jovenes y adultos
mayores, asi como personas que presenten alguna discapacidad, para alcanzar una

sociedad mas equitativa, justa e inclusiva.

Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral: Este ente hace posible que exista
un proceso en el que se lleve la ejecucion de planes, programas, proyectos y brindar
servicios en el desarrollo infantil integral, donde se efectlia las acciones de planificar,
coordinar, gestionar, controlar y evaluar las politicas, brindando prioridad a la poblacion

que se encuentre en situacion de pobreza.
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Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera: Es un centro de Educacion Superior,
en la que se rige a la formacion ética, moral y cientifica. Permite que los estudiantes
desarrollen sus conocimientos a partir de sus investigaciones, sus propias experiencias y
con la ayuda de los docentes quienes imparte sus ensefianzas para que los estudiantes

sean capaces de ser competentes en la vida personal y profesional.

Docentes: Profesional que brinda su potencial, calidad humana, imparte sus

conocimientos a realizar acciones de ensefianza.

Estudiantes: Persona que forma parte de un programa formal de estudios, recibe

la ensefianza de una institucion evaluada por el Estado.

Centro de Desarrollo Infantil: Institucién que brinda sus servicios a nifios y nifias
Son servicios que brindan una atencién a nifias y nifios desde los 3 a 5 afios de edad.
Esta comunidad educativa afianza su labor de manera integral, tiene la finalidad de
promover una educacion de calidad y calidez basada en una pedagogia de amor, ternura

e igualdad, su interés que la educacion se realice en conjunto con la familia.

Padres de familia: Son los representantes legales el cual cumple un rol

protagonico en el proceso de educacion y formacion de los hijos.

Nifos y nifias: Principales beneficiarios de este proyecto ya que un nifio con
estabilidad emocional es un nifio seguro, autbnomo y con grandes logros en sus

procesos de aprendizaje.
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Mapeo de Involucrados

Padres de
familia

Centro de

Departamento

Desarrollo

de Consejeria
Estudiantil

Infantil
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Ministerio

Nifos y nifas Tecnoldgico

de
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Educacién

Superior

temerosos Cordillera

Ministerio de Docentes
Inclusion
Econémica y
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Subsecretaria

de Desarrollo

Infantil Integral

Figura N° 1 Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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2.02 Matriz de analisis de involucrados

Como primer actor involucrado es el Ministerio de Educacion. El interés sobre el
problema central es garantizar una educacion de calidad que satisfaga las necesidades de
aprendizaje individual y colectiva, con el fin de promover un sistema educativo
equitativo que brinde igualdad de oportunidades a los estudiantes. ElI problema
percibido es que existen profesores con poca calidad y calidez profesional, ya que no
presentan un correcto desempefio en sus funciones como docentes y tampoco buscan

nuevas metodologias para los procesos de aprendizajes.

Como recursos, mandatos y capacitaciones se ha considerado la Ley Orgéanica
De Servicio Pablico, LOSEP

Art. 84.- La Carrera Docente. - El personal docente comprendido
en todos los niveles y modalidades gozard de estabilidad,
actualizacién, formacion continua, mejoramiento pedagdgico y
académico, percibird una remuneracion justa de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. Estaran
sujeto s a la Ley de Carrera Docente y Escalafén del Magisterio.
Asi como los docentes e investigadores de las universidades que
se regirdan por la Ley de Educacion Superior, en funcion a lo
consagrado en el Articulo 355 de la Constitucién. En el caso de
las y los servidores que prestan sus servicios en calidad de
Técnicos Docentes, estaran regulados por esta Ley. (LOSEP,
2010)

El interés sobre el proyecto es que los docentes estén sensibilizados frente
a su trabajo, con lo que se pretende lograr que exista profesores con excelencia
académica, que estén en constantes capacitaciones. En los conflictos potenciales
se presenta el desconocimiento por parte de los docentes sobre lo que es la
matrogimnasia, lo que les impide que tengan la iniciativa de aplicar metodologias

innovadoras para que satisfacer las necesidades de los nifios y nifias.

Como segundo actor involucrado es el Ministerio de Inclusién Econdmica y

Social. El interés sobre el problema central es orientar procesos educativos integrales,
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puesto que cada infante debe de tener un pleno desarrollo en los ambitos cognitivo,
emocional y social. El problema percibido es la ausencia de relaciones afectivas de
padres de familia hacia sus hijos, ya que en la primera infancia la afectividad que se

pueda brindar a los infantes es de vital importancia para su desarrollo integral.

Como recursos, mandatos y capacitaciones se ha considerado a la Constitucion

de la Republica del Ecuador

“Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. -
Es deber del Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus
respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas,
economicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias
para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y
exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios, nifias y

adolescentes”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

El interés sobre el proyecto es promover la relacion entre las familias y las
instituciones educativas, ya que es primordial que exista la intervencion de ambas
instituciones, que tienen el deber de formar nuevas generaciones, tomando en cuenta
que los padres son los principales responsables de la educacion de sus hijos siendo un
apoyo permanente para que ellos y ellas logren un alto desempefio escolar. En los
conflictos potenciales se presenta el desinterés en apoyar el proyecto, debido a que
muchas veces no se toma en consideracion que se ejecuten proyectos referidos al area

socio afectiva.

Como tercer actor involucrado es el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.
El interés sobre el problema central es que sus estudiantes empleen nuevas propuestas
metodologicas para el trabajo con los infantes, ya que las estudiantes deben comprender
que la ensefianza es un aprendizaje permanente y de constante mejora, lo que permite
que se logre aprendizajes significativos en los educandos. El problema percibido es la
falta de empefio de los estudiantes en los trabajos de titulacién al no poner en préctica
los conocimientos adquiridos en el aula, debido que no hay un correcto desempefio en la
redaccion de los proyectos al igual que la inasistencia en las horas dispuestas para

tutorias
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Como recursos, mandatos y capacitaciones se han considerado a la
Constitucion de la Republica del Ecuador y EI Reglamento General de

Estudiantes ITSCO

“Art. 350 Establece: "EIl sistema de educacidn superior tiene como
finalidad la formacién académica y profesional con vision
cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnoldgica; la
innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las
culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais,
en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”. (Ley

Organica de Educacion Superior, 2010)

“Art.73, literal b. Proyectos | +D +I Basados exclusivamente en el
enfoque de desarrollar soluciones técnicas, tecnoldgicas y /o
metodoldgicas a los problemas pasados, actuales y futuros de la
sociedad y sus organizadores. En este tipo proyectos, prima el
enfoque del marco ldgico, para justificar la incidencia y el alcance
que tiene la solucion propuesta por el alumno”. (Instituto

Tecnologico Superior Cordillera, 2014)

El interés sobre el proyecto es contribuir a la sociedad educativa con
metodologias innovadoras, para generar cambios positivos en la labor docente. En los
conflictos potenciales se presenta la falta de compromiso de Centros Infantiles para que
los y las estudiantes del ITSCO socialicen sus proyectos de grado, puesto que no se

emite la respectiva autorizacion para la socializacion del proyecto.

Como cuarto actor involucrado estd el Centro de Desarrollo Infantil. El interés
sobre el problema central es mejorar el area socio afectiva en nifios y nifias de 4 afios de
edad mediante la matrogimnasia, donde se permita dotar al nifio y nifia de competencias
sociales y emocionales, rescatando fundamentalmente la participacién de los adultos
para que puedan vivenciar y realizar actividades en conjunto con sus hijos. El problema
percibido es el poco interés en ejecutar actividades de matrogimnasia, ya que no existe

el incentivo de conocer lo referente al tema propuesto.
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Como recursos, mandatos y capacitaciones se ha considerado La Ley Orgénica
de Educacion Intercultural

“Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion
inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de
identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifios y nifias desde los tres afos hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica,
ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus
capacidades, habilidades y destrezas”. (Ley Organica de

Educacién Intercultural, 2011)

El interés sobre el proyecto es padres de familia motivados a participar en
proceso educativo de sus hijos, lo que aportara el desarrollo integral del nifio, En los
conflictos potenciales se presenta, inasistencia de los padres a la socializacion de las
actividades de matrogimnasia, el no asistir a los talleres repercutira en los nifios y nifias

ya que no realizaran las actividades de una forma correcta.

Como quinto actor involucrado son los padres de familia. El interés sobre el
problema central es afianzar vinculos afectivos con sus hijos, a través del disfrute de las
relaciones padres e hijos. En los conflictos potenciales se presenta el desinterés por
parte de los padres y madres de familia de conocer la matrogimnasia como un medio
para fomentar las relaciones afectivas, ya que existe varias personas que desconocen

esta metodologia y no hay capacitaciones que se lleven a cabo sobre la matrogimnasia.

Los recursos, mandatos y capacitaciones se considera el Codigo de la Nifiez y

Adolescencia

“Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.
- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y
desarrollarse en su familia biologica. El Estado, la sociedad y la
familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que

permitan su permanencia en dicha familia.
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En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de
afecto y comprension que permita el respeto de sus derechos y su

desarrollo integral”. (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2013)

El interés sobre el proyecto es generar buenas relaciones entre padres e hijos, en
donde los infantes puedan relacionarse con su medio ambiente, en un clima agradable y
participativo. En los conflictos potenciales se presenta la falta de tiempo para asistir a
los talleres, ya que los padres de familia disponen de un tiempo limitado por sus
ocupaciones laborales.

Como ultimo actor involucrado estan los nifios y nifias. El interés sobre el
problema central es, infantes con entusiasmo y seguros de si mismo al realizar
actividades ludicas, ya que los infantes estan motivados y felices cuando se entretienen
en actividades novedosas. El problema percibido es nifios y nifias con problemas de
adaptacion al Centro Infantil, manifestando en el incumplimiento de las normas y

acuerdos escolares.

Como recursos, mandatos y capacitaciones se ha considerado el Cddigo de la

Nifiez y Adolescencia

“Art. 37, literal 4. Derecho a la educacién. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este

derecho demanda de un sistema educativo que:

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones
y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el
aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion
inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las
necesidades culturales de los educandos”. (Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2003)

El interés que presentan los nifios y nifias sobre el proyecto, es desarrollarse y

convivir en un ambiente de paz y afecto, en un espacio seguro, sin amenazas, que
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permite a cada persona expresarse de una manera libre y espontanea. En los conflictos
potenciales, se teme que los padres y madres de familia no ponga en préctica la

matrogimnasia, ya que puede ser que no tengan la predisposicion de recibir el taller.

Tabla N° 2 Matriz de involucrados

Ministerio de  Garantizar una = Profesores  Ley Docentes Desconoci
Educacioén educacion que  con poca Orgéanicade  sensibilizados  miento por
satisfaga las calidad y Servicio frente a su parte de los
necesidades de calidez Publico,LOS trabajo docentes
aprendizaje profesional =~ EP Art.84 sobre la
individual y matrogimn
colectiva asia
Ministerio de  Orientar Ausencia Constitucion  Promover la Desinterés
Inclusién procesos en las de la relacién entre  en apoyar
Econdmicay  educativos relaciones  Republica las familiasy el proyecto
Social integrales afectivas de = del Ecuador  las
padres de  Art.8 instituciones
familia educativas
hacia sus
hijos
Instituto Que sus Falta de Constitucion  Contribuir ala = Inasistencia
Tecnolégico estudiantes empefiode dela sociedad de los
Superior empleen los Republica educativa con  padres de
Cordillera nuevas estudiantes  del Ecuador  nuevas familia
propuestas en los Art.350 metodologias
metodologicas trabajos de  Reglamento  innovadoras
para el trabajo  titulacion al General de
con los no poner en  Estudiantes
infantes préacticalos ITSCO
conocimien  Art.73
tos
adquiridos
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del Centro

Infantil

Falta de
tiempo para
asistir a los

talleres

Temor que
los padres y
madres de
familia no
pongan en
practica la
matrogimn

asia
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CAPITULO Ill: PROBLEMAS Y OBJETIVOS
3.01 Andlisis del arbol de problemas

En el arbol de problemas se pone en conocimiento el problema central, causas y
los efectos.

El arbol de problemas esta compuesto por tres elementos fundamentales que
permite tener un enfoque centrado de la circunstancia actual, asi como las causas que
son el motivo por el cual se da el conflicto. El problema central es la situacion de
inconveniencia y los efectos que son los resultados negativos de las consecuencias. La
informacidn que se visualiza permite tener un orden de secuencia para la evaluacion de

la problemética que se desea solucionar.

El problema central identificado es el que los nifios y nifias son inseguros,

temerosos.

Primera causa: Desconocimiento de padres y madres acerca de la
matrogimnasia, esto se debe a que el centro infantil tiene un desconocimiento acerca de

la importancia de practicar la matrogimnasia.

Primer efecto: Dificultades en su desarrollo emocional, por lo que los nifios y las

nifas presentan dificultades al expresar sus emociones.

Segunda causa: Padres y madres de familia no brindan tiempo de calidad ni
calidez, esto se debe que los padres no asumen su rol y no prestan la debida importancia

a los intereses, gustos o a expresiones de sus hijos.

Segundo efecto: Nifios y nifias con problemas de adaptacion en su entorno, esto

se debe que muestran un inadecuado comportamiento.

Tercera causa: Desinterés de los padres de familia en realizar actividades

ludicas, esto se debe que no existe la participacion oportuna de los padres de
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involucrarse en la educacion de sus hijos, ademas los padres y madres tienen la idea que
de que el nifio ain es pequefio y desconoce qué sucede a su alrededor.

Tercer efecto: Nifios y nifias sin autonomia, esto se debe que los padres y docentes
no han permitido que el nifio o nifia sea capaz de realizar por si mismo aquellas tareas o

actividades propias de los nifios de su edad.
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Arbol de problemas

Dificultades en su desarrollo
emocional

4 )

Nifios y nifias con problemas de » o i
_ Nifios y nifias sin autonomia
adaptacion en su entorno

- J

Nifios y nifias inseguros, temerosos
PROBLEMA

4 )

Desconocimiento de padres y
madres acerca de la matrogimnasia

\ J

CAUSAS

Padres y madres de familia no Desinterés de los padres de

brindar tiempo de calidad ni familia en realizar actividades
calidez ladicas

Figura N° 2 Arbol de problemas
Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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3.02 Analisis del &rbol de objetivos

El arbol de objetivos esta compuesto por tres elementos que permite tener una
solucion del enfoque de la circunstancia actual, los medios son los objetivos que se
requiere para resolver el conflicto. El objetivo general es el proposito del proyecto. Los
fines son el desenlace que se desea obtener al llevar a cabo este proyecto.

El objetivo general es que los nifios y nifias mas seguros de si mismo se

muestran mas confiados.

Primer medio: Capacitar a los padres de familia como influye la préctica de la
matrogimnasia, ya que la capacitacion va a permitir conocer qué beneficios conlleva la

préctica continua de las actividades de la matrogimnasia.

Primer fin: Fortalecer el desarrollo socio afectivo a través de actividades de
matrogimnasia, logrando que el nifio y nifia tenga la capacidad de reconocer sus

sentimientos, asi como los de los demas al igual que poder expresar sus emociones.

Segundo medio: Promover la participacion de los padres de familia para
restablecer los vinculos afectivos, de tal forma que los padres concienticen de lo

importante que es convivir momentos junto con sus hijos.

Segundo fin: Mejorar los problemas de adaptacion en nifios y nifias, logrando
que cada nifio sea socialmente participativo y tengan la motivacién de integrarse con sus

pares.

Tercer medio: Motivar a los padres de familia como desemperiar actividades
ludicas, brindandoles las bases para que tengan un mejor conocimiento de como se

deben ejecutar las actividades planteadas.

Tercer fin: Fomentar la autonomia, al realizar las actividades ludicas se

evidencia que los nifio y nifias se muestran mas desenvueltos y mas confiados.
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Figura N°

3 Arbol de problemas

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO IV: ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de analisis de alternativas

Como primer objetivo planteado esta el: Promover la participacion de los padres
de familia en brindar tiempo de calidad y calidez. En el impacto sobre el propdsito se
considera un rango de 4 equivalente a medio alto, lo que permite evidenciar que los
padres si proporcionan la debida atencién hacia sus hijos. En la factibilidad técnica se
considera un rango de 4 equivalente a medio alto, ya que se cuentan con todos los
recursos necesarios para cumplir el taller. En la factibilidad financiera se considera un
rango de 4 equivalente a medio alto, ya que si cuenta con los recursos econémicos
necesarios para realizar el objetivo. En la factibilidad social se considera un rango de 5
equivalente a alto, ya que se ha identificado un interés de parte de la comunidad
educativa en conocer como fortalecer vinculos afectivos. Por ultimo, la factibilidad
politica considera en un rango de 4 equivalente a medio alto, ya que se pone en
constancia los deberes y derechos de los nifios y nifias.

Como segundo objetivo planteado esta el: Motivar a los padres de familia como
desempefar actividades ludicas. En el impacto sobre el prop6sito se considera un rango
de 5 equivalente a alto, puesto que el Centro Infantil debe de brindar talleres con temas
de interés que sean de utilidad para los padres y madres de familia. En la factibilidad
técnica se considera un rango de 4 equivalente a medio alto, ya que se cuenta con un
ambiente amplio, adecuado y seguro para la participacion de los padres de familia. En la
factibilidad financiera se considera un rango de 4 equivalente a medio alto, por lo que
en el Centro Infantil si dispone de varios materiales para la realizacion de actividades.
En la factibilidad social se considera un rango de 5 equivalente a alto, puesto que la
comunidad educativa, tiene el interés de que se socialice y se pueda aplicar
metodologias en las que participen padres de familia. Por altimo, la factibilidad politica

considera en un rango de 5 equivalente a alto, ya que si se cuenta con el apoyo de la
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corresponsabilidad de parte de las autoridades del Centro Infantil para favorecer los

procesos educativos.

Como tercer objetivo planteado esté el: Capacitar a los padres de familia coémo
influye la practica de la matrogimnasia. En el impacto sobre el propdsito se considera
un rango de 5 equivalente a alto, esta capacitacion permite que tanto el padre como la
madre tengan el compromiso para involucrarse en el sistema educativo de sus hijos en el
que promuevan vinculos afectivos. En la factibilidad técnica se considera un rango de 5
equivalente a alto, ya que se cuenta con actividades apropiadas para que se desarrolle la
capacitaciéon. En la factibilidad financiera se considera un rango de 4 equivalente a
medio alto, puesto que si cuento con una inversion para el proyecto. En la factibilidad
social se considera un rango de 5 equivalente a alto, ya que se lograra el
acompariamiento de padres a sus hijos de esta manera contribuyendo al proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por ultimo, la factibilidad politica se considera en un rango de
5 equivalente a alto, ya que si existe la motivacion y apoyo de las autoridades para que

las familias apoyen el aprendizaje de los contenidos escolares.

Como cuarto objetivo planteado esta el: Lograr un elevado porcentaje de nifios y
nifias seguros de si mismo. En el impacto sobre el propdsito se considera un rango de 4
equivalente a medio alto, pues el interés del docente es guiar el desarrollo de
habilidades y destrezas para que el nifio se adapte al medio. En la factibilidad técnica se
considera un rango de 4 equivalente a medio alto, ya que existen profesionales que estan
en constante capacitacion para el bienestar y éxito personal de cada infante. En la
factibilidad financiera se considera un rango de 4 equivalente a medio alto, ya que si se
cuenta con los medios y recursos para que se logre la socializacion con los padres de
familia. En la factibilidad social se considera un rango de 5 equivalente a alto, ya que se
procura que existan procesos de participacién, organizacion y coordinacién en la
atencion integral. Por altimo, la factibilidad politica se considera en un rango de 4
equivalente a medio alto, puesto que se presenta la autorizacion para aplicar la

capacitacion a los miembros de la familia.
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Tabla N° 3 Matriz de Analisis de Alternativas

Promover la
participacion
de los padres
de familia en
DAEL 4 4 4 5 4 21 Alto
tiempo de
calidad y
calidez

Motivar a
los padres de
familia como
desempefiar 5 4 4 5 5 23 Alto
actividades
ltdicas

Capacitar a
los padres de
familia como
e 5 5 4 5 5 24 Alto
practica de la
matrogimnas
ia

Lograr un
elevado
porcentaje
de nifios y 4 4 4 5 4 21 Alto
nifias
seguros de si
mismo

Total 18 17 16 20 18 89 Alto

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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4.02 Matriz de analisis de impacto de los objetivos

Como primer objetivo esta el promover la participacion de los padres de familia
para que brinden tiempo de calidad y calidez a sus hijos, con una categoria de 23
equivalente a alto, ya que es fundamental el tiempo que se comparte en familia. La
factibilidad a lograrse esta en el rango de 4 que equivale a medio alto, ya que se espera
que los padres de familia participen en las diferentes actividades escolares, y de esta
manera estén involucrados en el proceso escolar. El impacto de género esta valorado en
el rango de 5 que equivale a alto, donde los padres y madres de familia se involucran en
el desarrollo integral de sus hijos e hijas, cumpliendo su papel de orientar, motivando a
sus hijos a que tengan la capacidad de aprender a quererse, valorarse y sentirse
apreciados en el medio que le rodea. El impacto ambiental esta en un rango de 5 que
equivale a alto, se propone mejorar los procesos de aprendizaje, donde los padres de
familia estén conscientes del apoyo que representa su presencia para la vida de sus
hijos. La relevancia esta en un rango de 4 que equivale a medio alto, donde los padres
de familia priorizan el estar atentos en el proceso escolar de sus hijos, lo que les va a
permitir conocer mas cercanamente lo que les sucede a sus hijos a nivel escolar. La
sostenibilidad esta en un rango de 5 que equivale a alto, se espera que el Centro Infantil
utilice ideas innovadoras en las que involucran a los padres de familia, puesto que para
el desarrollo integral se considera la corresponsabilidad de la familia que tienen en la

educacion de los nifios y nifas.

Como segundo objetivo esta el motivar a los padres de familia en desempefiar
actividades ludicas con sus hijos, con una categoria de 19 equivalente a medio alto, ya
que el entusiasmo que muestren los padres de familia contribuira a que el nifio sienta
que no estd solo, al mismo tiempo que mejorar su autoestima. La factibilidad de
lograrse esta en el rango de 4 que equivale a medio alto, ya que se espera que los padres
de familia estén interesados en asistir a talleres para fortalecer los lazos afectivos con
sus hijos, en donde puedan aprender e informarse de cédmo propiciar una educacion
donde favorezca las competencias emocionales. El impacto de género esta valorado en
el rango de 4 que equivale a medio alto, donde los padres y madres de familia estén
dispuestos a aplicar las actividades aprendidas, ya que se muestran optimistas en poder
conocer actividades en donde se permita realizar con sus hijos. El impacto ambiental
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estd en un rango de 4 que equivale a medio alto, se propone generar un ambiente
armonico para el desarrollo personal, familiar y social, ya que el ambiente en donde se
desarrollé el infante es vital para su aprendizaje. La relevancia estd en un rango de 4 que
equivale a medio alto, donde los nifios y nifias estén contentos en realizar actividades en
la compafiia de sus padres, ya que los nifios al compartir con sus padres se sienten mas
confiados y dispuestos a enfrentar cualquier obstaculo que se presente en las diferentes
actividades. La sostenibilidad estd en un rango de 3 que equivale a medio, donde se
planifica y organiza como se debe ejecutar las diferentes actividades, tomando en cuenta
que es primordial tener claro la finalidad de cada actividad propuesta, asi como tener en
cuenta el tiempo de durabilidad.

Como tercer objetivo esta el capacitar a los padres de familia sobre como influye
la practica de la matrogimnasia, con una categoria de 23 equivalente a alto, permitiendo
a los padres de familia conocer una nueva temética donde se promueve el intercambio
de afectividad. La factibilidad de lograrse esta en el rango de 4 que equivale a medio
alto, ya que se espera que los padres de familia estén capacitados para llevar a cabo la
matrogimnasia, y a la vez que pueden conozcan los beneficios que se logran a través de
la ejecucidn de esta actividad. EI impacto de género esta valorado en el rango de 5 que
equivale a alto, donde los padres y madres adquieren conocimientos sobre la
matrogimnasia, ya que esta estrategia permite dar oportunidad para tener experiencias y
vivencias compartidas. El impacto ambiental esta en un rango de 5 que equivale a alto,
se propone fortalecer las relaciones interpersonales, tomando en cuenta que es
primordial que el educando establezca interacciones con las personas de su medio que le
permita adaptarse. La relevancia estd en un rango de 4 que equivale a medio alto,
aportando con actividades en las que genere el interés de los nifios y nifias, a traves de
esto se lograra despertar la curiosidad en participar en actividades donde ofrecen
experiencias nuevas. La sostenibilidad esta en un rango de 5 que equivale a alto, esto se
lograra con el uso de la guia de actividades de matrogimnasia, a medida que se ponga en
marcha las actividades se impulsara que los padres de familia contribuyan en la

recreacion de sus hijos.

Como cuarto objetivo estd el lograr un elevado porcentaje de nifios y nifias
seguros de si mismo, con una categoria de 21 equivalente a alto, para el cumplimiento

de este objetivo es necesario que los nifios y nifias se sientan amados, protegidos y
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felices al igual de valorarse como un individuo Unico e irrepetible. La factibilidad de
lograrse estd en el rango de 4 que equivale a medio alto, esto se lograra siempre y
cuando los docentes realicen actividades en conjunto con los padres de familia y sus
hijos en donde se promueva el bienestar del educando. El impacto de género esta
valorado en el rango de 4 que equivale a medio alto, donde los nifios y nifias participan
en igualdades de condiciones, ya que se debe respetar los derechos y obligaciones, al
igual que brindar un oportuno trato a cada infante, sin que exista entre ellos un rechazo
o discriminacion alguna. El impacto ambiental esta en un rango de 5 que equivale a alto,
se propone promover un cambio de actitud en los padres de familia en el proceso
educativo, puesto que se recalca la importancia de los vinculos afectivo que establece la
familia ademas de la comunicacion asertiva. La relevancia estd en un rango de 4 que
equivale a medio alto, donde se propone mejorar los vinculos afectivos entre padres e
hijos, ya que la familia es el ndcleo donde se aprende a ser quien es, donde se va forma
la personalidad y se afianzan los procesos emocionales del infante. La sostenibilidad
estd en un rango de 4 que equivale a alto, esto se logra gracias a que la comunidad
educativa aplica correctamente las actividades planteadas en la Guia, puesto que si se
lleva a cabo la aplicacion los padres de familia y sus hijos podran compartir de un
espacio que promueva las conexiones afectivas dentro de pardmetros de respeto y

confianza.
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Tabla N° 4 Matriz de Analisis De impacto De los Objetivos
Objetivo Factibilidad Impacto de Impacto Relevancia  Sostenibilidad  Total Categor
de Lograrse Género Ambiental ia
Promover la  Padres de Padres y Mejorar Padres y Centro 23 Alto
participacié  familia madres de los de familia  Infantil con
n de los participand ~ familia se procesos priorizan el interés de
padres de oen las involucran de estar utilizar ideas
familia para  diferentes enel aprendizaj atentosen  innovadoras
brindar actividades  desarrollo e el proceso  en las que
tiempo de escolares integral de (5) escolarde  participe los
calidad y 4) sus hijos e sus hijos padres de
calidez hijas 4) familia
(®) ()
Motivar a Padres de Padres y Generar un  Nifios y Planificar y 19 Medio
los padres familia madres de ambiente nifias organizar Alto
de familia interesados  familia armonico contentos como se debe
como enasistira  dispuestosa  parael enrealizar  ejecutar las
desempefiar  talleres aplicar las desarrollo  actividades diferentes
actividades  para actividades personal, en la actividades
ludicas fortalecer aprendidas familiary  compafiia  (3)
los lazos 4) social de sus
afectivos 4) padres
(4) (4)
Capacitara  Padres de Padres y Fortalecer  Aportar Uso de la guia 23 Alto
los padres familia madres las actividades  de actividades
de familia capacitados adquieren relaciones enlasque  de
como parallevar  conocimient interperson genere el matrogimnasi
influye la acabo la o0s sobre la ales interés de a
practica de matrogimn  matrogimnas  (5) los nifiosy  (5)
la asia ia nifias
matrogimna  (4) (5) (4)
sia
Lograr un Los Los nifiosy  Promover  Mejorar Comunidad 21 Alto
elevado docentes nifias un cambio  los educativa
porcentaje realizan participanen de actitud  vinculos aplicando
de nifios y actividades  igualdades en los afectivos correctamente
nifias en conjunto  de padresde  entre actividades
seguros de con los condiciones  familiaen  padrese planteadas en
si mismo padres de 4) el proceso  hijos la Guia
familia'y educativo @) (@)
sus hijos (5)
(4)

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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4.03 Diagrama de estrategias

El diagrama de estrategia esta compuesto por la finalidad, que es el que se desea
lograr, el propdsito que es el resultado general del proyecto, los componentes son los
medios que se van a utilizar y por ultimo las actividades que permitiran alcanzar el

cumplimiento y culminar la finalidad del proyecto.

Como finalidad se ha propuesto el fortalecer el desarrollo emocional en nifios y
nifias a través de actividades de matrogimnasia, ya que el infante al estar en compafiia

de sus padres se siente mas animado y permite que se desenvuelva en confianza.

Como propésito se encuentra el lograr un elevado porcentaje de nifios y nifias
seguros de si mismo, logrando que exista un vinculo de apego con sus padres donde se

afiance la autoestima al igual que el dominio sus emociones.

Como primer componente esta el promover la participacion de los padres de
familia para brindar tiempo de calidad y calidez, ya que es primordial que los padres de
familia dediquen el tiempo necesario, en donde puedan disfrutar del carifio y compafiia

de sus hijos.

Como segundo componente estd el motivar a los padres de familia como
desempefiar actividades ludicas, incentivando a los progenitores para que se integre en

el proceso educativo de sus hijos.

Como tercer componente esta el capacitar a los padres de familia como influye
la practica de la matrogimnasia, por lo que se toma como iniciativa la intervencion de
los padres de familia para le ejecucidn de las diferentes actividades en donde se generan

aprendizajes mutuos.
Para alcanzar los componentes se establece las siguientes actividades:

» Elaboracion de la invitacion dirigido a los padres de familia

» Encuesta a padres y madres de familia para conseguir informacion del nivel de
conocimientos

» Realizacion del taller en la que tenga la participacion de los nifios y nifias con los
padres de familia con el tema: La Matrogimnasia

» Socializar la guia de actividades de matrogimnasia

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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» Ejecutar una clase practica de actividades de matrogimnasia
» Elaboracion de tripticos dando a conocer toda la informacion expuesta en la

socializacion
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Investigacion propia
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4.04 Anélisis de Matriz Marco Légico (MML)

La matriz de marco logico esta compuesta por la finalidad, indicadores, los
medios de verificacion, el cual va permitir evidenciar el cumplimiento de las actividades

propuestas y por ultimo los supuestos.

Dentro de la matriz de marco légico se tiene como finalidad fortalecer el
desarrollo socio afectivo en nifios y nifias a través de actividades de matrogimnasia; en
el indicador se evidencia que antes de la socializacion el 77% de padres de familia
conocen la importancia que tiene el desarrollo socio afectivo en la infancia. Después de
la socializacion el medio de verificacion da como resultado el 100% de padres y madres
ratificaron la importancia que tiene el desarrollo socio afectivo en los infantes. Como
supuesto esta que los docentes van a poner en practica los talleres de matrogimnasia con

los padres de familia.

En el propdsito se establece el lograr un elevado porcentaje de nifios y nifias seguros de
si mismo; en el indicador se evidencia que antes de la socializacion el 73% de padres y
madres consideran que la falta de afecto puede tener resultados negativos en los
procesos de adaptacion de los nifios y nifias en su entorno. Después de la socializacion
el 100%comprendieron que el brindar afecto a sus hijos contribuye para que los infantes
puedan desenvolverse con seguridad en su entorno; como medio de verificacion se
encuentra la encuesta dirigida a padres de familia; en el supuesto esta, el que los nifios y

nifias mejoran las relaciones afectivas con sus padres.

Como primer componente se establece el promover la participacion de los
padres de familia para brindar tiempo de calidad y calidez; en el indicador se evidencia
que antes de la socializacion el 86% de los padres de familia creen que es primordial el
tiempo de compartir en familia. Después de la socializacion el 100%reflexionan sobre lo
primordial de compartir el tiempo de calidad con sus hijos o hijas; como medio de
verificacion es la aplicabilidad de la encuesta dirigida a padres de familia; por ultimo, el

supuesto se tiene que los padres y madres colaboran asistiendo al taller.

Como segundo componente se establece el motivar a los padres de familia como
desempefiar actividades ludicas, en el indicador se evidencia que antes de la
socializacion el 45% de los padres y madres conocen actividades ludicas que favorezcan

la autoestima. Despues de la socializacion el 100% de padres de familia manifestaron que
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les agrada realizar actividades ludicas compafiia de sus hijos o hijas. Como medio de
verificacion se encuentra la aplicacion de la encuesta y el taller de capacitacion. Como
supuesto se encuentra el desinterés de los padres en generar las actividades propuestas
en la guia.

Como tercer componente se establece el capacitar a los padres de familia como
influye la practica de la matrogimnasia; en el indicador se evidencia que antes de la
socializacion el 100% de padres de familia desconocen que es la matrogimnasia.
Después de la socializacion el 100% manifiesta conocer qué es y para qué sirve la
matrogimnasia. Como medio de verificacion se tiene la guia de actividades de
matrogimnasia para padres de familia y los nifios, cuadros estadisticos que
corresponden a la encuesta. Como supuesto se encuentra el rechazo de los padres de

familia en conocer nuevas tematicas.

En esta misma matriz se escoge las actividades que se realizan para poner en

marcha el proyecto tales como:

La elaboracion de la invitacion dirigido a los padres de familia, para incentivar a

que asistan a la socializacion

Aplicacion de las encuestas a padres y madres de familia para conseguir

informacidn del nivel de conocimientos sobre matrogimnasia

Realizacion del taller para tener la participacion de los nifios y nifias con los

padres de familia con el tema: La Matrogimnasia.
Socializar la guia de actividades de matrogimnasia.

Ejecutar una clase practica de actividades de matrogimnasia.

Elaboracion de tripticos dando a conocer toda la informacion expuesta en la
socializacion. Las actividades propuestas cuentan con un resumen de presupuestos en el
gue se encuentra internet, hojas cartulinas, infocus, laptop, flash memory, iméagenes,
tripticos, impresora, guia de actividades. Como medio de verificacion fotos, registro de

asistencia de padres de familia, recibos, informacion obtenida de la investigacion.
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Tabla N° 5 Matriz de marco logico
RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
FINALIDAD Antes de la
» Fortalecer el socializacion el » Encuesta Los docentes van
desarrollo socio | 77% de padres de a poner en practica
afectivo en familia conocen de talleres de
nifios y nifiasa | la importancia que matrogimnasia
través de tiene el desarrollo con los padres de
actividades de socio afectivo en familia
matrogimnasia | la infancia.
Después de la
socializacion el
100%de padres y
madres ratificaron
la importancia que
tiene el desarrollo
socio afectivo en
los infantes
PROPOSITO | Antes de la
» Lograr un socializacion el > Encuesta Nifos y nifias
elevado 73% de padres y mejoran las
porcentaje de madres consideran relaciones
nifios y nifas que la falta de afectivas con sus
seguros de si afecto puede tener padres
mismo resultados negativos

en los procesos de
adaptacion de los
nifos y nifias en su
entorno.

Después de la
socializacion el
100%comprendieron
que el brindar afecto
a sus hijos
contribuye para que
los infantes puedan
desenvolverse con
seguridad en su
entorno
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COMPONENTES | Antes de la

» Promover la socializacion el » Encuesta » Padres y madres
participacion de | 86% de los padres colaboran
los padres de de familia creen asistiendo al taller
familia para que es primordial
brindar tiempo | el tiempo de
de calidad y compartir en
calidez familia.

Después de la
socializacion el
100%reflexionan
sobre lo primordial
de compartir el
tiempo de calidad
con sus hijos o
hijas.

» Motivar a los Antes de la » Encuesta » Poco desinterés de
padres de socializacion el > Taller de los padres en
familia como 45% de los padres Capacitacion generar las
desempefar y madres conocen actividades
actividades actividades ladicas propuestas en la
ludicas que favorezcan la guia

autoestima
Después de la
socializacion el
100% padres de
familia manifestaron
que les agrada
realizar actividades
ludicas compaiiia de
sus hijos o hijas.

» Capacitar a los
padres de
familia como
influye la
practica de la
matrogimnasia

Antes de la
socializacion el
100% de padres
desconocen que es
la matrogimnasia
Después de la
socializacion el
100%manifiesta
conocer que es'y
para qué sirve la
matrogimnasia

> Guiade
actividades de
matrogimnasia

Rechazo de los
padres de familia
en conocer nuevas
tematicas
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ACTIVIDADES
» Elaboracion de e Intgrnet i FOtQS
la invitacis » Hojas > Registro de
a invitacion : . .
i » Cartulinas asistencia de
dirigido a los
» Infocus padres de
padres de 1]
familia » Laptop familia
» Flash memory | » Recibos
» Encuesta a e Im,aggnes
» Tripticos
padres y madres
de familia para i Impresora
conseguir > CIEGE
. guir, actividades
informacién del
nivel de

conocimientos

» Realizacion del
taller en la que
tenga la
participacion de
los nifios y nifias
con los padres
de familia con el
tema: La
Matrogimnasia

» Socializar la
guia de
actividades de
matrogimnasia

» Ejecutar una
clase practica de
actividades de
matrogimnasia

> Elaboracioén de
tripticos dando a
conocer toda la
informacion
expuesta en la
socializacion

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO V: PROPUESTA

5.01 Antecedentes

Las carencias afectivas es un factor que se ha ido aumentando en el transcurso
del tiempo, asi como en los problemas que se presentan en las familias, generando
consecuencias negativas que afectan el desarrollo integral del nifio y nifia tanto en lo
fisico como en lo emocional y social, causando a su vez trastornos de conducta y a

futuro, problemas de inmadurez emocional.

En el Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis”, se identifica que
existe la falta de interaccion entre padres a hijos, por lo cual se pretende que los
progenitores tomen conciencia de lo importante que es el afecto en la etapa inicial
ademas de ello se puede constatar que las educadoras presentan un desinterés de no
promover la participacién de los padres de familia en los procesos de aprendizaje de los
nifios y nifas.

Considerando que la primera infancia es una etapa donde se consolidan varios
aspectos como la imaginacion, recreacion y la atencion que el nifio recibe de sus padres.
Los padres de familia deben tomar conciencia que el tiempo de calidad y calidez no es
solo pasar un momento a lado de su hijo ni cuanto tiempo pase con él, sino mas bien
comprometerse en brindar un tiempo de compartir donde los miembros de la familia se

sientan aceptados Yy satisfecho.

Tomando en cuenta este problema se vio la necesidad de crear una guia de
actividades que ayude a fortalecer el vinculo afectivo, donde los padres y madres se
incentiven a practicar la matrogimnasia como una estrategia para mejorar la calidad
educativa que permita que el nifio y la nifia se sienta seguro y querido. En esta guia
también se encuentran consejos para que contribuya a la interaccién entre padre e hijo,

ya que permitira mejorar las actitudes sobre la crianza de su hijo.
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5.02 Datos informativos
e Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero
Barberis”
e Provincia: Pichincha
e Cantdn: Quito
e Parroquia: La Magdalena
e Direccion: Tomas Guerra Oel-205 y Nicolas de la Pefia
e Teléfono: 2627-830
e Email: patricioromerobarberis@hotmail.com
e Régimen: Sierra
e Sostenimiento: Fiscal
e Modalidad: Presencial
e Jornadas: Matutina y Vespertina
e Numero de estudiantes: 477 nifios y nifias
e Numero de docentes: 19 docentes

e Autoridad méaxima: Lcda. Blanca Villacis

5.03 Resefia historica

La siguiente resefia historica fue proporcionada por el Centro de Desarrollo Infantil

“Patricio Romero Barberis”

En el afio de 1976 el Jardin funciona adjunto a la “Escuela 5 de junio” con dos
secciones con 80 alumnos a cargo de la Sra. Leonor Guerra y la Sra. Dayra Mena. La
Escuela 5 de junio se divide en dos jornadas: matutina y vespertina con los nombres de

“Virginia Larenas” de mujeres y “5 de junio” de varones.

El Jardin en el afio de 1977 funciona adjunto a la Escuela Virginia Larenas con
tres secciones a cargo de la Sra. Leonor Guerra, Dayra Mena e Hilda Vaca con 120

alumnos.

El Jardin sin nombre, del barrio San Bartolo de la Parroquia Villa Flora, toma el
nombre del Dr. Patricio Romero Barberis en el afio de 1978, mediante acuerdo
Ministerial N°6709 Art. 7 del 3 de agosto de 1977; la gestion y accion ejecutada de

todos quien conforma el jardin hizo posible que afio a afio se vaya equipando con
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mobiliario apropiado juegos infantiles, mayor nimero de servicio higiénicos siempre
pensando en preservar la comodidad y salud para los educandos, son aulas funcionales y
pedagdgicas, amplios espacios verdes lo que facilita el desarrollo intelectual y fisico de

los educandos

La Institucién fue atendida por el Ministerio de Educacion con gran cantidad de
material didactico, expresion corporal, dramatizacion, construccién, mauasica, los

estudiantes fueron beneficiados del desayuno escolar, uniformes, vacunas, etc.

El Centro de Desarrollo Infantil integra todos sus estamentos y asume la
responsabilidad de mejorar dia a dia la calidad educativa mediante el maximo
aprovechamiento de los ambientes de aprendizaje, formando individuos con alta
capacidad de comprension, reflexion, creatividad, autonomia, a fin de que puedan
integrarse con facilidad al proceso educativo y se desenvuelva positivamente en la vida

cotidiana.

5.04 Objetivos
Objetivo general

Fortalecer el area socio afectiva a través de actividades de matrogimnasia a padres y
madres de familia de nifios y nifias de 4 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil

“Patricio Romero Barberis”
Objetivos especificos

e Concientizar a los padres de familia el papel que deben desempefar para lograr
una adecuada educacion emocional en sus hijos.

e Promover la importancia de la afectividad en el desarrollo infantil integral.

e Incentivar el interés de los padres en actividades de matrogimnasia que puedan

desempefiar con sus hijos para la creacion de vinculos afectivos.

5.05 Justificacién
La propuesta de la guia de actividades presenta un tema de suma importancia
como es fortalecer el area socio afectiva de los nifios y nifias, para ello es primordial la

participacion de la figura materna y paterna ya que juega un papel indispensable para el
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bienestar de los hijos. Hoy en dia, es muy notorio el desinterés de los padres de familia
en integrarse en los procesos de aprendizaje ya que al tener un pensamiento
tradicionalista y la escases de tiempo no les permite concientizar que la educacion viene
desde el hogar por lo que no se ejecutan actividades de recreacion, limitando el
compartir juntos experiencias agradables.

Para muchos padres de familia esto es normal, lo consideran un tema de poca
importancia ya que se rigen en como ellos fueron educados.

Por tal razon el propdsito de la guia es ofrecer actividades de matrogimnasia
recalcando el rol protagonico de las familias en el desarrollo de los infantes, donde la
presencia de sus progenitores sea mas adecuada para que el nifio sea un ser sociable y
tenga un desenvolvimiento correcto en el mundo. Esta contribucién permitira que el
padre y madre estén en disposicion a aprender nuevas estrategias en la que ellos
interactUen y practiquen con sus hijos tomando en cuenta que debe existir una buena
relacion y colaboracion entre la familia y la institucion, puesto que los dos influyen en
la formacién integral del nifio.

La aplicacion de esta guia brinda un apoyo favorable porque permite que el nifio
interactle con sus padres al fomentar el vinculo afectivo, pero, sobre todo, de generar
conciencia. El amor y la atencion en esta etapa es esencial para que su hijo o hija pueda
desarrollar habilidades sociales.

“La familia influye en el desarrollo socio afectivo del infante, ya que
los modelos, valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante
el periodo de la infancia, la cual esta relacionada con el manejo y
resolucion de conflictos, las habilidades sociales y adaptativas, con las
conductas pro sociales y con la regulacion emocional, entre otras”
(Martinez, 2009)

La UNICEF en su libro “desarrollo psicosocial de los nifios y nifias
afirma que el nifio o nifia necesita establecer y mantener un vinculo
afectivo, esto es, una relacion de carifio, calida y cercana, con los
padres o las personas que lo cuidan. Esta relacion es necesaria para

desarrollar la seguridad y confianza bdsicas para sentirse querido”

(UNICEF, 2004)
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Por ende, la familia debe brindar un clima afectivo para la estabilidad
emocional para que permita a su hijo tener un pensamiento positivo ante la vida,
recordando que cada accién que se genere dentro de una familia percutira en el

desarrollo del infante.

5.06 Marco tedrico
5.06.01;Queé es el area socio afectiva?
Se define a el &rea socio afectiva de la siguiente manera:

Segun, (Chacon, 2005) afirma: “el area socio afectiva es sumamente
importante en el proceso de aprendizaje de destrezas de los nifios de edad
prescolar y de primaria. Esta area se relaciona con emociones, actitudes,
apreciaciones y valores. Se manifiesta mediante conductas relacionadas con el
interés, la atencidn, la responsabilidad, la habilidad de escuchar y el responder al
interactuar con otros, etc.”

“Esta area abarca, por un lado, el proceso mediante el cual el nifio
aprende a comportarse dentro del grupo (familia, amigos, compafieros de
escuela, etc.) y las etapas por las que va pasando desde que nace, cuando es
totalmente dependiente de los otros, hasta que logra adquirir un alto grado de
independencia que le permitira tomar algunas decisiones, saber cual es su
nombre, el apellido de su familia, su sexo, lo que siente y lo que es bueno y malo
para €l y los demas”. (Herndndez & Rodriguez, 2007)

Mientras que para la Direccion Nacional de Centros de Educacion y
Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion Integral, define a esta area que es
“donde se empieza a fortalecer desde que la nifia o el nifio esta en el vientre, la
relacion directa con la madre va fortaleciendo el espacio afectivo, en primera
instancia. A partir del nacimiento empieza un proceso de socializacion por
medio del cual las nifias y los nifios aprenden las reglas fundamentales para su
insercion en la sociedad. Van aprendiendo sobre si mismos y sus relaciones con
los demas”. (CEN-CINAI, 2013)

Podemos mencionar que el area socio afectiva permite que los nifios tengan
perspectiva de su entorno, de si mismo y de la sociedad, por lo cual adquiere la

habilidad de adaptarse, relacionarse y apreciarse como un ser Gnico y diferente a los
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demas, la participacion que reciba de sus padres promueve a un adecuado manejo de las
emociones y que sean capaces de acatar normas para una sana convivencia.
5.06.02 Importancia del desarrollo socio afectivo

Para (Garcia, 2018),menciona que “el desarrollo afectivo y emocional del
nifio y nifa se trata de un elemento clave de su desarrollo y su aprendizaje, pues
las emociones y los sentimientos de un infante se encuentran presentes a lo largo
de toda su vida”.

“El desarrollo socio emocional de un nifio es muy importante como el
desarrollo cognitivo y fisico. El rol que cumple sus padres, las personas que los
cuidan y sus maestros, es ensefiar y promover estas habilidades”.

“El desarrollo socio emocional provee al nifio un sentido de quién es él
en el mundo, como aprende Yy le ayuda a establecer relaciones de calidad con
los demaés los padres deben de interactuar con afecto y comprension, permite que
el nifio tenga la motivacion de establecer relacionarse y comunicarse con las
personas de su entorno, le ayuda a resolver conflictos, adquirir confianza en si
mismo y lograr sus metas. Establecer una firme base socio-emocional desde la
nifiez ayudara al nifio a prosperar y ser feliz en la vida. Estara mejor
preparado para manejar el estrés y perseverar durante los momentos dificiles de
su vida adulta”.

El desarrollo socio-emocional implica la adquisicion de un conjunto de
habilidades. Entre ellas las mas importantes son la capacidad de:

o Identificar y comprender sus propios sentimientos

e Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de otras personas

e Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma constructiva

e Regular su propio comportamiento

e Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas

e Establecer y mantener relaciones. (More.1992 citado en Songer, 2008)

Por tal razon el desarrollo socio afectivo influye en la formacion integral del
educando, los estimulos que reciba del medio, asi como las relaciones afectivas que
brinden sus padres permite que los nifios y nifias desarrollen su personalidad, seguridad,
autoestima.

5.06.03 ¢ Cuél es la importancia de la familia en el desarrollo integral infantil?
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“La educacién no es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo que padres e
hijos hacen conjuntamente” (Rich.2002 citado en Jimenez, 2010)

“Una de las finalidades que persigue la familia es socializar al nifio y
fomentar el desarrollo de su identidad, para ello debe proporcionarle un
ambiente que le permita desarrollar habilidades y conseguir objetivos
individuales, estimulandole para que sea capaz de conseguir objetivos
socialmente valorados y proporciondndole un modelo valido de conducta social”

(Amato.1987 citado en Covadonga, 1999)

“Lo mas importante del clima familiar es que de ¢l depende el estado de
animo colectivo y en buena medida, el estado de &nimo individual. Un clima
familiar estable y afectivo proporcionara a sus miembros lazos de seguridad y
afecto, indispensables para un buen funcionamiento y desarrollo psicolégico a
estas edades” (Musitu.1988 citado en Covadonga, 1999)

“Las investigaciones dirigidas por Jesus Palacios en el Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacién de la Universidad de Sevilla revelan la
existencia de tres clases de padres en funcion de sus ideas sobre el desarrollo y la
educacion de sus hijos: tradicionales, modernos y parad6jicos. Los padres
modernos conciben el desarrollo como producto de la interaccién herencia
medio, se atribuyen una gran capacidad de influir en el desarrollo de sus hijos,
manifiestan expectativas evolutivas optimistas e ideas no estereotipadas
sexualmente y sus préacticas educativas estan basadas en la explicacion y en el
didlogo. En el otro extremo, los padres tradicionales tienen una concepcion
innatista del desarrollo, se perciben con poca influencia en el desarrollo de sus
hijos, tienden a manifestar expectativas evolutivas pesimistas, prefieren la
utilizacion de estrategias educativas coercitivas y sostienen valores
estereotipados sexualmente. Por su parte, los padres paraddjicos poseen unas
ideas contradictorias: mientras que en unos aspectos estdn mas cerca de los
padres modernos, en otros lo estan mas de los tradicionales, y en otros se sitlan
a medio camino entre ambos. Entre los determinantes de tales ideas, el nivel
educativo de los padres se presenta como el predictor mas potente de las

mismas. Los resultados de los diversos estudios muestran que los padres
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modernos tienen un nivel de estudios elevado, los tradicionales un nivel bajo y

los padres paradojicos un nivel medio o bajo”.

“El principal determinante de la seguridad del vinculo afectivo es el tipo
de relacion madre-hijo o padre-hijo que se establezca, relacion que puede ser
modulada tanto por las caracteristicas del cuidador, como por las del bebé y las
del contexto social y cultural. En los nifios con apego seguro se muestra un tipo
de interaccion reciproca y mutuamente reforzante. Lo més destacado es que la
figura de apego es capaz de interpretar y de responder adecuadamente a las
sefiales del nifio. Los padres de nifios con apego ansioso-ambivalente son
afectuosos y se interesan por sus hijos, pero tienen dificultades para interpretar y
responder adecuadamente a las sefiales del nifio, actuando de modo
incoherente”. (Mufioz, 2005)

“La seguridad afectiva, indispensable para la formacion de una personalidad

sana, estd estrechamente vinculada al apoyo emocional sensible recibido del entorno

familiar” (Ortega Ruiz & Ramdn Minguez, 2004)

5.06.04 Funcidn de la familia
Segun (Mufioz, 2005),menciona las funciones que los padres deben cumplir para

satisfacer las necesidades de sus hijos:

e Satisfacer las necesidades fundamentales del nifio de cuidado, sustento y
proteccion.

e Aportar un clima de afecto y seguridad, facilitando los lazos emocionales
y el apego necesario que hagan nacer en el nifio la propia estima y la
confianza en los seres que le rodean.

e Contribuir y fomentar la socializacion de sus hijos, promoviendo en ellos
estrategias para la comunicacion y el dialogo que les sirvan en sus futuros
intercambios sociales.

e Actuar como fuente de informacion y transmision de valores, que permitan
al niflo comprender e interpretar la realidad fisica y social v,
posteriormente, adaptarse a ella.

e Ofrecer modelos de actuacion e identificacion en situaciones de naturaleza

diversa: como afrontar las situaciones conflictivas, como ejercer el control
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0 la autoridad, como vehicular los valores que dice promover, cémo
reaccionar ante el sufrimiento de los otros, etc.

e Promover espacios y tiempos para la participacion activa del nifio en el
escenario familiar, que le permitan vivir este contexto como una zona de
intercambio y construccion conjunta en la cual él es también protagonista.

e Facilitar el transito del nifio hacia otros contextos educativos y de
socializacion extrafamiliar que compartiran con la familia la tarea de
educar, con el objeto de apoyar la continuidad y coherencia entre los

diversos contextos en los que el nifio esta inmerso.

5.06.05 Tiempo de calidad y calidez de los padres

“Los nifios necesitan mantener con sus progenitores relaciones interpersonales de
calidad, y esta calidad no es s6lo una cuestion de tiempo compartido, es también
y, sobre todo, una cuestién de ajuste, de reciprocidad, de sensibilidad y de
consistencia” (Schaffer, 1990; Vila, 1998).

“A mayor implicacion de los padres y/o mayores expectativas en relacion
a la conducta de sus hijos, los nifios tienen resultados mejores (...) La
implicacion parental es activa (...) No se mide so6lo por la cantidad de tiempo que
los padres y los hijos estan juntos. Este padre activo e implicado tiene muchas
mas probabilidades de criar un hijo feliz” (Heath, 1995, p. 181).

5.06.06 Necesidades basicas del ser humano

El psic6logo Abraham Maslow explica:

5.06.01 Las necesidades fisicas

El alimento, el calor, suefio, el aire, higiene son necesidades que basicas que son

fundamentales para la conservacion de la salud y la vida.

5.06.02 Las necesidades afectivas

Es esencial satisfacer las necesidades afectivas ya que se logra un desarrollo
armonico e integral, el ser humano necesita afecto, amor, atencién, proteccion,
comprension, aceptacion, respeto, reconocimiento y valorizacion. Esta necesidad
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implica dar amor y recibirlo, cuando la familia satisface las necesidades
afectivas del pequefio, se dara cuenta que su hijo e hija ser& una persona segura
de si mismo, armdnica, confiada, por lo contrario, si existe carencia en estas
necesidades demuestra ser inseguro, agresivo, desconfiado, temeroso, porque la
falta de amor impide el desarrollo de su personalidad, asimismo el nifio necesita
un medio estable, tranquilo, donde les brinde todos los cuidados que requieren
para su proteccion para que tenga la comodidad de sentirse en libertad de accién,
el sentirse querido y aceptado por los demés favorece su autoestima, la cual
alimenta la seguridad, la creatividad y la autovaloracion; cuando esto no ocurre,

el individuo se siente frustrado e incapaz de desarrollar su propio potencial.

5.06.03 Las necesidades sociales

Es la necesidad de pertinencia de un grupo: la familia, amigos, comunidad, en
donde se incorpora los grupos sociales los cuales han creado una serie de
necesidades como es la vivienda, vestido, los servicios publicos, como las
instituciones de salud y la escuela. La falta de esta necesidad trae problemas

psicoldgicos y sociales”. (Palacios, 1990)

Cabe recalcar que los padres deben tener en cuenta lo primordial que es el

satisfacer las necesidades para un desarrollo armoénico, en donde el nifio se pueda

reconocer como un ser Unico capaz de sentir, pensar por si mismo para lograr su propio

bienestar.

5.06.04 Beneficios al establecer vinculos afectivos

Fomentan y mejoran la comunicacion familiar.

Favorecen la influencia de los padres en los hijos.

Aportan confianza y seguridad al nifio.

Contribuyen a fortalecer la autoestima

Promueven unas bases seguras para futuras relaciones sociales y vinculos afectivos.
(Méndez, 2017)

5.06.05 Efectos negativos al no existir vinculos afectivos

Comunicacion familiar conflictiva
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o Desarrollo de una personalidad desconfiada y miedosa

o Una autoestima insegura.

« Reservado a la hora de establecer relaciones interpersonales.

« Carencia en el desarrollo social y afectivo del nifio. (Méndez, 2017)
5.06.06 Pautas para desarrollar vinculos afectivos entre padres e hijos.

Mostrar carifio abiertamente.

« Implicarse en sus juegos Yy actividades.

o [Fomentar la comunicacion padres e hijos escuchandoles sin juzgarles e impartiendo

experiencias y sentimientos.
o Demostrarles que son queridos y aceptados.

o Dedicarles tiempo. (Méndez, 2017)

5.06.06.01 Actitudes que se debe evitar

Los padres deben de tomar en cuenta que existen diversas conductas que no aportan en el

desarrollo integral de su hijo como son:

« Evitar siempre las discusiones familiares delante del nifio.

« No decir o demostrar carrifio hacia su hijo.

e Mantenerse firme cuando se ordena algo (si el padre piensa que debe obedecer y no
retractarse).

« No sobreprotegerle.

e No ejercer de maestros ayudandoles con los deberes, salvo alguna explicacion o
aclaracion. Una vez resuelta hay que dejar que contintien por su cuenta.

e No sobrestimularle ni impacientarse para que sepa méas que lo que le orientan en la
escuela.

» No focalizar todo en los estudios, premiando las notas o castigandole al hacer los deberes.

« No caer en comparaciones.

o Compensar a los nifios con cosas materiales

o Falta de comunicacién. (Méndez, 2017)

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL“PATRICIO ROMERO BARBERIS” UBICADO EN EL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018



Desarrollo
* del -
| CT[CN()LGGICOSUPER\DR L 'L\Ul LE-Y

ORDILLERA 33 54

=
Talento In{gﬂr}{il

»

5.06.07 Historia de la matrogimnasia
“Los griegos al ser buenos guerreros la utilizaban para ejercitar a los nifios en
etapas tempranas, con la ayuda de la madre, con el objetivo de perfeccionar el
movimiento en los varones.
La Universidad de Educaciéon Fisica de Esparfia retoma en el siglo pasado el
término Matrogimnasia y lo incorpora en el programa de educacion.
En México se incorpora al programa de estudio de preescolar en la década de

los 70 y en la actualidad esta tomando fuerza.

5.06.08 Qué es la matrogimnasia?

El término matrogimnasia esta sustentado en los estudios de Helmut Schulz
Surge en Alemania a partir de los trabajos que realiz6 Hermann Onhesorge y que
Helmut Schutz retoma proponiendo un trabajo en donde recalca la gimnasia para
madres e hijos “La Matrogimnasia”

En su prologo manifiesta “Sus paginas contienen mas de cuatrocientas
gjercitaciones gimnasticas y juegos de sencilla ejecucion y de facil aplicacién didéctica
en el jardin de infantes, la escuela primaria y el hogar. En su libro también trata de
recalcar la gimnasia para madres e hijos “La Matrogimnasia” el aduce que es una teoria
pedagogica la complementacién escuela-hogar en el campo de la educacion fisica, para
aplicar los contenidos de este libro ni los maestros, ni las madres necesiten ser
profesores de educacion fisica. (Schulz , 1975)

La Matrogimnasia resulta ser una herramienta muy poderosa en la etapa preescolar,
pero se puede aplicar en niveles superiores con buenos resultados. Esta se aplica en
sesiones de 30 a 50 minutos, estructurada en parte inicial, parte medular y parte final,
con una clase de educacion fisica, en ésta se pueden estimular diferentes aspectos, tanto

fisicos como cognitivos”. (Rodriguez , 2017)

Segun (Pardo, 2016),”La palabra Matrogimnasia proviene da la raiz griega matros
que quiere decir madre y gimnasia que quiere decir ejercicio”.

Se entiende entonces por Matrogimnasia al ejercicio fisico que interviene el padre o
la madre y el hijo e hija o la forma de actividad fisica a través de diversas actividades

como puede ser la gimnasia, natacion, el baile, el juego, la expresion corporal, las
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rondas, etc. tendientes al desarrollo y aprendizaje de patrones motores bésicos y la

consolidacién de otros™.

5.06.08.01 Objetivos especificos de la matrogimnsia

e Confianza en su capacidad de hacerse querer por los demas

o Desarrollar una buena imagen de si mismo

e Incrementar su seguridad

e Formar su caracter

e Eliminar tensiones

e Desarrollar su lenguaje verbal y no verbal

e Fortalece la capacidad para expresar sus emociones y sentimientos
e Colaborar a su independencia

e Contribuir con el compaferismo (Gonzales, 2014)

5.06.08.02 Importancia de la matrogimnasia

Segun (EDU.CO, 2017) menciona que esta “actividad puede realizarse
desde los cuatro meses de edad. La madre, o en algunos casos el padre,
interviene directamente en el trabajo con sus hijos y ejecuta los movimientos
bajo la direccién de un especialista. Cada padre trabaja con su hijo de manera
individual pero dentro de un grupo donde hay muchos papas y mamas.

La matrogimnasia contribuye al desarrollar las funciones neuromotrices y
la memoria corporal en los nifios. Entre las funciones neuromotrices estan la
capacidad para comprender una orden, ejecutarlas, desarrollar niveles de
atencion, aumentar los tiempos de concentracion, activar las memorias y
potencializar el coeficiente intelectual, previene conductas como el déficit de
atencion y la hiperactividad, ademas de crear una disciplina pues ayuda a marcar

conductas en los nifios y a dominar los temores”

5.06.08.03 ¢ Cuales son los beneficios al practicar la matrogimnasia?

e Desarrolla su autoimagen

¢ Incrementa su seguridad en si mismo
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‘rmené Infantil
Eliminan tensiones
Desarrollan su lenguaje verbal y no verbal
Se fortalece su autonomia
Se favorece su capacidad para expresar sus sentimientos
Desarrollan su inteligencia (estructuracion del pensamiento)
Se contribuye al desarrollo de una alta autoestima
Se estimula la coordinacién, lateralidad y ubicacion espacial
Se despierta en los nifios sentimientos de solidaridad, ayuda mutua,
compafierismo
Se forman nifios sensibles, imaginativos, creativos.
Los nifios adquieren valores como el amor, respeto, trabajo en equipo. (Pardo,
2016)

5.06.09 Caracteristicas evolutivas del desarrollo en el &mbito socio afectivo en
nifios y nifas de 4 afos de edad

5.06.09.01 Desarrollo Socio Afectivo

VvV V.V VYV V V VYV V VY

Capta expresiones emocionales de los otros.

Le gusta jugar solo y con otros nifios.

Puede ser ddcil y rebelde.

Posee una conducta més sociable.

"Crisis de independencia”.

Afianzamiento del yo.

Aparecen conflictos en su identificacion con el adulto.
Asume las diferencias sexuales.

Juego simbdlico. (Lutiral &Trapani, 2014)

5.06.09.02 Juegos

Y V V VY

No busca la aprobacion del adulto.

Utiliza al adulto en caso d necesidad.

No establece reglas en los juegos.

Actividad 1&bil y espontidnea Hacia los cuatro afios representa roles sociales,

como por
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ejemplo: vendedor/a, carpintero, policia, doctora, panadero/a, etc.

» Le daimportancia a la ropa y al maquillaje.
> Realiza onomatopeyas, como, por ejemplo: pollito (pio, pio...), pato (cua-cua),
gato (miau), etc... (Lutiral &Trapani, 2014)

5.06.09.03 Habitos de vida diaria

> Avisa cuando tiene ganas de hacer pipi o caca durante el dia.
> Necesita poca ayuda para lavarse manos y cara.

> Con ayuda del adulto se lava los dientes.

> Se desnuda con poca ayuda del adulto.

> Utiliza cubiertos.

> Bebe solo con copa o taza.

> Tiene una hora establecida para ir a dormir.

> Juega solo durante 15 minutos aproximadamente.

> Recoge los juguetes con ayuda.

> Sube escaleras, poniendo un pie en cada escalén. (Lutiral &Trapani , 2014)

5.06.10 Destrezas curriculares
En el Curriculo de Educacidn Inicial 2014 en el ambito de convivencia
“En este ambito se consideran aspectos relacionados con las
diferentes interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interaccion
con los otros, partiendo de su nucleo familiar a espacios y relaciones
cada vez mas amplias como los centros educativos. Para esto es
necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas que faciliten su
sana convivencia, a partir de entender la necesidad y utilidad de las
normas de organizacion social, de promover el desarrollo de
actitudes de respeto, empatia, el goce de sus derechos y la puesta en
practica de sus obligaciones”. (MINEDUC, 2014)
Segun el Ministerio de Educacion plantea las siguientes destrezas del Ambito de
Convivencia en nifios de 4 a 5 afios:
e Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le

permitan mantener un ambiente armonico con sus pares.
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Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros.

e Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a mas del grupo
familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.

e Respetar las diferencias individuales que existe entre sus compafieros como:
género, diversidad cultural, necesidades especiales, estructura familiar, entre
otros.

e Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias mas estables.

e Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de su
entorno.

e Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus
comparieros y adultos de su entorno.

e Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras
personas.

e Identificar las profesiones, oficios y ocupaciones que cumplen los miembros
de su familia.

e Identificar instituciones y profesiones que brindan servicios a la comunidad
y los roles que ellos cumplen.

e Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educacion inicial y

en el hogar acordadas con el adulto. (MINEDUC, 2014)

5.07 Descripcion de herramienta metodoldgica que propone como solucion
5.07.01 Metodologia

“Es el conjunto de procedimientos que se utilizan para alcanzar los objetivos de
una investigacion” (Alvarado, 2014)

El presente proyecto se determina en la modalidad, I+D+l (Investigacion,
Desarrollo e Innovacion), por lo cual se hace referencia a dos tipos de metodologias:

Cualitativa
Permite obtener informacion mediante investigaciones tedricas, es por ello que
el proyecto es cualitativo porque se realiza una investigacion en la cual se menciona a

los diferentes autores con sus respectivas fuentes bibliogréficas.
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Cuantitativa

Esta metodologia estd compuesta por datos estadisticos la cual permite obtener
porcentajes especificos, la misma que se pudo observar a través de la encuesta para
encontrar la problematica existente a su vez se realiza la tabulacion respectiva de la

informacion.

5.07.02 Métodos

“La palabra método trae su origen de la palabra griega methodos, compuesta de
meta que significa en, y hodos que significa camino. De aqui se infiere que el método,
significa la inteligencia o el hombre puesto en el camino de la verdad” (Gonzales, 1831-
1894)

Los métodos utilizados en el presente proyecto son:

Método Inductivo

Es aquel que permite tener un enfoque particular hasta el punto de vista general
en donde existe una conclusion final, es por ello que en el proyecto se toma en cuenta
un problema existente del Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis” el
lugar donde se ejecuta este proyecto, para hallar una solucién que permita generalizar

un impacto o cambio a la sociedad.

Método Deductivo

Es aquel que permite llevar un enfoque de lo general a lo particular, por lo cual
en este proyecto se considera qué soluciones pueden ser factibles para tener resultados
positivos en este caso el Centro de Educacion Inicial “Patricio Romero Barberis” donde

se encontro la problematica.

5.07.03 Técnica

Las técnicas utilizadas en el presente proyecto son dos:
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Observacion: “Se plantea como la técnica méas habitual y mas solvente a la hora

de abordar el conocimiento de una realidad sobre lo que va a intervenir” (Torres, 2017)

Se utiliz6 la observacion en la presente investigacion ya que se evidencio la

existencia del desconocimiento acerca de la problematica.

Encuesta: “Método o técnica que consiste en obtener informacion acerca de un

grupo de individuos. Puede ser oral o escrita” (Arias, 1999)

Se realiz6 la encuesta con la que se pudo evidenciar que definitivamente existe

un problema que requiere dar soluciones

Por medio de esta técnica se recopilé datos que permitan esclarecer la
informacion relevante del proyecto mediante preguntas, la encuesta esta conformada por
10 preguntas cerradas que estan dirigidas a los padres de familia, donde se obtendra
resultados veridicos, ademas de la instruccion que deben de tener en cuenta para

responder las preguntas.

Las preguntas propuestas en la encuesta se obtuvieron de la problematica
identificada en el Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis”
5.07.04 Participantes

Poblacion: La investigacion se realizd en el Centro de Desarrollo Infantil Patricio

Romero Barberis en donde se aplico la encuesta a 22 padres de familia
Muestra de estudio:
Se realiz6 la encuesta a 22 padres y madres de familia correspondientes al
Subnivel 1l
5.07.05 Analisis e interpretacién de datos

Tabulacion de los datos de la encuesta aplicada al Centro de Desarrollo Infantil

“Patricio Romero Barberis” realizada antes de la socializacion.
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Pregunta 1.- ¢Conoce usted la importancia del desarrollo socio afectivo en la
infancia?

Tabla N° 6 Desarrollo socio afectivo

Frecuencia Valoracion Porcentaje
SI 14 64%
NO 8 36%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 1

mS|
mNO

Figura N° 5 Porcentaje de valoracion pregunta 1
Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis

De acuerdo a los resultados de la tabulacion el 64% de padres y madres conocen acerca
de la importancia del desarrollo socio afectivo en la infancia por lo que estan
conscientes que es fundamental que se realice talleres y actividades que permitan
adquirir mas conocimientos de como fortalecer los lazos de unién con sus hijos. El 36%

no tienen ningln conocimiento de la importancia acerca de este tema.

El problema recae en la desinformacion de los padres de familia al no estan interesados

en la consolidacion de obtener nueva informacion del desarrollo socio afectivo.
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Pregunta 2.- ¢Considera usted que la falta de afecto puede tener resultados
negativos en los procesos de adaptacion de los nifios y nifias en su entorno?

Tabla N° 7 Procesos de adaptacion

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 16 73%
NO 6 27%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 2

LR
= NO

Figura N° 6 Porcentaje de valoracion pregunta 2

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis

Al preguntar a los padres de familia si la falta de afecto puede tener resultados negativos
para que su hijo se adapte a su entorno, el 73% respondi6 que si, esto indica que si estan
al tanto de que puede haber dificultades en su hijo o hija establezca relaciones con sus
compafieros o con las demas personas que lo rodean, mientras tanto el 27% de
encuestados no consideran que la falta de afecto puede causar perjuicio alguno en los

procesos de adaptacion de sus hijos.

Es necesario que los progenitores conozcan las consecuencias gque radica cuando el nifio
0 nifia no tiene el afecto necesario para su desarrollo integral.
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Pregunta 3.- ¢Considera usted que para que exista en los nifios y nifias un
desarrollo integral es primordial brindar tiempo de compartir en familia?

Tabla N° 8 Tiempo de compartir en familia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 19 86%
NO 3 14%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 3
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Figura N° 7 Porcentaje de valoracion pregunta 3
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis

En los resultados obtenidos en bases a esta encuesta, el 86% de los participantes aduce
que es primordial el tiempo de compartir en familia a pesar de no disponer del tiempo
suficiente para que se establezca una mejor convivencia, mientras que el 14% no creen

que es esencial el tiempo que ellos puedan brindar a su hijo debido a diferentes
situaciones que no permiten que los progenitores dediquen el tiempo como se deberia.

Se busca la aplicabilidad de las actividades para que los padres de familia conozcan una

mejor manera de acercarse a sus hijos para ayudar a mejorar la comunicacion.
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Pregunta 4.- ;Conoce de actividades que favorezcan la autoestima de su hijo o
hija?

Tabla N° 9 Autoestima

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 10 45%
NO 12 55%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 4

m S|
mNO

Figura N° 8 Porcentaje de valoracion pregunta 4

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis

Segun el resultado de esta pregunta, el 45% de las personas encuestadas contestaron que
si conocen actividades que favorezcan la autoestima las cuales consideran como ver
peliculas, ir al parque, mientras que el 55% desconoce por completo que actividades
debe realizar para contribuir la autoestima, pero les interesaria informarse de que

actividades deben de realizar para poner en practica de manera dindmica y creativa.
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Tabla N° 10 ¢Que es la matrogimnasia?
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Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 3 14%
NO 19 86%
TOTAL 22 100%
Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Estefania Molina
PREGUNTA N25
m S|
mNO

Figura N° 9 Porcentaje de valoracion pregunta 5

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Andlisis

65

En base a la gréfica se evidencia que el 14% de los padres y madres si tienen un

conocimiento previo del concepto de matrogimnasia. EI 86% no tienen ningln

conocimiento acerca de este término, que conlleva a implementar la capacitacion de la

matrogimasia para que sus padres y madres participen en actividades escolares de su

hijo o hija
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Pregunta 6.- ¢ Usted como padre y madre de familia le interesaria asistir a un taller
sobre la Matrogimnasia?

Tabla N° 11 Asistencia a un taller de matrogimnasia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 21 95%
NO 1 5%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 6

m S|
=NO

Figura N° 10 Porcentaje de valoracidn pregunta 6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
En los porcentajes de la encuesta se determina que el 95% le gustaria asistir a este taller
ya que le parece interesante aprender de qué se trata la tematica, mientras que el 5% no

tiene interés de conocer del taller de matrogimnasia, debido que manifiestan que existe
la falta de disponibilidad de tiempo en su trabajo.

Se recomienda que exista la cooperacion de padres de familia para que les permita tener

conocimientos del tema tratado.
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Pregunta 7.- ¢ Desearia contar con una guia de actividades de matrogimnasia que
fortalezca los lazos afectivos?

Tabla N° 12 Guia de actividades de matrogimnasia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 20 91%
NO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 7
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Figura N° 11 Porcentaje de valoracion pregunta 7
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis

Al preguntar a los padres de familia si desearian contar con una guia de actividades de
matrogimnasia el 91% contestaron que si ya que les parece un tema novedoso para
poder ayudar en el desarrollo éptimo de sus hijos. El 9% no esta de acuerdo en disponer

de la guia ya que tiene el pensamiento que ellos saben como educar a sus hijos ademas
consideran que no seria de utilidad para ellos.

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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Pregunta 8.- ; Usted ha realizado actividades en las que involucren la colaboracion
de su hijo o hija?

Tabla N° 13 Actividades que involucren a su hijo o hija

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 11 50%
NO 11 50%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 8

S|
mNO

Figura N° 12 Porcentaje de valoracidon pregunta 8

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Andlisis

En el grafico se evidencia que el 50% de poblacion realiza actividades en las que
participe su hijo o hija ya que manifiestan que las actividades donde involucran a su hijo
son tareas domeésticas, mientras que el 50% no opta por permitir que sus hijos colaboren

en cualquier actividad ya que consideran que todavia son pequefios para exigirles a la

colaboracion de actividades.

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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Pregunta 9.- ¢ Usted como padre y madre de familia respeta los gustos y diferencias
gue posee su hijo o hija?

Tabla N° 14 Gustos y diferencias de su hijo o hija

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 20 91%
NO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N29

m S|
mNO

Figura N° 13 Porcentaje de valoracién pregunta 9

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis
De acuerdo a los resultados correspondientes el 91% de encuestados contestaron que si
respetan los gustos y diferencias que tengan sus hijos ya que desde pequefios deben de

dar su opinion para que tenga un criterio formado. EI 9% no esta de acuerdo en respetar
la personalidad del infante por lo tanto solo ellos pueden tomar decisiones.

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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Pregunta 10.- ¢Usted asistido a talleres en el Centro Infantil acerca de la

TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

Matrogimnasia?

Tabla N° 15 Taller de matrogimnasia

De

wn

Qarr
del

" 4

,.-mqe,

£

Talento | Cfgnw

¥ 7

Frecuencia Valoracion Porcentaje
S 0 0%
NO 22 100%
TOTAL 22 100%
Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Estefania Molina
PREGUNTA N2 10
m S|
= NO

Figura N° 14 Porcentaje de valoracion pregunta 10

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
Del total de 22 padres y madres de familia al preguntar si han asistido a un taller en el
centro infantil de matrogimnasia el 100% manifiesta que nunca han realizado este tipo

de talleres, ya que no existe un interés del Centro Infantil en realizar actividades que

incluyan a padres y madres de familia.
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5.08 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

5.08.01 Taller de socializacion
1.-Invitacion entregada a los padres y madres de familia para que participen en la

socializacion del tema

by L]
RCTTLR T L, rets

DESARROLLO DEL TALENTO INTANTIL ':
CENTRO DE EDUCACION INICIAL :'
L]
“PATRICIO ROMERO BARBERIS” -
-
TE INVITA: g
A PARTICIPAR EN LA
SOCIALIZACION PARA PADRES Y
MADRES DE FAMILLA

“FORTALECER EL AREA SOCIO
AFECTIVA MEDIANTE ACTIVIDADES
DE MATROGIMNASIAY

DiA: VIERNES 5 DE OCTUBRE
DEL 2018

HORA: 15:00 pm

LUGAR: CENTRO INFANTIL

b -
el PP Ll T o wet®

b

4
-

Elaborado por: Estefania Molina

2.-Bienvenida a los asistentes
Buenas tardes con todos los presentes mi nombre es Estefania Molina estudiante

del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, sean bienvenidos al taller de socializacién
con el tema Fortalecer el area socio afectiva a través de la matrogimnasia, esperando

que sea de su agrado quiero agradecerles su presencia

3.-Frase Motivacional

“Tu hijo no te recordara por las cosas materiales que le diste si no...por el

tiempo y el amor que le dedicaste”. (Anonimo, 2016)

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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4.-Dinamica

Nombre: “Carrera de Globos”

Objetivo: Trabajo en equipo

Participantes:22 personas

Desarrollo:

>
>

>

El juego consiste en organiza dos equipos deberan ubicarse en fila.

A cada equipo se le entrega un globo

Se le explica que las dos primeras personas que deberan inflar el globo de
mismo tamafio del otro

La competencia empieza cuando el coordinador cuenta del 1 hasta el 3

La primera persona que estan al frente debera alzar sus brazos e ir pasando el
globo a la persona que esta detras suyo cuando el globo llegue hasta la Gltima
persona de la fila, la persona del Gltimo que tiene el globo deberd ir corriendo
hacia adelante y ubicarse para seguir pasando el globo,

El equipo ganador seré quienes terminen mas rapido de pasar el globo.

5.-Objetivo General

Motivar a padres y madres de familia, mediante la socializacién del presente

proyecto, con actividades de matrogimnasia propuestas para lograr una mejor interaccion

de padres e hijos que contribuya en la formacion integral del infante.

6.-Objetivos Especificos

>
>
>

Fortalecer el area socio afectiva entre padres e hijos
Incentivar a los padres de familia en realizar actividades de matrogimnasia
Concientizar a los padres y madres de familia sobre la importancia y beneficios

que con lleva la practica de la matrogimnasia

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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7.-Exposicion del tema:

0 c

DE 4 Aﬂos DE E
GUIA DE Acﬁ; ID

&
Pk ntel

Elaborado por: Estefania Molina

hitps://www.abc.es/20121 110/familic-padres-hijos/abci-ocio-
taller-accion-201211051131.html

“TU HIJO_NO TE
RECORDARA POR LAS
COSAS MATERIALES QUE LE
DISTE SI NO...

POR EL TIEMPO Y EL AMOR
QUE I.E DEDICASTE Anénimo

Elaborado por: Estefania Molina
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¢ Qué es el drea socio afectiva?

Comportamiento

¥ Emociones
«

NEL.
5’ = §~#1nfa\n

>

https://www.guiainfantil.com/é-ser-
tolerantes-y-solidarios/

Apreciaciones y

valores Actitudes

Elaborado por: Estefania Molina

Identificar y comprender sus
propios senfimientos

Interpretar y
comprender estado
emocional de otras

personas

Manejar emociones
fuertes y sus
expresiones

Desarrollar la capacidad para
sentir empatia por los demdas

e
&
?(o
_wg
OO
Z=0
I—OU—l
ot
e
>0
— [

Establecer y mantener
relaciones Afectivas

https://pixers.es/vinilos/lindo-dibujos-animados-
para-ninos-felicesjugando-en-el-parque-verde-
43504636

Elaborado por: Estefania Molina
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La influencia de los
padres en los hijos.

Elaborado por: Estefania Molina
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Cordtera
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BENEFICIOS AL
ESTABLECER
VINCULOS
AFECTIVOS

Bases seguras para
futuras relaciones
sociales

PAUTAS PARA DESARROLLAR
VINCULOS AFECTIVOS

Elaborado por: Estefania Molina
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i Qué es la Matrogimnasia?-

Se deriva de las voces griegas

gimnasia Ejercicio
fisico

Interviene el
padre o la
madre y el hijo e
alife]

1)

Diversas actividades como puede ser:
la gimnasia,
natacioén, el baile, el juego,

: http://jardindeninoscalmecac.blogsp
la expresién corporal, las rondas, etc. o F e S3011/05 /s hOgimansio ah

el-parque-21-de-mayo.himil

Elaborado por: Estefania Molina

Previene conductas
como el déficit de
atencién y la
hiperactividad

https://guemrerohabla.com/ek-dif- http://www.mipuntodevista.com,mx
taxco-fomenta-actividades-fisicas- /impulsan-con-matrogirnnasia-ta-

1 con-padres-de-familia-y-ninos-de- comunicacion-afectiva-entre:
preescolar-con-matrogimnasia- padres-e-hijos/
NTkwNzg.htm

Elaborado por: Estefania Molina
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BENEFICIOS EN LOS

Autonomia y una alta
Autoimagen 2 autoestima

Seguridad en si _A 3 &\ i lateralidad y ubicacion
‘ : = espacial

Sentimientos de
solidaridad

Los nifios adquieren
valores como el amor,
respeto, trabajo en
equipo

Lenguaje verbal y no
verbal

Elaborado por: Estefania Molina

A )

https://mamasrealesblog.com/201 6/09/05/julio—c1rrillogo»que—nosotro»esfemos-o»gus’ro@om
nosotros-mismos-es-algo-que-los-hijos-captan-con-mucha-fineza/

Elaborado por: Estefania Molina
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Elaborado por: Estefania Molina

8.-Agradecimiento

Al dar por culminado la socializacion del tema, se hizo la entrega de un recuerdo
que consistia de un lapiz decorado con una flor, ademas de un refrigerio que consistia en
una empanada de maiz de queso con un vaso de colada Quaker, como agradecimiento

por haber asistido.
9.-Aplicacion de la encuesta

En la finalizacion de la socializacidn se procedi6 aplicar la segunda encuesta con
el propdsito de conocer si los temas que se expusieron fueron de importancia para los

padres.

10.-Refrigerio

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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5.09 Propuesta

DE MATROGIMNASIA'PARA
FORTALECER.EL'AREA
SOCIO'AFECTIVAY
'ENNINOS ¥ NINAS
DE'4’ANOS$ DE EDAD

= —
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INTRODUCCION q)
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~
L
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La presente quia de actividades estd

-
-

orientada brindar un material de apoyo a
los padres y madres de familia acerca de

la matrogimnasia en la cual se encuentran

actividades encaminadas a fortalecer los
lazos afectives de una manera

satisfactoria y significativa
Estd dividida por las siguientes unidades:

1- Marco Tedrico

2-Actividades de sabores

A E L L L L L L E T R T N N N I I N R R

3-Actividades individuales y grupales

4-Actividades con cuerda y listones

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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Objetivos
UNIDAD 1 MARCO TEORICO
Definicién de Area Socio Afectiva
Importancia del desarrollo socio afectivo
Importancia de la familia en el desarrollo integral infancia.
Funcion de la familia

Tiempo de calidad v calidez de los padres.
Beneficios al establecer vinenlos afectivos
Historia de la matrogimnasia

0ue es la Matrogimnasia?T
Objetivos especificos de la matrogininasia
Importancia de la Matrogimnasia

UNIDAD 2 UN VIAJE DE SABORES
Actividad N21
Actividad N22
Actividad N23
Actividad N24
Actividad N25
UNIDAD 3 EL FANTASTICO MUNDO DE COMPARTIR EN FAMILLA
Actividad N2&
Actividad N27
Actividad N28
Actividad N29
Actividad N210
Actividad N211
Actividad N212
Actividad N213
Actividad N214.
UNIDAD 4 ACTIVIDADES CON CUERDA Y LISTONES
Actividad N215
Actividad N21s,
Actividad N217.
Actividad N218
Actividad N219
Actividad N220
Actividad N221

} ) -um [ I

g J‘!'ll T
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Fortalecer el drea socio afectiva a través de actividades de
matrogimnasia a padres y madres de familia de nifios y nifias de
4 aflos de edad del Centro de Educacion “Patricio Romero
B ' M

Concientizar a los padres de familia el papel que
debe desempeiar para lograr una adecuada
educacion emocional en sus hijos.

e Promover la importancia de la afectividad en el

desarrollo infantil integral.

Incentivar el interés de los padres en actividades
de matrogimnasia que puedan desempenar con

sus hijos para la creacién de vinculos afectivos.

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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ﬂu area abarca, por un lado, el proceso mediante el cual el ninm
aprende a comportarse dentro del grupo (familia, amigos,
comparieros de escuela, etc.) v las etapas por las que va pasando

desde que nace, cuando es totalmente dependiente de los otros,

hasta que logra adquirir un alto grado de independencia que le

Figura N*:1
permitira tomar algunas decisiones, saber cudl es su nombre, el Fusats arp:/supli ¢4 apraadsr-

S2-USTAnC Ay

apellido de su familia, su sexo, lo que siente ylo que es bueno y | siivicndcro-corerane
malo para él y los demas. (Hernandez & Rodriguez,2007)

El desarrollo socio emocional de un nifio es muy
importante como el desarrollo cognitivo y fisico, El
rol que cumple sus padres, las personas que los
cuidan y sus maestros, s ensefiar y promover estas
habilidades.

El desarrollo socio-emocional implica la
adquisicion de un conjunto de habilidades. Entre
ellas las mas importantes son la capacidad de:

Identificar y comprender sus propios sentimientos

Interpretar y comprender con exactitud el estado
emocional de otras personas

Manejar emociones fuertes y sus expresiones de
una forma constructiva

Regular su propio comportamiento

Figura N*2
Desarrollar la capacidad para sentir empatia por Fﬂhj/.“mlﬂom_mﬂl*ﬂ'
los demas parque-mfaxtil heml

Establecer y mantener relaciones (More.1992
\ citado en Songer,2009)

o
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Una de las finalidades que persigue la familia es socializar al nifio y fomentar el
desarrollo de su identidad, para ello debe proporcionarle un ambiente que le permita
desarrollar habilidades y conseguir objetivos individuales, estimulandole para que

sea capaz de conseguir objetivos socialmente valorados y proporcionindole un

modelo valido de conducta social” (Amato,1987 citado en Covadonga,1999)

A E
Lo mads importante del clima familiar es que de él depende el estado
de dnimo colectivo y en buena medida, el estado de dnimo individual.
Un clima familiar estable y afectivo proporcionara a sus miembros
lazos de seguridad y afecto, indispensables para un buen
funcionamiento y desarrollo psicologico a estas edades (Musitu,1988

citado en Covadonga,1999)

Fusme: hatps Vradiofides com/es20 19051 Sea-bolivia-hay-mas-de-tres-nullonss-de-Sogares- y-ol-66-ea-en-2l-amea-nueal/
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* Satisfacer las necesidades fundamentales del nifio de cuidado,
sustento y proteccion.

* Aportar un clima de afecto y seguridad.

* Contribuir y fomentar la socializacion de sus hijos, promoviendo en
ellos estrategias para la comunicacion y el didlogo que les sirvan en
sus futuros intercambios sociales.

* Actuar como fuente de informacion y transmision de valores, que
permitan al nific comprender e interpretar la realidad fisica y social
v, posteriormente, adaptarse a ella.

* Ofrecer modelos de actuacion e identificacion en situaciones de

naturaleza diversa: como afrontar las situaciones conflictivas, como

ejercer el control o la autoridad, como vehicular los valores que dice
promover, como reaccionar ante el sufrimiento de los otros, etc.

Promover espacios y tiempos para la participacion activa del nifio en

el escenario familiar, que le permitan vivir este contexto como una

zona de intercambio y construccion conjunta en la cual €l es también
protagonista. (Mufioz,2005)
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* Satisfacer las necesidades fundamentales del nifio de cuidado,
sustento y proteccion.

* Aportar un clima de afecto y seguridad.

* Contribuir y fomentar la socializacién de sus hijos, promoviendo en
ellos estrategias para la comunicacion y el didlogo que les sirvan en
sus futuros intercambios sociales.

* Actuar como fuente de informacion y transmision de valores, que
permitan al nifio comprender e interpretar la realidad fisica y social
¥, posteriormente, adaptarse a ella.

* Ofrecer modelos de actuacion e identificacion en situaciones de

naturaleza diversa: cdmo afrontar las situaciones conflictivas, como

ejercer el control o la autoridad, como vehicular los valores que dice
promover, como reaccionar ante el sufrimiento de los otros, etc.

Promover espacios y tiempos para la participacion activa del nifio en

el escenario familiar, que le permitan vivir este contexto como una

zona de intercambio y construccion conjunta en la cual €l es también

protagonista. (Munoz,2005)

ST
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Talento Infantil
Cordilera

Los nifios necesitan mantener con sus

progenitores relaciones interpersonales de
calidad, y esta calidad no es sélo una
cuestion de tiempo compartido, es también
v, sobre todo, una cuestion de ajuste, de
reciprocidad, de sensibilidad y de
consistencia” (Schaffer, 1990; Vila, 1998).

Figun N*5
Fusnte: hirpivanevaky blogapoe com/ 2018 D8 buyos-
de-faubia-family-drows htad
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Talento Infantil
Corllsn

Los griegos al ser buenos guerreros la
utilizaban para ejercitar a los nifios en etapas
tempranas, con la ayuda de la madre, con el
objetivo de perfeccionar el movimiento en los
varones.

La Universidad de Educacion Fisica de Espafia
retoma en el siglo el termino Matrogimnasia y
lo incorpora en el programa de educacion. En
México se incorpora al programa de estudio
de preescolar en la década de los 70 yen la
actualidad estd tomando fuerza.

La Matrogimnasia resulta ser una herramienta
muy poderosa en la etapa preescolar, pero se
puede aplicar en niveles superiores con
buenos resultados.

Esta se aplica en sesiones de 30 a 50 minutos,
estructurada en parte inicial, parte medular y
parte final, con una clase de educacion fisica
se pueden estimular diferentes aspectos tanto
fisicos como cognitivos(Rodriguez,2017)
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ordiller
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®

Objetivos especificos de la > Confianza en su capacidad de hacerse
querer por los demas
> Desarrollar una buena imagen de si

mismo

Incrementar su seguridad

Formar su cardcter

Eliminar tensiones

Desarrollar su lenguaje verbal y no verbal
Fortalece la capacidad para expresar sus
emociones y sentimientos

Colaborar a su independencia

¥ Contribuir con el
comparnierismo(Gonzales,2014)

NN Yo XY

Y

La matrogimnasia contribuye al desarrollar las funciones
neuromotrices y la memoria corporal en los nifios. Entre
las funciones neuromotrices estan la capacidad para
de atencion, aumentar los tiempos de concentracion,
activar las memorias y potencializar el coeficiente
intelectual, previene conductas como el déficit de
atencién y la hiperactividad, ademas de crear una
disciplina pues ayuda a marcar conductas en los nifios y
a dominar los temores (Dona Cesar, s.f)

> 1<
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Talento Infantil
Cordilers

Desarrollasu Incrementa su

autoimagen

seguridad en si mismo

Se fortalece su

autonomia

Desarrollan su lenguaje
verbal y no verbal

Se contribuye al

desarrollo de una alta

autoestima

Se forman nifios
sensibles, imaginativos,
creativos.

Se despierta en los

nifos sentimientos de
solidaridad, ayuda

mutua, companerismo

Eliminan tensiones

Se favorece su capacidad
PAara expresar sus

sentimientos

Se estimulala
coordinacion,
lateralidad y ubicacién
espacial

Los nifios adquieren
valores como el amor,
respeto, trabajo en

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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Nombre: Preparande mu picho saludable
Tiempo:20 minutos
Materiales:

2 kivas,2 platanos, % frezas.] manzana 2 melocoton, ¥z uvas,cuchillo recipiente
hondo,leche condensada

Parte inicial: “Cancion saco una manito™
Parte Medular:

1) Con la ayuda del padre de familia el nifio debera lavar y pelar las frutas

2) El padre de famulia debe comenzar a cortar las frutas en frocitos mas o menos
del mismo tamario

3) El nifio o la nma colocara cada mgrediente en un recipiente

4) Una vez cortada todas las frutas el padre de familia debera ayudar al nifio a
msertar cada trocito en los palitos de madera, ir alternando colores y frutas

5) El padre de familia ira colocando la leche condensada en el pincho de fruta.
;Y ADISFRUTAR!

" 6 9 9 5 5 .00 5 9 9 9 8 0.6 .0 &0 9 0.0

Parte Final:La madre dara un fuerte abrazo a su hyjo
Indicador de Evaluacion:

Se intezxya de manera dinamica en las actividades propuesta por la docente.
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Talento Infantil
Cordilers

\CO UNA MANITO

Saco una manito,
La hago bailar.
La cierro, la abro

Y la vuelvo a guardar

Saco otra manito,
La hago bailar.
La cierro, la abro

Y la vuelvo a guardar

Saco las dos nf@nitos,
Las hggeiballer.
Las cie \ s fibro

a s |

\:
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Feguna 12

Fueate hapeliwow. ducs eslcpend ad
@ wAccsonmnews wad | nm-:lh\d seccon~&wid_ttem

V.8 &

Nombre: Saboreando aprendo

-

Tiempo:20 mimutos

——

Material:Funda de malvaviscos.galletas de sal.bamra de chocolote amargo.l limon,
plato desechable

Parte inicial: “Cancion soy una taza”

® 6. 0.8 8 6 % © 8 9 5 © & 8. 6 9 0 & .00 6 8 0 0 5. 8.6 86 6 8 9 8.9

Parte Medular:

@ o .

1) La madre y el hijo deberan colocarse de frente a frente. La madre debe vendarle
los ojos al nifio o mifa.

2) La docente dara indicaciones generales, los padres deben de dar los ingredientes
que tienen en su plato, el niio debe de probar solo con la lengua e identificar que
sabor tiene (agnio. salado, amargo. dulce) ¥ decir el nombre del ingrediente.

3) I.amdmescogexaasnelecmnconqnemgmdmmeempmm

4) El nmo debera saborear despacio y verbahizar cuil cree que e el sabor,
colTegiremos 51 5& equivoca

5) Por ultimo. el padre y la madre dialoga con su hijo sobre cual le gusta mas

-

. = - FEETIR O

o

~

Wi

Parte Final:Balancearse abrazados madre e hijo

Indicador de Evaluacion: Se expresa de manera clara mecorporando palabras nuevas

en su vocabulario
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SQY UNA TAZA# @

Soy una tazaq,
una teteraq,

una cuchara,

Soy un salero,
azucarero,
la batidora,

una olla exprés

https:/ /www.serpadres.es/c fantiles/cancion/letra-de-soy-
una-taza-341473846775
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Figura N"13
Fuenie hitps e puntesest com/pey/'d 59156124 5063396997 Mprwue

Nombre:Mowiendo mis manos
Tiempo:Ilimitado
. Materiales: 1sandia.2 quiwi manzana melon, cortadores de
galletas
Parte inicial: “Cancion el baile de la fruta”

Parte Medular:

1) Antes de empezar la actividad el padre de familia e
hijos deben lavarse las manos
2) Lavar bien las frutas

3) El padre o madre debera partir 1a sandia en la nutad v
seguir haciendo el mismo procedmiento con las
demas frutas recordando que debe cortar trozos

Zuesos
4) El nifio utihza el cortador de galletas para hacer
diferentes fizuras que el desee
5) Los padres de fanmuha junto a su hijo deben de usarsu
creatividad y realizar diferentes fizuras como, por
ejemplo, una flor, un ammal. un paisaje
6) Fmalmente podran ingenr las frutas
Pgura N* 15
Fueate https: //meaningfulma
ma.com fwp-

content/uplosds/2012/02/ Indicador de Evaluacion: Participa en diversas actividades
Valentine-Fun-with-Food-
064jpg

s ®  IgmKe ¥
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Parte Final: Madre e hijo e mandan un besito volado

asumiendo roles con creatividad e imagmacion.
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/ L
Esto es el baile de la ‘ .

Esto es el baile de la fruta

Esto es el baile de la fruta
Esto es el baile de la fruta
Melocotan, Melocotn.
Melocoton, Meloootdn, Manzana.
Melocoton, Melocoton, Manzana.

Esto es el baile de la fruta
Esto es el baile de la fruta
Melocotan, Melocoton
Melocotan, Melocoton, Melocoton.
Melocotan, Melocoton, Manzana.
Melocotan, Melocoton, Manzana.
Melocotan, Meloooton, Manzana. Pera
Melocotan, Melocoton, Manzana. Pera

Esto es el baile de la fruta
Esto es el baile de la fruta
Melocotan, Melocotan
Melocotan, Melocotan, Meloooton.
Melocotan, Melocotan, Meloooton.
Melocotan, Melocoton, Manzana.
Melocotan, Melocotan, Manzana.
Mielocotan, Meloooton, Manzana. Pera
Mielocotan, Meloooton, Manzana. Pera
Melocoton, Melocotén, Manzana, Pera, Pina
Melocotan, Melocotén, Manzana, Pera, Pina

Esto es el baile de la fruta
Esto es el baile de la fruta
Melocotan, Melocotn.
Melocotan, Melocoton, Meloooton.
Melocotan, Melocotan, Meloooton.
Melocotan, Melocotan, Manzana.
Melocotan, Melocotan, Manzana.
Melocotan, Melocoton, Manzana. Pera
Meloootan, Melocoton, Manzana. Pera
Melocoton, Melocotén, Manzana, Pera, Pina
Melocoton, Melocotén, Manzana, Pera, Pina
Melocoton, Melocoton, Manzana, Pera, Fina, Platane
= Melocoton, Manzana, Pera, Pina, Platano

nHp: ol ot o epot oo 20 & 0 al-bail
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Faua N° 16
Fueate hipe: fwww, youtube comwmeh v TigTgMAOulg

Nombre:Me gusta compartir con mis padres
Tiempo:Limitado

Materiales: Una rosquilla de dona,1 cinta gruesa (2 metros)
Parte inicial: Dinamica “El mango relajado™

Parte Medular:

1) La docente debera colocar una cinta a la altura del tamafio de los
nifios, la cinta sujetada de un extremo a otro, en un lugar seguro, las
donas estaran separadas una de otra, verificar que tengan la misma

2) Alacuenta de tres, los padres y madres deberan colocarse de rodillas
v sujetar la dona

3) Elnifio y nifia debe de compartir la dona con sus padres

4) La madre debe de motiva al nifio para comer juntos la dona

Parte Final:Madre e hijo deben de darse un beso en el cachete
Indicador de Evaluacion: Imita actividades que realiza el adulto
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Se agarra el mango, se jala el mango,

se corta el mango, y el cuerpo, (relajado,
relajado, relajado).

Se agarra el mango, se jala el mango,
se corta el mango, se pela el mango

y el cverpo, (relajado, relajado, relajado).

Se agarra el mango, se jala el mango,
se corta el mango, se pela el mango,

se chupa el mango y el cuerpo, (relajado,
relajado, relajado).

Se agarra el mango, se jala el mango,
se corta el mango, se pela el mango,
se chupa el mango, se tira el mango

y el cuerpo, (relajado, relajado, relajado).

Se agarra el mango, se jala el mango,
se corta el mango, se pela el mango,
se chupa el mango, se tira el mango,

se pisa el mango y el cuerpo,
(relajado, relajado, relajado).

Se agarra el mango, se jala el mango,
se corta el mango, se pela el mango,
se chupa el mango, se tira el mango,

se pisa el mango, se recoge el mango
y el cuerpo, (relajado, relajado, relajado).

' 'atp://iosefratisooranos.bbgspmmﬁm 6/01 /el-mango-prof-pedro.html
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Fuesnte busp atibecadelosy
afantil-collie-pulsenn-sacamonss-prtados/

Nombre:Regalos de corazon
Tiempo:135 mmutos

Materiales: 1 owillo de lana del color de su preferencia,
fijera, macamrones grandes, sorbetes, foam

Parte inicial: Cancion “Las calaveras de Chumbala™
Parte Medular:

1) Colocarse en parejas (madre e hujo)
2) La madre debe de utilizar la tjera para cortar la lana,
repartir a su hijo calculando la medida de su cuello
3) El mfio y el padre o madre debera r cortando los
sorbetes, foami en pedazos pequefios

4) El niio debera realizar un collar para la madre,
insertando en la lana (sorbetes, foami. macarones)

5) Mientras que la madre le va a obsequiar una pulsera
realizada con el mismo matenal

6) Por ultimo hacemos el cienre del collar y 1a pulsera
con un cordon

7) Al finalizar Iz actividad se intercambiaran obsequios
expresando palabras de afecto todo su amor.

Parte Final: Madre e hijo deben de comumicarse utilizando
el lenguaje no verbal por medio de sefias el aprecio y amor

Indicador de Evaluacion: Sigue instucciones sencillas que
mvolucren la ejecucion de fres o mas actividades.
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CHUMBA LA CHUMBALA

wond elo X , ot esgualeos zolen
Cuondo el reloj marca la uno, o5 esgueletos solen
de lo ambao.

Crmba o codhwmbo lo sochumn-bo-ba

vondo el relo] marca los 003, W02 SLQUSS0s
Coriaon O NG YOI

CGumba lo codwmba la cochum-bo-ba.

Cuondo &l relo] morca los tres, los esqualetos
mueven los pies.

Chumba o codwmba o sochum-ba-ba.

Cuondo el reloj morco los cuotro, los esguaiesos
fosgon ol seotro.

Cuondo ol relo] marca los onco, loz esqueictos
pegon un brinco.

Cuondo el reloj marca los IR0, 0L QIOUe e
noMoron ol rey.

Cuondo el relo] marco los Se%s, oz esqualetos
orzon un cohe’e.

»
Cvondo ! relo] marco los ocho, o2 esgualetcs \‘ e A
comen bizcocho. : N \\’
Cwmba lo cochumba ko sachun-boa-ba. N '/ el Y
s \ \ /
L~ i Y ,)‘.1 \/ \ " o
Cuondo @l relo] morca los rveve, los esauelies W Y /V
ven como lueve. \‘\/ \4'/

Chumbo lo codwmbo o cochuan-ba-ba. —-

Cuondo ol relo] morca los diez, jos esgualens
corren wno res. /(
/\‘\

Cumba lo codhwmba fo sochum-Pa-ba.

Cuondo @l relc] morca los once, jos esgualasos
socon los bronces

Chumbo lo codhumba bo sochum-Ra-ba.

wondo ] oz doc s esaueless
Cuondo &l relo] marca los doce, los esg
pONGN on PO,

Cuondo sl relo] marca ko uno, los a0

. van a o oL

/ fwww.momoTea.com R1=u&p =1
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Cordilera
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Talento Infantil
Corllsn

e e === s ===y
I L L R R N e R L L e L e I e e

E | ACTIVIDAD N° 6 z

Fuente hps: Magiribilla com mu's
mexico ofm e $36

Nombre:Mi ronda favonta
Tiempo:20 minutos
Materiales: Silbato
Parte inicial: Desplazarse y camnar tomados de la mano
Parte Medular:

1) Los padres de familiz deberan ubicarse circulo tomados de la mano

2) Los miios deben de estar al frente de cada padre de faomhia

3) Cada niio debera darle la mano a su compafiero que esta a su costado
(1zquierdo, derecho)
La docente debe colocarse en el centro del circulo
Todos entonaran la cancion

N T 3
. 8 e e

. - -

“Con mi1 papito con mi manita VOy & JUgar, VOy a jugar

cuando yo corro, cuando yo salto, me van atrapar”

Primero los miios deberan comrer y cuando el padre o madre le atrapen debe de
hacerle cosquillas

Cuando la docente z1lva todos deberan regresar a sus lugares, realizamos otra
vez la ronda, con la diferencia al realizar lo confrario los padres deben de
comrer y los nifios deben de pellizearle Iz piema.

Parte Final: Colocar una cancion de fondo, los padres deben de darle masajes a los
mios en sus extremudades supenores (brazos hombros)

Indicador de Evaluacion: Adquiere normas de comivencia social para relacionarse
activamente con las personas de su entormo

® . 6 5 6 0 5 8 9 5 0 6 9 9 9 0 6 66660 09 68 6.6 6690060 6 5
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Talento Infantil
Corllsn

e — e~
% 8 8 % 5 0 0. 0.0 006 00000 PO S8 0 e
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DRCRONON

Frgura N*20

Nombre:En compania de mis padres

Fueate htps Hwww. fund:
badando-gunto!

Tiempo:15 minutos

Materiales: Grabadora, globo rojo, amanllo, verde

g w—p—
-

Parte inicial: Ejercicios de estiramiento

Parte Medular: Cancion del Gonla

- -

1) La madre y su hijo deberan colocarse en parejas y bailar al ritmo de la
cancion

2) La docente debe de tener inflados tres globos, uno rojo, amarillo y
verde

3) Cuando la docente levante el globo rojo todos los padres y sus hijos
deberan bailar, saltar. o realizar movimientos rapidamente. cuando la
docente levanta el globo amanllo. nuevamente deberan moverse, pero
de una manera lenta y cuando levante el globo verde, cada padre

e e
-

conjunto con su hijo deberan formar una estatua

M
-

Parte Final: Madre e hijo deben de chocar las manos

Indicador de Evaluacion: Disfruta de la participacion en actividades

individuales y grupales
. > LS cosa:
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Cordilera

Soy una rumbera, rumbera salvaie,

Baila a mi manera como los primates.

Soy una rumbera, voy cortando el aire,

Y si me dan cuerda, ya no hay quien me pare.
Soy una rumbera({rumbera)
iRumberal! ([rumbera)
iRumberal!
iVamos a bailarl!

Las manos hacia arriba,

Las manos hacia abajo
Y como los gorilas, juuh! wuh! vuh! vuh!
Todos caminamos.

Las manos hacia arriba,

Las manos hadia abajo
Y como los gorilas, juuh! vuh! uuh! uuh!

Todos caminamos.
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Talento Infantil
Corllsn
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-

Ngsra N2

fusree Toto de 2 Nocd aadn
Nombre:Carrerz dz jinstes
Tiempo:15 minutos
Materiales: Jints d2 maderz 0 palo d2 2scobe parlantes

e —

Parte inicial: ‘Cancion el marinsro bailz”

Parte Medular:

1) Lz docents debera satzblacer unz linsa da partida v
2n 2l otro 2xtremo 1z linsz d2 lz matz
2) Szdsberz colocar de fondolz cancion "tzballito dz
palo”™
3) Los padres v madres de familiz deberan realizar
CEMa33 CON UN contrincants 4
4) Elnifioonifizdsbadacolocarszenlzespaldadsl  Tee V=
padre de familiz, 2l nifio deberd sujetarse  fewe fow desSacaiacin
fusrtements 2 su vez tisns que ir tarareando i
cancion
3) Cadz madre 0 padee dbe cogsr 2l instrumento que
23 un jinstz 2n forma de czballo

§) Quien primero 1l2gue 2 12 matz 3202 2] s=nador
Parte Final: Mzdsz 2 hijo rzalizan sjercicios da ragpirzcion

— o

@ 9 8 5 6 9. 0 2 9 0 6 56 60 0006006 60000606086 0

~

e

Indicador de Evaluacign: Mzntizns =l sitmo v iz
sacusnciz de pazos sencillos durants 1z sjecucion d2

A K .

B @ e wry g o B SPTS 2 — AT P
S A0 .. - . = . - 9 . . . . . v . . * " =
R R ‘ A A A B A A A A A e s assaas -

.
°
ol
°
,
.:_
i
°
I
o
‘.
.
.
9
e
.
..
(o)
i

'.o' ® 0. 8 9 0 0 0o

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL“PATRICIO ROMERO BARBERIS” UBICADO EN EL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018



Desarrollo

[ ) o del
TECNOLOGI P B
f[\('~ | CoRBiLLERA B 109

Talento Infantil
Coroillsn

i N NNl N EN

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinere bailg, baila con el dedo
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero. l ;L

El marinero baila, baila, baila, baila

el marinero baila, baila con la mano ‘ MARINERO
|

con la mane, mano mano ‘

|
con el dedo, dedo, dedo ' BAILA

asi baila el marinero. '
4 {

El marinero baila, baila, baila, baila {
el marinero baila, baila con el codo
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo
asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el hombro
con el hombro, hombro, hombro
con el codo, codo, codo

~ con la mano, mano mano

con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

asi baila el marinero.

hatps:/ [ www.guiainfontil.com /articulesfocio /canc
oeos-infantiles /cl-marinero-baila-lotros-do-

caonconas-infantios/
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Talento Infantil
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E ACTIVIDAD N° 9 §

Nombre:Conocizndo mi Cantro Infantil

‘. e 9.9
- - -

-~

Tiempo:20 minutos

.

Material:Ninguno

- -

Parte inicial: Bazilz ‘Movisndo Iz
caderzs” parsjas made= 2 hijo

® @0 o & 8 ¢ 6 0o 0 0o 0 e

Parte Medular:

1) La docents debera ir guiando 2
los nifios con los padres para qua
vavan conociendo los diferentes

2zpacios dondz sus hijos tisnen

-~

su formacion.

El nific junto 3 su padre iz
tomados dz 13 mano, indicindols
todos loz ambisntes que existen

".‘-.. 4 @ 6.0 0 8 8 0 0

o« O T T

en =u centro infantil

Parte Final:El padr2 debz escribir una
carta para = hijo

- -

\1
I
|
!

Indicador de Evaluacipn: Asume v
r2ipata normas d2 convivencia en el
centro da aducacion indcial

---.»—
‘@ P 8 9 8 . 5 9 0 0
- - - - -
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111

MOVIENDO LA CAD

A mi me gusta ver con la sabrosura
Con que esa morena nweve la cintura
A mi me gusta ver con la sabrosura
Con que esa morena mweve la cintura

A mi me gusta ver su deficadeza

una mano en la cintura y ofra en la cabeza
A mi me gusta ver su delicadeza

una mano en la cintura y ofra en la cabeza

cuando llega al baile llama la atencion
ella se roba &l show
baila con su estile
come un figurin
por eso es que yo digo
£50 negra tiene swing

A mi me gusta ver con la sabrosura
Con que esa morena nweve la cintura
A mi me gusta ver con la sabrosura
Con que esa morena nweve la cintura

cvando llega al baile llama la atencion
ella se roba & show

baila con su estilo
como un figurin
por es0 &5 que yo digo
50 negra fiens swing

Y fiene swing
Y baila swing
Y Goza swing
Qs findo swing
Y tiene swing
Y baila swing
Y goza swing

Gus indo swing swing swing

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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d ACTIVIDAD N° 10 .
] : (3
: {0
il .‘
A Nombre: Lz ollitz fusrts . :
o Tiempo:15 minutos . X
o bje ¢’
ol Materiales:Pzrlantzs cd e .‘
. ©qulibrioen HIHGSY .
v Parte inicial:Bzils 'Lz Bombe™ equil’ ST "4
o nifias \ .
o Parte Medular: . .-‘
, =
1 1) El nifio debs colocarss frene 2 frenie s -1
&d U madee 0 pades 2 distanciz de 2 metrx “
‘; 2n unz posicion comosi 23z haciend o)
S santadillzs >
Ll 2) La docente fijard unz meta parz que .
. cada padre 1122 con s hijo o hija WA
. 3) A cada nifio 32 le indicar2 quadebe _O.‘
g permanacer como si fusra una ollita '_0‘
L} p23adz que N0 podez moverss 0“
. ) 4) Lz madrz v 2l padrs debergg caminar .
ol haciz dondsest suhijo sustaddle de o
ol los brzzos vlavantindole 2l finzlizze 5
ol iran caminando hasta llegeralameta | . .’
‘ )
| Parte Final: Aplzuso ds beso e e e e ’
LIS Y
. Indicador de Evaluacipn: Czminzy com .’
. diferentzz  distancizs,  mantenisndo 5‘3
» equilibrio y ritmo en e espacio total “
g \J
W .
1 “
'] [ )
. e
o o
k '
] -
' '
N .
v o.» .. - .‘. - . - .. e I T .
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LA BOMBA

Sensual un movimionto senswal
sensual un movimionto muy soxi
s0Xi un movimionto MUYy sexi
¥ aqui s vieno azul azul con oste baile quo os
una bomba

para bailor esto ez una bomba
para gozar osto os una bomba

para menoar osto o3 una bomba
y la mujores lo bailan asi asi asi as

todo ol mundo una mano on la cabeza una
mano on la caboza
un movimionto SGXi Un Movimionto SeXi

una mano on la cintura una mano on la cntura
un movimionto SGXi Un Movimionto SeXi
y ohora empioza a moncar

suavecito para abajo para abaojo para abajo
suavecito para arriba para arriba para arriba

| suavecito para abajo para abaje para abajo

1 suavecito para arriba para arriba para arriba 4

sonsual un movimiento sensual
sensval un movimiento muy soxi |
saxi un movimionto Mwy sexi I
¥ oqui 56 vieno azul azul con esfe baile quo os |
una bomba :
. -htrps;/,,"www.lotras.com/ozwm,’6'l 5528/ |
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Talento Infantil
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E ACTIVIDAD N° 11 i

Nombre:Lz arafiita cosquilluda

L)

Tiempo:15 minutos

Materiales: Colchonata

~. % o

Parte inicial: ‘£l bailz d2 12 manzana™

#9888 0 0 0 0 0 o »

Twres feapr e, BROdaoundi m nots o s

Pm LM“]": Cﬂxi&l Its}' Bitzy CONMLATOR TR I A~ T TE 3SR DTNk hn

1) La madrs deb2 amarcar 2l nifio en 1as pismas

2) La madre deberd cantar la cancign Itsy Bitzy Arafia realizando con las
manos movimisntos d2 imitacion da arafia

3) La madr2 deb2 d2 ir moviendo lentaments la mano v los dados
empazando desde los pies d2 los nifios hasta llezer a las costillss

sorprandarle al nifio con cosquillas

Parte Final: Dacirsz 2l oido 1o mucho qus 2 quisren como plabras tiemas v
carinosas

—rs

-

8 BT e

AT

Indicador de Evaluacion: Canta v expra:a emocionss con 5B Cu2rpo

—~— T ——

[

Tigura N*24

Nree: heapr) escutadnonrannco. mo Taactemne s Ny

TR Ay T S A P e, T w8 T
!
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Talento Infantil
Coroillsn

W

- EL BAILE DE LA
MANZANA

El baile de la manzana es
bonito y se baila asi

una mano ofra mano

Y a mi amigo de doy la

mano

El baile de la manzana es
bonito y se baila asi

Una costilla otra costilla

Y a mi amigo de hago
cosquillas

El baile de la manzana es
bonito y se baila asi

Un ojo otro ojo
Y a mi amigo le saco los

piojos.

http-/ /dspoce.unach.edu.oc/bitstroam /51000/3138/
2 /UNACH-IPG-CEP-201 6-ANX-0020.1 pdf
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Itzi, bitzi arafia,
tejié su telaraiia.
Vino la lluvia,

y se la llevé.
Salié el sol,
se secd la lluvia.
Y ltzi, bitzi anafia,
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ACTIVIDAD N° 12

e —
2 -

|
l
k
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t

Nombre: N qﬁa mégtca nan \;‘:',

e harpee . pocrmarads e Nopgwe coon 311210 hoomerge-
Tm’ o:Limitado Lasmadres herrd
Material de la actividad :Caja dacorativa
Parte imicial: mirarls 2 los ojos, tomarss dz la mano v motivars a qus ziga
siemprs adslants

R T BT B N DR R L N B R B B B B A R N R R L R L B L L DR RN L RN D RN D BN B e RN

Parte Medular:
» Cada madrs o padrs debe da colocar un obzaguio o un objsto dz valor
santimentsl qus 12 quisra obsaguiar a su hijo
# La madrs dsbara abrir la caja v buscar su obsaguio v dards al nifio
exprasandols qué significa v exprasarle 2l porqus 1= r2zala 232 objsto
Parte Final:Exprazar con palabras todo 2l amor qua sientsn hacia sus hijos
Indicador de Evaluacign: Practica accionss que evidencien actitudss de r2spa0
¥ cuidado
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E ACTIVIDAD N° 13 z
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fiwree herpe was. e amai e Coom tod-pheeo-Sres -
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Attur-awrray retopstur-add, -har-dat-dedroven-
Ao TN ERDT
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-

Nombre:\li peluche divertido

Tiempo:13 minutos

Material dela actividad :Pzluchs

Parte inicial:N\zdrs 2 hijo caminan en 2] espacio imizndo 2l sonido del animal qualz
docents indique

® 6.9 8.5 0.0 0 8 0 8 % 000 0o

Parte Medular:

1) Madre 2 hijo s2 debancolocarse de frane: romando 2n cosne unz distanciz dz 2
met10s

2) Lamadre debe lanzar 2] peluche zlnifio paraque lo atrape primero con las dos
manos, despuss ir2 imarcambizndo solo conunz mano pusds serlz izquisrdalz
derscha 0 ambas manos.

3) Elnifio debe atrzpar con 12 mano que s2 12 indique “derechz™ “izquisrdz”™

°
b ¥
- -~

. W0 g ey WAR &

Parte Final: Nirarls 2 1os ojos tomarse d= la mano v motivarle 2 que sizzn adelant:

Indicador de Evaluacion: Ejecmzactividades coordinando un control adecuzdo de
fuerza v tonicidad muscular como: lanzar, atrapar objetos
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E ACTIVIDAD N° 14 | z
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Pgwra N~27

B e R T P e S B -
para-ga-padrese-os eyt VWl ALnoratioe T

; i Nombre:Un diz parfzcto junto z mis padres

Tiempo:20 minutos

Material de la actividad :Pelotzs paquafizz 2 cestzs 0 canzstas
Parte inicial: Dinamicz dz ‘Nantecz de imanz”

Parte Medular:

1) Cadz padrs da familiz con s hijo s debe colocar dz frents con una distanciz
de 2 metros

2) El nifio ¥ nifiz dabs encestar cadz palotz 2n ol recipients que tisne s
padse lusg 32 deber contzbilizar cusntas pelotas introdujo en la cestz

3) Elpadrs debe darlz 2nimos para que 1o puada lograr

Parte Final: Decirlz lo afortunsdoque 32 sients de 321 50 pades 0 mades v exprazarls
1o orzulloso que 23tz d2 que 322 su hijo

P VRS

Indicador de Evaluacipn: Practicz normas d2 s2zuridad parz evitar accidents
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Hay esta cabeza que no me da

MANTECA la tengo tiesa como un compads,
como un compds ,COmo un compdas
Como un compds ,como un compds.
D E Manteca de iguana le vamos a echar
erlad i para alla,
IGUANAR. oo cauipara ol de qd S

de aqui para allé ,de aqui para oﬂé.

Hay esta hombros que no me da
la tengo tiesa como un compds,
como un compés.mmo un compas
como un compds ,como > un compds.

de aqui para
de aqui para

/miiordincmrodto.blogspot.mﬁm 1 /Qs/ ‘Q

ca-de-iguanahml

|
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Nombre: Atrapados 2n 12 telarzfiz
Tiempo:30 minutos

Materiales: Cuerdas

Dgwra N2

Tre RIDC A oM pOsPRTE ST O ST I -
inicial: Bails ‘Lz Mavonesz™

Padrese-tronrterad Wl WAoo C BT

arte Medular:

’
DY
'

'
|

’.hdmmtedammmqmlmpaaes&fmiﬁadebaapmminzmu
‘ telarzfiz cuidadosaments, 23 dacir sin tocar 123 cuerdas

e

2) Sepusds simuler que 105 participantss estan strapados 2n unz cusva y la inica
zalida atravesar 232 camino

3) Los padres y madees de familiz deberan sujetar 2 3us hijos 20

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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collero

57(:

[\ imisteriosa ella bailabad ) |
yo la estaba mirando desde que llego

de repente su mirada en mis ojos se clavé

sosteniendo la mirada se acercé y sin decir nada

me agarro fuerte la cara y a la pista me arrastro

aall
Ma-yo-ne-sa ella me bate como hooendo moyoneso

todo lo que habia tomado se me subié pronto a o’

- -cobezov \ -

Ma-yo-ne-sa ella me bate como haciendo mayonesa
no se ni como me llamo ni donde vivo (ni donde vivo) ni

me interesa/ ﬁ

todo lo que habia tomado se me subic pronfo al lo

cabeza \

todo lo que habia tomado se me subic pronto a \,(

4 ) cabeza - w - |
Ma-yo-ne-sa ella me bate como haciendo mayonesa
me contaron mis amigos que me encontraron bailando}
solo encanutado | Qué papelon Carlitos!, como se reia

esa nina cuando vos, repetia, repetia, repetia, que yo
repetia,que repetia, 2qué? Soy Mayonesa.
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Nombre:Quitarlz la colita

a Tiempo:20 minuvtos

Materiales: Cusrdaz

Parte inicial: Bzils"Sapito”

+ .+ Parte Medular:

-
'
.
\
A
.
.

1) Loz padrez d= familia deberin colocarse 1a cuerda en 13 parte de
1 atr3s de su pantaldn

' 2) Las nifios ¥ nifias deberan quitarles a sus padres las cuerdas

:.: 3) El nifio v nifia dabe do s2guir 2 suv madre tratando da quitarls 13
,: cuarda, realizar nusvaments 2sta actividad, paro lo contrario, shorz
' 1a madre sord quien persiza al nifio pars retirarle 1a cuerda

Final: Ejercicios de respisaci6n profnd

‘»:':muzmzmum}'m opinionss d2 sus

‘
.

‘Q
Sorevcasan"
PN
PO L L bl L SN ‘.
Seaent

"...)o
-
22" "IN
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Te voy a enseiiar que debes bailar
como baila el sapito dando brinquitos
ti debes buscar con quien brincaras
aunque ti estés solito 10 puedes brincar

Para abajo para abajo
giras y giras siempre para abajo
mas abajo mas abajo
si oyes la pista podemos comenzar

vas para adelante mds un poco mds
vas para adelante y luego vas pa’ tras

ahora para un lado para el otro ya
das un brinco alto y vuelves a empezar

Sapito

Vas para adelante més un poco mas
vas para adelante y luego vas pa’ tras
ahora para un lado para el otro ya
das un brinco alto y vuelves a empezar

Te voy a enseiar que debes bailar
como baila el sapito dando brinquitos
ti debes buscar con quien brincards
aunque 10 estés solito 1 puedes brincar

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
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Nombre:La viborita ée tisrra calients
-, Tiempo: 15 minutos
‘ / Materiales: Listonss

Parte iniciak Cancién ‘Fui al mercado”
" Parte Medular:

rzalizando movimisntos = izquisrdaa derecha v viceversa darecha 2
izquisrda
2) El nifio deberad brincar sin tocar 2l liston

Parte Final: Expresi6n d2 amor madiants besos

i ‘.indor de Evaluacion: R=aliza movimisntos con sezuridad

-
-
L ey L
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Fui al mercado a comprar café
¥ una hormiguita se subié a mi pie.
¥ yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita clli seguia.

sacudia, sa sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar frutilla
y una hormiguita se subio a mi rodilla
¥ yo sacudia, sacudia, sacudia,
y la hormiguita alli seguia.
sacudia, sa sacudia dia, juh!

Fui cl mercado a comprar palmitos
y una hormiguita se subié a mi hombrito,
y yo lo sacudia, sacudia, sacudia,
y la hormiguita no se iba.

sacudia, sa sacudia dia, juh!

fui al mercado a comprar de todo

y una hormiguita se subié a mi codo
¥ yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita alli seguia.

sacudia, sa sacudia dia, juh!

y cuando volvi de aquel mercado
todas las hormigas me acompaiigro

¥ yo sacudia, sacudia, sacud :- g

y las hormiguitas se divertia

AL MERC

FUL
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Dgra N-51

Tres herpe s yosadu commowaxh T KAKRGINTC

Tiempo:20 minutos

/ Materiales: Cuards, pelota,ula ula

‘aﬂe inicial: Dindmica ‘La Tiritita"

.
.
.
'
.
‘4
'
'

.

1) El padrs 0 madre debera amanrar 13 cuerda on la ula ula colocando
una pzlota paquafia dentro del circulo
2) El nifio v nifia debe jalar 1a cusrda junto con 12 ula pls
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Jalo de la tiritita firitita firitita "“

jala de la tiritita
ya no la jales mas

Ata la tirita on la mano,
Ahora la mano sube y baja

Jala de la firitita tiritita tiritita
jala de la firitita
ya no la joles mas

Ata la tirita on ol codo,
ol codo sube y baja

Jala de la tiritita tiritita tiritita
jala de la tiritita
ya ro la jales mas

Ata la firita on la Rodilla,
la rodilla subs y baja, subs y baja...
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‘", Nombre:Enradados con dulzura

,': Tiempo: 135 minutos

Materiales: Liston
.. Parte imicial: “Ju=go d= calentamisnto™
a s B NT

.I

Bl PRSP

\,

Nuerte: tever Andce T coen e 1ism 1 |

Parte Medular:
1) El nifio debe colocarse frentz a su madre o padre v comenzar a darsa

voeltas
2) La madre debera enredar al nifio con =l liston
3) Una vez snradado la madre lo desenrada v 12 da muchos basos asta

actividad s2 repite 2n viceversa 2l nifio enreda a la madre
Parte Final: La madre arrvlla 2 su hijo entrs sus brazos

-
3
‘s
ST

-
-

-
.

ol J L
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JUEGO DEL CALENTAMIENTOg

Este es el juege del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento

linetes: A la carga
una mano, la otra, un pie, el otro

Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
linetes: A la carga
una mano, la otra, un pie, el otro

la cabeza, la cadera, los hombro, el cuerpo

Este es el jvego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento

hmps:/ S www mwscocom Sletras ospR letra=9004461
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E ACTIVIDAD N° 20 g

mizma distencia de los sxtremos on pefivelo al igoel =3 colocers dos
safizlas cada ona 2 medio metro de distancis de ambos lados
. 82 debs d= former dos eguipns gue esten divididos por izuel da numero
de participantas
. Cada padrs con zu hijo =2 debs de colocer on fila vno atrzs da otro
primann ol nifio ¥ lusgo =l padre o mads
. Una vez colocados en posicion los padres v los nifios deberen sujeter
con las dos maenos la coerds vna persona cada lado.la posicion coeta
2z pomsr log pi=s juntos zin sspersrlos colocar los hombeos hecia smibs
v hacia atras realizer fosrza

s i| El gznador s=m2 2l equipo gue haiza consepuido gue ol pefivelo == z:3lgs

centre hacia su lado

i
. Parte Final: Fuerts splavso

Indicador de Evaluacion: Fealiza varios movimisntos v desplazemi
combinados 3 difsrentes velocidsdss (rEpido, lento), durscion (larg

i
i
&
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Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento

A mover los pies sin parar un momento.

A mover los pies sin parar un momento.
Los pies, los pies, los pies, los pies
Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento

A mover las piernas sin parar un momento

A mover las piernas sin parar un momento
Los pies, los pies y ahora las piernas
lzquierda, derecha, izquierda, derecha

Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento
A mover la cola sin parar un momento
A mover la cola sin parar un momento
Los pies, las piernas, y ahora la cola

Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento
A mover los brazos sin parar un momento
A mover los brazos sin parar un momento

Los pies, las piernas, la cola y hora los brazos

Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento
Muevo la cabeza sin parar un momento
Muevo la cabeza sin parar un momento
Los pies, las piemas, la cola,
los brazos y hora la cabeza

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
A mover el cuerpo sin parar un momento.
A mover el cuerpo sin parar un momento.
Los pies, las piemas, la cola,

los brazos, la cabeza y hora todo el cuerpo.

' e
Joamgacon e
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Susrze heape S Sowdaninan Noppwe coon 20 1 S04 pecirmoerc s
dHireascon<Cuendaa itied

Nombre:Lz serpisnts andarizz
Tiempo:20 minutos

Materiales: Cuardz
inicial: Dinamicz ‘Yo tengo un tic”

‘e

"~
Seeat

Lz docents entrez= 2 cadz pades de familiz vnz cusrda
2) Los padres vamades deberan hacr unaudozn wn sxtremods k2 cuerdz simulando

que 23 |2 cabeza da [ sarpisnte
3) Lzmadse deberz comrer con b cusrds anrastrandol: par el piso misn

v nifiz dzba pisar iz cusrdz
4) Despues 32 razliza viceversa 2l nifio debs de conte
cuerda

-
- -~

;
- L4
e I3
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Yo tengo un fic, fic, fic, ;:’l
Yo tengo un fig, fic, fic. (Mos agadhamos y levantamos)
Me ha didho el doctor que mueva una mano 7
Yo tengo un fic, fic, fic, "
Yo tengo un tic, fic, fic {Levantamos la mano y la movemos de un lado a N
otro)
Me ha didho el doctor que mueva la oftra mano \J
L) Yo tengo un fic, fic, fic, G
Yo tengo un tic, tic, fic (Levantamos la otra mano y la movemos) & 4
Me ha didho el doctor que nweva una pierna. //‘l
Yo tengo un fi, fic, fi,
Yo tengo un fic, fic, fic {Levantamos una piema y la movemos) "7’_‘
Me ha didcho el doctor que mueva la otra pierma :
Yo tengo un fic, fic, fic, \"
Yo tengo un ti,fic, tic (Levantamos la otra pierna y la movemos). ‘
Me ha didw el doctor que mueva la cabeza ;
Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un fic, tic, fic {Movemos la cabeza de un lado a ofro) :
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5.09 Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta después de la
socializacion

Pregunta 1.- ¢ Cree usted que en la infancia es importante el desarrollo socio

afectivo?

Tabla N° 16 Desarrollo socio afectivo

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 1

u S|
mNO

Figura N° 15 Porcentaje de valoracion pregunta 1 segunda encuesta
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
Después de la socializacion los resultados de la encuesta se pueden evidenciar que el

100% de los padres y madres de familia conocen acerca de la importancia que tiene el
correcto desarrollo socio afectivo.
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Pregunta 2.- ;Considera usted que al brindar un afecto adecuado permite que el
nifio se pueda desenvolver en su entorno?

Tabla N° 17 Brindar afecto

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 2

m S|
uNO

Figura N° 16 Porcentaje de valoracion pregunta 2 segunda encuesta

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis
Después de la socializacion el 100% de los padres y madres de familia respondieron que

brindan un afecto adecuado ya que estan conscientes de ser el ejemplo a seguir de los

infantes en su formacion.
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Pregunta 3.- ¢Considera usted que para que exista en los nifios y nifias un
desarrollo integral es primordial brindar tiempo de compartir en familia?

Tabla N° 18 Desarrollo integral

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 3

()

u S|

mNO

Figura N° 17 Porcentaje de valoracién pregunta 3 segunda encuesta

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
Después de la socializacion el resultado de esta pregunta determina que el 100%

consideran que el tiempo que ellos dedican y comparten con sus hijos es fundamental

para su desarrollo integral.
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Pregunta 4.- ¢ Le parece interesante las actividades que se llevo a cabo en el taller?

Tabla N° 19 Interés de las actividades

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Figura N° 18 Porcentaje de valoracién pregunta 4 segunda encuesta

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Andlisis

PREGUNTA N2 4

m S|
= NO

Después de la socializacién el 100% de los padres de familia atribuyen que las

actividades que realizaron con su hijo e hija fueron interesantes y manifiestan que

gracias a este taller pudieron compartir un momento a lado de sus hijos.
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Pregunta 5.- ¢ Usted tiene conocimiento de que es la Matrogimnasia?

Tabla N° 20 La Matrogimnasia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%
Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Estefania Molina
PREGUNTA N2 5
m S|
mNO

Figura N° 19 Porcentaje de valoracion pregunta 5 segunda encuesta
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis

Después de la socializacion el resultado obtenido en la encuesta el 100% de los padres y

madres de familia ya tienen el conocimiento acerca de que es la matrogimnasia.
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Pregunta 6.- ;Considera usted que los talleres sobre la matrogimnasia entre
padres e hijos es importante?

Tabla N° 21 Importancia de talleres de matrogimnasia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 6

m S|
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Figura N° 20 Porcentaje de valoracion pregunta 6 segunda encuesta
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
Después de la socializacion el 100% de los padres y madres de familia respondieron que

si le parecen un tema de importancia ya que mediante estas actividades pueden

interactuar mas con sus hijos.
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Pregunta 7.- (Cree usted que contar una guia de actividades de matrogimnasia
permite a padres y madres fortalecer los lazos afectivos con su hijo o hija?

Tabla N° 22 Importancia de la guia de actividades

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 7

m S|
= NO

Figura N° 21 Porcentaje de valoracion pregunta 7 segunda encuesta

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Analisis
Después de la socializacion se puede evidenciar que el 100% de padres y madres de

familia estan de acuerdo que se debe contar con la guia de actividades de matrogimnasia

ya que les gusto las actividades que se llevé acabo en la socializacion
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Pregunta 8.- ; Usted esta de acuerdo que se realicen nuevamente actividades en las
que involucre su participacion?

Tabla N° 23 Actividades con la participacion de los padres de familia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 8
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Figura N° 22 Porcentaje de valoracién pregunta 8 segunda encuesta

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Andlisis
Después de la socializacion el 100% de padres de familia les interesaria nuevamente
compartir momentos en compafiia de sus hijos, puesto que los padres y madres de

familia descubrieron una mejor manera de convivir, permitiendo divertirse entre padres

de familia e hijo.
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Pregunta 9.- ¢Le gustaria que el Centro Infantil siga realizando este tipo de
talleres?

Tabla N° 24 Continuidad de talleres de matrogimnasia

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 9

m S|
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Figura N° 23Porcentaje de valoracion pregunta 9 segunda encuesta
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Andlisis

Después de la socializacion el 100% de padres y madres de familia concientizaron de lo
primordial que es el tiempo que comparten con sus hijos e hijas, mediante la realizacion
de estos talleres permitird que los padres de familia se involucren en dedicar un

momento de su tiempo a sus hijos.
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Pregunta 10.- Los temas expuestos durante la socializacion le parecié de mucha
Importancia para el desarrollo socio afectivo de su hijo o hija?

Tabla N° 25 Temas importantes para el desarrollo socio afectivo

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Sl 22 100%
NO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

PREGUNTA N2 10
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Figura N° 24 Porcentaje de valoracion pregunta 10 segunda encuesta
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Estefania Molina

Anélisis
Después de la socializacion el resultado determina que el 100% de los temas expuesto
fueron de mucha importancia porque permitio conocer a los progenitores de qué se trata

el desarrollo socio afectivo y a su vez comprender la estrategia de aprendizaje la

matrogimnasia.

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A TRAVES DE LA
MATROGIMNASIA. GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL“PATRICIO ROMERO BARBERIS” UBICADO EN EL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018



| CoRDILTERA

CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Para la ejecucion de este proyecto se utilizé los siguientes recursos

Recursos Humanos

Docentes
Directora
Nifos y nifias

Padres y madres de familia
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Estudiante de la carrera Desarrollo del Talento Infantil: Estefania Molina

Tutor del proyecto

Recursos Materiales

Impresiones
Hojas de papel bond
Encuestas
Tripticos
Invitaciones
Recuerdos
Anillados
Esferos
Silicona
Foami
Vasos
Servilletas

Internet

Recursos Técnicos y Tecnoldgicos

Lapto
Celular
Parlantes
Infocus

Flash memory
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Recursos Financieros
Los gastos generales para llevar a cabo el presente proyecto han sido asumidos por la

estudiante. El total de gasto invertido tiene un total de $
6.02 Presupuesto
A continuacion, se especifica todo el presupuesto que se necesita con respecto a los

recursos financieros.

Tabla N° 26 Recursos financieros

Insumos Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones blanco y negro 200 0.10 ctvs. $20.00
Impresiones a color 70 0.25 ctvs. $17.50
Copias 75 0.02 ctvs. $1.50
Invitaciones 30 0.25 ctvs. $7.50
Recuerdos 22 $3.00 $66
Refrigerios 44 $1.50 $66
Pasajes 0.25 ctvs. $20.00
Anillado 2 $1.50 $3.00
Empastado 1 $15.00 $15.00
Imprevistos $50.00 $50.00
Total $266.50

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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Tabla N° 27Cronograma de actividades

X

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

SEMANA

ACTIVIDAD

2

3

2

3

1] 2

3

4

2

3

1

2

3

4

2

3

4

Restructuracion del tema

Aprobacion del tema

CAPITULO |

Antecedentes

Macro

Meso

Micro

Justificacion

Definicion de la Matriz “T”

CAPITULO Il

Matriz de andlisis de involucrados

CAPITULO Il

Arbol de problemas

Arbol de objetivos

CAPITULO IV

Matriz de andlisis de involucrados
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Matriz de analisis de impacto de X
alternativas

Construccion de diagrama de X
estrategias
CAPITULO V X
Propuesta X
Antecedentes

Justificacion

Objetivo general y especificos

Metodologia

Encuesta y Tabulacion

Orientacién para el estudio

Taller de socializacion

CAPITULO VI

Presupuesto

X[ X| X| X

Cronograma

CAPITULO VI X

Conclusiones y recomendaciones X

Bibliografia X

Anexos

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

Después de la aplicacion de este proyecto se concluye que

e Los padres y madres de familia desconocen sobre el tema de la matrogimnasia
es por ello a través de la socializacion se imparte una capacitacion de que es la
matrogimnasia y que beneficios atribuye en el desarrollo en la infancia.

e Se logré que El Centro de Desarrollo Infantil “Patricio Romero Barberis” al
igual que los padres de familia muestren interés en poner en préctica la
matrogimnasia manifestaron que les agrado mucho compartir tiempo de disfrute
con sus hijos.

e EIl desinterés por parte de los padres en generar adecuadas relaciones entre
padres e hijos hace que los nifios se muestren desconfiados en el medio que les
rodea, por lo cual ante este problema se propone la préactica de la matrogimnasia,
donde permite fomentar una relacion positiva entre los infantes y sus
progenitores.

e Los padres y madres de familia no dedican tiempo suficiente, a la crianza de sus
hijos por lo que a través de la matrogimnasia se propone que haya mas contacto
entre ellos.

e La falta de desconocimiento de los padres de familia acerca de un adecuado
desarrollo socio afectivo, hace que exista en los nifios y nifias un desorden en su
comportamiento y por ende un bajo rendimiento escolar, por lo cual se realizé la
guia de actividades de matrogimnasia para que los padres tengan en cuenta la
importancia de este desarrollo, ya que permite que sus hijos mantengan

relaciones sociales satisfactorias.
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7.02 Recomendaciones

Al finalizar este proyecto se determina las siguientes recomendaciones

Los Centros de Desarrollo Infantil deberian realizar actividades participativas que
involucren a los padres y madres con el fin de fortalecer el vinculo afectivo ente
padres e hijos.

Es importante que los progenitores establezcan un ambiente de afectividad y
armonia para la estabilidad emocional de sus hijo e hija.

La aplicabilidad de las actividades propuestas en la guia de matrogimnasia
permitira que padres y madres intercambien experiencias.

Las comisiones del Centro Infantil y las docentes deben implementar talleres para
que exista un trabajo en equipo con la ayuda de los padres de familia para una
educacion de calidad y calidez.

Padres de familia conllevan una responsabilidad de brindar afecto, proteccion,
confianza y seguridad para favorecer el bienestar de los nifios y nifias.

Es muy importante que la familia y el Centro Infantil ponga en préctica el Codigo

de la nifiez y adolescencia
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Anexo N° 1 Primera encuesta realizada a padres de familia
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL “PATRICIO ROMERO BARBERIS”

Objetivo: Esta encuesta tiene como objetivo conseguir informacion del nivel de
conocimiento que tienen los padres de familia acerca de la Matrogimnasia.

Instruccion: Por favor, lea detenidamente cada pregunta y marque con una (X) la

respuesta de su eleccion.

Su aportacion es muy importante por lo que se pide que conteste con la mayor

sinceridad.

Cabe recalcar que la encuesta es anénima.

Bdad: ....cooviii Género: F M

NUmero de hijos: .............ocooiiiiiint,

Nivel de Instruccion: Secundaria: Superior:

1.- ¢Conoce usted la importancia del desarrollo socio afectivo en la infancia?

Sl NO

2.- ¢Considera usted que la falta de afecto puede tener resultados negativos en los

procesos de adaptacion de los nifios y nifias en su entorno?

Sl NO

3.- ¢ Considera usted que para que exista en los nifios y nifias un desarrollo integral

es primordial brindar tiempo de compartir en familia?

Sl NO

4.- ¢ Conoce de actividades que favorezcan la autoestima de su hijo o hija?

Sl NO|

B O U T 11RO PRROURRT
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5.- ¢ Usted tiene conocimiento de que es la Matrogimnasia?

Sl NO

Si su respuesta es si responder ¢Qué es la Matrogimnasia?

6.- ¢ Usted como padre y madre de familia le interesaria asistir a un taller sobre la

Matrogimnasia?

Sl NO

B2 o 0 10T 7SSOSR

7 ¢Desearia contar con una guia de actividades de matrogimnasia que fortalezca

los lazos afectivos?

Sl NO

8.- ¢ Usted ha realizado actividades en las que involucren la colaboracion de su hijo

o hija?

Sl NO

Si su respuesta es si responder ¢ Qué tipo de actividades?

9.- ¢Usted como padre y madre de familia respeta los gustos y diferencias que

posee su hijo o hija?

Sl NO

B2 o] g0 [V T OSSR POR

10.- ¢ Usted asistido a talleres en el Centro Infantil acerca de la Matrogimnasia?

Sl NO

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo N° 2 Fotos de la socializacién
1.-Bienvenida
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

2.-Dinamica

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema
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3.- Exposicion del tema
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema
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4.- Aplicacion de las actividades padres e hijos

: WEd

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

Elaborado por: Estefania Molina

Fuente: Socializacion del tema
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

5.-Aplicacion de la encuesta

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema
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6.-Entrega de tripticos
e \ ‘_4 r;j"“”

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

7.- Refrigerio entregado en la socializacion

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema
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8.-Recuerdos

GO 2§
Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

9.-Culminacion de la socializacion

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema
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Anexo N° 3 Segunda encuesta a padres de familia
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL “PATRICIO ROMERO BARBERIS”

Objetivo: Esta encuesta tiene como objetivo conseguir informacion del nivel de

conocimiento que tienen los padres de familia acerca de la Matrogimnasia.

Instruccion: Por favor, lea detenidamente cada pregunta y marque con una (X) la
respuesta de su eleccion.

Su aportacion es muy importante por lo que se pide que conteste con la mayor

sinceridad.

Cabe recalcar que la encuesta es anénima.

Bdad: ..., Género: F M

NUmero de hijos: .............ocooiiiiiint,

Nivel de Instruccion: Secundaria: Superior:

1.- ¢ Cree usted que en la infancia es importante el desarrollo socio afectivo?

Sl NO

2.- ¢Considera usted que al brindar un afecto adecuado permite que el nifio se

pueda desenvolver en su entorno?

Sl NO

3.- ¢Considera usted que para que exista en los nifios y nifias un desarrollo integral

es primordial brindar tiempo de compartir en familia?

Sl NO

4.- ¢ Le parece interesante las actividades que se llevo a cabo en el taller?

Sl NO

5.- ¢ Usted tiene conocimiento de que es la Matrogimnasia?

Sl NO
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6.- ¢ Considera usted que los talleres sobre la matrogimnasia entre padres e hijos es

importante?

Sl NO

7 ¢Cree usted que contar una guia de actividades de matrogimnasia permite a

padres y madres fortalecer los lazos afectivos con su hijo o hija?

Sl NO

8.- ¢Usted estd de acuerdo que se realicen nuevamente actividades en las que

involucre su participacion?

Sl NO

9.- ¢ Le gustaria que el Centro Infantil siga realizando este tipo de talleres?

Sl NO

10.- Los temas expuestos durante la socializacion le parecié de mucha importancia
para el desarrollo socio afectivo de su hijo o hija?

Sl NO

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo N° 4 Triptico de la exposicion

BENEFICIOS DE LA MATROGIMNASIA

-

.

Desarrolla su autoimagen

Incrementa su seguridad en si
mismo

Eliminan tensiones

Desarrollan su lenguaje verbal y no
verbal

Se fortalece su autonomia

Se favorece su capacidad para expre-
sar sus sentimientos

Desarrollan su inteligencia
(estructuracion del pensamiento)

Se contribuye al desarrollo de una alta
autoestima

Se estimula l1a coordinacion, laterali-
dad y ubicacion espacial

Se despierta en los nifios sentimientos
de solidaridad. ayuda mutua. compa-
fierismo

Se forman nifios sensibles, imaginati-
vos, creativos.

Los nifios adquieren valores como el
amor, respeto, trabajo en equipo.
(Pardo.2016)

ionfisi ias blogspot.com /201
actividad es d=-matrogimnazia html

{Qué e el drea socio afectiva?

permitird tomar algunas decisicnes, saber cudl

Esta drea abarca, por un lado, el proceso me-
diante el cual el nific aprende a comportarse
dentro del grupe (familia, amiges, compafiercs
de escuela, etc.) y las etapas por lasque vapa-
sande desde que nace, cuando es totalmente
dependiente de los otros, hasta que logra ad-
quirir un alte grado de independencia que le

es su nombre, elapellide de su familia, su se-
x0, lo que siente y lo que es buenc y malo para
€l y los demds, (Herndndez & Rodriguez 2007)
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htip/adncacionfisicaxcompetendas Hogspat com2013 01/
actividadss-de-matrogimnsi

Importanci del desynollo socio afectivo

__________________________|
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I “TU HIJO NO TE RECORDARA
POR LAS COSAS MATERIALES
QUE LE DISTES Sl NO....POR EL

TIEMPO Y EL AMOR QUE LE
DEDICASTES . Anbnimo

https://es kisspng.com/kisspne-iljlty/praview. html

fd’j CoRDILLERA

INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
NOMBRE:ESTEFANIA MOLINA

TElA De PROTECT

FORTALECER EL AREA SOCIO AFECTIVA EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, A
TRAVES DE LA MATROGIMNASIA.
GUIA DE ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
DE EDUCACION INICIAL “PATRICIO ROMERO
BARBERIS" UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018

https://www. vix.com/es/imj/familia’17
-afirm an-que-los-padres -da-los-ninos- axitosos-tienen-astas |
~C0gas -en-comun

Importancia de practiar la Matrogimnasia

Centribuye al desarrellar las funciones
neurcmeotrices y la memeria corp oral

en los nifics
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MATROGIMMNASLIA

La palabra Matrogimnasia proviene dala
raiz griega matros que quiere decir madre

¥ gimnasia que quiere decir ejercicio”

. Identificar y comprender sus propics
sentimientos .

. Interpretar y comprender con exactitud
el estado emorional de otras personas

. Manejar emocicnes fuertes y sus expre-

siones de una forma constructiva,

. Regular su propic compoertamiento.

- Desarrollar la capacidad para sentir
empatia por los demds

. Establecer y mantener relaciones afec-

tivas. (More.1992 citado ehSm-
- Eer,2009)

Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacion del tema

Se entiende entonces por Matrogim-
nasia al ejercicio fisico que intervie-
ne el padre o la madre y elhijo o la
forma de actividad fisica
a través de diversas actividades co-

me puede ser la gimnasia, natacién,
el baile, el juego, la expresién corpe-
ral, las rondas, etc. tendientes al
desarrelle y aprendizaje de patrenes
meteores basicos y la consclidacién

de otros, (Pardo,2016)

Capacidad para comprenderuna
orden, ejecutarlas,

Desarrollar niveles de atencién, au-
mentar les tiempos de concentra-
cién,

Activar la memoria y potencializar
el coeficiente intele ctual,

Previene conductas como el déficit
de atencién y la hiperactividad,
Crear una disciplina ayuda a marcar
cenductas en los nifics ¥ a dominar
los temeres (Dona Cesar, s.f)
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Anexo N° 5 Registro de asistencia

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

TEMA DE PROYECTO:

Fortalecer el drea socio afectiva en nifios nifias de 4 afios de edad, a través de Matrogimnasia dirigida a
padres de familia del CENTRO DE EDUCACION INICIAL "PATRICIO ROMERO BARBERIS™

ubicado en el distrito metropolitano de Quite, aiio 2018
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Elaborado por: Estefania Molina
Fuente: Socializacién del tema
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Anexo N° 6 Certificado de la implementacion de la guia

Centro de Educacion Inicial “PATRICIO ROMERO BARBERIS”

Ciudadela “La Internacional™ Tomas Guerra Oe 1-205 y Nicolas de la Pena
Teléfono: 2627-830
:iUITO - ECUADOR
Oficio N2 012

Quito, 10 de octubre del 2018

Sefiores
INTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
implementacion de la Guia de actividades de matrogimnasia dirigido a padres de
familia, en el Centro de Educacion Inicial “Patricio Romero Barberis”, ya que ha
cumplido con los requerimientos solicitados por parte de nuestra institucion, Fortalecer
el area socio afectiva en nifios y nifias de 4 afios de edad, a través de la
matrogimnasia.Guia de actividades de matrogimnasia dirigida a padres de familia del
Centro de Educacion Inicial ““Patricio Romero Barberis” ubicado en el Distrito

Metropolitano De Quito, afio 2018.

El trabajo sobre Fortalecer el area socio afectiva en nifios y nifias de 4 afios de edad, a
través de la matrogimnasia. Guia de actividades de matrogimnasia dirigida a padres de
familia del Centro de Educacion Inicial “Patricio Romero Barberis” ubicado en el
Distrito Metropolitano De Quito, afio 2018, se encuentra terminado e implementado

satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

Lic: Blanca Villacis

DYRECTORA DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “PATRICIO ROMERO BARBERIS™

Elaborado por: Centro de Educacion Inicial” Patricio Romero Barberis”
Fuente: Socializacion del tema
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: MOUINA MOREZIRA ESTEFANIA ELIZABETH gocx (D4302151 6)
Submitted: 10/24/2018 111100 PM

Submitted By- jorge nujesipcordiliera.sduec

Significance: 9%
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumphimieato de los requisitos establecados para el pﬂ?\?csn de
Titulacion, s¢ AUTORIZA reslizar ¢l empastado del wabajo de mulacnon.. ded
Sumnela) MOLINA MOREIRA ESTEFANIA ELIZABETH, portador de la cédula
de ‘dentidad N° 1726636077, previa volidacién por parte de los departamentos

facultados.

Quitn, 13 de noviembre ded 2018
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