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RESUMEN EJECUTIVO

La problemaética acerca de la incorrecta pronunciacion de varios fonemas en el lenguaje
verbal en los nifios y nifias de tres afios de edad es muy usual en la Unidad Educativa
Replica Juan Pio Montufar, tal vez por falta de informacion actualizada tanto en los
padres de familia como para docentes; este gran problema se llegé a identificar en las
practicas pre- profesionales que se realiz6 en dicha Institucion, es por eso que se realizd

tal problema.

Se pretende solucionar el problema acerca del lenguaje verbal en nifios y nifias de tres
afios de edad a través de una guia didactica de ejercicios fonoarticulatorios dirigido a
padres y madres de familia de la Institucion, la informacion se brindara a los padres y
madres de familia los cuales deberan de ayudar a sus hijos/as para solucionar el
problema del lenguaje; los resultados que se obtuvo después de varios ejercicios
dirigidos a los padres se obtuvo unos resultados favorables y satisfactorios para los

nifios y nifias de tres afos de edad de la Unidad Educativa.
PALABRAS CLAVES:

s Lenguaje

s Expresion

+¢+ Aparato fonador
+«+ Conocimiento

+* Problemas
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ABSTRACT

The problematic about the incorrect pronunciation of several phonemes in verbal
language in three-year-old boys and girls is very common in the Replica Juan Pio
Montufar Educational Unit, perhaps due to the lack of updated information in both
parents and for teachers; This great problem was identified in the pre-professional

practices that were carried out in said Institution, that is why such a problem was made.

The aim is to solve the problem of verbal language in three-year-old children through a
didactic guide of phonoarticulatory exercises directed to parents of the Institution, the
information will be provided to the parents and their mothers. which should help their
children to solve the language problem; the results that were obtained after several
exercises directed to the parents were obtained favorable and satisfactory results for the

boys and girls of three years of age of the Educational Unit.

KEYWORDS:
e lLanguage
e Expression
e Speech device
e Knowledge

e Problems
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INTRODUCCION

En la Unidad Educativa Replica Juan Pio Montufar de la Ciudad de Quito, se
conoce que los nifios y nifias de tres afios de edad no expresan sus ideas, sentimientos y
emociones de una manera clara y entendible, porque los padres y madres de familia no
conocen acerca de estos ejercicios para ayudar a sus hijos es por eso que he realizado

esta guia.

En el presente proyecto se da a conocer varios aspectos importantes para el
desarrollo del mismo, el cual se ha basado en varios autores que se relacionan con el

tema de lenguaje en los nifios y nifias de tres afios de edad.

Ademas, constan siete capitulos en los cuales se basa el tema, tal cual se indica

a continuacion:

CAPITULO I: en este capitulo se ha tratado acerca de los antecedentes, aqui se va
encontrar los aspectos macro(a nivel de Ecuador), meso (nivel de la Provincia) y
micro(a nivel de la Unidad Educativa) acerca del tema del proyecto, ademas de esto se

encontrara la justificacion, la matriz T y su respectivo analisis.

CAPITULO II: en este capitulo se encontrara el analisis de involucrados donde se
involucra al Ministerio de Educacion, el Instituto Cordillera, Estudiantes, Docentes, la
Unidad Educativa, nifios/as y finalmente los padres y madres de familia, los grupos ya
mencionados son los que estan mas relacionados con el proyecto, desarrollando sus
respectivos interés, los problemas, recursos interes sobre del proyecto y sobre todo los

conflictos de cada grupo ya escrito anteriormente.
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CAPITULO I1I: se encontrara el arbol de problemas con sus respetivas causas y

efectos, también se encontrara el arbol de objetivo con sus respetivos medios y fines.

CAPITULO IV: en el presente capitulo se encontrara el analisis de alternativas, en
el cual se encontrara cada objetivo y se indicara un valor a cada uno de los objetivos con
sus respectivos impactos sobre el propdésito, la factibilidad técnica. Factibilidad

financiera, factibilidad social, factibilidad politica dando un valor de 1 a 5.

Ademas se encontrard la matriz de impacto de los objetivos con su respectivo
analisis, en el cual también se debera de dar un valor del 1 al 5 en los aspectos de:

factibilidad de logro, impacto de género, impacto ambiental y finalmente relevancia.

En este capitulo también se encontrara la matriz de diagrama de estrategias, en esta
matriz  esta su respectivo proposito, finalidad, componentes cada uno con sus

respectivas actividades para poder solucionar la problematica.

Finalmente se encontrara la matriz de marco légico que es un resumen narrativo con

su respectiva finalidad, propdsito y componentes.

CAPITULO V: en este capitulo trata acerca de la propuesta para ayudar a solucionar
la problemética a tratar, en este caso trata acerca de los ejercicios fonoarticulatorios
donde se encontrara varias actividades y ejercicios que ayudara a los nifios y nifias a
fortalecer su lenguaje, ademés de esto también se encontrara los datos informativos de
donde se va a realizar el proyecto, brindando de esta manera una resefia histérica de la
Unidad Educativa, también se encontrara los objetivos tanto generales como especificos

y sobre todo una justificacion acerca de los ejercicios fonoarticulatorios.
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Finalmente estara el marco teodrico que se basa en las dos variables que trata acerca

del lenguaje y de los ejercicios fonoarticulatorios con sus respectivos autores.

CAPITULO VI: en este capitulo se encontrara puntos acerca del presupuesto y del

cronograma.

CAPITULO VII: en este capitulo se encontrara puntos acerca de las conclusiones,

recomendaciones, bibliografias y anexos
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto
1.01.01 Macro

El lenguaje verbal es muy importante para los seres humano, ya que a través de
este medio permite comunicarse con las personas expresando sentimientos, emociones,
necesidades e intereses. Sin embargo la Unicef afirma que “El lenguaje abre o cierra
posibilidades para el desempefio social de los individuos, en tanto que funciona como
un instrumento cognoscitivo basico para el desarrollo de otros aprendizajes”. El
desarrollo de la lectura y escritura estdn netamente ligadas para que de esta manera
pueda fluir un aprendizaje creativo del lenguaje en los nifios y nifias y asi puedan

comprender los textos escritos.

En la mayoria de ocasiones la ensefianza del lenguaje ha estado ligada con
métodos, que se debe para alcanzar ciertos resultados determinados, sin embargo no
siempre los métodos resultan adecuados para lograr los aprendizajes, de acuerdo a lo
planteado por Dorr, Gorosteguia y Bascufian (2008), “en la etapa infantil el nifio

comienza a experimentar cambios en su manera de pensar y resolver los problemas” de
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este modo se podra ir desarrollando de una mejor manera el uso del lenguaje y la
habilidad de pensar de una manera simbdlica, en concreto la aparicion del lenguaje es
un indicio para que de este modo el nifio empiece a razonar de manera libre e

imaginativo.

En el estudio de Lilian Campo (2009) “en Barranquilla se realizd una
investigacion con una poblacion de 229 nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad que
asistieron a distintas Centros de Educacion Infantil, donde se observa los resultados en
el lenguaje que un 65.3% de los nifios y nifias respondieron satisfactoriamente sin
embargo se encontro dificultades en el 24,3%, mientras que el 10,4% se encuentra por

encima del parametro.

Por otro lado en el estudio de Lilian Campo (2009) afirma que “Pert existe una
gran informacion acerca del lenguaje verbal, pero los docentes desconocen del tema y
no lo ponen en préctica para un mejor desarrollo de los infantes”, esto quiere decir que
se observa que en algunas ocasiones los nifios y nifias presentan problemas desde
mucho antes que empiecen su vida escolar y que a pesar de que los docentes obtengan
mucha informacidn acerca del tema no lo saben practicar con los nifios y nifias y es por

eso que sigue creciendo el problema con respecto al lenguaje verbal.

El problema en el lenguaje verbal existe en algunas personas y se puede decir
que es por el mal funcionamiento del aparato fonador es por ello que tiene dificultad en
el desarrollo del lenguaje, asi como afirma (Verdezoto,2011) “el desarrollo del lenguaje
oral ha sido materia de preocupacion para maestros y padres; ya que cuando el nifio es
bebé, no siempre aprende a hablar y expresarse de la misma manera que los demas”

algo que se debe tomar en cuenta que el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de
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educacion infantil tiene una gran importancia para que los nifios y nifias puedan
expresar de una manera clara sus sentimientos y emociones, siempre y cuando los
padres y madres de familia también ayuden a estimular el lenguaje oral en los infantes
y de esta manera corregir errores al momento de hablar o emitir alguna palabra por
parte de los nifios y nifias y de esta manera poder conseguir un lenguaje verbal adecuado

y correcto.
1.01.02 Meso

Los nifios y nifias tienen la necesidad de comunicarse con los demas lo que lleva
a conocer la interaccion con adultos dando valor a la palabra y el enorme potencial
comunicativo de los bebés como es el llanto, gorgojeo, balbuceo en sus primeras

expresiones como manera de comunicar sus sentimientos y emociones.

En Ecuador los trastornos del lenguaje son una patologia muy frecuente en los
nifios y nifias, esto preocupa a los padres, madres y profesionales el estudio realizado
por Lida Bricefio (2013) “Tienen una prevalencia cercana al 5-8% en preescolares y a
un 4% en escolares; y su mayor importancia radica en el hecho que altera la capacidad
de comunicacién del nifio con sus padres y la sociedad”, es por esta razon que el
Gobierno ha creado varios programas para obtener una mejor interaccion e integracion
por parte de la familia y la sociedad hacia los nifios, en la etapa escolar los problemas
con el lenguaje dificultan el aprendizaje de la lectoescritura y sobre todo el rendimiento

escolar.

Segun Lida Bricefio (2013) “ a nivel de Tungurahua, existe un alto grado de

dificultades de lenguaje tanto en nifios como en los adultos pero en su gran mayoria esto
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afecta a los nifios en gran parte a menores de 5 afios por causa sociales, ambientales o por
enfermedad”. En algunas ocasiones el trastorno es hereditario y es por eso que afecta al

aprendizaje del lenguaje verbal a nivel educativo y social.
1.01.03 Micro

La Unidad Educativa Replica Jun Pio Montufar ubicada en la Parroquia de
Pomasqui ubicada al norte de Quito, fue construida en el Gobierno del ex Presidente de
la Republica Ec. Rafael Correa Delgado, sus actividades comenzaron el 1 de
septiembre en el afio lectivo 2014-2015. La Unidad Educativa recibe a estudiantes desde
Inicial 1, (3 afios de edad) hasta el Tercer Afio de Bachillerato en Ciencias Generales e

Informética.

A nivel de Educacion Inicial se observo una gran cantidad de nifios y nifias de
tres afios de edad con deficiencia de lenguaje, esta observacién se hizo a través de la

realizacion de las préacticas pre-profesionales en un periodo de siete meses.

En este periodo de tiempo los nifios y nifias tenian problema de una mala
vocalizacion y omisién de sonidos, llegando a una conclusion con algunos docentes que
los padres y madres de familia debian ayudar a mejorar el desarrollo del lenguaje verbal

de sus hijos e hijas.

Es por eso que se realizard una guia de ejercicios fonoarticulatorios para ayudar
a madres y padres de familia orientarse un poco mas acerca del tema, y de esta manera
poder ayudar conjuntamente con los docentes a que los nifios y nifias tengan un mejor
desarrollo del lenguaje verbal, y asi que puedan expresar sus ideas, sentimientos y

emociones de una manera clara y sin omision de sonidos.
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1.02 Justificacion

Muchos nifios y nifias de tres afios de edad tienen problemas del lenguaje verbal
desde que empieza su vida escolar, esto se debe por la falta de estimulacion en el area
del lenguaje verbal por parte de los padres y madres de familia, si no existe un
estimulacion adecuada presentaran problemas que afecten en gran parte el area socio-

afectiva de los nifios y nifias de tres afios de edad.

Es por eso que el reciente tema presentado es muy importante, porque ayuda a
mejorar el desarrollo del lenguaje verbal de los nifios y nifias, de esta manera mejoraran
la expresion de sentimientos, emociones e ideas, y deberdn obtener una adecuada
vocalizacion y sin omision de sonidos para que se pueda transmitir el mensaje

correctamente con las personas que los rodean.

Para desarrollar el lenguaje verbal se necesita varios materiales y recursos
garantizando a los nifios y nifias de Educacion Inicial un aprendizaje adecuado como lo

dicta el Art. 37 del Cddigo de la nifiez y adolescencia.

“Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de
un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso
efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se
desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos”
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En este proyecto esta encaminado al aporte y participacion de los padres y
madres de familia para que de esta manera puedan obtener un mejor desarrollo del
lenguaje verbal de los nifios y nifias, ahora se preguntaran: ¢Por que los padres y madres
de familia tienen un arduo trabajo? porque gracias a los ejercicios fonoarticulatorios
presentados en la guia los padres y madres de familia podran conocer el proceso del
lenguaje verbal que deben cumplir los nifios y nifias y asi obtener un poco mas de
acercamiento de padres a hijos, y asi fortaleciendo el vinculo afectivo de los padres a

hijos.

El lenguaje verbal es la expresion de ideas, sentimientos y emociones entre
varios individuos estos transmiten constantemente mensajes de manera involuntaria y
voluntariamente, ademas de esto para que fluya una conversacion o didlogo siempre
habra un emisor y un receptor para escuchar y entender el mensaje, la UNESCO indica
que existe el lenguaje cifrado y la comunicacion intercultural. El lenguaje cifrado por
primer momento se utiliza la lengua hablada, en segundo momento se utiliza los
codigos de las personas especiales y asi impide la dificultad de escuchar el mensaje

incorrecto por parte de otras personas.

El lenguaje para todas las personas ya sean que tengan una discapacidad o no es
muy importante y cada una de ellas expresa sus ideas, sentimientos y emociones con su
propio codigo para que de esta manera puedan entender sus mensajes; es por esto que a
los nifios desde muy temprana edad se debe de realizar una estimulacion y evitar una

mala vocalizacion y omision de sonidos.
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Es por esto que se presentara la Guia de ejercicios fonoarticulatorios que
ayudaran a los nifios y nifias a una mejor expresion de sentimientos y emociones con un
lenguaje claro y entendible, ademas de esto genera una satisfaccion muy agradable a los
nifios y nifias de tres afios de edad, y esto se debera al esfuerzo y dedicacion de los

padres y madres de familia y sobre todo de los nifios y nifias.
1.01.03 Matriz De Fuerzas T

Como situacion actual se encuentra:

Nifos y nifias de 3 afios de edad con un inadecuado lenguaje verbal al momento

de expresar, sentimientos, emociones e ideas.
Por otro lado encontramos la situacion mejorada a continuacion:

Nifios y nifias de 3 afios de edad que expresan sus sentimientos, emociones

adecuadamente.
Como situacién empeorada encontramos:

Nifios y nifias de 3 afios de edad con deficiencia del lenguaje linglistico.
Como fuerzas se encontraran:

1. Elaboracién de la Guia de ejercicios fonoarticulatorios dirigido a padres y madres
de familia con una intensidad real de (1) bajo, se puede decir que gracias a la
elaboracion de la guia se podrd ayudar al desarrollo del lenguaje mejorando la
expresion de sentimiento, emociones e ideas claras ante las personas que los
rodean a los nifios y nifias de tres afos de edad esperando llegar a una potencia de

cambio de (4) medio alto.
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2. Realizacion de una capacitacion acerca del desarrollo del lenguaje verbal para
padres y madres de familia para que de esta manera se pueda obtener un mejor
desarrollo y poder observar la evolucion del lenguaje verbal de los nifios y nifias de
tres afios de edad obteniendo una intensidad real de (1) bajo, se espera llegar a una
evolucion del lenguaje verbal con un potencial de cambio de (5) alto.

3. Realizacion de una capacitacion a docentes acerca de la importancia de los
ejercicios fonoarticulatorios mejorando los conocimientos acerca del tema y la
gran importancia que tiene en el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de tres
afios de edad de esta manera adquiriendo un mejor rendimiento en el aspecto del
lenguaje de los infantes con una intensidad real de (2) medio bajo ,de esta manera
mejorando una informacion adecuada a los docentes acerca de la importancia de
los ejercicios fonoarticulatorios en el desarrollo del lenguaje verbal de los nifios y
nifias con una potencial de cambio de (5) alto.

4. Préactica de los ejercicios fonoarticulatorios con los padres y madres de familia
siendo parte de la evolucion del lenguaje verbal de los mismos, ademas de esto
desarrollar el area socio afectiva entre padres e hijos, obteniendo una intensidad
real de (2) medio bajo, asumiendo que los padres y madres de familia podran
obtener una mejor informacién acerca de los ejercicios que se debe de realizar a
los nifios y nifias y poder hacer el cambio desde el hogar obteniendo un potencial

de cambio (5) alto.
Las fuerzas bloqueadoras son:

Nifios y nifias de 3 afios de edad que expresan sus sentimientos, emociones

adecuadamente.
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1. El padre y madre de familia no aplica los ejercicios fonoarticulatorios de la
guia puede ser por la falta de tiempo o de interés a un mejor desarrollo del
lenguaje verbal de los nifios y nifias optando asi una mala vocalizacion de
palabras u omision de los sonidos por parte de los mismo adquiriendo asi una
intensidad real de (5) alto, pero se espera llegar a un potencial de cambio de (2)
medio bajo.

2. EIl padre y madre de familia no asiste a la charla del lenguaje verbal, de esta
manera los nifios y nifias tendran un mal desarrollo del lenguaje verbal y se
observara un desinterés por parte de los padres en la formacion de la expresion
del lenguaje verbal con una intensidad real de (5) alto, se espera llegar a un
potencial de cambio de (2) medio bajo, optando con el cambio por parte de los
padres y madres de familia.

3. Poco interés por parte de los docentes acerca de la importancia de los  ejercicios
fonoarticulatorios ya que no conocen nuevas técnicas para el desarrollo de un
lenguaje adecuado, ademas de esto no se interesan por conocer nuevas
informaciones acerca del tema, de esta manera ayudard a la evolucion de los
nifios y nifias con una intensidad real de (5) alto, optando asi un cambio gracias
a la guia de ejercicios para que haya un mejor desarrollo del lenguaje en los nifios
y nifias con un potencial de cambio de (2) medio bajo.

4. Desinterés por parte de los padres y madres de familia en la aplicacion de los
ejercicios fonoarticulatorios ya que en algunas ocasiones es por falta de tiempo
por su trabajo y no ponen en practica los ejercicios indicados en la guia y asi

poder mejorar el desarrollo del lenguaje verbal obteniendo una intensidad real
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de (5) alto, esperando un cambio de actitud y mas inclusién en el desarrollo de

los nifios y nifias de tres afios con un potencial de cambio (2) medio bajo.

Tabla 1

Matriz de Fuerza T

SITUACION EMPEORADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION MEJORADA

Nifios y nifias de 3 afios de edad con
deficiencia del lenguaje lingtiistico.

Nifios y nifias de 3 afios de edad con un
inadecuado lenguaje verbal al momento
de expresar, sentimientos, emociones e
ideas.

Nifios y nifas de 3 afios de edad con
desarrollo 6ptimo del lenguaje verbal
que permita expresar sus sentimientos,
emociones adecuadas

Fuerzas impulsadoras IR PC IR. PC Fuerzas bloqueadoras
. Elaboracion de guia de ejercicios 1 4 5 2 . El padre y madre de  familia no
fonoarticulatorios dirigido a padres y aplica los ejercicios
madres de familia. fonoarticulatorios de la  gufa.
. Capacitacién acerca de la importancia 5 3 . El padre y madre de familia no
del desarrollo del lenguaje verbal para | 1 5 asisteala  charla de la evolucion del
padres y madres de familia. lenguaje verbal de los nifios y nifias.
. Capacitacion a docentes acerca de la . Poco interés por parte de los docentes
importancia ~ de los ejercicios 5 2 acerca de la importancia de los
fonoarticulatorios. 2 5 ejercicios  fonoarticulatorios.
Practica de los ejercicios . Desinterés por parte de los
fonoarticulatorios con los padres y 5 2 padres y madres de  familiaen
madres de familia. 2 5 la aplicacién de los ejercicios
fonoarticulatorios.

Elaborado por: Ortega Lizeth
Fuente: Investigacion propia

Escala:

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)
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PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la situacion
deseada).

CAPITULO 1l

MATRIZ DE INVOLUCRADOS

2.01. Matriz de involucrados

Figura 1

Mapeo de Involucrados

Ministerio
de
Educacion

Unidad
Educativa
Replica Juan
Pio Montufar Nifios y nifias de 3
afnos de edad con
deficiencia del
lenguaje

linguistico

Comunidad
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2.01 Matriz de Involucrados

Tabla N° 1

Matriz de involucrados

Conflictos
potenciales

Problemas
percibidos

Intereses sobre el
problema central

Actores

involucrados

“Art 11

Desarrollar una mejor .
contenido” LOEI

Falta de proyectos Capacitar a los Falta de

Ministerio de expresion del lenguaje h cee
Educacién verbal de los nifios y que impulsen el docentes acerca interés en el
nifios. desarrollo  de la de la expresion momento de
expresion verbal de del lenguaje = capacitar a los
los nifios y nifas. verbal en los docentes por
nifios y nifias de parte del
tres afios de edad. =~ Ministerio de
Educacion.
Expansion de nuevas @ Carencia de talleres = “Art. 123.-  Preparar a los @ Escases de
generaciones para la |y capacitaciones a = Reglamento docentes con | recursos
ITSCO labor docente con | las estudiantes para = Institucional” temas relaciones = econémicos
mejores  capacidades = solucionar del lenguaje = por parte del
para el desarrollo del = problemas de verbal. Instituto
lenguaje verbal de los = lenguaje verbal en Superior.
nifios y nifias. nifios y nifas.
Obtener una mejor Insuficiencia de . Elaboracion de Falta de
Unidad educacion de calidad y = capacitaciones a los Art. 40 nyevas  técnicas  recursos
Educativa calidez para los nifios y = docentes acerca del Jornada”laboral por parte de los = econémicos y
Replica Juan Pio = nifias del | lenguaje verbal vy docente docentes para una = de interés por
Montufar establecimiento. como aplicar a los LOEI mejor aplicacion parte de la
nifios y nifas de tres del lenguaje  Unidad
afios de edad verbal. Educativa.
Fomentar nuevas = Desinterés por parte Preparar a los @ Falta de
Padres y madres = habilidades para una | de los padres y Art. ,,8" padres y madres | tiempo e
de familia mejor expresion del ~madres de familia ~Corresponsabilidad | ge familia acerca interés  por
lenguaje verbal en los = para obtener nueva el Estado, la 4o |3 expresion | parte de los
nifios y nifias de tres  informacion para un  Sociedad y la g lenguaje = padres y
afios de edad. mejor desarrollo de familia . verbal en los = madres de
los nifios y nifias de = ©0digo de la nifiez  pinag v nifias. familia para

Elaborado por: Ortega Lizeth

Fuente: Investigacion del autor

tres afios de edad.

y adolescencia

obtener nueva
informacion

para un
adecuado
desarrollo del
lenguaje
verbal de los
nifios y nifias.
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CAPITULO 11l

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01. Arbol de problemas.

De acuerdo con el analisis del arbol de problemas, hemos estudiado las causas y efectos
del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de mejor forma la

problematica que se quiere resolver.

Como punto de partida se ha definido como problema central: Nifios y nifias de 3 afios
de edad con inadecuado lenguaje verbal al momento de expresar sentimientos,

emociones e ideas, indicando tres causas y tres efectos como se indica a continuacion:
CAUSAS:

» Desinterés de los padres y madres de familia en la estimulacién del lenguaje
» Poca aplicacion de los ejercicios fonoarticulatorios.
» Desconocimiento por parte de los Docentes y padres de familia en los ejercicios

fonoarticulatorios.
EFECTOS:

» Nifios y nifias poco expresivos de lenguaje verbal.
» Carencia de aprendizajes de nifios y nifias.

» Deficiencia linguistica en nifios y nifia

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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Elaborado por: Ortega Lizeth

Fuente: investigacion del autor
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3.02 Arbol de Obijetivos

De acuerdo con el analisis del arbol de objetivos, se ha realizado el andlisis de los
medios y fines, partiendo del objetivo general que es: desarrollar el lenguaje verbal en

los nifios y nifias de tres afios de edad.
Como medios se pretende obtener:

¢+ Promover estimulacion del lenguaje en casa, para que asi los nifios y nifias
obtengan una mejor expresion y sobre todo confianza para expresar sus ideas,
sentimientos y emociones ante un publico.

¢+ Aplicar los ejercicios fonoarticulatorios que se indican en la guia, para que de
esta manera los nifios y nifias mejoren el lenguaje al momento de expresar sus
ideas, sentimientos y emociones de una manera clara.

¢ Realizar una capacitacion a docentes y padres de familia acerca de los ejercicios
fonoarticulatorios, para que de esta manera tanto los docente y los padres de
familia obtengan informacién actualizada para ayudar a los nifios y nifias de tres

anos de edad.
Como fines se encuentra:

% Expresar verbalmente sus necesidades acerca de los ejercicios fonoarticulatorios,
ya que de esta manera se podra observar que tan bien utiliza su lenguaje y la
confianza que tiene al momento de expresar sus ideas, sentimientos y
emociones.

¢+ Proporcionar un aprendizaje significativo, ayudara a construir a los nifios y nifias

de tres afios de edad un nuevo aprendizaje gracias a un nuevo conocimiento.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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¢+ Fortalecer el desarrollo linguistico de los nifios y nifias, para que de esta manera
los nifios y nifias de tres afos de edad mejoren su lenguaje al momento de

expresarse ante un publico y de esta manera ser entendidos.
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Figura N° 2

Arbol de objetivos

Fortalecer el
desarrollo linglistico
de los nifios y nifas.

Expresar verbalmente sus

necesidades acerca de los Proporcionar un
ejercicios aprendizaje
fonoarticulatorios. significativo.

| Il

Desarrollar el lenguaje verbal en los nifios
y nifias de tres afos de edad.

Realizar una capacitacion a
Docentes y padres de familia
acerca de los ejercicios
fonoarticulatorios.

Promover estimulacion Aplicar los ejercicios
del lenguaje en casa. fonoarticulatorios  que  se
indican en la guia.

Elaborado por: Ortega Lizeth

Fuente: investigacion del autor
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Alternativas

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una
propuesta para la posible solucion del problema encontrado, en la Unidad Educativa

“Replica Juan Pio Montufar” asi como primer punto tenemos:

Primer objetivo es desarrollar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de tres afios
de edad, el impacto sobre el propdsito tiene un valor de (5) alto, de esta manera los
niflos y nifias de tres afios de edad obtendrdn un mejor aprendizaje significativo y
mejoraran el desarrollo de su expresion verbal; la factibilidad técnica tiene un valor de
(5) alto, porgue se obtendra una mejor informacion acerca de la aplicacion de ejercicios
fonoarticulatorios en los nifios y nifias siendo ellos los mas beneficiados; en cuanto a la
factibilidad financiera se da un valor de (5) alto, porque se obtienen todos los recursos
econdmicos para realizar lo indicado; por otro lado la factibilidad social obtiene un
valor de (5) alto, porque se espera que la mayoria de docentes y padres de familia
puedan aplicar los ejercicios fonoarticulatorios obteniendo asi un mejor porcentaje de
nifios y nifias de 3 afios de edad con una mejor expresion de lenguaje; en la factibilidad
politica se obtiene (5) alto, ya que el proyecto esta regido y respetando cada ley y

politica que se manifieste en el pais.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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Segundo punto tenemos realizar una capacitacion a docentes y padres de familia

acerca de los ejercicios fonoarticulatorios con respecto al impacto sobre el proposito
tiene un valor de (4) medio alto, esto quiere decir que va a tener gran impacto la
realizacion de la capacitacion tanto en docentes como en padres de familia, de esta
manera ayudando a mejorar la expresion del lenguaje de los nifios y nifias de tres afios
de edad obteniendo una estimulacion desde el hogar; en la factibilidad técnica se
obtiene un valor de (5) alto, porque se tiene todos los materiales y la informacion
indicada para realizar la capacitacion tanto a docentes como a madres y padres de
familia; mientras tanto que en la factibilidad financiera se obtiene un valor de (5) alto,
ya que se tiene los recursos financieros y materiales para realizar la capacitacion; con
respecto a la factibilidad social se obtiene un valor de (5) alto, ya que se espera que toda
la informacion sea para bien y que pueda cubrir los vacios que tiene la sociedad en si
para el mejoramiento de los nifios y nifias con respecto a la expresion del lenguaje; en la
factibilidad politica se tiene un valor de (4) medio alto, porque se toma mucho en cuenta

las leyes y se practica al momento de realizar lo propuesto.

Tercer punto tenemos Aplicar los ejercicios fonoarticulatorios que se indican en
la guia, el impacto sobre el propoésito tiene un valor de (5) alto, ya que gracias a la
informacion proporcionada y con los ejercicios ayudara a mejorar el desarrollo del
lenguaje en los nifios y nifias de tres afios de edad; en cuanto a la factibilidad técnica se
da un valor de (4) medio bajo, porque se brindara los ejercicios fonoarticulatorios para
nifios y nifias de tres afios de edad pero dependera de los docentes, padres y madres de
familia la aplicacion de los ejercicios fonoarticulatorios de esta manera mejorar el
desarrollo del lenguaje de los infantes; con respecto a la factibilidad financiera se da un

valor de (5) alto, ya que se obtiene los recursos economicos y materiales para realizar la

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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aplicacion de los ejercicios fonoarticulatorios, en la factibilidad social se tiene un valor
de (5) alto, porque gracias a la aplicacion de los ejercicios fonoarticulatorios se obtendra
una mejor sociedad, es decir que se mejorara la expresion del lenguaje al momento de
expresar ideas, sentimientos y emociones de los nifios y nifias hacia la sociedad; con
respecto a la factibilidad politica se da un valor de (5) alto, porque se cumple cada una
de las politicas y reglamentos que se establecen en el Ecuador de esta manera que los

beneficiarios principales sean los nifios y nifias de tres afios de edad.

Cuarto y altimo punto se encuentra promover estimulacion del lenguaje en casa
con un impacto sobre el propoésito se tiene un valor de (4) medio alto, porque de esta
manera en algunos casos se podrd observar un beneficio es decir que los padres y
madres de familia pondrén de parte para mejorar el desarrollo del lenguaje de los nifios
y nifias de tres afios de edad; en la factibilidad técnica se da un valor de (5) alto, ya que
se espera que gracias a la informacion los padres y madres de familia puedan aplicar y
mejorar el desarrollo del lenguaje en los infantes, brindando asi una mejor confianza al
momento de expresar sus ideas, sentimientos y emociones ante los demas; en la
factibilidad financiera se da un valor de (5) alto, porque se obtendra los recursos
financieros y materiales para la aplicacion de los ejercicios fonoarticulatorios por parte
de los padres y madres de familia hacia los nifios y nifias de tres afios de edad; en la
factibilidad social se obtiene un valor de (4) medio alto, por lo que habra en algunos
casos que tanto los padres y madres de familia se preocupen por el desarrollo y aplicar
los ejercicios fonoarticulatorios; con respecto a la factibilidad politica se da un valor de
(4) medio alto, ya que no habrd mucha probabilidad de que los padres y madres de
familia cumplan con los derechos y deberes de los nifios y nifias con respecto a la

educacion.
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Tabla N° 2

Analisis de Alternativas

OBJETIVOS IMPACTO FACTIBILI- FACTIBILI- FACTIBILI- FACTIBILI- TOTAL CATEGORIA
SOBRE EL DAD DAD DAD DAD

PROPOSIT  TECNICA FINANCIER SOCIAL POLITICA

o) A
Promover
estimulacion
del lenguaje 4 5 5 4 4 22 Alto
en casa.

Aplicar los
ejercicios 5 4 5 5 5 24 Alto
fonoarticulat
orios que se
indican en la
guia.

Realizar una
capacitacion 4 5 5 5 4 24 Alto
a Docentes
y padres de
familia
acerca de
los
ejercicios
fonoarticulat
orios.
Desarrollar
el lenguaje 5 5 5 5 5 25 Alto
verbal en los
nifios y
nifias de tres
afios de
edad.

Total 18 19 20 19 18 95

Escala:
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

Elaborado por: Ortega Lizeth

Fuente: Investigacion del autor
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos

Primer objetivo trata acerca de promover la estimulacion del lenguaje en casa, en
la factibilidad de logro se da un valor de (4) medio alto, ya que los padres y madres de
familia adquieres nuevos conocimientos gracias a las estrategias que se deben de seguir
para una estimulacién adecuada y precisa que ayude a los nifios y nifias de tres afios de
edad; en el impacto de género se da una valor de (5) alto, acerca de las actividades que
van dirigidos a madres y padres de familia ayudando de esta manera a mejorar la
relacion entre padres e hijos al momento de realizar los actividades de estimulacion;
acerca del impacto ambiental es mejorar la calidad de la Institucién dando un valor de
(4) medio alto, ya que segun el interés que den los padres y madres de familia; los nifios
y nifias podran evolucionar en el &rea del lenguaje dando asi un ejemplo de la evolucién
que se va obteniendo en el &rea del lenguaje ante los demas nifios y nifias y aprender a
educarse no solo con los docentes sino que también con sus padres y madres; con
respecto a la relevancia se ha mencionado mejorar el rendimiento de los nifios y nifias
dando un valor de (4) medio alto, porque cumpliendo la estimulacién adecuadamente y
en los dias necesarios los nifios y nifias mejoraran su rendimiento académico y personal
ante los demas, finalmente en la sostenibilidad se ha indicado que se brinden
capacitaciones constantes dando un valor de (4) medio alto, se ha dado este valor
porque algunos padres realizaran a pie de la letra cada uno de los ejercicios de
estimulacion, pero habré en otras ocasiones que algunos padres y madres de familia que

no prestaran atencion a las indicaciones y mas aun no las realizaran en casa.
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Segundo objetivo trata acerca de aplicar los ejercicios fonoarticulatorios que se
indican en la guia, en la factibilidad de logro se indica que es factible porque ayudara al
desarrollo de los nifios y nifias dando un valor de (5) alto, porque de esta manera las
personas adultas que rodean a los nifios y nifias brindaran apoyo y ayudaran en
desarrollo del mismo; con respecto al impacto de genero estara dirigido a nifios y nifias
sin discriminacion alguno para ninguno de los dos géneros; en el impacto ambiental se
indica que se mejorara el rendimiento académicos de los nifios y nifias dando un valor
de (5) alto, porque si se aplica cada uno de los ejercicios fonoarticulatorios a los nifios y
nifias mejoraran su expresion y su rendimiento académico porque le dard mas confianza
a si mismo y podran expresar de mejor manera sus ideas, sentimiento y emociones; en
la relevancia se indica que ayudard a una mejor expresion verbal de los nifios y nifas,
cabe recalcar que gracias a la ayuda de las personas adultas que rodea al nifio y nifia
mejorara su confianza y brindara una mejor expresion verbal ante los demas, finalmente
en la sostenibilidad se indica que se deben aplicar los ejercicios constantemente dando
un valor de (4) medio alto, ya que si se le ayuda a los nifios y nifias a la aplicacion de

los ejercicios constantemente se observara un gran evolucién de los mismo.

Tercer objetivo indica que se debe de realizar una capacitacion a docentes,
padres y madres de familia acerca de los ejercicios fonoarticulatorios, en la factibilidad
de logro se da un valor de (5) alto, ya que gracias a la capacitacion a docentes, padres y
madres de familia ayudara a enfocarse de manera clara en los ejercicios
fonoarticulatorios de esta manera se brindara un mejor conocimiento a los miembros ya
indicados; por otro lado en el impacto de género se da un valor de (5) alto, indicando
que se aplicara a docentes, padres y madres de familia sin discriminacion alguna de esta

manera se podra brindar un informacion adecuada y necesaria para las personas ya
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indicadas, ya que de esta manera se enfocaran y sabran ayudar a los nifios y nifias de
tres afos de edad; mientras tanto en el impacto ambiental se da un valor de (4) medio
alto, mejorar el conocimiento de docentes, padres y madres de familia, obteniendo de
esta manera unos padres y docentes mas capacitados es decir que sepan cOmo va
evolucionando el lenguaje de sus hijos y como ayudar a los nifios y nifias cuando estén
utilizando inadecuadamente el lenguaje; con respecto a la relevancia se da un valor de
(4) medio alto, ya que ayuda a los padres y docentes y madres de familia a obtener un
mejor acercamiento al desarrollo de los nifios y nifias, partiendo de esta manera una
mejor relacion entre padres y madres de familia con sus hijos y al mismo tiempo una
mejor comprension y relacion entre docente y alumno; finalmente en la sostenibilidad se
da un valor de (4) medio alto, indicando que las capacitaciones deben de ser constantes
a madres, padres y docentes para un mejor conocimiento, y asi poder ayudar de una
mejor manera a los nifios y nifias para evitar que se cometa algun error en el lenguaje al

memento de expresar sus sentimientos, ideas y emociones.

Cuarto objetivo se encuentra desarrollar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de
tres afos de edad, en la factibilidad de logro se da un valor de (4) medio alto, se indica
que mejorara la confianza de los nifios y nifias al momento de expresar sus ideas,
sentimientos y emociones de esta manera no habra ninguna complicacion en los nifios y
nifias al momento de expresar sus ideas; mientras tanto que en el impacto de género se
da un valor de (5) alto, indicando que es aplicable tanto para nifios como para nifias
dando a conocer que no habra ninguna discriminacion de género y que cada nifio sera
libre de aprender a su manera; por otro lado se tienen al impacto ambiental dando un
valor de (4) medio alto, dando a conocer que expresaran sus sentimientos, emociones e

ideas de manera clara de esta manera dando a conocer su criterio personal y sin tener
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ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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que volver a repetir para que las demas personas que estan escuchando entiendan lo que
desea expresar; con respecto a la relevancia se da un valor de (4) medio alto, dando a
conocer que los nifios y nifias de tres afios dialogan y expresan sus ideas claramente
para que de esta manera sean entendidos al momento de dialogar; finalmente en la
sostenibilidad se da un valor de (4) medio alto, dando a conocer que desarrollando cada
uno de los ejercicios ayudara para un mejor desenvolvimiento del lenguaje verbal,

expresando asi una comunicacion adecuada entre un nifio y un adulto o entre nifios.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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Tabla N° 3

Matriz de Impacto de los objetivos

Objetivos

Promover la
estimulacion del
lenguaje en casa,

Aplicar los ejercicios
fonoarticulatorios que
se indican en la guia.

Realizar una
capacitacion a docente,
padres y madres de
familia acerca de los
ejercicios
fonoarticulatorios.

Desarrollar el lenguaje
verbal en los nifios y
nifias de 3 afios de
edad

Total

Escala:

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

Fuente:

Factibilidad de
logros

Los padres y
madres de
familia
adquieren
nuevos

conocimientos.

*)

Porque ayudara
al desarrollo de
los nifios y
nifias.

®)

Ayudara a
enfocarse de
manera clara en
los  ejercicios
fonoarticulatorio
S.

®)

Mejorar la
confianza de los
nifios y nifias al

momento de
expresar sus
ideas,
sentimientos y
emociones.
4
18

Impacto de
genero

Las
actividades
van dirigido a
madres y
padres de
familia.

(®)
Estara
dirigido a
nifios y nifas.

®)

Se aplicard a

docentes,
padres y
madres de
familia.
®)
Es aplicable
tanto para
nifias  como
para nifios.
®)
20

Investigacion

Impacto
ambiental

Mejorar la
calidad de la
Institucion.

4

Mejorara el

rendimiento
académico de
los nifios y
nifias.

(6)
Mejorar el
conocimiento
de docentes,
padres y madres
de familia.

4
Expresar sus

sentimientos,
emociones e
ideas de manera
clara.

4

17
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Relevancia

Mejora el
rendimiento
en los nifios y
nifas.

®)
Ayudard  a
una mejor
expresion
verbal de los
nifios y nifas.

4)
Ayuda a los
padres,
docentes y
madres
obtener  un
mejor
acercamiento
al desarrollo
de los nifios y
nifas.

@
Porque  los
nifios y nifias
de 3 afios
dialogan vy
expresar sus
ideas
claramente

@

17

del

Elaborado por:

Sostenibilidad

Capacitaciones
constantes.

©

Aplicar
constantemente

los ejercicios.

©

Capacitaciones
constante a
padres madre y
docentes  para
un mejor
conocimiento.

4)

Desarrollar cada

uno de los
ejercicios  para
un mejor

desenvolvimient
0

Del
verbal.

4

lenguaje

18

Ortega Lizeth

total

22

23

22

21

45

Categori

a

Alto

Alto

Alto

Alto

autor
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4.03 Diagrama de Estrategias

El anélisis de diagrama de estrategias da a conocer las actividades que se va a

realizar el proyecto.

Como finalidad del proyecto se plantea desarrollar el area del lenguaje en los
nifios y nifias de tres afios de edad de la Unidad Educativa Replica Juan Pio Montufar,

ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El proposito que es utilizar los ejercicios fonoarticulatorios para el desarrollo
del lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, para que de esta manera los
nifios y nifias puedan brindar sus opiniones, emociones y sentimientos frente a un
publico utilizando adecuadamente cada sonido de cada palabra para que sea entendible

lo que desean expresar.

En el presente proyecto se presentan tres importantes componentes

fundamentales, las cuales se indican a continuacion:
1. Promover la estimulacion del lenguaje en casa.

Actividad:

e Capacitaciones a padres y madres de familia acerca de los ejercicios
fonoarticulatorios y la aplicacién de los mismos.

2. Aplicar los ejercicios fonoarticulatorios que se indican en la guia.

Actividad:

e Elaboracion de la guia de ejercicios fonoarticulatorios.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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3. Realizar una capacitacion a docentes, padres y madres de familia acerca de la

importancia de los ejercicios fonoarticulatorios.

Actividad:

e Capacitar a docentes acerca de la importancia de los ejercicios fonoarticulatorios

en los nifios y nifias de tres afios de edad.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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Figura N° 3

Diagrama de Estrategias
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Finalidad

Desarrollar el area del lenguaje en los
nifios y nifias de tres afios de edad.

Utilizar los ejercicios fonoarticulatorios
LS| para el desarrollo del lenguaje verbal en los

ninos de 3 afios de edad.

Promover la

Componentes estimulacién del
lenguaje en casa para

fortalecer y mejorar el
lenguaje en los nifios

Aplicar los ejercicios
fonoarticulatorios  que
se indican en la guia.

Realizar una capacitacion
a docentes, padres Yy
madres de familia acerca
de la importancia de los
ejercicios
fonoarticulatorios.

y nifias

Capacitaciones a padres y
madres de familia acerca
de los gjercicios
fonoartuculatorios vy la
aplicacion de los mismos,
para mejorar el lenguaje
en los nifios v nifas.

Elaboracion de la guia
de gjercicios
fonoarticulatorios.

Elaborado por: Ortega Lizeth

Fuente: Investigacién del autor

Capacitar a docentes
acerca de la importancia
de los ejercicios
fonoarticulatorios en los
nifios y nifias de tres
afios de edad.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.




Desarrollo
ghe del__

=AY =

Sy
TECNOLOGICO SUPERIOR 49

ORDILLERA Tolento Infanil

4.04 Matriz de Marco Logico

En la matriz de marco légico se encuentra la finalidad que es mejorar el lenguaje verbal
en los nifios y nifias de tres afios de edad, como el indicador se obtiene una mejor
expresion verbal en nifios y nifias de tres afios de edad, en el medio de verificacion se
tiene el interés de los padres y madres de familia al aprender estos ejercicios, finalmente
en los supuestos se da a conocer que los nifios y nifias tienen una mejor expresion verbal

al momento de expresar sus ideas, sentimientos y emociones ante un publico presente.

Como proposito se encuentra desarrollar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de tres
afios de edad, dando como indicador que para desarrollar el lenguaje verbal en los nifios
y nifias de edad se pretende mejorar un 5% de los padres y madres de familia, mientras
tanto como medio de verificacion se pretende adquirir un 100% de padres y madres de
familia acerca del desarrollo del lenguaje, finalmente en los supuestos se pretende que
los nifios y nifias de tres afios de edad mejoran el lenguaje al momento de expresar sus

ideas, sentimientos y emociones.

En los componentes se ha adquirido tres componentes los cuales se indican a

continuacion:

El primer componente que se encuentra es: promover estimulacion de lenguaje en casa,
dando un indicador que para estimular a los nifias y nifias se pretende mejorar un 24%
de padres y madres de familia deseen mejorar el lenguaje en los infantes, como medio
de verificacion se encuentra mejorar en un 100% de padres y madres de familia deseen

estimular a los nifios y nifias en casa, y como supuestos se pretende obtener una

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
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estimulacion adecuada por parte de los padres y madres de familia hacia los nifios y
nifas.

Como segundo componente se encuentra que un 100% de los padres y madres de
familia estimularian el lenguaje en los nifios y nifias con los ejercicios fonoarticulatorios
presentados, en los medios de verificacion el 100% de los nifios y nifias expresan de
manera correcta sus ideas, sentimientos y emociones, finalmente como supuestos se
encuentra que los padres y madres de familia aplicaron cada uno de los ejercicios
fonoarticulatorios, es por eso que los nifios y nifias de tres afios de edad no tienen

ningun problema de lenguaje.

Finalmente como tercer componente indica que se debe realizar una capacitacion a
docentes, padres y madres de familia acerca de la importancia de los ejercicios
fonoarticulatorios, como indicadores se encuentra que la asistencia de los padres y
madres de familia fue muy satisfactoria en un 100%, ya que asistieron puntualmente a la
socializacion, en los medios de verificacion da a conocer que el gran interés por parte de
los padres y madres de familia para mejorar el desarrollo del lenguaje, finalmente como
supuestos se encuentra que los padres y madres de familia interesados en ayudar a sus

hijos/as en el desarrollo del lenguaje.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
FINALIDAD Mejor expresion verbal | Interés de  los | Los nifios y nifias tienen

en nifios y nifias de 3 afios | padres y madres de | una mejor expresion verbal

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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Mejorar el lenguaje | de edad familia al aprender | al momento de expresar

verbal en nifios y nifas
de tres afios de edad

estos ejercicios.

sus ideas, sentimientos y
emociones ante un publico
presente.

PROPOSITO

Desarrollar el lenguaje
verbal en los nifios y
nifias de tres afios de
edad.

Para desarrollar el lenguaje
verbal en los nifios y nifias
se pretende mejor un 5%
de los padres y madres de
familia.

Adquirir el 100%
de padres y madres
de familia acerca
del desarrollo del
lenguaje.

Los nifios y nifias de tres
afios de edad mejoran el
lenguaje al momento de
expresar ideas,
sentimientos y emociones.

COMPONENTES

1.-Promover
estimulacién de lenguaje
en casa.

Para estimular a los nifios
y nifias, se pretende
mejorar un 24% de padres
y madres de familia que
deseen mejorar el lenguaje
en los infantes.

Mejorar en un
100% de padres y
madres de familia
desee estimular a
los nifios y nifas en
casa.

Estimulacion adecuada por
parte de los padres vy
madres de familia hacia los
nifios y nifias.

2.- Aplicar los ejercicios
fonoarticulatorios que se
indican en la guia.

Un 100% de los padres y
madre de familia
estimularian el lenguaje en
los nifios y nifias con los

El 100% de los
nifios y  nifas
expresar de manera
correcta sus ideas,

Los padres y madres de
familia aplicaron cada uno
de los ejercicios
fonoarticulatorios, es por

ejercicios pensamiento y | eso que en los nifios y
fonoarticulatorios emociones. nifias de tres afios de edad
presentados. no tienen ningln problema
de lenguaje.
3.-Realizar una | La asistencia de los padres | Gran interés por | Padres y madres de familia

capacitaciéon a docentes,

y madres de familia fue

parte de los padres

interesados en ayudar a sus

padres y madres de | muy satisfactoria en un |y madres de familia | hijos/as en el desarrollo del
familia acerca de la | cumplimiento de un 100% | para mejorar el | lenguaje.

importancia de los |, vya que asistieron | desarrollo del

ejercicios puntalualmente  a  la | lenguaje.

fonoarticulatorios socializacion.

Tabla N° 4 Matriz de Marco Logico

Elaborado por: Ortega, Lizeth

Fuente: Investigacion del autor
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

En la Unidad Educativa “Replica Juan Pio Montufar” se ha evidenciado que los padres
y madres de familia no conocen acerca de los ejercicios fonoarticulatorios y la

importancia que tiene para el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias.

Es por eso que se ha indicado la siguiente  propuesta: Guia de ejercicios

fonoarticulatorios para padres y madres de familia.
5.01.01 Datos informativos

Nombre de la institucién: Unidad Educativa Réplica Juan Pio Montufar
Provincia: Pichincha

Cantén: Quito

Parroquia: Calderén

Direccién: Calle Tajamar y Calle Juan Pio Montufar

Teléfono: 3958-410

Email: 17h01565@gmail.com

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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2018.


mailto:17h01565@gmail.com

Desarrollo
[ ] # _cieL ;

T ~ 2.y -
Troveiocics orRon & 54
ORDILLERA Talento infantil

Régimen:  Sierra

Sostenimiento: Fiscal

Modalidad: Presencial

Jornadas: Matutina/ Vespertina

NUmero de estudiantes: 1820

NUmero de docentes: 68

Autoridad méaxima: Msc. William Rosero, Rector de la Instituciéon

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
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5.01.02 Resena historica

RESENA HISTORICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA REPLICA
“JUAN PiO MONTUFAR”

La Unidad Educativa Réplica Montufar, se ubica en los predios de propiedad de la
Empresa Publica Municipal de Habitat y Vivienda, en ciudad Bicentenario, cuenta con

instalaciones de alta capacidad y equipos de Gltima tecnologia.

El plantel cuenta con 24 aulas, laboratorios de Fisica, Quimica e idiomas. También hay

oficinas administrativas, biblioteca, cafeteria, canchas deportivas, parqueaderos.
Funciona en dos jornadas.

El proyecto se inicia con el Instituto Nacional Mejia, fundado el 5 de junio de 1897; el
Montufar, creado en 1941; y, el 24 de Mayo, que se instituyé en 1934. Cada uno con un

promedio de cinco mil alumnos.

Autoridades del Gobierno y del Ministerio de Educacién han manifestado que los
Colegios Réplicas son parte de un pago a la deuda histdrica social que tiene el pais en
materia de educacion, y que las unidades del milenio en general ofrecen de forma
gratuita una educacion que sin mayor brecha en comparacion incluso a los colegios

emblematicos de la capital. (Gama).

Se constituyd con cuatro instituciones: Colegio Fiscal “Ubillus”, Escuela Lilo Linke,(
ubicados en San José de Moran, Parroquia Calderén) y Unidad Educativa José Javier
Riofrio ( ubicada en San Antonio de Pichincha) y la escuela unidocente Sor Teresa

Nufez.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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ESTADISTICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

REPLICA MONTUFAR EN EL INICIO DEL ANO LECTIVO.

INSTITUCION JORNADA N° DE
EDUCATIVA ESTUDIANTES
UNIDAD EDUCATIVA | MATUTINA 779

RIOFRIO

COLEGIO UBILLUS MATUTINA 211

ESCUELA LILO LINKE | VESPERTINA 620

COLEGIO UBILLUS VESPERTINA 310
SOR TERESA NUNEZ MATUTINA 30
TOTAL 1950
JORNADA MATUTINA 1020
JORNADA 930
VESPERTINA
TOTAL 1950

DESIGNACION DE AUTORIDADES

Rectorado, Msc. Alicia Gualavisi, ex Rectora del Colegio Nicolas Jiménez durante 12
afios, ha sido designada por la Subsecretaria de Educacion, a pedido del sefior Director
Distrital de Educacion Nro. 2 Msc. Luis Cordova, existiendo el documento de encargo

legalizado; las otras autoridades por orden del sefior Director Distrital Nro. 2 Lic. Juan

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
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Pablo Morales han sido designadas de acuerdo a los cargos de autoridad que eran de las
instituciones fusionadas como son: Lic. Margoth Jaramillo Ex Vicerrectora del colegio
Ubillas, 5 afos, Lic. Luis Ayala Ex Rector del colegio Riofrio, 10 afios, Lic. Gladis

Aguirre designada por la escuela Lilo Linke y el Inspector General Ing. Milton Lomas.

Para el 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018 (hasta la actualidad) es nombrado por la

Subsecretaria, para desempefiar el cargo de Rector, el Msc. William Rosero.
ESTUDIANTES FUSIONADOS:

Como es de conocimiento, los estudiantes que se encontraban en las instituciones
fusionadas no han sido seleccionados previamente, por tal situacion el trabajo es
complicado para los Docentes y Autoridades para lograr que consigan habitos de
estudio, buen comportamiento y sobre todo valoren y cuiden los bienes del estado como
es la Réplica Juan Pio Montufar. EI cambio es progresivo y denota que se siga

desarrollando talleres de concienciacion sobre aseo, y cuidado de la institucion.

Como autoridades hemos tenido que organizar toda la institucion a partir del 1ro. De
septiembre del 2014, donde fue inaugurado el afio lectivo y las instalaciones por el
sefior Presidente de la Republica del Ecuador, recibiendo las felicitaciones
correspondientes del trabajo organizado de autoridades, docentes y padres de familia,
hasta la presente fecha se han desarrollado los documentos relacionados con la
administracion, documentos pedagdgicos, de areas, comisiones y demas que atafien a la

institucion.

CURSOS Y CAPACITACIONES RECIBIDOS POR LOS DOCENTES:
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e TALLER DE ANIMACION A LA LECTURA ( COOORDINADA POR LA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION).

e PROYECTO PILOTO POR EJECUTARSE CLASES VERDES (
COORDINADO POR EL MINISTERIO DE EDUCACION)

e CURSO DE MUSICA MARAVILLOSA (COORDINADO POR EL
MINISTERIO DE EDUCACION)

e TALLLER DE ADAPTACIONES CURRICULARES ( COORDINADOR POR
EL DISTRITO DE EDUCACION NRO. 2)

e TALLER SOBRE GESTION DE RIESGOS ( COORDINADO POR EL
DISTRITO NRO. 3)

e TECNICAS DEL SILENCIO ( COORDINADO POR LA PRESIDENCIA DE
LA REPUBLICA Y EL SR. FREDDY HELLERS)

e EDUCANDO EN FAMILIA ( COORDINADO POR EL MINISTERIO DE
EDUCACION)

e PLAN DE TUTORIA ( COORDINADO Y DICTADO POR EL

VICERRECTORADO)

DISTINCIONES GANADAS HASTA EL MOMENTO DEL REPLICA

e Segundo lugar en el concurso de fotografia a nivel Distrital.

e En lo deportivo gand un campeonato del sector en fatbol.

e Primero y segundo lugar de concurso intercolegial de Inglés.

e Segundo lugar en concurso de villancicos, entre otros. (rector de la Unidad

Eduativa,2018)
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5.01.03 Objetivos

5.01.03.01 Objetivo general

Elaborar una guia didactica de los ejercicios fonoarticulatorios para el fortalecimiento

de la expresion verbal de los nifios y nifias de 3 afios de edad.

5.01.03.02 Objetivos especificos:

» Adquirir nuevos conocimiento por parte de los padres para una mejor
estimulacion de los nifios y nifias de 3 afos.

» Fortalecer la confianza de los nifios y nifias al momento de expresar ideas,
sentimiento y emociones claramente.

» Fortalecer el lazo socio-afectivo entre padres e hijos para un mejor desarrollo de

los infantes.
5.01.04 Justificacion

La presente investigacion se relaciona con el ambito de expresion y comunicacion del
Curriculo de Educacion Inicial 2014, donde se tomara en cuenta acerca de los ejercicios
fonoarticulatorios para nifios y nifias de 3 afios de edad, fortaleciendo de esta manera

una expresion verbal adecuada e indicada a esta edad.

Los ejercicios fonoarticulatorios en los nifios y nifias de tres afios de edad son muy
importante ya que en algunos casos los nifios y nifias de esta edad no saben producir

una adecuada pronunciacion de algunos fonemas, es por eso que se investiga que se
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aplica estos ejercicios porque de esta manera podran expresar ideas, sentimientos y

emociones claramente.

En esta investigacion una gran parte del trabajo la realizaran los padres y madres de
familia, ya que de esta manera los nifios y nifias de esta edad obtendran un mejor
desarrollo del lenguaje verbal, ahora la gran pregunta: ¢Porque los padres y madres de
familia tienen una gran parte del trabajo? Porque son ellos que vas a ayudar a los nifios

y nifias en la evolucion del lenguaje.

Ademas de un mejor desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de tres afios de edad
esta guia ayudara a tener una mejor relacion entre padres e hijos, optando asi una mejor

comunicacion y un mejor aprendizaje significativo en los nifios y nifias.
5.01.05 Marco Tedrico

5.01.05.01 Tema 1

EL LENGUAJE
DEFINICION

El lenguaje a lo largo del tiempo a estado netamente ligado al ser humano en la
vida diaria, ya que es una forma de comunicarse de manera oral o escrita con los demas
de una manera clara y precisa manifestando sus sentimientos, ideas y emociones ante la
sociedad, algo muy importante que se ha tomado en cuenta es que el lenguaje ha
transformado la conciencia del ser humano ya que permite un desarrollo de nuevas
formas de pensamiento y adquisicion de nuevos conocimientos brindando asi un mejor
aprendizaje. Jean Piaget afirma que “el lenguaje es visto como un instrumento de la

capacidad cognoscitiva y afectiva del individuo, lo que indica que el conocimiento
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lingiiistico que el nifio posee depende del conocimiento del mundo” de esta manera

podra los nifios y nifias conocer mas del medio que los rodea y mejorar el vocabulario.

Gracias a los estudios y teorias que realizé Jean Piaget se basa en las funciones
del lenguaje de los nifios y nifias llegando a clasificar en dos grupos que son los
siguientes: el lenguaje egocéntrico (repeticion) “se caracteriza porque el nifio no se
ocupa de saber a quién habla y si es escuchado o no” , y el lenguaje socializado
(informacién adaptada) “el nifio busca comunicar realmente su pensamiento,
informandole al interlocutor algo que pueda interesar y que influya en su conducta, lo
que puede llevar al intercambio la discusion o la colaboracion” es aqui donde los
infantes expresan y dan a conocer sus ideas, sentimiento y emociones a las personas que
lo rodean, sin embargo Jean Piaget indica que “ en los nifios y nifias menores de 7 afios
de edad solo existe la compresién en la medida que se encuentren esquemas mentales
idénticos y preexistentes tanto en el que explica como en el que escucha” esto indica
que los nifias y nifias aprenden de las experiencias que se han obtenido en el transcurso

de sus primeros afios de vida.

En el estudio realizado por Locke afirma que “el 95% de los balbuceos a los 11
meses se basan en 12 consonantes; p, t, k, d, g, m, n, s y las semivocales w y j o la
aspirada h, y generalmente predominante” es decir que desde muy pequenos los nifios y
nifias empiezan a balbucear algunas consonantes y algunas semivocales de esta manera
ayudaran a un futuro a vocalizar correctamente las vocales, mientras tanto Skinner
sostiene que “el lenguaje es una conducta adquirida en un proceso gradual de
racionamiento reforzado” ademas de esto “ha reexaminado el campo de la actividad

humana verbal basandose en conocimientos solidamente a través de la minuciosa
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experiencia con animales y el hombre”, de esta manera se podra notar la gran diferencia
en el aspecto verbal entre los animales y el humano ya que cada uno de ellos tiene
diferentes formas de comunicar sus necesidades, sin embargo Skinner “rechaz6 que el
lenguaje se utilizara para comunicarse, en lugar de eso propuso que para entender el
habla, la escritura y otros usos del lenguaje”, esto quiere decir que primero que nada
debian de reconocer las diferentes formas de conductas del lenguaje verbal siempre y

cuando que se pueda imitar el lenguaje adulto.

Segln Watsson,1924 “define el lenguaje como un hé&bito manipulatorio, ademés
considerd que esta definicion carece de sentido practico” esto quiere decir que gracias al
lenguaje se brinda una oportunidad entre el emisor o receptor otorgando de esta manera
un dialogo exponiendo sus ideas, sentimientos y emociones; por otro lado Chomsky,
1957 afirma que “el lenguaje es un conjunto finito o infinito de oraciones enfatizando
sus caracteristicas estructurales del lenguaje sin adentrarse en sus funciones y la
capacidad de generar las acciones que tiene el emisor y el receptor” en si en el lenguaje
tanto el emisor como el receptor tienen diferentes funciones y se debe saber que se
deben de respetar cada una de ellas para que de esta manera se pueda formar un dialogo

entre uno o varios individuos.

Por otro lado Vigtosky segun el area cognoscitiva sostiene que “el lenguaje y el
pensamiento estan separados y son distintos hasta los dos afios aproximadamente,
tiempo a partir del cual ambos coinciden en un nuevo tiempo de comportamiento”
ademas de esto plantea que “la palabra codifica la experiencia, la cual es producto del
trabajo del hombre, la palabra se encuentra ligada a la accion y tiene un carécter

simpraxico hasta transformarse en un sistema de codigos independientes de la accion.”
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Dando a conocer que cada una de las experiencias que obtiene los nifios y nifias es una
fuente de aprendizaje nuevo tanto en lo social, personal y en el area de lenguaje verbal

exponiendo asi sus ideas, sentimientos y emociones ante los demas.

TEORIAS DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE

En la investigacion que realizo Eugenia Fernandez Garcia (2004) “da a conocer
que el desarrollo del lenguaje puede distinguirse en tres perspectivas las cuales son: la

conductista, la anatista y la interaccionista.”

Skinner (1981) él fue uno de los principales representantes del conductismo, el
concluyo que el lenguaje se adquiere a través del condicionamiento operante, ademas
de esto indica que “a medida que los bebes hacen sonidos, los padres refuerzan aquellos
que son mas similares a las palabras con sonrisas, abrazos y el habla” por otro lado Berk
(2001) indica que “el conductismo tiene dificultad para explicar la velocidad del

progreso del lenguaje y de las expresiones nuevas de los nifios”

En la investigacion que realiz6 Eugenia Fernandez Garcia (2004) da a conocer
que la teoria innatista estd representada por Chomsky, este gran representante de la
teoria innatista indica que “la capacidad para hablar de los humanos esta genéticamente
determinada y que se nace con un dispositivo de adquisicion del lenguaje, que permite a
los nifos, tan pronto como adquieren vocabulario suficiente” para que de esta manera
los nifios y nifias puedan cambiar constantemente en oraciones que utiliza y utilizara en
varias ocasiones dando asi una gran comprension a la o las personas oyentes. Ademas

de esto un resumen que realizo Berk (2001) y Chomsky indican que “el mecanismo de
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adquisicion del lenguaje es una gramatica universal, un almacén incorporado de reglas
que se aplican a todos los lenguajes humanos” en la investigacion de Eugenia
Fernandez indica que “las teorias interaccionistas han enfatizado que las habilidades

innatas y los contextos se combinan para el desarrollo del lenguaje”
LENGUAJE Y PENSAMIENTO

Eugenia Ferndndez da a conocer que la relacion entre el lenguaje y el
pensamiento puede resumirse en las cuestiones planteadas por Berk (2001) las que se
indican a continuacion: “los nifos ;dominan primero el pensamiento y después las
traducen en palabras?, o ¢el lenguaje abre nuevas puertas cognitivas, capacitando al
nifio para pensar en formas mas avanzadas?” ademas de estas cuestiones planteadas por
Berk hay que tomar en cuenta las dos teorias mas destacadas las que son de Piaget y de

Vygotsky, sin olvidar a Luria quien completa las teorias de Vygotsky.

Piaget (1929) da a conocer que “el lenguaje esta condicionado por el desarrollo
de la inteligencia” esto quiere decir que se necesita la inteligencia para que pueda
apropiarese del lenguaje, ademas de esto Piaget indica que “el desarrollo de la
inteligencia empieza desde el nacimiento, antes de que el nifio hable” ya que de esta
manera el nifio aprendera a hablar a medida que su desarrollo cognitivo alcanza el nivel
concreto deseado. Con respecto al pensamiento Piaget sefiala que “el ser humano, al
nacer, no posee lenguaje, sino que lo va adquiriendo poco a poco como parte del
desarrollo cognitivo” hay que tomar en cuenta que los primeros pensamientos
inteligentes de los nifios, no podran expresarse de manera verbal debido a que solo

existen imagenes y acciones fisica.
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Piaget llama a la primera habla de los nifios como egoceéntrica ya que se los usa para
expresar sus pensamientos mas que para comunicarse con otras personas, Piaget

clasifica en tres grupos fundamentales las cuales son:

v' La repeticion es un tipo de conducta que también se manifiesta en el lenguaje.

v" El monologo el nifio habla s6lo y habla en solitario va ligada a la accion.

v El monologo colectivo es parecido al mondélogo, pero ahora el nifio habla hacia
8 otra persona, ya sea adulto o nifio, sin preocuparse por ser oido o comprendido

realmente y no suele esperar respuesta. (Piaget 1929)

Ademas de esto Piaget (1929) indica que “ los nifios y las nifias desde que nacen
construyen y acumulan esquemas como consecuencia de la exploracion activa que
llevan a cabo dentro del ambiente en el que viven, y donde a medida que interacttan
con €l intentan adaptar los esquemas existentes con el fin de afrontar las nuevas
experiencias.” Sin olvidarnos de las perspectivas de Piaget es que “el aprendizaje
empieza con las primeras experiencias sensorio motoras, donde la persona construye el
conocimiento mediante la interaccidon continua con el entorno.” Por otro lado Calderén
(2008) indica que para alcanzar en los nifios el desarrollo mental es fundamental, y debe
atravesar desde su nacimiento, desarrollando diferentes y progresivas etapas de

desarrollo cognitivo para el alcance de un ritmo acerado.

La explicacion de Vygotsky (1977) con la relacion entre el lenguaje y pensamientos
se inscribe dentro de la teoria socio historico, para Vygotsky va de lo individual a lo
social, mientras tanto que para Piaget entiende que el habla egocéntrica es cuando el

nifio habla para si mismo.
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CLASIFICACION DEL LENGUAJE

El lenguaje es un sistema de simbolos tanto orales y escritos ya que todo ser
humano los utilizan constantemente, tal cual lo observa (Hollander) indica que el
lenguaje es “un atributo que distingue notablemente al hombre” ya que desde temprana
edad tratan de expresar sus necesidades y para un buen lenguaje expresivo se debe de
dar un estimulacion en el &rea del lenguaje para que no haya ninguna dificultad, krech y
otros autores opinan que es dificil indicar la verdadera importancia y los tipos del

lenguaje en los seres humanos.

Rocio Islas Maldonado manifiesta en su trabajo de investigacion que existen 4 tipos

de lenguaje los cuales son:

» Lenguaje oral: este lenguaje esta relacionado con la utilizacién de los sonidos
que producimos con la voz, estos sonidos son naturalmente reproducidos del
aparato fonador.

» Lenguaje escrito: es una representacion escrita el cual se entiende como un
sistema de representacion grafica por medio de signos, grabados o dibujos.

» Lenguaje mimico: este lenguaje es no verbal con signos de naturaleza sonora
tipicos del lenguaje natural y articulado que son sustituidos con sefiales o gestos
para enviar un mensaje.

» Lenguaje pictérico: es el lenguaje que representa diferentes mensajes por medio

de imagenes, iconos y dibujos.

El lenguaje es un sistema de comunicacion que se construye de signos, la funcién

del lenguaje es diversa segun como se vaya a utilizar el mismo, esto da lugar a lo que
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indica Jackobson ya que habla acerca de seis funciones que tiene el lenguaje las que se

dan a conocer a continuacion:

1. Expresiva y emotiva: expresar diferentes emociones del hombre hacia lo que
esta haciendo o diciendo.

2. Referencial denotativa o cognoscitiva: esta funcion es primordial para el ser
humano porque da a conocer sobre la realidad.

3. Conativa, iniciativa, apelativa o encantadora: en esta funcién predomina el
destinatario que influye en la conducta del oyente.

4. Fética: es el que prolonga, establece o corta la comunicacion entre dos 0 mas
individuos, (bueno, ;me oiste?, ;Quién habla?).

5. Poética: es la funcion sobresaliente del arte verbal ya que destaca las cualidades
y calidades evidentes de los signos lingtisticos.

6. Metalinglistica: aqui en esta funcion se comprueba si el oyente y el hablante

utilizan el mismo codigo.
DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje es una de las etapas mas importantes del desarrollo
humano, donde este se da con una velocidad demasiado rapida en la primera infancia
hasta los afios escolares, hay que tomar en cuenta que se producen cambios constantes
sin embargo al inicio de la primera infancia varias habilidades como la sonrisa,
diferentes reacciones de angustia, ademas esta fase consiste en la puesta en marcha en
aquello mecanismos que permitiran el nacimiento del lenguaje como tal, como lo indica

(Shatz,1992) a este lenguaje se lo llamara “periodo prelinguistico”
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Montserrat Molina indica que “El lenguaje es un medio de comunicacién a
través de un sistema de simbolos” es decir que a través del lenguaje ya sea verbal o
escrito el nifio serd capaz de relacionarse con sus semejantes y poder exponer de esta
manera sus deseos y necesidades. Ademas de esto Monserrat Molina indica que
“existen varias teorias sobre el desarrollo del lenguaje, en las influencias intrinsecas
destacadas se encuentran 1. Caracteristicas fisicas de cada nifio y nifias, 2. Estado de
desarrollo de los nifios y nifias, 3. Atributos determinados genéticamente” hay que
tomar encuentra que durante la primera infancia el desarrollo de los nifios y nifias esta
principalmente ligada con la familia porque segln el estilo y cuidado de los padres y

madres de familia en el hogar podra evolucionar el desarrollo de los nifios y nifias.

Piaget pensaba que “el desarrollo del lenguaje constituia un subproducto del
desarrollo de otras capacidades cognitivas” mientras tanto que Bruner “se impuso entre
los dos pensamientos extremos tanto de Piaget y de Vigotsky” ademas de esto Bruner
indico “que en el desarrollo del lenguaje son mecanismos innatos que predispongan los

nifios y nifias a la interaccion social

Para un buen desarrollo linglistico de los nifios y nifias se debe seguir un
proceso de estimulacion desde el nacimiento, esta estimulacion linglistica de los nifios
y nifias es de vital importancia para que los nifios y nifias puedan expresar sus ideas,

sentimientos y emociones claramente ante la sociedad.
POTENCIAL DEL NINO PARA UTILIZAR EL LENGUAJE

Segun lo que afirma (Tough, 1996) “los nifos y nifias ingresan a la escuela, a la

edad de tres afios de edad, 4 0 5 afios ya muestran dominacién una gran parte del uso del
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uso del habla y demuestran su comprension y expresan sus necesidades, deseos e ideas”,
por otro lado los nifios de tres afios de edad segun el estudios de Tough indica que los
nifios y nifias de tres afios de edad segln las experiencias que han obtenido los nifios y
nifias su lenguaje debe de ser practico para que de esta manera puedan distinguir las
cosas Yy que puedan diferenciar las palabras y entender el significado segun el orden de
las palabras. Pero ademas de esto Tough sostiene que “los 3 y 4 aflos comete todavia
muchas faltas, pero gradualmente las va superando de manera que a los 6 o 7 afos habla
similar a como los adultos que conviven con €1’ esto quiere decir que el lenguaje
evolucionara como va creciendo pero esto no ocurre en todos los nifios y nifias ya que
en algunos casos los nifios y nifias entre 2 y 3 afios de edad utilizan el lenguaje
adecuadamente y saben expresar su lenguaje claramente ante la sociedad. Ademas de
esto el presente autor indica que “aprender a utilizar el lenguaje es facil para el nifio, y
ciertamente salta a la vista que el nifio que tiene una gran facilidad para desarrollar el

lenguaje, una capacidad que parece innata en la naturaleza humana.”

Hay una gran parte de nifios y nifias menores de 4 afios que no utilizan
adecuadamente el lenguaje para poder expresar ideas, sentimientos y emociones, pero
sin perseverancia de los nifios/as y sobre todo de su familia no podra evolucionar la
utilizacion del desarrollo del lenguaje, ademas de esto para evolucion del lenguaje se
debe de realizar una estimulacién que sea facil y divertida para el nifio, con esfuerzo y
dedicacion los nifios y nifias podran obtener un lenguaje expresivo adecuado y sobre

todo entendible ante los demas.

5.01.05.02 Tema 2

¢QUE ES EL APARATO FONADOR?
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Se sabe que el aparato fonador es de suma importancia para el ser humano ya que
gracias a este aparato se puede producir y emitir sonidos para que de esta manera se
pueda llevar a cabo una conversacion entre dos individuos por medio del lenguaje
hablado. Se sabe también que el aparato fonador segln Pablo Castafieda indica tres
componentes muy importantes y necesarios para reproducir y emitir sonidos, los cuales

son.

> Organos de respiracion: cavidades infragldticas ( pulmones, bronquios y
traqueas)

> Organos de fonacion: cavidades gldticas (laringe, resonadores nasal, bucal y
faringeo)

> Organos de articulacion: cavidades supragldticas (paladar, lengua, dientes,

labios y glotis)

Ademas de esto Pablo Castafieda indica que el “lenguaje verbal o habla aun cuando es
exclusivo de los seres humanos, no comienza con la primera emision oral, ya que antes
de eso hay un entrenamiento que lo va preparando tal como es el llanto, laleo,
masticacion, movimientos corporales entre otros” tal como lo indica Pablo Castafieda
todo lo que realiza un bebé para poder indicar sus necesidades son ejercicios
preparatorios facilitando la vocalizacién y expresion verbal de los nifios y nifias, un
claro ejemplo es el llanto de un bebé segin Pablo Castafieda en su estudio realizado el
llanto de un bebé es indicando sus necesidades de hambre, cansancio, ruidos entre otros,
hay que tomar en cuenta que el llanto de un bebé no es simplemente porque lo quiere
hacer sino porque de esa manera expresa sus necesidades y se debe de diferenciar las

manifestaciones y necesidades que tiene el llanto infantil.
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Pablo Castafieda indica que la produccion y emision de sonidos verbales se debe a la

accion o funcionamiento automatico de los siguientes elementos:

1. Corriente de aire: producida por los pulmones y musculos respiratorios.
2. Vibrador sonoro: cuerdas vocales (se encuentran en la laringe).

3. Resonador: conformado por la boca, nariz y garganta

4. Articuladores: labios, dientes, paladar duro, velo

5. del paladar, mandibula.

Segtn (Lenneberg, 1967) “la musculatura facial del hombre es determinadamente para
la produccion de los sonidos del habla, la boca pequefia extremadamente maévil y con
los labios poderosos permite una acumulacion rapida del aire para poder generar las
consonantes oclusivas como la /b/,1a/,p/” mientras tanto el mismo autor indica que “si la
apertura es menos brusca y se mantiene el cierre en presencia de la vocalizacion se
produce la consonante /m/” de esta manera se conoce que la estructura de la boca es
muy necesaria para la produccion de todas las vocales y consonantes. Ademas de esto
Lenneberg afirma que "la configuracion del aparato fonador influye y condiciona las
caracteristicas acusticas del habla, indicando dos factores fundamentales para la

elaboracion de sonidos las cuales son”:

a) La naturaleza de la estructura general del aparato general del aparato fonador;
“influye los espacios geométricos del tracto vocal, que permite modular los
sonidos fundamentales y sus arménicos”.

b) La fisiologia de la inervacién y la estructura de la coordinacion motora: “permite
la realizacidon de los movimientos necesarios para que el aparato fonador opere

cambios permanentes en forma rapida pero precisa’.
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¢COMO FUNCIONA EL APARATO FONADOR?

Segln el estudio de Pablo Castafieda “el aparato fonador en primer lugar la voz se
produce por la corriente de aire que llega a la laringe, generada por el fuelle pulmonar”
esto quiere decir que el aparato fonador es el que juega un papel muy importante para la
reproduccion de sonidos y de esta manera se podrd emitir un didlogo entre seres
humanos, ademds de esto indica que “son muchos los musculos mas entran en accion
aungue el mas importante es el diafragma porque es el musculo més grande en forma de
cipula que separa el torax del abdomen” es necesario saber que el diafragma es el
musculo més eficaz para la espiracién que para la espiracion. Pablo Castafieda indica
que “no se debe de confundir la respiracion vital con la respiracion destinada para la
emision sonora” cada una de las respiraciones es importante pero no hay que confundir
cada una de las respiraciones que respirar para vivir es muy diferente respirar para

hablar.

Ademas de esto Pablo Castafieda indica que “los sonidos producidos por las cuerdas
vocales es muy débil similar a un pio de un pollo recién nacido”, lo cual se amplifica y
adquiere el timbre en los resonadores nasal, bucal y faringeo; es decir “el sonido sale de
la laringe y sufre una modificacion resonancia nasa-buco-faringea aumentando de

frecuencia en algunos sonidos” seglin el estudio de Pablo Castafieda.

EL SISTEMA NERVIOSO Y EL CONTROL DE LA ARTICULACION DEL

LENGUAJE VERBAL

La investigacion realizada por Pablo Castafieda da a conocer que “el control y la

regulacién del lenguaje articulado depende del sistema nervioso central, especialmente

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.



Desarrollo
ghe del__

=AY =

Sy
TECNOLOGICO SUPERIOR 73

ORDILLERA Talento Infantit
de la corteza cerebral” (Luria,1980) define que “el control expresivo del lenguaje se
origina en la regién motora de la corteza cerebral, el lugar especifico que participa en la
organizacion de la secuencial de los movimientos efectuados durante la expresion
verbal es el area de Broca”. Todo el sistema de neuromecanismos interviene en la
articulacion y emision de sonidos del lenguaje verbal y en algunas ocasiones puede
haber la alteracion en cualquiera de los eslabones y de esta manera habra dificultades

especificas en la expresion verbal del individuo.
¢QUE SON LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS U OROFACIALES?

Los ejercicios fonoarticulatorios son movimientos que favorecen al desarrollo del
aparato fonador, segiin (Merci Rodriguez, 1968) “los ejercicios consta de diferentes
posiciones de la lengua, labios, mandibula y sobre todo el control respiratorio que

ayudan al fortalecimiento muscular y desarrollo 6ptimo del mismo”.

En el estudio realizado por (Merci Rodriguez, 1968) indica que “los ejercicios
fonoarticulatorios son parte de la terapia del lenguaje, estimulando de esta manera la

vibracion, la traccion y el deslizamiento de los musculos”

IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS

Son importantes y esenciales los ejercicios fonoartiulatorios ya que ayudan a estimular
y fortalecer la correcta estimulacion en el area de la expresion oral en los nifios y nifias
de tres afios de edad, es decir que ellos dependen que el habla sede sin problema y de
forma clara, es por eso la necesidad de estos ejercicios a una edad temprana para que de
esta manera los nifios y nifias de tres afios en adelante puedan expresar claramente sus

ideas, sentimientos y emociones.
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Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de los nifios y nifias de 3 afios de

edad:

Las caracteristicas evolutivas son importantes para el desarrollo de los nifios y nifias

desde sus primeros dias de vida, segun el estudio de distintos modelos tedricos que se

indican varias caracteristicas que se encuentran a continuacion:

AREA COGNITIVA

X/
L X4

<
<
<
<
<
o

L X4

X/
L X4

Nombra correctamente algunos colores

Comprende el concepto de contar y puede saberse algunos nimeros

Aborda los problemas desde un solo punto de vista
Comienza a tener un sentido mas claro del tiempo
Sigue ordenes de tres partes

Recuerda partes de una historia

Comprende el concepto de igual/diferente

Participa en juegos de fantasia

AREA SOCIAL Y EMOCIONAL

Le interesan nuevas experiencias

Coopera con otros nifios

Juega a “mama” o “papa”

Tiene cada vez mas inventiva en juegos de fantasia
Se viste y se desviste

Negocia soluciones para los conflictos

Mas independiente
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< Imagina que muchas imagenes no familiares pueden ser “monstruos”
< Se ve asi mismo como una persona plena, que implica cuerpo, mente y
sentimientos

< A menudo no puede distinguir entre fantasia y realidad

AREA CORPORAL
%+ Brincay se para en un pie hasta por cinco segundos
%+ Sube y baja las gradas sin apoyo
++ Patea una pelota hacia adelante
¢+ Lanza la pelota por encima del hombro
% Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces

% Se mueve hacia adelante y hacia atras con agilidad.

Habilidades y destrezas de los nifios y nifias de 3 afios de edad

Segun el Ministerios de Educacion ha creado el Curriculo de Educacion Inicial que
nos indica varias destrezas para nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, para desarrollar la

comprension y expresion del lenguaje las cuales se indican a continuacion:

% Comunicarse utilizando en su vocabulario palabras que nombran personas,
animales, objetos y acciones conocidas.

¢+ Participar en conversaciones cortas repitiendo lo que el otro dice y haciendo
preguntas.

++ Describir oralmente imagenes que observa en materiales graficos y digitales
empleando oraciones.

+«* Reproducir oraciones y poemas cortos, incrementando su vocabulario y

capacidad retentiva.
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0

o0

X/
L X4

0

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

Expresarse utilizando oraciones cortas en las que puede omitir o usar
incorrectamente algunas palabras.

Seguir instrucciones sencillas que involucren la ejecucion de dos actividades.
Relatar cuentos, narrados por el adulto con la ayuda de los paratextos utilizando
su propio lenguaje.

Responder preguntas sobre un texto narrado por el adulto, basandose en los
paratextos que observa.

Identificar etiquetas y rétulos con la ayuda de un adulto y las asocia con el
objeto o lugar que los representa.

Contar un cuento en base a sus imagenes sin seguir la secuencia de las paginas.
Identificar su cuento preferido por la imagen de la portada.

Realizar movimientos articulatorios basicos: sopla, intentar inflar globos, imita
movimientos de labios, lengua y mejillas.

Expresarse oralmente de manera comprensible, puede presentarse dificultades en
la pronunciacion de s,r.t,l,g,j,f.

Repetir rimas identificando los sonidos que suenen iguales.

Identificar “auditivamente” el fonema (sonido) inicial de su nombre.
Comunicarse a través de los dibujos los objetos del entorno con algun detalle
que lo vuelve identificable, como representacion simbolica de sus ideas.
Comunicar de manera escrita sus ideas a través de garabatos controlados, lineas,

circulos o zigzag. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014)
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5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como solucion.
5.02.01 Metodologia

En este proyecto se ha fundamentado dos grandes y esenciales metodologias

que han ayudado para el desarrollo de este proyecto las cuales son:

CUANTITATIVA: esta metodologia es importante y esencial para el desarrollo del
proyecto porgue gracias a la encuesta aplicada a los padres y madres de familia, han
arrogado datos en los cuales se da a conocer que existe la problematica acerca de la

expresion verbal en los nifios y nifias de tres afios de edad.

CUALITATIVA: esta metodologia ayuda a observar y sobre todo a identificar las

cualidades que ayudaran a la solucion de esta problematica.
5.02.02 Método

En los métodos que se ha utilizado en este proyecto son:

INDUCTIVO: seglin Francis Bacon indica que “es un método sustentado tedricamente”
este método lo he tomado a consideracion para el proyecto porque se ha basado en

varios autores y teorias que ayudan en la tematica.
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DEDUCTIVO: segun Francis Bacon indica que “es un método de razonamiento 16gico”
se ha basado en este método porque ayuda a deducir las conclusiones claramente y

precisas.

5.02.03 Técnicas

La técnica que se ha utilizado en este proyecto es la encuesta, en la cual se ha planteado

10 preguntas que se realizard a una cantidad de 25 padres y madres de familia.

Gracias a esta encuesta permite conocer una de las problematicas que existen con un
gran porcentaje en la Unidad Educativa Replica Juan Pio Montufar, para la solucién de
esta problematica se ha brindado una gran propuesta que ayudara a la solucion de esta

problemaética ya explicada anteriormente.
5.02.04 Participantes

5.02.04.01 Pablacion

La Unidad Educativa Replica Juan Pio Montufar esti conformado méas un personal de 3

psicologas y 1 trabajadora social.
Autoridad:

e Director, Magister William Rosero
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5.02.04.02 Muestra de estudio

Se realizd0 una encuesta a 25 padres y madres de familia de Educacion Inicial de la

Unidad Educativa Replica Juan Pio Montufar

5.02.05 Analisis de interpretacion de datos

ENCUESTA

1. ¢Conoce usted acerca de los ejercicios fonoarticulatorios u orofaciales?
ST NO [
2. ¢Considera usted importante el desarrollo del lenguaje verbal en los nifios y
nifias de tres afios?
ST NO [
3. ¢Cual de las siguientes definiciones corresponden al aparato fonador?
a) Es el que ayuda a respirar para poder omitir sonidos.
b) Es de suma importancia para el ser humano pueda producir y emitir sonidos.
¢) Ninguna de las anteriores.
4. ¢A qué edad considera usted que es importante la estimulacion del lenguaje
en los nifios y nifias?
a) 2-3afos
b) 4-5 afos
c) 6-7 afos
5. Parausted: ¢Qué es la expresion oral en los nifios y nifias?

a) Adquirir nuevos conocimientos.
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b) Expresar sentimientos corporales.
c) Expresar ideas, sentimientos y emociones.

6. Cuando su hijo/a desea un objeto:
a) Lo indica con su dedo.
b) Balbucea
¢) Lo menciona con su nombre.
7. Cuando su hijo/a habla incorrectamente una palabra, usted:
a) Lo corrige
b) Habla como él lo hace
c) No le dice nada
8. ¢Usted como estimula a su hijo/a?
a) Por medio de la alimentacion
b) Por medio de dramatizaciones
c) Por medio de didlogos
9. Cuando su hijo/a le pide ayuda de coémo se habla correctamente, usted
a) Loignora
b) Le dice que le pregunte a su profesor/a
c) Leexplica
10. Cuando su hijo/a no aporta ideas, usted:
a) Lo felicita
b) No le dice nada
¢) Lo motiva
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5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la guia.

1.- ;(CONOCE USTED ACERCA DE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS
U OROFACIALES?

Tabla N° 5 valoracion de la pregunta 1

Opciones Frecuencia Porcentaje

Sl 4 16%
NO 21 84%
Total: 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Garcia Lizeth Yadira

u S|
mNO

Figura N° 4 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a madres y padres de familia
Elaborado por: Ortega Garcia Lizeth Yadira
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Analisis

En esta primera pregunta se observa que un 84% de padres y madres de familia no
conocen acerca de los ejercicios fonoarticulatorios, por otro lado un 16% de madres y
padres de familia conocen acerca de los ejercicios fonoarticulatorios, llegando a una
conclusion que un gran porcentaje de padres y madres de familia tienen

desconocimiento del tema dando a conocer de esta manera un problema.

2.- (CONSIDERA USTED IMPORTANTE EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

VERBAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS?

Tabla N° 6 Valoracion de la pregunta 2

Opciones Frecuencia Porcentaje

Sl 24 96%
NO 1 4%
Total: 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a madres y padres de familia

Elaborado por: Ortega Garcia Lizeth Yadira

u S|
mNO

Figura N° 5 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a madres y padres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth

Andlisis
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En esta pregunta acerca de la importancia del desarrollo del lenguaje en los nifios y
nifias de tres afios de edad se puede observar que un 96% de padres y madres de
familia indican que son importante el desarrollo del lenguaje, por otro lado se observa
un 4% de padres y madres de familia que no consideran importante el desarrollo del

lenguaje en los nifios.

3.- ¢CUAL DE LAS SIGUIENTES DEFINICIONES CORRESPONDEN AL APARATO FONADOR?

Tabla N° 7 valoracion de la pregunta 3

Opciones Frecuencia Porcentaje

A 6 24%
B 13 52%
C 3 12%
sin 3 12%
contestar

TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

12%

mA
pL
& -
SIN CONTESTAR

Figura N° 6 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth

Anélisis
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Con respecto a la tercera pregunta acerca de la definicion del aparato fonador, un
porcentaje de 52% de padres y madres de familia optaron por escoger la opcion “b” (es
de suma importancia para el ser humano que pueda producir y emitir sonidos) que
corresponde a una respuesta correcta, indicando lo que significa el aparato fonador;
mientras que un 24% de padres y madres de familia escogieron la opcion “a” (es el que
ayuda a respirar para poder omitir sonidos) lo cual esta incorrecto, por otro lado un
12% de padres y madres de familia escogieron la opcion “c” ( ninguna es correcta) lo
cual es incorrecto, finalmente un 12% de padres y madres de familia no respondieron la

pregunta.

4. (A QUE EDAD CONSIDERA USTED QUE ES IMPORTANTE LA
ESTIMULACION DEL LENGUAJE EN LOS NINOS Y NINAS?

Tabla N° 8 valoracion de la pregunta 4

Opciones Frecuencia  Porcentaje

A 25 100%
B 0 0%
C 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
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Figura N° 7 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

Analisis
En la pregunta acerca de la edad que se debe estimular el lenguaje verbal en los nifios y

nifias, un 100% de padres y madres de familia dieron a conocer a traves de esta

encuesta que la edad adecuada para la estimulacion es a partir de 2 a 3 afios.

5.- PARA USTED: ,QUE ES LA EXPRESION ORAL EN LOS NINOS Y NINAS?

Tabla N° 9 Valoracion de la pregunta 5

Opciones Frecuencia Porcentaje

a 5 20%
b 1 4%
c 17 68%
sin 2 8%
contestar

total 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
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Figura N° 8 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
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de familia han optado por escoger la opcion “c” (expresar ideas, sentimiento y

emociones) lo que se puede observar que una gran cantidad de padres y madres de

familia conocen el significado de la expresion oral, mientras tanto el 20% de padres y

madres de familia escogieron la opcidon “a” (adquirir nuevos conocimientos), lo que da

a conocer que los padres no conocen acerca de lo que es la expresién verbal; por otro

lado un 8 % de padres de familia indicaron que no existia ninguna respuesta correcta.

6.- CUANDO SU HIJO/A NECESITA UN OBJETO:

Tabla N° 10 Valoracion de la pregunta 6

Opciones Frecuencia Porcentaje

A 13 52%
B 10 40%
C 1 4%
SIN 1 4%
CONTESTAR

TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a madres y padres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de

ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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SIN
CONTESTAR

Figura N° 9 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

Andlisis

En esta sexta pregunta un 52% de padres y madres de familia escogieron la opcion “a”
que indica que cuando su hijo o hija necesita o desea un objeto, el infante lo indica con
su dedo, mientras tanto un 40% de padres y madres de familia escogieron la opcién “b”,
que indica que cuando el infante necesita un objeto, el nifio o nifia balbucea para
adquirir dicho objeto; por otro lado un 4% de padres y madres de familia escogieron la
opcion “c”, que indica que cuando el nifio o nifia necesita o desea un objeto, 10

menciona por su respectivo nombre, finalmente el 4% restante de padres y madres de

familia no contestaron la pregunta.

7.- CUANDO SU HIJO/A HABLA INCORRECTAMENTE UNA PALABRA,
USTED:

Tabla N° 11 Valoracion de la pregunta 7

Opciones Frecuencia Porcentaje
A 1 4%
B 23 92%
C 1 4%
SIN 0 0%
CONTESTAR

TOTAL 25 100%

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

@& :
\ B
@ C

Figura N° 10 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Ortega Lizeth
Analisis:
En esta pregunta se puede observar que el 92% de padres y madres de familia

escogieron como respuesta la opcion “b” (habla como ¢l lo hace), dando conocer que
los padres y madres de familia esta estimulando de una manera incorrecta a sus hijos e
hijas; por otro lado se encuentra la opcion “a” que da como respuesta que el padre y la
madre de familia debe corregir al infante al momento que hable incorrectamente;
finalmente un 4% de padres de familia escogieron la respuesta “c” (no le dice nada), que

s una respuesta incorrecta.

8.- (USTED COMO ESTIMULA A SU HIJO/A?

Tabla N° 12 Valoracion de la pregunta 8

Opciones Frecuencia  Porcentaje

A 6 24%
B 10 40 %
C 6 24 %
SIN 3 12 %
CONTESTAR

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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TOTAL 25 100%
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
A
B
c
SIN CONTESTAR
Figura N° 11 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis

En el presente gréfico indica que una 40% de padres y madres de familia sabe coémo
estimular a su hijo/a, es por eso que ellos escogieron la respuesta “b” ellos dan a
conocer que estimulan el lenguaje de los infantes por medio de dramatizaciones, a
través de varias actividades que daran un buen resultado al momento de expresar sus
sentimientos, ideas y emociones. Por otro lado un 48 % de padres y madres de familia
no sabe como ayudar a fortalecer el area de lenguaje al momento de expresar sus ideas,
sentimientos y emociones con claridad y confianza de los infantes por lo cual han

escogido la respuesta “a” y “c”, finalmente un 12% de padres y madres de familia no

contestaron esta pregunta.

9.- CUANDO SU HIJO/A LE PIDE AYUDA DE COMO SE HABLA

CORRECTAMENTE, USTED

Tabla N° 13 Valoracion de la pregunta 9

Opciones Frecuencia Porcentaje
A 0 0%

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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B 0 0%
C 24 96%
SIN 1 4%
CONTESTAR
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

@ c

B SIN CONTESTAR

Figura N° 12 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis
En esta pregunta se puede notar que un gran porcentaje de padres y madres de familia
ayuda a su hijo/a en el desarrollo, ya que se vuelve parte del proceso de aprendizaje de
sus hijos/as, esto da a conocer que los padres y madres de familia tienen una muy buena

relacién socio-afectiva; por otro lado un 4% de madres y padres de familia no supieron

contestar la pregunta.

10.- CUANDO SU HIJO/A NO APORTA IDEAS, USTED:

Tabla N° 14 Valoracion de la pregunta 10

Opciones Frecuencia  Porcentaje
A 0 0%

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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B 0 0%
C 24 96%
SIN 1 4%
CONTESTAR
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

mC
SIN CONTESTAR

Figura N° 13 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis
En esta pregunta se puede observar en los datos adquiridos que el 96% de padres y
madres de familia escogieron la opcion “c”, que indica que los padres y madres motivan
a su hijos/as para que los infantes aporten ideas al momento de dialogar con las
personas que lo rodean; mientras tanto un 4% de padres y madres de familia no

contestaron la pregunta.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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ANALISIS DE LA SEGUNDA ENCUESTA

5.02.05.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la

socializacion de la guia.

1.- (CREE USTED QUE LA CAPACITACION BRINDADA TUVO UNA

INFORMACION ADECUADA Y CLARA?

Tabla N° 15 Valoracion de la pregunta 1

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 25 100%
No 0 0%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: Ortega Lizeth

uSl
mNO

Figura N° 14 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Andlisis

En esta primera pregunta se observa que el 100% de padres y madres de familia que

asistieron a la socializacién del proyecto estan conformes con la informacion recibida.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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2.- ;DESEARIA CONOCER MAS INFORMACION ACERCA DE LOS EJERCICIOS

FONOARTICULATORIOS?

Tabla N° 16 Valoracion de la pregunta 2

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 20 80%
No 5 20%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madr4es de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

uS|
mNO

Figura N° 15 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis

En la segunda pregunta de la encuesta se da a conocer que un 80% de padres y madres

de familia desean conocer méas informacion acerca de los ejercicios fonoarticulatorios,

por otro lado el 20% restante de padres y madres de familia no desean conocer méas

informacion, tal vez sea porque su hijo/a no tienen problemas de lenguaje.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de

ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad

Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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3.- ¢(CREE USTED QUE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS SON

IMPORTANTES PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LOS NINOS/AS?

Tabla N° 17 valoracion de la pregunta 3

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 20 80%
No 5 20%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

u S|
mNO

Figura N° 16 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis
En esta tercera pregunta se puede observar que un 80% de padres y madres de familia
estdn de acuerdo que los ejercicios fonoarticulatorios son muy importantes para el
desarrollo del lenguaje; mientras tanto el 20% restante no esta de acuerdo con esta
pregunta y afirman que los ejercicios fonoarticulatorios no ayudan en el desarrollo del

lenguaje de los nifios y nifas.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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4.- ;DESEARIA CONOCER MAS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS PARA

ESTIMULAR A SU HIUO/A?

Tabla N° 18 Vvaloracion de la pregunta 4

Frecuencia Valoracién Porcentaje
Si 19 76%
No 6 24%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

Hsi ®Wno

Figura N° 17 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Ortega Lizeth

Anélisis

En esta pregunta se puede observar que el 76% de padres y madres de familia desean
conocer mas ejercicios fonoarticulatorios para poder estimular a sus hijos e hijas y de
esta manera evitar pagar alguna terapia de lenguaje, mientras tanto un 24% de padres y

madres de familia no les interesa conocer mas ejercicios para ayudar a su hijo/a a tener

un mejor lenguaje al momento de expresar sus ideas, sentimientos y emociones.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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5- (CREE USTED QUE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS
AYUDARAN A SU HIJO/A A UNA MEJOR RELACION SOCIAL CON LAS

PERSONAS QUE LOS RODEAN?

Tabla N° 19 Vvaloracion de la pregunta 5

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 20 80 %
No 5 20 %

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

uSI
mNO

Figura N° 18 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis
En esta pregunta se puede observar que un 80% de padres y madres de familia creen que
los ejercicios fonoarticulatorios ayudan en el desarrollo del lenguaje de los nifios y
nifias; mientras tanto un 20% de padres y madres de familia no consideran que los

ejercicios fonoarticulatorios ayudan al desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias para

tener una mejor relacién con las personas que rodean a los infantes.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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6.- (ESTIMULARIA USTED A SU HIO/A CON LOS EJERCICIOS

FONOARTICULATORIOS PRESENTADOS?

Tabla N° 20 valoracion de la pregunta 6

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 25 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth s

uS|
mNO

Figura N° 19 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis

En este grafico se observa que un 100% de padres y madres de familia estan de acuerdo

en estimular a sus hijos e hijas con los ejercicios fonoarticulatorios presentados en la

socializacion.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de

ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad

Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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7.- ¢(CREE QUE ES IMPORTANTE EL TEMA DE LOS EJERCICIOS
FONOARTICULATORIOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE DE SUS

HIJOS/AS?

Figura N° 20 Valoracion de la pregunta 7

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 20 80%
NO 5 20%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

uSsl
NO

Figura N° 21 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Analisis
En esta figura se puede observar que el 80% de padres y madres de familia consideran
importante los ejercicios fonoarticulatorios para el desarrollo del lenguaje de sus hijos e

hijas; mientras tanto un 20% de padres y madres de familia consideran que no es

importante para el desarrollo del lenguaje en sus hijos/as.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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8.- (ESTUVO DE ACUERDO CON LA INFORMACION RECIBIDA?

Tabla N° 21 Vvaloracion de la pregunta 8

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 19 76%
NO 6 24%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

LN
NO

Figura N° 22 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth
Analisis

Se puede observar en esta pregunta que un 70% de padres y madres de familia estan de
acuerdo con la informacion recibida, mientras tanto que el 24% no estan de acuerdo
porgue supieron indicar que no necesitaban esta informacién por lo que sus hijos no

necesitan estimulacién de lenguaje.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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9.- (CONSIDERA USTED QUE EL LENGUAJE ES IMPORTANTE PARA EL

DESARROLLO SOCIAL DE SUS HIJOS/AS?

Tabla N° 22 valoracion de la pregunta 9

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 23 92%
NO 2 8%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

u S|
mNO

Figura N° 23 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Ortega Lizeth
Anélisis
En esta pregunta se puede observar que el 92% de padres y madres de familia
consideran que el lenguaje es importante para el desarrollo social de los infantes;

mientras tanto un 8% de padres y madres de familia no consideran el lenguaje como una

parte esencial para el desarrollo social de los infantes.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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10.- (BUSCARIA UN ESPECIALISTA PARA ESTIMULAR A SU HIJO/A EN EL

AREA DE LENGUAJE?

Tabla N° 23 Vvaloracion de la pregunta 10

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 10 40%
NO 15 60%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

m Sl
NO

Figura N° 24 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Ortega Lizeth

Andlisis

En esta pregunta acerca de si buscar un especialista para los nifios y nifias con

problemas de lenguaje un 60% de padres y madres de familia no estdn de acuerdo en

contratar a un especialista; mientras tanto un 40% de padres y madres de familia estan

de acuerdo en buscar o contratar un especialista para sus hijos e hijas.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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5.03. Formulacién del proceso de Aplicacion de la guia.
5.03.01. Taller de socializacion

1.- Invitacién entregada a padres y madres de familia de la Unidad Educativa Replica
Juan Pio Montufar, para la socializacion de la Guia Didactica de los ejercicios

fonoarticulatorios.
PAPITOS Y MAMITAS

Se les invita coordialmente a la socializacion de la Guia Didactica de ejercicios
fonoarticulatorios para nifios y nifias de tres afios de edad en la Unidad Educativa
Replica Juan Pio Montufar el dia martes 06 de marzo del presente afio, que se llevara

acabo en el aula de Inicial 1.
2.- Saludo y bienvenida a los asistentes

Buenas tardes madres y padres de familia, mi nombre es Lizeth Ortega futura docente
en la especialidad de Desarrollo del Talento Infantil, he venido aqui para brindarles
informacion y algunos ejercicios fonoarticulatorios que ayudara a sus hijos e hijas a
manter una converacion adecuada con las personas que los rodean a los
infantes,manteniendo un dialogo claro y con una correcta pronunciacion indicada sin

ninguna omision de fonemas.
3.-Dindmica de inicio
Nombre de la dinamica: tela arafa

Obijetivo de la dinamica: socializar y conocerse entre padres y madres de familia para

obtener un mejor ambiente en la socializacion.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Descripcion: esta dindmica consiste en hacer un circulo con los padres y madres de
familia, la docente debera de entregar un rollo de lana al padre o madre de familia que
se encuentre a la derecha del docente, el padres 0 madre de familia que tenga el rollo de
lana deberd de decir su nombre y como se siente en ese momento, finalmente al
terminar de indicar los datos ya dichos anteriormente debera de lanzar o dar a la persona
que desee. De esta manera todos los padres y madres de familia se conoceran un poco

mas y mejorar la relacion entre los mismos.
4.- Objetivos
Objetivo general

Dar a conocer acerca del lenguaje y los ejercicios fonoarticulatorios para una mejor
expresion de ideas, sentimientos y emociones de los nifios y nifias de tres afios de edad

con las personas que lo rodean.
Objetivos especificos

» Fomentar el interés en los padres y madres de familia acerca de los ejercicios
fonoarticulatorios.

» Fomentar la relacién socio afectiva entre padres e hijos a través de los ejercicios
fonoarticulatorios.

» Conocer mas sobre los ejercicios fonoarticulatorios y su beneficio para los nifios

y nifias de 3 afios de edad.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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5.- Exposicion del tema
Tema: los ejercicios fonoarticulatorios
Los temas a tratar en esta socializacion con los padres y madres de familia son:

e ;Qué es el lenguaje?
e Para qué sirve el lenguaje?
e Importancia de los ejercicios fonoariculatorios

e (Qué son los ejercicios fonoarticulatorios?
Agradecimiento y despedida

Se les agradece a los padres y madres de familia por estar presente en la socializacion de
la Guia Didactica de los ejercicios fonoarticulatorios, para el beneficio de sus hijos e
hijas en el desarrollo del lenguaje, espero les ayude a obtener una relacion socio afectiva

con sus hijos e hijas y mejorar de esta manera el lenguaje en los mas pequefios.
Evaluacion

Para la evaluacion de la socializacion se ha presentado una encuesta que consta de diez
preguntas, esta encuesta ayudara a observar si los padres y madres de familia han
cambiado de pensar acerca de los ejercicios fonoarticulatorios y la gran importancia que
tienen los mismos para un mejor desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de tres

anos de edad.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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GUIA DIDACTICA DE
EJERCICIOS
FONOARTICULATORIOS

5.03.02. Formulacién del Proceso de aplicacion de la Propuesta

https://www.google.com.ec/search?biw=1506&bih=713&tbm=isch&sa=1&ei=zohvWsXBPOuH_Qali66gDg&g=ni

%C3%B1los+realizando+ejercicios+fonoarticulatorios+animados&oq=ni%C3%B1os+realizando+ejercicios+fonoarti

culatorios+animados&gs I=psyab.3...0.0.0.2534.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psyab..0.0.0....0.Ej5kyQNhR2E#imgr

c=RTwyl1SqaT7sTyM:

AUTORA: ORTEGA GARCIA LIZETH YADIRA

TURORA: MSC. KARINA FONSECA

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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En la presente guia didactica da a conocer acerca de los ejercicios fonoarticulatorios, en

esta guia se presentan 5 unidades como se indica a continuacion:

X/
L X4

X/
L X4

UNIDAD I

1.1 Importancia de estimular el lenguaje.

1.2 Caracteristicas de los nifios en el area de lenguaje.

UNIDAD II

1.1 Ejercicios para labios.

UNIDAD 111

1.1 Ejercicios para mejillas.
UNIDAD IV

1.1 Ejercicios para agilizar la lengua.
UNIDAD V

1.1 Ejercicios para soplar.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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UNIDAD I

La presente guia didactica es acerca de los
ejercicios fonoarticulatorios tiene como finalidad

brindar un nuevo conocimiento y aprendizaje con

el apoyo necesario para los docentes y

principalmente para los padres y madres de familia, acerca de la aplicacion de los

ejercicios y sobre todo de la gran importancia que tiene
https://www.google.com

para una mejor expresion oral clara y precisa en

nuestros hijos e hijas.

Con esta guia didactica se pretende mejorar el desarrollo social y personal de sus hijos e
hijas de tres afios de edad, obteniendo de esta manera
una adecuada interaccion con el medio que lo rodea.
Ademéas de esto ayudara a nuestros hijos e hijas a
adquirir en cada uno de sus oOrganos la agilidad y

coordinacion necesaria para hablar de una forma

correcta y entendible.

IMPORTANCIA DE ESTIMULAR EL LENGUAJE

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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El desarrollo del lenguaje en nuestros hijos e hijas es de gran importancia en los
primeros afios de vida, hay que tomar en cuenta que cada | https://www.google.com.ec/searc
uno de los nifios y nifias es diferente y por lo tanto tiene distintas habilidades y ritmos
de aprendizaje lo que permite observar diferentes niveles de desarrollo durante los
primeros tres afios de vida. Es importante hablar a los nifios con oraciones cortas y
largas pero deben de ser completas con una entonacion correcta y clara, en algunos
casos los padres y madres de familia tienden a cambiar la pronunciacion de las palabras
con la intencion que al nifio se le haga mas facil repetir o entender lo que le indican, en
otras ocasiones los padres y madres hablan con diminutivos es decir (zapatito, pelotita,
gorrita,etc) cabe recalcar que esta pronunciacién no es la adecuada para los nifios y

nifias ya que esto no contribuira a un buen desarrollo del lenguaje.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS EN EL AREA DEL LENGUAJE

1 ANO 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS

Repertorio Expresa ideas | Produccion de | Son muy
lingliistico con mas | mediante frases | diferentes fonemas. | preguntones
de 5 palabras. sencillas  “quiero

agua, a comer”

Combina dos | Dominan alrededor | Elaboracion de | Manejan oraciones
palabras (nombres | de 100-200 | frases mas | de 5 palabras.
comunes, propios, | palabras. complejas.

0 verbos)

Las primeras | Imitar palabras | Manifiesta sus | Poseen un
palabras son para | nuevas sencillas de | deseos y expresa | vocabulario de
nombrar a sus|dos silabas y | suopinion 1500 palabras.

padres, hermanos, | sonidos de forma

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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objetos cercanos o | precisa
comida.
Construyen frases | Su  comprension | Una de sus | Enumera elementos
simples (mamd, | tiene una gran | palabras favoritas | que pertenece a una
pan, papa) mejoria. empieza a  ser | categoria como
“mio” y lo repite | animales,
constantemente. vehiculos, etc
Intercambia gestos | Discrimina mejor | Demuestra  gran | Entiende preguntas
mimicos y verbales . interés por | complejas.
entre varios
con los adultos. etiquetar a personas
sonidos del .
y objetos.
ambiente

La

estimulara a crear y

lectura

entender el
lenguaje gracias a

la lectura.

Empieza a saludar
a las personas ya
sea con gestos O

con vocalizaciones

Forman frases de 4

palabras. Manejan
hasta 1000
palabras.

Pronuncia palabras
complejas,
dificiles, y largas

(hipopdtamo)

Elaborado por: Ortega Lizeth

adaptado por: Ortega Lizeth

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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UNIDAD 11

https://www.google.com.ec/

EJERCICIOS PARA LABIOS

» Morder el labio superior y finalmente morderse los dos al mismo
tiempo

OBJETIVO: Fortalecer los musculo del labio superior e inferior.
RECURSOS:

v" Miel
v" Chocolate

v Mermelada
DESARROLLDO:

1. Sentar a su hijo/a frente a papa 0 mama, hay que tomar en cuenta

que su hijo/a debera estar a la misma altura que usted.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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2. Colocar chocolate, miel o mermelada en la parte superior e
inferior del labio.

3. Mama o papa debera realizar el ejercicio para que el nifio/a
observe y lo pueda realizar.

4. El ejercicio consiste en
colocar miel, chocolate 0 mermelada en la
parte superior e inferior del labio, su hijo/,
debera probar el dulce con sus dientes que se
encuentra en la parte superior e inferior del
labio.

5. Este ejercicio se debe
realizar durante 5 segundos con una

repeticion de 10 veces.

https://www.google.com.ec/

» Estirar los labios hacia adelante como para hacer una mueca.

OBJETIVO: Estimular y fortalecer labio superior e inferior para la vocalizacién de

algunos fonemas.

RECURSOS: ninguno
DESARROLLO:

1. Colocar a su hijo/a frente a un espejo.

2. Mama o papa debera realizar el ejercicio (labios juntos y hacer como si fuera a
dar un beso) para que el nifio pueda observar y realizarlo correctamente.

3. Finalmente su hijo/a realizara el ejercicio (labios juntos y hacer como si fuera a
dar un beso).

4. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de 10

VeCes.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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» Oprimir los labios uno con otro fuertemente.

https://www.google.com.ec/

como si estuviese riéndose.

OBJETIVO: Coordinar y fortalecer cada

uno de los labios (superior e inferior).
RECURSOS: ninguno
DESARROLLO:

1. Su hijo/a deberd colocarse
frente a mama o papa.

2. PapA o0 mama deberd
colocarse frente al espejo para que su hijo/a
observe como debe realizar el ejercicio.

3. El ejercicio consiste en juntar

sus labios y apretarlos fuertemente y hacer

4. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de 10

VecCes.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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» Abriry cerrar los labios cada vez mas de prisa, manteniendo los
dientes juntos.

i

primeramente mama o papa para que de esta manera

el infante observe para realizarlo por si solo.

OBJETIVO: Fortalecer y
coordinar movimientos labiales
(superior e inferior) sujetando
fuertemente los dietes para la
pronunciacion de algunos sonidos

de los fonemas.
MATERIAL.: ninguno
DESARROLLO:

1. Sentarle a su hijo frente a
mama o papa a la misma altura.

2. Realizar el ejercicio

Fuente propia

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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3. El gjercicio consiste en mantener sus dientes juntos y deben estar fuertemente
apretados (como si estara mordiendo) por otro lado sus labios deberan abrirse y
cerrarse primeramente lento y cada vez mas rapido.

4. Finalmente su hijo/a deberd repetir este ejercicio y mama o papa observara si lo
hace correctamente, caso contrario debera de motivarlo para que lo logre.

5. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de 10

VECES.

UNIDAD Il

EJERCICIOS PARA MEJILLAS
> Inflar las mejillas simultaneamente.

OBJETIVO: Coordinar el aire entre cada una de las mejillas (derecha e
izquierda).

RECURSOS: ninguno

DESARROLLO:

1. Suhijo/a debera colocarse frente a un espejo.

2. Mama o papa debera

_ colocarse a la misma altura de su hijo/a y frente
https://www.google.com.ec/

al espejo y asi puedan realizar el ejercicio.
3. Primeramente deberad realizar mama o papa para que de esta manera
su hijo/a pueda observar.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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4. EIl ejercicio consiste en llenar su boca de aire, el aire que se
encuentra en su boca debera pasarlo de un lado a otro (izquierda/
derecha) como si estuviese jugando.

5. Finalmente su hijo debera realizar el ejercicio coordinando el aire
que iria en cada una de las mejillas.

6. Hay que tomar en cuenta que cada vez que su hijo realice el ejercicio
debera observar si lo estd haciendo correctamente, caso contrario
deberé motivarlo.

7. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion
de 10 veces. (Cada mejilla)

> Entrar las mejillas entre las mandibulas

OBJETIVO: coordinar al entrar cada una de las
mejillas para una mejor estimulacion 'y
desenvolvimiento verbal.

RECURSOS: ninguno

DESARROLLO:
1. Su hijo/a deberd sentarse frente a

usted (mama/ papd), tomando en cuenta que su

hijo/a y usted deberan de estar a la misma altura.

2. Papd o mama deberd leer y realizar el
https://www.aooale.com.ec/

ejercicio correctamente, como se explica a continuacion.

3. El ejercicio consiste en chupar cada una de las mejillas hacia dentro
(boquita de pescado).
4. Mama o papa observara si el infante realiza correctamente el ejercicio

caso contrario debera motivarlo

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.


https://www.google.com.ec/

Desarrollo
L ] ‘,_ del

0 ey
L.y
Troveiocics orRon e 116
ORDILLERA Talento Infantil

5. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de
10 veces.

UNIDAD IV

EJERCICIOS PARA AGILIZAR LA LENGUA

» Sacar la lenguay levantarla lo més alto posible y luego bajarla al
maximo

OBJETIVO: Mejorar la flexibilidad de la lengua para
obtener un mejor resultado al momento de la expresion
verbal del infante.
MATERIALES:

> Mermelada
» Chocolate
> Miel

DESARROLLO:

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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1. Suhijo se debera sentar frente a usted
https://www.google.com.ec/

(mamé/papa) siempre y cuando este a la misma altura.

2. Elinfante debera tener colocado el chocolate, miel o mermelada tanto en la parte
superior e inferior del labio.

3. Suhijo/a debera subir y bajar la lengua, dandole una pequefia probadita al dulce
que se encuentra en la parte superior e inferior del labio.

4. Su hijo/a debera realizar el ejercicio siempre y cuando papa 0 mama este
pendiente y corregir hasta que realice correctamente. Este ejercicio se repetird 10
veces durante 5 segundos.

» Mover, lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y al
derecho

OBJETIVO: coordinar y fortalecer el

movimiento de la lengua.
MATERIAL.:

> Mermelada
> Miel
> Chocolate

DESARROLLO:
1. Su hijo deberd de
“* . sentarse frente a usted (maméa/ papd)
‘ _

siempre y cuando el adulto este sentado a la _
misma altura de su hijo. Fuente propia
2. Papa o mama debera realizar el ejercicio para
que su hijo lo pueda observar y lo pueda realizar.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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3. Papa o mama colocara miel, chocolate o0 mermelada en las mejillas a
unos 5 cm de distancia de la boca de su hijo/a ( izquierda y derecha)

4. Su hijo/a deberd sacar su lengua tanto a lado izquierdo como al derecho
tomando de premio el chocolate, miel o mermelada.

5. Este ejercicio se debe realizar durante 10 segundos con una repeticion de
20 veces.

» En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones

OBJETIVO: estimular y fortalecer la
lengua para que de esta se obtenga un
mejor fortalecimiento y desarrollo en el
momento de dialogar.

MATERIAL:

> AzUcar
» Chocolate

DESARROLLO:

1. Su hijo/a debera sentarse frente a
papa o mama tomando en cuenta que deben
estar a la misma altura.

2. Su hijo/a debera abrir la boca y colocarle
azlcar o chocolate en el paladar.

3. Este ejercicio lo tendra que realizar primero papa/mama para que su hijo/a

Fuente propia
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pueda observarlo y realice correctamente.
4. Su hijo/a deberéa tocar con la punta de su lengua el paladar, dando
movimientos de adelante hacia atras y de izquierda a derecha.

5. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de 10
Veces.

» Sacar y meter la lengua alternativamente, al principio con
lentitud y después con mayor rapidez.

Fuente propia
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OBJETIVO: obtener una mejor estimulacion y fortalecimiento de la lengua para la
produccién de algunos fonemas.

MATERIALES: ninguno

DESARROLLO:

1. Su hijo/a se deberad sentarse frente a su papad/mama, tomando en cuenta que
deberan estar a la misma altura.

2. Papa/ mama deberd realizar el ejercicio primero para que su hijo/a lo pueda
observar y lo realice correctamente.

3. Su hijo/a debera sacar y meter la lengua, primeramente debera sacar lento y
cada vez debera ser mas rapido.

4. Su hijo debera realizar este ejercicio durante un tiempo minimo de 7 segundos
con una repeticion de 10 veces.

UNIDAD V

EJERCICIOS PARA SOPLAR

Fuente propia
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OBJETIVO: obtener el aire en su boca necesario para producir, mejorar y coordinar los
sonidos de cada una de las letras.

MATERIAL:

< Juguetes
¢+ Crayones

% Instrumentos musicales
% Mesa
DESARROLLO:

1. Colocar en la mesa un juguete o un crayon.

2. Sentar a su hijo/a frente la mesa, maméa/papéa debera sentarse frente a su hijo/a.

3. Pap&/mama debera colocar un objeto encima de la mesa frente a su hijo/a.

4. Este ejercicio consiste en soplar el objeto que se encuentre encima de la mesa,
siempre se debe comenzar con un objeto liviano hasta llegar a un objeto pesado.

5. Su hijo/a debe realizar este ejercicio durante 5 segundos con una repeticion de

10 veces.

» Soplar pompas de jabon.

OBJETIVO: coordinar el aire en su boca.

MATERIAL:

Jabon
Agua
Recipiente
Témperas
Mesa

DESARROLLO:

1. En la mesa colocar los materiales que se
necesitaran para realizar el ejercicio.

2. Su hijo/a deberd de mezclar en un
recipiente cada uno de los diferentes materiales.

X3

*¢

)/
A X4

X3

*¢

X3

*¢

)/
A X4

3. Su hijo/a deberad introducir una de sus manos al

https://www.google.com.ec/ recipiente.

4. El pequefio debera sacar su mano y soplara
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fuertemente, de esta manera obtendra burbujas que estaran plasmadas en un
papel.

5. Este ejercicio se debe realizar durante 5 segundos con una repeticion de 10
Veces.

> Inflar globos, bolsas de papel o de plastico.

OBJETIVO: coordinar su respiracion.

MATERIALES:

+« Fundas
+«+ Bolsa de papel
+ Globos

DESARROLLO:

1. Su hijo/ay papad/mama deberan sentarse
mirandose a los 0jos.

2. Papa/mama debera entregar una funda o
globo para que el infante empiece a llenarla de
aire.
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3. Su hijo/a debera inhalar y exhalar para poder llegar a
Fuente propia | llenar toda la funda o globo de aire.

4. Su hijo/a junto a usted papito o mamita deberan
realizar este ejercicio durante 7 segundos y con una repeticion de 10 veces.
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales

tenemos:

6.01.01 Recursos Humanos:

*

+« Padres y madres de familia

6.01.02 Recursos Materiales:

+»+ Encuestas
% Copias

< Aula

¢ Refrigerio
+» Mermelada

«+ Chocolate

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos:

¢+ Computador

% Infocus
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«» Teléfono celular

« Parlantes

6.01.04 Recursos Financieros:

Los gasto que se han utilizado para la elaboracion y la ejecucion del proyecto son
asumidos por la estudiante Lizeth Ortega, la misma que realizo la “Guia de ejercicios
fonoarticulatorios dirigido a padres y madres de familia”, con un propuesto para este

trabajo tiene un total de 247.503.

6.02. Presupuesto

Tabla N° 24 Recursos financieros.

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 400 0.05 20.00
Alimentacion 2.50 15.00
Pasajes 0.25 20.00
Refrigerio 55 1.50 82.50
Anillado 2 5.00 10.00
Empastado 1 60.00 60.00
Imprevistos 40.00 40.00
TOTAL 24750 $

Elaborado por: Ortega, Lizeth
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MES

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

SEMANA

ACTIVIDAD

2

3

4

1

2

3

4

1|2

3

4

1

2

3

Aprobacion del tema

Delimitacion de tema e investigacion de campo

CAPITULO |

Antecedentes

Macro.

Meso.

Micro.

Justificacion

Definicion de la Matriz “T”

CAPITULO Il

Matriz de analisis de involucrados
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CAPITULO Il X

Arbol de problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV

Matriz de analisis de Involucrados X

Matriz de analisis de impacto de alternativas

Construccion de Diagrama de Estrategia X

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X

Justificacion X

Obijetivos general y especifico X

Metodologia X

Encuestas , tabulacion X

Orientacidn para el estudio X

Taller X

CAPITULO VI X
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Presupuesto X
Cronograma X
CAPITULO ViII X
Conclusion y Recomendaciones X
Bibliografia X
Anexos X

Elaborado por: ORTEGA LIZETH
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

Los padres y madres de familia de la Unidad Educativa no saben cémo ayudar
en el desarrollo del éarea de lenguaje a sus hijos/as, por esta razon los padres y
madres de familia desean conocer mas acerca del tema sobre los ejercicios
fonoarticulatorios, con la finalidad de aprender cémo estimular a sus hijos/as
desde el hogar para evitar problemas de lenguaje y tener que visitar a un
especialista.

El facilitar a los padres y madres de familia una guia de ejercicios, amplia la
estimulacion que reciben los nifios y nifias, ademas, promueve espacios de
interaccidn familiar que involucren a los progenitores en el desarrollo integral de
nifios y nifias.

Finalmente se concluye que el trabajo en equipo por parte de los padres y
madres de familia, los docentes y la comunidad en general efectiviza los
procesos de ensefianza aprendizaje, pues todos colaboran para lograr los
objetivos y mejorar el desarrollo de destrezas y habilidades con los nifios y
nifias, cumpliendo de esta manera los requerimientos planteados por el curriculo

de educacion inicial. Por esta razén los docentes deberian recibir charlas
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didacticas acerca de como ayudar a los nifios y nifias en el area de lenguaje y
como trabajar conjuntamente con los padres y madres de familia, evitando asi un
costo adicional a los padres y madres de los nifios que pueden tener problema de

lenguaje.

7.02 Recomendaciones

v Es de suma importancia que la unidad Educativa continte realizando charlas y
talleres para que los padres y madres familia amplien sus conocimientos y
aporten constantemente en casa el desarrollo de sus hijos.

v Se recomienda que las autoridades y docentes pongan en practica en la escuela
los ejercicios propuestos en la guia, para ampliar el impacto del mismo en el
desarrollo de los nifios y nifias, ademas de estar en constante capacitacion y
actualizacion profesional para solventar las necesidades de los nifios y nifias.

v" Es necesario que los progenitores busquen espacios y momentos adecuados para
realizar los ejercicios, con el objetivo de apoyar el desarrollo, evitando que sea

una carga negativa y que produzca malestar al trabajar con sus hijos e hijas.
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Anexo N° 1 Primera encuesta realizada a padres y madres de familia

ENCUESTA

¢ Conoce usted acerca de los ejercicios fonoarticulatorios u orofaciales?
st [ No [

¢ Considera usted importante el desarrollo del lenguaje verbal en los nifios y

ninas de tres afos.?
si [ NO [l

¢ Cual de las siguientes definiciones corresponden al aparato fonador?

d) Es el que ayuda a respirar para poder omitir sonidos.

e) Esde suma importancia para el ser humano pueda producir y emitir sonidos.
f) Ninguna de las anteriores.

¢A qué edad considera usted que es importante la estimulacién del lenguaje
en los nifios y nifias?

d) 2-3afos

e) 4-5 afos

f) 6-7 afios

Para usted: ¢Queé es la expresion oral en los nifios y nifias?

d) Adquirir nuevos conocimientos.

e) Expresar sentimientos corporales.

f) Expresar ideas, sentimientos y emociones.

Cuando su hijo/a desea un objeto:

d) Lo indica con su dedo.

e) Balbucea

f) Lo menciona con su nombre.

Cuando su hijo/a habla incorrectamente una palabra, usted:
d) Lo corrige

e) Habla como él lo hace

f) No le dice nada

¢Usted como estimula a su hijo/a:?

d) Por medio de la alimentacion
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ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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e) Por medio de dramatizaciones
f) Por medio de dialogos
9. Cuando su hijo/a le pide ayuda de como se habla correctamente, usted
d) Lo ignora
e) Le dice que le pregunte a su profesor/a
f) Leexplica
10. Cuando su hijo/a no aporta ideas, usted:
d) Lo felicita
e) No le dice nada
f) Lo motivas

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Anexo N° 2 Invitacion a la socializacion

Fuente: fuente propia del investigador del autor

Elaborado por: Lizeth Ortega

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Anexo N° 3 Diapositivas de la socializacion

g3, B <
= Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y
nifnias de 3 anos de edad, a través de la .
aplicacion de ejercicios fonoarticulatorios.
Guia de ejercicios dirigida a padres y
madres de familia de la Unidad Educativa
Replica Juan Pio Montufar ubicada en ¢

Distrito Metropolitano de Quito, en el Aty

= 2018 B

- .

FUENTE: primera diapositiva de la socializacion a padres y madres de familia
ELABORDO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta primera diapositiva se da a conocer a los padres y madres de familia el tema de
proyecto que se esta realizando y una pequefia explicacién de que se trata.

(i N .
e

¢ QUE ES EL
LENGUAJE?

A lo largo del tiempo ha estado netamente ligado al ser
humano en la vida diaria, ya que es una manera de
comunicarse tanto oral, escrita © mimica con los demas; de la
manera mas clara y precisa manifestando sus sentimientos,

ideas y emociones. e
D
o <
= 7
: z =g

FUENTE: segunda diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.

ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta segunda diapositiva se explica lo es el lenguaje y que tan importante es el
lenguaje en la vida social de los nifios y nifias de tres afios de edad.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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¢ PARA QUE SIRVE?

Para una comunicacion entre seres humanos, llegando asi a expresar sus
sentimientos, emociones y crear un dialogo.

FUENTE: tercera diapositiva de la socializacién de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta tercera diapositiva se da a conocer a los padres y madres de familia el para qué
sirve el lenguaje en la vida social de los nifios y nifias de tres afios de edad

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Es una de las etapas mas importantes del desarrollo humano, donde este se
da con una velocidad demasiado rapida en la primera infancia hasta los anos
escolares, hay que tomar en cuenta que se producen cambios constantes,
como son la sonnsa, balbuceo llanto, etc.

FUENTE: cuarta diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta cuarta diapositiva se da a conocer acerca del desarrollo que debe tener un nifio
en el &rea de lenguaje..

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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ASIFICACION DEL ’
LENGUAJE s

ESCRITO \ MiMICA

-

renn ! aparato - . Lenguaje no varb'al se Representado por )
R aE o e Representacion grafica manifiesta a través de medio de imagenes, B >
producen con la voz. sefiales o gestos. iconos y dibujos. : i

| Sy -

FUENTE: quinta diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta quinta diapositiva se da a conocer a los padres y madres de familia la
clasificacion del lenguaje.

¢QUE ES EL APARATO
FONADOR?

Es el conjunto de 6rganos que puede emitir y producir
sonidos para llevar a cabo una conversacion entre dos o mas
individuos.

FUENTE: sexta diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta sexta diapositiva se brinda un breve concepto acerca de lo que es el aparato
fonador y su funcion.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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UNIDAD I
EJERCICIOS PARA LABIOS

FUENTE: séptima diapositiva de la socializacidn de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta séptima diapositiva se da a conocer a los padres y madres de familia varios
gjercicios que ayuden a la estimulacién de los labios tanto superior como inferior.

EJERCICIOS PARA MEJILLLAS

FUENTE: octava diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta octava diapositiva se brinda varios ejercicios a los padres y madres de familia
para estimular las mejillas, y de esta manera mejorar el lenguaje de los infantes.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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FUENTE: novena diapositiva de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta novena diapositiva se da a conocer varios ejercicios para agilizar la lengua para
que los padres y madres de familia puedan estimular a sus hijos e hijas en casa.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Anexo N° 4 Fotos de la Socializacién

Fuente propia

FUENTE: primera fotografia de la socializacion de padres y madres de familia.

ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta imagen se da a conocer a los padres y madres de familia datos personales de la
persona que esta brindando la socializacion y en que consiste el tema de proyecto que se trata.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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CANLIIAL LLE ¥
EJERCICIOS PARA AGILIZAR | 2

TLATENGUA

Fuente propia

FUENTE: segunda fotografia de la socializacién de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta segunda fotografia se explica cdmo debe realizar cada uno de los ejercicios
presentados para poder estimular a los nifios y nifias de tres afios de edad.

Fuente propia

FUENTE: tercera fotografia de la socializacion de padres y madres de familia.
ELABORADO POR: Ortega Lizeth

DESCRIPCION: en esta tercera fotografia se puede evidenciar que los padres y madres de familia
colaboran llenando la asistencia de la segunda encuesta y de la socializacién.

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Anexo N° 5 Registro de asistencia a la socializacion

e
Talento |qfov

SOCIALIZACION

N° NOMBRE Y APELLIDO FIRMA

1 |Ceovena Deldadp A=
2 [Kethy dloor &

3 |Zound dope ~H——

4 |HEwOq  PERLZ C——
5 [Daniela de la Goz T
6 (Monica  Mendes S

; Cmg/m G»/@omj;& y ; 5

9 Wﬁbmi 2ol ] Pl G

10 fluoden  Hk : '

11 ANA CORUNCATAS @

12 Kleey | dpez £

13 lot Calua ke

14§ Nevore ’

15 0[«: Reasces Oleg. Renxos

16 Xatherine Montengao 2

17 NeoewBiznes (|2

18 ‘\&( Goshho -\ : e

19 Dhpld e . 722

20 LA CBIECH ranlT ST )
21 o BULNE L K

22 obaela  Qaldilo? %M@
23 MHaoardd” Moo Ha-
24 (uhh Gevales Ve

25 Thnded et “ z ="
26 d

27

28

29

30

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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Anexo N° 6 Encuesta evaluativa luego de la socializacion del tema

ENCUESTA

1. ¢(CREE USTED QUE LA CAPACITACION BRINDADA TUVO UNA
INFORMACION ADECUADA Y CLARA?

Si NO

2. ¢(DESEARIA CONOCER MAS INFORMACION ACERCA DE LOS
EJERCICICIOS FONO ARTICULATORIOS?

SI NO

3. ¢(CREE USTED QUE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS
SON IMPORTANTES PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN
LOS NINOS/AS?

Si NO

4. ;DESEARIA CONOCER MAS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS
PARA ESTIOMULAR A SU HIJO/A?

SI NO

5. ¢(CREE USTED QUE LOS EJERCICIOS FONOARTICULATORIOS
AYUDARAN A SU HIJO/A A UNA MEJOR RELACION SOCIAL CON
LAS PERSONAS QUE LOS RODEAN?

SI NO

6. ¢ESTIMULARIA USTED A SU HIJO/A CON LOS EJERCICIOS
FONOARTICULATORIOS PRESENTADOS?

Si NO

7. ¢(CREE IMPORTANTE EL TEMA DE LOS EJERCICIOS
FONOARTICULATORIOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE
DE SUS HIJOS/AS?

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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NO

8. ¢(ESTUVO DE ACUERDO CON LA INFORMACION RECIBIDA?

Si NO

9. ¢(CONSIDERA USTED QUE EL LENGUAJE ES IMPORTANTE PARA
EL DESARROLLO SOCIAL DE SUS HIJOS/AS?

SI NO

10. ;BUSCARIA UN ESPECIALISTA PARA ESTIMULAR A SU HIJO/A EN
EL AREA DE LENGUAJE?

SI - NO-

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.



4

“SCORDILLERA®

Desarrollo
ghia del_
=8 % -

149

Talento Infantil

Anexo N° 7 Registro de aplicacion de encuestas

N° NOMBRE Y APELLIDO FIRMA

1 [Ceovena Qelaady =
2 |Kethy dloor v

. e e

4 |HEnev  PEREZ e
5 |Daniela de \la Goz ’ﬁ
6 (Mnica Mendes -

7 (A, gt

11 ANA PORUNCATAS c

12 Klevex |épez =

13 Glogt Calua 5

14 9 Oevore d

15 Olgo Reascos C‘f}c Reuscos
16 Kalherine Momtengaro o2 —

17 = e q1 =
18 i Zowo = >
19 Dpvld Yo AL
20 QCsi1A CIAPIVECH i am
21 map T
22 Qbnela  Galldilo?-

23 Macards” Nava .

24 M @rm 4 .

25 Chndedh “ldamom — =
26 d .
27

28

29

30

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio

2018.
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ENCUESTA 2

N° NOMBRE Y APELLIDO FIRMA
1 |Ceovewna sDQ,fquUZf? :

2 Kethy leer il

3 | Zowna dope i

4 HEMRM  PERER h——
5 Daneda de la Goz T
6 (bnica Mender B e
9 |fdine’ 24 o
10 fluodon f ]
11 ANA PORUNCATAS g

12 leey |dpez -

13 Blogt Calua

14 Weore ’

15 Olgo Reascos O(f\c\ Rewscos

16 Kalherine Mortengaro R

17 )\\M\m”iﬁw F !

18 \'(\‘8\() S OATROL X -
19 Ympld Une (=
20 O0si1A CMMECH

21 Momple Joppguimap
22 Qxbﬂdﬂ Qallarclo‘f
23 fanoids” Mowa

2 b Ger .

25 [hrded “1 %wm/{‘?

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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UNIDAD EDUCATIVA “REPLICA JUAN PiO
MONTUFAR”

Srs

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente;

De mi consideracién,

En mi calidad de Rector de la Unidad Educativa Réplica Juan Pio Montufar me
permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
implementacion de la Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia
en nuestra Institucion, y se ha cumplidd'oon los requisitos solicitados por parte de
nuestra institucién, mejorar el lenguaje verbal en los nifios y niftas de 3 afios
de edad, a través de la aplicacién de ejercicios fonoarticulatorios. Guia de
ejercicios dirigida a madres y padres de familia de la Unidad Educativa
Réplica Juan Pio Montufar, ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito en
el afio 2018.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad,

RECTOR

AV. JUAN PIO MONTUFAR, CIUDAD BICENTENARIO 0992940143

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacién de
ejercicios fonoarticulatorios. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018.
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/JE’“
F 10\ Y TECNOLOGICO SLPERICR
71°% CorILLERA
% F

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacion,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno(a) ORTEGA GARCA
LIZETH YADIRA, portador de la cédula deidentidad N® 040191135-9, previa validacion por parte

de los departamentos facultados.

Quito, 09 de abril del 2018

el

L LA

I »:3 .
5@ CHAY 20
Sra. Mariela Balseca
CAJAZ(Cr L UL/ HE £35S

% BIBLIOTECA
("v.-L:n'l LER '._J

i

I-u-;}\hflmam Parra
BIBLIOTECA

______ 944 W5

COORLINACE ON FRACTICAS

Ing. Samira Villalba
PRACTICAS PREPROFESIONALES

Ing: Grace Jarango |
SECRETARIA ACADEMICA

_ ngprar el Ienguaje ve_rbal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, a través de la aplicacion de
ejercicios fonoart!culatorlos_. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
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Anexo N° 9 Certificado Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: proyecto lizeth Ortega FINAL.pdf (D37059280)
Submitted: 3/29/2018 5:17:00 AM

Submitted By: lizortegarcia@gmail.com

Significance: 1%

Sources included in the report:

hrtp://repositoriolutn.edu.ec/bltstream/1 23456789/7292/1/05%20FECYT%203221 %20TRABAJO
%20DE%20GRADO. pdf

http:l/\wvw.educauoniniciaI.com/E!/contenidosf00/4200/4223.asp
httpﬁ:/flabitacoradelpsicologo.comlz01 7/03/24/\a-importancia-del-desarrollo-
Instances where selected sources appear:

8

Mejorar el lenguaje verbal en los nifios y nifias de 3 af : i
~ Mejc ) | ] _ fios de edad, a través de la aplicacion de
ejerglmos_ fonoart!culatorlos_. Guia de ejercicios dirigida a padres y madres de familiz de la Unidad
Educativa Replica Juan Pio Montufar ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio
2018, ’



