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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de tipo (I+D+l) Investigacién, Desarrollo e Innovacion, esta
orientado a que los docentes implementen un espacio Poliplay como herramienta
pedagdgica para el desarrollo del esquema corporal, ya que en la actualidad se ha dejado
de lado la actividad fisica y practica para desarrollar destrezas afines a la motricidad. En
el Curriculo de Educacion Inicial 2014, el &mbito de expresion corporal y motricidad
como objetivo del subnivel sefiala: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
senso-perceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal,
para esto se realiza la intervencion de juegos deportivos con actividades dinamicas y
divertidas que ayuden al infante a tener un aprendizaje significativo fortaleciendo su

desarrollo integral.

Este proyecto se ha enfocado en los infantes del Centro de Desarrollo Social “Atucucho”,
sector San Carlos, Cantén Quito, de la Provincia de Pichincha, donde e evidencio el
desarrollo de las destrezas motrices a través de hojas de trabajo, formando una base
inadecuada en la estructuracion del esquema corporal, por lo cual surgi6 la idea de realizar
la implementacién de un espacio Poliplay para desarrollar el esquema corporal en los

infantes a través de un manual instructivo dirigida a docentes , donde se encuentran
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plasmadas juegos deportivas dirigidas a los infantes para la estructuracion y adecuado

desarrollo del esquema corporal.

PALABRAS CLAVES: herramienta pedagdgica, esquema corporal, juegos deportivos,
espacio Poliplay, manual instructivo.

ABSTRACT

The following (1+D+1) investigation type Project, innovation and development is
oriented to teachers in order to they can implement a Poliplay space as a Pedagogical
tool for the development of the body outline. Right now physical activities have been set
apart as well as the development of motor skills. In the 2014 Inicial Education
Curriculum, corporal expresions and motor as an objective of the sublevel says: Develop
the motor capacity through sensoreceptives processes which aloud an adecuade corporal
scheme estructuration, for this, the intervention of sports games, dynamic and fun
activities that will help the infants to have meaningful learning strengthen their integral

development.

This Project has been focused in the infants of the Social Development “Atucucho”
Center, in San Carlos, Quito, Pichincha, where the motor skills have been evidenced
through worksheets, which resulted in an unsuitable corporal scheme base. There is
when the idea showed up, make the implementation of the Poliplay space, to develop the
body outline though an instructive manual directed to teachers. In the manual there are
embodied sports games aimed at infants for the structuring and proper development of

the corporal scheme..
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KEY WORDS: Pedagogical tool, corporal scheme, sports games, Poliplay space,

instructive manual.

INTRODUCCION

El presente proyecto titulado “Implementacidn de espacio Poliplay para el desarrollo
del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad. Instructivo de uso de espacio
Poliplay dirigido a docentes del centro de desarrollo social Atucucho, ubicado en el
Distrito Metropolitano de Quito, afio 2019, con la finalidad de implementar un espacio
en donde los infantes desde sus primeros afios de vida puedan construir su esquema

corporal de manera adecuada y asi contribuir al desarrollo integral del mismo.

Es importante que como actores principales de Educacion Inicial, los docentes se
preocupen por el desarrollo integral del nifio, sin descuidar ninguna area de desarrollo, el
conocimiento del cuerpo y de su funcionamiento es un proceso que se lleva a cabo desde
el nacimiento, sin embargo es fundamental que en la edad pre escolar formen
percepciones y estructuren su esquema corporal a través de actividad fisica que los

ayudara a consolidar e interiorizar un conocimiento significativo.

Para comprender de mejor manera el proyecto, se detalla la elaboracién del mismo, consta
de 7 capitulos, se desglosa informacion relevante concerniente a la investigacion

relacionada con el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad.
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En el capitulo uno se encuentra los antecedentes del tema, donde se brinda la informacion
necesaria sobre proyectos relacionados al tema de investigacion, que se han realizado a
nivel nacional o en instituciones que se encuentren en la misma ciudad en donde se realiz6

el proyecto, ademas de la Matriz T donde se identifica la problematica del proyecto.

Posteriormente en el capitulo dos se coloca las personas, entidades e instituciones que se
encuentran involucradas directamente en la problemaética del proyecto y que apoyaran a

una determinada estrategia para resolver el problema investigado.

El capitulo tres se dedica especificamente a buscar el origen de los problemas y objetivos

que presenta el propésito que buscando una solucion

Todo el capitulo cuatro se basa especificamente en la redaccién de tablas donde se coloca
toda la informacién de documentos legales que avalan la exploracion del tema

investigado.

El capitulo cinco es la parte fundamental de la investigacion pues es alli donde se redacta
la propuesta que permitira dar solucion al problema, el fundamento tedrico y el analisis

de las encuestas que encaminan a mostrar la factibilidad del proyecto.
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El capitulo 6, se encuentra todo lo referente a los aspectos administrativos: tablas de costos
de materiales, implementos necesarios y ademas se ubica un cronograma de actividades

que permite establecer las fechas en las que se realizd cada paso del proyecto.

La parte final del proyecto corresponde al capitulo siete en el que se realiza la redaccion
de conclusiones y recomendaciones que surgieron en todo el proyecto, permitiendo
plasmar las ideas que se determinaron en el proyecto, por Gltimo se enlista las referencias

bibliograficas y anexos que son el toque final del proyecto.

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN
NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A
DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019



Desarrollo
e del__

TECNOLOGICO SUPERIOR . :@ ¥ 7
ORDILLERA 8F
Talento |rlcf95:tlL‘ 1
CAPITULO I:
ANTECEDENTES

1.01 Contexto

El esquema corporal es una representacion mental del cuerpo, es decir, una imagen
gue se mantiene en nuestra mente en relacion a nuestro cuerpo, a sus partes y a los
movimientos que podemos realizar con este. El desarrollo del esquema corporal pasa por
cuatro etapas en la infancia, se realizara especial énfasis en la segunda etapa que
comprende a nifios de 2 a 5 afios de edad, es considerado importante porque la
locomocion, la motricidad y la cinestesia permiten al nifio el conocimiento y la utilizacién
cada vez mas precisa de su cuerpo, es un factor esencial de evolucion en el nifio al

desprenderse del mundo exterior y empezar a reconocerse como un individuo auténomo.

A medida que el infante tome conciencia de cada una de las partes de su cuerpo
seré capaz de realizar iméagenes mentales de los movimientos de su cuerpo y tener dominio
sobre este, el conocimiento y dominio de su cuerpo implica que su participacion en juegos
0 actividades sera favorablemente positiva debido al control de sus acciones mediante la

actividad realizada.

El desarrollo del esquema corporal es de gran importancia, debido a que de esto

depende que los nifios se desarrollen de manera 6ptima, no solo en el plano fisico sino
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también en el intelectual, emocional incluso en el social. Por lo tanto es de suma
transcendencia poner total atencién a la creacion, conocimiento y desarrollo del su

esquema de cada nifio.

Para la creacién y desarrollo del esquema corporal se requiere conocer el grado de
conciencia corporal con la que cuentan los nifios, desarrollar el control postural,
coordinacion corporal, conformacion y ubicacion del cuerpo, desarrollo de la conciencia
corporal cuando como y para que relajarse para obtener un desarrollo adecuado del

esquema corporal. (Martinez, 2010)

En el &mbito social esto genera en el nifio autonomia en las actividades tanto
motrices como las que son ajenas a esta, buscando relacionarse tanto con sus pares como
con los adultos significativos en juegos o actividades fisicas, descubriendo poco a poco

su esquema corporal.

Durante la primera infancia una persona desarrolla distintas habilidades, capacidades
y destrezas psicomotrices, en esta etapa los factores mas significativos son los
bioldgicos=madurativos, psicoldgicos, socioculturales, pues estos multiples factores
inciden de manera directa o indirecta en el desarrollo integro del infante y 0 a su vez
afectar dicho desarrollo sobretodo del esquema corporal. Este proyecto tiene factibilidad
de ejecucion, debido a que la implementacién de un espacio multi juegos es favorable

para el desarrollo de la comprension del esquema corporal de los infantes.
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La presente investigacion hace referencia al desarrollo del eje corporal de nifios y
nifias de 3 afios de edad en donde en el ambito cognitivo se asocia a la comprension de
las nociones espaciales posterior a esto la ubicacion en el entorno que se encuentra,
como impacto en este aspecto los infantes podran desempefiarse de manera eficaz en

actividades fisicas y participar con la comprension real de la ocupacion

1.01.01 Macro

En la universidad Mayor de San Andrés, se realiz6 un trabajo de tesis a través de una
investigacion cientifica en donde el tema de la misma es: “El athafa y el desarrollo del
esquema corporal en nifios y nifias de 0-2 afios de edad” en donde se relaciona el
termino athafia con el desarrollo del esquema corporal, que es una practica desfavorable
en el desarrollo del esquema corporal ya que afecta directamente a distintas areas de
desarrollo en los dos primeros afios, ya que las madres tienen a los infantes
constantemente cargados y fajados sin que el nifio/a pueda realizar movimientos con

libertad, no logran distinguir con facilidad las diferentes partes del cuerpo.

El objetivo primordial es, determinar si el nifio cargado en la espalda o athafa
(en idioma aimara) tiene incidencias en el desarrollo de su esquema corporal, como
resultado de las encuestas y estadisticas realizadas la relacién entre el athafia, es decir, el
nifio cargado en la espalda y el esquema corporal es desfavorable en el desarrollo del

mismo en los nifios y nifias de 0-2 afios de edad. (Copa, 2015)

En la Universidad Libre en la cuidad de Bogota, Andrés Soler realizo un trabajo

de tesis en donde el tema propuesto era el siguiente: “La conciencia corporal y su
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influencia en el proceso grafo motor y los problemas en la escritura” En las instituciones
educativas siempre se han presentado un alto porcentaje de nifios y nifias con
dificultades en la escritura, el autor realizo un diagnostico en donde en la primaria
Manuelita Sdenz observo que el 75% de los estudiantes prestaron dificultades en la
escritura como, la confusion de letras, problemas en el dictado, la perdida de reglon,
entre otras. Es por esto que en este trabajo busco reconocer la relacion que existe entre
la conciencia corporal y el desarrollo grafo motor en el nifio y asi proponer nuevas

formas de relacionarse los dos pardmetros antes mencionados.

El objetivo primordial es establecer la relacion entre un programa de actividades
psicomotrices para el desarrollo del esquema corporal y su incidencia en la superacion
de dificultades en la escritura, para lo cual el autor disefio e implemento el programa de
actividades psicomotrices basandose en el método psico cinético de Le Boulch que
aporto favorablemente al desarrollo de la conciencia corporal incidiendo en la
superacion de dificultades en la escritura en los nifios de segundo grado de la Escuela

Primaria Manuelita Saenz (Soler Ortiz, 2016)

1.01.02 Meso

En la universidad Técnica de Cotopaxi se realizé un trabajo de titulacién previo a
la obtencion del titulo universitario con el tema: “Elaboracion de una guia motivacional
de expresidn corporal con la utilizacion de recursos didacticos elaborados en base a
materiales reciclables para niflos y nifias de 4 a 5 afios.” La investigadora se planteo

como proposito principal el crear conciencia acerca de la importancia de reciclar y los
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beneficios que se obtendran a través de la creacion de esta guia motivacional. El
proyecto en si busca el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje a través de

la expresion corporal y la utilizacion de recursos validos.

Como resultado de este proyecto la investigadora recibi6 colaboracién de parte
de la institucién en cuanto al espacio fisico, los recursos y la predisposicion de los
maestros y padres de familia y claramente de los nifios ya que antes de iniciar las
actividades los infantes se encontraban timidos e inseguros, mediante la motivacién que
recibieron a través de las actividades propuestas por la maestra logro socializar a estos
niflos con sus pares y adaptarlos a las necesidades planteadas para el desarrollo de la

Expresion Corporal (Martinez Guerrero, 2010)

En la Universidad Catdlica de Cuenca se realizé un trabajo de investigacién con el
tema: Importancia del Desarrollo Psicomotriz y su influencia en los diferentes ambientes
de aprendizaje en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil
Acuarela. En la investigacion desarrollada se evidencio la problematica a la que se
enfrentan los nifios, al no tener desarrollada de la mejor manera su psicomotricidad para
lo cual se realizé una investigacion de campo, ademas de utilizar el método de
observacidn ya que el objetivo que se trazé la investigadora era demostrar que tan
importante es el desarrollo de la psicomotricidad y llego a la conclusién de que los
docentes no habian recibido ninguna socializacion acerca del tema ademas de no contar

con ambientes de aprendizaje que ayuden al desarrollo psicomotriz del infante.
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Con la investigacion se obtuvo resultados como que los directivos junto con los padres
de familia auto gestionen la conformacién de los ambientes de aprendizaje para mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje de los infantes, ademas de comprometer a los
docentes a adecuar los ambientes de aprendizaje para que su finalidad sea desarrollar la
psicomotricidad, al igual que incluyan los ambientes de aprendizaje en la planificacion

curricular. (Vivar Condo, 2015)

1.01.03 Micro

En la Universidad Central del Ecuador en la ciudad de Quito se realiz6 un trabajo
de titulacién con el tema: Rondas Infantiles en el desarrollo del esquema corporal, en
nifios de primer afio de educacion basica” A las rondas infantiles no se le ha dado la
importancia que se merece, sin tomar en cuenta que orienta al desarrollo del esquema
corporal, por medio de ella se mejora el aprendizaje, la memorizacion y la atencion de
los infantes, planteando como problema de qué manera favorece las rondas infantiles en
el desarrollo del esquema corporal, para lo cual la investigadora plantea realizar una
guia didactica en donde los docentes podran guiarse en la utilizacion de rondas infantiles

para la adquisicion y reconocimiento del esquema corporal. (Bargas, 2014)

La problemética que se ha identificado en el Centro de Desarrollo Social Atucucho,
en donde las docentes del centro infantil no fortalecen el reconocimiento del esquema
corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad, esta falta de desarrollo vera afectado a
cada uno de los infantes en su etapa escolar y posteriormente en la vida adulta, siendo

asi que el esquema corporal es muy importante ya que nos permite tener un dominio
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preciso de nuestro cuerpo, en el Centro Infantil anteriormente no se ha realizado trabajos
de investigacion relacionados con este tema, al igual que las capacitaciones que se han
brindado han abordado otros temas pedagdgicos, este proyecto busca afianzar el
conocimiento del esquema corporal mediante la implementacién de un espacio poli
juegos donde los infantes puedan construir el desarrollo del esquema corporal a través

de la diversion

1.02 Justificacién

El presente proyecto busca el desarrollo del eje corporal mediante un espacio
Poli juegos implementado en el centro infantil para nifios de 3 afios de edad,
introduciendo al docente hacia el mundo deportivo en donde los infantes desarrollen su
expresion corporal, este proyecto se encamina a que los docentes se empapen de las
ventajas y beneficios que tiene trabajar en un espacio multi juegos el cual le va a

proporcionar un aprendizaje més activo enfocado al desarrollo de su eje corporal.

La implementacion de un espacio Poliplay vinculado al desarrollo del esquema
corporal, es una herramienta poderosa en el proceso de ensefianza aprendizaje, pues este
les ayuda a reconocer en si las partes de su cuerpo a relacionar el espacio y a su vez un
tiempo determinado, a través de varios juegos el nifio desarrollara de manera diferente

las destrezas afines a la formacién del conocimiento de su esquema corporal.

Los docentes, deben afianzar en los parvulos desde sus primeros afios de vida
una relacién directa entre la actividad fisica y el desarrollo de sus destrezas corporales

de manera id6nea tal como lo establece el Ministerio de Educacion, a traves del
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Curriculo de Educacion Inicial 2014, de las destrezas que se plantea en el Ambito
expresion del cuerpo y motricidad surge la iniciativa de implementar un espacio multi

juegos donde los infantes puedan desarrollar dichas destrezas dentro del mismo.

Es importante recalcar que se realiza un proyecto de investigacion desarrollo e
innovacion para aportar con una nueva metodologia, debido a que los docentes del
centro utilizan la misma metodologia para el desarrollo del esquema corporal, al
implementar este espacio las docentes podrén utilizar nuevas actividades para el

desarrollo de dichas destrezas en el Centro Infantil.

La fundamentacion tedrica se basa en tres autores Le Boulch, que afirma que el
esquema corporal “es una intuicion de conjunto o un conocimiento inmediato que
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o en movimiento en relacion con
sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que nos

rodean.” (Bounch, 1992)

Henry Wallon fue el primero que elaboro el concepto de esquema corporal, lo
define de la siguiente manera: (Wallon, 1969) “El esquema corporal es una necesidad;
se constituye segun las necesidades de la actividad, es el resultado y la condicion de las
relaciones precisas entre el individuo y su medio”. EI esquema corporal es la concepcion
que tiene cada individuo de su propio cuerpo Wallon afirma que es un resultado de
individuo con su entorno, es decir que el esquema corporal se lo adquiere a través de

procesos que conllevan a un resultado.
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Segun Coste, (1978) el esquema corporal es: “El resultado de la experiencia del cuerpo
de la que el individuo toma poco a poco conciencia y la forma de relacionarse con el
medio”. Es decir que el cuerpo debe pasar por una experiencia ya sea sensorial o mentar
para que el ser humano progresivamente reconozca en su conciencia su cuerpo, al
individuo poder relacionarse con en medio que lo rodea toma nuevas experiencias que le

ayudan a la construccion de su imagen corporal.

El proyecto surge de la probleméatica que se ha identificado en el Centro de
Desarrollo Social Atucucho, los docentes del centro infantil no fortalecen la
identificacion del esquema corporal, toman Este proyecto esta dirigido a los docentes
del Centro Infantil para orientar sobre la inclusion de actividades fisico deportivas en su
planificacion curricular y asi poder fortalecer el reconocimiento de su esquema corporal
en los infantes de 3 afios de edad, considerando que la expresion corporal es el medio
para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos, es decir, que el
cuerpo se convierte en un instrumento irremplazable de expresion que le permitira
ponerse en contacto con el medio y con los demas, ademas de ser una actividad
deportiva, y educativa. Este proyecto tiene algunos actores como beneficiarios directos
como lo son los docentes del Centro de desarrollo Social Atucucho al igual que los

infantes de la misma institucion.

1.03 Definicion del problema Central (Matriz T)

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto. El analisis de la Matriz

T permite delimitar la situacién actual del problema central
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Situacion Actual: Identifica como se encuentra en la actualidad el entorno del

proyecto.

Escaso desarrollo corporal de los nifios y nifias de 3 afios de edad por falta de

actividades deportivas

Situacion Empeorada. Describe una situacion que podria existir si no se resuelve el

problema.

Los nifios y nifias con desconocimiento de su esquema corporal.

Situacion Mejorada: Especifica la situacion futura deseada después de resolver el

problema del proyecto.

Nifios y nifias con un adecuado desarrollo de su esquema corporal

Fuerzas Impulsadoras. Acciones que permiten llegar a la situacion mejorada.

Primero. Capacitacion a los docentes sobre la importancia del desarrollo del esquema
corporal a temprana edad, como intensidad real se ha calificado con (5) ya es que es
fundamental que los docentes conozcan acerca de los beneficios, ventajas y aspectos
positivos del desarrollo del esquema corporal. Como potencial de cambio se ha puntuado

con (2) debido a que los docentes presumiran haber aprendido ya ese tema.

Segundo. Charla a los docentes acerca de las actividades méas Optimas para el desarrollo

de destrezas para la edad de 3 afios. Como intensidad real se ha puntuado (4) ya que las
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actividades que se realizan con los infantes ademas de ser divertidas tienen que estar
orientadas al desarrollo de sus destrezas, como potencial de cambio se calificado (1) es
dificil instruir a un docente con afios de experiencia debido a que sus actividades son

rutinarias y monétonas.

Tercero. Taller demostrativo dirigido a docentes sobre como implementar un espacio
Poliplay-Poli juegos en el Centro Infantil, se requiere capacitar a los docentes a través de
un taller demostrativo, como intensidad real se ha dado como puntuacion (4) siendo este
medio debido a que es completamente necesario realizar este taller a fin de explicar de
qué se trata la implementacion de este espacio Poli juegos, como potencial de cambio se
ha calificado con el (3) debido a que seran pocos los docentes que tomen el taller y le den

la importancia debida.

Cuarto. Socializacion a los docentes sobre la utilizacion del espacio para desarrollar
destrezas motoras en los infantes. Como intensidad real se ha puntuado con (5) ya que es
relevante que los docentes conozcan la utilizacion del espacio y de las actividades que alli
podran realizar junto a los nifios y nifias, como potencial de cambio se ha atribuido la
calificacion (1) debido a que los docentes no mostraran iniciativa por utilizar este espacio

como herramienta pedagdgica.

Fuerzas Bloqueadoras. Acciones que, si persisten pueden llevar a la situacion

empeorada.
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Primero. Desconocimiento de los docentes sobre la importancia del desarrollo del
esquema corporal, con un equivalente a (4), queriendo alcanzar un potencial de cambio
bajo que es (1), considerando que al realizar alguna actividad no tienen la acepcion

correspondiente.

Segundo. Inadecuada utilizacion de actividades para el desarrollo de destrezas., esta

fuerza tiene una intensidad real alta que equivale a (5), con el alcance de un potencial de
cambio puntuado con (1), teniendo en consideracion que las actividades propuestas no se

desarrollan en su totalidad

Tercero. Inasistencia de los docentes al taller demostrativo de la implementacion del
espacio Poliplay. Esta fuerza bloqueadora tiene una intensidad real alto que equivale a (5)
, queriendo alcanzar un potencial de cambio de medio bajo correspondiente a (2) debido

a la instruccion individual de parte de los docentes.

Cuarto. Inasistencia de los docentes al taller demostrativo de la implementacion del
espacio Poliplay. Esta fuerza blogueadora tiene una intensidad real medio alto a la cual se
designa (4) buscando alcanzar un potencial de cambio de categoria bajo (1). (ver

tablal)
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Tabla 1 Matriz T

Situacién Empeorada

Situacion Actual

Situacién Mejorada

Los nifios y nifias con
desconocimiento de su esquema
corporal

Escaso desarrollo
corporal de los nifios y
nifias de 3 afos de edad
por falta de actividades
deportivas

Nifios y nifias con un adecuado
desarrollo de su esquema corporal

FUERZAS IMPULSADORAS

| PC I PC

FUERZAS BLOQUEADORAS

Capacitacion a los docentes sobre la
importancia del desarrollo del
esquema corporal a temprana edad

1 4 4 2

Desconocimiento de los docentes
sobre la importancia del desarrollo
del esquema corporal

Charla a los docentes acerca de las
actividades mas optimas para el
desarrollo de destrezas para la edad
de 3 afios.

Inadecuada utilizacion de
actividades para el desarrollo de
destrezas.
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Talento

Taller demostrativo dirigido a Inasistencia de los docentes al taller
docentes sobre como implementar 5 demostrativo de la implementacion
un espacio Poliplay-Poli juegos en del espacio Poliplay

el Centro Infantil

Socializacion a los docentes sobre 4 Desinterés de los docentes en

la utilizacion del espacio para utilizar el espacio como una
desarrollar destrezas motoras en los herramienta pedagogica para el
infantes. desarrollo del esquema corporal

1 =Bajo 2= Medio Bajo 3=Medio 4=Medio Alto 5= Alto

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMELEMEN'I:ACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN
NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A
DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019




Desarrollo
ghadel

TECNOLOGICO SUPERIOR E2 A 15
' CoRoilLERA &

Talento Infantil

CAPITULO II:

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo De Involucrados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual estan identificados, los siguientes

involucrados:

Ministerio de Inclusion Econémica y Social

e (Centro de Desarrollo Social “Atucucho”

e Docentes

e Nifos y nifias de 3 afios de edad del Centro de Desarrollo Social “Atucucho”
e Padres de Familia del Centro Infantil

e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

e Autoridades del Instituto

e Docentes de la Carrera Desarrollo del Talento Infantil

e Estudiantes de la carrera Desarrollo del Talento Infantil

En el problema de investigacion se evidencia varios involucrados que participan de

manera directa e indirecta con la situacion actual del Centro de Desarrollo Social
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Atucucho, dichos involucrados participan de diferentes maneras para la resolucion de la

problematica encontrada dentro del Centro Infantil.

Ministerio de Inclusion Econémica y Social, que es el ente rector de la educacion
inicial y por tanto responsable de promover una educacion de calidad en nifios y nifias
menores de 5 afios, es uno de los involucrados ya que este rige a los Centros Infantiles y

las normativas que deben seguir, ademas de dirigirlos para su correcto funcionamiento.

El Centro de Desarrollo Social Atucucho es el encargado del cuidado y desarrollo
integral de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad, del sector Atucucho para brindarles
bienestar tanto fisico como emocional, buscando como institucion educativa que cada
infante potencie sus destrezas y alcance un desarrollo integral, esta institucion esta

dentro de los involucrados debido a que alli se encontro el problema.

Los docentes desarrollan las habilidades y capacidades de los infantes que tienen a su
cargo, fundamentales en la aplicacién del proyecto debido a que ellos acogeran las ideas

planteadas en el desarrollo de sus planificaciones curriculares con los nifios y nifias.

Nifios y nifias de 3 afios de edad del Centro de Desarrollo Social Atucucho son los
actores fundamentales de este proyecto ya que se ha hecho referencia a las necesidades
que estos poseen y en busqueda de su bienestar se plantea el siguiente proyecto que les

permita fortalecer sus habilidades.
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Padres de familia al igual que los infantes son beneficiarios directos al buscar el
bienestar de sus hijos, al esperar que los nifios y nifias logren desarrollarse de manera

Optima las habilidades y capacidades que poseen.

El Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, es la institucion de educacion superior
que busca preparar a hombres y mujeres tecndlogos en diferentes carreras para la vida
profesional mediante conocimientos acordes a su carrera y el resultado de que este
conocimiento esta consolidado se denota al final de su vida estudiantil en el Instituto,
cuando el/la estudiante defiende un tema de proyecto y puede enlazar y demostrar los

conocimientos antes adquiridos en el aula de clases.

Las autoridades del Instituto trabajan en favor de la comunidad educativa al

empoderarse de las funciones que se les ha asignado para ofrecer un servicio de calidad

Los docentes del Instituto imparten su conocimiento a los estudiantes, siendo un
apoyo en la realizacion del proyecto de titulacion que le permitira al estudiante lograr su

meta profesional.

Las estudiantes de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil son las involucradas
de manera directa al encargarse de realizar el proyecto innovador para su titulacién que
beneficie a la institucion donde se desarrolla la problematica demostrando asi los

conocimientos antes adquiridos.

Los docentes desarrollan las habilidades y capacidades en los infantes que tienen a su

cargo, debido al poco interés de los educadores en desarrollar habilidades motoras que
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se relacionan a la comprension del esquema corporal exponiéndose a tener dificultad en
adquirir habilidades de lector-escritura y calculo, asi como inconvenientes del dominio
de su cuerpo al igual que de su comportamiento, en su eficiencia en los actos de la vida

de relacion y en diversas situaciones educativas. (Ver figura 1)
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Figura 1 Mapeo de Involucrados

Instituto
Tecnoldgico
Superior
Cordillera

Autoridades
Escaso desarrollo corporal de
los nifios y nifias de 3 afios de
edad por falta de actividades
deportivas Carrera
Desarrollo Docentes
del Talento —

Infantil

MIES

Centro de Desarrollo
Social “Atucucho”

Padres de familia

Docentes

Figura 1. Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Dayanna Juaninga
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2.02 Matriz de analisis de involucrados.

La matriz de Analisis de involucrados permite identificar y establecer las entidades
gue estan relacionadas directamente con la problematica que se plantea en el Centro de
Desarrollo Social Atucucho también se estableen los articulos que abalan a los

siguientes involucrados.

e Ministerio de Inclusion Econémica y Social
e (Centro de Desarrollo Social “Atucucho”
e Docentes del Centro Infantil

e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

Como primer involucrado, se encuentra el Ministerio de Inclusién Econémicay
Social (MIES), el interés sobre el problema central es, garantizar a los docentes
capacitacion sobre la utilizacion de actividades novedosas para el desarrollo del
esquema corporal. Problemas percibidos es escaso interés para capacitar sobre el
desarrollo del esquema corporal. Recursos, mandatos y capacidades en la Constitucion
de la Republica del Ecuador (2008), que plantea en el Titulo VI en la Seccion primera
Educacion:

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.(p.160)
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Efectivamente como lo menciona en este articulo, la educacion es un derecho de las
personas, por ende las instituciones educativas deben abordarlas muy ampliamente, es
decir, que deben desarrollar al méximo sus capacidades, y habilidades al abordar
ampliamente el fortalecimiento y desarrollo de su esquema corporal al tener un adecuado

dominio corporal al igual que su lateralidad afirmada.

Al igual que en la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011), se
manifiesta en el Titulo | de los principios Generales, en el Articulo 3.Fines de la
Educacion literal g. “La contribucion al desarrollo integral, autdbnomo, sostenible e
independiente de las personas para garantizar la plena realizacion individual, y la
realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay;”(p.13).
El desarrollo integral de un infante esta relacionado a la formacion de sus destrezas de
manera adecuada tal como lo menciona en este articulo garantiza la realizacion plena de
los nifios y nifias al poder relacionarse con el conocimiento de su esquema corporal a
través de metodologias novedosas. Intereses sobre el proyecto, capacitar a los docentes
sobre el desarrollo éptimo del esquema corporal. El conflicto potencial radica en la escasa

colaboracién de las autoridades del MIES para realizar capacitaciones a los docentes.

Como segundo involucrado, se menciona al Centro de Desarrollo Social Atucucho, el
interés sobre el problema es incentivar nuevas estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad, se ha
encontrado los problemas percibidos es el desinterés en aplicar nuevas estrategias

pedagogicas para la comprension del esquema corporal, recursos mandatos y
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capacidades se ha tomado como referencia la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI, 2011) en el titulo I de los principios Generales en el articulo 2 literal (q) lo

siguiente:

Motivacion.- Se promueve el esfuerzo individual y la motivacién a las personas para
el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia
del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de

calidad de la educacion;

El articulo hace referencia a la autoeducacion en donde cada Centro Educativo tiene la
obligacion de incentivar a los docentes que laboran en ellos a auto educarse a formarse
tanto de manera individual como colectiva, ya que el mismo articulo lo mencién como
uno de los factores esenciales de la educacién, porque sin la actualizacion e innovacion

la educacion tomaria un camino muy tradicional.

Intereses sobre el proyecto implementar estrategias pedagogicas que ayuden a la
comprensién del esquema corporal de los infantes. Conflictos potenciales se denota la
escasa colaboracion de las autoridades para capacitar sobre nuevas estrategias

pedagdgicas.

Como tercer involucrado, se encuentra los Docentes, intereses sobre el problema
central es integrar actividades para el desarrollo esquema corporal en los nifios y nifias.
Problemas percibidos es inadecuada aplicacion de actividades para desarrollar el
esquema corporal, recursos mandatos y capacidades se ha sefialado a la LOEI en el

(LOEI, 2011) Titulo I, del Articulo 2, literal (w) el cual menciona:
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Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad

y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el

proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya

evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos

y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. ...

Se ha seleccionado este articulo debido a su contenido relacionado a la educacion de
calidad, como actor principal en el proceso educativo se encuentran los infantes a los
cuales se refiere toda la ensefianza, estos merecen que se les imparta los temas a trabajar
con la mejor de las disposiciones y sobretodo innovar la metodologia que con ellos se

trabaja, para que puedan llegar a un aprendizaje significativo.

Intereses sobre el proyecto es promover en los docentes la realizacion de actividades
innovadoras, y los conflictos potenciales que pueden presentarse es la inadecuada

aplicacion de las planificaciones curriculares.

Como cuarto involucrado, se encuentra el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera,
el cual sus intereses sobre el problema central es Ofrecer al mundo laboral futuros
docentes se encuentren bien preparados para el trabajo con nifios y sus familias. En
problemas percibidos se encuentra desinterés en fomentar nuevas estrategias
metodoldgicas en los y las estudiantes. Recursos Mandatos y Capacidades se ha tomado

como referencia el Reglamento General del ITSCO (1993)en el Capitulo XIV de los
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Trabajos de Titulacion en el Titulo | Unidad Técnica de Especial de Titulacion en el que

se establece el Articulo 91:

La coordinacién de proyecto es la dependencia de la generacion, promocién,
ejecucion y desarrollo de los trabajos de grado, asi como del control de seguimiento
y evaluacidn de los trabajos de los estudiantes como requisito de graduacion previo a

su titulacion en las diferentes carreras (p. 27)

En este articulo del Reglamento se evidencia que los docentes de la Institucion estan
encargados de ser un apoyo Yy guia en la estructuracion del proyecto de grado dando
sugerencias correspondientes para la culminacion exitosa de trabajo de proyecto de
grado. Intereses sobre el proyecto es insertar a la sociedad damas y caballeros con
aptitudes para trabajar acorde a la carrera estudiada. Conflictos potenciales esté el

desconocimiento del estudiante en la ejecucion del proyecto. (Ver tabla 2)

Tabla 2 Matriz de Involucrados
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Actores Intereses sobre el Problemas Recursos, Intereses sobre el | Conflictos
involucra | problema central percibidos mandatos y proyecto potenciales
dos capacidades
Garantizar a los Escaso interés para *Constitucion Capacitar a los Escasa colaboracion de
docentes capacitacion capacitar sobre el Nacional del Ecuador docentes sobre el las autoridades del
sobre la utilizacion de desarrollo del (2008) Seccion desarrollo 6ptimo MIES para realizar
MIES actividades novedosas esgquema corporal Primera Educacion del esquema capacitaciones alosy
para el desarrollo del Art. 343 corporal las docentes
esquema corporal *LOEI Titulo |
De los principios
generales
Articulo 3 Literal (a)
Integrar nuevas Desinterés en aplicar LOEI Implementar Escasa colaboracion
estrategias pedagogicas nuevas estrategias Titulo | estrategias de las autoridades para
C.D.S. para el fortalecimiento pedagdgicas para la Avrticulo 2 pedagdgicas que capacitar sobre nuevas
ATUCUC | del esquema corporal en | comprension del literal (q) ayuden a la estrategias pedagoégicas
HO nifios y nifias de 3 afios esquema corporal comprension del
de edad esquema corporal de
los infantes
Integrar actividades Inadecuada LOEI Promover en los Inadecuada aplicacion
DOCENT | para el desarrollo aplicacion de Titulo | docentes la de las planificaciones
ES esquema corporal en los | actividades para Art.2 realizacion de curriculares
nifios y nifias desarrollar el literal (w) actividades
esguema corporal innovadoras.
ITSCO Ofrecer al mundo Desinterés en Reglamento general Insertar a la sociedad | Desconocimiento del
laboral futuros docentes | fomentar nuevas de estudiantes ITSCO damas y caballeros estudiante en la
se encuentren bien estrategias Capitulo XIV de los con aptitudes para ejecucion del proyecto
preparados para el metodoldgicas en los | trabajos de titulacion trabajar acorde a la
trabajo con nifios y sus y las estudiantes en el Titulo | Unidad carrera estudiada
familias Técnica de Especial de
Titulacién que se
establece en el articulo
91

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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CAPITULO III:

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de Problemas

Para detectar el problema central, sus causas y efectos surge la necesidad de aplicar
un arbol de problemas. De acuerdo con el anélisis del arbol de problemas se ha estudiado
las causas y efectos del problema central, lo que permite organizar y evaluar de mejor
forma la problemaética que se quiere resolver, este se encuentra estructurado de la siguiente

forma:

Como punto de partida se ha identificado como problema central que existe: Escaso
desarrollo corporal de los nifios y nifias de 3 afios de edad por falta de actividades

deportivas, convirtiéndose en un procedente que a futuro el infante se vera afectado.

Dentro de las causas se ha identificado las siguientes:

Primero. Desinterés de los docentes en potenciar el desarrollo del esquema corporal

en los infantes de 3 afios de edad.

Segundo. Escasa utilizacion de recursos pedagdgicos para el adecuado desarrollo del

esquema corporal

Tercero. Desconocimiento de los docentes sobre el espacio Poliplay para el desarrollo

del esquema corporal.
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La existencia de estas causas dan como resultado los siguientes efectos:
Primero. Nifios y nifias con problemas de coordinacion corporal

Segundo. Nifos y nifias desmotivados en la ejecucién de actividades, que desarrollen

su esquema corporal.

Tercero. Inadecuado desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias 3 afos de

edad (Ver Fig. 2)

Figura 2 Arbol de Problemas

Inadecuado desarrollo del esquema corporal de los nifios y
nifias 3 afios de edad.

Efecto ATACION DE
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Ay £ 3 ANOS DE E OCENTES DEL
CENTRO DE DESARRQ rANO DE QUITO,
ANO 2019



Deaodarollo
TECNOLOGICO SUPERIOR g }_.&L ;; b
‘ CORDILLERA 2 ‘é% 28

Talento Infantil

Nifios y nifias con problemas de Nifios y nifias desmotivados en la
coordinacidn corporal ejecucion de actividades, que
desarrollen su esquema corporal.

: 1

Problema
central Escaso desarrollo corporal de los nifios y nifias de 3 afios de edad por falta
de actividades deportivas
Desconocimiento de los docentes sobre el espacio
Poliplay para el desarrollo del esquema corporal
Desinterés de los docentes en Escasa utilizacibn de  recursos
potenciar el desarrollo del pedagdgicos para el adecuado
e esquema corporal en los desarrollo del esquema corporal

infantes de 3 afos de edad.

Figura 2. Arbol de problemas
Elaborado por: Dayanna Juaninga

3.02 Arbol de Objetivos

El arbol de objetivos se construye en base al arbol de problemas es decir que los

problemas se convierten en objetivos o soluciones a dicho problema del proyecto por lo
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cual las causas se convierten en medios, el problema central en objetivo general y los
efectos en fines. El arbol de objetivos refleja la parte positiva del problema, se evidencia
todos los cambios que se efectlian, si todas las actividades planteadas se realizan para

solucionar el problema.

En el objetivo general se encuentra: Fortalecer el esquema corporal en nifios y nifias

de 3 afos de edad mediante actividades deportivas.

Por lo tanto los medios son los objetivos que se pretende alcanzar los cuales son:

Primer medio. Motivar a los docentes a potencializar el desarrollo del esquema

corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad.

Segundo medio. Adecuada utilizacion de los recursos pedagdgicos por parte de los

docentes para el desarrollo del esquema corporal.

Tercer medio. Capacitar a los docentes acerca de la implementacion de un ambiente

Poliplay para el desarrollo del esquema corporal.

Una vez planteado los medios se requiere plantear los objetivos con los que se quiere

lograr la finalidad estos son:

Primer fin. Fortalecer la coordinacion corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad

Segundo fin Despertar en los infantes el interés en la realizacion de actividades fisicas

para el desarrollo de su esquema corporal
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Tercer fin Potenciar desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias 3 afios de

edad mediante un espacio Poliplay. (Ver figura 3)

Figura 3. Arbol de Objetivos

Potenciar desarrollo del esquema corporal de los nifios y
nifias 3 afios de edad mediante un espacio poli play

- SACION DE ESP/ PORAL EN NINOS Y
Fines ~NOS DE EDAD. DCENTES DEL
CENTRO] £ DESARROLLO ¢ "ANO DE QUITO,
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A
Fortalecer la coordinacion corporal en Despertar en los infantes el interés
nifios y nifias de 3 afios de edad en la realizacion de actividades
fisicas para el desarrollo de su
esquema corporal
3 ¥

Fortalecer del esquema corporal en nifios y nifias de
3 afios mediante actividades deportivas.

Obijetivo general

Capacitar a los docentes acerca de la
implementacion de un ambiente poli play para el
desarrollo del esquema corporal.

Medios T
Motivar a los docentes a Adecuada utilizacion de los recursos
potencializar el desarrollo del pedagdgicos por parte de los
esquema corporal en nifios y nifias docentes para el desarrollo del
de 3 afios de edad. esquema corporal

Figura 3. Arbol de objetivos
Elaborado por: Dayanna Juaninga
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CAPITULO IV:

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Andlisis de Alternativas

Para el andlisis de alternativas se toma en cuenta los siguientes elementos:

e Impacto sobre el proposito que hace referencia al impacto que tiene el objetivo
sobre el proposito del proyecto.

e Factibilidad técnica es el estudio del manejo de metodos y procedimientos para el
desarrollo del proyecto y la disponibilidad de recursos tecnologicos, equipos,
infraestructura para que el proyecto pueda ser llevado a cabo satisfactoriamente.

e La factibilidad financiera se refiera al estudio del financiamiento, de los recursos
econdmicos necesarios para intervenir en el desarrollo y ejecucién del proyecto.

e La factibilidad social es la disponibilidad del recurso humano en la ejecucion del
proyecto.

e La Factibilidad politica es el estudio de viabilidad legal (regulaciones,

reglamentos, codigos, entre otros) que permita llevar a cabo el proyecto.

En esta matriz se asigna un rango especifico de uno a cinco por cada objetivo y
elemento y al final se realiza la sumatoria tanto de las columnas como de las filas de la

matriz y la categoria es otorgada de la siguiente manera: alto, medio, medio bajo, bajo.
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Los objetivos propuestos en la matriz de andlisis de impacto de objetivo son los mismos
del arbol de objetivos, se analiza cada uno de ellos referente a los parametros

mencionados anteriormente.

++ Como primer objetivo se plantea: Motivar a los docentes a potencializar el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios, el impacto sobre el
propdsito es de (4) que equivale a medio alto ya que este objetivo va encamido a
incentivar a los docentes a buscar actividades que fortaleceran el desarrollo del
esquema corporal de los infantes, la factibilidad técnica con un rango de (4) que
equivale a medio alto debido a la facilidad de la realizacion del material, por
ende la factibilidad financiera se posicionara en un rango de (4) por lo que se da
a conocer que para la realizacion de este objetivo no sera necesario un capital
elevado, esto direcciona a conocer la factibilidad social con un equivalente a (5)
ya que esto va a causar un efecto notorio en la comunidad educativa, en cuanto a
la factibilidad politica se asigna un rango de (4) ya que los mandatos estan
sustentados en la Constitucién del Ecuador, LOEI y el Curriculo de Educacion
Inicial 2014.

« Como segundo objetivo se encuentra, adecuada utilizacion de los recursos
pedagdgicos por parte de los docentes para el desarrollo del esquema corporal, el
impacto sobre el propdsito es de (4) posicionandose en un rango medio alto debido
que este objetivo fomenta el desarrollo de las caracteristicas fisicas de los infantes,

dentro de la factibilidad técnica se coloca una puntuacion de (4) categoria media

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019



Desarrollo
“‘dﬂ, _

TECNOLOGICO SUPERIOR ) w - 34
| CoRoiLLERA e

Talento Infantil

alta ya que se ha propuesto estrategias para alcanzar el objetivo y se cuenta con
los recursos, en cuanto a la factibilidad financiera se ubica en un rango medio alto
(4) ya que se cuenta con los recurso econdmico para la realizacion del objetivo,
factibilidad social tiene una categoria alta (5) debido a la contribucion y apoyo
del personal del Centro Infantil, en cuanto a la factibilidad politica se categoriza
con un rango (4) medio alto, ya que este cuenta con la sustentabilidad pedagogica
en el Curriculo de Educacion Inicial 2014.

< Como tercer objetivo se plantea capacitar a los docentes acerca de la
implementacion de un ambiente Poliplay para el desarrollo del esquema corporal,
el impacto sobre el proposito es de (4) ubicandose en una categoria media alta ya
que a través de este espacio se incentiva a los docentes a trabajar actividades
fisicas con los nifios, dentro de la factibilidad técnica se coloca (5) categoria alta
ya que se cuenta con estrategias que incentivaran a los docentes en el desarrollo
del objetivo. La factibilidad financiera se encuentra con (5) con categoria alta ya
que se cuenta con los recursos disponibles para realizar el objetivo, en cuanto a la
factibilidad social se coloca en un rango de (4) categoria media alta, ya que
permite la participacion de la comunidad educativa generando participacion y la
factibilidad politica con un (4) avalado por la LOEI al denotar que los docentes
deben estar en constante capacitacion.

< Como cuarto objetivo se encuentra fortalecer el esquema corporal en nifios y nifias
de 3 aflos mediante actividades deportivas, en el impacto sobre el propdsito con

un rango de (5) categoria alta debido a su relevancia que beneficia directamente
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al infante, factibilidad técnica con un rango de (5) de categoria alta debido a la
metodologia que se utiliza para realizar el objetivo, factibilidad financiera se
coloca un rango (4) de categoria media alta debido al apoyo de parte del centro
infantil, la factibilidad social con un rango de (4) con una categoria media alta
debido a la incidencia positiva que causa en la comunidad educativa, y factibilidad
politica con un rango de (4) con la categoria media alta debido a su representacion
en el curriculo de Educacion Inicial en el Ambito de Expresion Corporal. (Ver

Tabla 3)
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Tabla 3 Analisis de Alternativas

Objetivos Impacto Factibili Factibilid | Factibilid | Factibilid | Total Categoria
sobre dad ad ad ad
el Técnica financier | Social Politica
proposit a
0
Motivar a los 4 4 4 5 4 21 Medio
docentes a Alto

potencializar el
desarrollo del
esquema corporal
en nifos y nifias de
3 afios de edad.

Adecuada 4 4 4 5 4 21 Medio
utilizacion de los Alto
recursos

pedagdgicos por

parte de los

docentes para el
desarrollo del

esquema corporal
Capacitar a los 4 5 5 4 4 22 Medio
docentes acerca de Alto

la implementacion
de un ambiente
Poliplay parael
desarrollo del

esquema corporal.
Fortalecer el 5 5 4 4 4 23 Medio
esquema corporal Alto

en nifios y nifias de
3 afios mediante
actividades
deportivas

TOTAL 17 18 18 18 16 87

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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4.02 Matriz de Andlisis de Impacto de Objetivos

En la matriz de analisis de impacto de los objetivos se ha analizado los objetivos

especificos y el general mediante los 5 elementos que nos permite el estudio de cada

objetivo planteado tenemos:

La factibilidad de lograrse: Es el estudio de la viabilidad del proyecto.

El impacto de género: Estudio realizado para identificar los efectos de género en

el proyecto.

El impacto ambiental: Es el conjunto de estudios y andlisis técnicos para valorar
los efectos que la realizacion y aplicacion del proyecto puede causar sobre el

medio que lo rodea

La relevancia: Es el estudio significativo e importante del proyecto,

La sostenibilidad es el estudio de las condiciones que garanticen la ejecucion del
proyecto.

Como primer objetivo se encuentra motivar a los docentes a potencializar el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad con una
factibilidad de lograrse de (4) que equivale a medio alto ya que los docentes a
través de la motivacion tomaran conciencia de la realizacion de actividades utiles
para trabajar el esquema corporal. En impacto de genero tiene una valoracion
media alta de (4) ya que se denota el mejoramiento del nivel profesional de los

docentes, La factibilidad ambiental tiene una valoracion de (4) media alta esto
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se debe a que se favoreceré la calidad de educacion del Centro Infantil, la
Relevancia se puntta con (4) con una categoria media alta debido a que se logra
el desarrollo del esquema corporal mediante la préctica de juegos deportivos, en
cuanto a la sostenibilidad se coloca (4) ya que se busca la predisposicion del
equipo docente en la realizacion del objetivo utilizando pocos recursos
financieros.

Como segundo objetivo se encuentra adecuada utilizacion de los recursos
pedagdgicos por parte de los docentes para el desarrollo del esquema corporal.
Con una factibilidad a lograrse de (4) que equivale a medio alto ya que se busca
despertar el interés en los docentes para que ejecuten actividades deportivas
como herramienta pedagdgica, impacto de género se valora con (5) equivalente
a alto debido a que se busca enriquecer el conocimiento de los docentes al
explotar al maximo los recursos pedagogicos disponibles. Impacto ambiental se
puntla con (4) equivalente a media alta ya que Cultivar el interés en los nifios a
través de la utilizacion de recursos novedosos. Relevancia se encuentra en un
equivalente a (4) medio alto en donde se vincula al infante con el juego y el
desarrollo de su esquema corporal y la sostenibilidad que tiene un puntaje de (4)
equivalente a medio alto en donde existe material didactico disponible para su
adecuada utilizacion.

Como tercer objetivo se encuentra capacitar a los docentes acerca de la
implementacion de un ambiente Poliplay para el desarrollo del esquema

corporal. En la factibilidad a lograrse esta calificada con (5) en donde los
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docentes tienen la predisposicion de aprender nuevas actividades que le permitan
trabajar destrezas motoras. En el impacto de genero se encuentra con (4) puntaje
medio alto ya se forma nifios con un aprendizaje activo dejando atras los
métodos tradicionales, en el impacto Ambiental se considera con (4) equivalente
a medio alto ya que se mejora los recursos disponibles para el desarrollo de las
destrezas, relevancia se encuentra con (5) puntaje alto debido a que los infantes
desarrollan de mejor manera su parte fisica al participar de actividades que
Ilaman su atencion y sostenibilidad que se encuentra con (4) puntaje medio alto
en donde los docentes estan conscientes de la importancia de educar de manera
ludica a los infantes.

» Como cuarto objetivo se encuentra Fortalecer el esquema corporal en nifios y
nifias de 3 afios mediante actividades deportivas, en factibilidad de lograrse se
encuentra en (4) puntaje medio alto el vinculo directo que tienen los infantes con
la actividad fisica. Impacto de Genero equivale a (4) medio alto en donde los
nifios y nifias disfrutan de las actividades planteadas, fortaleciendo su esquema
corporal. Impacto ambiental se encuentra con (4) puntaje medio alto debido a
que una educacion participativa ayuda al fortalecimiento y reconocimiento de su
esquema corporal. Relevancia se puntia con (4) equivale a medio alto ya que el
reconocimiento de su cuerpo y dominio del mismo ayuda a relacionarse de mejor
forma con su entorno y sostenibilidad que se encuentra con (4) debido al alto

énfasis que causa las actividades recreativas en la primera infancia. (Ver tabla 4)
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Tabla 4 Matriz de Andlisis de Impacto de los Objetivos
Objetivo Factibilidad de | Impacto de | Impacto Relevancia Sostenibilidad Total Categoria
lograrse género ambiental
Los docentes a | Mejoramiento Favorecer la | Logra el | No se requiere 20 Alto
Motivar a los | través de la | del nivel | calidad de | desarrollo del | de inversion
docentes a | motivacion toman | profesional educacion esquema economica alta.
potencializar el | conciencia de la | docente del Centro | corporal
desarrollo  del | realizacion de Infantil mediante la
esquema actividades Utiles préactica de
corporal en | para trabajar el juegos
nifios y nifias de | esquema corporal deportivos 4)
3 afios de edad. 4) 4)
()] )
Adecuada Despertar el | Enriquecer el | Cultivar el Vincula al Material 21 Alto
utilizacion de los | interés en los | conocimientode | interés en los infante con el didactico
recursos docentes en la | los docentes al | nifios a través juegoy el disponible para
pedagégicos por | ejecucion de | explotar al | de la | desarrollodesu | su adecuada
parte de los | actividades maximo los | utilizacion de esquema utilizacion
docentes para el deportiyas €cOmo | recursos. recursos corporal 4
desarrollo  del herrarr]le_nta p{edagqglcos novedosos 4
pedagogica. disponibles
esquema @ ®) @
corporal.
Capacitar a los | Los docentes | Se forma nifios | Se mejora los | Los infantes | Los  docentes 20 Alto
docentes acerca | tienen con un | recursos desarrollan de | estan
de la | predisposicion aprendizaje disponibles mejor manerasu | conscientes de
implementacion para aprender | activo dejando | para el | parte fisica al | la importancia
de un ambiente | nuevas actividades | atrds los | desarrollo de | participar ~ de | de educar de
Poliplay para el | que les permitan | métodos las destrezas. actividades que | manera lddica
desarrollo  del | trabajar destrezas | tradicionales. 4 llamen su | ya que fortalece
esquema motoras 4) atencion su  condicion
corporal. (5) (5) fisica e
intelectual.(4)
Fortalecer el | El vinculo directo | Los nifios y | Una El conocimiento | Las actividades 20 Alto
esquema que tienen los | nifias disfrutan | educacion de su esquema | fisicas y
corporal en | infantes con la | plenamente de | participativa corporal ayudaa | recreativas son
nifios y nifias de | actividad fisica las actividades | ayuda al | formar el | de interés
3 afios mediante (4) planteadas, fortalecimient | dominio de su | infantil y
actividades fortaleciendo su | o del | cuerpo y | fortalecera el
deportivas esquema reconocimient | relacionarse de | desarrollo de su
corporal 0 de su | mejor manera | esquema
4) cuerpo. con su entorno corporal.
4) 4) 4)

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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4.03 Diagrama de Estrategias

En la elaboracion del diagrama de estrategias se estudié de manera minuciosa para
llevar a cabo los objetivos establecidos en este proyecto para lo cual se toma en cuenta

cuatro componentes, la finalidad, el prop6sito, componentes y actividades.

El proposito es Fortalecer el esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios mediante
actividades deportivas, este se llevara a cabo siguiendo y realizando los siguientes

componentes:

+ EIl primer componente es: Motivar a los docentes a potencializar el desarrollo del
esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad, mediante la Capacitacion a
los docentes sobre la importancia del desarrollo del esquema corporal a temprana
edad

+ EIl segundo componente es: Adecuada utilizacion de los recursos pedagdgicos
por parte de los docentes para el desarrollo del esquema corporal a través de
Charla a los docentes acerca de las actividades méas dptimas para el desarrollo de
destrezas para la edad de 3 afios. Y la socializacion a los docentes sobre la
utilizacién del espacio para desarrollar destrezas motoras en los infantes.

+ El tercer componente es: Capacitar a los docentes acerca de la implementacion
de un ambiente Poliplay para el desarrollo del esquema corporal. Taller
demostrativo dirigido a docentes sobre como implementar un espacio Poliplay-

Poli juegos en el Centro Infantil. (Ver Fig. 4)
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Figura 4Diagrama de Estrategias
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4.04 Matriz de Marco Logico

La matriz del marco légico esta constituida por la finalidad, los indicadores los medios
de verificacién y supuestos. En la presente matriz se encuentra como fin Potenciar
desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias 3 afios de edad mediante un espacio

Poliplay.

Finalidad es Potenciar desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias 3 afios
de edad mediante un espacio Poliplay. Como indicadores se encuentra que en la
encuesta realizada a los docentes: EI 100% de los encuestados dijeron que es importante
potenciar el esquema corporal en los nifios y nifias, encuesta realizada por la
investigadora Dayanna Juaninga, medios de verificacion Encuesta dirigida a docentes y
los supuestos que se quiere lograr es la Colaboracion y predisposicion de docentes y

autoridades.

El Propdsito Fortalecimiento del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios
mediante actividades deportivas. En indicadores se encuentra En la encuesta aplicada el
13% afirmo casi nunca trabajar destrezas que ayuden al fortalecimiento del esquema
corporal, como medios de verificacion se coloca Encuesta aplicada antes de la
socializacion y los supuestos Docentes se comprometen a buscar herramientas

pedagdgicas innovadoras que fortalezcan el desarrollo del esquema corporal.

Como primer componente esta Motivar a los docentes a potencializar el desarrollo
del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad. En los indicadores El 33% de

los docentes encuestados afirman trabajar a veces destrezas afines al desarrollo del
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esquema corporal. Encuesta aplicada antes de la socializacion y los supuestos Promover

la préctica de actividad fisica en desarrollo de destrezas afines al esquema corporal.

Segundo componente Adecuada utilizacion de los recursos pedagdgicos por parte de
los docentes para el desarrollo del esquema corporal. Como indicadores se encuentra el
80% de los docentes afirman que las hojas de trabajo no son factibles para el desarrollo
del esquema corporal, mientras que el 20% consideran que las hojas de trabajo son
utiles para el desarrollo del esquema corporal, medios de verificacion Encuesta aplicada
antes socializacion y los supuestos que se quiere lograr Los docentes manifiestan que
pondrén todo su dinamismo a la hora de buscar actividades que les permitan trabajar

destrezas afines al desarrollo corporal

Tercer componente Capacitar a los docentes acerca de la implementacién de un
ambiente Poliplay para el desarrollo del esquema corporal. Indicadores EI 50% de los
docentes expresan no haber recibido ninguna capacitacion acerca de implementacion de
un espacio Poliplay, medios de verificacion Encuesta aplicada antes de la socializacion
y los supuestos Los docentes se comprometen a implementar del espacio Poliplay para

el desarrollo del esquema corporal. (Ver Tabla5)
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Tabla 5 Matriz de Marco Légico

Finalidad

Potenciar desarrollo
del esquema corporal
de los nifios y nifias 3
afios de edad mediante
un espacio Poliplay.

Propésito
Fortalecimiento del
esquema corporal en
nifios y nifias de 3 afios
mediante actividades
deportivas.

Componentes
Motivar a los docentes
a potencializar el
desarrollo del esquema
corporal en nifios y
nifias de 3 afios de
edad.

Adecuada utilizacion
de los recursos
pedagdgicos por parte
de los docentes para el
desarrollo del esquema
corporal.

Capacitar a los
docentes acerca de la
implementacion de un
ambiente poli play
para el desarrollo del
esquema corporal.

ACTIVIDADES

Capacitacion a los
docentes sobre la
importancia del
desarrollo del esquema
corporal a temprana
edad

Charla a los docentes
acerca de las
actividades mas
optimas para el
desarrollo de destrezas
para la edad de 3 afios.

Indicadores

El 100% de los encuestados dijeron que es
importante potenciar el esquema corporal en
los nifios y nifias

En la encuesta aplicada el 13% afirmé casi
nunca trabajar el fortalecimiento del esquema
corporal

El 33% de los docentes encuestados afirman
trabajar a veces destrezas afines al desarrollo
del esquema corporal

el 80% de los docentes afirman que las hojas
de trabajo no son factibles para desarrollar el
esquema corporal mientras un 20% las
considera Utiles

El 50% de los docentes expresan no haber
recibido ninguna capacitacion acerca de
implementacion de un espacio Poliplay

El 93% de los encuestados dijo recibir la
informacion pertinente en la capacitacion

El 87% de los docentes dijo no conocer de
ningtn manual o guia que desarrolle las
destrezas del esquema corporal

Medios de verificacion

Encuesta inicial dirigida a
docentes

Encuesta inicial aplicada en
docentes

Encuesta inicial aplicada a
docentes

Encuesta inicial aplicada a
docentes

Encuesta aplicada antes de la
socializacion

Encuesta después de la
socializacion

Encuesta antes de la
socializacion

Supuestos

Colaboracion y
predisposicién de
docentes y
autoridades

Docentes se
comprometen a
buscar herramientas
pedagdgicas
innovadoras que
fortalezcan el
desarrollo del
esquema corporal

Promover la practica
de actividad fisica en
desarrollo de
destrezas afines al
esquema corporal.

Los docentes
manifiestan que
pondréan todo su
dinamismo a la hora
de buscar actividades
que les permitan
trabajar destrezas
afines al desarrollo
corporal

Los docentes se
comprometen a
implementar del
espacio Poliplay para
el desarrollo del
esgquema corporal

Asistencia de los
docentes a la
capacitacion

Compromiso de los
docentes a
implementar
actividades
deportivas en su
planificacién
curricular

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019



CorpitLER4

DeaoerrolLo
2 46

==

Talento Infantil

Socializacion a los
docentes sobre la
utilizacién del espacio
para desarrollar
destrezas motoras en
los infantes.

Taller demostrativo
dirigido a docentes
sobre como
implementar un
espacio Poliplay-Poli
juegos en el Centro
Infantil

El 60% de los docentes dijo que las
actividades expuestas para el desarrollo del
esquema corporal era excelentes

El 80% de los docentes dijo que la
interaccion entre el capacitador y los
participantes en el taller de socializacion fue
muy bueno

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Encuesta después de la
socializacion

Encuesta después de la
socializacion

Incentivar a los
docentes a dar uso al
espacio Poliplay para
el desarrollo del
esgquema corporal

Participacion activa
de los docentes en el
taller
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CAPITULO V:

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes

Los playgrounds o juegos infantiles son un invento moderno estos son varios juegos
reunidos en un espacio urbano que le permite al nifio divertirse con diferentes
actividades, esta idea que surge en el afio 1934 en la cuidad de New York esta idea nace
debido a la problemética que viven los nifios a diario exponiéndose a jugar en la calle

en donde estan expuestos a muchos peligros.

El proposito de la creacion de los playgrounds era alejar a los nifios de la calle y
mantenerlos en un lugar urbano seguro ya sea cerca a su casa 0 en su propia escuela. El
presidente de los EEUU Theodore Roosevelt declaro: el juego es una necesidad

fundamental, se debera proveer de playgrounds para cada nifio y escuela. (Roosevelt,

1907)

La opcion de los playgrounds es una idea de entretenimiento para los nifios y nifias de
todas las edades al poder estar frente a varios juegos a la vez y divertirse de maneras, en

este proyecto se propone la implementacion de un espacio Poliplay (poli juegos) quiere
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decir que se implementara en un espacio varios juegos deportivos en este para el

entretenimiento y desarrollo de las destrezas corporales y motrices de los infantes.

El Centro de Desarrollo Social Atucucho trabaja en maternal I y 11, con la metodologia
por rincones en donde en desarrollo del infante va enfocado a la concepcion de su
conocimiento mediante experiencias de aprendizaje debido a esto, el area cognitiva esta
antepuesta a todas las demas &reas a desarrollarse en el infante, las hojas de trabajo son el
mayor indicador de evaluacion en el centro infantil, los nifios y nifias han tomado una
postura de confort donde la actividad fisica y el entretenimiento han quedado de lado, el
evaluar a los infantes mediante conocimientos abstractos es irreal y no desarrolla su ser
de manera integral, el conocimiento de su esquema corporal ayuda a su desarrollo tanto

fisico como intelectual en los afios posteriores a la vida escolar y dominio corporal.

A esto se suma la situacion actual de los padres de familia del centro infantil, los
cuales deben laborar extensos horarios de trabajo, dejando poco o nada de tiempo para la
preocupacién por sus hijos y de la mano viene el sedentarismo, la mejor opcion en la
actualidad es jugar futbol o tenis frente a un computador o teléfono movil que hacerlo en
Vvivo, es decir, compartir un partido de futbol frente a sus hijos o hijas, exponiendo a esos

infantes a dejar de lado el desarrollo de su esquema corporal a temprana edad.

5.01.02 Datos Informativos
=  Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Social “Atucucho”

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019



Desarrollo
ghadel

TECNOLOGICO SUPERIOR iB e s 49
| CoRoiLLERA e

Talento Infantil

* Provincia: Pichincha
= Cantén: Quito
= Parroquia: Cochapamba
= Direccion: Calle Manuel de Jesus Alvarez y Carlota Jaramillo Esq.
= Teléfono: 3413-084
» E-mail: atucuchoguagua@outlook.es
» Reégimen: Sierra
= Sostenimiento: Mediante un convenio de Cooperacion entre el Gobierno
Auténomo Descentralizado del Distrito Metropolitano de Quito y la Licenciada
Veronica Vilema
= Modalidad: Presencial se atiende a nifios de 1 a 3 afios en los siguientes grupos
Maternal I “A”: 1 afio hasta 1 afio y seis meses de edad
Maternal I “B”: 1 afio y seis meses hasta 2 afios de edad
Maternal II “A”: 2 afios hasta 2 afios y seis meses de edad
Maternal II “B”: 2 afios y seis meses hasta 3 afios y seis meses
= Jornadas: Matutina
* NuUmero de estudiantes: 45
= NuUmero de docentes: 4

=  Autoridad Méaxima: Lic. Veronica Vilema

5.01.03 Resefia Historica
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El Centro de Desarrollo Social “Atucucho” se cre6 a inicios de 2014, gracias al suefio
que tenia la licenciada Yolanda Buse de administrar un centro infantil, y a la oportunidad
que ofrecia el municipio de Quito a través del Patronato San José, estaba en marcha el
proyecto Guagua Centros y se dio la oportunidad de crearlo en el barrio Atucucho, debido
a la gran demanda de habitantes que alli se encuentra con la finalidad de dar apoyo a los
padres y madres de familia de la comunidad, brindando la facilidad y confianza para el
cuidado y desarrollo integral de nifios 1 a 3 afios de edad mientras sus padres realizan

actividades laborales y educativas.

La primera directora que administro el Centro Infantil licenciada Buse lo hizo con
mucho carifio y esmero, esperando siempre la colaboracion tanto de su personal como del
Patronato San José por finalizar el afio 2014, en noviembre exactamente el Guagua Centro
tuvo que cerrar sus puertas a los infantes que alli permanecian debido a la falta de
presupuesto para alimento e implementos necesarios para el cuidado de los infantes
durante un mes. Debido a esto la directora del lugar encuentra una mejor oferta de trabajo
y decide renunciar a su cargo mientras tanto ubican a una directora provisional que ocupa
su cargo a la distancia es asi que ni las educadoras la conocen, al pasar un mes deciden
colocar a la licenciada Verdnica Vilema en el cargo de directora quien anteriormente fue
educadora del Centro infantil, la misma que se desempefia hasta la actualidad en su cargo

buscando siempre el bienestar de los pequefios que alli se encuentran. (Vilema, 2019)

5.01.04 Objetivos

5.01.04.01 Objetivo General
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Implementar un espacio Poliplay mediante un manual instructivo dirigido a docentes

de nifios y nifias de 3 afios de edad para el adecuado desarrollo del esquema corporal.

5.01.04.02 Objetivos Especificos

= Concientizar a los docentes sobre la importancia del adecuado desarrollo del
esquema corporal a edad temprana

= Proponer actividades fisicas que se encaminen al desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias de 3 afios

= Incentivar a los docentes para que utilicen el espacio Poliplay como una

herramienta pedagogica

5.01.05 Justificacion
La presente propuesta (espacio Poliplay) estd encaminada a que el docente pueda

comprender la importancia del desarrollo adecuado del esquema corporal desde los
primeros afios de vida del nifio y la trascendencia que tendra en su vida escolar y posterior

al desarrollo de habilidades cuando se encuentre en su vida adulta.

Las actividades deportivas propuestas permitiran al infante explorar e investigar,
enfrentarse a sus limitaciones y relacionarse con sus pares, al igual que con sus adultos
significativos, les permitira desarrollar la iniciativa propia, disfrutar el juego y expresarse

con libertad.

El espacio Poliplay, abordado desde el ambito educativo es una herramienta
pedagdgica, una nueva iniciativa que brinda una serie de oportunidades de aprendizaje

por medio de la practica, donde los infantes generan experiencias de aprendizaje
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significativo, ya que es un espacio destinado a la realizacion de actividad deportiva para
el desarrollo y percepcion adecuada del esquema corporal donde favorecen la interaccion

y el dominio de su cuerpo.

La propuesta nace frente a la problematica del Centro de Desarrollo Social Atucucho,
donde los docentes utilizan herramientas inadecuadas para el desarrollo del esquema
corporal como lo son las hojas de trabajo por ello se propone implementar un espacio
donde los infantes puedan relacionarse con el deporte que Ilame su atencién y al mismo
tiempo desarrollar el &mbito que plantea el Curriculo de Educacién Inicial 2014 de
expresion corporal y motricidad, en donde es importante que el infante conozca su cuerpo

y lo domine y se complemente con el espacio antes mencionado.

5.01.06 Marco Tedrico

5.01.06.01 Esquema Corporal

Henry Wallon fue el primero que elaboro el concepto de esquema corporal, lo define
de la siguiente manera: (Wallon, 1969) “El esquema corporal es una necesidad; se
constituye segun las necesidades de la actividad, es el resultado y la condicion de las
relaciones precisas entre el individuo y su medio”. El esquema corporal es la concepcion
que tiene cada individuo de su propio cuerpo Wallon afirma que es un resultado de
individuo con su entorno, es decir que el esquema corporal se lo adquiere a través de

procesos que conllevan a un resultado.

El esquema corporal es propio del ser humano, el reconocimiento del mismo nace a

través de la necesidad de comprender cada parte del cuerpo, desde los primeros afios de
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vida el desarrollo del esquema corporal es fundamental ya que por medio de este se
satisfacen las necesidades fisicas como lo es el poder dominar las partes gruesas y finas

del cuerpo en la realizacion de actividades cotidianas.

Otra concepcion acerca del esquema corporal lo tiene Le Boulch que afirma que el
esquema corporal “es una intuicién de conjunto o un conocimiento inmediato que
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o en movimiento en relacion con
sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que nos

rodean.” (Bounch, 1992)

El desarrollo del esquema corporal en los primeros afios de vida es fundamental para cada
infante ya que le permite conocer su cuerpo, tener una percepcion del mismo y aprender
a dominarlo. El adecuado reconocimiento del esquema corporal ayudara al nifio nifia a

desarrollar habilidades motrices de manera eficaz.

Segun Coste (1980) el esquema corporal es: “El resultado de la experiencia del cuerpo
de la que el individuo toma poco a poco conciencia y la forma de relacionarse con el
medio”. Es decir que el cuerpo debe pasar por una experiencia ya sea sensorial o mental
para que el ser humano progresivamente reconozca en su conciencia su cuerpo, al
individuo poder relacionarse con en medio que lo rodea toma nuevas experiencias que le

ayudan a la construccion de su imagen corporal.

El conocimiento del cuerpo viene de la mano con la reaccién y movimientos que se

asume en las diferentes partes del cuerpo, es decir, que mentalmente se visualiza cada
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reaccion antes de realizarla, asi mismo cuando el cuerpo se encuentra en estado estatico

las acciones mentales hacen una relacién de lo que esta pasando a su alrededor.

5.01.06.02 Etapas de la elaboracién del esquema corporal

La elaboracién del esquema corporal se produce a través de la maduracion nerviosa, esto

permite conocer dos leyes son: (Gonzales, 2011)

v' Ley cefalocaudal: El desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza
hasta las extremidades
v Ley proximodistal: El desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir

el eje central del cuerpo

El desarrollo del esquema corporal se divide en cuatro etapas:

¢ Primera Etapa

Desde el nacimiento hasta alrededor de los 2 afios de edad se considera la primera
etapa. En los primeros meses el nifio empieza a enderezar su cabeza al igual que el
cuello, esto conduce a que realice la primera postura ya que esta facilita la presion
sobre su cabeza. Posterior a esto el nifio empieza a individualizarse es decir que
progresivamente se encamina a la diferenciacion segmentaria y el uso de miembros
en donde aparece la fuerza muscular. EI control del equilibrio ya que el nifio adquiere
una postura erecta, por ende inicia la marcha y de manera generalas las primeras

coordinaciones globales.
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% Segunda Etapa

Esta etapa comprendida entre los 2 afios hasta los 5 afios de edad, en este periodo es
el de aprendizaje del uso del Sl, a través de la maduracion nerviosa la presion va
haciéndose cada vez mas precisa, es decir que esta se va a asociar a gestos y una
locomocion cada vez mas coordinada. La motilidad y la cinestesia permiten al nifio

cada vez una utilizacion diferenciada y precisa del cuerpo.

*» Tercera Etapa

Esta etapa inicia desde los 5 afios hasta los 7 afios de edad, en este periodo el nifio
pasa de la diferenciacion al anélisis, es decir de la actuacion del cuerpo a la representacion
del mismo. Se produce el desarrollo de las posibilidades de control postural y respiratorio,
la afirmacion progresiva de la lateralidad conocimiento de derecha-izquierda y la

independencia de las extremidades en relacion al tronco.

+» Cuarta Etapa

Esta etapa inicia a los 7 afios hasta los 11 afios (etapa de elaboracion definitiva del
esquema corporal), esta es la etapa en donde se consolida la estructuracién del esquema
corporal y la mayoria de los infantes lo definen. Logran la relajacién global. Transposicion

del conocimiento de si mismo al conocimiento de los demas.

El esquema corporal es la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, este se va
construyendo a lo largo de la nifiez a través de cuatro etapas las cuales se dividen en logros

alcanzados y maduracion de su percepcion del esquema corporal, la etapa maternal
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comprendida desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad denota los logros alcanzados
por el infante, logra sus primeras posiciones posturales, equilibra su posicion para ejercer

la marcha coordina movimientos a traves del gateo, tiene varios logros.

5.01.06.03Elementos del esquema corporal

Hay que tener en cuenta que el esquema corporal esta formado por diferentes
elementos los cuales se los debe trabajar de manera progresiva para conseguir el

desarrollo adecuado del esquema corporal.

Segun Cechini (1997), los elementos que hay que desarrollar para la correcta
estructuracion del esquema corporal son: el conocimiento y control del propio cuerpo, el
desarrollo sensorial, la actitud, la respiracion, la relajacion, lateralidad, la coordinacion,

el equilibrio, la percepcion y estructuracion espacial y temporal.

El conocimiento y control del propio cuerpo: Conocimiento que va adquiriendo el
ser sobre las funciones de las diferentes partes del cuerpo, regulacion continua de

diferentes partes del cuerpo en relacion mutua con las nociones temporo espaciales.

El desarrollo sensorial, se deriva de las sensaciones interoceptivas, propioceptivas y
exteroceptivas. Es la impresion subjetiva de la percepcion del propio cuerpo y los
sentimientos respecto a él. Es decir todas las sensaciones internas propias y externas que

se puedan sensibilizar en el cuerpo.

La respiracion, tomando como referencia el desarrollo del esquema corporal esta es

el trabajo realizado por boca y nariz en acciones de inhalar y exhalar oxigeno.
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La relajacion es la habilidad de la persona para contraer y relajar los masculos segun

su voluntad, colaborando en el conocimiento, el manejo y la comodidad corporal.

Lateralidad, esto se refiere al conocimiento que tenga la persona sobre el lado
derecho y el lado izquierdo a partir de su eje corporal, construyendo a su vez su

predominancia en uno de los lados.

La coordinacion, es la interaccién armonica de los diferentes movimientos.
Coordinacion dindmica general, implica las acciones en las que intervienen los

miembros superiores e inferiores de manera simultanea.

La percepcion y estructuracion espacial y temporal, relacion entre el espacio y el
tiempo que generan una accion o movimiento relacionadas con las sensaciones y la
percepcion de la vision, teniendo en cuenta las experiencias vividas, dando como
resultado conceptos basicos y la identificacion de simbolos que influyen en la

determinacién del pensamiento.

5.01.06. 04 Importancia del esquema corporal

La adquisicién del esquema corporal es muy importante ya que por medio de este el
nifio construye la imagen de su cuerpo, tanto de forma estatica como de forma dinamica.
Los autores que hablan acerca del esquema corporal afirman que este tiene su proceso

desde el nacimiento y finaliza hacia los 11 o 12 afios de edad de una persona. Por lo cual
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es necesario trabajar el desarrollo del esquema corporal en Educaciéon Infantil (pre-

escolar). (Martinez, 2017)

En los ambientes de aprendizaje de Educacion Infantil es importante tratar y trabajar
este concepto ya que el esquema corporal nos acerca al mundo que nos rodea ayudando
a relacionarnos con nosotros mismos y con la gente de nuestro entorno. El cuerpo es el
primer canal con el mundo exterior para todo nifio. Gracias a la concienciacion de
nuestro propio cuerpo, nos situamos en el espacio y reconocimos los limites que tiene.
Cuanto méas conocemos nuestro cuerpo mas facil es la adquisicion de nuevos

aprendizajes.

En el caso de que no se desarrollara el esquema corporal de manera adecuada, podria
causarle a la persona problemas en relacién con los demas, problemas personales,
ademas de otros problemas perceptivos y motrices. Incluso hay especialistas que
mencionan que sin una buena estructuracion del esquema corporal podrian surgir

problemas escolares en el céalculo o la lectoescritura.

Por todas las consecuencias que trae el desarrollo inadecuado y para que no surja
ningdn inconveniente en el desarrollo integral del nifio es importante trabajar una buena
estructuracion del esquema corporal, para que su maduracion sea lo mas plena posible.
Para ayudar al proceso de adquisicion del esquema corporal, las maestras preescolares
juegan un papel de vital importancia, porque en gran parte de ellas depende la integra-

cion de diferentes conceptos en el nifio y su desarrollo integral.
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Los docentes deben tomar en cuenta que resulta imposible llegar a construir la
identidad de una persona sin el desarrollo del esquema corporal. Debido a esto, deben
utilizar los recursos didacticos mas apropiados para cada actividad teniendo en cuenta el
espacio y el tiempo y que los nifios aprenden de forma ludica. Para esto, hay que lograr
que las actividades que se trabajen con ellos puedan ser algo que les llame la atencién y

les genere el conocimiento de su esquema corporal.

En la etapa de Educacion Inicial las docentes tienen como finalidad contribuir al
desarrollo fisico, afectivo, intelectual, social y cognitivo de los nifios y nifias por medio
de su intervencion educativa ya que son el fundamento de la vida escolar y a través de
esto se justifica la importancia de trabajar el esquema corporal de manera adecuada en

los nifos.

5.01.06.05 El Nifio De 3 Afios De Edad

Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 3 afios de edad

Los tres afios es la edad de caminar hacia el desarrollo de la independencia de los
pequefios, a esta edad los infantes se desarrollan en todas las caracteristicas evolutivas,
de manera distinta en cada nifio, cabe recalcar que en esta edad participa mucho el juego
simbolico y la representacion de situaciones, les gusta jugar de manera individual, pero
al asumir roles en el juego este se torna mas socializado y comienza la interaccion con

SUS pares.

Es importante conocer como es el nifio de 3 afios de edad y su desarrollo en las

diferentes areas debido a que la propuesta sera aplicada en ellos, esto nos permitira
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establecer las actividades, y establecer limites y normas sobre los juegos propuestos,
esto ayudara a conocer de mejor manera sus caracteristicas, logrando asi un aprendizaje
significativo sin que las actividades estén impuestas a la voluntad del adulto, méas bien

sera de agrado para el nifio.

Desarrollo neurolégico de los nifios y nifias de 3 afios

A esta edad logra un equilibrio dindmico durante la marcha y la carrera, es decir que ya
tiene una postura segura para ejercer su marcha, salta con dos pies buscando una buena
coordinacion, empieza a estructuras las nociones temporales como espaciales

progresivamente va adquiriendo nociones basicas en la comprension de su propio eje.

Desarrollo cognoscitivo

En esta etapa comienza el periodo pre-operacional al igual que el pensamiento simbdlico
que es uno de los mayores rasgos a esta edad, se desarrolla el egocentrismo en donde lo
mas importante es el y todo gira en torno al infante y tiene dificultad para tomar en Cuenta
el punto de vista de alguien mas, su imaginacion se extiende y atribuye a seres extrafios

el origen de algunos acontecimientos

Desarrollo de la psicomotricidad

El nifio tiene soltura, espontaneidad y armonia con sus movimientos, acelera y modera
la marcha a su voluntad, es asi que empieza a detenerse, en el desarrollo de la pinza la

hace correctamente desarrollando su motricidad fina de manera habil, empieza a
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manifestar su preferencia de un lado sobre el otro, trata de retraer los movimientos

involuntarios ademas de desarrollar la independencia por segmentos del cuerpo.

Desarrollo fisico y motriz

Va adquiriendo progresivamente un mayor dominio de su cuerpo, primero la motricidad
gruesa y posteriormente la motricidad fina. Las principales caracteristicas acerca de su

desarrollo fisico son:

v Aumenta su talla entre unos 6-8 cm. Por afio

v" El peso también aumenta considerablemente

v’ La cabeza crece a un ritmo mas lento que el tronco y las extremidades
v' Completa la denticién

v' Controla de mejor manera esfinteres

v" El cuerpo es funcionalmente asimétrico con un lado dominante

A los tres afnos la denominada “crisis de desarrollo” da paso a la autonomia en el nifio
que antes no existia. La dependencia que el infante tenia en el adulto disminuye, lo que
no significa que el nifio ya no necesite de este. Los infantes empiezan a incorporar algunos
movimientos que denotan mayor autonomia, ciertas posturas y movimientos no se
encuentran totalmente alcanzados como por ejemplo: subir y bajar escalenas, caminar por
superficies elevadas, saltar desde pequefias alturas, el adulto trata de intervenir en la
mayoria de los casos, y lo hacen con exceso de directividad, limitando las capacidades del

nifio, agudizando la crisis de desarrollo que se menciona inicialmente.

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019



Desarrollo
ghadel

TECNOLOGICO SUPERIOR R 62
‘ CORDILLERA &p

Talento Infantil

Se menciona algunas caracteristicas acerca de sus movimientos: En esta edad
comienzan ciertas manifestaciones de acciones cooperativas entre un nifio y otro, en
ocasiones comparten sus juguetes y realizan algunas acciones en pequefios grupos: lanzar
a rodar la pelota en parejas, caminar en grupos pequefios, girar en parejas, hacer rondas
jugando en circulos. La motricidad del nifio en este periodo evoluciona, se desplaza
corriendo, caminando y saltando en diferentes direcciones. El desarrollo de la orientacion
espacial mayormente lo demuestran al lanzar de diferentes formas y hacia diferentes
puntos de referencia uno o varios objetos, ya comienzan a atrapar con las dos manos la
pelota que lanzan rodando y también hacen intentos por capturar la pelota que arrojaron

a corta distancia.

5.01.06.06 El juego infantil
Vicuia, (2003) manifiesta que: “crea individualmente una definicion del juego infantilo,

luego reunimos en pequefios grupos y crea una definicion que consideran mas completa”

El juego es una actividad natural y adaptativa del hombre y de algunos animales, este
ayuda a los individuos que lo practican a comprender el mundo que los rodea y actuar
sobre el. Se trata de una actitud compleja porque engloba una variedad de conductas a

distintos niveles (fisico, psicologico y social).

El juego como elemento de aprendizaje

Rigal, (2006) recomienda que: a pesar que el juego es uno de los temas que mas

investigaciones y teorias ha suscitado, sigue siendo de dificil definicion. ;Qué es el juego?
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¢ Por qué juegan los nifios y las nifias? ;Cuando empiezan a jugar? ¢Qué funcidn tiene?

Psic6logos y pedagdgicos de todos los tiempos y desde todos los puntos de vista.

Si bien en la actualidad se acepta socialmente la importancia del juego en la vida del
nifio, sobretodo en la primera infancia, todavia se lo menosprecia a menudo con una
actitud que sirve tan solo para disfrutar. El juego es mucho mas que placer, es una
necesidad vital, el primer instrumento de aprendizaje que dispone el nifio y la nifia para

conocerse a si mismos y el mundo que los rodea.

Se puede afirmar que hasta los seis afios el juego es el medio idoneo de todo proceso
educativo. El espacio Poliplay que se presenta va dirigido a los docentes de educacion
infantil inicial ya que es importante que jueguen y aprendan espontaneamente. Observar
como el nifio juega, jugar con él, es una buena manera de conocerlo, solo es necesario
dotarlos de todo tipo de recursos que les proporcione la libertad necesaria para despertar

sus fantasias y revivirlas en sus juegos.

El juego es una necesidad vital
Barbieri, (2003) indica que: el juego es una clave en el desarrollo integral del nifio ya

que guarda conexiones sistematicas con lo que no es el juego. Es decir, con el desarrollo
del ser humano en otros planos como son la creatividad, la solucion del problema, el

aprendizaje de actitudes sociales.

El juego no es solo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de
auto descubrimiento, exploracion y experimentacion con sensaciones, movimientos,

relaciones, a través de las cuales llegan a conocerse a si mismo y a formar conceptos sobre
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el mundo. Los trabajos que han analizado las contribuciones del juego al desarrollo
infantil permiten concluir que el juego, es la actividad por excelencia de la infancia, es

vital e indispensable para el desarrollo humano.

Caracteristicas del juego
(Fuste, 2004) Aclara: ¢Cuales son los requisitos necesarios para que podamos hablar

de juego?

Estos se pueden agrupar en cuatro:

1. Lo fisico y lo corporal son las condiciones naturales y necesarias. Nos permiten
las manifestaciones de nuestra personalidad de forma natural y esponténea.

2. El orden, las normas del juego, le confieren al mismo un componente ético. Las
normas deben ser aceptadas y respetadas por todos los participantes para que se
pueda desarrollar el juego sin que pierda su contenido ludico. Igualdad de
oportunidades, respeto a las normas y al contrario, son los aspectos mas relevantes

del componente ético de cada juego.

3. El aspecto socio motor es también basico en el juego, ya que este se celebra en
grupo. Entre los participantes se establecen una serie de relaciones y lazos
afectivos que, fundamentalmente vienen determinados por el desarrollo de la
actividad.

Los componentes que forman parte de este aspecto socio motor son aquellos que se

refieren a la emotividad a las relaciones con el otro. A continuacion se enumeran los mas

importantes:
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- Creatividad
- Motivacién elevada
- Liberacion de tenciones
- Espontaneidad
4. EI altimo aspecto a considerar es la relacion del juego con las actividades fisicas

(p21.22)

5.01.06.07 Poli juegos o playgrounds

El presidente de los EEUU Theodore Roosevelt declaro: el juego es una necesidad
fundamental, se debera proveer de playgrounds para cada nifio y escuela (Roosevelt,

1907)

“Los playgrounds o juegos infantiles son un invento moderno estos son varios
juegos reunidos en un espacio urbano que le permite al nifio divertirse con
diferentes actividades, esta idea que surge en el afio 1934 en la cuidad de New York
esta idea nace debido a la problematica que viven los nifios a diario exponiéndose
a jugar en la calle en donde estan expuestos a muchos peligros, el propésito de la
creacion de los playgrounds era alejar a los nifios de la calle y mantenerlos en un
lugar urbano seguro ya sea cerca a su casa 0 en su propia escuela”. (Roosevelt,

1907)

La opcion de los playgrounds es una idea de entretenimiento para los nifios y nifias
de todas las edades al poder estar frente a varios juegos a la vez y divertirse de maneras,

en este proyecto se propone la implementacion de un espacio Poliplay (poli juegos)
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entretenimiento y desarrollo de las destrezas corporales y motrices de los infantes.

5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como solucion

5.02.01 Metodologia

Segun el Plan Nacional Innovacién + desarrollo+ investigacion define a este tipo de
proyectos de la siguiente manera: "’Investigacion, desarrollo e innovacion, es un nuevo
concepto adaptado a los estudios relacionados con el avance tecnoldgico e investigativo
centrados en el avance de la sociedad, siendo una de las partes mas importantes dentro de

las tecnologias informativas” (I+D+I, 2007)

Los proyectos I+D+1 (Investigacion + Desarrollo + Innovacion) buscan innovar en la
matriz productiva mediante la ejecucion de nuevas propuestas que contribuyan en la
educacion ya que su finalidad es buscar una soluciéon a un problema a través de la

innovacion de ideas y productos.

Las metodologias aplicadas son:

5.02.01.01 Método De Observacion

(Diaz, 2011)“La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de
investigacion, en ella se apoya el investigador para obtener mayor nimero de datos. Gran
parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la

observacion”
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Se utilizé el método de observacion para detectar la problemética que se evidenciaba
en el Centro de Desarrollo Social Atucucho. El uso de este método fue factible ya que
permitié a la investigadora comprender a través de la observacion el problema que se

encontraba dentro del centro infantil.

5.02.01.02 Método Inductivo

Segun Bacon (XVII) “para obtener conocimiento es imprescindible observar la
naturaleza, reunir datos particulares y hacer generalizaciones a partir de ellos”.
(Newman, 2006). En este caso se utilizd este método por la eficiencia de resultados, ya
que se recopila datos a través de entrevistas a los docentes y se concluye en una posible
solucion general del problema.
5.02.01.03 Método Analitico

El Centro de Investigaciones Sociales y Humanas (CISH), 2010 manifiesta que:
“Este método empleado particularmente en las ciencias sociales y humanas, se define en
el libro como un método cientifico aplicado al analisis de los discursos que pueden tener
diversas formas de expresion, tales como las costumbres, el arte, los juegos lingisticos
y de manera fundamental, la palabra hablada o escrita.

El método analitico es un proceso sumamente ordenado que facilita el andlisis de la
informacion relacionada al proyecto y de los elementos que intervienen en la problematica

presentada, este método ayuda a dar solucion a la situacion suscitada.
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5.02.03 Técnica

5.02.03.01 Encuesta

La encuesta es una técnica que esta disefiada para identificar especificamente los
hechos de la problematica, ya que esta recolecta informacion basada en preguntas

cerradas planteadas al entrevistado acerca del tema que se encuentra investigando.

5.02.04 Participantes

v" Poblacién 90 estudiantes
v" 15 docentes

v" Muestra de estudio 15 docentes

5.02.04.01 Analisis De Resultados
1) ¢Conoce usted que es el Esquema Corporal?

Tabla 6 Pregunta 1 Encuesta

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 14
NO 1
Total 15

Elaborado por: Dayanna Juaninga

93%

7%

100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho
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RESULTADOS PREGUNTA1

93%

4

Figura 5. Resultado grafico PREGUNTA 1

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis:

S|
LI NO

Del 100% de los encuestados, el 93% de los mismos afirman conocer acerca del esquema

corporal mientras que tan solo un 7% desconocen parcialmente del tema.

2) ¢En el Centro Infantil que usted trabaja con qué frecuencia trabajan destrezas

afines al esquema corporal?

Tabla 7. Pregunta 2 Encuesta

Indicador

Frecuencia

Porcentaje

Siempre

13%

Regularmente

40%

A veces

34%
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Casi nunca 2 13%

Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta realizada a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 2

13% 13% M Siempre

H Regularmente

i A veces

M Casi nunca

Figura 6. Resultado grafico PREGUNTA 2

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

ggﬁlllcs):)%m de los encuestados un 13% afirmo que siempre trabaja con destrezas afines al
desarrollo del esquema corporal, mientas que un 40% dijo trabajar regularmente con
estas destrezas, el 34% corresponde a los encuestados que respondieron trabajar a veces
este tipo de destrezas y finalmente el 13% catalogo que casi nunca trabaja con estas

destrezas.

3) ¢Piensa usted que el desconocimiento del esquema corporal en los nifios de 3
afios afectara su coordinacion corporal?

Tabla 8. Pregunta 3 Encuesta

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 15 100%

NO 0 0%
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Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA3

120%

100%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

0no,

S|

U706

NO

Figura 7. Resultado grafico PREGUNTA 3

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis

Del 100% de los encuestados, el 100% de los mismos corresponden al Sl, afirman que si

los nifios y nifias desconocen su esquema corporal afectara su coordinacion.

4) ¢Ha recibido alguna capacitacién acerca del desarrollo adecuado del esquema
corporal?

Tabla 9. Pregunta 4 Encuesta

INDICADORES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

SI

13%
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NO 13 87%

Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 4
13%

“

87% ENO

Figura 8Resultado grafico PREGUNTA 4

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 13% afirmo haberse capacitado acerca del
desarrollo del esquema corporal, mientras que un 87% contesta que no ha recibido una

capacitacion sobre el tema.

5) ¢Considera que las hojas de trabajo son factibles para trabajar el esquema
corporal?

Tabla 10. Pregunta 5 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
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Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 5

20% N

B Si

No

Figura 9Resultado grafico PREGUNTA 5

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Anadlisis

Del 100% de los encuestados, el 80% considera que las hojas de trabajo no son factibles

para trabajar el esquema corporal, mientras que el 20% las considera efectivas.

6) Conoce 0 a visitado un espacio poli juegos.

Tabla 11. Pregunta 6 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S| 1 93%
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Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 6

7%

93%

' :

Figura 10. Resultado grafico PREGUNTA 6

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis

S|
M NO

[ ] Desarrollo
*dzt(;
N\ ‘ TECNOLOGICO SUPERIOR LBy 74
(/ ORDILLERA <
Talento Infantil
NO 14 7%
TOTAL 15 100%

Del 100% de los encuestados, el 93% afirma conocer o haber visitado un espacio poli

juegos, mientras que el 7% dice no conocerlo.

7) ¢Conoce alguna guia o manual que posea actividades acordes al desarrollo del
esquema corporal?

Tabla 12. Pregunta 7 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
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Sl 2 13%
NO 13 87%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 7

_

87% LINO

S|

Figura 11Resultado grafico PREGUNTA 7

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Andlisis

Del 100% de los encuestados, el 13% afirma conocer un manual para desarrollar el

esquema corporal, mientras que el 87% desconocen de la existencia de manuales o guias.

8) Ha tomado tiempo para investigar y planificar actividades innovadoras para el
desarrollo del esquema corporal.

Tabla 13. Pregunta 8 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 4 27%
NO 11 73%
Total 15 100%
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Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 8

i S|
73% L NO

Figura 12Resultado grafico PREGUNTA 8

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Andlisis

Del 100% de los encuestados, el 27% ha tomado tiempo para investigar sobre actividades
qgue ayuden a desarrollar el esquema corporal mientas que el 73% afirma no haber

investigado nada al respecto.

9) Como calificaria la metodologia utilizada con los nifios y nifias vinculado al
tema del esquema corporal

Tabla 14. Pregunta 9 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE

EXCELENTE 1 7%
MUY BUENO | 10 67%
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Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 9
7%

H EXCELENTE
M MUY BUENO
L4 BUENO

Figura 13Resultado grafico PREGUNTA 9

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis

Del 100% de los encuestados, el 7% califico como excelente su labor, mientras que el

67% se puntudé como muy bueno y el 26% como bueno la metodologia utilizada para

trabajar el esquema corporal.

10) Si existiera un espacio poli juegos para fortalecer el esquema corporal de nifios y

nifias de 3 afios usted lo utilizaria

Tabla 15. Pregunta 10 Encuesta

INDICADOR | FRECUENCIA

PORCENTAJE
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SI 15 100%
NO 0 0%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

RESULTADOS PREGUNTA 10

120%
100%

100%

80% -

60% -

40% -

20% -
0%

0% -
S NO

Figura 14Resultado grafico PREGUNTA 10

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Andlisis
Del 100% de los encuestados, todos respondieron que si utilizarian un espacio poli

juegos para fortalecer el esquema corporal en los nifios

5.03 Formulacién del proceso de la aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacion

Para la socializacion se desarrollara las siguientes actividades:
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1) Entrega de invitaciones a docentes del Centro Desarrollo Social “Atucucho”
(Anexo 2)

2) Bienvenida a los asistentes

Buenas tardes sean ustedes bienvenidas a la socializacion de mi proyecto de grado,
mi nombre es Dayanna Juaninga, actualmente soy estudiante de la carrera Desarrollo del
Talento Infantil en el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, me complace presentar
mi tema de proyecto es implementacion de espacio Poliplay para el desarrollo del
esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad. Instructivo de uso de espacio
Poliplay dirigido a docentes del Centro de Desarrollo Social Atucucho, ubicado en el

Distrito Metropolitano de Quito, afio 2019

La presente socializacion tiene como objetivo principal proponer un tema innovador
para el Centro Infantil como lo es la implementacion del espacio Poliplay para que
contribuya al desarrollo adecuado del desarrollo del esquema corporal Deseo que el
tiempo compartido en el taller impartido en esta tarde sea productivo tanto para ustedes
como para mi persona, agradeceré su atencion y preguntas.

3) Dinadmica de bienvenida

NOMBRE DE LA DINAMICA: PASARSE LA PELOTA
Esta dindmica es un juego simple pero eficaz. Los participantes deben formar un
circulo, y en un primer momento cada miembro del grupo, por turnos, va diciendo al

resto su nombre. Posterior a esto, se toma una pelota, la misma que los integrantes del
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grupo deberan ir pasandose. Quien recibe la pelota debera decir el nombre de quien se la
ha pasado antes de lanzarla a otra persona, que deberé hacer lo mismo. No es necesario
seguir un orden en los pases, es mejor hacerlo al azar siempre y cuando se integre a
todos los participantes.

4) Objetivo General
Implementar un espacio Poliplay mediante un manual instructivo dirigido a docentes de
nifios y nifias de 3 afios de edad para el fortalecimiento del esquema corporal de una
manera adecuada.

5) Exposicion del tema: Que es el esquema corporal y la importancia de su

desarrollo del mismo a temprana edad
6) Ejercicios o actividades:
Una vez socializado el tema los docentes formaran grupos de trabajo, estos deberan

realizar las actividades acorde al tema expuesto anteriormente

ACTIVIDAD 1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONO GOL

OBJETIVO: Realizar movimientos que le permitan la ejecucion de movimientos
coordinados
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Figura 15. Cono gol

Fuente Fotografia tomada por Dayanna Juaninga

Tabla 16.Planificacion Actividad 1

Eje de | Ambito | Destreza con | Desarrollo de la actividad Recursos Indicador de
aprendi | desarro | criterio de logro
zaje llo y | desempefio
aprendi
zaje
Realizar Inicio: La docente explicara e Arcos | Asume las
actividades las reglas del juego: se deberan e Balén | instrucciones del
intentando dividir en dos equipos de juego
controlar su fuerza | Desarrollo: Se colocaran 2 futbol
y tonicidad | conos de un lado de la cancha e Conos | Desplaza su
. muscular  como: | Y 0_108 del otro lado, cada pléstic cuerppe_nbuscade
S patear la pelota equipo debe ir pasando la 0s un objetivo
2 pelota a su equipo hasta llegar
S g al arco contrario en donde se Controla sus
§ E encontrara con los conos y movimientos  al
g = desde alli patear el bal6n y patear el bal6n
= S tratar de anotar gol, se
8 = permitira dos tiros realizados
; '1-:) por el mismo jugador
i) i) Cierre: El equipo que haya
g g logrado llegar mas veces hacia
X x el cono sera el ganador

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Tabla 17. Lista de Cotejo Actividad 1

Lista de Cotejo

Semana:

Ambito de desarrollo:

Mes:
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Aula:
Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
NOMINA | Asume las Desplaza su cuerpo Controla sus
instrucciones del en busca de un movimientos al patear
juego objetivo el balén
I P C | P C | P C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VOLEIBOL JUNTOS

OBJETIVO: Realizar movimientos que le permitan la ejecucion de movimientos

coordinados
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Figura 16 Voleibol Juntos
Fuente Fotografia tomada por Dayanna Juaninga

Tabla 18.Planificacion Actividad 2

Ejede | Ambit | Destreza Desarrollo de la actividad Recursos Indicador de logro
apren | o
dizaje
Realizar Inicio: La docente explicara las e Red Analiza las
ejercicios reglas del voleibol: Deberan . Pelota de | instrucciones del juego
que dividirse en dos grupos y cada Voleibol
involucren grupo ocupara posiciones en la Realiza movimientos que
movimiento | cancha involucran sus partes
s de las Desarrollo: La educadora gruesas (extremidades
TGS explicara el jl_Jego cada nifio debe inferiores y superiores)
gruesas del ubicarse en diferentes partes de su
cuerpo lado de la cancha dos o tres Controla sus
pueden ir frente a la red, otros dos movimientos mientras
(tronco_y en el centro y uno o dos atras ( ejecuta el juego
extremidad | genendiendo de la cantidad de
es) nifios que practiquen el deporte),
ademas explicara que no deben
dejar caer la pelota moverse de un
lado al otro y alzar las manos para
§ poder agarra la pelota, el equipo
= que haga caer la pelota tendra un
S 5 punto en contra es decir que el
§ E ot!'o equipc_J ganara un.punto
= =z Nivel de dificultad bajo ya que no
g g es necesario que la pelota
S = atraviese la red.
> O Cierre: La educadora sera la juez
& & del partido y pedira que haya dos
g_ g_ sets de 5 minutos. El que méas
X X haya anotado gana el partido
Elaborado por: Dayanna Juaninga
Tabla 19.Lista de Cotejo Actividad 2
Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:
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Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Nomina Analiza las Realiza Controla sus
instrucciones movimientos que | movimientos
del juego involucran sus mientras ejecuta
partes gruesas .
. el juego
(extremidades Jueg
inferiores y
superiores)
1 | P c |1 P C | P C
2
3
4
5
6
7
8
9

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PILLA PILLA EN PAREJAS
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OBJETIVO: Realizar movimientos que le permitan la ejecucion de movimientos
coordinados
Figura 17. Pilla pilla en parejas
Fuente Fotografia tomada por Dayanna Juaninga
Tabla 20. Planificacion Actividad 3
Eje de | Ambit | Destreza Desarrollo de la actividad | Recursos Indicador de
aprend | o con criterio logro
izaje desarr | de
ollo y | desempefio
aprend
izaje
Caminar y | Inicio: Ladocente explicara e Pelota | Analiza las
correr las reglas del juego de instrucciones del
coordinadam | Desarrollo: Se dividiran en Basque | juego
ente dos grupos. Cada uno de los t
manteniendo | infantes tendran un numero Mantiene el
el equilibrio | 1 y 2 cuando la educadora equilibrio en sus
a diferentes | grite nimero 1 deben salir movimientos
E distancias corriendo a atrapar a los
S utilizando el | numero dos, los numero Se desplaza con
S = espacio total | dos a su vez deben botear el seguridad por toda
e = balon mientras escapan, la cancha
1= >
= = cuando hayan atrapado a
g S algunos la  educadora
8 = gritara el nOmero  del
> o equipo contrario
S S Cierre: El juego termina
3 o cuando hayan atrapado casi
53 3 a todos 0 a todos los nifios
w w contrincantes.

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Tabla 21.Lista de Cotejo Actividad 3
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Semana: Mes:
Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado

NOMINA | Analiza las Mantiene el equilibrio en | Se desplaza con
instrucciones del | Sus movimientos seguridad por toda la

juego cancha

Ol N0 B|WIN| -

(BN
o

-
-

12
Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

7) Andlisis y reflexion

Al finalizar las actividades propuestas se realizé un conversatorio con las docentes

del Centro infantil donde expresaron sus inquietudes y sugerencias acerca de la
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propuesta del proyecto, y se analiz6 los beneficios e importancia del desarrollo del
esquema corporal, ademéas de un compromiso individual que realizo cada docente al
realizar la blsqueda de actividades deportivas para alcanzar el desarrollo de las

destrezas motoras

8) Dinamica de cierre:

NOMBRE DE LA DINAMICA: EL PAPEL FINAL

Objetivo: Facilitar la percepcion del conocimiento adquirido

Se les informa que con ayuda de la hoja se realizara una retrospectiva del taller
para dar cuenta de la experiencia vivida. Primero deberan agitar la hoja de papel,
comenzar lentamente y aumentar progresivamente lo mas rapido posible sin que la

hoja se rompa

Se hace una pausa para descansar y se les consulta sobre la sensacion que genero
el ruido y el esfuerzo fisico, la idea es pedirles que relacionen la sensacion actual con
la del inicio del taller. A continuacion se les pide que empiecen a darle forma diferente
a la hoja sin romperla, pueden arrugarla o hacerle varios pliegues. Cada modificacion

que realicen en el papel sera una situacion significativa

Para finalizar la actividad se solicitara que alisen la hoja sin romperla y nuevamente
deberan agitar el papel, comenzar lentamente y aumentar progresivamente lo mas
veloz que se pueda. Se descansa y se les pide que intenten comparar el ruido y el

cansancio que sintieron al empezar la actividad con esta Gltima experiencia.
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9) Evaluacion

La socializacion en el Centro de Desarrollo Social Atucucho se realiz6 sin ninguna
novedad, con gran aceptacion por parte de las educadoras, se realizd la encuesta final
en la que se pueden evidenciar los cambios y acogida por parte de cada una de las

docentes.

5.03.02 Analisis e interpretacion de Resultados de la Evaluacion

ENCUESTA REALIZADA DESPUES DE LA SOCIALIZACION
1. ¢Calidad general de la socializacion?

Tabla 22 Evaluacion pregunta 1

Indicador Frecuencia Porcentaje
5 Excelente 10 67%
4 Muy bueno 3 20%
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3 Bueno 2 13%
2 Satisfactorio 0 0%
1 Regular 0 0%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

80,00%

EVALUACION PREGUNTA 1

60,00%

40,00%

20%

20,00%

0,00%

13%
.

0%

5 Excelente 4 Muy bueno

Figura 18Resultado grafico PREGUNTA 1 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

3 Bueno 2 Satisfactorio 1 Regular

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 67% califico a la socializacién de excelente,

mientras que el 20% dijo que era muy bueno, por otro lado el 13% dijo que la

socializacion fue buena.

2. ¢Mediante la socializacién obtuvo la informacion adecuada sobre el desarrollo del

esquema corporal?

Tabla 23. Evaluacion Pregunta 2

INDICADOR

FRECUENCIA

PORCENTAJE

SI

14

93%
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NO 1 7%

Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

EVALUACION PREGUNTA 2

100,00% 3%
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% - %
0,00% - . _—
S| NO

Figura 19Resultado grafico PREGUNTA 2 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 93% dijo haber obtenido informacion
adecuada sobre el desarrollo del esquema corporal mientras que el 7% dijo no haber

recibido la suficiente informacion.

3. ¢Qué piensa acerca calidad del material didactico expuesto para la implementacion
del espacio Poliplay?

Tabla 24. Evaluacién Pregunta 3

Indicador Frecuencia Porcentaje
5 Excelente 9 60%
4 Muy bueno 3 20%
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3 Bueno 2 13%
2 Satisfactorio 1 7%

1 Regular 0 0%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

EVALUACION PREGUNTA 3
80%

60%

40%
60%

20%
20% 13%
0% u \=2% L7%. 1

no,
T T T T U/0 1

5 Excelente 4 Muy bueno 3 Bueno 2 Satisfactorio 1 Regular

Figura 20. Resultado grafico PREGUNTA 3 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 60% dijo que la calidad del material expuesto
era excelente, mientras que el 20% afirmo que era muy bueno, por otro lado el 13%

respondid que era bueno y el 7% dijo que era satisfactorio.

4. ;Qué considera el tema expuesto sobre la importancia del desarrollo del esquema
corporal fue?

Tabla 25. Evaluacion Pregunta 4

Indicador Frecuencia Porcentaje
5 Excelente 8 53.33%
4 Muy bueno 5 33.34%
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3 Bueno

13.33%

2 Satisfactorio 0 0%

1 Regular 0 0%

Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

EVALUACION PREGUNTA 4

3 Bueno 2 Satisfactorio 1 Regular

4 Muy bueno

5 Excelente

Figura 21Resultado grafico PREGUNTA 4 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 53% dijo que la preparacion sobre el tema
impartido fue excelente, el 34% dijo que era muy bueno, mientras que el 13% dijo ser

bueno.

5. ¢Como fue el nivel de interaccion entre el capacitador y las participantes en el

taller demostrativo?

Tabla 26. Evaluacion Pregunta 5

Indicador Frecuencia Porcentaje
5 Excelente 12 80%
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4 Muy bueno 3 20%
3 Bueno 0 0%
2 Satisfactorio 0 0%
1 Regular 0 0%
Total 15 100%
Elaborado por: Dayanna Juaninga
EVALUACION PREGUNTA 5
100%
80%
60%
40% 80%
20%
0% T m T 0% T 0% T 0% 1

5 Excelente 4 Muy bueno 3 Bueno 2 Satisfactorio 1 Regular

Figura 22Resultado grafico PREGUNTA 5 EVALUACION
Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 80% dijo que la interaccion entre el
capacitador y el participante en el taller demostrativo, dijo que fue excelente, mientras

el 20% dijo que era muy bueno.

6. ¢A su criterio las actividades expuestas en la charla son 6ptimas para desarrollar
el esquema corporal en los infantes?

Tabla 27. Evaluacion Pregunta 6
Indicador Frecuencia Porcentaje

5 Excelente 9 60%
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4 Muy bueno 6 40%
3 Bueno 0 0%

2 Satisfactorio 0 0%

1 Regular 0 0%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

EVALUACION PREGUNTA 6
80%
60%
40%
60%
20% 40%
0% - T T 0% T 0% T 0% )
5 Excelente 4 Muy bueno 3 Bueno 2 Satisfactorio 1 Regular

Figura 23Resultado grafico PREGUNTA 6 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 60% contestd que las actividades eran
excelentes para desarrollar el esquema corporal mientras que el 40% dijo que eran muy

buenas para desarrollar el esquema corporal.

7. ¢Utilizaria el espacio Poliplay para desarrollar destrezas afines al esquema corporal

en los nifios?

Tabla 28. Evaluacion Pregunta 7
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INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 14 93%

A veces 1 7%

Nunca 0 0%

Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

EVALUACION PREGUNTA 7

100,00%
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% -

0,00% -

A veces Nunca

Siempre

Figura 24Resultado grafico PREGUNTA 7 EVALUACION
Elaborado por: Dayanna Juaninga
Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 93% dijo que utilizaria siempre el espacio
Poliplay para desarrollar el esquema corporal mientras que el 7% dijo que a veces haria

uso de este.

8. Considera usted que la implementacion de un espacio Poliplay es adecuado para
el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios

Tabla 29. Evaluacion Pregunta 8
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INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SI 15 100%
NO 0 0%
Total 15 100%

Elaborado por: Dayanna Juaninga

EVALUACION PREGUNTA 8

120,00%

100,00%
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% -

0,00% -

S

OD-0A0,
0,007

NO

Figura 25. Resultado grafico PREGUNTA 8 EVALUACION

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Fuente: Encuesta de evaluacion dirigida a docentes C.D.S. Atucucho

Analisis: El 100% de los encuestados, consideran que la implementacion de un espacio

Poliplay es adecuado para el desarrollo del esquema corporal.

5.03.02 Propuesta
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INTRODUCCION

€l desarrollo del esquema corporal en los primeros anos de vida
cs fundamental para cada infante ya que le permite conocer su
cuerpo tener una percepcion del mismo y aprender a dominarlo,
es adecvado reconocimiento del esquema corporal ayudara al

nino o nina a desarrollar habilidades motrices de manera eficaz.

€l vso adecuado del manvual constituye vuna nueva oportunidad
de aprendizaje y conerion con actividaders practicas que
ayudaran a satisfacer a los infantes sus experiencias de

aprendizaje significativas.

€l vso del espacio Poliplay es una herramienta pedagégica ya
que aporta ideas multiples para el trabajo del esquema corporal
con los nifos y nihas de 3 afos de edad. asi como la importancia
y beneficios de desarrollar el esquema corporal de manera

adecuada.
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CGENERAL

Implementar un espacio Dolinlay mediante un manual

Instructivo dirigido a docentes de ninos vy ninas de 3 ¢

edad pnara el adecuado desarrolio del esauema corpora

O
ESDECIFICOS M

o Sensibilizar a los docentes sobre la importancia
del adecuado desarrolio del esauema corporal
a edad temprana

Proponer actividades fisicas aue se encaminen
al desarrolio del esauema corporal en los niios

v niinas de 3 afnos

Incentivar a los docentes para aue utilicen el
espacio Dolinlay como una herramienta
pedagoigica
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FSQUEMA
CORPORAL

DEFINICION

Henry Wallon fue el primero aue elaboro el concepto
de esauema corporal. 1o define de la siguiente manera:
El esauema corporal es la concepcion aue tiene cada
individuo de su propio cuerpo Wallon afirma aue es un
resultado de individuo con su entorno. es decir aue el
esauema corporal se lo adauiere a traveés de procesocs
aue conlievan a un resultado. (Wallon H. 1970)

Fuente: https://babyradio.es/blogfamiliar/motricidad-fina-y-gruesa/
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FTADASDIE LA
F1 ABORACION DEL
FSQUEMA COPORAL

Segun Le Boulch, (1971) existen cuatro etapas para la elaboracion del esquema
corporal

Talento Infontil

«elaboracion

definitiva del
CUARTA ETAPA esquema

Desde los 7 afios corporal

hasta los 11 afios .
+Conquista la

autonomia

e  Sensaciones
TERCERA motrices y
ETAPA cenestésicas

Iﬁes?ellos 75 aﬁﬁos e  Control postural y
AStA0SHEan0s respiratorio

SEGUNDA + Aprendizaje del Sl
ETAPA *Gestos y

Desde los 2 afios L%%Orr(;\i(r)lgg);
hasta los 5 afios

+Se individualiza y
busca
progresivamente
reptar y gatear

+Coordinacion para la
marcha

Desde el

nacimiento hassta
al rededor de los 2

ELABORACION DEL
ESQUEMA

CORPORAL

Figura 3. Etapas esquema corporal
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Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPOLTANCIA DE

DESARDROLLADR FL FSQUEMA

K/
0’0

K/
0’0

COLRDPODRAL

A medida aue el nino reconoce su cuerpoy lo
domina. facilita la incorporacion de aprendizaies.

Es necesaria la educacion del esauema corporal
puesto aue tiene gran influencia en la adauisicion
de los procesos de lectura. ya aue esta reauiere un
eauilibrio correcto vy perfectamente controlado.
control de ojos. discriminacion de las percenciones
visuales vy auditivas.

Fl aprendizaije de la escritura exige una
lateralizacion correcta v bien afirmada.

El aprendizaie del calculo se basa en el buen
desarrollo de la percencion visual. anropniado
conocimiento temporo espacial. 1a adauisicion de
la nocion de numeroy la adecuada atencion v
memorizacion.
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<+ A partir de la organizacion del esauema corporal
desarrolla una base para oreganizar su desarrollo
corporal, su desarrollo psicologico.

<+ Cuando no se logra la estructuracion corooral se
producen problemas percentivos., motrices vy
sociales tales como:

L)

¢ Dificultad en la percepcion del mundo

o Mala organizacion espacial y estructuracion
temporo espacial

o Deéficits de coordinacion viso-motora

o Defectuosa coordinacion. lentitud v torpeza

e Mala lateralizacion

e Dificultad con el medio: Insesuridad. baja
autoestima. insociabilidad (Infantil. 2012)
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LENEFICIOS DESARDROLLO
Dl FSQUEMA COLPORAL

Princinalmente al desarrollar 1a estructuracion del
esaquema corporal se benefician 3 areas:

ARFA MOTORA

> Facilita la adauisicion del esauema corporal.
permite aue el nino tome conciencia y percepncion
de su pronio cuerpno.

> Favorece el control del cuerpo. el nino anrende a
dominar y adaptar su movimiento corporal.

> Avuda afirmar su lateralidad. control postural.
eauilibrio. coordinacion, ubicacion en tiempo y
espacio

Figura7. Area motora
Fuente: https://babyradio.es/blogfamiliar/motricidad-fina-y-gruesa/
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ARFA COCNITIVA

> Estimula la percepcion y discriminacion de las
cualidades de 1os objetos asi como la exploracion
de los diferentes usocs aue se les puede dar.

> Crea habitos aue facilitan el aprendizaie. meijora
la memoria. la atencion vy la concentracion, asi
como la creatividad del nino.

> Introduce nociones espaciales como arriba-abaijo.
a un lado —al otro., delante-detras. cerca-leios.
entre otros. a partir de su propio cuerpo.

> DRefuerza nociones basicas de color., tamano. forma
vy cantidad a traves de la experiencia directa con
1os elementos del entorno.

Figura?7. Area cognitiva
Fuente: https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/procesamiento-cognitivo-en-el-tdah.html
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ARFA SOCIO-AFECTIVA

> Sirve como un canalizador. vya aue el nino puede
descaregar su impulsividad sin culpabilidad. Esta
descarga sera determinante para su eauilibrio
afectivo.

> Se integra a nivel social con sus companeros.
propicia el juego grumnal.

> Avuda a enfrentar ciertos temores. el nino fortalece
no solo su cuerpo sino también su personalidad
superando asi ciertos miedos aue antes lo
acompanaban.

> Reafirma su auto-concento vy autoestima. al
sentirse mas securo emocionalmente. como
consecuencia de conocer sus propios limites v
canacidades.

Figura7. Area socio afectiva
Fuente: https://www.pulpito.cl/index.php/contenidos/blog/item/%C2%BFc%C3%B3mo-

estimular-el-desarrollo-socioemocional-0-socio-afectivo.html
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CARACTERISTICAS DE
LOS NINOS 3 ANOS

CARACTFELRISTICAS DE LOS
NINOS Y NINAS DF 3 ANOS

ARFAS DE CARACTERISTICAS
DESARROLLO

@ Soltura. espontaneidad Y
armonia de sus movimientos.

@ Acelera vy modera la marcha a

voluntad.

Empieza a poder detenerse.

Hace la pinza correctamente.

Empieza a manifestar

predominancia de un lado

sobre otro.

Psicomotricidad
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@ Inhibe meijor los movimientos
involuntarios.

@ Desarrcolla la independencia
segmentaria

@ Los Jjuegos simbdlicos aue
practican espontaneamente los
ninos de 3 anos al comenzar el
ano tienen las sicuientes
caracteristicas:

1- Se realizan en forma
individual (Juego scolitario) o al
lado del otro pero sin
Juegos interaccion (uego paralelo).
2- NO hay juego organizado ni
socializado (cada uno actiia
separadamente. como en un
"monologo colectivo")
3- Cada uno utiliza su promnio
simbolo (cada uno representa
las cosas de la realidad con
simbolos distintos).

@

Aumenta su talla entre unos 6-8
cm. Por ano
Fl peso también aumenta

@

considerablemente
@ La cabeza crece a un ritmo mas
Desarrollo lentoc aque el tronco Yy las
Fisico extremidades

Completa la denticion

Controla esfinteres

El cuerno es funcionalmente
asimeétrico con un lado
dominante

Elaborado nor Davanna Juaninga
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sQue es el juego?

Fl juego es una actividad realizada por los seres
humanos desde el comienzo de los tiempos. esta
actividad implica el desenvolver la mente vy el cuerpo.
con la finalidad de distraerse. con un sentido ladico v
divertido ademas de aue en ocasiones cumplir un papel
educativo. £s una actividad recreativa aue cuenta con
la particinacion de uno o mas integrantes aue buscan
un solo objetivo al cumplir un conjunto de reglas aue
determinan de aue se trata el juego.

Figura 9. Juego
Fuente: https://deconceptos.com/ciencias-sociales/ludico
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JUEGOS DEPORTIVOS

—med by 2 freepil

JUECOS DEDORTIVOS

1 oS juegos deportivos son
aauellos juegos relacionados
con la educacion fisica vy el
deporte., individuales ©
grupales. aue sicuen
determinadas y fomentan el
desarrolio normal y sano de
las capacidades fisicas ¥
mentales de cada individuo

Figura 10. Tipos de juegos
Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Figura. 14 Polijuegos
Fuente: https://karateyalgomas.com/2015/12/20/15-beneficios-del-deporte-para-ninos/deporte-infantil-

superacion-como-juego-ninos-I-pawiil/

IMPLEMENTACION DEL
ESPACIO POLU-PLAY
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IMDLEMENTACION DFL
EFSDACIO POLI-DLAY

La presente idea acerca de la implementacion del
espacio Pbolinlay busca brindar una herramienta
pedagigica aue desarrolie de manera adecuada e
integral el esauema corporal de los ninoes Yy ninas a
auien va dirigida a pronuesta.

La metodologia de implementar un espacio Poli-
play es practica vy particinativa. la misma aue
puede ser utilizada por los infantes a traveés de la
direccion de los docentes. mediante esta propuesta
se busca aue el infante se desarrolie de manera
plena y a la vez divertida aue tenga un
aprendizaje significativo vy relevante en su vida
escolar.

El espacio Poliplay se va a constituir por aleunos
deportes conocidos. como lo son el futbol. basauet.
voleibol. tenis. béisbol. Los docentes del Centro
Infantil nodran adaptar este espacio con otros
deportes recreativos e implementar mas
actividades a este de manera libre.

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019



(] Desarrollo
ga el
W

¢

TECNOLOGICO SUPERIOR g%é? 116

ORDILLERA

Talento Irﬁoq}il

PASOS A SEFCUIR PARA IMPLEMENTACION DEFL
ESDACIO POLI-DLAY:

1. Se debera escoger un espacio amplio en donde
armar el espacio Poli-play. sobre el area
cubierta de tatami para evitar accidentes

Figura . Espacio amplio
Fuente: https://www.escuelainfantilcrecervaldemoro.es/es/fotos/img/5060467/

2. Para conformar el espacio boliplay se tomara en
cuenta los sicuientes deportes:

 Futbol
<+ Basauet
<+ Voleibol
<+ Tenis

< Beisbol
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Para lo cual se ubicara el material necesario para
realizar cada uno de los deportes antes
mencionados en cada caso se utilizara material
distinto. se presenta los materiales por deporte:

DFDOLRTE UTILEFRIA
= ANCoS
= Pelota de futbol
FUTBOL . Dito
= ANOS
BASQUET = DPelota basauet

= Marcador de Puntaje

= PDed divisora de area
VOLEIBOL = DPelota voleibol

 DRaaueta
TENIS = Pelota de tenis
= DPed divisora de area

= DBate

) = Pelota de beéisbol
BEISBOL » Base de almohadilla
= GCuante

La utileria utilizada en cada uno de los deportes
puede ser realizada al reciclar objetos © a su vez
puede ser adauirida de forma comercial. 1o
importante es contar con los implementos para
poder realizar el deporte escogido.
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3. Se escoge el deporte a realizarse vy posterior a
esto se arma la utileria.

4. Se decide aue destreza se va a trabaijar.

d. S€ propone las reglas del juego o de la actividad
seleccionada.

6. Se arman eauinos dependiendo del deporte aue
escogieron.

7. Realizacion del juego

Figura 6. Nifios
Fuente: https://menorcaaldia.com/2018/02/20/es-castell-hace-un-guino-a-las-familias-con-una-
ludoteca-gratu
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UNIDAD

ACTIVIDADES
REACIONADAS AL FUTBOL
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ACTIVIDADILS LELACIONADAS
Al FUTBOL

ACTIVIDAD 1

NOMBLEE DE LA ACTIVIDAD: A JUCAR FUTBOL

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Expresion y Comunicacion

Expresion Corporal y Motricidad

como: patear la
pelota

que el objetivo del
juego es anotar con
en el arco del equipo
contrario, sin
empujar ni lastimar a

nadie, cuando el
balon se vaya fuera
de la cancha el
equipo contrario

debe patear el balon
para que nuevamente
ingrese al campo de
juego

Cierre: Cuando un
equipo haya anotado
tres goles se
terminara el partido y
ese sera el equipo
ganador

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de
aprendi | desarrollo | criterio  de | actividad logro
zaje y desempefio
aprendiza
je
Realizar Inicio: La docente e Arcos Escucha las
actividades explicara las reglas e Baloén de | instrucciones del
intentando del juego: deben futbol juego
controlar ~ su | colocarse en dos e Reloj
fuerza y | equipos Domina su cuerpo al
tonicidad Desarrollo: La estar tomado de la
muscular educadora explicara mano con alguien

mas

Controla sus
movimientos en el
juego

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Lista de Coteio Actividad 1

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Escucha las Domina su cuerpo
instrucciones del al estar tomado de
juego la mano con alguien

NOMINA mas
| P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Controla sus
movimientos en el
juego
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ACTIVIDAD 2

NOMBLE DE LA ACTIVIDAD: FUTBOL CON PAREJAS

OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito | Destreza Desarrollo de la | Recursos Indicador de
apren | desarrol | con criterio | actividad logro
dizaje |lo y | de
aprendi | desempefio
zaje
Realizar Inicio: La e Arcos Escucha las
actividades | docente e Bal6n instrucciones
intentando | explicara las de del juego
controlar su | reglas del juego: futbol
fuerza y | deben colocarse e Reloj Domina su
tonicidad por parejas y a cuerpo al estar
muscular su vez en dos tomado de Ia
como: equipos mano con
patear la | Desarrollo: La alguien mas
pelota educadora
proporcionara Controla  sus
un balon para movimientos en
que cada equipo el juego
trate de meter un
gol siempre y
cuando las
§ parejas no se
'S suelten de las
S = manos correran
Q = por la cancha
2 = tratando de
g g anotar un  gol
S S cada tiempo
> O durara 5 minutos
S S Cierre: El
D o equipo que mas
= = goles anoto gana
L w el partido

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
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Lista de Cotejo Actividad 2

Semana:

Ambito de desarrollo:
Aula:

Rangos: 1= Inicio  P= Proceso

Escucha las
instrucciones del
juego

NOMINA

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Mes:

C= Consolidado

Domina su cuerpo
al estar tomado de
la mano con alguien
mas

Controla sus
movimientos en el
juego

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y

NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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ACTIVIDAD 3

NOMELE DE LA ACTIVIDAD: CONO 6OL

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendi | desarrollo | criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
e
Realizar Inicio: La docente e Arcos Asume las
actividades explicara las reglas e Baldn de | instrucciones del
intentando del juego: se futbol juego
controlar  su | deberan dividir en e COnos
fuerza y | dos equipos plasticos | Desplaza su
tonicidad Desarrollo: Se cuerpo en busca de
muscular colocaran 2 conos un objetivo
como: patear | de un lado de la
la pelota cancha y dos del Controla sus
otro lado, cada movimientos  al
equipo debe ir patear el balon

pasando la pelota a
su equipo hasta
llegar al arco
contrario en donde
se encontrara con

S k| los conos y desde
‘S 'S alli patear el balén
8 = y tratar de anotar
= = gol, se permitira
= ;‘ dos tiros realizados
3 5 por el mismo
> = jugador

= g Cierre: El equipo
o S que haya logrado
= 8 llegar mas veces
X u‘;"j- hacia el cono sera

el ganador

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019
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Lista de Cotejo Actividad 3

Semana:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: 1= Inicio  P= Proceso
Asume las
instrucciones del

NOMINA | juego

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Mes:

C= Consolidado

Desplaza su cuerpo
en busca de un
objetivo

| P C

Controla sus
movimientos al patear
el balon

| P C

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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ACTIVIDAD 4

NOMBERE DE LA ACTIVIDAD: EILL MEJOLR CGOLEADOR

OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de
aprendiz
aje

Ambito
desarrollo
y - -
aprendizaj
e

Destreza con
criterio de
desempefio

Desarrollo de la
actividad

Recursos

Indicador de logro

Expresion y Comunicacion

Expresion Corporal y Motricidad

Realizar
actividades
intentando
controlar su
fuerza y
tonicidad
muscular
como: patear
la pelota

Inicio: La docente
explicara las
reglas del juego:
cada infante
participara de
manera individual
Desarrollo: La
docente explicara
al nifio que forme
una columna
hacia atras del
arco, la educadora
sera la portera en
este caso, cada
nifio pateara el
balon con el
objetivo de anotar
un gol, podran
repetir el turno 2
veces en caso de
anotar gol
Cierre:

educadora
incentivara al
nifio que mas
goles haya
logrado con una
pequefia medalla

La

Arcos
Balon de
futbol
Medalla

Asume las
instrucciones del
juego

Controla su
fuerza al patear el
bal6n

Logra
coordinacién en
su tono muscular

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Lista de Cotejo Actividad 4

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Asume las Desplaza su cuerpo Controla sus
instrucciones del en busca de un movimientos al patear

NOMINA | juego objetivo el balén

I P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 3
NOMBELE DE LA ACTIVIDAD: LA MEDALLA

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019
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OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de
aprendi
zaje

Ambito
desarrollo
y - -
aprendizaj
e

Destreza con
criterio de
desempefio

Desarrollo de la
actividad

Recursos

Indicador de logro

Realizar
actividades
intentando
controlar su
fuerza y
tonicidad
muscular
como:

patear la
pelota

Inicio: La
docente
explicara las
reglas del juego:
cada infante
participara  de
manera
individual
Desarrollo: La
docente

e Arcos
Bal6n
de
futbol

e Medall
a

Asume las
instrucciones del
juego

Controla su
fuerza al patear
el balén

Logra
coordinaciéon en

128

explicara al nifio su tono
gue forme una muscular
columna hacia
atras del arco, la
educadora sera la
portera en este
caso, cada nifio
pateara el balon
con el objetivo
de anotar un gol,
podran repetir el
turno 2 veces en
caso de anotar
gol

Cierre: La
educadora
incentivara  al
niio que mas
goles haya
logrado con una
pequefia medalla

on

Comunicaci

e

Xpresion y
Expresion Corporal y Motricidad

E

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019
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Lista de Coteio Actividad >

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Asume las Desplaza su cuerpo Controla sus
instrucciones del en busca de un movimientos al patear

NOMINA | juego objetivo el balén

I P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Talento Irﬁor{\_{il

UNIDAD 1V

ACTIVIDADES

REACIONADAS AL YOLEYBOL

IME’LEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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ACTIVIDADILS LELACIONADAS
AL VOLEYDBOL

ACTIVIDAD €

NOMEBELRE DE LA ACTIVIDAD: VOLEIBOL JUNTOS

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Eje Ambit | Destreza Desarrollo de la actividad Recursos Indicador de
de 0 con logro
apren | desar | criterio
dizaj | rollo
e
Realizar Inicio: La docente explicara las e Red | Analiza las
ejercicios reglas del voleibol: Deberan e Pelo | instrucciones
que dividirse en dos grupos y cada grupo tade | del juego
involucren | ocupara posiciones en la cancha Vol
movimien | Desarrollo: La educadora explicara eibo | Realiza
tos de las | el juego cada nifio debe ubicarse en | movimientos
martes diferentes partes de su lado de la que involucran
gruesas cancha dos o tres pueden ir frente a sus partes
del cuerpo | lared, otros dos en el centro y uno o gruesas
(tronco y | dos atras ( dependiendo de la (extremidades
extremida | cantidad de nifios que practiquen el inferiores y
des) deporte), ademas explicara que no superiores)
= deben dejar caer la pelota moverse
i de un lado al otro y alzar las manos Controla sus
S para poder agarra la pelota, el equipo movimientos
S = que haga caer la pelota tendra un mientras ejecuta
§ = punto en contra es decir que el otro el juego
= ;‘ equipo ganara un punto Nivel de
£ 5 dificultad bajo ya que no es
8 % necesario que la pelota atraviese la
> o red.
S S Cierre: La educadora serd la juez del
o 3 partido y pedira que haya dos sets de
3 3 5 minutos. El que mas haya anotado
w w gana el partido

Lista de Cotejo Actividad 6

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Talento Infantil

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Realiza movimientos | Controla sus
instrucciones del | que involucran sus movimientos
juego partes gruesas mientras ejecuta el

extremidades juego
NOMINA i(nferiores y 1%

superiores)

| P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 7
NOMEBRLRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA A LA PARED

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019
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OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendi | desarrollo | criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
e
Realizar Inicio: La docente e Red Analiza las
ejercicios | explicara las reglas e Pelota | instrucciones
que del juego de del juego
involucren | Desarrollo: La Voleib
movimient | educadora pedira ol Realiza
0os de las|que formen 3 movimientos
martes grupos cada grupo que involucran
gruesas del | formara una sus partes
cuerpo columna, el gruesas
(tronco vy | primero de cada (extremidades
extremidad | columna tendra un superiores)
es) baldn de voleibol y
debera tirarlo Controla  los
contra la pared movimientos
recogerlo y de sus
pasarselo al extremidades
E compafiero  que superiores
'S esta atras suyo, asi mientras
S = sucesivamente ejecuta el juego
§ E hasta que la pglota
= Z !Iegue al primer
= = jugador
8 g— Cierre: Lfil
> O educadora  hara
S S lanzar a los nifios
3 & uno por uno la
& < pelota hacia un
L L punto estatico

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Lista de Coteio Actividad 7

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019



Desarrollo
“‘dﬂ, _

TECNOLOGICO SUPERIOR fg e s 134
| CoRoiLLERA 57

Talento Infantil

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Realiza movimientos | Controla los
instrucciones del | que involucran sus movimientos de sus
juego partes gruesas extremidades

NOMINA (extremidades superiores mientras
superiores) ejecuta el juego

| P C I P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 8

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019
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Talento Infantil

NOMEBERE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA A LA PARED

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendiz | desarrollo criterio de | actividad
aje y desempefio
aprendizaj
e
Realizar Inicio: La docente e Red Analiza las
ejercicios explicara las reglas e Pelota | instrucciones
que del juego de del juego
involucren | Desarrollo: La Voleibo
movimiento | educadora pedira | Realiza
s de las|que formen 3 movimientos
martes grupos cada grupo que involucran
gruesas del | formara una sus partes
cuerpo columna, el gruesas
(tronco y | primero de cada (extremidades
extremidad | columna tendrd un superiores)
es) balon de voleibol y
debera tirarlo Controla  los
contra la pared movimientos de
recogerlo y sus
pasarselo al extremidades
g compafiero que esta superiores
'S atras  suyo, asi mientras ejecuta
S = sucesivamente el juego
§ = hasta que la pelota
= > llegue al primer
2 S jugador
8 2 Cierre: La
(@} .
> O educadora hara
S S lanzar a los nifios
3 3 uno por uno la
= = pelota ha_cia un
L L punto estatico

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Lista de Coteio Actividad 8

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Semana: Mes:
Ambito de desarrollo:
Aula:
Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Realiza movimientos | Controla los
instrucciones del | que involucran sus movimientos de sus
juego partes gruesas extremidades
NOMINA (extremidades superiores mientras
superiores) ejecuta el juego
| P C I P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 9
NOMEBLRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA AL BLANCO

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendiz | desarrolloy | criterio de | actividad
aje aprendizaje | desempefio
Realizar Inicio: La docente Analiza las
ejercicios explicara las reglas e Pelota | instrucciones
que del juego de del juego
involucren | Desarrollo: Se Voleibo
movimiento | escogera a dos I Realiza
s de las | nifios para ser los movimientos
martes lanzadores el juego que involucran
gruesas del | consiste en que los sus partes
cuerpo lanzadores botaran gruesas
(tronco vy | la pelota hacia sus (extremidades
extremidade | compafieros con el superiores)
S) objetivo de
“quemarlos” y sus Controla los
compafieros movimientos de
deberan esquivar la sus
pelota  solamente extremidades y
moviendo sus tronco mientras
E extremidades y ejecuta el juego
'S tronco no podran
S = correr cuando los
S = hayan tocado tres
2 > veces cambian de
2 £ puesto con el
8 g— Ia_nzador
> O Cierre: La
S S educadora realizara
3 & un conversatorio de
< S como se sintieron
L L en el juego

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Talento Infantil

Lista de Cotejo Actividad 9

Semana: Mes:
Ambito de desarrollo:
Aula:
Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Realiza movimientos | Controla los
instrucciones del | que involucran sus movimientos de sus
juego partes gruesas extremidades y
NOMINA (extremidades tronco mientras
superiores) ejecuta el juego
| P C I P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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UNIDAD V

ACTIVIDADES

RELACIONADAS AL BASQUETBOL

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Talento Infantil

ACTIVIDADES
DL ACIONADAS AL
BASQUETBOL

ACTIVIDAD 10

NOMERLRE DE LA ACTIVIDAD: PERSECUCION DEL BALON

OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito | Destreza con | Desarrollo de la actividad | Recursos Indicador de logro
aprendiz | desarrol | criterio de
aje lo y | desempefio
aprendi
zaje
Caminar y correr | Inicio: La  docente e Pelota de | Analiza
coordinadamente | explicara las reglas del Basquet instrucciones
manteniendo el | juego juego
equilibrio a | Desarrollo: Un nifio va
diferentes a botear el balén y los Realiza
distancias demas lo perseguiran no coordinacion
utilizando el | en busca del bal6n sino dindmica en
espacio total de tocarlo a él para que movimientos
asi salga del juego, el
jugador con el balén Se desplaza con
tendra la opcidn de dejar seguridad por toda
§ en balén en el piso asi la cancha
'S otro lo atrapara y
S 2 boteara y seguird la
§ = persecucion y cada uno
= > de ellos sera el
g g perseguido y el
8 g' perseguidor  corriendo
> (@) por toda la cancha
S S Cierre: El juego termina
o 3 cuando solo hayan dos
o & contrincantes en la
w w cancha

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
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Talento Infantil

Lista de Cotejo Actividad 10

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: 1= Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Realiza movimientos | Controla los
instrucciones del | que involucran sus movimientos de sus
juego partes gruesas extremidades

NOMINA (extremidades superiores mientras
superiores) ejecuta el juego

| P C I P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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ACTIVIDAD 11

NOMEBERE DE LA ACTIVIDAD: PILLA PILLA EN PAREJAS

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
ejiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendiz | desarrollo | criterio de | actividad
aje y desempefio
aprendizaj
[
Caminar vy | Inicio: La docente e Pelota Analiza las
correr explicara las reglas de instrucciones del
coordinadam | del juego Basquet | juego
ente Desarrollo: Se
manteniendo | dividirdn en dos Mantiene el
el equilibrio | grupos. Cada uno de equilibrio en sus
a diferentes | los infantes tendrén movimientos
distancias un numero 1 y 2
utilizando el | cuando la educadora Se desplaza con
espacio total | grite nimero 1 deben seguridad  por
salir corriendo a toda la cancha
atrapar a los numero
dos, los numero dos a
§ su vez deben botear
'S el balon mientras
S = escapan, cuando
§ E hayan atrapado a
= = algunos la educadora
2 g gritara el ndmero del
S s equipo contrario
> O Cierre: El  juego
S S termina cuando
3 3 hayan atrapado casi a
s S todos o a todos los
w L niflos contrincantes.

Elaborado por: Dayanna Juaninga

IMPLEMENTA~CION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO ADOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019




Desarrollo
“‘dﬂ, -

TECNOLOGICO SUPERIOR fg e s 143
| CoRoiLLERA 57

Talento Infantil

Lista de Cotejo Actividad 11

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Se desplaza con
instrucciones del | equilibrio en sus seguridad por toda la

NOMINA | juego movimientos cancha

| P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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ACTIVIDAD 12

NOMBERE DE LA ACTIVIDAD: CAMIONELROS

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
ejiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendi | desarrollo | criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
e
Caminar vy | Inicio: La docente e Pelota Analiza las
correr explicara las reglas del de instrucciones del
coordinadam | juego Basquet | juego
ente Desarrollo: Se
manteniendo | dividirin en  dos Mantiene el
el equilibrio a | grupos. Y a su vez en equilibrio en sus
diferentes cada grupo se movimientos
distancias dividiran en dos
utilizando el | grupos mas, la mitad Se desplaza con
espacio total | de los jugadores se seguridad por toda
pondran en la linea de la cancha
salida de la cancha y
transportaran la pelota
hasta la mitad de la
kS cancha en donde se
'S encontraran con Ssus
S = compafieros y se las
§ E entregaran 'y  estos
E = deben depositar la
g g pel_otg en la canasta, el
S = objetivo es que cada
> (&) quien transporte su
S S carga
3 o Cierre:  El  juego
= = termina cuando todos
w L hayan participado.

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Lista de Cotejo Actividad 12

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Se desplaza con
instrucciones del | equilibrio en sus seguridad por toda la

NOMINA | juego movimientos cancha

| P C | P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 13
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NOMBLRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTAS FUERA

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la

eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendi desarrollo criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
e
Caminar y | Inicio:  La  docente e Pelotade | Analiza las
correr explicara las reglas del Basquet | instrucciones del
coordinadamen | juego juego
te manteniendo | Desarrollo: Se dividiran
el equilibrio a | en dos grupos. A cada Mantiene el
diferentes equipo se le entregara 5 equilibrio en sus
distancias pelotas, el juego consiste movimientos
utilizando el | en lanzar las pelotas al
espacio total lado contrario y lanzar las Utiliza su
pelotas que  tengan coordinacion a
indistintamente y  se diferentes distancias
determinara  con  un
tiempo limite
Cierre: El juego termina
cuando el tiempo haya
culminado y gana el
equipo que tiene mas
balones en su area
=]
[5+]
R=]
L
5 8
2 =
2 >
= =
=1 ©
e |2
o 5]
> (8]
c o
K=} Nel
‘B ‘B
L L
o o
> >
| i

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Lista de Cotejo Actividad 13

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Utiliza su
instrucciones del | equilibrio en sus coordinacion a

NOMINA | juego movimientos diferentes distancias

| P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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UNIDAD VI

REWAGCIONADAS AL TENNIS

ACTIVIDAD 14
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NOMBERE DE LA ACTIVIDAD: CHOCA ESOS CINCO

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de logro
aprendi | desarrollo | criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
€
Realiza Inicio: La docente e Red Analiza las
actividades | explicara las reglas e Raquet | instrucciones
intentando | del juego as del juego
controlar su | Desarrollo:  Los
fuerza  y | nifios  realizaran Mantiene el
tonicidad una fila del lado equilibrio  en
muscular opuesto a la red. sus
como: La educadora movimientos
lanzar  y | caminara por el
atrapar otro lado y Utiliza su
objetos levantar la mano coordinacion a
diciendo  “choca diferentes
esos 5”7, el nifio distancias
gue se encuentre
adelante en ese
momento debe
§ alzar la raqueta y
'S tocar la mano de la
S = maestra con la
e = ragueta.
2 = Cierre: Cuando los
2 £ infantes se hayan
8 g— acostumbrado  al
> O peso de la raqueta
S S y la manejen mas o
3 3 menos bien, se les
= = podra lanzar
L L pelotas de tenis

Elaborado por: Dayanna Juaninga

Lista de Cotejo Actividad 14
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Semana: Mes:
Ambito de desarrollo:
Aula:
Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Utiliza su
instrucciones del | equilibrio en sus coordinacion a
NOMINA | juego movimientos diferentes distancias
| P C I P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga

ACTIVIDAD 15
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NOMBRLE DE LA ACTIVIDAD: FL CIRCULO

OBRJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo  de la | Recursos Indicador de logro
aprendi | desarrollo | criterio de | actividad
zaje y desempefio
aprendizaj
e
Realiza Inicio: La docente Analiza las
actividades | explicara las e Pelota | instrucciones
intentando | reglas del juego de del juego
controlar Desarrollo:  Los tenis
su fuerza y | nifios realizaran Mantiene el
tonicidad | un circulo. La equilibrio  en
muscular | educadora se sus
como: colocara en el movimientos
lanzar y|centro y se
atrapar encargara de Utiliza su
objetos lanzar la pelota a coordinacion a
§ cada nifio. La diferentes
'S pelota tendra que distancias
S = dar un bote y el
S > nifio en respuesta
2 > debe golpearla
2 S Cierre:  Cuando
8 g— los infantes se
> O hayan
S S familiarizado con
o 3 el bote de la pelota
= = se termina el
= = juego

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Lista de Cotejo Actividad 15

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Utiliza su
instrucciones del | equilibrio en sus coordinacion a

NOMINA | juego movimientos diferentes distancias

| P C | P C | P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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ACTIVIDAD 16

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: PAC MAN

OBJETIVO: Realizar movimientos aue le permitan la
eiecucion de movimientos coordinados

Eje de | Ambito Destreza con | Desarrollo de la | Recursos Indicador de
aprendi | desarroll | criterio de | actividad logro
zaje 0 y | desempefio
aprendiza
Jje
Realiza Inicio: La Analiza las
actividade | docente explicara e Pelot | instrucciones
S las reglas del a de | del juego
intentando | juego tenis
controlar | Desarrollo: Los Mantiene el
su fuerzay | nifios se equilibrio en
tonicidad | desplazaran por sus
muscular | la pista de tenis, movimientos
como: uno de ellos el
lanzar y | “pacman” tratara Utiliza su
§ atrapar de atrapar a los coordinacion
'S objetos demas una vez a diferentes
S = alcanzados distancias
= = deberan ir a
2 > sentarse. Pueden
2 S variar los nifios
8 g— que sean
> o “pacman”
S S Cierre: Cuando
3 3 solo quede wun
- = nifio en la cancha
= L el juego termina

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Lista de Cotejo Actividad 106

Semana: Mes:

Ambito de desarrollo:

Aula:

Rangos: I=Inicio  P=Proceso C= Consolidado
Analiza las Mantiene el Utiliza su
instrucciones del | equilibrio en sus coordinacion a

NOMINA | juego movimientos diferentes distancias

| P C | P C I P C

Observaciones:

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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CAPITULO VI:

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos:

Se presenta a continuacion los diversos recursos que se utilizaron para la realizacion de

este proyecto:

6.01.01 Recursos humanos:
e Tutora del proyecto

e Directora Centro de Desarrollo Social “Atucucho”
e Docentes del Centro Infantil

e Niflos y nifias de 3 afios de edad del centro infantil

6.01.02 Recursos Materiales:
o Copias

e Material para implementacion del espacio Poliplay

e Manual Instructivo para la implementacion del espacio Poliplay

6.01.03 Recursos técnico-tecnoldgicos:
e Computadora

Impresora

Infocus

Céamara fotografica

Programas Microsoft (Word, Power Point, Excel)
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6.01.03 Recursos financieros:

6.02 Presupuesto
Tabla 30. Presupuesto

N Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total

1 Impresiones 780 0.30 23.40

2 Copias 250 0.5 12.50

3 Anillado 3 2.50 7.50

4 Implementos deportivos 35.00

5 Transporte 120 0.30 36.00

6 Refrigerio 15 2.00 30.00

7 Recuerdos 15 1.50 22.50
SUBTOTAL | =166.90

IMPREVISTOS 10% | =16.69
TOTAL | =183.59

Elaborado por: Dayanna Juaninga

6.03 Cronograma
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Tabla 31. Cronograma

MES Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

SEMANA 1123|412 34|12 |2|3|4|12|2 34|21 2/3|4/1|2 3
ACTIVIDAD

Aprobacion del tema X

Delimitacion de temae X
investigacion de campo

CAPITULO I X

Antecedentes X

Macro X

Meso X

Micro X

Justificacion X

Definicién de la Matriz X
“T”

CAPITULO 1l X

Mapeo de X
Involucrados

Matriz de Analisis de X
Involucrados

CAPITULO Il X

Arbol de Problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV X

Matriz de Andlisis de X
objetivos

Matriz de andlisis de X
alternativas

Construccion de X
diagrama de
Estrategias

Marco Légico X

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X

Justificacion X

Objetivos General y X
Especificos

Marco Tedrico X

Metodologia X

Encuestas X

Tabulacién 5

Manual Instructivo

Socializacion X

CAPITULO VI X

Presupuesto X
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Cronograma

CAPITULO VII

Conclusiones

Recomendaciones

Bibliografia

Anexos

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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CAPITULO VII:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

» La implementacion del espacio Poliplay es importante para el desarrollo y
percepcién del esquema corporal, ya que el infante interioriza su conocimiento y

se divierte a la vez

» El espacio Poliplay es una herramienta pedagdgica que ayudara al docente a
desarrollar del esquema corporal en los nifios y nifias con actividades deportivas

que mejoran sus areas de desarrollo

» Inadecuado desarrollo del esquema corporal en los nifios podria ocasionarle serios
problemas en el desarrollo de la vida escolar del infante ademés de repercutir en

su desarrollo psicomotriz adecuado.

» Se concluyo que el juego vy la actividad deportiva van de la mano en la elaboracién
del esquema corporal debido a los beneficios que brindan en el desarrollo motriz,

cognitivo y afectivo.
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» La utilizacién de un espacio Poliplay como un recursos para potencializar
destrezas afines al desarrollo del esquema corporal, motiva a los docentes a
investigar sobre mas herramientas que sean factibles en para desarrollar las

habilidades en los infantes
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7.02 Recomendaciones

» El docente utilice el espacio Poliplay como una herramienta pedagdgica que
fortalezca y propicie el aprendizaje en cuanto al esquema corporal para un

aprendizaje significativo.

» Se realice la implementacion completa del espacio Poliplay mediante la

recoleccion de implementos deportivos realizados de material reciclable.

» Incentivar a los docentes a la practica de actividades deportivas en sus
planificaciones curriculares para desarrollar el area motriz de los infantes de

manera activa y fortalecer su esquema corporal.

» Que las actividades propuestas puedan tener adaptaciones segun las necesidades

que requieren las caracteristicas de cada infante.

» Se recomienda implementar el espacio Poliplay en un area amplia donde los
infantes tengan libertad, dicha &rea debe estar cubierta por alfombra o tatami para

evitar accidentes
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Anexo 1. Encuesta realizada antes de la socializacién

Tema: Implementacién de espacio Poliplay para el desarrollo del esquema corporal en nifios y
nifias de 3 afios de edad. Instructivo de uso de espacio Poliplay dirigido a docentes del Centro de
Desarrollo Social Atucucho, ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, afio 2019

Objetivo: Considerar la importancia del desarrollo del esquema corporal a través de un espacio
poli juegos, mediante la aplicacion de una encuesta a docentes para la obtencion de informacion.

Por favor marque con una X la respuesta que considere correcta

1) ¢Conoce usted que es el Esquema Corporal?

Sl

NO

2) ¢En el Centro Infantil que usted trabaja con qué frecuencia trabajan destrezas afines al

esquema corporal?

Siempre Regularmente

A veces

Casi
nunca

3) ¢Piensa usted que el desconocimiento del esquema corporal en los nifios de 3 afios

afectara su coordinacion corporal?

Sl

NO

4) ¢Ha recibido alguna capacitacion acerca

del desarrollo adecuado

del esquema corporal?

Sl

NO

5) ¢Considera que las hojas de trabajo son factibles para trabajar el esquema corporal?.

Sl

NO

6) Conoce 0 a visitado un espacio poli juegos.

Sl

NO

7) ¢Conoce alguna guia o manual que posea actividades acordes al desarrollo del esquema

corporal?

Sl

NO
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ANO 2019




[ ) DeaqigrolLo
TECNOLOGICO SUPERIOR | 4,1,1 g*, ? 167
‘(Jl“ ORDILLERA &
Talento Ir}for'}&i!.

8) Hatomado tiempo para investigar y planificar actividades innovadoras para el
desarrollo del esquema corporal.
Sl NO

9) Como calificaria la metodologia utilizada con los nifios y nifias vinculado al tema del
esquema corporal

EXCELENTE

MUY BUENO

BUENO

10) Si existiera un espacio poli juegos para fortalecer el esquema corporal de nifios y nifias
de 3 afios usted lo utilizaria

Excelente Muy Bueno Satisfactorio Regular

bueno

Anexo 2. Invitacién
&y o & o

"EL CUERPO ES EL INSTRUMENTO DEL ALMA" (ARISTOTELES)

- ABRIL
MIERCOLES

16:00 PM

AN

AYANNA JUANINGA
EINVITAR A USTED AL TALLER DE
ON ACERCA DE LA IMPLEMENTACION DEL ESPACIO ‘
Y PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

YO D

DO D

& & _y & & 4
Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Anexo 3. Encuesta realizada despues de la socializacion

Por favor marque con una X la respuesta que considere correcta

1. ¢Calidad general de la socializacion?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Satisfactorio

Regular

2. ¢Mediante la socializacion obtuvo la informacién adecuada sobre el desarrollo del
esquema corporal?

N]| NO
3. ¢Qué piensa acerca calidad del material didactico expuesto para la implementacion del
espacio Poliplay?
Excelente Muy bueno Bueno Satisfactorio Regular
4. (Considera que el tema expuesto sobre la importancia del desarrollo del esquema
corporal fue?
Excelente Muy bueno Bueno Satisfactorio Regular
5. ¢Como fue el nivel de interaccion entre el capacitador y las participantes en el taller
demostrativo?
Excelente Muy bueno Bueno Satisfactorio Regular
6. ¢Asu criterio las actividades expuestas en la charla son 6ptimas para desarrollar el
esquema corporal en los infantes?
Excelente Muy bueno Bueno Satisfactorio Regular
7. ¢Utilizaria el espacio Poliplay para desarrollar destrezas afines al esquema corporal en
los nifios?
| Siempre | | A veces | Nunca |
8. Considera usted que la implementacién de un espacio Poliplay es adecuado para el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios
N]| NO

IMPLEMENTACION DE ESPACIO POLIPLAY PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y

NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. INSTRUCTIVO DE USO DE ESPACIO POLIPLAY DIRIGIDO A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019



[ ] Deigrrouo
\ TECNOLOGICO SUPERIOR :@!‘:E_A B 169
’CORDILLERA &

Talento Irﬁoq}il

T INSTITUTO TECH PERIOR CORDILLERA
[ LENTO INFARNTIL
4+ DESARROLLOw

clo Poliplay pars
orporal @n nifio
tructivo de w

sarrollo del esquen
de 3 afios de edad

Poliplay dirfgido entro dg
rrolle Social Atucucho, (Ot
Metropolitano de OQuito, affo 2019

!:J

: Dy R Q)‘!

Anexo 4. Diapositiva 1
Elaborado por: Dayanna Juaninga

ESOUEMA CORPORAL

Definiciones

Henry Wallon fue el primero que elaboro el concepto de esquema
corporal, lo define de la siguiente manera: (WallonH. , 1970) “EL
esquema corporal es una necesidad; se constituye segun las
necesidades de la actividad, es el resultadoy la condicién de las
relaciones precisas entre el individuoy su medio”. El esquema

corporal es la concepcion que tiene cada individuo de su propio
cuerpo Wallon afirma que es un resultado de individuo con su entorno,
es decir que el esquema corporal se lo adquierea través de procesos
que conllevan a un resultado.

Anexo 5. Diapositiva 2
Elaborado por: Dayanna Juaninga

uente Parrato Dibuje

ETAPAS DI
ETAPAS DE ELABORACION DE Ee
ESQUEMA CORPORAL

Anexo 6. Diapositiva 3
Elaborado por: Dayanna Juaninga
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CARACTERISTICAS DE LC
NINOS Y NINAS DE 3

Anexo 7. Diapositiva 4

Elaborado por: Dayanna Juaninga

A continuacion se presentara pasos a seguir para implementacion del
espacio Poli-play:

Se debera escoger un espacio amplio en donde armar el espacio Poli-
play cuando se lo amerite.

Anexo 8. Diapositiva 5

Elaborado por: Dayanna Juaninga

DEPORTE

FUTBOL

BASQUET

VOLEIBOL

TENIS

BEISBOL

_

Arcos
Pelota de futbol
Pito

Aros

Pelota basquet
Marcador de Puntaje
Red divisorade area
Pelota voleibol
Raqueta

Pelota de tenis

Red divisora de drea
Bate

Pelota de befsbol
Base de almohadilla
Guante

Anexo 9. Diapositiva 6

Elaborado por: Dayanna Juaninga
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Anexo 10. Espacio Poliplay

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga

Anexo 11. Socializacién

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga

Anexo 12. Actividad 1

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga
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Anexo 13. Actividad 2

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga

Anexo 14. Actividad 3

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga

ANEXO 15. Participacion de las docentes

Fotografia tomada por: Dayanna Juaninga
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UNIDAD PATRONATO MUNICIPAL SAN JOSE Ce n trO

CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO

Quito, 17 de Abril del 2019
Sefores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacion de un
Manual Instructivo de uso del espacio Poliplay, en el Centro de Desarrollo Social Atucucho, ya que
ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra institucion, Implementacion de
espacio Poliplay para el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 3 afios de edad.
Instructivo de uso de espacio Poliplay dirigido a docentes del Centro de Desarrollo Social
Atucucho, ubicado en el distrito metropolitano de quito, afo 2019

El trabajo sobre Implementacion de espacio Poliplay para el desarrollo del esquema corporal en
nifios y nifias de 3 afios de edad. Instructivo de uso de espacio Poliplay dirigido a docentes del
Centro de Desarrollo social Atucucho, ubicado en el distrito metropolitano de quito, afio 2019, se
encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

—tic-Veronica Vilema

DIRECTOR DEL CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL ATUCUCHO
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: PROYECTO FINAL ERIKA DAYANNA JUANINGA VERGARA.pdf
(D51020719)

Submitted: 4/24/2019 6:04:00 PM

Submitted By: erikadayanna78@hotmail.com

Significance: 10%

Sources included in the report:

LEMA SAGBAYCELA SOFIA BELEN.docx (D43083576)

proyecto danza ludica.pdf (D37025539)

proyecto apa.pdf (D37024335)

Proyecto final Mireya Nataly Velastequi Lopez.pdf (D51012540)

tesis vero terminada.docx (D50966083)

PROYECTO FINAL DAYANA ELIZABETH QUISHPE CUADROS.pdf (D51016425)
https://crisylapsico.blogspot.com/p/objetivos-de-la-psicomotricidad-en.html
https://concepto.de/juego/
http://www.eljardinonline.com.ar/teorcaractevol3.htm

Instances where selected sources appear:

93

k=i

Tutor(a) de proyecto

Lic. Irene Silva
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CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacion, se
AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulaciéon, del alumno(a) JUANINGA
VERGARA ERIKA DAYANNA portador de la cédula de identidad N°® 1751590348, previa
validacion por parte de los departamentos facultados.

Quito, 29 de mayo del 2019 ? g MAY 2914
A\ J13
4 710K ‘(o
i ;,;;iit&;xzioﬁj}kuég
Sra. M?m’r alseca Ing. Samira Villalba
CAJA AN PRACTICAS PREPROFESIONALES
Mse-Adriana Cuascota Dr. Joel Flores Cisnero?

DELEGADO DE LA UNIDAD DE TITULACION DIRECTOR DE CARRERA--

NI SHif i
JILLERAS

lné‘Wi]liam Parra
BIBLIOTECA o

Nuestro reto formar seres humanos con iguales
derechos, deberes y o6[igacioncs
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