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Resumen Ejecutivo.

Antecedentes.

Los cambios producidos en la mayoria de sus casos en la pelicula lagrimal y
estado conjuntival es debido a la constante exposicion a la intemperie y los
diferentes tipos de climas de las ciudades del Ecuador ; Esta investigacion cientifica
se basa principalmente en estudiar diferencias de cambios del estado de pelicula
lagrimal y conjuntiva de la ciudad de Quito y Santo Domingo ya que son ciudades
que presentan diferentes caracteristicas climatoldgicas como altitud y latitud que
influyen al desarrollo de dichas patologias y afectan mucho mas a personas que
trabajan constantemente en la intemperie con largos periodos de tiempo.

Objetivo.

Estudio comparativo del estado de la pelicula lagrimal y alteraciones
conjuntivales que se pueden producir en agentes de transito realizando trabajos de
control vehicular expuestos a la intemperie por factores ambientales, en la ciudad
de Quito y Santo Domingo de los Tsachilas periodo 2017-2018. Elaboracién de un
poster cientifico sobre la importancia del cuidado de la salud visual por exposicién
constante a la intemperie.

Metodologia.
Para el desarrollo de este estudio se utilizo un disefio comparativo ya que se lo

realiza en dos diferentes ciudades y en el mismo se utilizaron variables
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dependientes e independientes, es un tipo de investigacion descriptiva donde se
especifica la fuerza de una variable con la otra.
Conclusiones.

Se determino segun los datos obtenidos que existe un gran prevalencia de
cambios y patologias oculares en este tipo de trabajadores, pero el factor ambiental,
climatoldgico, altitud y latitud determinan una variacion para los cambios con
mayor impacto en la pelicula lagrimal y la conjuntiva ; definitivamente el uso de
proteccion ocular reduciria considerablemente el inicio o desarrollo de cambios en

el segmento anterior del ojo humano.
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Abstract.
Background.
The changes produced in most of their cases in terms of the tear film and conjunctival
state is due to the constant exposure to the weather and the different types of climates of
the cities of Ecuador; This scientific research is mainly based on studying changes in the
state of tear film and conjunctiva of the city of Quito and Santo Domingo since they are
cities that have different climatic characteristics such as altitude and latitude that
influence the development of these pathologies and affect much more to people who
work constantly in the open with long periods of time.
Objective.
Comparative study of the state of the tear film and conjunctival changes that can occur
in traffic agents performing vehicle control work exposed to the elements due to
environmental factors, in the city of Quito and Santo Domingo de los Tséchilas period
2017-2018. Preparation of a scientific poster about the importance of visual health care
through constant exposure to the elements.
Methodology.
For the development of this study, a comparative design was used since it is carried out
in two different cities and in it dependent and independent variables were used, it is a
type of descriptive research where the strength of one variable is specified with the

other.
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Conclusions.

It was determined according to the data obtained that there is a high prevalence of eye
changes and pathologies in this type of workers, but the environmental factor,
climatological, altitude and latitude determine a variation for the changes with greater
impact on the tear film and the conjunctiva; definitely the use of eye protection would
considerably reduce the onset or development of changes in the anterior segment of the

human eye.
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Capitulol: EI Problema.
1.01Planteamiento del problema.

Se ha evidenciado que las instituciones publicas de la Agencia Metropolitana de
Transito de la ciudad de Quito y Policia Nacional de Transito de Santo Domingo De los
Tsachilas no han presentado un interés total sobre los agentes de control vehicular , los
cuales no cuentan con un plan de salud y seguridad ocupacional completa y en especial,
en el area de salud visual que es uno de los mas desapercibidos; No existe un plan
estratégico el cual cree interés sobre la importancia del cuidado visual en los agentes de
transito que trabajan expuestos a distintos factores climaticos de riesgo que pueden
Ilegar a afectar el funcionamiento a futuro del sistema lagrimal y estructuras del
segmento anterior del globo ocular, en especial la conjuntiva, que es una de las partes

mas expuestas al medio exterior.

Esto se ha producido ya que no hay una control constante por parte de la
instituciones o0 a su vez no se les ha proporcionado a los trabajadores de dichos
establecimientos un elemento de proteccion visual adecuado el cual pueda ser una ayuda
complementaria a sus actividades laborales a la intemperie dato que fue proporcionado
en un conversatorio general con el capitan de policia de transito el Capitan Ricardo
Lopez, es asi que en la mayoria de los casos las personas siempre acuden a un control
visual cuando ya se presenta un problema manifiesto o hay alguna molestia ocular.

Factores y elementos como la altura, aire, polvo, rayos solares, clima y esmog son

de los elementos mas conocidos y estudiados que afectan al desarrollo de alteraciones a
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nivel visual produciendo signos y sintomas en el globo ocular como son la presencia de
problemas en la calidad y cantidad de la pelicula lagrimal y lubricacién del globo ocular
lo cual puede producir ojo seco; Ademas de iniciar el desarrollo de alteraciones
conjuntivales a largo plazo.

Esto se origina también por la falta de conocimiento sobre la importancia sobre la
salud visual primaria y consecuencias que esto puede producir por falta de cuidado
ocular, dentro de las instituciones se han implementado servicio de prevencion como por
ejemplo afecciones a los pulmones y vias respiratorias por la contaminacion producida
el esmog gases que emiten los vehiculos , pero por el desconocimiento que esta puede
producir a corto y largo plazo que esta puede producir y por incomodad del uso de los
instrumentos de trabajo proporcionado por las instituciones los agentes no los usan y no
han tomado las respectivas precauciones para su cuidado a nivel del sistema respiratorio
0 no se acostumbran a mismo y es una de la principales causas comento la Ingeniera
Gina Sanchez responsable del area de seguridad y salud ocupacional a su vez del
departamento de recursos humanos de la Agencia Metropolitana De Transito en Quito,
es ahi donde radica el problema e inicia el desinterés tanto de instituciones ,autoridades
y empleados para el cuidado sobre la salud ocular ,no hay un ente de regulacion
constante q planifique estratégicamente un cuidado optimo tomando en cuenta que area
ocular es un sistema tan complejo que nos permite realizar un alto porcentaje de nuestras
tareas cotidianas por medio de la vision , si una de estas se ve afectada en su

funcionamiento con la alteraciones en su estructura es mas complejo el diario vivir, méas
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aun en un tipo de trabajo donde se estd expuesto constantemente a los factores
ambientales y elementos que interacttan directamente con el globo ocular.
En base a toda esta problemética de estudio e investigacion, se han analizado estas

preguntas:

¢ Cuales son los cambios mas comunes que se puede generar en el sistema lagrimal
y conjuntival por trabajos a la intemperie en ambas ciudades?

¢Laaltitud, latitud y clima de ambas ciudades afectan de cierta manera al desarrollo
de alteraciones en la pelicula lagrimal en calidad y cantidad diferentes?

¢La calidad lagrimal de los agentes que realizan trabajos en la intemperie es
variable en las ciudades, en base a los factores ambientales y climéaticos?

¢Cual es la prevalencia de 0jo seco en este tipo de pacientes que realizan control
vehicular en ambas ciudades?

¢ Los agentes de transito conocen de las consecuencias que puede producirse al
trabajar sin proteccidn ocular en este tipo de actividades?

¢Se ha implantado alguna sistema o elemento proteccion ocular en los agentes
desde la creacion de las instituciones de transito en el Ecuador?
1.02Formulacién Del Problema.

¢Puede la exposicion diaria a trabajos de control vehicular a la intemperie produce el

desarrollo de cambios o alteraciones a la pelicula lagrimal y conjuntiva?
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1.030bjetivo General.

Determinar si la exposicion a la intemperie por trabajos de control vehicularen
ambas ciudades desarrolla diferentes alteraciones a nivel de la pelicula lagrimal y de la
conjuntiva de los agentes de transito en las ciudades de Quito —Santo Domingo por

factores ambientales, en el afio 2017-2018.

1.040bjetivos Especificos.

Conocer las principales causas por la cuales se presentan cambios en pelicula
lagrimal y el estado conjuntival en los agentes que trabajan expuestos a la intemperie en
ambas ciudades por factores ambientales.

Analizar la cantidad, calidad y evaporacion de la pelicula lagrimal en la ciudades de
Quito y Santo Domingo en agentes de transito.

Demostrar el porcentaje de patologias conjuntivales mas comunes que en los
agentes de transito de ambas ciudades presentadas por trabajos en exposicion a la
intemperie.

Implementar un poster informativo en cada institucion sobre promocién y
prevencion, tomando en cuenta la labor a la cual estan expuestos este tipo de
trabajadores con el objetivo que el area de salud visual llegue a crear un impacto de

importancia en los empleados ,empresas y sociedad ecuatoriana.
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Capitulo I1: Marco Tedrico.

2.01Antecedentes de estudio.
Estudio de la pelicula lagrimal y superficie ocular en los trabajadores de la fabrica
textil indutexma, en la ciudad de Otavalo, en el periodo 2017-2017.informe de los
resultados de la investigacion al departamento de salud ocupacional, Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera, Escuela De Optometria, Pichincha Quito,
Ecuador. En el sector industrial ayuda a brindar productos e insumos de buena
calidad, con precios acorde del mercado y el sector de la industria textil esta dentro
de ellos, lo cual hay gran cantidad de empresas como Indutexma lo cual estan
dedicadas a la fabricacion de telas de diferente tipo como también procesos
relacionados de la industria textil. Es de gran importancia conocer los cambios que
puede darse a nivel de pelicula lagrimal como el segmento anterior ante la
exposicién a temperaturas elevadas, presencia de cuerpos extrafios, presencia de
fluidos quimicos en el ambiente, que pueden provocar alteraciones a nivel ocular lo
cual se va a realizar las pruebas adecuadas que son Schirmer | y But (Break Up
Time) y examen anterior del globo ocular obteniendo datos para dar un diagndstico

adecuado.(Simabaria, 2017)

Revision de los cuidados del ojo para la proteccion frente a las radiaciones
ultravioleta tesis de grado, Universidad de Valladolid. Facultad de Enfermeria de
Valladolid, Valladolid, Espafia. Continuamente nos encontramos expuestos a las

radiaciones ultravioleta procedentes del sol. Aunque es cierto que en pequefias
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dosis sobre la piel poseen ciertas propiedades beneficiosas, como la sintesis de
vitamina D, sobre el 0jo no se conoce ningun efecto positivo. Se ha identificado a la
radiacion ultravioleta como factor de riesgo en la aparicion de determinadas
patologias oculares, tales como fotoftalmia, pterigium, pinguécula, queratopatia de
banda, cataratas o degeneracion macular asociada a la edad. Mediante el
conocimiento de las radiaciones ultravioleta, cbmo pueden resultar méas dafiinas, los
dafios oculares que pueden causar Y las técnicas de proteccién, se podrian prevenir

un gran nimero de estas patologias.(Duque Gozalo, 2015)

Radiaciones ultravioletas como factor de riesgo vinculado a la génesis del
pterigion en trabajadores expuestos, Universidad Cooperativa de Colombia, sede
Santa Marta. Centro Regional para la Investigacion y Atencién en Salud,
"CERINPROS", Sincelejo. Santa Marta Colombia. Es importante tener en cuenta
que las radiaciones ultravioletas, al ser absorbida por la cornea y la conjuntiva,
pueden provocar queratoconjuntivitis, el periodo de latencia varia en razén inversa
de la exposicién desde 1,5 a 24 horas, pero normalmente es de 6 a 8 horas para
después provocar la lesion conjuntival que sigue su curso dependiendo de la

continuidad de la exposicion.

Estudios cientificos han demostrado la relacién entre alteraciones de la salud y
trabajadores expuestos a radiaciones ultravioletas, entre ellas el cancer de piel y
lesiones oculares. Dentro de estos efectos se encuentra el pterigion, enfermedad

caracterizada por la presencia de una lesion engrosada, congestiva, inflamada,
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hiperémica y la presencia de una zona blanco-grisacea irregular.... Como
crecimiento anormal localizado en la conjuntiva bulbar y que invade la superficie
anterior de la cdrnea, presenta sintomas como sensacion de cuerpo extrafio,

quemazon, irritacion, lagrimeo y vision borrosa.

Los ojos estan hundidos en las orbitas y protegidos por el arco superciliar, las
cejas y las pestafias. La luz intensa activa la constriccion pupilar y el reflejo de
cierre parcial de los parpados para minimizar la penetracion de los rayos del sol en
el ojo. Sin embargo, en condiciones extremas, como las de una cama solar o una
gran reflexion por la arena, el agua o la nieve, la eficacia de estas defensas naturales
contra los peligros de la radiacion ultravioleta es limitada. La foto queratitis y la
foto conjuntivitis son efectos agudos de la exposicién a la radiacion ultravioleta.

(Gonzalez Ruiz, 2006)
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2.02Fundamentacion tedrica.
2.02.1Sistema lagrimal.

Segln (Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 20)El sistema lagrimal est& formado por
el sistema excretor, o vias lagrimales y por el sistema secretor... La pelicula lagrimal es
un liquido transparente, muy especializado y organizado que recubre la cornea y la

conjuntiva palpebral y bulbar.

SACO LACRIMAL

’
T GLANDULA LACRIMAL
. DUCTOS LACRIMALES

PUNTO LACRIMAL SUP e INF

’
CANALICULO LACRIMAL SUP e INF

DUCTO NASOLACRIMAL

’
VALVULA DE HASNER y
MEATO INFERIOR

FOSA NASAL

Figura 1Sistema Lagrimal.

Fuente:(Jimenez, 2015) Recuperado de: http://iuofisiologial.blogspot.com/2015/09/aparato-
lagrimal.html

2.02.2Partes del sistema lagrimal.
2.02.2.1Sistema Excretor (vias lagrimales).

Segun (Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 20)En el drenan las lagrimas que no
sehan evaporado. Esta formado por los puntos lagrimales, canaliculos, saco lagrimal y

conducto lacrimonasal.
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Puntos lagrimales

r Conducto lagrimal

Figura 2Sistema Excretor Lagrimal

Fuente:(Healthwise, 2017) Recuperado de: https://espanol.kaiserpermanente.org/static/health-
encyclopedia/es-us/kb/hw20/8295/hw208295.shtml

2.02.2.1Sistema Secretor.
Esta formado por la glandula lagrimal principal y las glandulas lagrimales
accesorias gue sintetizan el componente acuoso de la pelicula lagrimal. Asimismo,
estd compuesto por las glandulas de Meibomio,tasarles, las glandulas de Zeiss, que
sintetizan el componente lipidico, y las células caliciformes de la conjuntiva,

sintetizan el componente mucinoso de la pelicula lagrimal. (Garcia Feijéo & Jalvez,

2012, pag. 20)
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gland of Zeis

gland of Moll

Figura 3Sistema Secretor y Glandulas Accesorias.

Fuente: (Lowe & Anderson , 2014)Recuperado de:https://www.elsevier.com/books/stevens-and-lowes-
human-histology/lowe/978-0-7234-3502-0

2.02.2.2Glandula Lagrimal Principal.
La glandula lagrimal principal se encuentra situada en la fosa lagrimal del hueso
frontal. Esta dividida parcialmente por la aponeurosis del musculo elevador del parpado

superior en dos partes palpebral y orbitaria.(Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 20)

La glandula lagrimal posee una inervacion parasimpatica que proviene del nacleo
lagrimal del nervio facial, hace sinapsis en el ganglio esfeno palatino y alcanza la

glandula lagrimal por el nervio lagrimal.(Argento , 2007, pag. 42)
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Figura 4Glandula Lagrimal Principal.

Fuente:(ADAM Health Solutions., 2015) Recuperado
de:https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8829.htm

2.02.2.3Puntos Lagrimales
Son estructuras de interés particular, en casos de epifora no justificada por factores
irritativos del segmento ocular expuesto ni por exceso de actividad de la glandula.
En condiciones normales, los puntos lagrimales, tienen un diametro de

0.3m.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 568)

Los puntos lagrimales se encuentra en la papila lagrimal y son visibles uno en cada
parpado en la zona medial del borde libre. No coinciden durante el cierre palpebral
y se contintan con los canaliculos lagrimales. Hay dos canaliculos lagrimales uno
superior y otro inferior; cada canaliculo mide aproximadamente 10 mm de longitud
y presentan una pequefia porcién vertical de unos 2 mm y una horizontal de mayor

tamano.(Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 20)
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Figura 5Puntos Lagrimales.

Fuente: (Lopez, 2012)Recuperado de:http://oftalmologia-avanzada.blogspot.com/2012/12/tapones-
lagrimales.html

2.02.2.4Saco Lagrimal.
Segun (Argento , 2007, pag. 44) Esta Situado en la fosa lagrimal formada por el
hueso maxilar superior y el hueso lagrimal; se conecta con el conducto lagrimonasal que

desemboca en el meato inferior.

A -1/5/’ FBe|

Figura 6Saco Lagrimal.

Fuente:(Gray, 1918, pag. 157) Recuperado
de:http://archive.org/stream/anatomyofhumanbo1918gray#page/156/mode/2up
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2.02.3Pelicula Lagrimal
La pelicula lagrimal es una pelicula htmeda muy especializada y bien organizada,
que cubre la conjuntiva bulbar y palpebral y la cérnea. Esta formada por y se
mantiene gracias a un sistema elaborado: el aparato lagrimal, que tiene
componentes secretores, excretores y de distribucion. EI componente secretor
comprende la glandula lagrimal, el tejido glandular lagrimal accesorio, las
glandulas sebaceas de los parpados, las células caliciformes y otros elementos
secretores de mucina de la conjuntiva. La eliminacion de las secreciones lagrimales
se basa en el movimiento de las lagrimas a través del ojo, favorecido por el
parpadeo y un sistema de drenaje que consta de las aberturas u orificios, los
canaliculos y el saco lagrimales y el conducto lacrimonasal.(Garg, Sheppard,

Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008, pag. 2)

La pelicula lagrimal consta de tres principales capas:

1. Una capa de lipidos segregada por las glandulas de Meibomio.

2. Una capa acuosa segregada por las glandulas lagrimales.

3. Una capa mucosa segregada principalmente por las células caliciformes

conjuntivales.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 122)
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Figura 7Pelicula Lagrimal Micras.

Fuente:(Garcia, 2016) Recuperado de:http://www.qvision.es/blogs/javier-montesinos/2016/09/02/como-
influye-la-pelicula-lagrimal-en-la-calidad-visual

2.02.4Funciones capas pelicula lagrimal.

2.02.4.1Capa Lipidica.
Capa externa lipidica tiene las siguientes funciones principales:
Reduce la velocidad de evaporacion de la capa lagrimal acuosa subyacente.
Aumenta la tensién superficial y ayuda a la estabilidad vertical de la pelicula
lagrimal, de manera que las lagrimas no se derramen por el borde palpebral inferior.
Lubrica los parpados mientras estos se deslizan sobre la superficie del globo
ocular.(Garg, Sheppard, Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008, pag. 5)

2.02.4.2Capa Acuosa

Esta capa cumple cuatro funciones principales:

La mas importante es que suministra oxigeno atmosférico al epitelio corneal.
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Posee sustancias antibacterianas como la lactoferrina y la lisozima. Por lo tanto, los
pacientes con 0jo seco son mas susceptibles a la infeccion que aquellos con ojo

normal.

Brinda una superficie Optica lisa, Optima para eliminar algunas pequefias

irregularidades de la cornea.

Elimina por lavado restos de la cornea y la conjuntiva.(Garg, Sheppard,

Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008, pag. 5)

2.02.4.3Capa mucina.

Bajar la tension superficial y mantenerla baja en un medio hostil.

Proporcionar humectabilidad al epitelio. Por sus caracteristicas fisicoquimicas, la
mucina tiene gran capacidad de unirse y retener moléculas de agua, por lo que

vuelve hidrdéfilo el epitelio corneal que sin mucina es hidrofobo.

Mantener sobre la cornea la pelicula lagrimal liquida, proporcionando un epitelio

regular y terso. Sin mucina, por el epitelio hidréfobo resbalaria la lagrima.

Accidn bacteriostatica por las glucoproteinas de la mucina

Formar una capa protectora sobre el epitelio evitando su desecacién.(Mayorga,

2005, pég. 125)
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Figura 8Capas De Pelicula Lagrimal.

Fuente:(VistaLaser Oftamologia., 2014) Recuperado de:https://www.vista-laser.com/sindrome-ojo-
seco/pelicula-lagrimal/

2.02.5El pH de la lagrima
El pH de las lagrimas no estimuladas es de alrededor de 7,4 y se aproxima al del
plasma sanguineo. Si bien se observan amplias variaciones en los individuos
normales (entre 5,0 y 8,35), los limites habituales son de 7,3 a 7,7. Se observa un
pH mas &cido de alrededor de 7,25 después del cierre palpebral prolongado, lo que
quizé se deba al dioxido de carbono producido por la cornea y atrapado en la
reserva de lagrimas subpalpebral. El pH de la lagrima es caracteristico de cada
individuo y el mecanismo amortiguador (buffer) normal lo mantiene en un nivel
relativamente constante durante las horas de vigilia.(Garg, Sheppard, Donnenfeld,

Meyer, & Mehta, 2008)

2.02.6Drenaje Lagrimal Normal.
En la pelicula lagrimal normal el 10 al 25% del total de lagrimas secretado se
pierde por evaporacion. La velocidad de evaporacion es baja debido a la superficie

oleosa protectora. En ausencia de esta capa oleosa protectora la velocidad de
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evaporacion aumenta de 10 a 20 veces. En condiciones normales la lagrima fluye a
lo largo de las bandas marginales superior e inferior e ingresa por capilaridad, y

quiza también por succion, en los canaliculos superiores e inferiores. Alrededor del
70% del drenaje lagrimal se produce a través del canaliculo inferior y el restante, a

través del canaliculo superior.(Garg, Fisiopatologia de la pelicula lagrimal, 2009,

pag. 8)

VIAS LAGRIMALES

Figura 9Drenaje Normal De La Lagrima.

Fuente:(Martinez, 2016) Recuperado de:https://www.barraquer.com/noticias/me-lloran-constantemente-
los-ojos-por-que/

2.02.7Tipos de secrecion y circulacion de las lagrimas.
La circulacion de las lagrimas se realiza a expensas del parpadeo (contraccién del
musculo orbicular, parte lagrimal) que, ademas de esparcir las lagrimas, provoca un
mecanismo de succidn, porgue al contraerse dicho musculo se dilata el saco
lagrimal, por adherencia que tiene a la fascia de la pared del saco, aumentado asi su
presion negativa, haciendo circular las lagrimas hacia él. (Argento , 2007, pags. 44-

45)
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2.02.8Secrecion Refleja.
Es el volumen lagrimal secretado como respuesta a un estimulo tactil o irritativo
corneal, conjuntival o de la mucosa nasal. Este arco reflejo se inicia en la terminales
nerviosascornéales y conjuntivales hasta el nucleo sensitivo trigeminal, al cual
envia estimulos a través del nervio lagrimal para incrementar la produccion

lagrimal.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 474)

2.02.9Secrecion Basal.
Es el volumen lagrimal secretado en condiciones habituales sin estimulacién
irritativa durante el periodo de vigilia. Antes de aplicar la prueba el individuo no
debe exponer sea condiciones irritantes oculares, ya que la secrecion basal no
supone la participacion de un arco reflejo sino una actividad permanente del V par

craneal sobre la glandula lagrimal.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 475)

2.02.10Secrecion refleja por irritacion.
Segln (Argento , 2007, pag. 45) se produce por los estimulos aferentes del nervio

trigémino, que tienen su arco reflejo eferente en el nicleo parasimpatico lagrimal.
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Figura 10Secrecion refleja por irritacion

Fuente: (Centro Oftalmol6gico Bonafonte, 2015)Recuperado de:
http://centrodeoftalmologiabonafonte.com/patologias/ojo-seco/

2.02.11Secrecion refleja emocional.
(Argento , 2007) Afirma que se producen por la relacion que tiene el nucled
parasimpatico lagrimal del nucled del nervio facial con fibras provenientes del

hipotalamo.

Figura 11Secrecion refleja emocional.

Fuente:(Ophthalpteam vision&laser, 2017) Recuperado de: http://www.ophthalteam.com/problemas-
exceso-lagrimeo/
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2.02.120j0 seco.
El ojo seco es una enfermedad multifactorial de las lagrimas y de la superficie
ocular que provoca sintomas de incomodidad o molestias, alteracion de la agudeza
visual, e inestabilidad de la pelicula lagrimal con dafio potencial a la superficie
ocular. Se acompafia de incremento de osmolaridad de la lagrima e inflamacion de

la superficie ocular.(Lloves, 2008)

Las glandulas lagrimales principales producen alrededor del 95% del componente
acuoso de las lagrimas, y las glandulas lagrimales accesorias de Krause y Wolfring
producen el resto. La secrecidn de lagrimas tiene un componente basal (de reposo)
y otro mucho mayor reflejo. La secrecion refleja deriva de la estimulacion sensorial
conjuntival y corneal superficial o es el resultado de la desaparicion de lagrimas y
la formacion de un area seca o de inflamacion conjuntiva.(Kanski, Oftalmologia

Clinica, 1984, pag. 57)

2.02.12.1Signos y sintomas.

Irritacion,Ardor,Picazon,Sensacion de cuerpo extrafio.Resequedad ocular.
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Figura 120jo Seco.

Fuente:(Centro Oftalmoldgico Martinez & Millan, 2016) Recuperado
de:http://www.centrooftalmologico.es/noticias/index.php/tag/sindrome-ojo-seco/

2.02.13Clasificacion de Ojo Seco .

2.02.13.10jo seco leve.
(Schirmer 7-10 mm), Su indica una hipo secrecion lagrimal leve asociada con
hiperemia, irritacidn, escozor ocular o sensacion leve de cuerpo extrafio. La hipo
secrecion puede asociarse con el consumo de barbitaricos, sedante y hormonas, una
afeccion neurol6gica de rama lagrimal o por causas fisioldgicas debidas a la edad.
Este estado se trata con sustitutivos lagrimales, humectantes cornéales o colirios
lagrimales cuya periodicidad de dosificacion depende del grado de sintomatologia o

intensidad de los signos.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 476)

2.02.13.20j0 seco moderado.
(Schirmer 5-6 mm), Su sintomatologia es marcada y cursa con irritacion evidente y
sintomatologia significativa que afecta el desempefio diario del paciente , lo cual
amerita el manejo terapéutico obligatorio con lubricantes de alto peso molecular

con la instalacion periddica de sustitutos lagrimales y ungiientos viscoso (
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Viscotears o Lacrilube) para aumentar la permanencia lagrimal sobre la superficie

ocular anterior.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 476)

2.02.13.20j0 Seco Severo.
(Schirmer menor 5), Es un estadio grave de resequedad ocular que cursa con dafio
tisular y necrosis del tejido expuesto del segmento anterior debido al déficit
lagrimal y el dafio mecanico por la friccion entre la conjuntiva tarsal y la cornea. Su
tratamiento incluye la aplicacion frecuente de sustitutos lagrimales, viscosos,
insertos lagrimales y en casos graves la tarsorrafia, oclusion ocular y cauterizacion
de puntos lagrimales, para preservar la funcion visual e integridad anatémica

ocular.(Guerrero Vargas, 2006, pags. 476-477)

Segun (Garg, Sheppard, Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008)El ambiente
externo e interno, los niveles de humedad, el viento y la presencia de irritantes

pueden contribuir a los sintomas de ojo seco:

Climas calidos, secos 0 ventosos.

Altas altitudes.

Exposicidn excesiva al sol.

Calefaccién central.

Aire acondicionado.

Secadores de cabello.
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Humo de cigarrillo.

Viajes aéreo.

Polucioén éarea.

Hay dos tipos basicos de trastornos con ojos secos:1) el ojo seco por deficiencia de
lagrimas, en cuyo caso el componente liquido de la pelicula lagrimal disminuye oes
insuficiente, y 2) el tipo de ojo seco por evaporacion, en cuyo caso hay otros
problemas relacionados con la pelicula lagrimal, como los palpebrales, dificultad
con lentes de contacto que cubre la pelicula lagrimal o cambios en la superficie

corneal. (Vander & Gault , 2002, pag. 137)

2.02.14Conjuntiva.
La conjuntiva es una capa mucosa que tapiza la cara interna de los parpados a partir
del borde libre, se refleja en dos fondos de saco (superior e inferior) y recubre el
tercio anterior del globo ocular hasta el limbo esclerocorneal. En la conjuntiva
bulbar en su canto interno se encuentra la carincula y el repliegue semilunar,
persistencia atrofica del tercer parpado de ciertos mamiferos.(Calderdn, 2014, pag.

221)

La conjuntiva se dafia facilmente por la radiacion UV. La radiacion UV activa una
compleja serie de reacciones oxidativas y distintas vias de muerte celular

.(Johnson&Johnson Vision Care, 2018)
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La conjuntiva es un tejido vulnerable debido a su exposicion permanente a agentes
fisico ,quimicosy ambientales que afectan su zona bulbar,tarsal y el fonfo de saco.
Para examinar la conjuntiva bulbar , debe pedirse al paciente qu abra ampliamente
sus 0jos y en caso de trauma ocular ,cuerpo extrano , fotofobia marcada o
hipersensibilidad debe aplicarsse aestecia local o un blefarostato segun el caso,
mientras se realizan los procedimiento exploratorios o terapeuticos

correspondientes.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 563)

Figura 13Conjuntiva normal.

Fuente:(ARVO, 2013) Recuperado de:http://www.newhope.com/health-conditions/more-evidence-
lutein-zeaxanthin-protect-eyes

2.02.15Partes De La Conjuntiva.

Palpebral, que empieza en la union mucocutanea de los bordes palpebrales y esta

firmemente adherida a las laminas tasarles.

Del fondo de saco, que esta suelta y es redundante de forma que se hincha

facilmente y se distribuye en pliegues.
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Bulbar, que cubre la esclerdtica anterior. La estroma de la conjuntiva bulbar
esta unida de forma laxa a la capsula de Tenon subyacente, excepto en el limbo,

donde la unidn es firme.(Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984)

Fornix
Conjuntiva palpebral
comeaCONjuNtiva bulbar

Parpado

Esclera

Partes de la conjuntiva

Figura 14Partes De La Conjuntiva.

Fuente:(Graue, 2013) Recuperado de:
http://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1498&sectionid=99961490

2.02.16Histologia conjuntiva.
El epitelio conjuntival tiene entre dos y cinco capas celulares de espesor. Las
células basales son cuboidales y evolucionan hacia células poliédricas aplanadas a
medida que se acercan a la superficie. Con la exposicion crénica y el secado el

epitelio puede queratinizarse.(Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 63)

2.02.17Proteccion inmunologica de la conjuntiva.
Segun (Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 28) Posee elementos inespecificos y

especificos de la inmunidad, estos ultimos por forma parte del sistema inmunitario

asociado con las mucosas.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.



26

2.02.18Proteccion antibacteriana de la conjuntiva.
Por medio de la enzimas bacteriolégicas (lisozimas, betasilina, lactoferrina),
constituyentes de la pelicula lagrimal precorneal que son secretadas por las
glandulas lagrimales accesorias de Krause y de Wolfring Ciaccio, que son
responsables de parte de la secrecion de la fase acuosa de la pelicula

lagrimal.(Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 28)

2.02.19Alteraciones Conjuntivales.
2.02.20Conjuntivitis.

(Calderdn, 2014, pag. 145)Afirma. “la conjuntivitis tiene diversas etiologias,
pueden ser infecciosas como las bacterianas, virales, mitoticas, parasitarias o por

clamidias, pero también pueden ser alérgicas”

2.02.21Sintomas generales de alteracion conjuntival y tipos de secreciones.
2.02.21.1Sintomas Generales.
Los sintomas inespecificos comprenden lagrimeo, irritacion, escozor, quemazon y
fotofobia. El picor es la manifestacion caracteristica de una afeccion alérgica,
aunque también puede aparecer en menor medida en la blefaritis y en el o0jo seco.
Un dolor significativo, fotofobia o una acusada sensacion de cuerpo extrafio
sugieren afectacion de la cornea.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012,

pag. 132)
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2.02.21.2Tipos de Secreciones.
La secrecidn acuosa estd compuesta de un exudado seroso y lagrimas y aparece en

la conjuntivitis virica aguda o alérgica aguda.

La secrecién mucosa es habitual en la conjuntivitis alérgica crénica y del ojo seco.

La secrecion mucopurulenta suele aparecer en la infeccion por Chlamydia o en la

infeccion bacteriana aguda.

La secrecién moderadamente purulenta aparece en la conjuntivitis bacteriana

aguda.

La secrecidn intensamente purulenta es caracteristica de la infeccién

gonocdcica.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 132)

2.02.22Clasificacién Conjuntivitis.

2.02.22.1Conjuntivitis bacteriana.
Es una entidad generalmente benigna, causada por una gran variedad de bacterias,
es auto limitada, y se caracteriza por presentar secrecion mucosa o purulenta,
edema, quemosis, hiperemia conjuntival, se debe descarta queratitis 0 absceso
cornea. Es oportuno realizar una tincion de Gram y cultivo para determina la

bacteria comprometida.(Calder6n, 2014, pag. 146)

2.02.22.1.1Signos y sintomas.
-Signos.

Comienzo agudo de enrojecimiento, sensacion arenosa, quemazon y secrecion.
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La afectacion suele ser bilateral aunque un ojo puede verse afectado 1-2 dias antes

que el otro.

Al despertar, con frecuencia los parpados se encuentran pegados el uno al otro y

puede ser dificil abrirlos.

Pueden producirse sintomas sistémicos en pacientes con conjuntivitis intensa
asociada con gonococo, meningococo, Chlamydia y H. influenzae.(Kanski &

Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 135)

-Sintomas.
Puede haber un edema y eritema palpebral en la infeccion intensa, en especial la

gonocacica.

La secrecidn puede ser inicialmente acuosa, remedando la conjuntivitis virica, pero

rdpidamente se convierte en mucopurulenta.

La secrecién purulenta hiperaguda puede significar conjuntivitis gonocdcica o

meningocdcica

Son habituales las erosiones epiteliales punteadas de la cornea.

Puede producirse una ulcera corneal periférica en la infeccion gonocécica y

meningocadcica y que a veces progresa rapidamente a perforacion.

Generalmente no hay linfadenopatia excepto en la infeccidén gonococica y

meningocdcica intensa.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012)
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Figura 15Conjuntivitis Bacteriana.

Fuente:(Baby Center, 2017) Recuperado de:https://www.babycenter.in/al015215/conjunctivitis-in-
babies-and-toddlers

2.02.23Conjuntivitis viral.

Es una de las mas frecuentes formas de conjuntivitis, también es auto limitada, dura
de una a tres semanas, las secreciones en este tipo de conjuntivitis son generalmente
acuosas, puede existir una hipertrofia de los foliculos conjuntivales y generalmente

se puede palpar un ganglio preacuricular.(Calderédn, 2014, pag. 146)

Figura 16Conjuntivitis Viral.

Fuente:(Mayer, 2014) Recuperado de:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Keratoconjunctivitis_epidemica_2.jpg
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2.02.24Queratoconjuntivitis por adenovirus.
El espectro de la infeccion ocular por adenovirus varia desde la leve y casi
inaparente hasta la completa con una morbilidad significativa. Es un riesgo
ocupacional de los oftalmoélogos. La transmision de este virus altamente contagioso
se realiza por via respiratoria o a partir de las secreciones oculares, y la
diseminacion se produce por las toallas contaminadas o el equipamiento como las

cabezas del tondmetro.(Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 67)

-Signos y sintomas.
Segun (Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 68) Afirma “La presentacion es
el inicio agudo de lagrimeo, enrojecimiento, malestar y fotofobia, que suelen afectar
a ambos 0jos”
Segun (Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 68)Afirma:
Edema palpebral
Secrecion acuosa y foliculos conjuntivales.
Los casos graves también pueden presentar hemorragias subconjuntivales,

guemosis y pseduomembranas.
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Figura 17Queratoconjuntivitis por adenovirus.

Fuente:(Lopez, 2012) Recuperado de: http://oftalmologia-avanzada.blogspot.com/2013/05/

2.02.25Conjuntivitis por Molluscum contagiosum.
El Molluscum es un virus oncogénico que produce unas lesiones caracteristicas en
la piel y, menos frecuentemente, en las membranas mucosas. El contagio se
produce por contacto estrecho. Este cuadro afecta tipicamente a nifios adolescentes
y adultos jovenes. EI Molluscum es ademas un hallazgo frecuente en pacientes con
sida, en quienes pueden aparecer multiples lesiones. Los pacientes con afectacion
ocular también pueden tener Molluscum en otras partes del cuerpo.(Kanski,

Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 70)

-Signos y sintomas.

El margen palpebral muestra el tipico nddulo pequefio palido, céreo y umbilicado.

Las lesiones pueden confundirse porque pueden tener un aspecto atipico o estar

situadas a alguna distancia del borde palpebral.

La secrecion suele ser leve y mucoide.
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La conjuntiva muestra una respuesta folicular que es ipsilateral a la lesion

palpebral.(Kanski, Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 70)

2.02.26Conjuntivitis alérgica.
Es una reaccion inflamatoria aguda o crénica de la conjuntiva en personas con
antecedentes alérgicos (acaros, polen, esporas, polvo frio), se presenta subitamente
con prurito, quemosis, hiperemia y papilas hiperplasicas, edema conjuntival palido
con escasa secrecion puede ser estacional o perenne.(Calderdn, 2014, pags. 231-

232)

Figura 18Conjuntivitis Alérgica.

Fuente:(Clinica de ojos Maldonado Bas) Recuperado
de:http://www.clinicamaldonadobas.com.ar/problemas-cornea-conjuntivitis.html

-Signos y sintomas.

Se presenta con picor agudo y ojos llorosos, asociados con una intensa quemaosis.

Reaccion ante un agente alérgico.
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2.02.27Degeneraciones Conjuntivales.

2.02.28Pinguécula.
Es una protuberancia amarillenta y pequefia en la conjuntica, a vascular, de
presentacion bilateral, localizada en la zona expuesta de la conjuntiva bulbar cerca
de la cdrnea, de predominio en la regién nasal ,se presenta por de una degeneracion
de las fibras elastica de la crnea con dep0sito de sustancia hialina probablemente
por la radiacion ultravioleta, el viento y la arena .Predomina en paises tropicales y
en personas que viven en las alturas , la incidencia con la edad y, se considera con

una lesion precursora del pterigion.(Calderdn, 2014, pags. 234-235)

-Signos y sintomas.
Consiste en un depdsito blanco amarillento en la conjuntiva bulbar adyacente a la

vertiente nasal o temporal del limbo.

No suele ser necesario su tratamiento porque el crecimiento es muy lento o
inexistente. Sin embargo, en algunos casos la pinguécula se inflama de forma aguda

(pingueculitis) y precisa.

Una tanda corta de un corticoide débil como la fluorometalona.(Kanski,

Oftalmologia Clinica, 1984, pag. 82)
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Figura 19Pinguécula.

Fuente:(Eye Institute, 2018) Recuperado de: https://www.eyeinstitute.co.nz/About-eyes/A-to-
Z-of-eyes/Conditions/Pterygium-and-Pinguecula

2.02.29Pterigium.
Es un pliegue triangular de la conjuntiva bulbar que avanza sobre la cornea
avanzando sobre el limbo por la hendidura palpebral, generalmente a partir de una
pinguécula, se relacione con irritantes en forma crénica como exposicion solar,
polvo y viento, puede afectar la vision si alcanza el area pupilar y produce una
irritacion crénica que puede llevar a la conjuntivitis, su tratamiento es quirdrgico si
es muy molestoso, si es recurrente, crece rapidamente o llega al eje

visual.(Calderdn, 2014, pag. 235)

-Signos y sintomas.
-Signos.

Muchas lesiones pequefias son asintomaticas.
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Irritacion y sensacion arenosa causada por un efecto «dellen» en el frente de avance
debido a interferencia con la pelicula lagrimal precorneal (mé&s probable si la cabeza
del pterigium esta especialmente elevada).

En los pacientes que llevan lentes de contacto pueden desarrollarse sintomas de
irritacion en un estadio mas precoz debido a elevacion del borde.

Interferencia con la vision al nublar el eje visual o inducir astigmatismo.
Inflamacion intermitente similar a la pingueculitis.

El aspecto puede ser un problema significativo.

Si se sospecha seudopterigion, cabe que hagan antecedentes de un episodio

etiologico.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 163)

-Sintomas.

Segun (Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 90) Afirman:

“Un pterigium est compuesto de tres partes: un «casquete» (zona a vascular a

modo de halo en el frente de avance), una cabeza y un cuerpo”.

Figura 20Pterigium.

Fuente: (Eye Institute, 2018)Recuperado de:https://www.eyeinstitute.co.nz/About-eyes/A-to-Z-of-

eyes/Conditions/Pterygium-and-Pinguecula
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2.02.30Clasificacion de pterigiones.
El tipo 1 se extiende menos de 2 mm hasta la cornea...Puede observarse un
depdsito de hierro (linea de Stocker) en el epitelio corneal por delante de la cabeza de

avance del pterigium.

El tipo 2 afecta hasta 4 mm de la cornea y puede ser primario o recurrente después

de la cirugia.

El tipo 3 invade mas de 4 mm de la cornea y afecta al eje visual.

El seudopterigion est4 causado por una banda de conjuntiva adherente a una zona
de cornea afectada en el vértice. Se forma como respuesta a un episodio inflamatorio
agudo como una quemadura quimica..., ulcera corneal (especialmente si es marginal),
traumatismo y conjuntivitis cicatrizante.(Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica.,

2012, pag. 163)

Figura 21Evolucion De Pterigium En Sus Distintos Grados.

Fuente:(Garcia Ibarra & Ruiz , 2013) Recuperado de:http://www.elsevier.es/es-revista-revista-
mexicana-oftalmologia-321-articulo-correlacion-entre-las-aberraciones-corneales-X0187451913949848
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2.02.31Nevus pigmentado conjuntival.
Son lesiones benignas mas comunes de la conjuntiva y de cornea en nifios y adultos
jévenes, son pigmentadas, con algunos vasos delgados y escasos, generalmente

congeénitos, localizados en la region peri limbicas o en la carincula. Tienden a

crecer en la pubertad.(Calderdn, 2014, pag. 237)

Figura 22Nevus Pigmentario Conjuntival.

Fuente:(Hueso, 2014) Recuperado de:http://www.qgvision.es/blogs/elisa-hueso/2014/10/27/lunar-ocular-
debo-preocuparme/

2.02.320jo rojo.

(Calderén, 2014, pag. 141)Afirma. “El ojo rojo es un sintoma comdn, se caracteriza
por una congestion o hiperemia en las estructuras del ojo, puede ser doloroso o indoloro,

acomparfiado o no de secrecion ocular asociado 0 no a disminucion de agudeza visual”.

-Signos y sintomas.
Hiperemia .
Dolor ocular.

Sensacion de cuerpo extrafio.
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Figura 230jo Rojo Con Hiperemia Conjuntival.

Fuente:(Hueso, 2014) Recuperado de:http://www.qvision.es/blogs/elisa-hueso/2014/10/27/lunar-ocular-
debo-preocuparme/

2.02.33Sindrome de Sjongren.

(Argento , 2007, pag. 213) Afirma La enfermedad de sjongren es una condicion

clinica caracterizada por deficiencia de lagrimas y boca seca. Puede existir como una

condicion primaria o asociada a otra cala genopatias.

Sequedad

ocular
“Ojo rojo” — S.Sjogren

Xerostomia
Sequedad bucal
S.Sjogren

Figura 24Sindrome de Sjogren.

Fuente:(Villacreses, 2018) Recuperado de: http://care.com.ec/care/index.php/sindrome-de-sjoegren
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2.02.34Equivalencia de la potencia didptrica con las estructuras observadas.
En el ojo emétrope la potencia didptrica requerida para enfocar fondo de ojo es de
0.00 Dpt.; para observar las estructuras antero retinales, es necesario aumentar
gradualmente la potencia didptrica positiva para focalizar el vitreo posterior, vitreo
medial, capsula cristaliniana posterior y asi sucesivamente, hasta alcanzar la cérnea,
conjuntiva y los anexos oculares con una potencia aproximada de +20

Dpt.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 574)

2.02.35Valoracion Segmento Anterior.
La rutina de evaluacion del segmento externo incluye el drenaje glandular de
Meibomio, Zeiss Y Moll. Para estudiar esta zona, el paciente debe cerrar sus
parpados suavemente mientras el examinado aplica una pequefia presion centrifuga
sobre los parpados para exponer sus margenes y los implantes de las pestafias, que
deben estar libre de sebo y secrecion mucosa o purulenta que sugieran una
actividad bacteriana o infecciosa. La imagen oftalmoscopica de los anexos se
obtiene con una potencia didptrica de aproximada de +15.00 - +20.00 Dpt.

(Guerrero Vargas, 2006, pag. 581)

El estudio conjuntival (bulbar, tarsal y fornix) se realiza bajo la exposicion de la
superficie conjuntival y los fondos de saco (eversion palpebral), con el fin de
determinar su transparencia, regularidad epitelial, calibre vascular y brillo... Para

una diferenciar los vasos episclerales debe aplicarse una leve presion intermitente
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sobre el parpado inferior para inducir un movimiento conjuntival que evidencia dos
planos vasculares , uno superficial movil correspondiente a la conjuntiva y otro
profundo de grandes casos violaceos que permanece inmoviles, correspondientes al

a episclera.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 581)

El canto interno es una zona de importancia anatomica que agrupa las glandulas
caliciformes, los puntos lagrimales, la carincula y el angulo interno de la hendidura
palpebral. En condiciones normales, la oftalmoscopia revela una superficie regular
sin congestion vascular ni secrecion excesiva con una cartncula redonda y brillante

de 3mm de didmetro.(Guerrero Vargas, 2006, pag. 581)

2.02.36The Eidolon Hand Held Slit Lamp - Model 510L
The ultra-portable Model 510L is a popular diagnostic instrument for examination
of anterior segment structures and ocular abnormalities. Its patented optical system
produces a high-brightness, continuously adjustable slit image. It is particularly
suited for pediatric and geriatric settings, emergency departments, screenings, ward
rounds, bedside examinations, post-op evaluations, and mission work.(Eidelon

Optical, 2017)

El modelo 510L ultra portatil es un instrumento de diagndstico popular para el
examen de las estructuras del segmento anterior y las anomalias oculares. Su
sistema optico patentado produce una imagen de rendija de alto brillo y ajuste

continuo. Es especialmente adecuado para entornos pediatricos y geriatricos,
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departamentos de emergencia, examenes, rondas de sala, exdmenes de cabecera,

evaluaciones postoperatorias y trabajo de mision.(Eidelon Optical, 2017)

Figura 25Eidelon Slit Lamp (Lampara de Hendidura Portatil)
Fuente:(Eidelon Optical, 2017) Recuperado de: https://www.slitlamp.com

2.02.36Test de Schirmer.

Consiste en colocar una tira de papel filtro de 35 * 5 mm. Plegando los altimos 5
mm de la tira. EI doblez del papel se coloca dentro del fondo de saco, se esperan 5
minutos. Schirmer considero normal que se humedezcan 15 mm de la tira del

papel.(Argento , 2007, pag. 212)

Segun (Kanski & Bowling, Oftamologia Clinica., 2012, pag. 128) Se consideran
anormales valores menos de 10 mm de papel humedecido después de los 5 minutos sin

anestesia, y menos de 6 mm con anestesia.

Segun (Garg, Sheppard, Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008, pag. 65)La prueba se

la conoce como Schirmer 1. Se acepta que un valor de la prueba de Schirmer 1 menor a
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6 mm de humedecimiento de la tira en 5 minutos es diagndstico de deficiencia acuosa de

las lagrimas.

Segun (Garg, Sheppard, Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008)Durante ese periodo
un ojo normal humedecera 10 a 25 mm. Se considera que las mediciones entre 5 a 10

mm son limite y los valores inferiores a 5 mm indican alteracion de la secrecion.

2.02.37Test De But (Break Up Time)

La prueba de But consiste en instalar fluoresceina en disolucién lagrimal para
facilitar su apreciacion de la pelicula lagrimal, su uniformidad y adherencia corneal.
Aprovechando el fendmeno de Hiperfluorescencia bajo la luz azul cobalto , se evidencia
zonas de adelgazamiento o rompimiento de la pelicula lagrimal como éreas sin brillo
que aparecen normalmente después de 8 -10 segundos después del tltimo parpadeo .la
técnica consiste en instalar una goa de fluoresceina en cada ojo al paciente que parpadee
y resista al maximo el parpadeo reflejo ; a partir del instante de la apertura del ojo se
mide el tiempo transcurrido antes de la aparicion de la primera zona de ruptura lagrimal
que se evidencia como una o varias manchas negras sin fluoresceina . Este tiempo no
debe ser inferior a diez segundos, de lo contrario se trata de una lagrima defectuosa que
no puede generar desde una irritacion transitoria hasta graves alteraciones patologicas

cornéales.(Guerrero Vargas, 2006, pags. 475-476)

Segun (Garg, Sheppard, Donnenfeld, Meyer, & Mehta, 2008) EI BUT es el tiempo
en segundos entre el ultimo parpadeo y la aparicion de la zona seca... el BUT normal es

de 10 segundos 0 mas.
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2.02.38Rayos ultravioleta.
La luz solar es energia radiante electromagnética compuesta principalmente por el
espectro de luz ultravioleta (100 a 400 nm), luz visible (400 a 760 nm) e infrarroja
(760 a 1.800 nm), aunque también estan presentes longitudes de onda corta
(ionizantes), y onda larga (microondas y radiofrecuencia). Estas radiaciones son
modificadas de manera importante por su paso a través de la atmosfera y solamente
dos tercios de esta energia penetra en la Tierra. La radiacion UV se divide en tres
bandas: UVA (320 a 400 nm), UVB (280 a 320), y la UVC (200 a 280 nm). La
UVA no es filtrada por la capa de ozono en el mismo grado que la UVB y la UVC,
y cantidades suficientes de la misma penetran a través de las nubes y de los

vidrios.(Cabrera Morales & Lopez Nevot, 2006, pag. 27)

La radiacion visible, a la que es sensible el ojo humano, abarca el intervalo
espectral 400-700 nm, comprendiendo los diversos colores entre el violeta y el rojo.
Dada la diferente sensibilidad segun los individuos, los limites no estan definidos y

algunas clasificaciones lo alargan hasta los 780 nm.(Lorente, 2010, pag. 14)

2.02.39Altitud y latitud.
Los niveles de radiacion ultravioleta se ven afectados por la altitud. Segun la
atmosfera va adelgazando en zonas mas altas, se absorbe menos la radiacion UV
y se aumenta la exposicion. EI UV aumenta cuando disminuye la latitud; las
regiones ecuatoriales reciben mayor nivel de radiacion UV.(Johnson&Johnson

Vision Care, 2010)
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2.02.40Tipos de Radiacion Ultravioleta.
2.02.40.1UVA.

El UVA es el responsable del bronceado y envejecimiento de la piel.

Los rayos UVA tienen longitudes de onda de entre 315 nm y 400nm.

El 95% de la energia solar UV que llega al Ecuador es UVA.

Se ha demostrado que el UVA empeora los dafios oculares causados por el

UVB.(Johnson&Johnson Vision Care, 2018)

2.02.40.2UVB.

El UVB dafia el ADN y causa dafio en los tejidos y quemaduras solares.

Los rayos UVB tienen longitudes de onda de entre 280 nmy 315 nm

El UVB representa el 5% de la energia solar UV que llega al Ecuador

El UVB es mucho més activo bioldgicamente que el UVA (Johnson&Johnson

Vision Care, 2018)

2.02.40.3UVC.
El UVC es la banda de frecuencias mas toxica, pero la mayor parte de esta

radiacion es absorbida por la atmosfera.

Los rayos de UVC tienen longitudes de onda de entre 100 nm y 280 nm.2

El UVC es germicida.(Johnson&Johnson Vision Care, 2018)
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2.02.41El sol y la salud ocular.
La intensidad con la que se produce la penetracion de los rayos solares, hace
imprescindible proteger los ojos con gafas filtrantes, cuyas indicaciones y ventajas

protectoras vienen generalmente indicadas en la etiqueta adjunta adherida a la lente.

Es vital adquirir las gafas de sol en establecimientos reconocidos, y asegurarse de

que han superado los controles de la Unién Europea.

El sol nunca debe observarse directamente. La radiacion entra por la pupila, es
enfocada e invertida por la cérnea y el cristalino, para luego ser proyectada en la
pantalla posterior del ojo: la retina. Si la radiacion es muy intensa quema la retina,
sin que produzca dolor inmediato y sin recuperacion posterior. Esa region de la

retina se ciega de forma irreversible.

Las cataratas se desarrollan mas rapidamente si hay algunos factores ambientales,
como el tabaquismo, la exposicién a otras sustancias toxicas y la exposicion a la
excesiva luz ultravioleta o luz solar. Se pueden desarrollar en cualquier momento
después de una lesion ocular. Las enfermedades, como la diabetes, también
aumentan enormemente el riesgo de desarrollo de cataratas. Ciertos medicamentos,

como la cortisona, también pueden acelerar su formacion.

Tanto las radiaciones IR (infrarrojas) como las UV (ultravioletas) pueden inducir
cataratas oculares por la via oxidativa. Especial interés han recibido las UVB,

porque todas las proteinas son vulnerables a ellas y pueden deteriorar los
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componentes lipidicos y proteicos de las membranas celulares.(Lorente, 2010, pag.

15)

2.02.42Radiacion ultravioleta es un riesgo en Ecuador.
Los nimeros sobre la pantalla gris de un radiometro corrian rapidamente, cada

minuto, al detectar los rayos ultravioleta (UV) de la luz solar.

Jéssica Pifeiros, fisica, registraba minuciosamente todos los datos que aparecian
en su computadora dentro de un laboratorio del Instituto Nacional de Meteorologia
e Hidrologia (Inamhi). Sus calculos matematicos mostraron resultados alarmantes y

peligrosos para la salud de las personas en el Ecuador.

El 7 de marzo del 2015, la radiacion UV en Quito alcanzé los 19,58 puntos, un
valor muy por encima de lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

considera extrema.

Si el indicador de radiacion registra 11 puntos, la OMS recomienda no
exponerse al sol mas de 6 minutos sin proteccion, pues las consecuencias en la
salud pueden ser fatales. Las quemaduras solares, el envejecimiento y el cancer de
piel, las alteraciones en el sistema inmunoldgico y las cataratas son algunas de las
patologias que aparecen o se agravan debido a esta radiacién. Segun la OMS, el
20% de 15 millones de personas ciegas a causa de las cataratas desarrollaron su

condicion por estar expuestos al sol sin proteccion.
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Pifieiros termind su informe a finales del afio pasado. En él registro los indices
méaximos de radiacion UV de todos los meses del 2015. Preocupada por las
conclusiones, corrié donde su jefe para enviar el informe a la direccion del Inamhi.
Su primer impulso fue informar a sus compafieros de trabajo, amigos y familiares
sobre la gravedad de sus resultados. A partir de entonces, con la misma persistencia
que tiene el sol al salir cada dia, ella y sus colegas, antes de ir al almuerzo, se
colocan una crema protectora de factor 100 y utilizan gafas de sol con proteccién

UV.(Sorgato, 2016)

2.02.43Contaminacion Vehicular En Quito.
La contaminacidn proveniente de los tubos de escape, principalmente de los
vehiculos que utilizan diesel, es el primer factor de la contaminacién en el aire de
Quito. Los niveles de varios gases, segin mediciones realizadas por la Secretaria de

Ambiente, se mantienen en condiciones deseables en este 2015.

Los registros de los contaminantes que mide la Red de Monitoreo Atmosférico
de Quito (Remmaq) correspondientes al promedio urbano de monéxido de carbono,
dioxido de azufre, dioxido de nitrogeno y material articulado fino, se mantienen en

condicién deseable.

La Huella de Carbono de Quito, presentada en agosto del 2014, revel6 que se
emiten 2,8 millones de toneladas de diéxido de carbono a la atmésfera. Los

automotores aportan con el 56%. El afio anterior, 468 776 vehiculos circularon en
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Quito y este afio esta previsto que 50 000 carros se incorporen al parque

automotor.(Puente, 2015)

2.03Fundamentacion Conceptual.

Esclerocorneal: union de estructuras del globo ocular conformadas por la esclera y
la cornea

Conjuntiva: capa mucosa trasparenta que tapiza la parte interna de los parpados
desde el borde libre hasta el limbo esclerocorneal.

Queratenizado: Proceso natural por el que las células epiteliales de la piel expuestas
al medio ambiente pierden su humedad y se convierten en tejido corneo.

Vascularizado: Formacion de vasos sanguineos y capilares en un tejido del cuerpo.
La vascularizacion puede ser natural o inducida mediante técnicas quirdrgicas.

Pelicula lagrimal: Cada una de las dos glandulas situadas en el lado del globo
ocular, junto a la nariz. Su funcion es secretar un liquido acuoso ligeramente alcalino y
salino que forma las lagrimas, cuya finalidad es humedecer la conjuntiva del ojo.

Inmunoglobina: Los anticuerpos son unas proteinas en forma de Y producidas por el
sistema inmunoldgico para identificar y neutralizar las sustancias dafiinas y extrafias al
cuerpo, llamadas antigenos.

P.1.O: Es la presion que ejerce el liquido acuoso del ojo. El aumento de la presion
intraocular esta causado por la falta de drenaje de este liquido, que se acumula en el
interior del ojo.

Avascular: que no existe vascularizacion o vasos sanguineos.
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Iris: Parte del ojo que actiia como un diafragma controlando la entrada de luz.
Cuando el ambiente es oscuro el iris se dilata y cuando hay mucha luz se contrae. El iris
esta pigmentado y es lo que da color externo a los 0jos.

Conjuntivitis: Inflamacion de la conjuntiva del ojo. La conjuntiva es una membrana
transparente que protege el 0jo de agresiones externas. Tiene una gran cantidad de vasos
sanguineos, por lo que se puede infectar facilmente o ser sensible a alguna sustancia
alergénica o algun producto quimico.

Epitelio: Tejido formado por una o mas capas de células que estan unidas entre si y
que recubren la superficie de distintos 6rganos y partes del cuerpo. Forman el
revestimiento interno de las cavidades, los conductos y los érganos huecos del cuerpo.
Son también una parte de las mucosas y las glandulas.

Carotideo: Que hace referencia o pertenece a la arteria carotida.
2.04Fundamentacion Legal.

LEY ORGANICA DE SALUD.

CAPITULO |

DEL DERECHO A LA SALUD Y SU PROTECCION

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de la
Republicay la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y

eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioética
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Art. 2.- Todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud para la ejecucion de
las actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las disposiciones de esta Ley,

sus reglamentos y las normas establecidas por la autoridad sanitaria nacional.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado; v, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde
Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes,

entornos y estilos de vida saludables.

Art. 8.- Son deberes individuales y colectivos en relacion con la salud:

a) Cumplir con las medidas de prevencion y control establecidas por las autoridades

de salud.

b) Proporcionar informacién oportuna y veraz a las autoridades de salud, cuando se
trate de enfermedades declaradas por la autoridad sanitaria nacional como de
notificacién obligatoria y responsabilizarse por acciones u omisiones que pongan en

riesgo la salud individual y colectiva.

c¢) Cumplir con el tratamiento y recomendaciones realizadas por el personal de

salud para su recuperacion o para evitar riesgos a su entorno familiar o comunitario.
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d) Participar de manera individual y colectiva en todas las actividades de salud y
vigilar la calidad de los servicios mediante la conformacion de veedurias ciudadanas y

contribuir al desarrollo de entornos saludables a nivel laboral, familiar y comunitario.

e) Cumplir las disposiciones de esta Ley y sus reglamentos.

CAPITULO V.

SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Art. 117.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con el Ministerio de
Trabajo y Empleo y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, establecera las normas

de salud y seguridad en el trabajo para proteger la salud de los trabajadores.

Art. 118.- Los empleadores protegeran la salud de sus trabajadores, dotandoles de
informacion suficiente, equipos de proteccidn, vestimenta apropiada, ambientes seguros
de trabajo, a fin de prevenir, disminuir o eliminar los riesgos, accidentes y aparicion de

enfermedades laborales.

GOBIERNO NACIONAL DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR.

PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR.

Objetivo 3:

Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR.
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En el articulo 42 de la constitucion del Ecuador dice: “El estado garantizara el
derecho a la salud, su promocion y su proteccion, por medio del desarrollo de la
seguridad alimentaria, la provision de agua potable y saneamiento bésico, el fomento de
ambientes saludables en lo familiar, laboral y comunitario, y la posibilidad de acceso
permanente e ininterrumpido a servicios de salud, conforme a los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, calidad y eficacia.”

LEY ORGANICA DE SALUD SOCIEDAD ECUATORIANA DE

OPTOMETRIA. (SEDOP).

La optometria es una profesion que es reconocida por la OMS como la encargada
de la atencién de la salud visual primaria, ejercida por los profesionales en Optometria
que cumple el objetivo fundamental de la prevencién de la ceguera y la ambliopia, su
campo de accion engloba: diagndstico y tratamiento de defectos refractivos (miopia,
hipermetropia, astigmatismo, presbicia), contactologia, ortoptica y pledptica, dptica,

pediatria, diagnostico de enfermedades visuales.

2.05Formulacion De Hipétesis o Preguntas Directrices.

¢ Qué diferencias se presentan en €l la pelicula lagrimal cominmente en los agentes
de transito que realizan trabajos de control vehicular expuestos a la intemperie en las
ciudades tanto de Quito y Santo Domingo 2017-2018?

¢El estado y alteraciones presentes en la de la conjuntiva pueden estar asociados

directamente a alteraciones de la pelicula en los agentes de transito que realizan trabajos
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de control vehicular expuestos a la intemperie en las ciudades de Quito y Santo
Domingo 2017-2018?

¢ Los agentes de transito presentan signos y sintomas comdnmente en su sistema
ocular en relacion a la actividad laboral que realizan en las ciudades de Quito y Santo
Domingo 2017-2018?
2.05.1Hipotesis Alterna.

Los agentes de transito de ambas ciudades dentro de sus actividades y jornadas de
trabajo estan expuestos durante largos periodos de tiempo a la intemperie, es asi que
presentan diferentes tipos de alteraciones tanto en pelicula lagrimal como el estado de la
conjuntiva lo que se genera por factores ambientales, geogréfico y fisicos, los cuales
influyen al desarrollo de patologias por la exposicion sin proteccion adecuada ocular.
2.05.2Hipotesis Nula.

Los agentes de transito de ambas ciudades dentro de sus actividades y jornadas de
trabajo estan expuestos durante largos periodos de tiempo a la intemperie, es asi que no
presentan diferentes tipos de alteraciones tanto en pelicula lagrimal como el estado de la
conjuntiva lo que se genera por factores ambientales, geogréfico y fisicos, los cuales
influyen al desarrollo de patologias por la exposicion sin proteccion adecuada ocular.
2.06Caracterizacion De Las Variables.
2.06.1Variable dependiente.

Segun (Garcia Feijoo & Julvez, 2012, pag. 20)El sistema lagrimal esta formado por

el sistema excretor, o vias lagrimales y por el sistema secretor... La pelicula lagrimal es
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un liquido transparente, muy especializado y organizado que recubre la cornea y la

conjuntiva palpebral y bulbar.

La conjuntiva es una capa mucosa que tapiza la cara interna de los parpados a partir
del borde libre, se refleja en dos fondos de saco (superior e inferior) y recubre el
tercio anterior del globo ocular hasta el limbo esclerocorneal. En la conjuntiva
bulbar en su canto interno se encuentra la carincula y el repliegue semilunar,
persistencia atrofica del tercer parpado de ciertos mamiferos.(Calderdn, 2014, pag.

221)

2.06.2Variable independiente.

Factores Ambientales y Geograficos de ambas Quito y Santo Domingo - Ecuador.

2.07Indicadores.

Pelicula lagrimal.
Conjuntiva.
Factores Ambientales.

Capitulo3: Metodologia.
3.01Disefio de investigacion.
Para el disefio de esta investigacion se la determina de tipo comparativo, ya que fue
realizada con datos reales en pacientes de muestra humana que realizan trabajo a la

intemperie de las instituciones de transito de ambas ciudades realizando la toma de los
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Test de Schirmer para evaluar la cantidad de lagrima, Test De But (Break Up Time)
tiempo de ruptura lagrimal y Externo conjuntival para evaluar su estado.

Por lo tanto es un estudio de tipo descriptivo, ya que con la informacion recogida y
realizacion de los exdmenes de los distintos test optométricos se podra determinar si
existe diferencias tanto en la pelicula lagrimal y estado de la conjuntiva y sus distintas
variaciones en los resultados de ambas ciudades en agentes que realizan la misma
actividad laboral; Esta a su vez es un estudio bibliogréafico y transversal ya que la
informacion recolectada podra ser comparada en base a fundamentaciones teoricas de
varios autores de campo para ser analizadas en base a los resultados obtenidas por medio
de las historias clinicas y sus resultados de las distintas patologias que presentan los
agentes en cada ciudad.
3.02Poblacién y muestra.

Para la poblacion y muestra se ha tomado en cuenta un universo 150 y otorgados de
manera aleatoria entre ambos géneros tanto masculino y femenino 25 pacientes en cada
ciudad que pertenecen a las instituciones de la Agencia Metropolitana de Transito en la
ciudad de Quito y Policia Nacional De Trénsito en Santo Domingo que comprenden en
las edad entre los 25 a 59 afios que fueron atendidos en consulta optométrica para
evaluacion aplicando criterios de inclusion y exclusion para el estudio de los cuales dan
como total 50 pacientes es decir 100 ojos para el estudio de campo y evaluacion en

ambas ciudades y fueron asignados de forma aleatoria.
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Tabla 1
Variable Dependiente
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Variable Definicion. Nivel. Indicador. Instrumentacion y
Dependiente. técnica a aplicar.
Estado pelicula Consiste en colocar una tira de Adquirido. Evaluar la
lagrimal calidad papel filtro de 35 * 5 mm. calidad y
y cantidad. Plegando los Gltimos 5 mm de la cantidad de -Historias Clinicas.
tira. El doblez del papel se coloca lagrima a los - Test de but.
dentro del fondo de saco, se agentes de que - Test Schirmer.
esperan 5 minutos. Schirmer realizan
considero normal que se trabajos a la
humedezcan 15 mm de la tira del intemperie.
papel(Argento , 2007)
Fuente:(Andrade, 2018)
Tabla 2
Variable Dependiente.
Variable Definicion. Nivel. Indicador. Instrumentacion y
Dependiente. técnica a aplicar.
Estado actual de La conjuntiva es una capa Adquirido. Evaluar el -Historias Clinicas.

conjuntiva. mucosa que tapiza la cara
interna de los parpados a partir
del borde libre, se refleja en dos
fondos de saco y recubre el
tercio anterior del globo ocular

hasta el limbo ...(Calderon,

2014, p. 221)

estado actual
de la
conjuntiva de
los agentes
expuestos a
factores de la

intemperie

-Examen Externo.

-Eidelon Slit Lamp
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Tabla 3
Variable dependiente.
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Variable Definicion. Nivel. Indicador. Instrumentacion y
Independiente. técnica a aplicar.
Factores Factores ambientales que Adquirido.  Verificar con el Base de datos

Ambientales y involucran radiacion y viento

Geograficos. son indices que pueden
producir alteraciones a nivel
ocular .

Los niveles de radiacién
ultravioleta se ven afectados
por la altitud. EI UV
aumenta cuando disminuye
la latitud; las regiones
ecuatoriales reciben mayor
nivel de radiacion

UV.(Johnson&Johnson

Vision Care, 2010)

estudio
comparativo
como existen
cambios en la
pelicula
lagrimal y
estado de

conjuntiva.

obtenida por
examenes y
registrados en las
historias clinicas de
los pacientes de
Quito y Santo

Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Variable Independiente.
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Variable Definicion. Nivel. Indicador. Instrumentacion y
Independiente. técnica a aplicar.
Agentes de Agentes de transito Verificar con el Base de datos

transito de las

ciudades de Quito

Y Santo Domingo.

pertenecientes a entidades
pUblicas ecuatorianas que como
funcion principal cumple el
control vehicular de las ciudades
de Quito y Santo Domingo en

Ecuador.

estudio
comparativo
como de
patologias
conjuntivales y
estado de
pelicula

lagrimal

obtenida por
examenes y
registrados en las
historias clinicas de
los pacientes de
Quito y Santo

Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)

3.04Instrumentos de investigacion.

-Historias clinicas.

-Encuestas.
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3.04.1Criterios de inclusién y exclusion.

Tabla 5
Criterios De Inclusion Y Exclusion
Criterio de inclusion. Criterio de exclusion.
Pacientes de 20 a 59afios que Que no presente alteraciones en
presente alteraciones en la pelicula lagrimal y
pelicula lagrimal y nivel conjuntivales
conjuntival g realizan trabajos
de control vehicular expuestos a Que no esté dentro del afio en la
en la intemperie de género instituciones de transito de
masculino y femenino; los ambas ciudades.
cuales presente sintomas
oculares asociados a su tipo de Pacientes que presentan otro
actividad laboral tipo de patologias no acordes al

procedimiento de investigacion.

Pacientes que no trabajan en la
intemperie sino en areas dentro
la institucion.

Fuente:(Andrade, 2018)
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3.05Procedimiento de la investigacion.

Proporcionar la

Por medio de una :
informacion por la cual Realizar la toma

solicitud institucional a de encuestas para

la directora de carrera sera aplicada la _ determinar la
se pidio un oficio para metodologia de estudio en ‘
poder realizar el estudio | los agentes de transito de muestra.

en las instituciones. ambas ciudades

Toma de muestra en Autorizacion aceptada

base a los test por las instituciones Segun los criterios

optométricos para « para realizar el estudio « de inclusion y

_ de campo y recoleccion exclusion para
estudio en ambas de muestra toma de muestra.
ciudades.

¥

Mediante los
resultados obtenidos

) FIN.
se realiza las
tabulaciones y
analisis de la misma.

3.05.1Tipo de muestra
Los pacientes fueron seleccionados de forma aleatoria para poder ser evaluados en
consulta optometria y que presentaron signos y sintomas asociados a este tipo de

problemas de exposicion permanente a la intemperie.

3.05.2Estructura de la metodologia
Se realizo la convocatoria a los agentes por medio del los capitanes encargados en

cada agencia para que puedan ser evaluados en consulta.
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Previo a la misma se realizo la respectiva toma de datos personales y anamnesis de

los agentes para proseguir a la evaluacion de los diferentes tests

Se realizo examen externo de la conjuntiva , test de Schirmer y test but en los
agentes para obtener los datos tener una base de datos completa para su respectivo

analisis.
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62

La historia clinica para el estudio fue de autoria personal en la cual se agregaron los

campos de datos personales en general, anamnesis del paciente, antecedentes, agudeza

visual, examen externo conjuntival, test de Schirmer y test de but.

Nombres: Apellidos: w
— Fecha De Nacimiento _ Ultimo Control Visual :

Cedula: _ Ocupacion;| Telefono:

Motivo De Consulta: Enfermedad Actual:

Antecedentes personales: Antecedentes Familiares
Antecedentes oculares: Antecedentes oculares:

Agudeza Visual Distancia: Snell

AVSCVL:

Optotipo

Cartilla Vp

Sistema Lagrimal.

Conjuntiva.

Test But:

Diagnostico:

Nombre De Examinador: Fecha De Consulta:

Fuente:(Andrade, 2018)

|
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Datos Personales.

Primera seccion del a historia clinica donde va detallada informacion personal del

paciente para tener registro y veracidad de informacion real.

Anamesis.

Interrogatorio, conversacion con el paciente a través de la entrevista dirigida por
nosotros, son datos subjetivos y hay que considerarla como tal. Proporciona informacion

importante para el seguimiento del paciente.

Antecedentes.

Informacion del paciente ante sus anteriores intervenciones como por ejemplo si
fue intervenido quirurgicamente ,si toma algun medicamento , alergias , algun tipo de

enfermedad al momento o de nacimiento etc.

Agudeza Visual.

La agudeza visual es una funcion compleja por tanto, que se define como: La
capacidad de detectar un objeto en el campo de vision (minimo visible). La capacidad de

separar los elementos criticos de un test (minimo separable).

Agudeza visual normal 20/20

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.



64
Examen Externo Conjuntival.

Evualuacion de exploracion de la conjuntiva para ver su estado actual y verifica
alguna alteracion o patologia en la misma se evalua tanto la conjuntiva palpebral como

tarsal.
Test De Schirmer.

La prueba de schirmer se realiza poniendo una tira fina de papel de filtro en el
fondo se saco inferior. Se mide la cantidad humedecida para cuantificar la produccion de

lagrimas acuasas.

Los rangos normales de evaluacion es de 15 a 35 ml de humedecimiento de la tirilla

en 5 minutos.
Test De But.

Por su siglas en ingles ( break up time) o tiempo de ruptura evalua el tiempo de
ruptula lagrimal o evaporacion de la misma mediante la colocacion de fluoreceina en el

globo ocular y utilizando la luz azul cobalto para determinar la misma.
Tiempo de ruptura normal 10 segundos
Diagnostico.

Resultado que se arroja despues de haber evualuado al paciente en consulta una vez
realizado los test pertinentes para llegar a dicho diagnostico y conocer la enfemendad o

problema que presenta actualemente.
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Capitulo4: Procesamiento y Analisis.

Dentro de esta seccion de capitulo se dara a conocer cual fueron los resultado
tomados anteriormente en la recoleccion de la muestra con los agentes de transito y
analizarlas entre si para dar a conocer cuales son las principales afecciones y
alteraciones que se encontraron a nivel de la pelicula lagrimal y conocer el estado de la
conjuntiva que de cierta manera pueden llegar a tener con sintomas asociados a trabajos
por exposicion a la intemperie en la ciudad de Quito y Santo Domingo para la cual se la

realizara mediantes tablas y figuras porcentuales elaboras en Excel.
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4.01Procesamiento y Analisis De Cuadros Estadisticos.

Tabla 6 Género para muestra ambas ciudades.

Genero Porcentaje

Femenino 14 28%
Masculino 36 2%
Total 50 100%

M Femenino H Masculino

Figura 26Género para muestra en ambas ciudades
Fuente:(Andrade, 2018)
Anaélisis:
Dentro del analisis de la Figura 26 del universo para la toma de la muestra de
estudio comparativo de ambas ciudades por parte de la entidades publicas de transito se
otorgaron 50 pacientes en total de los cuales el 72% y mayoria son de género masculino

y un 28% de género femenino los cuales fueron asignados de forma aleatoria por cada

entidad conformando un total de 100 ojo evaluados para el estudio.
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Tabla 7

Edad general de pacientes ambas ciudades.
Edad Pacientes Porcentaje
18 - 25 Afios 12 24%
26 - 35 Afios 32 64%
36 - 45 Afios 5 10%
46 - 60 Afios 1 2%
Total 50 100%

H18-25Afos H26-35Afos m36-45Aflos 46 -60 Afos

Figura 27Edad general de paciente ambas ciudades.
Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

La Figura 27 nos da a conocer en esta seccion de ambas ciudades vemos que la
mayoria de los agentes de transito comprenden edades 26- 35 afios con un porcentaje
mayoritario del 64% con un 24% en edades 18-25 afios , con el 10% de 36-45 afios y un
minimo del 2% en edades de 46-60, en toma a referencia de la muestra comparativa de
ambas ciudades siendo atendidos tanto hombres como mujeres con un total de 50
pacientes 100 ojos en dos grupos el de hombres un total 36 y mujeres 14

respectivamente.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 8

Test Schirmer Quito OD.
Cantidad mm Pacientes Porcentaje
20-35 mm. 8 32%
10-19 mm. 10 40%
7-9 mm. 1 4%
5-6 mm. 5 20%
1-4 mm. 1 4%
Total 25 100%

M 20-35 mm.

M 7-9 mm.

H5-6 mm. HE1-4mm.

Figura 28Test Schirmer Quito OD.

Andlisis:

Fuente:(Andrade, 2018)

Para el analisis de la Figura 28 del test de Schirmer se han clasificado en 5

secciones de mm sobre las tirillas de Schirmer colocadas para evaluacion del ojo

derecho en los agentes de transito lo cual nos dio como resultado lo siguientes

parametros con un mayor porcentaje con un 40% de 10 a 19 mm, un 32% de 20-35 mm

considerado como hipersecrecion, 20% de 5-6mm y un 4 % tanto para 7-9mm, 1-4mm,

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 9

Test De Schirmer Quito Ol.
Cantidad mm Pacientes Porcentaje
20-35 mm. 7 28%
10-19 mm. 10 40%
7-9 mm. 1 4%
5-6 mm. 6 24%
1-4 mm. 1 4%
Total 25 100%

H20-35mm. ®E10-19mm. HE7-9mm. HE5-6mm. HEI1-4mm.

Figura 29 Test de Schirmer Quito OD.
Fuente:(Andrade, 2018)

Anadlisis:

Para el analisis de laFigura29 sobre el test de Schirmer se han clasificado en 5
secciones de mm sobre las tirillas de Schirmer colocadas para evaluacién del ojo
izquierdo en los agentes de transito lo cual nos dio como resultado los siguientes
parametros con un mayor porcentaje del 40% de 10 a 19 mm, un 28% de 20-35 mm

considerado como hipersecrecion, 24% de 5-6mm y un 4 % tanto para 7-9mm, 1-4mm.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 10

Test But Quito OD.
Segundos Pacientes Porcentaje
10 Seg o Mayor 5 20%
9 Seg 0 Menor 20 80%
Total 25 100%

H 10 Seg o Mayor H9 Seg o Menor

Figura 30Test But Quito OD.
Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

En la Figura 30 la nos da a conocer que los ojos derechos evaluados en la ciudad
de Quito el 80% de los pacientes presentan un a mala calidad lagrimal y un 20 con una
buena y estable calidad lagrimal, lo que puede estar asociado que la radiacion y niveles
de corrientes de aire en la ciudad son mas fuertes y provocan una evaporacion y ruptura

de lagrima mas rapida.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 11

Test But Quito Ol.
Segundos Pacientes Porcentaje
10 Seg o Mayor 9 36%
9 Seg o Menor 16 64%
Total 25 100%

M 10 Seg o Mayor 9 Seg o Menor

Figura 31 Test but Quito Ol.
Fuente:(Andrade, 2018)

Anaélisis:

LaFigura3l demuestra que los 25 ojos izquierdos evaluados en Quito el 64 % de los
pacientes presentan un a mala calidad lagrimal y un 36 % con una buena calidad
lagrimal, el tiempo de ruptura es mas rapida al igual que los ojo derechos evaluados
puede estar asociado a factores ambientales son mas fuertes y la mayoria tienen una

mala calidad lagrimal.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.



Tabla 12
Estado Conjuntiva O.D Quito.
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Patologia. Ojos Porcentaje

Pinguécula 6 24%
Pterigium G1 3 12%
Pterigium G2 1 4%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 3 12%
Hiperemia 12 48%
Normal 0 0%
Total 25 100%

H Pinguecula M Pterigium G1 M Pterigium G2 M Pterigium G3 M Nevus Pigmentario EHiperemia HNormal

Figura 32Estado Conjuntiva O.D Quito.

Fuente:(Andrade, 2018)

Andlisis:

Dentro de esta Figura32 se determinan la prevalencia de alteraciones en el estado

actual de la conjuntiva de los agentes, es asi que se puede ver que la mayoria de los

agentes con un 48% de los ojos derechos evaluados presentan hiperemia conjuntival, un

24% pinguécula , un 12% con pterigium grado 1, un 4% con pterigium grado 2 y

finalmente un 12 % con Nevus pigmentario, y ninguno de los pacientes tiene una

conjuntiva normal ,estas patologias que pueden estar relacionadas directamente al

tiempo de exposicion y las cuales se van desarrollando poco a poco.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 13

Estado Conjuntiva O.I Quito.
Patologia. Ojos Porcentaje
Pinguécula 7 28%
Pterigium G1 3 12%
Pterigium G2 0 0%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 1 4%
Hiperemia 11 44%
Normal 3 12%
Total 25 100%

H Pinguecula HPterigium G1 M Pterigium G2 H Pterigium G3 H Nevus Pigmentario EHiperemia ®Normal

Figura 33Estado Conjuntiva O.1 Quito.
Fuente:(Andrade, 2018)
Anaélisis:

Al igual que el analisis anterior en esta Figura 33 que en la evaluacion de los ojos
derechos de los agentes de transito se puede ver que la que la mayoria de los agentes en
sus 0jo izquierdos presentan con un 44% mayor frecuencia a presentar sintomatologia de
hiperemia conjuntival , un 12 % de los ojos su estado conjuntival es normal que es un
porcentaje bastante bajo un 28% de los agentes tiene pinguécula recurrente un 12%
pterigium grado 1, ninguno de los ojos tiene pterigium grado 2 ni grado 3y con un

valor minimo del 4 % presentan Nevus pigmentario, factores como viento , polvo, rayos

solares etc.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.



Tabla 14.

Estado Conjuntiva A.O Quito.
Estado Conjuntiva A.O Quito. Ojos Porcentaje
Pinguécula 13 26%
Pterigium G1 6 12%
Pterigium G2 1 2%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 4 8%
Ojo Rojo 23 46%
Normal 3 6%
Total 50 100%
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H Pinguecula M Pterigium G1 HPterigium G2 H Pterigium G3 H Nevus Pigmentario H Ojo Rojo H Normal

Figura 34Estado Conjuntiva A.O Quito.

Fuente:(Andrade, 2018)

Andlisis:

Realizando la comparacion de ambos ojos en la Figura 34 en los agentes de transito

de la ciudad de Quito se puede determinar que su exposicion a trabajos laborales sin
proteccidn definitivamente afecta el estado de la conjuntiva presentando con mayor

porcentaje con el 46% de los mismos hiperemia conjuntival, con un 26 % se pudo

observar la presencia de pinguécula , 12% pterigium grados 1,2% pterigium grado 2 ,un

8% Nevus pigmentario ninguno de los pacientes presento pterigium grado 3 ni y con un

minimo porcentaje del 6% con conjuntiva normal que es un indice bastante bajo .

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS

A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS

TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 15

Test Schirmer Santo Domingo OD.
Cantidad Ojos Porcentaje
20-35 mm. 5 20%
10-19 mm. 11 44%
7-9 mm. 0 0%
5-6 mm. 8 32%
1-4 mm. 1 4%
Total 25 100%

H20-35mm. HE10-19mm. HE7-9mm. HE5-6mm. HI1-4mm.

Figura 35Test de Schirmer Santo Domingo OD.
Fuente:(Andrade, 2018)
Anadlisis:
LaFigura35 nos demuestra que el porcentaje con un 49 % de los agentes estudiados
en la ciudad de Santo Domingo con la evaluacion del test de Schirmer tiene un cantidad
de lagrima con un estable de 10-19 mm con un 32 % de 5-6mm un 20% de 20-35

considerado como hipersecrecion o exceso de lagrima y un minimo de 4 % de 1-4mm.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 16

Test Schirmer Santo Domingo Ol.
Cantidad Ojos Porcentaje
20-35 mm. 8 32%
10-19 mm. 7 28%
7-9 mm. 1 4%
5-6 mm. 8 32%
1-4 mm. 1 4%
Total 25 100%

H20-35mm. HE10-19mm. H7-9mm. HE5-6mm. H1-4mm.

Figura 36Test Schirmer Santo Domingo Ol.
Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

Delos ojos izquierdos evaluados de la ciudad de santo domingo la Figura 36 se
puede verificar que existe una variedad porcentual en la cantidad lagrimal de los agentes
de transito con un igualdad del 32% en los valores de tirilla de 20-35mm y de 5-6, con
un 28% de 10-19mm que nos demuestra la estabilidad lagrimal y con una igualdad del

4% de 7-9mm y 1-4mm.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.



77

Tabla 17

Test De But Santo Domingo OD.
Segundos Ojos Porcentaje
10 Seg o Mayor 18 2%
9 Seg 0 Menor 7 28%
Total 25 100%

M 10 Seg o Mayor H9 Seg o Menor

Figura 37Test de But Santo Domingo OD.
Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

Dentro de la muestra recogida en los agentes de Santo Domingo en la Figura 37 se
pudo evaluar que en el test de But en los ojos derechos el mayor porcentaje que es de 72
% de los pacientes tienen un tiempo de ruptura y evaporacion de lagrima de los 10
segundos 0 mayor. Esto puede esta relacionado al clima y humedad que presenta esta

ciudad y también en relacion a la direccionalidad con la que los rayos de luz se

proyectan a la misma.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
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TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 18

Test De But Santo Domingo Ol.
Segundos Ojos Porcentaje
10 Seg o Mayor 18 72
9 Seg 0 Menor 7 28
Total 25 100

M 10 Seg o Mayor M9 Seg o Menor

Figura 38Test de But Santo Domingo Ol.
Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

Al igual que la Figura anterior se pudo encontrar el mismo resultado y porcentaje
en la evaluacion de ruptura lagrimal en el ojo izquierdo para el analisis de laFigura38
obteniendo asi un mayor porcentaje del 78% de 10 segundo o mayor de los 0jos y
agentes evaluados y con un 28 % restante que su ruptura lagrimal fue menor al tiempo

de ruptura normal.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
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Tabla 19

Estado Conjuntival O.D Santo Domingo
Patologia Ojos Porcentaje
Pinguécula 3 12%
Pterigium G1 3 12%
Pterigium G2 0 0%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 0 0%
Hiperemia 10 40%
Normal 9 36%
Total 25 100%

H Pinguecula HEPterigium G1 M Pterigium G2 H Pterigium G3 M Nevus Pigmentario E Hiperemia B Normal

Figura 39Estado Conjuntiva O.D Santo Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)

Andlisis:

La Figura39 nos da a conocer claramente que las patologias a nivel de conjuntiva

menores un gran porcentaje de los ojos evaluados tienen un porcentaje de estado de
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conjuntiva normal con el 36%, un 40% hiperemia conjuntival, y una igualdad porcentual

de 12% para pinguécula y pterigium grado 1. Pterigium grado 2 y 3, Nevus pigmentario

no fueron encontrados en estos pacientes.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS

A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 20

Estado Conjuntival O.1 Santo Domingo
Patologia Ojos Porcentaje
Pinguécula 4 16%
Pterigium G1 3 12%
Pterigium G2 0 0%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 0 0%
Hiperemia 10 40%
Normal 8 32%
Total 25 100%

H Pinguecula EPterigium G1 M Pterigium G2 H Pterigium G3 M Nevus Pigmentario E Hiperemia B Normal

Figura 40Estado Conjuntiva Ol Santo Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)

Anaélisis:

A su vez en los pacientes agentes de transito el estado conjuntival de los ojos
izquierdos estudiados nos demuestran en la Figura 40un porcentaje del estado de
conjuntiva normal del 32%, un 40% de hiperemia conjuntival (0jo rojo) ,12% pterigium
de grado 1 y un 16% de pacientes con pinguécula. De igual manera dentro del estudio

no se obtuvo patologia como pterigium grado 2 o 3 y Nevus pigmentarios.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
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Tabla 21
Estado Conjuntival A.O Santo Domingo
Patologia. Ojos Porcentaje

Pinguécula 7 14%
Pterigium G1 6 12%
Pterigium G2 0 0%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 0 0%
Hiperemia 20 40%
Normal 17 34%
Total 50 100%
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H Pinguecula M Pterigium G1 M Pterigium G2 HPterigium G3 H Nevus Pigmentario HHiperemia H Normal

Figura 41Estado Conjuntiva A.O Santo Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)

Andlisis:

En el analisis de la Figura 41 nos da a conocer el porcentaje de Ambos ojo

evaluados lo cual muestra la prevalencia de patologias en estado actual de la conjuntiva

demostrando asi que el 34 % de los 0jos y pacientes evaluados presentan una conjuntiva

normal , un 40 % hiperemia conjuntival, un 14% pinguécula nasales y un 12% pterigium

grado 1 . Patologias como pterigium grado 2 o 3 y Nevus pigmentario no fueron

encontradas en esta ciudad y agentes evaluados en consulta.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS

A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS

TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 22

Ojo Seco A.O En Quito Y Santo Domingo
Categoria. Ojos Porcentaje
Leve 7-9 mm 2 6%
Moderado 5-6 mm 28 82%
Severo 1-4 mm 4 12%
Total 34 100%

Hleve 7-9mm  HModerado 5-6 mm  ESevero 1-4 mm

Figura 420jo Seco A.O En Quito Y Santo Domingo.
Fuente:(Andrade, 2018)

Anadlisis:

Para el andlisis de la Figura 42 se ha considerado realizar la clasificacion de ojo
seco de ambas ciudades segun los analisis de test de Schirmer realizados a los agentes
que constan de la siguiente manera: de 50 pacientes atendido en consulta 34 fueron
diagnosticados con 0jo seco en los porcentajes de Leve de 7-9mm con el 6% , moderado
de 5-6mm con el 82% y severo de 1-4mm de 12 % lo cual demuestra que la mayoria de
los agentes de transito presentan 0jo seco moderado lo que da a conocer que un

aproximado de 4 de cada 5 agentes presentan 0jo seco moderado .

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
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Tabla 23

Cantidad Lagrimal A.O En Quito Y Santo Domingo
Tipo Ojos Porcentaje
Normal 38 38
Hipersecrecion 28 28
Hiposecrecion 34 34
Total 100 100

H Normal HHipersecrecion M Hiposecrecion

Figura 43Cantidad Lagrimal A.O En Quito y Santo Domingo.
Fuente:(Andrade, 2018)

Andlisis:

Para este analisis de la Figura 43 se realiz0 la clasificacion en tres grupos,
informacidn que fue obtenida a partir de los datos de las historias clinicas que fueron
realizadas dentro del estudio y evaluacion a los agentes de transito de ambas ciudades
sobre la cantidad lagrimal y clasificacion de las mismas en base a distintos autores sobre
la Hiper e Hiposecrecion lagrimal dando asi como resultado que el 41% de los agentes
presenta una secrecion lagrima normal un 28% presenta hipersecrecion y por ultimo un

31% de los mismo presentan hiposecrecion.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADO DE LA PELICULA LAGRIMAL Y ALTERACIONES CONJUNTIVALES QUE SE
PUEDEN PRODUCIR EN AGENTES DE TRANSITO REALIZANDO TRABAJOS DE CONTROL VEHICULAR EXPUESTOS
A LA INTEMPERIE POR FACTORES AMBIENTALES, EN LA CIUDAD DE QUITO Y SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS PERIODO 2017-2018. ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO DE LA SALUD VISUAL POR EXPOSICION CONSTANTE A LA INTEMPERIE.
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Tabla 24

Estado Conjuntival A.O Quito Y Santo Domingo
Patologia Ojos Porcentaje
Pinguécula 20 20%
Pterigium G1 10 10%
Pterigium G2 3 3%
Pterigium G3 0 0%
Nevus Pigmentario 4 4%
Hiperemia 43 43%
Normal 20 20%
Total 100 100%

H Pinguecula HPterigium G1 M Pterigium G2 M Pterigium G3 H Nevus Pigmentario B Hiperemia HNormal

Figura 44Estado Conjuntival A.O Quito y Santo Domingo.

Fuente:(Andrade, 2018)

Analisis:

La conjuntival esté influenciado y expuesto constantemente a la intemperie en los
trabajos realizados a los agentes lo que produce diferente signos y sintomas que afectan
al mismo para el andlisis de la Figura 46 porcentual estan involucrados ambas ciudades
donde se realiz6 el estudio dando asi como resultado lo siguientes porcentajes de estados

conjuntivales : Pinguécula presentan un 20% , Pterigium Grado 1 un 10% , Pterigium
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Grado 2 un 3%, Pterigium Grado 3 no se encontrd en ninguno de los ojos estudiados
,Nevus Pigmentario un 4% , un alto indice de Hiperemia Conjuntival con un 43% vy

finalmente con un 20% tenian una conjuntiva normal.

4.02Conclusiones del analisis estadistico.

En base a los datos obtenidos bajo las historias clinicas de los pacientes de ambas
ciudades que fueron atendidos bajo consulta se llegé a las siguientes conclusiones de
los Figuras y tablas de cada uno de los test realizados en consulta con su respectivo

analisis:

En un gran porcentaje mayoritario del 80% de agentes de transito experimentan
cambios en pelicula lagrimal y estado de la conjuntiva por exposicién permanente a la

intemperie y actividad laboral a que les exige las entidades publicas.

El estado de la calidad o ruptura lagrimal es diferente en ambas ciudades agentes de
transito de Santo Domingo presenta una mejor calidad lagrimal con un 75% a diferencia

que los agentes de Quito esto esta asociado que no la tienen factores climaticos.

Ambos ojos en lo agentes de transito presentan patologias conjuntivales
acompariado de sintomas caracteristicos de este tipo de pacientes que trabajan expuestos
constantemente a la intemperie con mayor prevalencia la hiperemia conjuntival por no

utilizar proteccion ocular hay resequedad ocular constante.

De los agentes evaluados un minimo porcentaje del 20 % de los mismos tienen una

conjuntiva normal lo que demuestra que tanto el trabajo como la exposicion a
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intemperie constante afectan la conjuntiva en ambas ciudades pero el estado de pelicula

irregular afecta a la parte conjuntival también.

4.03Respuesta a la hipdtesis o interrogantes de investigacion.

Respondiendo a la hipdtesis planteada dentro de esta investigacion se puede
evidenciar que tanto la pelicula lagrimal como el estado conjuntivales con
sintomatologia tanto leve, moderada o severa van a estar afectadas; y pueden variar en
las distintas ciudades bajo a las caracteristicas climatoldgicas a su vez la altitud, latitud
y exposicidn a trabajos en la intemperie de forma constante , lo que permiten con el
tiempo la aparicion de alteraciones a nivel conjuntival o el desarrollo las mismas y
afectar cornea y via optica ya que es la parte expuesta directamente hacia el segmento

mas externo de la cavidad orbitaria.

Los cambios son notorios ya que la mayoria de agentes presentan cambios en
cantidad y calidad lagrimal en ambas ciudades, esto también puede estar asociado a
elementos microscopicos que pueden estar en el las corrientes de aire en la
contaminacion ambiental emitida por los vehiculos que transitan en las distintas

ciudades y la radiacion que afecta a la evaporacién lagrimal rapida.

La finalidad de esta investigacion es estudiar y comparar los cambios que este
existe en las dos ciudades y como influyen factores climatico como de altitud y latitud
del mismo, con el objetivo de proporcionar un poster cientifico y informativo el cual

pueda servir de guia tanto a los empleados de dichas instituciones y la sociedad
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ecuatoriana sobre la importancia del cuidado, proteccion y prevencién que se debe tener

ante factores ambientales y exposicion a la intemperie constante.

Y su vez que la poblacion ecuatoriana en general tenga un conocimiento adecuado
de que se puede realizar en algin caso emergente y a donde poder acudir para una

atencion especializada sea esta optométrico u oftalmologico.

Capitulo5: Propuesta.
5.01Antecedentes.

Conforme al estudio descriptivo e investigacién comparativa del estado de la
pelicula lagrimal y alteraciones conjuntivales que se pueden producir en agentes de
transito realizando trabajos de control vehicular expuestos a la intemperie por factores
ambientales, en la ciudad de Quito y Santo Domingo de los Tsachilas periodo 2017-
2018. Con propuesta de la elaboracion de un poster cientifico y informativos sobre la

importancia del cuidado de la salud visual por exposicion constante a la intemperie.

En relacién a los resultados de la investigacion es notorio que la exposicion a
factores ambientales o intemperie afecta sobre manera en un porcentaje bastante alto a
los agentes de transito ya que la mayoria presentan cambios en la pelicula lagrimal y

este produce alteraciones a la conjuntiva

Este estudio tiene como fin proporcionar y realizar un poster cientifico y
informativos el cual contenga los principales cuidados y formas de proteccion para el

cuidado de salud ocular en personas que se estan expuesta durante grandes periodos de
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tiempo los factores ambientales climéticos y elementos que afecten el segmento anterior
del ojo. Y crear conciencia que la salud visual es una de las mas importantes ya que
gracias al sentido de la vista es el que nos permite recibir informacion del exterior para

realizar nuestras tareas cotidianas.

5.02Justificacion.

Durante el desarrollo de la investigacion se ve la necesidad e importancia a los
trabajadores expuestos a intemperie tenga claro sobre su salud ocular y proteccién para
evitar problemas futuros dentro de la area ocupacion , esta investigacion se realiza
principalmente para demostrar los problemas y alteraciones que presentan los agentes el
cual es claramente desapercibida por empresas publicas como privadas , asi mismo tiene
fines académicos para futuros estudiantes optometras ; Sobre las cuales se puede seguir
desarrollando estudios de complementarios no solo en el area de controles de transito si
no pacientes que laboren en distintas entidades en campo laboral y desarrollen
actividades en la intemperie ; de mostrar asi el rol de importancia el cual permite
analizar los cambios de la pelicula lagrimal y estado conjuntivales que puede presentar

este tipo de pacientes.

5.03Descripcion.

El poster cientifico y informativo tendra que proporcionar y tener un lenguaje
preciso estrategico y apropiado el cual se dé facil compresion para la sociedad y
sobretodo de asequible todo el pablico para que pueda de brindar un conocimiento el

cual sea captado de forma facil para prevencion y promocion de la importancia de la
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salud visual sobre la poblacion ecuatoriana y como tema especifico los cambios que se
producen por los trabajos de exposicion a la intemperie y agentes ambientales que
puedan producir cambios de en el estado de la pelicula lagrimal y conjuntiva

respetivamente

5.04Formulacidn del proceso de aplicacion de la propuesta.

Del proceso la aplicacion hacia la propuesta tiene como fin la produccién un poster
cientifico el cual sea y tenga datos claros de facil compresion tanto gramatica y
gréficamente , el cual produzca captacion hacia la persona que lo pueda visualizar y sea
Ilamativo el mismo contara con un material duradero y de facil uso para la instalaciéon y
exposicion a los usuarios donde indique los datos informativos sobre los estado de la
pelicula lagrimal y alteracion conjuntival actual por exposicion a la intemperie como un
programa de promocion y prevencién de salud ocupacional tanto para empresas publicas

y privadas.

El poster cientifico sera desarrollado de la siguiente manera:

Titulo.

Autor.

Introduccidn, hipotesis y objetivo.
Metodologia (materiales y métodos).
Resultados.

Conclusiones.
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5.04.1Figura del poster cientifico y banners informativos.

> TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

Estudio comparativo del estado de la pelicula lagrimal
y alteraciones de conjuntiva ocular, en agentes de
transito que realizan trabajos expuestos a Ila

intemperie, en las ciudades de Quito y Santo Domingo.

Tutor : Dr. Daniel Mora Autor: Marco Andrade

INTRODUCCION

La lagrima y conjuntiva son parte del sistema ocular los cuales se ven
afectados en la mayoria de los casos por factores ambientales; El sol, el
aire y el polvo en continua prod que la lagrima y i
ocular cambien en su funcién normal lo cual produce signos y sintomas a
la persona que no tenga un correcto cuidado ocular si una un proteccion
adecuada e ideal para la exposicién a largos periodos de tiempo a la
intemperie

Los agentes de transito de las distintas ciudades presentan cambios tanto
en cantidad y calidad lagrimal, también diferentes estados de patologias
conjuntivales lo cual estd asociado directamente a la exposicion a la
intemperie por factores ambientales (clima, altitud, latitud, elementos
extemos microscopicos).

OBJETIVO

Demostrar los cambios de estado de la pelicula lagrimal y conjuntiva en
los agentes de transito que realizan trabajos a la intemperie por factores
ambientales en ciudad de Quito y Santo Domingo 2017-2018.

METODOLOGIA

Materiales. Métodos

- Historia Clinica. - Examen Externo.

- Eidelon Slit Lamp - Test De Schirmer.
(Lampara de Hendidura Portatil). - Test De But

- Tirillas De Schirmer.
- Tirillas De Fluoresceina.

En base a la hipdtesis planteada se puede determinar que los agentes en ambas ciudades tienen cambios y
alteraciones en conjuntiva.
Dependiendo el factor ambiental la calidad y ruptura lagrimal puede ser diferente en los agentes de transito
i o su . produce signos y sintomas distintos en conjuntiva a corto y largo plazo.
El no contar con un instrumento de proteccion ocular adecuado para ese tipo de trabajos aumenta
considerablemente los signos y sintomas de los agentes de transito en ambas ciudades. Entidades publicas como
privadas y personal de las mismas no tienen conocimiento adecuado de los riesgos que este puede producir
afectando asi también a olras estructuras del globo ocular.

Estado Conjuntival A.O Ojo Seco A.O
Quito y Santo Domingo En Quito y Santo Domingo

CONCLUSIONES

Existen signos y sintomas en los agentes de
ambas ciudades , dado asi que en este estudio
comparativo un porcentaje de resultado final es
mucho mayor al desarrollo de patologias ocula
en la ciudad de Quito, donde los rayos solares y el
viento afectan con gran impacto a la conjuntiva
tarsal y calidad lagrimal por su condicién ntal
; A comparacion de la ciudad de Santt mingo
en la cual si bi e en patologias a nivel de
conjuntiva la estabilidad de evaporacion y ruptura
lagrimal es de mucho mejor calidad ya que el clima
de ciudad es humedo - calido los rayos de sol
tiene una direccionalidad diferente y no existe
tantas corrientes de aire como en la ciudad de
Quito.
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ITO Acenaa MES DE LA SEGURIDAD Y
QUITO DETRANSITO SALUD OCUPACIONAL

Sus ojos y la exposicion permanente
a la intemperie.

El Globo ocular y sentido de vista es uno de los mas complejos sistemas que
conforman el cuerpo h y nos ayudan a percibir infor i6n del exterior
hasta llegar al cerebro, es por eso que es el mismo esta en constante uso

durante el mayor tiempo de nuestras vidas y diario vivir.

o AMT

P P | 1ab. 1

d

al que los seres humanos estamos
p en los visual esta en i ividad d la
mayoria del tiempo; factores externos como el viento, el sol, el polvo,
inacié bi I llas de dispositivos t: légicos entre otros

afectan de forma directa ral globo ocular por su exposicién continua sin
periodos descanso alternados.

y si

Produciendo alteraci al seg to anterior del globo ocular y sistema
lagrimal lo cual a largo plazo desarrolla patologias irrev que pued

requerir cirugia por un especiali de tal que es dable al
momento de estar expuesto durante largos periodos de tiempo a la
i perie y estos f ; El uso de una proteccién adecuada como gafas

solares o lentes con filtros especiales de proteccién ocular.

Las gafas y lentes deben contar con un tratamiento y capa de proteccién
certificada para los efectos de los ag externos y proteger el
globo ocular; esto reduci iderabl elp je del indicio o el
desarrollo de algin alteracién o patologia a nivel ocular de la persona que lo
presente .

Pterigium Ojo Rojo o Hiperemia Ojo Seco

RECOMENDACIONES Pagina para consultar

Para evitar alguna alteracién ocular se recomienda realizar una visita radiacién y corrientes de aire en vivo
a su Optémetra u Oftalmélogo de confianza por lo menos una vez al

ano y que se evalué de manera correcta para evitar cambios en la

misma.

No exponerse durante largos periodos de tiempo al sol y usar una

proteccién adecuada con filtros certificados el uso de gorras para 2 ; SECRETARIA

reducir el impacto solar.

AMBIENTE

No refregarse los ojos ante una molestia como ardor, picazén o RADIACION ULTRAVIOLETA
enrojecimiento ocular.

Lavar siempre sus manos y mantenerlas limpias y evitar contacto con
los ojos

No usar colirios sin ser recetada por su especialista de confianza,
recuerde los colirios son de uso personal.

- s i DESCARGA
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' ./ POLICIANACIONAL  MES DE LA SEGURIDAD Y

DEL ECUADOR SALUD OCUPACIONAL

Sus ojos y la exposicion permanente
a la intemperie.

El Globo ocular y sentido de vista es uno de los mas complejos sistemas que
conforman el cuerpo humano y nos ayudan a percibir informacién del exterior
hasta llegar al cerebro, es por eso que es el mismo estd en constante uso
durante el mayor tiempo de nuestras vidas y diario vivir.

En una iedad i laboral al que los seres humanos estamos

adaptados en los nuestro sistema visual esta en i actividad d la
mayoria del tiempo; factores externos como el viento, el sol, el polvo,
i6 bi I p llas de dispositivos t: légicos entre otros

afectan de forma directa al globo ocular por su exposicién continua sin
periodos descanso alternados.

Produciendo alteraci al seg anterior del globo ocular y sistema
lagrimal lo cual a largo plazo desarrolla patologias irreversibles que puedan
requerir cirugia por un especialista, de tal manera que es recomendable al
momento de estar expuesto durante largos periodos de tiempo a la
intemperie y estos factores ; El uso de una proteccién adecuada como gafas
solares o lentes con filtros especiales de proteccién ocular.

Las gafas y lentes deben contar con un tratamiento y capa de proteccién
certificada para restar los efectos de los ag y proteger el
globo ocular; esto reduciria iderabl elp je del indicio o el
desarrollo de algun alteracién o patologia a nivel ocular de la persona que lo
presente .

Pinguécula Pterigium Ojo Rojo o Hiperemia Ojo Seco

Para evitar alguna alteracién ocular se recomienda realizar una visita jacion y corrientes de
a su Optémetra u Oftalmélogo de confianza por lo menos una vez al

afo y que se evalué de manera correcta para evitar cambios en la

misma.

No exponerse durante largos periodos de tiempo al sol y usar una
proteccion adecuada con filtros certificados el uso de gorras para
reducir el impacto solar.

SECRETARIA
DEL AMBIENTE

No refregarse los ojos ante una molestia como ardor, picazén o RADIACION ULTRAVIOLETA

enrojecimiento ocular.

Lavar siempre sus manos y mantenerlas limpias y evitar contacto con
los ojos

No usar colirios sin ser recetada por su especialista de confianza,
recuerde los colirios son de uso personal.
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Capitulo 6: Aspectos Administrativos.
6.01Recursos.
Dentro de los recursos que se utilizo para esta investigacion fueron aprobados los
agentes de trénsito de la ciudad Quito la AMT (Agencia Metropolitana De Transito) y la
Jefatura de Transito de la Policia Nacional en un universo de 50 personas y un total 100

0jos.

Los recursos adicionales a esta investigacion fueron:

Materiales necesarios para realizar el estudio.

Historias clinica.

Oftalmoscopio.

Eidelon Slit Lamp.

Linterna.

Tiras de Schirmer.

Tiras De Fluoresceina.

Cémara.

Suero Fisiologico.
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6.01.1Recursos humanos

Tutor.

Autor de tesis.

Lectora.

Agentes de trénsito para el estudio.
6.01.2Recursos tecnoldgicos

Laptop.

Teléfono celular.

Internet permanente.

Impresora.
6.01.3Recursos materiales

Oftalmoscopio.

Eidelon Slit Lamp

Papel bond.

Esferos.

Tiras de Schirmer.

Tiras Fluoresceina.
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6.02Presupuesto
Tabla 25
Egresos
Items Cantidad Valor unitario Valor total
Bienes
Oftalmoscopio. 1 $450.00 $450.00
Eidelon Slit Lamp 1 $550.00 $550.00
Imprevistos 1 $20.00 $20.00
Alimentacion 1 $20.00 $20.00
Tiras de Schirmer 50 $0.45 $45.00
Tiras De Fluoresceina 50 $0.45 $45.00
Gastos papeleria 1 $10.00 $10.00
Laptop 1 $750.00 $750.00
Suero Fisioldgico. 1 $5.00 $5.00
TOTAL: $1895.00

Fuente:(Andrade, 2018)
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6.03Cronograma

Actividades Tiempo de duracion
Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
2017 2017 2018 2018 2018
17 -24 1 15 12 19 2 16 2 9 16

Inicio del proyecto
El Problema Capitulo |
Marco Teorico Capitulo |1
Recoleccion de la muestra
Capitulo 111 Metodologia
Capitulo IV Procesamiento y
Anélisis
Capitulo V Propuesta
Capitulo VI Aspectos
Administrativos
Capitulo VII Conclusiones y
Recomendaciones
Revision Lectorias
Correcciones Lectoria
Impresion Tesis Final

Defensa.
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Capitulo7: Conclusiones Y Recomendaciones.
7.01Conclusiones.
Se a podido demaostrar que el estado lagrimal de los pacientes evaluados es diferente
en ambas ciudades el cual puede estar asociado a los diferentes estados climéticos, la
altitud y latitud, mientras que el estado conjuntival se ve afectado directamente por

radiacion o ruptura lagrimal de cada paciente.

Se concluyo que la exposicion a la intemperie de manera constante en este tipo de
trabajos sin una proteccidn apropiada, claramente inicia cambios y desarrolla problemas
en la pelicula lagrimal y a su también en el estado conjuntival hiperimico en la mayoria

de los casos.

Se determino que el desconocimiento por parte de las instituciones y empleados
sobre la importancia de la salud visual crea un desinterés sobre esta area, es asi que la
mayoria de pacientes acuden a consulta ya cuando existe un problema manifiesto o

grave.

Se aevidenciado que el cambio de la calidad como cantidad de lagrimal afecta
directamente a estado de la conjuntiva tarsal y bulbar ya que no hay una buena
lubricacion y humectacion de la superficie ocular, con lo cual podria provocar
alteraciones graves a futuro de la conjuntiva y cornea que son los medios mas expuestos

a la intemperie y empeorar la calidad y cantidad lagrimal.
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7.02Recomendaciones.

Se recomienda realizar el estudio con una mayor cantidad de empleados publicos que
realicen este tipo de trabajos de exposicion a la intemperie; Y de esa forma poder
obtener un dato mas preciso de la prevalencia de los cambios en las distintas regiones
del Ecuador.

La investigacion queda abierta como proyecto para que puedan ser implantadas con
técnicas adicionales para evaluar tanto la pelicula lagrimal y conjuntiva; Ver la
importancia de estudio sobre el sistema lagrimal y asi incentivar a estudiantes y
profesionales optometria que se lo realicen en consulta y poder remitir a un especialista
oftalmdlogo.

Se recomienda que a los agentes de transito con diagndésticos avanzados a nivel
ocular puedan ser asignados a otra area de trabajo temporal, con la finalidad de que
puedan ser evaluados y recibir un tratamiento adecuado por un especialista ya que los
problemas a nivel ocular en un estado severo y avanzado pueden mucha de las veces ser
irreversibles y causar mayores problemas a patologias oculares y también afectar a la
agudeza visual y otras estructuras.

Es indispensable y necesario que los agentes usen una proteccion ocular adecuada
que sea comoda , se recomienda que cuente con un material resistente, duradero y
comodo para los agentes esto reduciria considerablemente el porcentaje cambios a nivel
de calidad, cantidad lagrimal y estado conjuntival; El cual pueda ser proporcionado por

las instituciones publicas a las que pertenecen.
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AnNexos.

Anexo 1

Fuente:(Andrade, 2018)

Anexo 2.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Anexo 3.

Fuente:(Andrade, 2018)

Anexo 4.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Anexo 5.

Fuente:(Andrade, 2018)

Anexo 6.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Anexo 7.

Fuente:(Andrade, 2018)

Anexo 8.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Anexo 9.

Fuente:(Andrade, 2018)

Anexo 10.

Fuente:(Andrade, 2018)
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Anexo 11.

Fuente:(Andrade, 2018)
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA.

Por medio de la presente encuesta se quiere dar a conocer el nivel de impacto de estudio en los
agentes de transito de ambas ciudades en las que se realizo los examenes sobre el area de salud
ocular y su importancia en la misma.

Encierre por favor el literal el cual usted piense que esta mas acorde a su opinién personal.

1) Cree usted que es interesante tanto para el personal como para las entidades publicas y
privadas la implementacion de esto tipo de informacion sobre area de la salud ocular?

e Es Interesante.
e No es interesante.

2) Lainformacién que proporciona el poster es de facil comprension tanto la parte de
redaccién como en iméagenes ilustrativas sobre el estudio realizado con los problemas
oculares mas comunes en los agentes de transito en base a su tipo de trabajo?

e Esentendible.
¢ No se entiende.

3) Sabia que la calidad y cantidad de lagrima cuando presenta una alteracion afectan a
otras estructuras del globo ocular produciendo signos y sintomas de molestia al
paciente?

e Si tenia conocimiento.

¢ No tenia conocimiento

4) Conocia usted sobre los problemas que oculares que se pueden presentan en este tipos
de trabajos de exposicién permanente a la intemperie sin una proteccion adecuada?

e Sj tenia conocimiento.
e No te tenfa conocimiento.

5) El poster cuenta con un codigo de lectura QR descargable. Compartiria usted este
poster cientifico y informativo con familiares 0 amigos para que tenga esta informacion
sobre la cuidado de la salud ocular.

e Sijloharia.
e No lo haria.
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6) Conocia usted que existe una pagina donde se puede ver los indice de radiacién UV
(rayos solares) y calidad de aire donde se puede saber como esté actualmente el dia

antes de salir antes de sus jornadas de trabajo de la Secretaria de Ambiente de Ecuador.

e No laconocia.
e Sjlaconocia.

Analisis de la encuesta realizada para medir el impacto de estudio dentro las

instituciones.

Cree usted que es interesante tanto para el personal como para las entidades

publicas y privadas la implementacion de esto tipo de informacidn sobre area de la salud

ocular ?
Preguntal Porcentaje
Es Interesante 25 100%
No Es 0 0%
Interesante
Total 25 100%
1
0%
M Es Interesante
M No Es Interesante
100%
Andlisis.

Dentro de la encuesta de la pregunta uno se puede ver que hay un interés por los agentes

de que se implemente este tipo de informacion ya que en su mayoria a datos o
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informativo respecto al sistema respiratorio, obesidad entre otros pero nunca se

implementado algo respecto al tema de area de salud visual.

La informacion que proporciona el poster es de facil comprension tanto la parte de
redaccion como en iméagenes ilustrativas sobre el estudio realizado con los problemas

oculares mas comunes en los agentes de transito en base a su tipo de trabajo?

2 Porcentaje
Es 24 96%
Entendible
No Es 1 4%
Entendible
Total 25 100%
2

M Es Entendible

B No Es Entendible

Analisis.
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La informacion que proporciona el poster para la mayoria de los encuestados tuvo
una aceptacion y fue entendible ya que usa un lenguaje compresible e ilustraciones
graficas que especifican las patologias de que se pueden presentar en este tipo de

trabajos exposicion a la intemperie.

Sabia que la calidad y cantidad de lagrima cuando presenta una alteracion afectan a

otras estructuras del globo ocular produciendo signos y sintomas de molestia al

paciente?
3 Porcentaje
Si tenia conocimiento 1 4%
no tenia conocimiento 24 25%
Total 100%
4%
M Si tenia conocimiento
M no tenia conocimineto
Andlisis.

Para el analisis de la pregunta numero 3 podemos ver que en su mayoria con un

96% de los agentes encuestados no tiene conocimiento que desde la pelicula lagrima
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puede desencadenar a otro tipo de alteraciones a nivel ocular y producir signosy

sintomas de molestia.

Conocia usted sobre los problemas que oculares que se pueden presentan en este

tipos de trabajos de exposicidon permanente a la intemperie sin una proteccién adecuada?

4 Porcentaje
Si tenia conocimiento 8 32%
No tenia conocimiento 17 68%
Total 25 100%

4

M Si tenia conocimiento

M No tenia conocimiento

Andlisis.

Dentro de la pregunta 4 podemos ver que hay porcentaje que si tiene conocimiento
de los problemas oculares que se puede presentar en este tipo de trabajos sin embargo un

68% no lo sabe esto se debe también a que los que si tienen conocimiento es porque ya
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presentan algun problema ocular manifiesto y por acudir a consulta y tienen un

conocimiento del mismo.

El poster cuenta con un codigo de lectura QR descargable. Compartiria usted este
poster cientifico y informativo con familiares o amigos para que tenga esta informacion

sobre el cuidado de la salud ocular.

5 Porcentaje
Si lo haria 25 100%
No lo haria 0 0
Total 25 100%

5

M Si lo haria

M No lo haria

Analisis.
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Dentro la propuesta del poster fue implementado un cédigo QR de lectura por
medio de dispositivos moviles el cual permite descargar el contenido para poder
visualizarlo en el celular y poder ser compartido un método innovador el cual tuvo una
acogida aceptable para los agentes que nos mencionaron que si lo compartirian el mismo

para sus familiares y amigos cercanos .

Conocia usted que existe una pagina donde se puede ver los indice de radiacion UV
(rayos solares) y calidad de aire donde se puede saber coémo esta actualmente el dia

antes de salir antes de sus jornadas de trabajo de la Secretaria de Ambiente de Ecuador.

6 Porcentaje
Si lo conocia 7 28%
No lo conocia 18 72%
Total 25 100%

6

H Si lo conocia

H No lo conocia
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Analisis.

Como ultima pregunta de la encuesta se pudo constatar que muy pocas personas del
personal con 28% de los encuestados conocen de la pagina de la secretaria de ambiente
del Ecuador en cual al ingresar dentro de la misma puede visualizar en vivo lo indices de
radiacion y corrientes de viento dentro del Ecuador y como estaria el clima en el resto
del dia. A su vez el poster cuenta con un codigo QR de lectura el cual envia
directamente a esta pagina y poder llevar los materiales de proteccion adecuada para su

dia de actividad laboral.
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Quito, 09 de abril del 2018,

Setores,
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA.
Presente,

Por medio del presente me permito certificar que el sefior Marco Andrade,
egresado de la carrera de Optometria, realixd su estudio de campo
corresponciente al estudio del estado de la pelicula lagrimal y conjuntiva a 25
servidores Agentes de la Agencia Metropolitana de Trinsito de acuerde a los
requerimientos emitidos por ¢l Departamento Médico de Ia AMT, adicionalmente
el sefor Andrade realizd la entrega de un poster ¢ mismo gue se exhibe en Ia
Institucion.

Es tado cuanto puedo certificar en hanora la verdad.
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AGENCIA METROPOLITANA DE TRANSITO
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POLICIA NACIONAL DEL ECUADOR
JEFATURA DE CONTROL DE TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL SANTO DOMINGO
DE LOS TSACHILAS

Sante Damingo, 09 de sbrd del 2018

Sefloees,
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA.

Presents

Por mado def presente me parmito cartificar que el sefior Marco Andrade, egresado de la
carrera de Optomatria, resizo su estudio de campo correspondente al estudio dal estada de
b peliculs lagrimal y conjuntea a 25 servidores Agentes Transito de ls Jefaturs de Transito de
fa Policis Nacional del Ecoador en la dudad da Santo Damings de scuerdo a3 los requenmientos
emitidas por el Departamentc Madico , adcionalments el sefior Andrade realizd & entrega de
un peater informatnvo el mismo que se exhibe en & institucdn,

s todo Jo gue puedo decr an honee & la verdad

Atentamente,

-
“"r M

Policla Nadienal Del Ecuader Santo Domingo
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DE OPTOMETRIA

ORDEN DE EMPASTADD

Una vez verificada ¢l cumplimiento de los formatas estahlecidos en @l proceso de Tauladon, se
AUTORZA reafzar el empastado del tabajp de tawlacian, del alumne(a) ANDRADE DIAZ
MARCO DAVID, portadora da la cédula de identidad N 1718450073, previa valdadbn por parte
¢ los departementos Sacultados
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: MARCO ANDRADE TESIS FINAL.docx (D36993771)
Submitted: 3/27/2018 2:09:00 AM

Submitted By: markzald1590@hatmail.com

Significance: 7%

Sources included in the report:

Nathaly Silvana Caiza Cola.pdf (D30257078)

Nathaly Silvana Caiza Cola.pdf (D30387745)

Nathaly Siivana Caiza Cola.pdf (D30344493)

Tesis para enviar.docx (D29502581)

TESIS FINAL diego (1) {1).docx (219567230)

https:/fuvadoc.uva esibitstream/10324/1212801 (TFG-H3IZ25.pdf
h:tpswwww.jnjv&sbmre.eslsiteydefwmﬂleslpubllues!
decuments/10mar16_articulo_uv_texta_nuevo_v3.pdf
Mpsdhwm.jwvisioncare.esleducaﬁauw-and-contm-Iemesmwdatnange

Instances where selected sources appear.
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