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Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante July Karina Arias
Martinez por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le
denominara el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto Flores
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acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:
PRIMERA: ANTECEDENTE.-

a.- El Cedente dentro del pensum de estudio en la carrera Desarrollo del Talento
Infantil que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, y con el objeto de
obtener el titulo de Tecno6logo en Desarrollo del Talento Infantil, el estudiante participa
en el proyecto de grado denominado EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN
EL AREA SOCIAL. GUIA DE INFORMACION DIRIGIDA A PADRES DE
FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL
“ ARQUITA DE NOE” DEL D.M.Q. ANO LECTIVO 2014-2015.

El cual incluye el desarrollo de una guia de informacién que contiene tips que

ayudaran a los padres a no sobreproteger a sus infantes.
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b.- Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnologico Superior Cordillera se
regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena
socializacion a la comunidad educativa.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA -

Con el antecedente indicado, el Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de
manera perpetua y gratuita todos los derechos patrimoniales de la guia de informacion
descrita en la clausula anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun
privilegio especial. El Cesionario podra explotar la guia de informacion, tal cual lo
establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar, autorizar

o0 prohibir, entre otros:

a) La reproduccion de la guia de informacién por cualquier forma o
procedimiento;

b) La comunicacion publica de la guia de informacion

c) Ladistribucién pablica de ejemplares o copias, la comercializacion de la guia.

d) Cualquier transformacion o modificacion del manual.

e) La proteccién y registro en el IEPI de la guia a nombre del Cesionario

f) Ejercer la proteccion juridica de la guia de informacion

g) Los demaés derechos establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros
cuerpos legales que normen sobre la sesiéon de derechos de autor y derechos
patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.-
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El cedente no podrad transferir a ningan tercero los derechos que conforman la
estructura, secuencia y organizacion del manual didactico sobre la guia de

informacion, que es objeto del presente contrato.

Como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se debera

guardar la exclusividad de la guia de informacion a favor del Cesionario.
CUARTA: CUANTIA. -

La cesidon objeto del presente contrato, se realiza a titulo gratuito y por ende el
Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno o regalias por este

contrato y por los derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO.-

La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA .-

Las partes fijan como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia
derivada de éste, sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible,
se solicitara la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la
Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante
este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo
prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo. Las partes someteran sus controversias a la
resolucion de un arbitro, que se sujetara a lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y
Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de
comercio de Quito, y a las siguientes normas:
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El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion;

Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo
arbitral y se comprometen a no interponer ningan tipo de recurso en contra del
laudo arbitral;

Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar
el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos,
sin que sea necesario recurrir a juez ordinario alguno;

El procedimiento sera confidencial y en derecho;

El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y mediacién
de la Camara de Comercio de Quito;

El idioma del arbitraje sera el espafiol; v,

La reconvencién, caso de haberla, seguird los mismos procedimientos antes

indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.-

Las partes contratantes aceptan el contenido del presente contrato, por ser hecho en

seguridad de sus respectivos intereses.

f)

Cl-1
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CEDENTE CESIONARIO
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Resumen Ejecutivo

El presente proyecto de investigacion trata acerca de los efectos de la sobreproteccion
en el area social ya que es un factor que afecta al desenvolvimiento de los nifios y nifias

en su entorno que le rodea.

Para la realizacion de este proyecto se realizd un andlisis para conocer el problema
existente dentro de la institucion educativa, de este modo se trabajara en conjunto con
los padres y madres de familia del Centro de Desarrollo Infantil “Arquita de Noé” para
dar informacion como desarrollar hijos e hijas autbnomos e independientes ya que
debemos permitir que los infantes experimenten porque a través de la experiencia ellos

van aprendiendo y tendran un mejor desenvolvimiento en el medio que les rodea.

Ademas este proyecto tiene como finalidad orientar a los padres y madres de familia

una mejor educacion de sus hijos para que ellos se sientan seguros de si mismos.
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Abstract

This research project deals with the effects of overprotection in the social area as it is

a factor that affects the development of children in their surrounding environment.

To carry out this project analysis was performed to determine the existing problem in
the school, so we will work together with parents and mothers of the Child
Development Center "Arquita Noah" to give information to develop autonomous and
independent sons and daughters as we allow that infants experience through learning

and experience they will have a better development in their environment.

Furthermore, this project aims to guide parents and mothers a better education for

their children so that they feel confident.

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL
“ARQUITA DE NOE” DEL D.M.Q. ANO LECTIVO 2014-2015



Desarrollo Y
qarmollo 88 &
. W g
XVIE Talnto nfant |

Introduccion

El estudio propuesto es de gran relevancia por cuanto no existe una adecuada
informacion sobre el tema, puesto que la convivencia permite al nifio y nifia formar
parte de la sociedad y adaptarse a ello por eso es aconsejable intervenir a tiempo en la
formacion integral del infante. La familia cumple una funcion esencial en el desarrollo
de la persona, desde el nacimiento hasta la muerte, porque es donde se forma la
personalidad con todas sus caracteristicas, los padres y madres son los encargados de

la educacion de sus hijos e hijas.

Es usual ver como la sobreproteccion afecta al entorno social, les dificulta encajar
desde la primera infancia con sus compafieros y por lo general son egoistas, pues es

natural creerse duefios o ser el centro de las relaciones.

La sobreproteccion conlleva a una dependencia de los progenitores hacia sus pequefios
y pequefias aunque aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede
causar grandes problemas a futuro, por eso es muy importante comprender que la

crianza debe ser equilibrada.
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Capitulo 1

Antecedentes

1.1 Contexto

1.01 Macro

Segun F, J. Lenner (2010) la proteccion excesiva de los padres suele
ser expresion de su propia ansiedad. (Pag. 12)

La sobreproteccion es un patron de conducta en la que excede las atenciones hacia

otro individuo con el fin de evitarle un sufrimiento.

Una nueva investigacion elaborada por un grupo de expertos de la universidad de
Illinois (EE.UU) pone de manifiesto que los niveles de proteccion que emplean los
padres se encuentran relacionados con la madurez de los hijos e hijas es decir a menor
proteccion sobre las emociones negativas que sufren los pequefios y pequefias,
adquieren mayor madurez. El estudio ha sido elaborado a los infantes y sus respectivos
padres de familia, se realizaron dos experimentos distintos, el primero pretendia medir
el nivel de comprensién emocional que mostraban los nifios y nifias mediante historias
simples que podian reflejar distintas emociones. En el segundo experimento a la mitad

se les proporciono un juguete cada uno de ellos debia jugar con otro nifio y nifia que
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no tenia juguete durante 20 minutos se observaron las reacciones de los pequefios y su

forma de actuar ante situacion que presentaba un recurso limitado.

Los resultados muestran que los infantes que gozan de sobreproteccion no afrontan las
situaciones negativas con mucha comprensién y capacidad, en cambio, los nifios, con
menos sobreproteccién eran mas maduros para resolver la situacion conflictiva creada

por el juguete.

1.02 Meso

Segun Catalina Suarez Melo (2009) “Sobreproteger a los nifios
dificulta su crecimiento y desarrollo en entornos diferentes al de su
casa. Por eso, es importante que los padres tengan claro que se les
debe proteger mas no crear a su alrededor una burbuja que los
aleje del mundo”. (Pag. 19)

En nuestro pais uno de los factores méas débiles en el desarrollo integral de los nifios,
es la sobreproteccion por parte de los padres y madres de familia, es muy comdn
observar altas dosis de cuidados, atenciones y precauciones sin fundamento,
convirtiéndose en un error a la hora de criar y educar a sus hijos e hijas, pues perjudican
aspectos del desarrollo y generan inseguridad ya que un nifio y nifia sobreprotegido
muestra desobediencia, llama la atencion, es dominante, de esta manera llega a tener

problemas al momento de relacionarse con los demas.

La sobreproteccién promueve en los pequefios y pequefias una incapacidad para
desarrollar habilidades y actividades normales, que benefician a la autonomia y a la

posterior independencia para el desarrollo psicosocial.
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1.03 Micro

En el Centro de Desarrollo Infantil Arquita De Noé donde se realizé la investigacion
la sobreproteccion se presenta en los nifios y nifias de 3 afios de edad en las cuales se
busca soluciones, por medio de la investigacion para llegar a padres, madres de familia

y maestras.

El Centro Infantil tiene una cobertura de 70 infantes en el que un grupo son

sobreprotegidos por parte de sus abuelas, padres y tios debidos que son hijos Unicos.
Existen dificultades al rato de realizar actividades tanto dentro del aula como fuera.

Hay que tomar en cuenta que los parvulos desde el momento de su nacimiento su
conducta esta modulada por la interaccion con los otros y su conocimiento sobre si

mismo lo va adquiriendo mediante la imagen que va a recibir a través de los demas.

El desarrollo social es parte de la integracion fisica y psicologica del ser humano para
un mejor desenvolvimiento de sus potencialidades y habilidades necesarias para la

participacion adecuada en la vida social.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion es realizado para dar a conocer como la
sobreproteccidn incide en el area social de los pequefios y pequefias, y de qué manera
la maestra y padres pueden motivar a los hijos e hijas en el alcance de sus
aprendizajes, tanto en el desarrollo de sus potencialidades intelectual, fisico, social y

bioldgico.
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Es de gran importancia saber que en la actualidad los nifios y nifias tienen acceso a la
tecnologia desde que son pequefios y el interés de ellos ya no es jugar en el aire libre,
ahora prefieren estar sentados frente al televisor jugando play station, y los juegos con
pelotas, sogas, ya no tienen importancia para estos infantes, sus progenitores prefieren
tenerles en casa que llevarles al parque, no establecen vinculos sociales con otros
infantes por este motivo el interés sobre este tema con la finalidad de ayudar a que

nuestros nifos y nifas se desarrollen integralmente.

Se investigo este problema para saber como tratar a los parvulos, padres y madres de
familia que caen en la sobreproteccion y resolver estas actitudes. La sobreproteccion
tiene consecuencias debido a que los progenitores no les permiten explorar el medio
que le rodea llevando a tener consecuencias como: las que manifiesto Vazquez Ana,
los nifios y nifias sobreprotegidos generan un sentimiento de inutilidad, dependencia,
les cuesta emprender proyectos por si solos y tienen miedo a lo desconocido y suelen

ser poco empaticos, miedosos y con dificultades para relacionarse con los demas.

A través de las estrategias que propondremos en este trabajo investigativo se da a
conocer lo importante que es brindar a los pequefios y pequefias una crianza
equilibrada en la cual exista afecto, educacion y se le brinde una confianza para que

interactUen en el mudo.
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1.3 Analisis de la Matriz T

En analisis de la Matriz T como situacion actual se puede observar: poca informacion
por parte de padres de familia acerca del dafio de la sobreproteccion en el desarrollo
social del nifio y nifia de 3 afios de edad, como situacién empeorada: nifios y nifias
dependientes para resolver problemas propios. Las fuerzas impulsadoras son las que

nos ayudaran a mejorar la situacion actual del problema.

La fuerza impulsadora; charlas acerca de las causas de la sobreproteccion dirigido a
padres y madres de familia, tiene una intensidad baja, porque en la problematica que
existe los padres de familia aun no reciben charlas acerca de la causas de la
sobreproteccién y tiene un potencial de cambio alto, que se logrard cuando los
progenitores asistan a las charlas acerca de la sobreproteccion. Como fuerza
bloqueadora; inadecuado conocimiento acerca de las causas de la sobreproteccion,
tiene una intensidad alta, porque la familia muestra un desinterés acerca del tema y
como potencial de cambio bajo, en lo que se quiere llegar a que los padres y madres

de familia muestren ese gran interés hacia el tema.

La fuerza impulsadora; disefio de tripticos sobre el beneficio de desarrollar la
autonomia e independencia a los nifios y nifias dirigido a padres y madres de familia
posee una intensidad baja, porque los tripticos tal vez no satisfacen todas las preguntas
y necesidades acorde al tema un potencial de cambio de medio alto, con la ayuda de
los tripticos elaborados con la informacion necesaria para los progenitores. Como
fuerza bloqueadora; desinterés de los padres de familia acerca de la autonomia de sus

hijos e hijas posee una intensidad alta, porque mama y papa no prestan atencién a la
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informacidn entregada como potencial de cambio se posee medio bajo, esperar que

mediante los tripticos se sientan satisfechos con toda la informacion brindada.

La fuerza impulsadora; capacitaciones a directivos y docentes acerca de la
sobreproteccién tiene una intensidad media baja, porque hay directivos que no se
interesan acerca del tema y con un potencial de cambio alto, al dar a conocer acerca
de la sobreproteccién. Como fuerza blogueadora despreocupacion por parte de los
directivos y docentes se tiene una intensidad medio alto, porque los directivos no se
preocupan acerca de la sobreproteccion y se tiene un potencial bajo, al buscar que los

directivos estén bien informados y preocupados sobre el tema.

La fuerza impulsadora; socializar la guia de informacion para fomentar la importancia
de explorar el medio que les rodea destinado a la familia tiene una intensidad de medio
bajo, porque los padres y madres no le permite explorar su medio y un potencial de
cambio alto, donde se permitira su exploracion al medio. Como fuerza blogueadora;
desconocimiento por parte de los progenitores acerca de la exploracion del medio que
les rodea a sus hijos e hijas posee una intensidad alta, porque no hay interés por parte
de su procreador y un potencial de cambio bajo, donde se logre el interés de los padres

y madres de familia.

Como situacién mejorada tenemos fomentar la independencia en los nifios y nifias al

momento de resolver sus problemas propios.
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Situacién Empeorada

Situacion Actual

Situaciéon Mejorada

Nifios y nifias dependientes para

resolver problemas propios.

Poca informacidn por parte de padres de
familia acerca del dafio de la sobreproteccion

en el desarrollo social del nifio y nifia de 3

afios de edad.

Fomentar la
independencia en los
nifios y nifias al
momento de resolver

sus problemas propios.

Fuerzas Impulsadoras I.Real PC. I.Real PC. Fuerzas Bloqueadoras
Inadecuado

Charlas acerca de las causas de la conocimiento de los

sobreproteccidn dirigido a padres 1 5 5 1 progenitores acerca de

de familia las causas de la
sobreproteccion.

Disefio de tripticos sobre el Desinterés de familia

beneficio de desarrollar la 1 4 5 2 acerca de la autonomia

autonomia e independencia a los de sus hijos.

nifios y nifias dirigido a padres de

familia.

Capacitaciones a directivos y Despreocupacion por

docentes acerca de la 2 5 5 1 parte de los directivos y

sobreproteccion. docentes.

Socializar la guia de informacién Desconocimiento por

para fomentar la importancia de 2 5 4 1 parte de padres de

explorar el medio que les rodea familia acerca de la

destinado a padres de familia. exploracién del medio
que les rodea a sus
hijos.

Elaborado por: July Arias

Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de Noé”
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Capitulo 11

Anadlisis de Involucrados

2.01 Analisis del Mapeo de Involucrados

Dentro del analisis del mapeo de involucrados se determina los siguientes actores:

El Ministerio de Inclusién Economica y Social (MIES); como funcion principal es
regular a los centros infantiles y estar pendientes de todos los asuntos relacionados a

la educacion inicial.

Las autoridades presentan interés sobre el problema percibido que es, poca
informacion por parte de padres de familia acerca del dafio de la sobreproteccion en el
desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad ya que en sus manos esté el interés

sobre el proyecto y poner en marcha en el centro infantil.

El docente como involucrado fundamental es que gracias a las capacitaciones y
talleres acerca de la sobreproteccion ayudaran a fomentar la independencia de los

nifos y nifias dentro como fuera del aula.

Padres de familia brindar un ambiente armonico, seguridad para la toma de decisiones

y lograr un buen desarrollo en el ambiente que lo rodea.
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El Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera (ITSCO); un actor fundamental al dar la
oportunidad de desarrollar un proyecto de investigacion que ayude a solucionar
algunos problemas encontrados en el campo educativo y de esta manera dar un aporte

a la educacioén inicial.
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MAPEO DE INVOLUCRADOS

Poca informacién por parte de
padres de familia acerca del
dafo de la sobreproteccion en

Ministerio de
Inclusion
Econdmica y Social
(MIES)

Instituto
tecnoldgico
superior cordillera
(ITSCO)

CDI

Autoridades /

Comunidad
Educativa

Docentes

Docentes

Padres de
Familia

Figura 1 Mapeo de Involucrados

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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2.02 Andlisis Matriz de Alternativas

Esta matriz se interesa y analiza el interés sobre el problema central, problemas
percibidos, recursos, mandatos y capacidades, interés sobre el proyecto y posibles

conflictos potenciales que pueden impedir el desarrollo del proyecto.

Uno de los actores involucrados es el MIES que tiene como problema central
proporcionar capacitaciones para padres de familia que ayuden al mejoramiento de la
independencia de sus hijos, como problema percibido falta de capacitaciones por parte
del MIES; recursos, mandatos y capacidades tenemos a los profesionales y Cédigo de
la nifiez y adolescencia Art. 1, lograr su desarrollo integral y el disfrute de sus derechos
en un marco de libertad y dignidad ya que no debemos prohibir o quitar las iniciativas
de cada uno de los nifios y nifias para que sean seguros de si mismo, cuyo interés sobre
el proyecto es disminuir la dependencia de los nifios y nifias, el conflicto potencial

desvinculacion de determinadas organizaciones sobre el tema de la sobreproteccion.

Autoridades que tiene como problema central orientar a docentes referente a la
sobreproteccidn y el beneficio de tener nifios y nifias independientes dentro del aula,
problema percibido comunidad educativa que se oponen a que los pequefios y
pequefias resuelvan problemas sencillos en el centro infantil; entre los recursos,
mandatos y capacidades Ley Organica de Educacion Intercultural Art.18 Mantener un
ambiente propicio para el desarrollo de las actividades educativas para que los infantes

puedan gozar de una educacion de calidez, el interés sobre el proyecto

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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promover actividades que lleven al mejoramiento de la calidad educativa y su conflicto

potencial desinterés por parte de las autoridades.

Los docentes como actor involucrado su interés sobre el problema central investigar
acerca de la sobreproteccion y como afecta en el desarrollo social, como problema
percibido ausencia de capacitaciones sobre la dependencia; el recurso, mandato y
capacidades a utilizar es el Curriculo de educacion inicial 2014, Ambito vinculacion
emocional y social para poder planificar de acuerdo a cada una de las necesidades de
los parvulos , la inclinacion sobre el proyecto es realizar actividades donde los nifios
y nifias sean los actores principales y su conflicto potencial es que la actividad

relacionada con actores principales no se desarrolla de forma adecuada.

Padres y madres de familia que su interés sobre el problema central es conseguir un
mejor desenvolvimiento en el ambiente que le rodea, el problema percibido nifios y
nifias independientes debido a la sobreproteccion en el hogar; dentro de los recursos,
mandatos y capacidades tenemos padres y madres de familia e hijos, Art.13 Propiciar
un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, dedicados a la recreacion para un
mejor desenvolvimiento en el entorno familiar como social ; cuyo interés sobre el
proyecto es fomentar la exploracién en el medio que le rodea para que el infante se
desenvuelva, vaya distinguiendo las texturas como duro, suave Yy como conflicto

potencial tenemos poco interés de parte de los padres de familia acerca del tema.
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Instituto Tecnologico Superior Cordillera (ITSCO) interés sobre el problema central
permitir que los proyectos sean ejecutados por las estudiantes, problema percibido
alumnas con falta de conocimiento acerca de la sobreproteccion; recursos, mandatos y
capacidades a utilizar autoridades, estudiantes, docentes y reglamento para poder
solucionar los problemas que se encuentran dentro de las instituciones mediante la

socializacion vy el conflicto potencial poco material para la realizacion del plan.

Tabla 2 Matriz Analisis De Involucrados
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Actores Intereses Sobre El Problemas Recursos Intereses Sobre Conflictos
Involucrado | Problema Central Percibidos Mandatos y El Proyecto Potenciales
Capacidades
Proporcionar Falta de Profesionales Disminuir la Desvinculacion
capacitaciones capacitaciones dependencia de | de determinadas
para padres de por parte del Cadigo de la nifiez | los nifios y organizaciones
MIES familia que ayuden | MIES y adolescencia Art. | nifas. sobre el tema de
al mejoramiento de 1 lograr su la
la independencia desarrollo integral y sobreproteccion
de sus hijos. el disfrute de sus
derechos en un
marco de libertad y
dignidad.
Orientar a docentes | Autoridades Ley Organica de Promover Desinterés por

referente a la
sobreproteccién y
el beneficio de

gue se oponen a
que los nifios y
nifias resuelvan

Educacion
Intercultural

actividades que
lleven al
mejoramiento

parte de las
autoridades.

Autoridades | tener nifios y nifias | problemas Art.18 Mantener un | de la calidad
independientes sencillos en el ambiente propicio educativa
dentro del aula. centro infantil para el desarrollo de
las actividades
educativas
Investigar acerca Ausencia de Curriculo de Realizar La actividad
Docentes de la capacitaciones educacion inicial actividades relacionada con
sobreprotecciény | sobre la 2014 Ambito donde los nifios | actores
como afecta en el sobreprotecciéon | vinculacion y nifias sean los | principales no
desarrollo social. emocional y social. | actores se desarrolla de
principales. forma adecuada
Padresde | Conseguir un Nifios y nifias Padres y madres de | Fomentar la Poco interés de
Familia mejor independientes | familia exploracion en parte de los
desenvolvimiento | debido ala el medio que le | padres de
en el ambiente que | sobreproteccion | Hijos rodea. familia acerca
le rodea en el hogar del tema.

Ley Organica de
Educacion
Intercultural

Art.13 Propiciar un
ambiente de
aprendizaje
adecuado en su
hogar, dedicados a
la recreacion.
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ISTCO

Permitir que los
proyectos sean
ejecutados por las
estudiantes.

Estudiantes con
falta de
conocimiento
acerca de la
sobreproteccién

Autoridades
Estudiantes
Docentes

Reglamento del
ISTCO

Aplicacion del
proyecto para
mejorar esta
problematica

Poco material
para la
realizacién del
proyecto.

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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Capitulo 111

Problemas y Objetivos

3.01 Analisis del Arbol de Problemas

Dentro del andlisis del arbol de problemas se tiene como punto de partida que hay un
problema central que es la poca informacion por parte de padres de familia acerca del

dafo de la sobreproteccion en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad.

Las causas encontradas al problema central son:

Primera causa padres que les hacen las tareas a sus hijos por comodidad, para que asi
acaben antes, esto no les permite a los nifios y nifias a tomar responsabilidades porque

siempre estan esperando que sus progenitores estén a su lado.

Segunda causa temor por parte de los padres de familia al dejar a los nifios y nifias
explorar su medio que le rodea por falta de conocimiento de la importancia que sus
hijos pueden descubrir nuevas cosas, esto suele pasar en padres primerizos por eso es

necesario dar a conocer lo bueno de innovar nuevas cosas.

Como causa general desconocimiento de la importancia del desarrollo de la
independencia y autonomia a temprana edad por parte de los padres y madres de
familia por falta de capacitaciones o poco interés de sus progenitores hacia el
desarrollo de la independencia.
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Al conocer las causas del arbol de problemas se obtendra los siguientes efectos son:

Primero efecto nifios y nifias inseguros al resolver problemas cotidianos, por motivo
de que sus padres y madres de familia sobreprotegen de una forma inadecuada y no

les permiten desarrollar su bio psicosocial.

Como segundo efecto falta de confianza al momento de su relacion con los demas,
porque sus padres cortan sus iniciativas por eso deben dejar que sus hijos e hijas

resuelvan sus problemas solo para no tener problemas a futuro y en su vida profesional.

Efecto final que es nifios y nifias con dificultad en la toma de decisiones y falta de
responsabilidad en las consecuencias de sus actos, gracias a que sus padres y madres
de familia les resuelven sus problemas los pequefios y pequefias se vuelven inseguros
y siempre esperan de ellos por eso debemos permitir que ellos mismo aprendan a

defenderse.
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Nifios y nifias inseguros al Falta de confianza al momento de
9 resolver problemas cotidianos. su relacion con los demas.
) |
Poca informacion por parte de padres de familia acerca
PROBLEMA del dafio de la sobreproteccion en el desarrollo social del
CENTRAL nifio y nifia de 3 afios de edad.
C Desconocimiento de la importancia del desarrollo de
la independencia y autonomia a temprana edad por
A parte de los padres de familia
. I
S
A Padres que les hacen las tareas a sus Temor por parte de los padres de
hijos por comodidad, para que asi familia al dejar a los nifios y nifias
S acaben antes. explorar su medio que le rodea.

Figura 2 Arbol de Problemas

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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3.02 Analisis del Arbol de Objetivos

Dentro del andlisis del arbol de objetivos se parte de un objetivo que es el
entendimiento por parte de padres de familia acerca del dafio de la sobreproteccion en

el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad.

El medio es incentivar a los padres de familia para que permitan que sus hijos realicen
tareas solos, con el fin de los nifios y nifias sean decididos a resolver problemas
cotidianos sin la ayuda de sus progenitores por eso es muy importante que desde

pequefios ensefiemos a desarrollar la autonomia de los infantes.

Como segundo medio confianza por parte de los padres de familia al dejar a los nifios
y nifias explorar su medio que le rodea con el fin de generar seguridad para el
desenvolvimiento con los demés pares ya que esto ayuda a los pequefios y pequefias

a tener una mejor relacion en su entorno familiar y tener sus propias iniciativas.

Se llega al medio general que es el conocimiento de la importancia del desarrollo de
la independencia y autonomia a temprana edad de parte de los padres y madres con el
fin de que los nifios y nifias tengan facilidad en la toma de decisiones y
responsabilidades de sus actos por eso debemos permitir que los péarvulos
experimenten para que tengan la oportunidad de equivocarse, fallar o de acertar y todo

esto lleva un tiempo segun la edad.

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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ARBOL DE OBJETIVOS

Nifios y nifias con facilidad en la toma de
decisiones y responsabilidad en las consecuencias

F de sus actos
|
N I

Nifios y nifias decididos a resolver Generar  seguridad para el
E problemas cotidianos. desenvolvimiento con los demas.
S

Entendimiento por parte de padres de familia acerca del
OBJETIVO dafio de la sobreproteccion en el desarrollo social del nifio
y nifia de 3 afios de edad.

Conocimiento de la importancia del desarrollo de la

M independencia y autonomia a temprana edad de parte
de los padres de familia.
E
D
' [ |
. - Confianza por parte de los padres

O Incentivar a los padres de familia para que 128 pOr pa P~

. . . de familia al dejar a los nifios y

permitan que sus hijos realicen tareas solos. o .

S nifias explorar su medio que le

rodea.

Figura 3 Arbol de Objetivos

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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Capitulo 1V

Andlisis de Alternativas

4.01 Andlisis de la Matriz de Analisis de Alternativas

En la matriz de andlisis de alternativas se observa el primer objetivo incentivar a los
padres de familia para que permitan que sus hijos realicen tareas solos con una
categoria alta; el impacto sobre el proposito tiene una categoria medio alto, debido que
al incentivar a los padres de familia lograremos que sus hijos sean independientes,
factibilidad técnica tiene una categoria medio alto, porque asi los nifios y nifias seran
responsables de sus tareas y no estaran esperando que nadie les ayude, factibilidad
financiera tienen una categoria alta, ya que se cuenta con recursos econémicos acordes
a la necesidad, factibilidad social tiene una categoria alta, puesto que si contamos con
padres y madres de familia que les permitan realizar tareas solos podemos trabajar de
una mejor manera dentro del aula y tendremos mejores resultados, factibilidad politica
tiene una categoria medio alto, porque al dejar decidir a los infantes se estan creando

seres seguros de si mismo.

Segundo objetivo confianza por parte de los padres de familia al dejar a los nifios y
nifias explorar su medio que le rodea con la categoria alto; impacto sobre el propésito
con una categoria alta, porque de una manera adecuada se van a beneficiar los nifios y
nifias con la exploracion del medio debido a que sus padres les brindaran la confianza,
EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES

DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL
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factibilidad técnica tiene una categoria alta, debido a que gracias a las capacitaciones
que se va impartir de lo importante que es explorar el entorno que nos rodea,
factibilidad financiera, con una categoria alta, puesto que se cuenta con todos los
recursos financieros para impartir las charlas, factibilidad social tiene una categoria
medio alto, ya que al trabajar en conjunto tanto padres de familia como docentes
conoceremos lo importante de que nuestros pequefios exploren su medio para que
tengan una mejor relacion con las demas personas, factibilidad politica categoria
medio alto, se cuenta con el apoyo de los distintos involucrados para que el objetivo

se plasme y se evidencie en sus hijos y se pueda aplicar la exploracion del medio.

Tercer objetivo conocimiento de la importancia del desarrollo de la independencia y
autonomia a temprana edad de parte de los padres de familia tiene una categoria alto;
el impacto sobre el propoésito tiene una categoria medio alto, porque al trabajar con
nifios y nifias independientes lograremos su desarrollo en el area social y seran seguros
al momento de resolver sus problemas cotidianos, la factibilidad técnica con una
categoria alto, gracias a los tripticos conoceran la importancia de que sus hijos
desarrollen la autonomia a temprana edad, factibilidad financiera tiene una categoria
medio alto, porque se cuenta con recursos econdémicos y con la ayuda del CDlI,
factibilidad social con categoria alto, ya que si permitimos que los infantes sean
independientes obtendremos hijos seguros de si mismo con un buen desenvolvimiento
dentro como fuera del aula, factibilidad politica tiene una categoria alto, puesto que si
damos la oportunidad a los nifios y nifias que expresen necesidades, vivencias se

podra fomentar a una persona capaz de tomar sus decisiones.

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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Cuarto objetivo entendimiento por parte de padres y madres de familia acerca del dafio
de la sobreproteccion en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad con
categoria alto; impacto sobre el proposito tiene una categoria alto, debido a que los
progenitores conocen el dafio acerca del cuidado excesivo, y con la ayuda de ellos
alcanzaremos infantes dependientes, factibilidad técnica con una categoria medio alto,
gracias al entendimiento de la familia se lograra que sus hijos e hijas tengan mejor
desarrollo en el area social, factibilidad financiera con la categoria medio alto, porque
se trabaja conjuntamente con el CDI y se cuenta con recursos econémicos, factibilidad
social tiene una categoria alto, gracias al conocimiento de sus procreadores tendremos
mejores resultados para trabajar dentro del aula, factibilidad politica categoria medio

alto, porque al tener parvulos seguros solucionan problemas cotidianos.

Objetivos Impacto | Factibilida | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Total Categoria
Sobreel | d Técnica Financiera Social Politica
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Propésit
0

Incentivar a los
padres y madres
de familia para
que permitan 4 4 5 5 4 22 A|t0
que sus hijos
realicen tareas
solos

Confianza por
parte de los
padres y madres
de familia al 5 5 5 4 4 23 Alto
dejar a los nifios
y nifias explorar
su medio que le
rodea

Conocimiento
de la
importancia del
desarrollo de la
independencia y 4 5 4 5 5 23 Alto
autonomia a
temprana edad
de parte de los
padres de
familia

Entendimiento
por parte de
padres y madres
de familia
acerca del dafio 5 4 4 5 4 22 Alto
de la
sobreproteccién
en el desarrollo
social del nifio
y nifia de 3
afnos de edad

TOTAL 18 18 18 19 17 90

Tabla 3 Matriz de Analisis de Alternativas

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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4.02 Andlisis de la Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos

Dentro de la matriz de analisis de impacto los objetivos que se estdn promoviendo en
el presente proyecto alcanzan una puntuacion alta, ya que desde los diferentes
objetivos a alcanzar generan expectativas y aceptacion de los mismos, dentro de los

objetivos tenemos:

Primer objetivo incentivar a los padres y madres de familia para que permitan que sus
hijos realicen tareas solos, la factibilidad de lograrse con una categoria medio alta, esta
orientada a que los principales beneficiados que son los nifios y nifias, al aplicar el
presente proyecto, como impacto de género con categoria alta, por la buena actitud al
momento de realizar tareas, impacto ambiental tiene la categoria medio alto, por la
integracion de la comunidad educativa, la relevancia con una categoria medio alto,
para desarrollar el proceso de ensefianza- aprendizaje con una sostenibilidad medio
alto, porque progenitores comprometidos a dejar que realicen tareas solos sus hijos e

hijas.

Segundo objetivo confianza por parte de los padres y madres de familia al dejar que
los infantes exploren su medio que le rodea, la factibilidad de lograrse con una
categoria medio alto, ya que la familia lGcidos brindaran confianza segura a sus hijos
e hijas, impacto de género con categoria alta, porque existe el respeto a los derechos
de los parvulos al acceso de la educacién de calidad y calidez, impacto ambiental tiene
una categoria medio alto debido que habra mejoramiento en el area social, la relevancia

con categoria alta puesto que desarrollaran sus capacidades a un nivel mas alto y la

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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sostenibilidad con una categoria medio alto, porque se fortalecera lazos de armonia

entre progenitores e hijos e hijas.

Tercer objetivo conocimiento de la importancia del desarrollo de la independencia y
autonomia a temprana edad de parte de los padres y madres de familia tiene una
factibilidad de lograrse con una categoria medio alto, porque los padres de familia
seran conscientes en la importancia de tener infantes dependiente, impacto de género
con categoria alta ya que habra el respeto a los derechos de los nifios y nifias, impacto
ambiental tiene una categoria medio alto, tendremos desenvolvimiento social en el
entorno educativo, relevancia con categoria medio alto, existe la prioridad a los
derechos de los nifios y nifias a una vida plena y la sostenibilidad con una categoria

medio alto porque vamos a poseer mejor calidad de vida para los nifios y nifias.

Cuarto objetivo entendimiento por parte de padres y madres de familia acerca del dafio
de la sobreproteccion en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad
factibilidad de lograrse medio alto existira reduccion de infantes dependientes gracias
al entendimiento del cuidado excesivo, impacto de género con una categoria medio
alto de acuerdo que tendremos incremento del nivel educativo, impacto ambiental con
categoria medio alto, ya que los pequefios y pequefias pueden desenvolverse en su
entorno familiar y entorno educativo, la relevancia tiene categoria medio alto, porque
los parvulos desarrollan sus capacidades a lo maximo y sostenibilidad categoria medio

alto los procreadores conocen el tema y permiten que se desarrollen en su entorno.

Tabla 4 Matriz de Andlisis de Impacto de los Objetivos
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Objetivos Factibilidad de Impacto Impacto Relevancia | Sostenibilidad | Total
Lograrse Género Ambiental
Incentivar a los | Principales Buena Integracion de | Desarrollar | Padres de
padres y madres | beneficiarios son | actitud al la comunidad | el proceso familia
de familia para | los nifios y nifias | momento de | educativa de comprometidos
que permitan 4) realizar 4 ensefianza a dejar que 21
que sus hijos tareas aprendizaje | realicen tareas
realicen tareas (5) 4) solos sus hijos.
solos 4)
Confianza por Padres de familia | Derecho de Mejoramiento | Nifiosy Fortalecer
parte de los lUcidos en brindar | los nifios y en el area nifias que lazos de
padres y madres | confianza segura | nifias al social. desarrollan | armonia entre
de familia al a sus hijos acceso de la 4) sus padres e hijos
dejar a los nifios (4) educacion de capacidades (4) 22
y nifias explorar calidad y a un nivel
su medio que le calidez. mas alto.
rodea (5) (5)
Conocimiento Padres de familia | Respeto a Desenvolvimi | Prioridada | Mejor calidad
de la conscientesen la | los derechos | ento social en | los derechos | de vida para
importancia del | importancia de de los nifios | el entorno de los nifios | los nifios y
desarrollo de la | tener hijos y nifias educativo y nifias a nifas.
independenciay | independientes (5) @) una vida (4) 21
autonomia a 4) plena
temprana edad (4)
de parte de los
padres y madres
de familia
Entendimiento Reduccion de Incremento Nifios y nifias | Nifiosy Padres que
por parte de nifios y nifias del nivel que pueden nifias que conocen el
padres y madres | dependientes educativo desenvolverse | desarrollan | temay no
de familia gracias al 4) en su entorno | sus utilizan la
acerca del dafio | entendimiento de familiar y capacidades | sobreproteccio 20
de la la sobreproteccion entorno a lo maximo | n para que sus
sobreproteccion (4). educativo 4) infantes se
en el desarrollo 4) desarrollen en
social del nifio su entorno
y nifia de 3 4)
afios de edad

Elaborado por: July Arias

Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de No¢”
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4.03 Andlisis del Diagrama de Estrategias

Dentro del diagrama de estrategias se va a partir del conocimiento de la finalidad que
es, nifios y nifias con facilidad en la toma de decisiones y responsabilidad en las

consecuencias de sus actos.

El proposito que es entendimiento por parte de padres de familia acerca del dafio de

la sobreproteccidn en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de edad.

Sus componentes son:

Primer componente incentivar a los padres de familia para que permitan que sus hijos

realicen tareas solos, las actividades que se van a realizar son:

1.01 Charlas dirigido a los padres de familia acerca de la sobreproteccion.

1.02 Trabajo en juego de roles o dramatizaciones.

1.03 Elaboracion de una guia informativa sobre la sobreproteccion.

Segundo componente Confianza por parte de los padres de familia al dejar a los nifios

y nifias explorar su medio que le rodea, actividades a realizarse

2.01 Socializar la guia de informacion para fomentar la importancia de la exploracion

del medio.

2.02 Apoyo a una correcta comunicacion entre padres e hijos.

2.03 Capacitaciones a los padres de familia de porque explorar el medio.

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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Tercer componente conocimiento de la importancia del desarrollo de la independencia
y autonomia a temprana edad de parte de los padres de familia, actividades que voy a

utilizar

3.01 Disefio de tripticos sobre el beneficio de la autonomia e independencia.

3.02 Esquematizacion de videos referentes al tema.

3.03 Mesa redonda acerca de como se desenvuelven los nifios independientes en el

entorno que lo rodea.
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DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

Nifios y nifias con facilidad en la toma de decisiones y
responsabilidad en las consecuencias de sus actos.

i)

1.01 Charlas acerca de la
sobreproteccion.

i

2.01 Socializar la guia de
informacion para fomentar la

FINALIDAD
Entendimiento por parte de padres de familia acerca del dafio de la
PROPOSITO sobreproteccidn en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de
edad.
COMPONENTE
Incentivar a los padres de Confianza por parte de los Conocimiento de la
familia para que permitan que padres de familia al dejar a los importancia del desarrollo de
sus hijos realicen tareas solos nifios y nifas explorar su la independencia y
medio que le rodea autonomia a temprana edad

de parte de los padres de

r

3.01 Disefio de tripticos sobre el
beneficio de la autonomia e

: ; A2 independencia.
importancia de la exploracion P

1.02 Trabajo en juego de roles del medio.

o e e, 3.02 Esquematizacion de videos

2.02 Apoyo a una correcta referentes al tema.

comunicacion entre padres e
hijos.

1.03 Elaboracién de una guia
informativa sobre la
sobreproteccion.

3.03 Mesa redonda acerca de
como se desenvuelven los nifios
independientes en el entorno que

2.03 Capacitaciones a los
lo rodea.

padres de familia de la
importancia de explorar el

medio.
Figura 4 Diagrama de Estrategias

Elaborado por: July Arias
Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de Noé”
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4.04 Andlisis de la Matriz de Marco Légico

Dentro de la matriz del marco légico se considera la finalidad nifios y nifias con
facilidad en la toma de decisiones y responsabilidades en las consecuencias de sus
actos, como indicador mediante ordenes el infante cumple con agrado previo a la
socializacion de la propuesta (Guia de Informacion) el 86% no lo hacia después de la
socializacion el 76% lo realiza con agrado siempre cuando se le pide, mediante los
medios de verificacion son los datos estadisticos en base a las encuestas realizadas a
los padres y madres de familia del CDI “Arquita De Noé” estableciendo un supuesto

generar actividades donde se desarrolle de forma adecuada y acorde a su edad.

El proposito establecido entendimiento por parte de padres y madres de familia acerca
del dafio de la sobreproteccion en el desarrollo social del nifio y nifia de 3 afios de
edad, el indicador es padres y madres de familia  orientados a brindar a sus hijos e
hijas una mejor educacion antes de la socializacion el 90% desconocian el dafio de la
sobreproteccién una vez determinada aspectos relevantes el 80% de padres conocen
el dafio que este genera en sus pequefios y pequefias, medios de verificacion registros
estadisticos en base a las encuestas realizadas y entregadas al Centro de Desarrollo
Infantil y como supuesto se establece capacitaciones por parte de los centros infantiles

referente a los efectos de la sobreproteccion en el area social.

Primer componente es incentivar a los padres madres de familia para que permitan que
sus hijos realicen tareas solos, el indicador la participacion de sus hijos e hijas en las
tareas solos antes de la socializacion es el 87% no permite la realizacion de tareas solos
mediante la socializacion realizada el 98% permiten que los infantes realicen tareas
EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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solos, mediante los medios de verificacion son los cuadros estadisticos en base a la
realizacion de encuestas y entregados al Centro De Desarrollo del Talento Infantil y el
supuesto en el componente son los talleres que orienten a los progenitores lo

importante de que sus hijos sean seguros de si mismo.

Segundo componente confianza por parte de los padres de familia al dejar a los nifios
y nifias explorar su medio que le rodea, el indicador los padres y madres de familia
son responsables de la exploracion, anterior a la socializacién el 87% no brindaba la
seguridad a los infantes, una vez socializado el 100% se enfocan en cuan importante
es dar la seguridad a nuestros parvulos para la exploracion del medio que les rodea,
los medios de verificacion datos estadisticos donde indican que los padres permiten
explorar el medio a sus infantes lo supuesto es que mediante la guia de informacion
los padres y madres de familia encontraran algunos tips que nos ayuden a desarrollar

nifios independientes a temprana edad.

Tercer componente es el conocimiento de la importancia del desarrollo de la
independencia y autonomia a temprana edad de parte de  los padres de familia, con
un indicador gque la sobreproteccion se ha convertido en un problema para el infante
por desconocimiento del padre, generando nifios y nifias dependientes antes de la
socializacion el 86% desconocian la importancia de la independencia; después del
taller el 200% conocen lo importante de desarrollar la autonomia en sus hijos e hijas,
mediante los medios de verificacion que son cuadros estadisticos en base a las
encuestas realizadas, con un supuesto que en la guia de informacién los padres y
madres de familia encontraran algunos tips que nos ayuden a desarrollar nifios

independientes a temprana edad.

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL
“ARQUITA DE NOE” DEL D.M.Q. ANO LECTIVO 2014-2015



e 2

ollo 88 §

Desardgzl 0 "éz

33 Tdentolnfantl §

>«
S S—

e

Primer actividad Charlas acerca de la sobreproteccion, trabajo en juego de roles o
dramatizaciones, elaboracién de una guia informativa sobre la sobreproteccion,
resumen del presupuesto transporte, equipo, hojas de papel bond materiales, los
medios de verificacion son las facturas, recibos y notas de venta, con un supuesto que

al contar con el espacio fisico se podra continuar con las actividades.

Segunda actividad Socializar la guia de informacién para fomentar la importancia de
la exploracién del medio, apoyo a una correcta comunicacion entre padres e
hijos, capacitaciones a los padres y madres de familia de la importancia de explorar
el medio, los presupuesto son materiales, publicacion, transporte y tripticos, medios
de verificacion comprobantes, contratos y el supuesto que la informacién sea constante

para los padres de  familia.

Tercera actividad Disefio de tripticos sobre el beneficio de la autonomia e
independencia, esquematizacidn de videos referentes al tema, mesa redonda acerca de
como se desenvuelven los nifios y nifias independientes en el entorno que lo rodea,
presupuesto tenemos equipos, costos de materiales, transporte, hojas de papel bond,
contratos, factura, recibo y nota de venta con un supuesto que se realicen estas
actividades continuamente para que los padres y madres de familia se estén mas

informados.
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Resumen Narrativo

Indicadores

Medios De
Verificacion

Supuestos

Nifios y nifias con
facilidad en la toma de
decisiones y
responsabilidades en
las consecuencias de
sus actos.

Mediante 6rdenes el
nifio y nifia cumple
con agrado antes de la
socializacion el 86%
no lo hacia después de
la socializacion el 76%
lo realiza con agrado
siempre cuando se le
pide.

Datos estadisticos en
base a las encuestas
realizadas.

Generar actividades
donde se desarrolle de
forma adecuada y
acorde a su edad.

Entendimiento por
parte de padres y
madres de familia
acerca del dafio de la
sobreproteccién en el
desarrollo social del
nifio y nifia de 3 afios
de edad.

Padres y madres de
familia orientados a
brindar a sus hijos una
mejor educacion antes
de la socializacion el
90% desconocian el
dafio de la
sobreproteccién una
vez determinada
aspectos relevantes el
80% de padres
conocen el dafio que
este genera en sus
hijos.

Registros estadisticos
en base a las
encuestas realizadas y
entregadas al Centro
de Desarrollo Infantil.

Capacitaciones por
parte de los centros
infantiles referente a
los efectos de la
sobreproteccién en el
area social.

Incentivar a los padres
y madres de familia
para que permitan que
sus hijos realicen
tareas solos.

La participacion de sus
hijos en las tareas
solos, antes de la
socializacion es el
87% y una vez
realizada la
socializacion el 98%
permiten que los
infantes realicen tareas
solos.

Cuadros estadisticos
en base a la
realizacién de
encuestas y
entregados al Centro
De Desarrollo del
Talento Infantil.

Talleres que orienten a
los padres de familia lo
importante de que sus
hijos sean seguros de si
mismo.

Confianza por parte de
los padres y madres de
familia al dejar a los

nifios y nifias explorar
su medio que le rodea.

Los padres de familia
son responsables de la
exploracion, antes de
la socializacion el
87% no brindaba la
seguridad a los
infantes, una vez
socializado el 100% se
enfocan en cuan
importante es dar la
seguridad a nuestros
hijos para la

Datos estadisticos
donde indican que los
padres permiten
explorar el medio a
sus infantes.

Padres dispuestos a
participar en charlas
del conocimiento de
explorar el entorno.
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exploracion del medio
que les rodea.

Conocimiento de la
importancia del
desarrollo de la
independencia y
autonomia a temprana
edad de parte de los
padres y madres de
familia

La sobreproteccién se
ha convertido en un
problema para el
infante por
desconocimiento del
padre generando nifios
dependientes antes de
la socializacién el 86%
desconocian la
importancia de la
independencia después
del taller el 100%
conocen lo importante
de desarrollar la
autonomia en sus

Cuadros estadisticos
en base a las
encuestas realizadas.

Mediante la guia de
informacién los padres
y madres de familia
encontraran algunos
tips que nos ayuden a
desarrollar nifios
independientes a
temprana edad.

hijos.
Actividades Resumen del

presupuesto
1.1 Charlas acerca de Transporte Facturas Al contar con el
la sobreproteccion. espacio fisico se podra
1.2 Trabajo en juego Equipo Recibos continuar con las
deroles o actividades.
dramatizaciones. Hojas de papel bond Notas de Venta
1.3 Elaboracion de una
guia informativa sobre | Materiales
la sobreproteccion.
2.1 Socializar la guia Materiales
de informacién para Que la informacion sea
fomentar la Publicacion Comprobantes constante para los
importancia de la padres de familia.
exploracion del medio. | Transporte Contratos
2.2 Apoyo a una
correcta comunicacién | Tripticos

entre padres e hijos.
2.3 Capacitaciones a
los padres de familia
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de la importancia de
explorar el medio.

3.1 Disefio de tripticos | Equipos Contratos Que se realicen estas
sobre el beneficio de la actividades
autonomia e Costos de Materiales Factura continuamente para
independencia. que los padres y

3.2 Esquematizacion Transporte Recibo madres de familia se
de videos referentes al estén més informados.
tema. Hojas de papel bond Nota de Venta

3.3 Mesa redonda
acerca de como se
desenvuelven los nifios
independientes en el
entorno que lo rodea.

Elaborado por: July Arias

Fuente: Observacion al centro infantil “Arquita de Noé¢”
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Capitulo V

Propuesta

5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como
solucién)

5.01.01 Antecedentes

En el Centro de Desarrollo Infantil Arquita De Noé se presenta la sobreproteccion en
los nifios y nifias de 3 afios de edad en las cuales se busca soluciones, por medio de la

investigacion para llegar a padres, madres de familia y maestras.

El Centro Infantil tiene una cobertura de 70 nifios y nifias en el que un grupo de nifios
son sobreprotegidos por parte de sus abuelas, padres y tios debidos que son hijos

Unicos.

Hay que tomar en cuenta que los nifios y nifias desde el momento de su nacimiento su
conducta esta modulada por la interaccién con los otros y su conocimiento sobre si

mismo lo va adquiriendo mediante la imagen que va a recibir a través de los demas.

En base a este problema se ha visto la necesidad de realizar una guia de informacion
donde podemos dar a conocer como la sobreproteccion influye en la vida del nifio y
nifia ya que dentro de la guia encontraremos tics que nos ayudaran para que los infantes

tengan un mejor desenvolvimiento en el entorno que les rodea.
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5.01.02 Datos informativos

e Nombre de la institucion: Centro de Desarrollo Infantil Arquita De Noé

e Provincia: Pichincha

e Cantén: Quito

e Parroquia: Condado

e Direccidn: Yanacona N71-26 y Juan Procel

e Teléfono: (02) 600-6165

e Email: cdiarquitadenoe@gmail.com

e Régimen: Sierra

e Sostenimiento: Privado

e Modalidad: Presencial

e Jornadas: Diurna

e NUmero de estudiantes: 55

e NUmero de docentes: 5

e Autoridad maxima: 1
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5.01.03 Resenia histdrica

El Centro de Desarrollo Infantil Arquita de Noé esta disefiado para ser un hogar lejos

del hogar, donde nuestros nifios pueden aprender y crecer a la vez que se divierten.

En nuestro centro infantil, proporcionamos un ambiente calido, familiar, seguro que
ayudard a su hijo e hija en el desarrollo social, emocional, espiritual, fisico e

intelectual.

Nuestras maestras a mas de estar capacitadas, tienen vocacién y pasién por el trabajo

en la atencién de la nifiez, el desarrollo de la infancia y un amor por la ensefianza.

Disponemos de proyectos innovadores para ayudar a su nifio y nifia a descubrir que el
aprendizaje es divertido, al mismo tiempo a hacer nuevos amigos Yy establecer
relaciones sélidas con las maestras que se asocian con usted en el desarrollo de su hijo

e hija.

Con la finalidad de otorgar una experiencia desde 10 afios atras en la educacion de
excelencia y calidad, contamos con aulas espaciosas y amplios espacios verdes, todo

disefiado para la necesidad de cada edad.

Somos expertos en educacidn inicial. Formamos y estimulamos nifios con principios

y valores desde los 12 meses hasta los 5 afios.

Todas nuestras actividades giran entorno al juego consiguiendo asi que actlen de
forma natural y espontanea. Trabajamos con rutinas y proyectos que se desarrollan a

lo largo del mes consiguiendo que experimenten vivencias que enriquezcan su
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conocimiento y a la vez se diviertan. Procuramos un ambiente familiar de seguridad y

amor.

METODOLOGIA

Creemos que los nifios que se sienten felices, amados, seguros y con principios basados

en el amor a Dios, estan destinados para el éxito en todas las facetas de sus vidas.

A diferencia de muchos centros de cuidado infantil, nos enfocamos en su nifio y nifia
como ser global y Unico, trabajando para fortalecer sus debilidades y animarle a vencer
sus temores con palabras y acciones positivas; por otro lado encaminamos sus

fortalezas y habilidades hacia el liderazgo.

Como se ha demostrado por el reconocido psicélogo, Jean Piaget, los nifios aprenden
mejor a través del juego, asi que hemos desarrollado précticas de las experiencias de
aprendizaje significativo para cada edad, incorporando como actividad principal el
juego vivencial a través de las rutinas, formando parte de un curriculo enriquecido con

actividades extras.

Cuando se trata de la ensefianza, ElI Arquita de Noé entiende la importancia de
involucrar a las familias con las metas de desarrollo y los logros de sus hijos, desde el
tiempo de adaptacion hasta la graduacién con actividades como escuela para padres,
taller con los abuelitos, asesoramiento con la psicologa del plantel, control del nifio
sano por nuestro pediatra, con terapia de lenguaje, y con el reporte diario de logros de
las maestras al padre de familia, asegura que cada nifio recibe la atencion y educacion

individual que se merece

SERVICIOS
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Ofrecemos estimulacion y formacion basada en valores acorde a la edad.

Taller de inglés trabajamos con HELEN DORON

Estimacion musical con la Franquicia MID WORLD MUSIC

Little kickers escuela de futbol

Asistencia médica y psicoldgica

Terapias de lenguaje

Escuela para padres

Escuela para abuelitos

Alimentacion

5.01.04 Objetivos

Objetivo General

Elaborar una guia de informacidn socializando con los padres y madres de familia del
CDI “Arquita de No¢” para brindar conocimiento acerca de la sobreproteccion y

desarrollar nifios y nifias independientes.

Objetivos Especificos

» Promover informacion especifica que guie al padre y madre de familia a una

mejor calidad de educacion en sus hijos.
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» Disefiar una guia para lograr que los nifios y nifias sean independientes y tengan
un mejor desenvolvimiento en el medio.
» Socializar la guia para brindar informacion de los efectos de la sobreproteccion

a los padres de familia del CDI “Arquita de No¢”.

5.01.02 Justificacién

La guia aborda un tema muy delicado e importante, muchas veces hemos visto que la
gran mayoria de los padres y madres de familia sobreprotegen a sus hijos por ese
motivo se ha decidido realizar la guia para dar a conocer como puede afectar en el area

social la sobreproteccion.

Esta guia propone diversos tics para que los padres y madres de familia permitan al
nifio y nifia construir su propia independencia, autonomia con otras personas y en su
relacion con el mundo de las cosas ya que asi podrd descubrir sus espacios de

participacion en circulos socializadores cada vez méas amplios.

5.01.03 Marco Tebrico

Sobreproteccion

Segun F,J. Lenner (2010) La proteccion excesiva de los padres suele
ser expresion de su propia ansiedad. (Pag.12)

La sobreproteccidn es un patrén de conducta en la que excede las atenciones hacia otro

individuo con el fin de evitarle un sufrimiento.

Segun Joaquina duefias (2013) “La proteccion es algo normal,
natural, instintivo y, ademads, necesario para la propia
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supervivencia. Los nifios, al nacer, requieren de todo tipo de
atenciones, necesitan la dedicacion de los adultos para sobrevivir
24 horas al dia. Lo peligroso llega cuando este tipo de actitudes se
repiten ante todas las actividades de los nifios independientemente
del riesgo que conlleven.” (Pag. 15)

Todos queremos lo mejor para nuestros hijos, madres y padres velan por su seguridad
y su bienestar, procurando evitarles cualquier tipo de sufrimiento. En el equilibrio esta
la virtud y fomentar la autonomia e independencia no quita que los nifios y nifias sigan

necesitando de la atencidn, de los mimos y del cuidado de sus padres.

Normalmente la sobreproteccion es fruto de circunstancias especiales, como la llegada
de un hijo e hija muy deseado y buscado durante afios, una enfermedad grave o cronica
0 un accidente, la ausencia repentina de uno de los progenitores, la crianza por parte

de los abuelos o sencillamente, la propia personalidad de los padres

El Especialista en Psicologia Escolar Arturo R. G. destacé (2012)
""La sobreproteccion que algunos padres ejercen sobre sus hijos
desde la més tierna infancia y que se manifiesta sobre todo en
resolver todo tipo de problemas y apartarlos de cualquier
dificultad, unida a la permanente atencién sobre ellos y a darles
todos los caprichos, contribuye a hacer cronica la dependencia mas
absoluta de los nifios y a impedir el logro de la autonomia suficiente
y de la seguridad en si mismos para resolver sus problemas y
relacionarse con los demads, e irrumpir con entidad y fuerza propia
en el grupo social.” (Pag. 7)

Algunas de estas caracteristicas se observa en la actitud de la mayoria de los padres de
familia de la IE "El Buen Pastor", quienes profesan excesiva preocupacién por sus
hijos e hijas, no les dejan participar en algunos paseos o actos sociales, incluso algunas

madres piden a la docente con frecuencia permiso para quedarse a observar a sus hijos
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como trabajan, o si algin nifio lo molesta; también con frecuencia piden permiso a la

directora por la inasistencia de sus hijos, diciendo que se enfermaron o que viajaran.

Actitudes del nifio y nifia sobreprotegido

Le cuesta trabajo adaptarse a nuevas situaciones y depende del adulto

Est& acostumbrado a que le hagan las cosas y le sirvan

No hace la tarea sin ayuda

Sélo hace las cosas si se le recuerda o si se le ayuda

Se pone de mal humor y se queja cuando tiene que esforzarse

Es miedoso e inseguro

Se queja constantemente de que lo molestan los demas nifios

Pide las cosas lloriqueando

No tiene iniciativa

Tiene dificultad para relacionarse y se queja de que lo excluyen

Se acobarda con facilidad

Es flojo y caprichoso

Es egoista e insensible ante las necesidades de los demés

Es demandante y exigente

Actitudes de los padres y madres sobreprotectores
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Le hago la tarea y sus proyectos del colegio
Si lo molestan otros nifios, intervengo para defenderlo

Cuando me pide las cosas lloriqueando, respondo autométicamente y soluciono el

problema
Le cargo sus cosas cuando sale del colegio: mochila, libros, suéter etc.

El desarrollo social constituye en la integracion fisica, psicoldgica del ser humano para
un mejor desenvolvimiento de sus potencialidades y habilidades necesarias para la

participacion adecuada en la vida social.

Frank y Theresa Caplan dicen (2010) “el desarrollo social puede
medirse en términos de la movilidad de un nifio/a tiene, de su
capacidad de comunicacion del cuidado que se dispensa a si mismo,
de la actividad que se desarrolla, y de su comportamiento y actitud
social”. (Pag. 3)

Los nifios y nifias sienten gran necesidad de dar y recibir carifio, el juego ayuda al
infante a poner en practica sus habitos sociales. El grado de madurez es un factor a

considerar cuando se calcula la disponibilidad de un nifio y nifia para ciertos juegos.

La guia es un instrumento que organiza sisteméaticamente la evaluacion de los
diferentes factores que determinan el nivel de preparacién de una comunidad del
mundo en desarrollo. Se requiere una significativa participacion e interpretacion por
parte de los usuarios. Examina 19 distintas categorias de indicadores, evaluando cada
una segun distintos niveles de avance desde la etapa Uno a la Cuatro. La Guia no ofrece

consejos especificos ni sugiere que la Unica ruta para avanzar de la etapa
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Dos a la etapa Cuatro deba ser pasando por la etapa Tres, asi como tampoco provee
una escala general, sino que busca solamente ofrecer un punto de partida en el proceso

de planificacion de las TIC.

5.02.01 Metodologia

Para la elaboracion de la guia he utilizado

Método de observacion y experimental gracias a estos métodos puede seleccionar que

tipo de problema existia en el centro infantil.

Método Inductivo - deductivo: permitié hacer generalizacion sobre la problematica y

Ilegar a las conclusiones.

Método de Analisis: se utilizd para resumir lo mas importante de la informacion.

A la vez las técnicas que se uso fue la encuesta realizada a padres y madres de familia

por medio de la investigacion.

5.02.04 Participantes

Poblacion:

Colaboraron 15 padres y madres de familia del centro infantil “Arquita De Noé&” con

una buena disposicién y participacion en lo solicitado.

5.02.04 Analisis e interpretacion de resultados

Pregunta N° 1 ;Ha escuchado acerca de la sobreproteccion?
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Tabla 6 Pregunta 1

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 27%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 5 Pregunta 1

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de Noé”

ANALISIS: Del 100% realizada la encuesta un 60% no ha escuchado acerca de la
sobreproteccion y el 13% siempre y el 27% a veces ha escuchado de la
sobreproteccién. Se concluye que es importante dar a conocer que es la

sobreproteccion.

Pregunta N° 2 ¢ Cree usted que un nifio sobreprotegido puede desenvolverse en
el entorno que lo rodea?

Tabla 7 Pregunta 2
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Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 40%
A veces 4 271%
Nunca 5 33%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 6 Pregunta 2

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: El 40% de los encuestados opinan que siempre un nifio y nifa
sobreprotegido si puede desenvolverse en el entorno, mientras que un 33% nunca
puede desenvolverse y un 27% a veces puede desenvolverse en el entorno que lo rodea.
Esto da a notar que los padres de familia sobreprotegen a sus hijos y creen que siempre

se desenvuelven en el entorno.

Pregunta N° 3 ¢ Cuando su nifio o nifia llega sucio del Centro de Educacion
Inicial usted le llama la atencion?

Tabla 8 Pregunta 3
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Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 60%
A veces 4 271%
Nunca 2 13%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 7 Pregunta 3

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: Del 100% de las personas encuestadas el 60% siempre le llama la
atencion a sus hijos cuando llegan sucios del centro infantil, el 20% a veces y el 13%
nunca les llaman la atencion cuando Ilegan sucios. Por lo que podemos determinar que

son pocos los padres que permiten jugar libremente a sus hijos e hijas.

Pregunta N° 4 ¢ Permite que su hijo se sirva los alimentos solos?

Tabla 9 Pregunta 4
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Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 27%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 8 Pregunta 4

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: El 60% nunca permite que su hijo se sirva los alimentos solos, el 27% a
veces y el 13% siempre permiten que sus hijos se sirvan los alimentos solos. Se
concluye que es importante dar a conocer lo importante de tener nifios y nifias

independientes.

Pregunta N° 5 ¢ Cuando se le pide que recoja sus juguetes cumple las drdenes
con agrado su nifio 0 nifa?

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
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Tabla 10 Pregunta 5

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 14%
A veces 2 13%
Nunca 11 73%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢’

b

Figura 9 Pregunta 5

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: El 73% de los padres encuestados sefialan que sus hijos nunca recogen
los juguetes con agrado, el 13% a veces y el 14% siempre recogen los juguetes con
agrado cuando se le pide. Por lo que podemos determinar que se debe crear habitos de

orden desde pequefios con diversas maneras.

Pregunta N° 6 ¢ Duerme su hijo con usted?

EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION EN EL AREA SOCIAL. GUIA INFORMATIVA PARA PADRES
DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL
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Tabla 11 Pregunta 6

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 67%
A veces 3 20%
Nunca 2 13%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 10 Pregunta 6

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: El 67% de las personas encuestadas siempre duermen con sus hijos, el
20% a veces y el 13% nunca duermen con su hijo. Esto da a conocer que son nifios y

nifias sobreprotegidos.

Pregunta N° 7 ¢ Permite que su nifio o nifia explore su medio que lo rodea?
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Tabla 12 Pregunta 7

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 27%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 11 Pregunta 7

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: De las personas encuestadas el 60% no le permite explorar el medio que
lo rodea a su hijo, el 27% a veces y el 13% siempre le permiten explorar entorno a su
hijo. Esto da a notar que los padres de familia desconocen lo importante de explorar el

entorno.
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Pregunta N° 8 ¢ Su hijo resuelve problemas solos?

Tabla 13 Pregunta 8

Desarrollo & .
o AN
Talento Infantil

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 271%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢’

b

Figura 12 Pregunta 8

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: El 60% responden que sus hijos nunca resuelven problemas solos, 27%
a veces y el 13% si resuelven los problemas solos. Se concluye que los nifios y nifias

tienen que esperar a sus padres para resolver problemas.
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Pregunta N° 9 ¢ Ha asistido a capacitaciones acerca del beneficio que le permita
desarrollar la autonomia e independencia a los nifios y nifias?

Tabla 14 Pregunta 9

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 6%
A veces 4 271%
Nunca 10 67%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢”

Figura 13 Pregunta 9

= Siempre
6%

. Nunca
. 67%

N

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de No¢”

ANALISIS: De las personas encuestadas el 67% no ha participado de capacitaciones
acerca del beneficio para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias, el 27% a veces
y el 6% si ha asistido a las capacitaciones para desarrollar la independencia de los
infantes. Por eso es importante socializar la guia porque serd un apoyo a los padres de

familia.
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Pregunta N° 10 ¢ Le permite participar a su hijo en las tareas solos?

Tabla 15 Pregunta 10

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 271%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Elaborado por: July Arias
Fuente: Encuesta aplicada a padres y madres de familia del CDI “Arquita de No¢’

b

Figura 14 Pregunta 10

Elaborado por: July Arias
Fuente: Padres y Madres de Familia CDI “Arquita de Noé”

ANALISIS: De las personas encuestadas el 60% no permite que sus hijos realicen
tareas solos, el 27% a veces y el 13% si les permite realizar tareas solos. Por lo que
podemos determinar que no todos los papas tienen la confianza de dejar que sus hijos

e hijas realicen tareas solos.
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5.03 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacién

* Bienvenida
» Dinamica de Inicio
v" Pica Pica La Ensalada
= Exposicion del Tema
v’ La Sobreproteccién
v Actitudes de nifios y nifias sobreprotegidos
v Actitudes de padres y madres sobreprotectores
v" Causas de la sobreproteccion

v" Autonomia E Independencia

v' Tips
= Ejercicios

v Test
» Reflexion

v Video mama sobreprotectora https://youtu.be/2NzfeLp7psU
= Dinamica

v’ Tela Arafia
= Retroalimentacion

v Preguntas acerca del tema de la socializacion.
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INTRODUCCION

e
gt

La guia aborda un tema muy importante ya que hemos visto que la gran mayoria de los
padres y madres de familia sobreprotegen a sus hijos e hijas, no permiten que se

desenvuelvan en su medio esto se da por falta de conocimiento o la mala informacion.

Esta guia de informacidn tiene la finalidad de ayudar a los padres y madres de familia de

\35._._l’

importante de tener hijos e hijas independientes que se puedan desarrollar explorar a ¢

entorno que les rodea con o sin ayuda de sus padres. -

\

. . .. <
Dentro de la guia encontraremos tics que nos ayudaran a concienciar como los padres y m’ire

de familia pueden ayudar a no sobreproteger a sus infantes. \

http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-presentaci%C39 ﬁq

Y — &

2
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i PEQUENO CANGURO \

-
Un dia el pequefio canguro sac6 la cabeza por el agujero de la bolsa y dijo: mama, qué grande que es\-

el mundo! mama, puedo ir a ver cdmo es? Ya te le ensefiaré yo, no hace falta que salgas de la bolsa. \

Te podrias hacer dafio, o encontrar malas compafiias y exponerte a peligros innecesarios! dijo la mama
mientras acariciaba dulcemente su pelo suave. Yo soy una mama responsable y decente. El pequefio

-
canguro suspiro, calld, y se qued6 quieto dentro de la bolsa. i
Pero el pequefio canguro crecia, se hacia grande, y cuando casi no cabia dentro de la bolsa, la mama les
ordend: ' Te prohibo que crezcas'. Y el pequefio canguro, que era muy obediente, paro de crecer en

aquel mismo instante. El pequefio canguro, desde la bolsa veia cosas y hacia preguntas a la maméIEr
-

\
-
(' un chico inteligente y todo lo encontraba interesante. Pero la mama canguro estaba muy molesta \
-
. porque no encontraba respuesta a las muchas preguntas que su hijo le hacia. Al final le dijo: 'Te I
\ -
o prohibo que hagas preguntas'. Y el pequefio canguro no preguntd nunca méas. Un dia las cosas \
~

estuvieron a punto de arreglarse. El pequefio canguro, desde su lugar de observacion, vio una 2

I cangurita preciosa. Mama! dijo- me quiero casar con aquella cangurita. Ay, respondié la mama! Ya =

quieres abandonarme para irte con cualquiera! Te prohibo que te cases! Y el pequefio canguro no se

en el suelo, todo su cuerpo se cubri6 de un sudor muy frio. Tefgg
ot SUS TS

el

poner en el hoyo de aquel arbol? Y el pequefio canguro se pa J

\ desde el arbol. Autor: Lluis Folch i Sole
-

k-Q.\.h..._—"-\‘_—.\
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OBJETIVO GENERAL

Informar a padres y madres de familia como la sobreproteccion afecta el desenvolvimiento

=
/

~

/

o

! de los nifios y nifias en el medio que lo rodea.

|

-

\

OBJETIVOS ESPECIFICOS

[

Brindar informacion a los padres y madres de familia sobre el conocimiento de la \

sobreproteccion. i

Plantear diversos tics para ayudar a los nifios y nifias a desarrollarse en el entorno que Ies\
L]

I' rodea con o sin ayuda de sus padres.

Concienciar a los padres y madres a evitar el cuidado excesivamente a los infantes.

.i
|
\
\

-
\
‘ http://fress.co/que-pasa-cuando-un-padre-es-muy—sobre-protector-
— o —
@ el Y \

N — »
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/ CONTENIDO DE LA GUIA

=
-"

UNIDAD 1

» Definicion de la sobreproteccion.

e
’l ‘.\.

» Actitudes de los nifios y nifias sobreprotegidos.

.

\.~._l_-’

» Actitudes de los padres sobreprotectores.

=

UNIDAD IlI

\

-
¢+ Las causas por las que una madre o padre sobreprotege a su hijo e hija puede sel
-

.\.“Nl_l,

diversas:
\
I = Laposesividad \
i =  El dominio \
i » Lasumision
- ¢+ Test para evaluar a los padres y madres Y :
‘-\ UNIDAD IN

v Autonomia e Independencia ‘
v Tips para ayudar a no sobreproteger a los Rif

—".
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\_ https://sinalefa2.wordpress.com/2014/03/09/ninos-sob “
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DEFINICION DE LA SOBREPROTECCION

Excesiva preocupacién de los padres
y madres hacia las necesidades del
hijo, satisfaciéndolas todas, sin dejar

gue el hijo pueda satisfacérselas

= 1 ==
’l l‘.\.

por si mismo.

\.~l—l_"

http://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/haciendo_tarea.html

Supera el limite de amor y el cuidado que todo nifio o nifia

requiere para su normal desarrollo y crea una relacion de

.\.“\.—l/'

Pl R

dependencia en la que es muy dificil para él desenvolverse

solo, sin la presencia de sus cuidadores.

’l—.-.~.\

—"'

- - . . \
— %mlamfantlI.com/edgcggan/deba&gshym_pad,@h.t

.N.’
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Es evitar que vayan asumiendo los deberes,

libertades, responsabilidades propias de su

="
o

fase de desarrollo, con la intencion de que
tengan una vida mas facil, comoda, feliz, y

exenta de riesgo.

\.sl—l_"

http://www.escuelasinfantilesvelilla.com/blog/

las atenciones hacia otro individuo con el fin

de evitarle un sufrimiento.

-

\Q
Es un patrén de conducta en la que excede I

\

!
!
!
\
|

http://www.educapeques.com/escuela-de-padres
— o W iy g -~

\—"‘
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= Estd acostumbrado a que le hagan las cosas y le sirvan.
= No hace la tarea sin ayuda.

o= 0 tmmg g
’l ~.§.

http://sanbernardoampa.blogspot.com/2013_09_01_archive.html

.\.—‘\._l"

e Esegoista e insensible ante las necesidades de los demas.

’._l_l-.\

_"'

http://m.conmishijos.com/ninos/ninos-familia/
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» Se queja constantemente de que lo molestan los demas nifios. -

= Pide las cosas lloriqueando. \

-

e Es miedoso e inseguro.
e No tiene iniciativa.

\
-
=  http://www.guiadelnino.com/educacion/consejos-de-educacion/reparar-mejor-que-castigar/nino- \
1 llorando
=3
!
1

:
\
\

-§___,-‘ e .\
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' % Le hago la tarea. =
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\ https://sites.google.com/site/recursoseducativosparapadres/tutorial-para-padres/tareas-escolares

v' Me disgusta que juegue con tierra, arena etc.
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¢+ Cuando me pide las cosas lloriqueando, respondo automéaticamente y soluciono el\.
problema.

/
!
!
l.
\

\.-—-—-l’

/‘

http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/ensenar-a-los-ninos-a-afrontar-los-fracasos-y-lag
» frustracion.html

v' Le cargo sus cosas: mochila, libros, suéter.
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¢
\ http://www.guiainfantiI.com/1028/Ia-mochiIa-y-Ia-espaId \
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:http://www.psicopedagogia.com.pe/sobreproteccion-no-cries-hijos-burbujas/ _I
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CAUSAS PORLASQUE !
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Sus demandas excesivas de afecto, respeto y la frecuencia con que estas madres o padres se

resisten a que el nifio y nifia a medida que crecen, establezca relaciones fuera del hogar.

/
!
!
I.
\
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‘ http://www.labebeteca.com/la-sobrep
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de esta sobreproteccion les exige afecto, sumision y respeto. La madre y padre dominaran =

Protege de forma inadecuada, resolviendo sus problemas cortando sus iniciativas y a cambio

utilizando las comparaciones, y discriminaciones con frecuencia el desarrollo de envidias y’

rivalidades entre hermanos.
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-
Las madres sumisas no solo quieren a sus hijos, sino que los adoran y exigen de ellos er\

expresion en el caso de los hijos Unicos.

.s'_l

-~
/
L J
/
=
! respuesta demostraciones excesivas de afecto. Esta situacion puede encontrar su méxima-‘
|
-
!
-
\

.\.—‘Nl—ll

’._l_l-.\

. http://blog.cmegijon.es/seminario-sobre-proteccion-de-p
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« 1.-;Quién es la persona encargada de dar el “visto bueno” a las tareas o decisiones d\
I tu hijo? -

®
. =

« Elmismoy, si necesita mi ayuda, puede contar con ella.
e Yo.

e El'mismo en colaboracion conmigo.
2. ¢Cuando alguien pregunta a mi hijo...?

o Contesto yo por él para que todo quede bien claro.
e Contesta él mismo.

.§l—-—"

‘\- Contesta él mismo, pero yo lo aclaro. .l
-
] /
. Cuando algun otro nifilo molesta a mi hijo en el parque, escuela. \
V4 .
*s  Puede contar con mi apoyo, pero debe defenderse él mismo. l
‘ Le digo lo que tiene que decir, y a veces intervengo o pongo mala cara. -
i Intervengo directamente para defenderlo. ‘
-
L

¢ Quién se encarga de los cuidados personales de tu hijo (bafiarse, comer, peinarse,
recoger su ropa...)?

El'y, si no ha adquirido todavia la habilidad, le ayudo para ensefiarle.
e Yo0; él no sabe.
Muchas veces yo.

Siento que la responsabilidad de todo lo que acontece a

Es mia (especialmente si es pequefio), y de él (especialmente SIFe
Es solo mia.

4 EsTTMgramgarte mia, o

N oy — »
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PN — . S ——
- " e s ™ ~
T(lﬁﬁa'o‘mi hijo me pide salir con amigos de su edad * e f

No le dejo si no les conozco, o hablo con sus padres antes.
Le dejo, pero preocupado porque prefiero verlos antes.
Le dejo si no hay problema para ello.

=~

e
l’-

~

Cuando trato de proteger a mi hijo

e Le digo que cuente con mi ayuda si la necesita.
e Ledigo que preste atencion por si las cosas van mal.
e Le cuento todo lo malo que puede ocurrirle si no me hace caso.

.§-_._l’

De cara a los demas, si mi hijo comete un error

L ]
.l Lo cuento si no me queda mas remedio.
1. Si surge lo cuento; debe asumirlo.
“
=
L J

Lo oculto, o lo niego si se dan cuenta.

Cuando otro adulto corrige a mi hijo

’.—-'N,"§.\

I e Me molesta porque su madre/padre soy yo. %
e No me gusta mucho que lo hagan, pues no le conocen bien. ‘
Si se ha confundido, esta bien hecho. -

. ¢Con qué frecuencia crees que tomas decisiones por t
decidido por si mismo?

Pocas veces.
e Practicamente a diario.
En varias ocasiones.

;’-N'\
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2. a=2 b=0 c=1 ‘
3. a=0 b=1 c=2 3
\

4, a=0 b=2 c=1 ‘\
5. =0 b=2 c=1 =
6. a=0 b=1 c=2 !
7. a=2 b=1 c=0 !
8 a=0 b=1 c=2 !
9. =1 b=0 ¢=2 /

~
10. a=2 b=1 ¢=0 /
Resultados 3

\Q

" —'

0-8 puntos (Permisivo)

Eres bastante flexible en la educacion de tu hijo, asi como a la hora de darle autonomia. Esto esta ien,
pues le ayudaras a crecer y a confiar en si mismo, pero no te alejes demasiado para que no corra

riesgos ni se sienta solo.

\

8-16 puntos (Algo sobreprotector)

16-24 puntos (Muy sobreprotector)

Te sientes completamente responsable, no solo de la educaci()n,
Debo decirte que no puedes controlarlo todo, y habré peligros y y@

primero tus miedos y conflictos para no transmitirselos a tu hijo.

¥ — “

‘\
LN
A\

1
o
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“Ayudame a hacerlo por mi mismo”

Maria Montessori
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ANTONOMIA E INDEPENDENCIA

Para que nuestros nifios sean independientes y desarrollen cierta autonomia en sus vidas,
debemos educarles y su grado de autonomia e independencia dependerd mucho de la
educacion que les demos.

\.il_l_.’

’-—'N.’.§.

http://bellezaslatinas.com/etapas

- ‘—.
\.~."/ — -~
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; \
I Los nifios aprenden a ser autdnomos a través de las pequefas actividades diarias que =
desarrollaran en casa y en los centros infantiles. \
o

Se debe dar la oportunidad de experimentar, de equivocarse, de fallar o de acertar, y todo es

lleva un tiempo, segun la edad y la capacidad de aprendizaje de cada nifio. ‘
!

/
!
!
l.
\

-

http://www.imagui.com/

.\."\l—ll

. , . )
No olvides que una mayor autonomia favorece una buena autoestima, y que este camigo

I conduce a una evolucion sana en cuanto a las decisiones y las vivencias del nifio en su dia &
~
’ dia.
-
-
-
-
“‘ es.dreamstime.com
k - — . o —

N — i —
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fotosearch.com
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%+ Comer solo.

=
gt

\.‘-—-—l’

www.guiainfantil.com

= Llevarle al parque para que explore su medio.

SECRETO ATT &
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~
I <+ Fomentar que juegue o realice actividades con otros nifios.

www.photaki.es

<+ No darle siempre todo lo que pida.

‘ padresonones.es

k“'\

" oy —
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misretonitos.com
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Capitulo VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Recursos humanos:

July Arias

Tutora del Proyecto: Lic. Karina Fonseca

Autoridades del CDI “Arquita de Noé¢”

Directora: Lic. Guadalupe Villacreses

Docentes del CDI “Arquita de No¢”

Padres y Madres de Familia

Nifios y Nifas

Recursos materiales:

Resmas de papel bond

Papel Iris
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Recursos técnicos y tecnologicos

Computadora

Impresora

Infocus

CD

Cémara

Flash

Parlantes

6.02 Presupuesto

Tabla 16 Presupuesto

Insumos Cantidad Valor Unitario Valor Total
Resmas de papel 10 4,00 40,00
Internet 6 21,00 126,00
Papel Iris 2 2,00 4,00
Anillados 3 2,50 7,50
Copias 100 0,05 5,00
Alquiler de Infocus 1 10,00 10,00
Empastado 4 27,00 108.00
CD 4 1,50 6,00
Flash Memory 1 10,00 10,00
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Bocaditos 20 3,00 60,00

Pasajes 30 0,65 19,50

Imprevistos 60,00

TOTAL 456,00

Elaborado por: July Arias

6.03 Cronograma

Tabla 17 Cronograma

Actividades Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre

Fechas 112|13(4(112{3|4|1|23[4/12 3/4/1|2]|3[4(1|2]|3

Aprobacion del tema de | x| x| X]|X
proyecto

Capitulo | X

Antecedentes X

Justificacion X

Definicién del problema X
Matriz T

Capitulo 11 X

Anélisis de Involucrados X

Mapeo de Involucrados X

Matriz de  Andlisis De X
Involucrados

Capitulo 111 X

Problemas y Objetivos X

Arbol de Problemas X

Arbol de Objetivos X

Capitulo IV X
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Anédlisis de Alternativas X

Matriz de Analisis de X
Alternativas

Matriz de Impacto de los X
Objetivos

Matriz Diagrama de Estrategias X

Matriz del Marco Légico

Capitulo V X

Antecedentes de la Herramienta X
0 Metodologia

Descripcidn de la Herramienta o X
Metodologia que Propone como
Solucion

Formulacion del Proceso de la X
Aplicacion de la Propuesta

Capitulo VI X

Aspectos administrativos X

Recursos X

Presupuesto

Cronograma

Capitulo VII

Conclusiones

Recomendaciones

Inicio de Sustentaciones

Elaborado por: July Arias
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones

7.01 Conclusiones

+ Con la investigacion hemos identificado que los padres y madres de familia
desconocen acerca de qué es la sobreproteccion y como puede afectar al

desarrollo de los nifios y nifias.

+ Al desarrollar la autonomia e independencia de los nifios y nifias favorece su
autoestima y se desenvuelven de una manera eficaz en el entorno familiar y

social.

+ Los infantes sobreprotegidos no desarrollan adecuadamente habilidades,
capacidades ni asumen responsabilidades generadas por la presencia constante

de sus padres y madres, afectando a no ser seguros de si mismo.
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7.02 Recomendaciones

+ Los padres y madres de familia deben orientar asertivamente los cambios que
se producen en las diferentes etapas formativas y educativas de su hijo e hija

para poder desarrollar nifios y nifias seguros de si mismo.

+ Dentro de la guia de informacién se recomienda algunos tips cuya finalidad es
propender a la seguridad y confianza del infante por parte de los padres y

madres de familia para disminuir nifios y nifias dependientes de su familia.

+ Los padres de familia deben incentivar y compartir con sus hijos actividades
de recreacion familiar generando lazos afectivos para procurar conseguir

procesos positivos que se conviertan en experiencia significativas.
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Anexo 1
ENCUESTA #1

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Objetivo: Determinar como incide la sobreproteccion de los padres de familia en el

desarrollo social de los nifios y nifias.

Llegamos a usted con un afectuoso saludo y comedidamente solicitamos su valiosa

colaboracion.

Edad: Género: Hijo de que edad

tiene:
Marqgue con una x lo que crea conveniente

1.- ¢Ha escuchado acerca de la sobreproteccion?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

2.- ¢Cree usted que un nifio sobreprotegido puede desenvolverse en el entorno que

lo rodea?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

3.- ¢ Cuando su nifio o nifia llega sucio del Centro de Educacion Inicial usted le llama

la atencion?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

4.- ¢ Permite que su hijo se sirva los alimentos solo?

Siempre D A veces D Nunca D

5.- ¢Cuando se le pide que recoja sus juguetes cumple las 6rdenes con agrado su
nifo o nifa?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|
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6.- ¢ Duerme su hijo con usted?

Siempre D A veces D Nunca D

7.- ¢ Permite que su nifio o nifia explore su medio que lo rodea?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

8.- ¢Su hijo resuelve problemas solo?

Siempre D A veces D Nunca D

9.- ¢Ha asistido a capacitaciones acerca del beneficio que le permita desarrollar la
autonomia e independencia a los nifios y nifias?

Siempre D A veces D Nunca D

10.- ¢ Le permite participar a su hijo en las tareas solos?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

Gracias Por Su Colaboracion
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Anexos 2

4

for

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

JULY ARIAS

SOBREPROTECCION
Excesiva preocupacion de los padres
y madres hacia las necesidades del

hijo, satisfaciéndolas todas, sin dejar
que el hijo pueda satisfacérselas

por si mismo.
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ACTITUDES DE LOS NINOS Y
NINAS SOBREPROTEGIDOS

= Esta acostumbrado a que le haganlas
cosasy le sirvan.

No hace la tarea sin ayuda.

necesidades de los demas.
Es demandante y exigente
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. Le hago la tarea.
Le cargo sus cosas: mochila, libros,

suéter.
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s+ Me disgusta que juegue con
tierra, arena etc.
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CAUSAS POR LAS QUE UNA MADRE
~ O PADRE SOBREPROTEGE A SU HUC

) de las pequenas actividades diarias que
desarrollaran en casay en los centros
infantiles.

Se debe dar la oportunidad de experimentar, ||
de equivocarse, de fallar o de acertar, y todo
eso lleva un tiempo.
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+ Permitir que se abroche y desabroche las”
prendas de ropay los zapatos.
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Anexo 3

Preparandonos para la socializacion

La dindmica “pica pica la ensalada”
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Iniciando con la socializando de la guia de informacion

Trabajando la reflexion mediante un video “la mama sobreprotectora”
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Organizandose para la evaluacion mediante una dramatizacion y llenar un test
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Dinamica de la tela arafia opinando que tal les parecid la charla

Anexo 4

ENCUESTA #2
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Edad: Género: Hijo de que edad

tiene:

Marque con una x lo que crea conveniente

1.- ¢ Cree usted que un nifio sobreprotegido puede desenvolverse en el entorno que

lo rodea?

Siempre D A veces D Nunca D
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2.- ¢ Cuando su nifio o nifia llega sucio del Centro de Educacion Inicial usted le Ilama

la atencion?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

3.- ¢Cuando se le pide que recoja sus juguetes cumple las érdenes con agrado su
nifio o nifia?

Siempre D A veces D Nunca D

4.- ;Le permite participar a su hijo en las tareas solos?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

Anexo 5
Test Para Evaluar A Padres De Familia

1.- {Quién es la persona encargada de dar el “visto bueno” a las tareas o decisiones
de tu hijo?

. El mismo v, si necesita mi ayuda, puede contar con ella.
. Yo.
. El mismo en colaboracion conmigo.

2.- ;Cuando alguien pregunta a mi hijo...?

. Contesto yo por él para que todo quede bien claro.
. Contesta él mismo.
. Contesta él mismo, pero yo lo aclaro.

3.- ¢Cuando algun otro nifio molesta a mi hijo en el parque, escuela?

. Puede contar con mi apoyo, pero debe defenderse él mismo.
. Le digo lo que tiene que decir, y a veces intervengo o pongo mala cara.
. Intervengo directamente para defenderlo.
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4.- ;Quién se encarga de los cuidados personales de tu hijo (bafiarse, comer,
peinarse, recoger su ropa...)?

. El'y, si no ha adquirido todavia la habilidad, le ayudo para ensefiarle.
. Yo0; él no sabe.
. Muchas veces Yo.

5.- Siento que la responsabilidad de todo lo que acontece a mi hijo

. Es mia (especialmente si es pequefio), y de él (especialmente si es mayor).
. Es solo mia.
. Es en gran parte mia.

6.- En lo que respecta a las tareas escolares de mi hijo

. Las hace él.

. Me tengo que poner yo para que las haga.

. Muchas veces se las hago yo directamente, porque no las hace como yo
quiero.

7.- ¢(Cuando mi hijo me pide salir con amigos de su edad?

. No le dejo si no les conozco, o hablo con sus padres antes.
. Le dejo, pero preocupado porque prefiero verlos antes.
. Le dejo si no hay problema para ello.

8.- ¢ Cuéndo trato de proteger a mi hijo?

Le digo que cuente con mi ayuda si la necesita.
. Le digo que preste atencidn por si las cosas van mal.
. Le cuento todo lo malo que puede ocurrirle si no me hace caso.

9.- De cara a los demas, si mi hijo comete un error
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. Lo cuento si no me queda mas remedio.
. Si surge lo cuento; debe asumirlo.
. Lo oculto, o lo niego si se dan cuenta.
10.- ¢Cuéndo otro adulto corrige a mi hijo?
. Me molesta porque su madre/padre soy Yyo.
. No me gusta mucho que lo hagan, pues no le conocen bien.
. Si se ha confundido, esta bien hecho.
. Alguna vez.
Resultados

1. a=0 b=2 c=1
2. a=2 b=0 c=1
3. a=0 b=1 c=2
4. a=0 b=2 c=1
5. a=0 b=2 c=1
6. a=0 b=1 c=2
7. a=2 b=1 c=0
8. a=0 b=1 c=2
9. a=1 b=0 c=2

10. a=2 b=1 c=0

0-8 puntos (Permisivo)
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Eres bastante flexible en la educacion de tu hijo, asi como a la hora de darle autonomia.
Esto esté bien, pues le ayudards a crecer y a confiar en si mismo, pero no te alejes
demasiado para que no corra riesgos ni se sienta solo.

8-16 puntos (Algo sobreprotector)

Tienes bien nivelado tu grado de sobreproteccion y permisividad en la educacion de
tu hijo aunque, cuantas mas altas sean tus puntuaciones dentro de este intervalo, mas
destacas por lo segundo. Intenta no agobiarle con tus propios agobios, ni transmitirle
tus miedos.

16-24 puntos (Muy sobreprotector)

Te sientes completamente responsable, no solo de la educacion, sino también de la
vida de tu hijo. Debo decirte que no puedes controlarlo todo, y habré peligros
problemas quieras o no. Controla primero tus miedos y conflictos para no
transmitirselos a tu hijo.
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