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RESUMEN EJECUTIVO 
 

        El presente proyecto de grado titulado fortalecer el área cognitiva mediante la 

estimulación con canes en infantes de dos años de edad con síndrome de Down, 

del Centro Regional de Adiestramiento Canino, ubicado en el Distrito 

Metropolitano de Quito en el año 2018, tiene como objetivo dar a conocer a los 

padres de familia la importancia y el beneficio que tiene la estimulación con 

canes, para la realización del proyecto se utilizó la metodología de investigación 

desarrollo e innovación, para ello se emplearon métodos que permitieron constatar 

los resultados cualitativos y cuantitativos al realizar el análisis estadístico de los 

mismo al tabular el instrumento, esperando obtener resultados satisfactorios en la 

utilización del manual como herramienta metodológica en el proceso de 

estimulación de los infantes utilizando la canino terapia.   

Palabras claves: síndrome de Down, área cognitiva, estimulación, terapia, terapia 

asistida con canes, canes terapistas. 
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ABSTRACT 
 

        The present project of degree entitled to strengthen the cognitive area by 

means of the stimulation with dogs in infants of two years of age with Down 

syndrome, of the Regional Center of Canine Training, located in the Metropolitan 

District of Quito in the year 2018, with the objective of to inform parents about 

the importance and benefit of stimulation with dogs, for the conduct of the 

research the methodology of research, development and innovation was used, for 

which empirical and theoretical methods were used to verify the qualitative results 

and quantitative when performing the statistical analysis of them when tabulating 

the instrument, hoping to obtain satisfactory results in the use of the manual as a 

methodological tool in the process of stimulation of infants using canine therapy. 

Key words: Down syndrome, cognitive area, stimulation, therapy, assisted therapy 

with dogs, therapeutic dogs. 
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INTRODUCCIÓN 

         El desarrollo cognitivo está comprendido por los cambios en el pensamiento 

y la forma de comprender el mundo y lo que te rodea desde la niñez hasta la 

adultez, dentro de esta área se encuentran las funciones educativas, las 

neurociencias del comportamiento, algunas funciones cognitivas en los niños y las 

niñas están relacionadas a las funciones ejecutivas. 

         Los procesos cognitivos son la relación existente entre un sujeto que conoce 

y un objeto que será conocido en el futuro, generalmente se inicia cuando este 

logra realizar diferentes representaciones internas convirtiendo el objeto en el 

conocimiento mismo. El desarrollo cognitivo es el producto de los diferentes 

esfuerzos realizados por los infantes para comprender y actuar en el mundo que 

les rodea, iniciándose la capacidad innata de adaptación al ambiente, está dividida 

en siete etapas que representan los patrones generales del desarrollo en cada una el 

infante desarrolla una nueva forma de realizar las acciones.   

         En las últimas décadas, son numerosas las investigaciones que evidencian el 

efecto positivo de las intervenciones asistidas por animales en distintas 

poblaciones y contextos: desde intervenciones en entornos hospitalarios, 

instituciones educativas, centros de privación de libertad, residencias de adultos 

mayores, hasta en la práctica clínica cotidiana de distintas disciplinas vinculadas a 

la salud, incluyendo la Psicología.      
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CAPÍTULO I 
 

1. Antecedentes 

        1.01 Contexto 

         Según la Autora (Coriat, 2011) el termino de  estimulación temprana es  

una técnica que tiene por objetivo apoyar al niño en el desarrollo de sus aspectos 

instrumentales, destinada a brindar impulso a funciones ya existentes en el sujeto 

y susceptibles de avivarse por medio del estímulo. 

        Existen estudios que describen con todo detalle las alteraciones que suelen 

aparecer con frecuencia, tanto en la estructura cognitiva  como en la función del 

cerebro de las personas con síndrome de Down como es el caso de (Chapan, y 

otros, 2007) que establecen que: 

        “Esta patología es apreciada en las primeras etapas de la vida y se 

mantiene, e incluso puede ser incrementada, con el transcurso de los años. Como 

es lógico, interesa conocer de manera particular la influencia que ejerce sobre el 

desarrollo inicial de los circuitos cerebrales, ya que este desarrollo va a 

condicionar el establecimiento y la consolidación de las conexiones y redes 

nerviosas necesarias para que se establezcan con plenitud los mecanismos de 

atención, de la memoria, de la capacidad para la correlación y el análisis, del 

pensamiento abstracto, y la resolución de problemas”. 
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1.01.01 Macro  

En Ecuador se han realizado diferentes investigaciones y una de las más 

importantes según el estudio desarrollado por la ‘Misión Manuela Espejo’, existen 

7.457 personas con SD y el genetista Milton Jijón, la incidencia es elevada 

comparada con el resto del universo. “La incidencia del Síndrome de Down en el 

mundo está entre 1 por cada 700 nacidos vivos, mientras que en nuestro país 

varios estudios demuestran que está presente en 1 por cada 550 nacidos vivos. 

        El Síndrome de Down es producido por una copia extra del cromosoma 21, 

causado por  problemas con la forma en la que se desarrollan el cuerpo y el 

cerebro, es una de las causas más comunes de anomalías congénitas, cabe recalcar 

que el SD  no es una enfermedad y que su comportamiento varía según el grado 

que tenga sea leve, moderado o grave;  podemos afirmar  que una persona con 

síndrome de Down tendrá algún grado de discapacidad intelectual y mostrará 

algunas características típicas de este síndrome una de las  más  comunes  es que 

cada individuo es singular, con una apariencia, personalidad y habilidad única.  

         En Ecuador la canoterapia es una técnica empleada para la rehabilitación de 

niños y niñas con dificultades físicas, mentales y con problemas emocionales, esta 

terapia se realiza con la ayuda de perros adiestrados que estimulan la participación 

de los infantes en diferentes actividades sensoriales y perceptivas.   

         La canoterapia no es la misma para todos los pacientes; depende de sus 

problemas físicos y emocionales. Se trabaja en gateo, estimulación temprana, 

reforzamiento de los músculos y en afectividad. 
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          En el país existen diferentes centros dedicados a la implementación de la 

canino terapia como parte de los procesos terapéuticos, especializándose en la 

terapia con animales como es el caso de la Fundación AMEN Amor y Energía. 

Esta institución fue creada en el año 1995, fue creada con el objetivo de trabajar 

en el proceso de rehabilitación de los niños y niñas con capacidades diferentes de 

0 a 6 años de edad, utilizando terapias con caballos y con canes.  

          El centro de las Fuerzas Armadas de educación Especial Virgen de la 

Merced, ha incluido en su proceso de educación especial la hipo terapia, esta 

terapia es recibida tanto por niños, niñas y jóvenes con parálisis cerebral, 

síndromes de Down y retraso mental desde el año 2000, esta institución se 

caracteriza por llevar un seguimiento del proceso terapéutico con profesionales 

especializados y capacitados en el área.     

            Por otro lado, la Policía Nacional de Ecuador es una de las instituciones 

pioneras en las terapias asistidas con canes, el grupo de intervención y rescate y de 

la unidad canina ha dedicado gran parte de su trabajo al tratamiento y 

rehabilitación de niños y niñas con necesidades especiales desde el año 2002, con 

el apoyo de educadoras, parvularias y psicólogas.   

1.01.02 Meso 

En la provincia de Pichincha el Gobierno de la Revolución Ciudadana ha 

asumido el reto de construir una “Patria para todos y todas”, una sociedad más 

justa y solidaria que promueva la inclusión social de todos los sectores, 
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especialmente de aquellos grupos que requieren atención prioritaria como es el 

caso de las personas con discapacidad. 

Existen lineamientos que se basan en el concepto de calidad de vida, el 

mismo que permite a la persona con discapacidad ser atendida respetando sus 

derechos, permitiéndole y ser considerado como un sujeto activo y con un rol 

específico dentro de la sociedad. 

        Por tal motivo la elaboración  del tema Conocimientos actitudes y prácticas 

que poseen los padres de familia sobre la estimulación temprana en niños menores 

de 2 años con síndrome de Down que acuden al INNFA de la ciudad de Ibarra en 

la provincia de Imbabura en el periodo comprendido de diciembre a septiembre 

del 2012, con la autoría de Acosta Carcelén Susana Gabriela, De la Cueva 

Carcelén María José, considerando que les proporcionemos las oportunidades 

educativas, sociales  que aseguren que el día de mañana serán personas 

independientes y útiles, capaces de integrarse en la sociedad y en el mundo 

laboral. Para ello deberemos poner a su alcance los recursos oportunos para 

responder a sus necesidades individuales y específicas. 

         Según las observaciones de la autora de la presente investigación es 

importante insistir en todo cuanto se haga desde edades tempranas por ayudarles a 

mejorar su capacidad de atención, observación y percepción debe ocupar un lugar 

de privilegio. En tal sentido se realiza nuestra propuesta con el fin de potenciar y 

fortalecer un entorno socio familiar desarrollador, a punto de partida de la 

capacitación y orientación a padres familias en general de los niños con Síndrome 
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de Down. La atención temprana exige una actitud activa por parte de los docentes 

y profesionales que rodean al niño con síndrome de Down. 

1.01.03 Micro 

           Según observación realizada en el Centro Regional de Adiestramiento 

Canino, se pudo evidenciar que los padres de familia de los niños y las niñas con 

síndrome de Down no le dan la debida importancia a la estimulación con canes, 

ya que no le ven la relación que pueda establecer el animal con el infante, 

llegando a sentirse inseguros y desconfiados a la hora de la realización de las 

actividades.  

          Otro aspecto observado en el centro con los padres de familia es la poca 

importancia que le dan al juego de sus hijos e hijas con los perros alegan que les 

pueden llegar hacer daños y no ven la relación que pueda tener el animal en el 

desarrollo integral de sus infantes, llegando a sentir desprotección en la 

realización de las actividades.   

1.02 Justificación  

         En el campo de la pedagogía preescolar existen diferentes teorías y 

metodologías, que originan diversos puntos de vista acerca de la relación entre 

enseñanza y desarrollo en el proceso educativo que involucra a los niños en las 

edades comprendidas entre cero y seis años. La estimulación temprana aparece 

primera en el documento de la Declaración de los Derechos del Niño, en 1959 y 

se define como una forma especializada de atención a los niños que nacen en 

condiciones de alto riesgo biológico y social, en el que se privilegia a aquellos que 
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tienen familias marginales, carenciadas o necesitadas y los niños y niñas con 

necesidades educativas especiales. 

         En la actualidad existen disimiles alternativas para la estimulación de 

infantes con necesidades educativas especiales, los familiares pueden escoger 

entre una gran variedad de planes y tratamientos médicos que les ayuda a tener 

una excelente calidad de vida, además de permitirles desarrollar diversas 

habilidades dentro de ellas podemos mencionar la estimulación canina o terapia 

con perros. 

          Especialistas en el tema aseguran que los perros son excelentes 

acompañantes terapéuticos, no solo por su inteligencia, sino también por el cariño 

que saben brindar llegando a estimular diferentes áreas en los párvulos con 

capacidades especiales al ejercer diferentes actividades.    

1.03 Definición del Problema Central 

Matriz De Fuerzas T Desarrollo, Análisis y Descripción 

Situación Actual 

Desconocimiento de los padres de familia sobre la estimulación canina en niños y 

niñas con síndrome de down.  

Situación Mejorada 

Mejoría en el curso del desarrollo cognitivo de los niños y niñas con Síndrome de 

Down.   
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Situación Empeorada 

Aumento del déficit intelectual en niños/as con Síndrome de Down. 

Fuerzas Impulsadoras 

          Primero: Talleres sobre la utilización de la estimulación canina con una 

intensidad real media baja, provocado por la falta de recursos metodológicos 

dirigido a la importancia del uso de los canes y se desea llevar a un potencial de 

cambio medio alto para que así logren vincularse en todos sus ámbitos el cual 

aportara a su desarrollo evolutivo. 

          Segundo: Realizar actividades demostrativas sobre la estimulación canina dirijo 

a los padres de familia, con una intensidad media real baja, ya que los padres de familia 

no utilizan la estimulación canina para fortalecer al área cognitiva, y se debe llevar a un 

potencial de cambio medio alto, donde sean capaces de utilizar la estimulación con 

canes para el proceso de enseñanza –aprendizaje. 

            Tercero: Socializas las actividades demostrativas sobre la estimulación 

canina dirijo a los padres de familia, con una intensidad media real baja, ya que 

los padres de familia no utilizan la estimulación canina para fortalecer al área 

cognitiva, y se debe llevar a un potencial de cambio medio alto, donde sean 

capaces de utilizar la estimulación con canes para el proceso de enseñanza –

aprendizaje. 

           Cuarto: Crear un manual instructivo para los  padres de familia, con una 

intensidad real media baja dado que los padres de familia desconocen sobre los 

beneficios de este tipo de estimulación y se desea llegar a un potencial de cambio 
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medio alto donde los padres conozcan las ventajas y beneficios de la estimulación 

con canes.  

Fuerzas Bloqueadores  

           Primero: Escasos recursos instructivos sobre el tema con una intensidad 

real media alta ya que los padres de familia no cuentan con un material que les 

oriente y les guie en estimulación con canes y se desea llegar a un potencial de 

cambio bajo al elaborar un manual y ponerlo a disposición de los padres de 

familia.  

            Segundo: Deficientes actividades demostrativas dirigidas a los padres, con 

una intensidad real alta dado a que nunca han realizado los padres de familia 

actividades de este tipo con sus hijos y se desea llegar a una potencial de cambio 

bajo donde conozcan actividades que puedan realizar con sus hijos.  

            Tercero: Desinterés de los padres de familia en asistir a las actividades, 

con una intensidad real media alta ya que los padres de familia nunca han 

participado en actividades de este tipo y se desea llegar a un potencial de cambio 

bajo para participen todos en la actividad.   

             Cuarto: Insuficientes herramientas instructivas dirigidas a los padres de 

familia , con una intensidad real media baja dado que los padres de familia 

desconocen sobre los beneficios de este tipo de estimulación y se desea llegar a un 

potencial de cambio medio alto donde los padres conozcan las ventajas y 

beneficios de la estimulación con canes. 
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Tabla N°  1 Matriz del Fuerza T 

Elaborado por: Tez, Lina  
Escala: 
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problemática actual) 

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la 

situación deseada). 

 

 

 

 

 

SITUACIÓN EMPEORADA SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN MEJORADA 

Aumento del déficit intelectual 

en niños/as con Síndrome de 

Down    

Desconocimiento de los padres de 

familia sobre la estimulación 

canina en niños y niñas con 

síndrome de down. 

 Mejoría en el curso del 

desarrollo cognitivo de los 

niños y niñas con Síndrome de 

Down. 

Fuerzas impulsadoras IR. PC. IR. PC. Fuerzas bloqueadoras 

 

Talleres sobre la utilización de 

la estimulación canina. 

 

Realizar actividades 

demostrativas sobre la 

estimulación canina    

 

Socializar las actividades 

demostrativas con los padres de 

familia    

 

    2             

 

 

 

     2   

 

 

               

     2               

 

      4 

 

 

 

       4  

 

 

 

       4 

      

 

   4  

 

 

 

     5      

 

 

 

     4            

 

      1  

 

 

 

         1 

 

 

 

         2 

 

Escasos recursos instructivos 

sobre el tema  

 

Deficientes actividades 

demostrativas dirigidas a los 

padres  

 

 

Desinterés de los padres de 

familia en asistir a las 

actividades  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Crear manual instructivo 

dirigido a los padres de familia  

                     

   2            

        

      5             

 

     5     

 

          2 

Insuficientes herramientas 

instructivas dirigidas a los 

padres de familia. 
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CAPÍTULO II 
 

        2. Análisis de Involucrados 

2.01. Mapeo de involucrados 

De acuerdo con el análisis de la situación actual tenemos, los siguientes 

involucrados. 

         MIES, como involucrado tiene la función de elaborar diferentes cursos de 

preparación donde se involucren los padres de familia y tengan conocimiento 

sobre la actividad metodológica que se realiza con sus hijos e hijas.   

         ITSCO, encargado de formar, orientar y educar a las futuras educadoras 

como damas, con principios éticos morales y valores que les permita enfrentar su 

labor con responsabilidad y amor hacia los infantes, dirigiéndolos por el camino 

del saber y el saber ser, para que a futuros sean ciudadanos dignos del país.  

         El Centro Regional de Adiestramiento Canino como actor involucrado es el 

encargado de realizar capacitaciones relacionadas sobre el tema donde los padres 

de familia conozcan sobre la actividad que se realiza, para contar con padres 

preparadas en la educación y enseñanza de sus educandos cumpliendo con los 

principios educativos del país al tener niños y niñas desarrollados integralmente 

en todas las esferas.   
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          Los padres de familia como actor involucrados son los encargados de 

fortalecer el área cognitiva en sus hijos e hijas logrando así el desarrollo integral 

en la ejecución de las actividades a realizar con los canes.   

        Los niños y niñas son actores involucrados directamente al proyecto al ser 

los beneficiarios directos en la investigación al presentar dificultades en el área 

cognitiva para la edad que corresponde al tener síndrome de Down dificultándoles 

el aprendizaje de forma tal que se desarrollen adecuadamente. 
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Mapeo de Involucrados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   1 Mapeo de Involucrados  

Elaborado por: Tez, Lina   
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2.01 Matriz Análisis de Involucrados 

 

         La matriz de análisis de involucrados es un instrumento fundamental que 

permite conocer las entidades, organizaciones e instituciones que se encuentran 

involucradas en el proyecto y que apoyarán a una determinada estrategia para dar 

solución a un problema.  

De acuerdo con esto se tiene los siguientes involucrados:  

Ministerio de Inclusión Económica y Social  

Centro Regional de Adiestramiento Canino  

Padres de Familia  

Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

        Primer involucrado Ministerio de Inclusión Económica y Social con un 

interés en el problema central de contar con padres de familia capacitados en la 

estimulación con canes, percibiendo problemas como el desconocimiento de los 

padres sobre los beneficios de la estimulación canina, en los recursos mandatos y 

capacidades encontramos la Constitución de la República del Ecuador en su Art. 

26 establece que la educación debe estar centrada en el ser humano y garantizará 

su desarrollo integral, el interés en el proyecto es de implementar nuevas 

metodologías para la estimulación del área cognitiva en beneficios de sus hijos e 

hijas y dentro de los conflictos potenciales el desinterés de los padres de familia 

en conocer nuevas estrategias. 

           Segundo actor involucrado encontramos al Instituto Tecnológico Superior 

Cordillera con un interés sobre el problema central de tener estudiantes preparadas 
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en la estimulación canina, percibiendo problemas como el desinterés de las 

estudiantes en realizar actividades sobre la estimulación canina, en recursos, 

mandatos y capacidades encontramos que en el Reglamento interno del ITSCO, 

capítulo V, art: 123, literal (b) que establece que el proyecto de titulación en el 

ITSCO tiene 4 modalidades; investigación +  desarrollo + innovación. (I+D+I) 

basados exclusivamente en el enfoque de desarrollo procedimientos, 

metodologías, soluciones técnicas, tecnologías, creación artística y de diseño y/o 

innovadoras a los problemas pasados, actuales y futuros de las sociedades y sus 

organizaciones, en este tipo de proyectos, prima el enfoque del marco lógico, para 

justificar la incidencia y el alcance que tiene la solución propuesta por el alumno 

donde se incentiva la generación de producción técnica aplicada y de calidad, con 

un interés en el proyecto de presentar diferentes formas de estimulación del área 

cognitiva y en los conflictos potenciales tenemos la desinformación de las futuras 

egresadas sobre los beneficios de la estimulación canina. 

          Tercer involucrado Centro Regional de Adiestramiento Canino con un 

interés en el problema central de promover el fortalecimiento del área cognitiva 

con los padres de familia, percibiendo problemas sobre el desconocimiento de los 

padres sobre la utilización de la estimulación canina, en los recursos mandatos y 

capacidades tenemos el currículo de Educación Inicial que establece que todos los 

niños son seres bio-psicosociales y culturales, únicos e irrepetibles y los ubica 

como actores centrales del proceso de enseñanza aprendizaje. En consecuencia, 

son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades, potencialidades e intereses; por 

lo tanto, el documento reconoce y da valor a los deseos, sentimientos, derechos y 
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expectativas de los niños, considerando y respondiendo a sus especificidades 

(nivel de desarrollo, edad, características de personalidad, ritmos, estilos de 

aprender, contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus 

manifestaciones, respondiendo a criterios de inclusión en igualdad de 

oportunidades, con un interés en el proyecto de fortalecer el área cognitiva en 

niños y niñas con síndrome de Down y los conflictos potenciales están centrados 

en el desinterés de los padres de familia sobre la utilización de los canes en el 

desarrollo del área cognitiva de sus hijos. 

         Cuarto actor involucrado los padres de familia con interés en el problema 

central de utilizar la estimulación canina en el desarrollo del área cognitiva de sus 

hijos, percibiendo problemas tales como la resistencia de los padres en utilizar 

nuevas metodologías para el desarrollo del área cognitiva, en los recursos 

mandatos y capacidades encontramos LOEI Cap. 5 Art. 40 plantea - El nivel de 

educación inicial es el proceso de acompañamiento al desarrollo integral que 

considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, 

autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los niños y niñas desde los 

tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y 

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas, con un interés sobre el proyecto 

de conocer sobre las diferentes estrategias a desarrollar con sus hijos para lograr 

un desarrollo integral y en los conflictos potenciales la apatía de los padres en 

conocer sobre la estimulación canina. 
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 Tabla N°  2 Matriz de involucrados 

     Elaborado por: Tez, Lina  

 

Actores 

involucrados  

Intereses 

sobre el 

problema 

central  

Problemas 

percibidos  

Recursos, 

mandatos y 

capacidades  

Interés 

sobre el 

proyecto 

Conflictos 

potenciales  

 
Ministerio de 

Inclusión 

Económica y 

Social  

Contar con 

padres de 

familia 

capacitados en 

la estimulación 

con canes 

Desconocimiento 

de los padres 

sobre los 

beneficios de la 

estimulación 

canina 

 Constitución de 

la República del 

Ecuador en su 

Art. 26 establece 

que la educación 

debe estar 

centrada en el 

ser humano y 

garantizará su 

desarrollo 

integral. 

Implementar 

nuevas 

metodologías 

para la 

estimulación 

del área 

cognitiva en 

beneficios de 

sus hijos e 

hijas 

Desinterés de 

los padres de 

familia en 

conocer nuevas 

estrategias. 

 

 

ITSCO 

 

 

Tener 

estudiantes 

preparadas en 

la estimulación 

canina  

Desinterés de las 

estudiantes en 

realizar 

actividades sobre 

la estimulación 

canina  

Reglamento 

interno del 

ITSCO, capítulo 

V, art: 123, 

literal (b)  

Presentar 

diferentes 

formas de 

estimulación 

del área 

cognitiva  

Desinformación 

de las futuras 

egresadas sobre 

los beneficios 

de la 

estimulación 

canina  

 
 
 

Centro 

Regional de 

Adiestramiento 

Canino  

Promover el 

fortalecimiento 

del área 

cognitiva con 

los padres de 

familia  

 
 

Desconocimiento 

de los padres 

sobre la 

utilización de la 

estimulación 

canina  

 

Currículo de 

educación 

general básica El 

Currículo de 

Educación 

Inicial parte de 

la visión de que 

todos los niños 

son seres bio-

psicosociales y 

culturales  

Fortalecer el 

área 

cognitiva en 

niños y niñas 

con 

síndrome de 

Down  

Desinterés de 

los padres de 

familia sobre la 

utilización de 

los canes en el 

desarrollo del 

área cognitiva 

de sus hijos 

 
 
 

Padres de 

familia  

Utilizar la 

estimulación 

canina en el 

desarrollo del 

área cognitiva 

de sus hijos 

Resistencia de 

los padres en 

utilizar nuevas 

metodologías 

para el desarrollo 

del área 

cognitiva 

LOEI Cap. 5 

Art. 40 El nivel 

de educación 

inicial es el 

proceso de 

acompañamiento 

al desarrollo 

integral 

Conocer 

sobre las 

diferentes 

estrategias a 

desarrollar 

con sus hijos 

para lograr 

un desarrollo 

integral 

Apatía de los 

padres en 

conocer sobre 

la estimulación 

canina  
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CAPÍTULO III 

Problemas y Objetivos 

3.01. Árbol de problemas. 

 

          De acuerdo con el análisis del árbol de problemas, hemos estudiado las 

causas y efectos del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de 

mejor forma la problemática que se quiere resolver.     

          Como punto de partida se ha definido   como problema Desconocimiento de los 

padres de familia sobre la estimulación canina en niños y niñas con síndrome de 

down. 

        Primera Causa: Desinformación de los beneficios de la estimulación canina 

en los niños y niñas con síndrome de down. 

       Segunda causa: Desconocimiento sobre los beneficios de la estimulación 

canina.   

     Tercera causa: Escasas herramientas metodológicas dirigidas a los padres con 

infantes con síndrome de Down, dado a que nunca han tenido una guía o un 

manual que les oriente en la actividad.   

Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos: 
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       Primer efecto: Aumenta el déficit intelectual ya que al realizar las 

actividades dirigidas al desarrollo cognitivo se incrementará su aprendizaje.  

       Segundo efecto: Infantes desmotivados y con cambios en el comportamiento 

por la falta de actividades innovadoras que les despierte el deseo de aprender y 

que les llame la atención para que puedan ejecutar la actividad disfrutando lo que 

hacen.  

       Tercer efecto: Párvulos con escasa práctica de terapias alternativas dado a 

que los padres de familia no conocen sobre los beneficios y las ventajas que traen 

este tipo de terapias en el desarrollo cognitivo de sus hijos e hijas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

Árbol de Problemas 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   2 Árbol de Problemas 

Elaborado por: Tez, Lina  
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3.02 Árbol de Objetivos 

                  De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos, se ha realizado el 

análisis de los medios y fines, partiendo del objetivo capacitar a los padres de 

familia sobre la estimulación canina en niños y niñas con Síndrome de Down. 

 Como medios se pretende obtener: 

         Primer medio: Informar a los padres sobre los beneficios de la estimulación 

canina en los niños y niñas con síndrome para que puedan utilizarla como una 

terapia alternativa. 

         Segundo medio: Conocer sobre los beneficios de la estimulación canina 

para que los papas sepan las ventajas que proporciona la cano terapia.   

         Tercer medio: Elaborar herramientas metodológicas dirigidas a los padres 

con infantes con síndrome de Down.    

        Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podrán 

alcanzar los siguientes fines. 

         Primer fin: Fortalecer el área cognitiva en infantes con síndrome de Down 

para que puedan relacionarse con su entorno y puedan procesar diferente 

información.   

         Segundo fin: Motivar a los infantes y mejorar sus cambios de 

comportamiento a la hora de realizar las diferentes actividades y así poder llegar a 

un desarrollo adecuado del aprendizaje.  

       Tercer fin: Mejorar la práctica de terapias alternativas que beneficie al 

infante es el desarrollo de sus capacidades físicas e intelectuales permitiéndoles 

tener una mejor calidad de vida.  
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Árbol de objetivos 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   3 Árbol de objetivos 

Elaborado por: Tez, Lina 
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CAPÍTULO IV 

4. Análisis de Alternativas 

4.01 Matriz de Alternativas  

           El análisis de la matriz de alternativa se realizará a partir de los objetivos 

específicos teniendo en cuenta, el impacto sobre el propósito, la factibilidad 

técnica, factibilidad financiera, la factibilidad social y la factibilidad política.  

            Los objetivos planteados en el presente proyecto muestran una propuesta 

para dar solución al problema existente con los padres de familia en el Centro 

Regional de Adiestramiento Canino para fortalecer el área cognitiva en niños y 

niñas de 2 años de edad con síndrome de Down.   

            Primer objetivo: Capacitar a los padres de familia sobre la estimulación 

canina en niños y niñas con Síndrome de Down, con un impacto sobre el 

propósito medio alto, dado a que los padres mejoren el desarrollo del área 

cognitiva de sus hijos, la factibilidad técnica se ubica en una escala media al tener 

lo necesarios para la ejecución de la actividad, la factibilidad financiera es alta ya 

que se cuenta con los recursos económicos necesarios para ejecución del objetivo 

propuesto, la factibilidad social es ponderada con escala media alta al contar con 

el apoyo de los padres de familia y la factibilidad política se encuentra en un 

rango alto al tener el apoyo de las autoridades del centro regional de 
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adiestramiento canino, para un total de veintiún punto ubicando el objetivo en una 

categoría medio alto por lo que es factible su realización.   

         Segundo objetivo: Informar a los padres sobre los beneficios de la 

estimulación canina en los niños y niñas con síndrome de down, con un impacto 

sobre el propósito alto, al tener la posibilidad de informar a los padres de familia 

por primera vez sobre la importancia del tema, la factibilidad técnica se ubica en 

un rango medio alto, al contar con el equipamiento necesario para la realización 

del objetivo, en la factibilidad financiera ponderamos el objetivo en un rango alto 

al contar con los recursos económicos necesarios para su cumplimiento, la 

factibilidad social se ubica en una escala alta, al contar con el apoyo de los padres 

para participar en el proceso y la factibilidad política media alta dado al apoyo 

incondicional que tenemos de las autoridades del centro para un total de veintitrés 

puntos situándose en una escala alta por lo que el objetivo es viable para la 

solución del problema.   

           Tercer objetivo: Conocer sobre los beneficios de la estimulación canina, 

con un impacto sobre el propósito alto, ya que se conoce sobre los beneficios que 

brinda la estimulación canina en los niños y niñas con síndrome de down cuenta 

con la información necesaria para la realización de la actividad, la factibilidad 

técnica se pondera en una escala alta, al tener técnicamente todo lo necesario para 

la ejecución del objetivo, la factibilidad financiera se ubica en un rango medio alto 

con contar con los recursos económicos para dar cumplimiento con lo planteado, 

la factibilidad social es alta al tener el apoyo de los  padres de familia y la 

factibilidad política también es alta al contar con el apoyo de las autoridades del 
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centro para un total de veinticuatro puntos situándose en una categoría alta por lo 

que el objetivo es viable para la realización del proyecto.       

          Cuarto objetivo: Elaborar herramientas metodológicas dirigidas a los 

padres con infantes con síndrome de Down, con un impacto sobre el propósito 

medio alto, al elaborar una herramienta para los padres de familia que les 

posibilite el trabajo con sus hijos e hijas con síndrome de Down, la factibilidad 

técnica se ubica en una escala alta al contar con las herramientas necesarias para 

la elaboración de la propuesta, la factibilidad financiera es ponderada en una 

escala media alta al tener los recursos económicos necesarios para su realización, 

la factibilidad social es media alta, al contar con el apoyo de los padres de familia 

y la factibilidad política es alta al tener el apoyo de las autoridades del centro de 

adiestramiento canino para un total de veintidós puntos situándose en una 

categoría alta por lo que el objetivo es viable para la realización del proyecto.      
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Tabla N°  3 Análisis de Alternativas      

OBJETIVO

S  

IMPACTO 

SOBRE EL 

PROPÓSIT

O  

FACTIBI

LI-DAD 

TÉCNICA   

FACTIBILI

-DAD 

FINANCIE

RA  

FACTIBI

LI-DAD 

SOCIAL  

FACTIBI

LI-DAD 

POLÍTIC

A 

TOTA

L  

CATEGOR

ÍA  

Capacitar a 

los padres 

de familia 

sobre la 

estimulació

n canina en 

niños y 

niñas con 

Síndrome 

de Down. 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

5 

 

21 

 

Medio Alto 

Informar a 

los padres 

sobre los 

beneficios 

de la 

estimulació

n canina en 

los niños y 

niñas con 

síndrome de 

down 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

23 

 

Alto 

Conocer 

sobre los 

beneficios 

de la 

estimulació

n canina   

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

24 

 

Alto 

Elaborar 

herramient

as 

metodológic

as dirigidas 

a los padres 

con infantes 

con 

síndrome de 

Down   

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

22 

 

Alto 

TOTAL 18 17 18 18 19 90  

Elaborado por: Tez, Lina   

Escala: 1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos 

 

          Para la realización del análisis de la matriz de impacto de los objetivos se 

tendrá en cuenta la factibilidad de lograrse, el impacto de género, el impacto 

ambiental, la relevancia y la sostenibilidad.   

          Primer objetivo: Capacitar a los padres de familia sobre la estimulación 

canina en niños y niñas con Síndrome de Down, con una factibilidad de lograrse 

alta al tener infantes con síndrome de Down con una mejora en el desarrollo del 

área cognitiva, el impacto de género se ubica en una escala media alta al tener 

niños y niñas que utilizan la estimulación canina, el impacto ambiental alto al 

lograr que utilicen la terapia con canes en el fortalecimiento del área cognitiva de 

los infantes, la relevancia media alta al utilizar con periodicidad la estimulación 

canina para mejorar el área cognitiva y la sostenibilidad alta al mantener el 

proceso de estimulación con canes en beneficio del fortalecimiento del área 

cognitiva en infantes con síndrome de Down.  

             Segundo objetivo: Informar a los padres sobre los beneficios de la 

estimulación canina en los niños y niñas con síndrome de down, con una 

factibilidad de lograrse alta tener familias preparadas en la estimulación con 

canes, el impacto de género se ubica en una escala media alta al contar con padres 

y madres que ponen en práctica la estimulación canina, el impacto ambiental alto 

al desarrollar el área cognitiva en infantes con síndrome de Down utilizando 

canes, la relevancia es alta, al conocer sobre nuevos métodos de estimulación y la 

sostenibilidad se ubica en un rango medio alto al estimular el área cognitiva de 

infantes con síndrome de Down utilizando la estimulación canina.  
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           Tercer objetivo: Conocer sobre los beneficios de la estimulación canina, la 

factibilidad de lograrse se ubica en un rango medio alto al tener la información 

adecuada sobre los beneficios de la estimulación con canes, el impacto de género 

se pondera en un rango alto al contar con familias conocedoras de la estimulación 

canina, el impacto ambiental medio alto al tener niños y niñas con un buen 

desarrollo del área cognitiva, la relevancia es media alta al desarrollar 

adecuadamente el área cognitiva en infantes con síndrome de Down y la 

sostenibilidad alta al divulgar con el resto de padres los beneficios de la 

estimulación canina. 

           Cuarto objetivo: Elaborar herramientas metodológicas dirigidas a los 

padres con infantes con síndrome de Down, con una factibilidad de lograrse alta al 

contar con herramientas que les facilite fortalecer el área cognitiva de sus hijos, 

con un impacto de género medio alto al contar con padres y madres con recursos 

metodológicos que los prepare en el uso de la estimulación canina, el impacto 

ambiental es medio, al contar con diferentes recursos metodológicos en beneficio 

del desarrollo de los infantes, la relevancia se ubica en un rango medio alto, al 

utilizar la herramienta en función del fortalecimiento del área cognitiva y la 

sostenibilidad es alta al preparar a la familia en el desarrollo integral de sus hijos 

con síndrome de Down.  
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  Tabla N°  4 Matriz de Impacto de los objetivos  

 

OBJETIV

OS  

FACTIBILI

DAD DE 

LOGROS   

IMPACT

O DE 

GENERO  

IMPACT

O 

AMBIEN

TAL  

RELEVAN

CIA  

SOSTENIBILI

DAD  

TOT

AL 

CATEGO

RÍA  

Capacitar 

a los 

padres de 

familia 

sobre la 

estimulaci

ón canina 

en niños y 

niñas con 

Síndrome 

de Down. 

tener infantes 

con un 

adecuado 

desarrollo en 

el área 

cognitiva 

(5) 

Niños y 

niñas que 

utilizan la 

estimulaci

ón canina 

(4) 

Utilizar la 

terapia con 

canes en el 

fortalecimi

ento del 

área 

cognitiva 

de los 

infantes 

(5) 

Periodicidad 

en la 

estimulación 

canina para 

mejorar el 

área 

cognitiva  

(4) 

Mantener el 

proceso de 

estimulación 

con canes en 

beneficio del 

fortalecimiento 

del área 

cognitiva en 

infantes con 

síndrome de 

Down      (5) 

 

 

 

23 

 

 

 

Alto 

Informar 

a los 

padres 

sobre los 

beneficios 

de la 

estimulaci

ón canina 

en los 

niños y 

niñas con 

síndrome 

de down 

Familias 

preparadas en 

la 

estimulación 

con canes 

(5) 

Padres y 

madres 

que ponen 

en práctica 

la 

estimulaci

ón canina  

(4) 

Desarrollar 

el área 

cognitiva 

en infantes 

con 

síndrome 

de Down 

utilizando 

canes   

(5) 

Conocer 

sobre 

nuevos 

métodos de 

estimulación  

(4) 

Estimular el 

área cognitiva 

de infantes con 

síndrome de 

Down  

(4) 

 

 

 

22 

 

 

 

Alto 

Conocer 

sobre los 

beneficios 

de la 

estimulaci

ón canina   

 

Información 

adecuada 

sobre los 

beneficios de 

la 

estimulación 

con canes 

(4) 

Familias 

conocedor

as de la 

estimulaci

ón canina 

(5) 

Niños y 

niñas con 

un buen 

desarrollo 

del área 

cognitiva 

(4) 

Desarrollar 

adecuadame

nte el área 

cognitiva en 

infantes con 

síndrome de 

Down (4) 

Divulgar con el 

resto de padres 

los beneficios 

de la 

estimulación 

canina 

(5) 

 

 

 

22 

 

 

 

Alta 

Elaborar 

herramien

tas 

metodológ

icas 

dirigidas a 

los padres 

con 

infantes 

con 

síndrome 

de Down   

Contar con 

herramientas 

que les 

facilite 

fortalecer el 

área cognitiva 

de sus hijos  

(5) 

Padres y 

madres 

con 

recursos 

metodológ

icos que 

los prepare 

en el uso 

de la 

estimulaci

ón canina 

(4) 

Contar con 

diferentes 

recursos 

metodológi

cos en 

beneficio 

del 

desarrollo 

de los 

infantes 

(3) 

Utilizar la 

herramienta 

en función 

del 

fortalecimie

nto del área 

cognitiva  

(4) 

Preparar a la 

familia en el 

desarrollo 

integral de sus 

hijos con 

síndrome de 

Down. 

(5) 

 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

 

Media alta 

TOTAL 19 17 17 16 19 88  

Elaborado por: Tez, Lina   

Escala: 
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 
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4.03 Diagrama de Estrategias  

           El diagrama de estrategia nos permite conocer las actividades que se 

realizaran para solucionar el problema existente en el Centro Regional de 

Adiestramiento canino sobre la utilización de la estimulación canina en el 

fortalecimiento del área cognitiva de niños y niñas de cuatro años de edad con 

síndrome de Down.  

             La finalidad del proyecto es Fortalecer el área cognitiva en infantes con 

síndrome de Down y el propósito se centra en Capacitar a los padres de familia 

sobre la estimulación canina en niños y niñas con Síndrome de Down. 

           El primer componente es informar a los padres sobre los beneficios de la 

estimulación canina en los niños y niñas con síndrome de down con las siguientes 

actividades para su cumplimiento: 

 Talleres prácticos para la utilización de la estimulación canina 

 Actividades demostrativas con canes  

          Como segundo componente conocer sobre los beneficios de la estimulación 

canina, para su cumplimiento se plantean las siguientes actividades:    

  Elaborar una pizarra informativa en el centro 

 Trípticos informativos con los beneficios de la estimulación canina 

           Tercer componente Elaborar herramientas metodológicas dirigidas a los 

padres con infantes con síndrome de Down para su realización se plantean las 

siguientes actividades:    

 Elaborar el manual informativo  

 Socializar el manual con los padres de familia   
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Diagrama de Estrategias 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   4 Diagrama de Estrategias 

Elaborado por: Tez, Lina 
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4.04 Matriz de Marco Lógico    

           La matriz de marco lógico no da la posibilidad de poder implementar varios 

puntos a desarrollar partiendo de la finalidad fortalecer el área cognitiva en 

infantes con síndrome de Down, el propósito de la investigación es Capacitar a los 

padres de familia sobre la estimulación canina en niños y niñas con Síndrome de 

Down y como componentes se plantean los siguientes. 

           Primer componente: Informar a los padres sobre los beneficios de la 

estimulación canina en los niños y niñas con síndrome de Down dentro de sus 

indicadores encontraremos a los padres de familia con información necesaria para 

utilizar la estimulación canina adecuadamente en los medios de verificación se 

realizarán actividades prácticas dirigidas a los padres de familia y la elaboración 

del manual debidamente estructurado y en los supuestos se cuenta con el apoyo de 

las autoridades del Centro Regional de Adiestramiento Canino.  

           Segundo componente: Conocer sobre los beneficios de la estimulación 

canina   con indicadores relacionados a los padres de familia conocedores de los 

beneficios que brinda la estimulación en el fortalecimiento del área cognitiva de 

sus hijos, en los medios de verificación se realizarán charlas para que los padres 

puedan aplicar correctamente el manual instructivo y los supuestos tenemos el 

apoyo de las autoridades del Centro Regional de Adiestramiento Canino.      

           Tercer componente: Elaborar herramientas metodológicas dirigidas a los 

padres con infantes con síndrome de Down, en los indicadores encontramos a las 

familias consientes de la importancia de utilizar diferentes metodologías en 

beneficio de sus hijos, en los medios de verificación se realizarán evaluaciones 
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luego de la aplicación del manual y se elaborará un collage de imágenes y en los 

supuestos se cuenta con el apoyo de las autoridades del centro.    

Actividades propuestas  

 Talleres prácticos para la utilización de la estimulación canina 

 Actividades demostrativas con canes  

 Elaborar una pizarra informativa en el centro 

 Trípticos informativos con los beneficios de la estimulación canina 

 Elaborar el manual informativo  

 Socializar el manual con los padres de familia   
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            Tabla N°  5 Matriz de Marco Lógico 

 

FINALIDAD 

 

INDICADORES 

 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

 

SUPUESTOS 

 

Fortalecer el área 

cognitiva en infantes 

con síndrome de 

Down.  

 

Desarrollar el área 

cognitiva de niños y 

niñas con síndrome de 

Down a través de la 

estimulación canina en 

un 90%  

Los padres de 

familia mediante la 

observación directa 

podrán notar avances 

área cognitiva de sus 

hijos. 

Apoyo de las 

autoridades del 

centro regional 

de 

adiestramiento 

canino  

PROPÓSITO 

 

Capacitar a los padres 

de familia sobre la 

estimulación canina en 

niños y niñas con 

Síndrome de Down. 

 

Padres de familia con 

la información 

necesaria para utilizar 

la estimulación canina 

con un 95% 

 

 

Actividades prácticas 

dirigidas a los padres 

de familia. 

manual debidamente 

estructurado 

participación de 

los padres de 

familia en las 

actividades 

práctica.  

COMPONENTES 

 

Informar a los padres 

sobre los beneficios de 

la estimulación canina 

en los niños y niñas 

con síndrome de down 

 

 

 

 

 

Conocer sobre los 

beneficios de la 

estimulación canina   

 

 

 

Elaborar herramientas 

metodológicas 

dirigidas a los padres 

con infantes con 

síndrome de Down   

 

 

 

Padres de familia 

conocedores de la 

estimulación canina en 

el desarrollo del área 

cognitiva de sus hijos  

 

 

 

 

 

 

Padres y madres 

conocedores de los 

beneficios de la 

estimulación canina  

 

 

 

 

familias consientes de 

la importancia de 

utilizar diferentes 

metodologías en 

beneficio de sus hijos 

 

 

 

 

 

 

Encuestas aplicadas 

en el centro regional 

de adiestramiento 

canino antes y 

después de la 

socialización del 

manual.  

evaluaciones en cada 

capacitación 

 

 

charlas para la 

aplicación del 

manual informativo  

 

 

 

 

Evaluaciones luego 

de la aplicación del 

manual  

Collage de imágenes  

 

 

 

 

 

Apoyo del centro 

regional de 

adiestramiento 

canino 

participación de 

los padres  

 

 

 

Apoyo del 

centro de 

adiestramiento 

canino 
 

 

 

 

Adaptación de 

nuevas 

metodologías 

de enseñanza en 

el centro de 

adiestramiento 

canino 



34 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

ACTIVIDADES:  

 

Talleres prácticos para 

la utilización de la 

estimulación canina 

Actividades 

demostrativas con 

canes  

Elaborar una pizarra 

informativa en el 

centro 

Trípticos informativos 

con los beneficios de 

la estimulación canina 

Elaborar el manual 

informativo  

Socializar el manual 

con los padres de 

familia   

 

 

 

 

Hojas de papel bon, 

Internet 

 

 

 

Hojas de papel bon 

 

 

 

Aulas para la 

realización del taller, 

Impresiones  

 

Aulas para la 

realización de las 

actividades  

 

Materiales necesarios 

para la realización de 

las actividades  

 

 

 

 

 

15.00 $ 

 

 

 

 

7.00 $ 

 

 

 

Otras aportaciones  

 

40.00 $ 

 

30.00 $ 

 

 

 

 

Falta de apoyo 

logístico y 

económico por 

parte de las 

entidades como, 

el Ministerio de 

Inclusión 

Económica y 

Social, el 

ITSCO y el 

Centro de 

Regional de 

Adiestramiento 

Canino 

 

 

Tutorías y 

asesoramientos 

Elaborado por: Tez, Lina 
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CAPÍTULO V 

5. Propuesta 

5.01 Antecedentes  

 

           En la Universidad Politécnica Salesiana, la autora Eraso Segovia, Evelyn 

Consuelo para la obtención del título de psicóloga educativa en su investigación 

titulada “Terapia asistida con canes en niños de preescolar para disminuir la 

agresividad y desarrollar el área cognitiva” plantea una guía de instrucciones para 

la utilización de perros en el proceso de estimulación de infantes con síndrome de 

Down, la autora en su propuesta no plantea actividades que los padres puedan 

realizar con sus hijos con la presencia de los perros en beneficio del desarrollo 

cognitivo.     

            En la Universidad San Francisco de Quito la autora Pico Maldonado Ana 

Karina para la obtención de su título como licenciada en educación especialidad 

parvularia plantea una guía instructiva sobre los beneficios de la estimulación 

canina en niños y niñas con parálisis cerebral, la investigadora en su propuesta 

plantea las ventajas de esta terapia en los infantes pero no establece actividades 

que puedan mejorar el área cognitiva mediante la implementación de perros en la 

ejecución de las actividades a realizar en el proceso.        
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5.01.01 Datos informativos 

Nombre de la institución: Centro Regional de Adiestramiento Canino 

Provincia: Pichincha 

Cantón: Quito 

Parroquia: Pichincha  

Dirección: Amazonas N25-113 y Japón Quito - Ecuador  

Teléfono: (02) 2447 070  

Email: cenregcanino@gmail.com 

Régimen: Sierra  

Sostenimiento: Fiscal 

Modalidad: Presencial 

Jornadas: Matutina y vespertina  

Número de estudiantes: 52 

Número de docentes: 7 instructores     

Autoridad máxima: Mayor Anderson Guzmán Bonilla   

5.01.02 Reseña histórica 

          En agosto de 1988 se inicia la utilización de canes detectores de drogas, con 

la ayuda de la república federal alemana, U.N.D.C.P, Gran Bretaña y Estados 

Unidos en donde se capacitaron los oficiales ecuatorianos. Gracias a gestiones 

realizadas por el municipio de Quito, con fecha 18 de marzo de 1992 se entregó 
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en comodato a favor de la Policía Nacional un terreno con extensión de 12650 mts 

cuadrados, por una cuantía de 22,770.000 sucres en los cuales comparecieron el 

Alcalde de Quito y el Procurador Síndico Municipal. 

          En 1993 con la ayuda de organizaciones internacionales de países amigos se 

colocó la primera piedra, en febrero de 1994 se inauguró la primera etapa y en 

julio del mismo año la segunda etapa del Centro de Adiestramiento Canino 

(CAC). Al momento el centro cuenta con una infraestructura adecuada, para la 

capacitación, entrenamiento de guías y adiestramiento de canes. 

           El Centro Regional de Adiestramiento Canino cuenta con: Dormitorios, 

Baterías Sanitarias, Área Social, Aula de Clases, Comedor, Cocina, canchas 

deportivas, áreas administrativas, caniles y vehículos para cumplir con mayor 

eficacia las funciones y de esta manera contribuir a la lucha contra el narcotráfico 

y la delincuencia en todas sus maneras posibles. Mediante Acuerdo Ministerial 

No. 0701, de 01 de febrero del 2010, se otorga la Mención de Centro Regional de 

Adiestramiento Canino (CRAC), con el fin de ofertar cursos a Policías de países 

amigos, así como intercambiar capacitación y conocimientos en Materia Canina. 

           El Centro Regional de Adiestramiento Canino, oferta cursos a policías de 

países amigos, así como intercambia capacitación y conocimientos en materia 

canina. Además de la capacitación del talento humano y adiestramiento de canes. 

La labor que realiza el área de canoterapia se ha consolidado con el tiempo. Esta 

beneficia de manera gratuita a niños y niñas con discapacidad, quienes interactúan 

con los canes. 
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           Los instructores que actúan en este proceso de inducción son capacitados 

en el exterior con largos años de experiencia y poseen el título de instructores K9. 

Ellos son muy solicitados y se han desplazado a México, Chile, Bolivia, 

Colombia, República Checa y han recibido felicitaciones en reconocimiento por el 

alto nivel de profesionalismo. 

5.01.03 Objetivos 

5.01.03.01 Objetivo general  

          Elaborar un manual instructivo dirigido a los padres de familia de niños y 

niñas con síndrome de Down para que utilicen la estimulación en el 

fortalecimiento del área cognitiva de sus hijos e hijas.  

5.01.03.02 Objetivos específicos: 

           Aplicar encuestas a los padres de familia para corroborar el nivel de 

conocimiento que tienen los padres de familia sobre la estimulación canina en el 

fortalecimiento del área cognitiva.  

           Fundamentar teóricamente el proceso de estimulación canina en beneficio 

del fortalecimiento del área cognitiva.  

           Socializar el manual instructivo con los padres de familia del Centro 

Regional de Adiestramiento Canino.  

5.01.04 Justificación  

            En el mundo existen pocos programas adecuadamente bien estructurados 

de terapia asistidas con perros para personas con discapacidad y en sí, pocos 

centros capacitados técnicamente para brindar este servicio. La mayoría de 
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personas o instituciones que se dedican a este tipo de terapias, lo hacen 

empíricamente y por lo general, no llevan registros adecuados ni documentan su 

trabajo. En la actualidad, no hay ningún reporte que permita evidenciar 

científicamente los logros que se obtienen a través de los animales en este tipo de 

pacientes, lo que convierte a las terapias asistidas con perros, en un método 

alternativo no común. 

            En el Ecuador, este es un campo que no se ha desarrollado, es muy poco lo 

que se conoce sobre las terapias asistidas con perros para mejorar la salud de las 

personas con discapacidad; por lo tanto, se ignoran y se subvaloran los beneficios 

de estas terapias complementarias y los logros que se pueden alcanzar en el 

desarrollo de estos individuos. 

             Las intervenciones asistidas con canes, son aquellas actividades con o sin 

un objetivo determinado, donde los perros forman parte de la misma, 

convirtiéndose en coterapeutas de sus beneficiarios. El Centro de Terapia Asistida 

con Canes en lo adelante (CTAC), ofrece servicios nacionales e internacionales a 

personas que requieran de este tipo de terapias. CTAC, tiene como objetivo, 

mejorar la calidad de vida de las personas, a través de las terapias asistidas con 

perros y a lo largo de toda su experiencia, han logrado obtener magníficos 

resultados para sus pacientes. CTAC, maneja estándares de calidad en su servicio, 

así como estándares de bienestar animal para todos sus perros de terapia y 

asistencia (CTAC, 2009). 
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5.01.05 Marco Teórico  

5.01.05.01 La canino terapia o cano terapia  

          La canoterapia es una técnica que se emplea para rehabilitar a personas con 

discapacidades físicas, mentales y con problemas emocionales. Esta terapia se 

realiza con la ayuda de perros adiestrados que estimulan la participación de los 

pacientes en diferentes actividades sensoriales y perceptivas. 

            La Caninoterapia o canoterapia es una rama de la Zooterapia, la cual se 

define como una metodología clínica alternativa que involucra el uso de perros 

(entrenados para dar terapia) como auxiliares en el tratamiento de patologías 

físicas y psíquicas del ser humano, pudiendo ser orientadas en diferentes áreas de 

intervención clínica. (Bruzzone, 2017) 

            La terapia asistida con perros no se aplica la misma en todos los niños y 

niñas con necesidades educativas especiales, depende de su problema físico, 

motor o emocial que presente el infante. Este proceso de estimulación se trabaja 

desde el gateo, la estimulación temprana, el reforzamiento de los músculos y en el 

área afectiva y cognitiva, los párvulos con síndrome de Down primero deben 

socializarse con los animales, se les entrega pelotas para que jueguen lanzándosela 

y que ellos se la devuelvan para que así puedan socializarse con el animal y 

puedan entender como obedecer y ejecutar una orden.    

           (Locke, 1972) defendía la relación existente entre los infantes y los 

animales, tenía una función sociabilizadora al divulgar las primeras teorías sobre 

la influencia de los animales de compañía y su uso con enfermedades mentales, 
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indicando que el trato con estos animales, despertaba sentimientos sociales en los 

infantes llegando a concentrase más y a su vez relajarse y estar tranquilos. 

            El primer uso de animales de compañía como terapeutas se registró en 

Inglaterra 1972, por el psiquiatra William Tuke, al aplicar la asistida con animales 

en su centro de rehabilitación con su hijo, logrando resultados positivos en el 

autocontrol y reforzamiento de valores humanos.       

           En 1867, en Alemania, se utilizaron con enfermos epilépticos. Ya en el 

siglo XX, se utilizaron como refuerzo en la rehabilitación de veteranos de guerra 

en EEUU: la Cruz Roja Americana organizó en el Centro para Convalecientes del 

Ejército del Aire (Army Air Force Convalescent Center), el primer programa 

terapéutico de rehabilitación de los aviadores. 

           El psiquiatra Boris M. Levinson en 1953 y su perro Jingles, de manera 

inesperada. Recibe en la consulta de su casa a un niño con graves problemas de 

retraimiento hacia lo que le rodea. Al no estar programada esta visita, su perro 

estaba presente y comprueba como el niño reacciona positivamente ante la 

presencia del perro. Decide ir incorporando a las sesiones esta interacción entre el 

perro y el paciente, comprobando gran mejoría en el estado mental del niño, 

ayudaba a los pacientes a tranquilizarse, comunicarse y expresar sus emociones. 

Esto le impulsa a llevar a cabo una amplia investigación que le lleva a sentar las 

primeras bases de lo que hoy conocemos como T.A.P. 
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5.01.05.01.01 Características de un perro terapista  

Características morfológicas. 

Para ser perro de terapia cualquier raza es válida, aunque los más utilizados son el 

Golden y el Labrador Retriever. No se recomiendan: 

1. Molosoides: Porque su gran tamaño puede intimidar al paciente. 

2. Muy babosos: Al tratar con enfermos resultan muy antihigiénicos, sobre todo en 

hospitales. 

3. Que no suelten demasiado pelo: Podrían provocar problemas de alergia. 

4. No utilizar perros con orejas y cola amputadas: Su apariencia poco bondadosa, 

puede dificultar el acercamiento del paciente. 

Características comportamentales. 

Requisitos para ser perro terapeuta: 

 Variables genéticas y ambientales: El perro debe nacer con cierta predisposición. 

 Experiencias de vida adecuadas: Mejor si vive con una familia que en centros o 

jaulas. 

 Obediencia básica. 

 Muy sociables. 

 Deseos de agradar al hombre. Docilidad. 

 Tolerantes y dispuestos. 

           Todos los perros no son aptos para realizar terapias con infantes, lo primero 

que debe realizársele es un examen para detectar posibles patologías do 

comportamientos como fobias o agresividad que los hagan inestables ante 
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cualquier situación que se les presente, en caso de presentar alguna anomalía se 

desestiman como perros terapistas. 

            Los perros se seleccionan los perros en función de la terapia para la que 

van a estar destinados, en general, se busca que sean sociables, pacientes, con 

buen carácter, inteligentes y que aprendan con cierta facilidad. Deben ser muy 

mansos, acostumbrarse a un trato inadecuado o un poco brusco, que no se 

sorprenda ante ruidos bruscos cómo gritos, si la interacción con el paciente, 

estresara al animal, hay que suspender la sesión terapéutica. 

5.01.05.01.02 Beneficios de la terapia con perros.  

A nivel físico y psicomotor: 

 Aumento de la movilidad de los miembros superiores y de la destreza 

manipulativa así como de la coordinación entre el ojo y la mano. 

 Disminución del estrés y la tensión arterial. 

A nivel neurocognitivo: 

 Mejora en la articulación de las palabras (disartria), y aumento de la 

concentración, atención, percepción y memoria. 

A nivel psicosocial y emocional: 

 Aumento del sentido de “pertenencia al grupo”, aumento de la autoestima, 

disminución del aislamiento, de las manifestaciones psiquiátricas, evolución 

positiva en casos de depresión, etc. 

 El perro, es el cauce principal de la comunicación entre terapeuta y paciente. 
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 Mejora de la relación con el entorno. 

 Reduce la resistencia a los tratamientos. 

 Desinhibe al paciente. 

 Rompe la rutina. 

 Mejora la socialización. 

5.01.05.02 Importancia de la canino terapia para infantes con discapacidad. 

           Acariciar un perro para muchas personas es un gesto habitual, pero para 

aquellas con necesidades especiales es un paso gigantesco ya que para ellos estirar 

la mano y acercar el brazo hasta el animal es un gran paso para mejorar la calidad 

de vida y el bienestar de estos niños y niñas, por lo que se motivan para participar 

en las terapias asistidas por canes.  

            Se ha determinado claramente que existen estrechos vínculos entre las 

funciones corporales y el estado psíquico, al grado que muchas enfermedades 

orgánicas y la resolución de las mismas son consecuencia de diversos procesos 

mentales. Es el sistema inmune que, en la gran mayoría de estas patologías, 

participa modulando su accionar según el estado mental del individuo.  

            La canino terapia en niños y niñas con síndrome de Down tiene como 

función desarrollar su autonomía y autoestima para que puedan velar por si 

mismos en el futuro, les ayuda a comunicarse y sentirse más seguros al 

relacionarse con las personas que les rodea y conseguir fluidez en sus relaciones 

interpersonales. 
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             Las conductas aprendidas se generalizan en diferentes ambientes y 

con distintas personas, de este modo, aunque cambie el ambiente y la persona, lo 

aprendido no cambia. La motivación del niño se trabaja con el perro mediante el 

juego, pasándolo bien, es un juego dirigido que lleve a resultados. 

              La terapia asistida con animales es una herramienta que se ha 

demostrado muy eficaz: todo lo hace más sencillo, se desarrollan habilidades 

sociales y se aumenta la tolerancia a la frustración ya que el perro apacigua, 

normalizando situaciones estresantes. 

            El perro de terapia es una herramienta muy flexible para realizar 

actividades con niños y niñas con Síndrome de Down. Usando al animal como 

refuerzo de conductas se aumenta la rapidez de respuesta ya que los animales, en 

este caso el perro, son unos reforzadores de conductas natos que no juzgan, dan 

cariño, afecto y aceptan a las personas tal y como sean. En este caso el refuerzo 

del animal junto a la palabra consigue que la conducta realizada tienda a repetirse 

con mayor rapidez debido a la mayor motivación. 

            El contacto con los animales de compañía ofrece respuestas en ocasiones 

no obtenidas en tratamientos convencionales, destacando los beneficios que aporta 

la terapia con animales de compañía para el bienestar y la salud física y mental de 

personas con discapacidad. Estos animales actúan reforzando y ayudando a 

mejorar la autoestima, reforzar ánimos y sobrellevar los miedos. 

           Además, proporcionan afecto y favorecen la intercomunicación personal. 

Varios estudios, como los de (Cusack, 2008) en su obra “Animales de compañía y 

salud mental”, ha demostrado que la presencia de un perro puede ayudar a 



46 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

disminuir considerablemente el estrés, la hipertensión arterial, la sensación de 

soledad y ayuda a la persona a socializarse y a mejorar su estado anímico. 

            El perro a utilizar para trabajar con estos infantes debe ser paciente, capaz 

de esperar las respuestas verbales o físicas. Aunque el usuario no sea agresivo, el 

educador/a siempre tendrá que estar muy atento para prevenir cualquier maltrato 

hacia el animal. 

 5.01.05.03 Características generales de los niños y niñas con síndrome de 

Down.  

           El síndrome de Down debe su nombre al apellido de un médico británico, 

John Langdon Haydon Down, que en 1866 fue el primero en describir las 

características clínicas que tenían en común un grupo concreto de personas. Años 

más tarde, en julio de 1958, el genetista francés Jérôme Lejeune descubrió que el 

síndrome se debía a una alteración cromosómica del par 21, de forma que las 

células de estas personas tienen 47 cromosomas con tres cromosomas en dicho 

par. Como consecuencia, la trisomía 21 fue la primera alteración cromosómica 

hallada en el ser humano. Este error congénito se produce de forma natural y 

espontánea, sin que en la actualidad una justificación sobre la que poder actuar 

para impedirlo.   

            (Roldan, 2102) La triplicación de todo el cromosoma 21 (trisomía simple), 

o de una parte del mismo (trisomía parcial y de translocación), en todas las 

células del cuerpo, o en una proporción de estas células (casos llamados de 

mosaicismo), produce una sobreabundancia de material biológico que resulta 

nociva y que origina el Síndrome de Down. Los rasgos destacables son: un 

retraso del desarrollo, especialmente en la esfera cognitiva (lenguaje, memoria, 

funcionamiento intelectual), con un funcionamiento inferior a lo habitual en este 

campo que perdura toda la vida pero que es extraordinariamente variable de un 

individuo a otro. 
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            El síndrome de Down no es una enfermedad y, por lo tanto, no requiere 

ningún tratamiento médico. La salud de los niños con síndrome de Down no tiene 

por qué diferenciarse en nada a la de cualquier otro niño. Por lo tanto, puede haber 

niños sanos con síndrome de Down. Sin embargo, en algunos casos existen niños 

con patologías 8 asociadas. Son complicaciones de salud relacionadas con su 

alteración genética: cardiopatías congénitas, hipertensión pulmonar, problemas 

auditivos o visuales, anomalías intestinales, neurológicas, endocrinas. Estas 

situaciones requieren cuidados específicos y sobre todo un adecuado seguimiento. 

Además, la mayoría de ellas tienen tratamiento, tanto por medio de medicación o 

por medio de cirugía. En el último caso debido a los años que llevan realizándose 

estas técnicas, se afrontan con elevadas garantías de éxito. (Alcalde, 2008) 

              La característica principal de este Síndrome es el retraso mental. El 

DSM-IV-TR (2000) define el retraso mental como: “Capacidad intelectual 

significativamente inferior al promedio: un Coeficiente Intelectual (CI) 

aproximadamente de 70 o inferior en un test de CI administrado individualmente 

(en el de niños pequeños, un juicio clínico de capacidad intelectual 

significativamente inferior al promedio)” (pp. 9-10). En relación con esto, cabe 

mencionar la clasificación del retraso mental en relación con el coeficiente 

intelectual de la persona. La clasificación es la siguiente: - Retraso mental leve: CI 

entre 50-55 y aproximadamente 70. - Retraso mental moderado: CI entre 35-40 y 

50-55. - Retraso mental grave: CI entre 20-25 y 35-40. - Retraso mental profundo: 

CI inferior a 20-25. - Retraso mental de gravedad no especificada: existe clara 
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presunción de retraso mental, pero la inteligencia del sujeto no puede ser evaluada 

mediante los test usuales. 

             Las principales características físicas que presentan las personas con 

síndrome de Down, teniendo en cuenta que estas características son una 

generalización, y que ninguna persona con trisomía 21 presenta todas ellas, son 

las siguientes: Braquicefalia (cabeza más ancha en sus lados y más plana en la 

región frontal y de la nuca), lo que produce rostros más planos y rectos. Hipotonía 

muscular (tonalidad débil en los músculos). Rostro: La nariz es un poco 

respingona, con sus orificios nasales dirigidos ligeramente hacia arriba. La boca 

es relativamente pequeña con presencia de paladar arqueado, profundo, estrecho. 

            Lengua desplazada hacia delante, no necesariamente grande, pero debido a 

la hipotonía y la boca pequeña tiene tendencia a salir hacia afuera. Por su parte, 

las orejas suelen ser de menor tamaño, ubicándose un poco bajas. Los ojos suelen 

estar inclinados hacia arriba y la esquina interna puede tener un pliegue 

redondeado de piel en lugar de terminar en punta. El cuello es normalmente corto 

y ancho, con excesiva piel en la nuca, mientras que el tronco suele carecer de la 

curvatura lumbar, dándoles un aspecto más recto. Las extremidades son algo 

cortas y, a su vez, las manos son también cortas y anchas al igual que los dedos, y 

suelen tener un único pliegue palmar. Es frecuente que el primer y segundo dedos 

de los pies estén excesivamente separados. El retardo en el crecimiento es típico. 

La mayoría de las personas con trisomía 21 suelen ser de baja estatura. (Garay, 

2007) 
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5.01.05.03.01 Características cognitivas de los niños y niñas con síndrome de 

Down.  

             Estos niños y niñas tienen un desarrollo más lento y sus características y 

ritmos de aprendizaje son a menudo diferentes en determinados aspectos 

memoria, atención, lenguaje. Sin embargo, su desarrollo en otros aspectos está 

ligado a su edad cronológica (curiosidades, intereses y necesidades. Algunas de 

las características de este colectivo son: 

              Escasa iniciativa: se observa en la utilización reducida de las 

posibilidades de actuación que su entorno les proporciona y en la baja tendencia a 

la exploración. Se ha de favorecer por tanto su participación en actividades 

sociales normalizadas, animándoles e insistiéndoles, ya que ellos por propia 

voluntad no suelen hacerlo. Dificultad para mantener la atención. Se manifiesta 

como ausencia de interés de manera inconsciente, es decir, es una actitud derivada 

de su inmadurez cerebral. (Villegas, 2014) 

             Lentitud en los tiempos de reacción. Es preciso darles tiempo para que 

interpreten y respondan. Suelen tener dificultades en la comprensión de conceptos 

como los números. La comprensión mejora cuando los aprendizajes son 

funcionales y se apoyan en el contexto. Recuperación lenta y con dificultades de 

la información acumulada en la memoria a largo plazo. Menor capacidad para 

inhibirse: les cuesta inhibir su conducta y sus manifestaciones de afecto son en 

ocasiones excesivamente efusivas.  

              Tendencia a la persistencia de las conductas y resistencia al cambio: por 

ejemplo, les cuesta cambiar de actividad o iniciar nuevas tareas, lo que puede 
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hacer que en algunos casos parezcan "tercos y obstinados". Sin embargo, en otras 

ocasiones se les achaca falta de constancia, especialmente en la realización de 

actividades que no son de su interés. Es recomendable acostumbrarles a cambiar 

de actividad periódicamente, para facilitarles su adaptación a un entorno social en 

continua transformación. (Preto, 2015) 

            Baja capacidad de respuesta y de reacción frente al ambiente: responden 

con menor intensidad ante los acontecimientos externos, aparentando desinterés 

frente a lo nuevo, pasividad y apatía. Tienen además una más baja capacidad para 

interpretar y analizar los acontecimientos externos 

5.01.05.04 Beneficios de la canino terapia en niños y niñas con síndrome de 

Down  

            Los animales de compañía siempre han sido el mejor amigo del hombre, 

pero se han dado casos donde los animales se han convertido en terapistas y 

rehabilitadores de sus dueños y porque no también han sido asistentes de niños y 

niñas con alguna discapacidad. 

            A nivel terapéutico los animales como los caballos, los delfines y los 

perros han sido muy beneficiosos para estos infantes con necesidades educativas 

especiales como son niños con parálisis cerebral, autismo, síndrome de Down 

entre otros, la terapia asistida con animales resulta favorable tanto a nivel físico, 

psíquico, como social para estos párvulos.    

            Diversos estudios han demostrado que el juego de los infantes con los 

perros va más allá de la comunicación oral que puedan tener con sus padres o 

seres queridos, ya que la interacción con estos animales penetra en su sistema 
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hasta lo más profundo de las conexiones neurológicas, generando cambios en 

ellos, ayudándolos así a crear nuevas relaciones afectivas, llegando a relajar el 

área neuromuscular facilitando y mejorando la ejecución de movimientos y de los 

procesos cognitivos. (Hernández, 2006) 

            Los beneficios de los animales domésticos no quedan tan sólo en una 

posible rehabilitación física o cognitiva, sino que pueden favorecer la autonomía 

de los niños con alguna discapacidad física ya sea cerebral o neuromuscular, 

ejerciendo un perro de asistente personal, realizando actividades básicas como 

abrir una puerta o coger una llave las cuales no son operables por el niño con 

dependencia. De esa manera el perro, aparte de un agente rehabilitador, también 

se convierte en el amigo asistente del niño, mejorando una vez más la calidad de 

vida de los niños con discapacidad. 

            Las personas con discapacidad intelectual en ocasiones no se saben cómo 

van a actuar ante la presencia del animal, especialmente al inicio, cuando no 

conocen al perro, las terapias asistidas con animales pueden mejorar la atención, 

el lenguaje, la comunicación y la adquisición de nuevos conocimientos. 

         Las terapias asistidas con animales aportan diferentes beneficios entre los 

que podemos señalar los fisiológicos, psicológicos, sociales y cognitivos. 

          Dentro de los beneficios fisiológicos encontramos el cariño que los 

animales les ofrece a estos niños y niñas a través de sus juegos, sus caricias, su 

compañía, su empeño a la hora de ejecutar cualquier tarea y sobre todo favorecen 

su relación con el mundo que los rodea. (Bonilla, 2009) 

https://www.guiainfantil.com/videos/294/la-autonomia-fisica-y-emocional-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/videos/294/la-autonomia-fisica-y-emocional-de-los-ninos/
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          Los beneficios psicológicos están comprobados a partir del momento en que 

las personas adquieren un perro comienzan a tener más control de sus vidas, son 

más independientes, tienen mayor autoestima, participan en las actividades, 

controlan mejor el estrés, tienen más confianza y se relajan mejor esto se da a que 

el animal facilita las interacciones con el prójimo. 

           Los perros de asistencia ayudan a eliminar las barreras sociales, facilitan la 

conversación con otras personas, la calidad de las interacciones sociales se 

incrementa, en el caso de las personas con capacidades diferentes su vida se 

convierte menos monótona y experimentan una mayor aceptación social con 

cambios positivos en la sociedad. (Roblejo, 2016) 

Principales beneficios de la terapia asistida con canes 

1. Mejora de la autoestima: El niño se siente aceptado, querido, respetado, y sobre 

todo no se siente juzgado. 

2. Mejora la capacidad de aprender: Focalizar la atención en un eje positivo 

facilita la mejora en el proceso de aprendizaje. 

3. Mejora la atención sostenida: La atención está centrada en el perro. 

4. Mejora las relaciones sociales: El perro consigue desbloquear al niño, el perro 

no te juzga si hablas y dices algo que no está bien. 

5. Ayuda a un comportamiento asertivo: El perro entrenado es un modelo de 

conducta positivo. 
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6. Disminución del estrés: Reduce la ansiedad, el estado depresivo y el 

sentimiento de soledad, acariciar a un perro es eficaz para aliviar el estrés y bajar 

la presión sanguínea. 

7. Mejora de la seguridad en sí mismo: Cada vez que algún ejercicio con el perro 

sale bien el niño se siente más seguro y esta seguridad en si mismo será 

generalizada a otros ámbitos. Además mejora la responsabilidad. 

8. Mejora del estado de ánimo: Favorece estados de ánimo positivos y previene la 

depresión. 

9. Mejora de la forma de comunicarse y el lenguaje: El perro incita a que el niño 

se quiera comunicar. 

10. Objetivos terapéuticos más rápidos: Es más rápido y sencillo conseguir los 

objetivos, ya que aumenta la motivación, implicación e iniciativa. Facilita la 

intervención con pacientes muy resistentes y que antes no habían respondido con 

mejoría a otros tratamientos más convencionales. 

11. Estimula la risa, la diversión y el juego: lo cual resulta una distracción positiva 

en el ambiente de trabajo y ayuda a disminuir las sensaciones de aislamiento. 

12. Mejora la empatía, la aceptación y la confianza mutua: Los perros abren una 

vía de comunicación emocionalmente segura con los niños, que no se sienten 

juzgados. (Naschert, 2000) 

A nivel cognitivo 



54 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

       La atención voluntaria se desarrolla en la niñez con la adquisición del 

lenguaje y las exigencias escolares. En una primera instancia será el lenguaje de 

los padres que controlen la atención del niño aún involuntaria. Una vez que el 

niño adquiera la capacidad de señalar objetos, nombrarlos y pueda interiorizar su 

lenguaje, será capaz de trasladar su atención de manera voluntaria e independiente 

de los adultos, lo cual confirma que la atención voluntaria se desarrolla a partir de 

la atención involuntaria, y con la actividad propia del individuo se pasa de una a 

otra constantemente. La atención voluntaria es suprimida fácilmente cuando se da 

una respuesta de orientación, por ejemplo cuando el niño se distrae ante nuevos 

estímulos.  

       La actividad psicológica del ser humano se caracteriza por el funcionamiento 

conjunto e interactivo de procesos y mecanismos, las cuales tienen funciones 

concretas, de esta manera la atención no es una actividad aislada, sino que se 

relaciona directamente con los procesos psicológicos a través de los cuales se hace 

notar. La relación entre la atención y los procesos psicológicos radica en que la 

atención actúa como mecanismo vertical, que controla y facilita la activación y el 

funcionamiento de dichos procesos. 

        Los beneficios a nivel cognitivo, debido a que el contacto con animales 

disminuye los niveles de cortisol, hormona responsable del estrés en las personas. 

Asimismo, este tipo de terapia aumenta los niveles de endorfinas y serotonina, 

neurotransmisores que contribuyen a mejorar el estado de ánimo, el bienestar 

general y la relajación. 
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        La sensopercepción es aquella parte de la representación consciente del 

entorno, es la acumulación de información usando los cinco sentidos fisiológicos. 

También se refiere a veces a los procesos cognitivos independientes de los 

sentidos, pero en general se refiere a las actividades sensoriales. El conocimiento 

sensorial viene de la percepción de las propiedades del objeto, incluye la 

interpretación de las sensaciones, dándoles significado y organización donde el 

can terapista puede ser de gran ayuda al infante interactuar con él directamente a 

la hora de realizar las actividades en la terapia. 

        La percepción presenta una evidente flexibilidad, dado que puede ser 

modificada por la experiencia. En este sentido juegan un papel muy importante 

los criterios de aprendizaje discriminativo. Por ejemplo, la sensación que se tiene 

de un perfume es la misma, siempre y cuando, el olfato opere uniformemente, es 

decir, que no sufra alteraciones funcionales de alguna consideración. Pero si ese 

perfume se asocia a situaciones o impresiones particulares, con una importante 

carga emocional o cognitiva, es probable que adquiera otro significado en 

términos de la percepción que se tenga del mismo. Lo único que se puede decir es 

que tanto la herencia como el ambiente aprendizaje, juegan papeles determinantes 

en la forma como se percibe el "todo" que rodea al individuo. Lo que sigue en 

adelante es considerar la medida en que dichas influencias operan para jugar con 

la capacidad de juicio sobre los estímulos que se procesan, además de acariciar a 

un perro regula los valores de tensión arterial, frecuencia de respiración y latidos 

cardiaco, fomenta la amistad entre los dueños y la responsabilidad de su cuidado 

en los niños.   

http://www.monografias.com/trabajos12/orsen/orsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/orsen/orsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/heren/heren.shtml
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        El desarrollo de la memoria de los niños  es algo que le acompaña desde el 

momento en el que nace. Ésta se irá desarrollando a lo largo de su vida y se 

convertirá en un instrumento importantísimo de cara a diversas actividades de la 

vida. Los padres podemos contribuir a que esta capacidad se potencie al máximo y 

a que madure correctamente. 

5.02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como 

solución. 

5.02.01 Metodología  

            La metodología utilizada en el proceso de investigación es la I+D+I o 

metodología de marco lógico aplicada en el Centro Regional de Adiestramiento 

Canino que permitió focalizar la problemática de estudio centrada en los padres de 

familia al no utilizar la terapia con canes como alternativa en el fortalecimiento 

del área cognitiva de sus hijos con síndrome de Down. 

            La utilización de esta herramienta permitirá en el centro una mejora en el 

uso de esta terapia propiciando un cambio en los padres de familia al utilizarla en 

beneficio de sus hijos, integrando expectativas, intereses, emociones y opiniones 

positivas de los involucrados.   

            Así mismo esta herramienta permite revisar diferentes conceptualizaciones 

teóricas sobre el tema, accediendo recoger evidencias situacionales sobre la 

necesidad que se presenta y realizar una propuesta para el cambio cuyos 

resultados contribuyan un aporte a la práctica educativa con su implementación. 

5.02.02 Método 
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          Para la realización de la investigación se utilizaron diferentes métodos de 

investigación que facilitaron el proceso desde el inicio como son: 

         Método de observación: permitió describir y explicar el comportamiento de 

la problemática, al obtener datos adecuados y fiables correspondientes a la 

conducta de los padres al rechazar la canino terapia como parte del proceso de 

estimulación de sus hijos.  

          Método analítico: empleado al descomponer el problema general existente 

en el centro para determinar sus causas y efectos. 

          Método sintético: utilizado en la investigación al resumir toda la 

problemática existente en un solo problema para llegar a una parte conocida y 

poder determinar una posible solución.     

         Método deductivo: permitió deducir las conclusiones lógicas de lo general 

del problema a lo particular al establecer una posible solución.  

         Método inductivo: en la investigación consistió en determinar los 

antecedentes generales de la propuesta para particularizar en la nuestra al plantear 

actividades que pueden ser realizadas por los infantes con sus perros. 

         Método histórico lógico: determinó la trayectoria de los indicadores de 

investigación desde sus inicios hasta la actualidad determinando el fin y el 

objetivo de estudio.    

5.02.03 Técnicas  
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          Las técnicas de investigación consisten en observar atentamente el 

problema tomar información y registrarla para un análisis posterior en la 

investigación se utilizó la observación y la encuesta. 

          La observación es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; 

en ella se apoya el investigador para obtener el mayor número de datos. Gran 

parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda 

mediante la observación. 

          La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas 

cuyas opiniones impersonales interesan al investigador. Es impersonal porque el 

cuestionario no lleve el nombre ni otra identificación de la persona que lo 

responde, ya que no interesan esos datos. 

5.02.04 Participantes 

5.02.04.01 Población 

          El Centro Regional de Adiestramiento Canino está conformado por 15 

trabajadores entre ellos una psicóloga y una trabajadora social y 22 padres de 

familia de niños y niñas de diferentes edades con síndrome de Down distribuido 

de la siguiente forma. 

 

Tabla N°  6  Población 

Cargo Cantidad 

Director 1 

Instructor 12 

Trabajadora social  1 

Psicóloga  1 

Padres de familia  22 

TOTAL 37 

        Elaborado por: TEZ, Lina 
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          Los instructores son capacitados por la Policía Metropolitana por acuerdo 

ministerial N
o
 701 del Ministerio de Gobierno a partir del 1 de febrero del 2010, 

sobre la base de 5 ejes: planificación, investigación, enseñanza, evaluación y 

educación.  

5.02.04.02 Muestra de estudio 

          La muestra fue seleccionada intencionalmente teniendo en cuenta la 

cantidad de padres de familia de los niños y niñas de dos años de edad con 

síndrome de Down del Centro Regional de Adiestramiento Canino como se 

muestra en la siguiente tabla. 

Tabla N°  7 Muestra de estudio 

  

 

          Elaborado por: Tez, Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra  Cantidad  

Madres  9 

Padres  6 

TOTAL 15 
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5.02.05 Análisis e interpretación de los datos 

5.02.05.01 Tabulación de datos de la encuesta, antes de la socialización de la 

propuesta. 

1. ¿Conoce usted los beneficios que brinda la estimulación canina en el área 

cognitiva? 

Tabla N°  8 Valoración de la pregunta 1 

 

 

 
                                
 

                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 
               Figura N°   5 Porcentaje de respuesta 

               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

               Elaborado por: Tez, Lina  

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados 12 para un 80% desconocen los 

beneficios que brinda la estimulación canina en el desarrollo del área cognitiva, 3 

para un 20% conocen sobre la estimulación canina y sus beneficios en el 

desarrollo cognitivo, aunque no la ponen en práctica con sus hijos. 

 

20% 

80% 

PREGUNTA 1  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI  3 20% 

NO  12 80% 

UN POCO   

Total: 15 100% 
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2. ¿Conoce usted los beneficios de desarrollar el área cognitiva de sus hijos e hijas? 

 

Tabla N°  9 Valoración de la pregunta 2 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                             

 Figura N°   6 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados 12 para un 80% desconocen los 

beneficios de desarrollar el área cognitiva en niños y niñas con síndrome de 

Down, 3 para un 20% conocen los beneficios del desarrollo cognitivo, pero no 

utilizan perros para ello. 

 

20% 

80% 

PREGUNTA 2  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI  3 20% 

NO  12 80% 

NO SÉ   

Total: 15 100% 
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3. ¿Conoce usted los efectos que provoca en sus hijos e hijas la terapia con canes? 

 

Tabla N°  10 Valoración de la pregunta 3 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                           Figura N°   7Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% desconocen los 

efectos que traen consigo en los niños y niñas con síndrome de Down la terapia 

con canes. 

 

 

100% 

PREGUNTA 3  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI    

NO  15 100% 

NO SÉ   

Total: 15 100% 
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4. Cree usted importante desarrollar el área cognitiva de su hijo o hija  

 

Tabla N°  11 Valoración de la pregunta 4 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                            Figura N°   8 9 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados 7 para un 46.66% creen importante 

desarrollar el área cognitiva en sus hijos e hijas y 8 para 53.34% plantean que no 

es importante desarrollar el área cognitiva en sus hijos e hijas. 

 

 

46,66% 

53,34% 

PREGUNTA 4  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI  7 46.66% 

NO  8 53.34% 

NO SÉ   

Total: 15 100% 
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5. Utilizaría usted la estimulación canina con su hijo o hija  

 

Tabla N°  12 Valoración de la pregunta 5 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                            Figura N°   9 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% expresan que 

no utilizarían la terapia canina por temor a que los perros agredan a sus hijos e 

hijas una sesión o en la realización de alguna actividad. 

 

 

100% 

PREGUNTA 5  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI    

NO  15 100% 

NO SÉ   

Total: 15 100% 
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6. Recomendaría a otros padres de familia utilizar la canino terapia con sus hijos e 

hijas. 

 

Tabla N°  13 Valoración de la pregunta 6 

 

 

 
                                
 
                      

                    

Fuente: Encuesta a docentes 

              Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                                   Figura N°   10 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% expresan que 

no recomendarían a otros padres y madres de familia la terapia con canes ya que 

los perros podrían lastimar a sus hijos a la hora de realizar las actividades. 

 

 

100% 

PREGUNTA 6  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI    

NO  15 100% 

DEFINITIVAMENTE 

NO 

  

Total: 15 100% 
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7. ¿Conoce usted alguna herramienta metodológica que le oriente sobre la 

utilización de la canino terapia? 

 

Tabla N°  14 Valoración de la pregunta 7 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                             Figura N°   11 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% expresan que 

no conocen ninguna herramienta metodológica que les oriente sobre la 

utilización adecuada de la canino terapia y los beneficios que esta brinda a sus 

hijos e hijas. 

100% 

PREGUNTA 7  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI    

NO  15 100% 

   

Total: 15 100% 



67 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

8. Le gustaría contar con una herramienta metodológica que le oriente sobre el 

tema 

Tabla N°  15 Valoración de la pregunta 8 

 

 

 
                                
 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                            Figura N°   12 Porcentaje de respuesta 

                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

          De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% expresan que si 

les gustaría tener una herramienta que les oriente en la utilización de la canino 

terapia y les informe sobre los beneficios que les brindaría a sus hijos e hijas. 

 

 

100% 

PREGUNTA 8  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI  15 100% 

NO    

   

Total: 15 100% 
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9. A participado alguna vez en talleres de capacitación sobre la canino terapia  

Tabla N°  16 Valoración de la pregunta 9 

 

 

 
                                

 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                               Figura N°   13 Porcentaje de respuesta 

               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

 

Análisis de los resultados  

         De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% expresan no 

haber participado en ningún taller de capacitación sobre la utilización de la 

canino terapia con el fin de desarrollar adecuadamente el área cognitiva de sus 

hijos e hijas. 

 

100% 

PREGUNTA 9  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI    

NO  15 100% 

   

Total: 15 100% 
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10. Le gustaría participar en talleres de capacitación sobre la importancia de la 

canino terapia. 

 

Tabla N°  17 Valoración de la pregunta 10 

 

 

 
                                

 
                      

                   Fuente: Encuesta a docentes 

                   Elaborado por: Tez, Lina  

 

 
                                     Figura N°   14 Porcentaje de respuesta 

               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

              Elaborado por: Tez, Lina 

Análisis de los resultados  

         De un total de 15 padres encuestados los 15 para un 100% plantean que si 

se les diera la posibilidad de participar en una capacitación sobre la importancia 

de la utilización de la terapia canina con gusto participarían. 

5.03  Formulación de la herramienta o metodología que propone como 

estrategia. 

100% 

PREGUNTA 10  

SI NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI  15 100% 

NO    

   

Total: 15 100% 



70 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

5.03.01. Taller de socialización 

1. Introducción  

La socialización de la guía se realizó mediante el grupo docentes de prescolar, 

este grupo cuenta con 281 370 miembros, todos son docentes de inicial con 

experiencia en la docencia, en este grupo se comparten trabajos realizados por las 

educadoras que lo integran. Su ubicación se encuentra en el siguiente link: 

https://www.facebook.com/groups/310984255629473/ la imagen de presentación 

es:  

 

            Fuente: https://goo.gl/aKWMyM 

 

    Objetivo General 

      La socialización se realizó con el objetivo de informar a los padres de familia 

sobre la importancia de la estimulación asistida por canes en niños y las niñas de 4 

años de edad con síndrome de Down. 

https://www.facebook.com/groups/310984255629473/
https://goo.gl/aKWMyM
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5.02.05.02 Tabulación de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de 

la socialización del manual instructivo.  

Introducción  

    La socialización de la propuesta se realizó mediante la publicación en el grupo 

Docentes de Preescolar debido a cambios que se presentaron en el Centro 

Regional de Adiestramiento Canino en su dirección.           

         Después monitorear varios días la publicación realizada en el grupo 

docentes de pre escolar manual instructivo dirigido a los padres de familia de 

niños y niñas de 4 años de edad con síndrome de Down para fortalecer el área 

cognitiva se obtuvo una aceptación favorable a continuación se describen los 

resultados obtenidos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  
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    La publicación realizada el 29 de marzo 2018 muestra 45 likes, 16 comentarios 

y 10 veces compartida como se evidencia desglosado cada uno. 

Evidencia de los likes  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       De los 45 likes para un 100% se encuentra 1 me encanta que representa un 

2.22% del total por lo que el manual instructivo tiene aceptación entre la 

comunidad de docentes que integran el grupo. 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Obtenido: de la publicación  
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Evidencia de los comentarios 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

Evidencia de las veces que fue compartido  

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Obtenido: de la publicación 
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Los resultados obtenidos se muestran tabulados a continuación: 

Tabla 16 

Valoración de los resultados de la socialización  

OPCIÓN FRECUENCIA POR CIENTO 

LIKES 45 63.38% 

COMPARTIDO 16 22.54% 

COMENTARIOS 10 14.08% 

TOTAL 71 100% 

            Fuente: Resultados obtenidos en la publicación   

           Elaborado por: TEZ, Lina   

 

 
           Fuente: Resultados obtenidos en la publicación   

           Elaborado por: TEZ, Lina   

 

Análisis  

En total la propuesta ha sido visualizada 71 veces, de ellas 45 likes para un 

63.38%, 10 veces compartidas para un 14.08% y 16 cometarios para un 22.54% 

por lo que el manual instructivo dirigido a los padres de familia de niños y niñas 

de 4 años de edad con síndrome de Down para fortalecer el área cognitiva ha sido 

aceptado positivamente. 

63,38% 

22,54% 

14,08% 

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA 
PUBLICACIÓN 

LIKES COMENTARIOS COMPARTIDO
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Conclusiones y recomendaciones   

 -Conclusiones  

 

        Teniendo en cuenta los comentarios emitidos por los usuarios del grupo 

Docentes de Preescolar, se pudo determinar las siguientes conclusiones: 

 El uso de las terapias alternativas asistidas con canes reporta grandes 

beneficios físicos, psicológicos, cognitivos y sociales al interactuar 

directamente con los párvulos. 

 La bibliografía para la investigación y actualización de los conocimientos 

de los padres de familia sobre el tema es insuficiente, imposibilitando el 

empleo de esta técnica en el desarrollo del área cognitiva de los niños y 

niñas con síndrome de Down.   

 Es de vital importancia que los padres de familia busquen ayuda de 

profesionales terapistas con conocimiento sobre la cano terapia para 

obtener resultados satisfactorios con la colaboración del can en el 

transcurso del tratamiento ya que estos animalitos ponen toda su 

naturaleza y corazón a disposición de quienes lo necesitan y son especiales 

con aquellas personas que lo son con ellos.   

Recomendaciones  

Teniendo en cuenta las conclusiones se recomienda a los padres de familia que: 

 Realicen las actividades propuestas frecuentemente con sus hijos teniendo en 

cuenta para su ejecución la selección del perro terapista. 
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Actualizarse en cuanto a ventajas y beneficios de la estimulación canina en el 

desarrollo el área cognitiva de sus hijos e hijas con síndrome de Down.  

5.03.01.01. Tabulación de datos de la encuesta cualitativa aplicada después de 

la socialización. 

5.03.02. Propuesta (ver anexo 4) 
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CAPÍTULO VI 

Aspectos Administrativos 

4.01 Recursos  

 

Para la socialización del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales 

tenemos:  

6.01.01 Recursos Humanos: 

 Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil 

 Padres y madres de familia del Centro Regional de Adiestramiento Canino 

6.01.02 Recursos Materiales:  

 Encuestas  

 Copias  

 Libros   

 Pizarrón 

 Resma de papel bon A4  

 Salón del Centro Educativo 

 Tríptico  

 Transporte  

 Refrigerio  
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6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos:  

 Internet  

 Computadora  

 Impresora  

 Flash Memory  

 CD 

 Cámara fotográfica 

 Teléfono celular  

6.01.04 Recursos Financieros: 

Los gastos que se han requerido para la elaboración y ejecución del 

proyecto han sido asumidos por la estudiante, la misma que realizo el “Manual de 

estimulación con canes dirigidos a padres de familia de niños y niñas con 

síndrome de Down para fortalecer su área cognitiva”. El presupuesto para este 

trabajo tiene un total de 398$ dólares. 

6.02. Presupuesto  

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a recursos financieros. 
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Tabla N°  18 Recursos financieros. 

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total 

Impresiones  300 0.05 150.00 

Alimentación   3.00 30.00 

Pasajes  0.25 15.00 

Refrigerio 15 2.00 30.00 

Anillado 4 13.00 52.00 

Empastado  1 55.00 55.00 

Flash Memory 8GB 1 16.00 16.00 

Imprevistos  50.00 50.00 

TOTAL   398.00 $ 

Elaborado por: Tez, Lina  

6.03 Cronograma 

Tabla N°  19 Cronograma de Actividades 

MES OCTUBRE NOVIEMB

RE 

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

SEMANA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVIDA

D 

Aprobación 

del tema  

X X X X                     

Delimitación 

de tema e 

investigació

n de campo 

    X X X X                 

CAPÍTULO 

I 

        X                

Antecedente

s  

        X                

Macro.          X               

Meso.          X               

Micro.           X               

Justificación            X              

Definición 

de la Matriz 

“T” 

          X              

CAPITULO 

II 

          X              

Matriz de 

análisis de 

involucrados  

          X              

CAPITULO 

III 

           X             

Árbol de 

problemas 

           X             

Árbol de 

Objetivos 

           X             

CAPITULO             X            
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IV 

Matriz de 

análisis de 

Involucrados 

             X           

Matriz de 

análisis de 

impacto de 

alternativas  

             X           

Construcció

n de 

Diagrama de 

Estrategia 

              X          

CAPITULO 

V 

               X         

Propuesta                X         

Antecedente

s  

                X        

Justificación                  X        

Objetivos 

general y 

específico 

                X        

Metodología                   X       

Encuestas , 

tabulación  

                 X       

Orientación 

para el 

estudio 

                  X      

Taller                     X     

CAPITULO 

VI 

                    X    

Presupuesto                      X    

Cronograma                      X   

CAPITULO 

VII 

                     X   

Conclusión 

y 

Recomendac

iones 

                     X   

Bibliografía                        X  

Anexos                       X  

Elaborado por: Tez, Lina 
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CAPÍTULO VII 
 

Conclusiones y Recomendaciones 
 

7.01 Conclusiones 

 

Luego de la ejecución de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones. 

             A través de la investigación bibliográfica realizada los padres y madres de 

familia comprendieron los beneficios de la terapia asistida con perros ya que 

mejora la salud y el bienestar de sus hijos e hijas al utilizarlos como puente de 

comunicación entre el terapista y el infante llegando a aportar grandes ventajas 

físicas, psicológicas y sociales al llegar a interactuar con el medio que les rodea.   

           Según la encuesta aplicada a los padres y madres de familia después de 

socializado el manual se pudo evidenciar que la canino terapia ayuda a mejorar la 

autoestima y la autonomía de los niños y niñas con síndrome de Down, les 

potencia las habilidades de comunicación, le estimula a la hora de realizar las 

actividades motrices y cognitivas y sobre todo les mejora las relaciones y 

habilidades sociales como la empatía, saludar e interesarse con los demás.  

         Al socializar el manual con los padres de familia se pudo determinar que las 

actividades propuestas son fáciles para realizar con sus hijos e hijas, los materiales 
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no son difíciles de elaborar y al interactuar los niños y las niñas con el perro 

realizan las actividades con más emoción y no rechazan la posibilidad de trabajar.      

7.02 Recomendaciones  

 

Teniendo en cuenta las conclusiones se realizan las siguientes recomendaciones  

Se recomienda a los padres y madres de familia asistir al centro de adiestramiento 

canino tres veces por semana. 

Implementar las actividades con supervisión del especialista en la estimulación 

con canes, teniendo en cuenta que todos los perros no pueden ser terapistas.  

Se recomienda a la dirección del Centro Regional de Adiestramiento Canino 

investigar sobre los beneficios psicológicos, sensoriales y educativos que brinda la 

canino terapia en infantes con necesidades educativas especiales. 
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ANEXOS  
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Anexo N° 1  

ENCUESTA 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los padres y madres de familia del 

Centro Regional de Adiestramiento Canino sobre la utilización de la terapia asistida con 

canes en el fortalecimiento del área cognitiva de sus hijos e hijas con síndrome de 

Down. 

Instrucción: Lea detenidamente las interrogantes planteadas y conteste con la mayor 

veracidad posible.  

1. ¿Conoce usted los beneficios que brinda la estimulación canina en el área 

cognitiva? 

____si                             ____no                     ____un poco  

2. ¿Conoce usted los beneficios de desarrollar el área cognitiva de sus hijos e hijas? 

____si                             ____no                   _____no sé  

3. ¿Conoce usted los efectos que provoca en sus hijos e hijas la terapia con canes? 

____si                             ____no                   _____no sé  

4. Cree usted importante desarrollar el área cognitiva de su hijo o hija  

____si                             ____no                   _____no sé  

5. Utilizaría usted la estimulación canina con su hijo o hija  

 ____si                             ____no                   _____no sé  

6. Recomendaría a otros padres de familia utilizar la canino terapia con sus hijos e 

hijas. 

____si                            ____no sé                 ____definitivamente no 
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7. ¿Conoce usted alguna herramienta metodológica que le oriente sobre la 

utilización de la canino terapia? 

____si                          ____no 

8. Le gustaría contar con una herramienta metodológica que le oriente sobre el 

tema 

____si                         ____no 

9. A participado alguna vez en talleres de capacitación sobre la canino terapia  

____si                        ____no 

10. Le gustaría participar en talleres de capacitación sobre la importancia de la 

canino terapia. 

____si                      ____no                                 
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Anexo N° 2 IMÁGENES DE LA SOCIALIZACIÓN  
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Anexo N° 3 RESULTADOS DEL URKUND 

 

Anexo N° 4 PROPUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ESTIMULACIÓN CANINA  MANUAL 

INSTRUCTIVO PARA PADRES Y 

MADRES DE FAMILIA. 
      

DESCRIPCIÓN BREVE 
      

El presente manual está 

dirigido a los padres de 

familia de niños y niñas con 

síndrome Down para que 

conozcan la importancia y los 

beneficios de la estimulación 

canina en el desarrollo del 

área cognitiva de sus hijos e 

hijas. 
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INTRODUCCIÓN  

Los perros son las mascotas preferidas de muchos niños y niñas, 

ya que ofrecen la confianza y seguridad que necesitan para 

sentirse acompañados, sin contar que se hacen querer 

rápidamente. Además, los perros tienen una manera particular 

de aceptar a los infantes es por ello que muchos psicólogos en 

sus terapias utilizan a los canes como soporte terapéutico.  

La terapia con perros se utiliza para mejorar la salud y el 

bienestar de los pacientes, pues las mascotas pueden ser un 

valioso puente de comunicación entre el terapeuta y el paciente. 

Según (García-Allen, 2017) un psicólogo que llevó a cabo 

varios estudios para conocer los beneficios de la terapia con 

mascotas, éstas, no sólo son una forma de terapia agradable, sino 

que aportan muchos beneficios físicos, psicológicos y sociales.    

Por lo antes mencionado el manual pretende informar a los 

padres de familia de niños y niñas con síndrome Down sobre los 

beneficios y las ventajas que tiene la estimulación con perros en 

el desarrollo cognitivo de sus hijos e hijas.   
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 CAPÍTULO 1 

ASPECTOS GENERALES DE LA CANO 

TERAPIA EN EL DESARROLLO 

COGNITIVO DEL INFANTE CON 

SÍNDROME DE DOWN   
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CANINOTERAPIA 

Rama de la 

Zooterapia, definida 

como una 

metodología clínica 

alternativa que 

involucra el uso de 

perros 

Los perros 

utilizados para la 

terapia son 

auxiliares en el 

tratamiento de 

patologías físicas 

y psíquicas del ser 

humano  

La canoterapia no es la misma para todos 

los pacientes; depende de sus problemas 

físicos y emocionales. Se trabaja en gateo, 

estimulación temprana, reforzamiento de 

los músculos y en afectividad.  
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                                 SELECCIÓN DE LOS PERROS DE TERAPIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La cano terapia sirve de nexo entre el individuo y su 

terapeuta, ayudando a estos últimos en su labor de 

mejorar la salud emocional de los pacientes, lo cual se 

consigue con actividades de interacción con estos 

animales. Esta interacción ayuda al proceso de 

rehabilitación y a mejorar la calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

La selección del perro va 
más allá de la raza todo 

depende de la educación del 
can y de su entrenamiento  

Al seleccionar el can 
terapista es importante 

que el infante sienta 
confianza y tranquilidad, 

el perro debe ser 
visualmente atractivo.  

La mayoría de perros terapeutas 
pertenecen a amos voluntarios y 
han sido criados en hogares con 

amor y paciencia, nunca bajo 
presión o violencia, con el 

objetivo de retransmitir ese cariño 
a sus pacientes. 

Además, para estas terapias, 
jamás se utilizan animales que 
anteriormente hayan trabajado 

con entidades militares o de 
seguridad. 



95 
 
 

 

FORTALECER EL ÁREA COGNITIVA MEDIANTE LA ESTIMULACIÓN CON CANES EN 

INFANTES DE 4 AÑOS DE EDAD CON SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO REGIONAL DE 

ADIESTRAMIENTO CANINO, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN 

EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

El desarrollo cognitivo se enfoca en los 

procedimientos intelectuales y en las conductas que 

emanan de estos procesos. Este desarrollo es una 

consecuencia de la voluntad de las personas por 

entender la realidad y desempeñarse en sociedad, por 

lo que está vinculado a la capacidad natural que tienen 

los seres humanos para adaptarse e integrarse a su 

ambiente.  

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO COGNITIVO  

Comprende los cambios en el pensamiento y forma de 
comprender el mundo que se dan en el ser humano desde la niñez 

hasta la vida adulta. Está relacionado al conocer 

Cúmulo de información 
que se dispone gracias a un 
proceso de aprendizaje o a 

la experiencia. 

Corriente de la psicología 
encargada de la cognición es la 

psicología cognitiva, que analiza 
los procedimientos de la mente 

que tienen que ver con el 
conocimiento.  
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ACTIVIDADES COGNITIVAS  

MEMORIA: 

conocimiento adquirido, 

recuperado y utilizado sin 

el uso de la conciencia. 

ATENCIÓN: asignación 

de recursos neuronales en 

el procesamiento de 

información. 

LENGUAJE: considerado el 

“espejo de la mente” y se basa en 

una gramática combinatoria 

diseñada para comunicar un 

número ilimitado de pensamientos. 

PERCEPCIÓN: proceso de 

organización, integración e 

interpretación que implica el uso de la 

memoria, esquemas y reconocimiento 

de patrones y conllevan a la acción. 

INTELIGENCIA: culminación 

de la evolución de un mecanismo 

cerebral dedicado a la adaptación 

del organismo a su ambiente.   
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                                                             CAPÍTULO 2 

INSTRUCCIONES A LOS PADRES PARA 

LA REALIZACIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES 
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                                         Actividad 1: Cuéntame un cuento  

 Procedimiento: Esta actividad se realiza para mejorar 

la atención en los niños y niñas, la misma consiste en 

contarles un cuento y a continuación hacerles preguntas 

sobre sus protagonistas y lo que ha ocurrido. Para ello, 

se tiene que elegir un cuento que les guste y les cree 

curiosidad. Normalmente, las fábulas suelen ser más 

divertidas y pueden, además, aprender de sus moralejas. 

Descripción: Una vez que los padres hayan terminado de 

contar el cuento o la fábula. Tiene que hacer preguntas a sus 

hijos, para ello el padre o madres de familia deberá 

estimular al infante con el perro terapista con acciones 

como acariciar el can, cepillarle el cabello y así poder 

corroborar que han comprendido la historia. Para ello, se le 

puede realizar preguntas tales como: ¿Quién es el 

protagonista?, ¿Cómo se llama?, ¿Qué le ha ocurrido?  

Consejos: El papito o mamita mientras está contando 

el cuento tiene que asumir los roles de los personajes 

e ir cambiando la voz, con el fin de hacer más 

entretenida la actividad y despertar la curiosidad en 

los niños.  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

http://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/
http://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/
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                               La niña y el perro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL:  
CUENTOS Y 

FABULAS  

Había una vez, una                      llamada María y su 

Ton, entrenaban todos los días para la 

competencia canina de su pueblo. 

Diariamente se iban al parque y realizaban varios juegos. 

Uno de ellos y el que más les gustaba era pasar una 

por un , donde María corría con la en 

la mano y en la otra llevaba la correa de luego 

colaba la en él y regresaban corriendo 

juntos y tanto entrenaron que ganaron la competencia del 

pueblo. 
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                                                Actividad 2: Textura con colores 

 Procedimiento: Esta actividad se realizará para 

trabajar sensopercepción. Se indicará a la niña y/o niño 

los diferentes colores (rojo, amarillo, azul, verde y 

rosado), como puntos de distracción, se le indicará a la 

niña y/o niño que palpe, que sienta la textura de un 

objeto y se le pedirá que reconozca el objeto azul de 

textura áspera, o el objeto de color verde de textura 

suave, en esta actividad los objetos se encontrarán en la 

boca del can, si el niño y/o niña realiza el ejercicio 

correctamente se le pedirá que retire el objeto del 

hocico del can y lo acaricie.     

Descripción: Para que el padre o madre pueda realizar 

la actividad con su hijo y el can terapista debe orientar 

al párvulo en todo momento, lo incitará a que abrace al 

can en el momento de palpar o sentir la textura del 

objeto.  

Consejos: Los padres tienen que ir cambiando los 

objetos de diferentes texturas y colores.  
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MATERIAL:  
Objetos de 
diferente  

textura y color  

 

https://goo.gl/GLoRws 
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            Actividad 3: Rompecabezas con el can. 

Procedimiento: Esta actividad se utilizará para 

trabajar la atención. Es una actividad que les suele 

gustar mucho a los niños y niñas. En el que tienen 

que armar un rompecabezas, las figuras que se 

utilizarán serán alcanzadas por el can terapista. 

Consejos: Los padres de familia tienen que estar muy 

pendientes de la actividad que realizan los infantes y de 

las figuras con las que trabajan si son colocadas 

correctamente en su lugar, en caso de que el infante 

coloque incorrectamente una figura esta se regresara al 

grupo con las demás y se le ordenará al can terapista que 

escoja otra figura diferente.  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/UxmjiQ 
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          Actividad # 4 Reconoce el hogar de nuestra mascota. 

Procedimiento: Esta actividad se utilizará para 

trabajar la atención. Es una actividad que les suele 

gustar mucho a los niños y niñas. En la cual los 

infantes deben reconocer el hogar de nuestra 

mascota, se colocarán diferentes objetos, la casita, 

un lago, un bosque, el infante deberá guiar con la 

correa al can terapista hacia su hogar, en caso de 

equivocación la actividad se repetirá.  

   

Consejos: Los padres de familia deben estar muy 

pendientes de la actividad que realizan los infantes, 

en caso que la actividad se realice correctamente el 

infante jugará con el can terapista en su hogar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://goo.gl/fRzz5Y 
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                                           Actividad # 5 Juega con las texturas y el can. 

Procedimiento: Esta es una de las actividades que se 

pueden realizar para trabajar la sensopercepción. 

El infante deberá reconocer la textura en la cual se 

encuentra acostado el can, el educando se acostará al 

lado del can y deberá decir que tipo de textura es la que 

se encuentra debajo, si el infante reconoce 

correctamente la textura, el can pasará a otra ubicación 

con una textura diferente en la cual se repetirá el 

procedimiento en cada caso el niño o niña jugará con el 

can terapista, siempre haciendo énfasis en que roce, 

sienta, palpe la textura que se encuentra bojo el mismo 

.  

Materiales: Materiales de diferente textura. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/GLoRws 
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Consejos: Los padres y madres de familia tienen que 

estar atentos y resolver las dudas que vayan surgiendo. 

Al principio, puede que los infantes no sean capaces de 

reconocer la textura que se encuentra bajo el can por lo 

que deben guiar y ayudar al infante en su actividad, se 

realizaran preguntas como: ¿cómo sientes la textura?, 

¿es cómoda?, ¿es incómoda? etc.  
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Actividad # 6 Alimenta el perro 

 

Procedimiento: Esta es otra de las actividades que 

podemos realizar para trabajar la atención, en esta 

actividad los niños y niñas deberán alimentar al perro, 

se colocarán tres tarrinas con diferentes alimentos 

(croquetas, arroz, gelatina), se le indicará al infante que 

guie al can terapista hacia el alimento de color rosado 

con sabor a fresa, o al alimento color café de forma 

pequeña y alargada etc.  

  

Materiales: Para realizar esta actividad, se necesitarán 

tres tarrinas, croquetas de color café, arroz blanco, 

gelatina de color rosado y sabor freza. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

https://goo.gl/qNGejw 
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Consejos: Los padres y madres de familia tienen que 

estar atentos y resolver las dudas que vayan surgiendo, 

se le indicará a los infantes antes de comenzar la 

actividad el tipo de alimento que se encuentra en cada 

tarrina, el niño o niña podrá alimentar al can con sus 

propias manos en caso de realizar la actividad 

correctamente.  
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                              Actividad # 7 

                              Diferencia el tamaño del perro y su color. 

 

Procedimiento: Esta actividad la podemos realizar 

para trabajar la atención y concentración, en esta 

actividad los niños y niñas deberán reconocer el 

tamaño y el color del can, se pondrán tres canes de 

diferente tamaño y color en una esquina de la 

habitación y se indicará al infante que se aproxime a 

los canes, que los toque que los acaricie y que indique 

¿cuál es el can más pequeño y de color negro?, ¿cuál 

de los canes es de mayor tamaño?, ¿cuál can tiene más 

de un color?  

.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/CR4gKf 
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 Consejos: los padres y madres de familia tienen que 

estar atentos y resolver las dudas que vayan surgiendo. 

Al principio, puede que no sean capaces de realizar de 

forma correcta la actividad, puede que confundan los 

colores, o no puedan identificar los tamaños.  
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                            Actividad # 8 

                            Viste al perro. 

 

Procedimiento: Esta actividad la podemos realizar 

para trabajar la concentración, atención, percepción, en 

esta actividad los niños y niñas deberán reconocer 

diferentes objetos por su forma y nombre, los padres y 

madres de familia deberá guiar la actividad en todo 

momento.  

El can terapista se encontrará vestido de un color 

definido por los padres de familia, el mismo será 

colocado en la parte posterior de la habitación, en el 

otro extremo se colocarán diferentes objetos 

decorativos como flore, lazos cintas, etc. Se le indicará 

a los infantes que tomen el objeto rojo y suave y se lo 

coloque al can, o el objeto azul y alargado el cual 

colocaremos en la cabeza del perro, etc.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://goo.gl/Ehfs5k 
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Los padres y madres de familia tienen que estar 

atentos y resolver las dudas que vayan surgiendo. En 

cuanto el niño se vaya familiarizado un poco con el 

material, la actividad se repetirá cada vez que el 

infante realice correctamente la actividad, siempre 

utilizando un material diferente. 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consejos a los 

padres  
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Actividad # 9 Inserta aros en el cuello del perro. 

 

Procedimiento: Se colocará el can terapista en un 

extremo de la habitación y en el otro extremo aros de 

diferentes colores, (rojo, amarillo, azul) se le indicará al 

infante que tome el aro de color azul y lo coloque de 

forma muy delicada en el cuello del can terapista, si el 

niño realiza correctamente la actividad se le orientará 

que bese al can, selecciona el aro de color rojo y 

colócalo sobre el aro de color azul, etc.  

Materiales: Para realizar esta actividad, se necesitarán 

aros de distintos colores.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

https://goo.gl/vhSmVy 
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Los padres y madres de familia tienen que estar 

atentos y resolver las dudas que vayan surgiendo. Al 

principio, puede que no sean capaces de realizar de 

forma correcta la actividad, puede que confundan los 

colores, o no puedan colocar correctamente los 

collares en el cuello del can terapista, se tendrá 

mucho cuidado de no lastimar al can terapista, etc.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consejo a los 

padres  
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                                  Actividad # 10  

                            Agrupar colores con fichas o piezas. 

Procedimiento: Se preparan diferentes objetos con 

figuras geométricas de la misma forma, pero de 

diferente tamaño y color. Los padres de familia dirán al 

niño, mira «todos son círculos (o cuadrados) vamos a 

decir el tamaño y el color. Escucha: verde-grande, rojo-

grande, azul-pequeño... 

 

Se le indicará al niño o niña que acompañado del perro 

terapista recoja el objeto de tamaño pequeño y de color 

rojo, recoger el objeto de tamaño grande y de color azul 

y colócalo en la funda que el can terapista llevará en el 

cuello, etc.  

  

Materiales: Para realizar esta actividad, se necesitarán 

objetos de distinto color, así como una funda de tamaño 

grande que llevará el perro terapista en el cuello. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inédito 
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 Consejos: Los padres y madres de familia tienen 

que estar atentos y resolver las dudas que vayan 

surgiendo. Al principio, puede que no sean capaces 

de nombrar de forma correcta los colores o el 

tamaño de las figuras geométricas, puede que 

confundan los colores, y deberán los padres y 

madres de familia los encargados de orientarles y 

corregir los errores cometidos. Si el niño realiza 

correctamente la actividad se les permitirá mantener 

un breve acercamiento hacia el can terapista, quien 

se mantendrá cerca del infante durante toda la 

actividad, puede ser una caricia, darle de comer una 

galleta, abrazarlo, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

Consejo a los 

padres  
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                                                                      CAPÍTULO 3 

ORIENTACIONES A LOS PADRES DE 

FAMILIA  
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Si la buena alimentación infantil es imprescindible, estos niños 

la necesitan aún más. Mantén una dieta muy balanceada, que le 

aporte a tu hijo todos los nutrientes necesarios para ayudarlo. 

Reforzar los antioxidantes es una buena manera de mejorar su 

salud. Por otro lado, puedes emplear algunos principios 

del yoga que les ayuden a regular la respiración y relajarse. 

No sólo los hijos necesitan apoyo, también los 

padres han de buscar ayuda en centros de 

sensibilización, donde les mostrarán todo lo que se 

haya logrado médica y psicológicamente en 

términos de salud para estos pequeños. 

 

 

 

 

 

Los menores con síndrome 
de Down también tienen 
determinadas habilidades 

que los padres han de saber 
encontrar y potenciar al 

máximo.  

Tienen deficiencias en 
varias áreas, poder 
mostrar sus 
capacidades y ser 
dignos de admiración 
será vital.  

Trabaja incesantemente 
para que saquen afuera 

sus talentos y para que se 
les reconozcan en público 

La afirmación 
social es importante 

para todo niño. 
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Una de las recomendaciones principales es la 

estimulación temprana. Consiste en favorecer en el niño 

sus habilidades y desarrollo de manera paulatina, lo 

más precoz posible y dentro de las habilidades que 

tenga cada infante. Se estimula desde el primer mes de 

vida en adelante, y esto lo pueden recibir en el hogar de 

parte de los propios familiares, pero lo ideal es que sea 

apoyado por profesionales. “Instintivamente una mamá 

puede hacer un ejercicio, pero si hay un profesional 

detrás que lo puede orientar para facilitar movimientos 

y fortalecer las habilidades de manera adecuada, va a 

ser mucho más enriquecedor. Hoy en día, la 

estimulación temprana ha cambiado el desarrollo futuro 

de los niños”, indica. (Lopez, 2015) 

Lo aconsejable es entregar herramientas para que los niños se 

puedan desarrollar al máximo, tener confianza que van a 

aprender, probablemente ese aprendizaje les va a costar un 

poco más que a otros niños, pero lo importante es no perder el 

entusiasmo de hacerlo y de motivarlo. (Lizama, 2012) 
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