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Resumen ejecutivo

Este proyecto tiene como finalidad la investigacion de la planta agave como

medicina natural en el tratamiento de diferentes enfermedades en especial el dolor

de las articulaciones y su utilizacion como asimilante de calcio.

Para cumplir con esta finalidad se realizara, un estudio descriptivo y de
campo realizando la observacion directa partiendo de la problematica que afecta a
los moradores del Barrio Guaraqui, teniendo en cuenta las bajas temperaturas que

se tiene en el sector en horas de la mafiana y de la tarde.

Se verificod en los moradores de Barrio Guaraqui que utilizan la medicina
alternativa por saberes ancestrales, para aliviar el dolor de las articulaciones, estos
han optado por el consumo del zumo del penco teniendo en cuenta la diferente

forma de preparacion, forma de consumo y bebida natural.
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Abstract

This project aims at the investigation of the agave plant as a natural
medicine in the treatment of different diseases in particular the pain of the joints

and their use as asimilante of calcium.

To fulfill this purpose, a descriptive and field making direct observation on
the basis of the problems affecting the inhabitants of the neighborhood Guaraqui,
taking into account the low temperatures that one has in the sector in the early

hours of the morning and in the afternoon.

It was verified in the inhabitants of Barrio Guaraqui who use alternative
medicine by ancestral knowledge, to relieve the pain of the joints, have opted for
the consumption of the juice of the penco, taking into account the different form

of preparation, form of consumption and natural drink.
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Capitulo I

1.01 Planteamiento del problema.

En (Dawahra, 2009). Se resumio la teoria de Plinio “el viejo” sobre su obra
“Historia Natural”, que es una recopilacion de casi dos mil tratados. Para €l la
naturaleza sirve al hombre, por lo que las plantas fueron creadas para su
satisfaccion; unas como alimentos, fibras o lefias, y las restantes, debido a sus
propiedades, son plantas medicinales. Sus ideas fueron el fundamento de las

desarrolladas en la Edad Media.

En la edad media las plantas fueron utilizadas de varias maneras tanto como

alimento, fibras, lefia y también como medicina ancestral para la satisfaccion del

hombre.

En una investigacion reciente sobre las plantas medicinales (Serrano, 2004)
se encontro que, durante toda la historia, las plantas medicinales han sido
protagonistas en la vida del hombre en diferentes épocas y culturas estas
eran utilizadas en la prevencion y tratamiento de diversas enfermedades
hasta la llegada de la quimica medicinal. En el transcurso de ese tiempo, se
han descubierto muchas plantas que son realmente utiles para la salud, las
plantas medicinales han seguido su curso pasando por los sumerios, los

egipcios, los griegos, los romanos y asi sucesivamente hasta el dia de hoy.
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La medicina tradicional proveniente de las plantas nativas, en la actualidad
se le considera como una forma de tratar las enfermedades; teniendo en cuenta
que el acceso a estas es de manera rapida y sobre todo no generan ningtn costo

para la adquisicion y tratamiento.

Actualmente las actividades a las que se dedica el Barrio Guaraqui son las
de agricultura y ganaderia las cuales por cuestiéon de costumbre hace que sus
jornadas de trabajo sean extensas y agotadoras, las mismas dificulta que los
moradores en caso de encontrarse con alguna sintomatologia acudan a los
establecimientos de salud Publica lo que con lleva a el consumo de medicina
natural; el inicio de las actividades marca una referencia para la aparicion del
dolor en las articulaciones (huesos)debido al clima frio que azota en las mananas

en especial a las personas de la tercera edad.

Mishkyhuarmy (2015), “Deduce que el jugo del agave concentra

propiedades medicinales para diferentes tratamientos”.

El jugo del agave se utiliza generalmente para disminuir el dolor en las
articulaciones en casos de artritis como asimilante de calcio en los huesos, es
medicinal para la gastritis y presenta propiedades edulcorantes, apto para endulzar
de manera natural lo cual es favorable para personas con problemas de azlicar en

la sangre por su bajo nivel glicérico.

En el 2015, Mishkyhuarmy, se“defini6é que se puede utilizar también la raiz

y sus hojas del agave con fines domésticos™.
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La raiz del agave se puede utilizar para la elaboracion del shampoo, la
misma se lava, luego se machuca con una piedra y por ultimo se afiade un poco de
agua; en la antigiiedad las hojas se utilizaban como jabon natural, para su
elaboracién se extraia una hoja, se retiraban las espinas de los extremos y

posteriormente se retiraba la corteza de la misma.

1.02 Formulacion del problema.

(Los moradores del Barrio Guaraqui consumen el jugo del agave americano
(maguey) como antiinflamatorio natural de las articulaciones en casos de artritis y

asimilante de calcio en los huesos?

1.03 Objetivo General.
e Determinar las propiedades curativas del jugo del penco con fines
terapéuticos en el tratamiento de la artritis y asimilante de calcio para los

huesos.

1.04 Objetivo Especifico.
e Indagar el consumo de la planta medicinal en las personas del Barrio
Guaraqui.
e Evaluar los beneficios obtenidos al utilizar la planta medicinal.

e Identificar las reacciones adversas del uso de la planta medicinal.

1.05 Justificacion

El uso de remedios medicinales de origen vegetal se remonta a la época

prehistorica, y es una de las formas mas extendidas de medicina, presente en
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virtualmente todas las culturas conocidas. Una planta medicinal es un recurso,
cuya parte o extractos se emplea como medicamento en el tratamiento de alguna
afeccion y puede suministrarse de diferentes formas crema, decoccion, elixir,

infusion, ungiiento, entre otros/as.

{vestioacic . : urativ

La investigacion se realiza para dar a conocer las funciones curativas del
jugo de la planta “Agave” a los moradores del Barrio Guaraqui, ya que existe un
desconocimiento sobre el uso medicinal que tiene la misma; como antinflamatorio
las articulaciones en casos de artritis y asimilante de calcio para los huesos, por lo
que los moradores del barrio acuden a las tiendas de los alrededores para la

adquisicion de antibidticos (auto medicarse).

Es por ello se plantea realizar un estudio descriptivo del jugo de la planta
medicinal agave para asi lograr fortalecer el conocimiento en los moradores
acerca de las propiedades curativas de la misma y brindar una alternativa para el

tratamiento de enfermedades.
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Capitulo II
2.01 Antecedentes del Estudio.
De acuerdo a la OMS (1979). “Una planta medicinal es definida como
cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para
propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos que pueden servir de

precursores para la sintesis de nuevos fdrmacos”.

Las plantas medicinales tienen fuentes quimicas que ayudan para la
recuperacion de cualquier dolencia, también se puede utilizarlas para la formacion

de un farmaco.

Akerele (1993), detalla que las plantas también tienen importantes
aplicaciones en la medicina moderna ya que son fuente directa de agentes
terapéuticos, que se emplean como materia prima para la fabricacion de
medicamentos, la estructura quimica de sus principios activos puede servir
de modelo para la elaboracion de drogas sintéticas y tales principios se
pueden utilizar como marcadores taxonémicos en la busqueda de nuevos

medicamentos.
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La mayoria de las plantas son utilizadas como medicina por ejemplo: el
penco, como lo llamamos entre nosotros, es comun y se adapta a cualquier
clima, del mismo se extrae el jugo (zumo) que tiene poderosas virtudes

medicinales.

Cientificos mexicanos del Centro de Investigacion de Estudios del Instituto
Politécnico Nacional (2012), han descubierto que sustancias del agave
permiten combatir la obesidad, mejorar la diabetes y reducir la artritis. Sus
investigaciones han demostrado que los fructanos, contribuyen a generar
saciedad y, por este medio, controlar la ingesta de alimentos, razéon que
permite regular la produccion de insulina y favorece la calcificacion de los

huesos.

El jugo del agave (penco) ayuda a controlar malestares de diferentes
enfermedades en este caso a mejorar la descalcificacion de los huesos y el dolor

de las articulaciones.

Segun datos proporcionados por el GAD (Gobierno Auténomo
Descentralizado) Parroquial La Esperanza, el Barrio Guaraqui tiene un

aproximado de 525 habitantes.

En el Barrio Guaraqui la mayoria de los habitantes son dedicados a la
agricultura y la ganaderia, por consiguiente los esfuerzos realizados a duras
madrugadas y por la jornada extensa de trabajo no se encuentran bien de salud sus

huesos y articulaciones estan en desgaste.
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En la Parroquia la Esperanza, para aliviar las enfermedades, se basan en
conocimientos ancestrales con una ideologia muy respetada sobre las propiedades
curativas, en el Barrio Guaraqui actualmente las molestias son tratadas por la

automedicacion de las plantas medicinales ancestrales.

El uso del agave americano (penco), por su extensa utilizacion y tradicion es
muy reconocido, por lo que ha ido heredando una cultura de generacion en
generacion; es recetado para reducir la artritis, es favorecido como diurético,
depurativo, digestivo y para la tos. Especialmente en la antigiiedad se utilizaba
como des inflamatorio, asimilante de calcio en los huesos y para la falta de

movilidad en las articulaciones.

La Dra. Ma. Dolores& Dr. Héctor S (2014), “recalca que el agave tiene
multiples usos medicinales que termina convirtiéndole en una planta maravillosa

para fines terapéuticos con un sin niimero de propiedades curativas”.

El agave es muy utilizado en diferentes lugares por sus propiedades

curativas y también en su consumo como bebida energética, comidas etc.

La lideres.ec (2015), recalca una investigacion hecha por la antropologa
Jenny Donoso sobre el consumo de la miel o zumo de penco; atirma Donoso
que ella enfermo de los huesos de las rodillas y de las manos. Dice que los
tratamientos médicos a los que se sometio le aliviaban el dolor, pero no la

curaban. Entonces, una anciana de la comunidad en la que vivia le
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recomendo6 consumir el jugo del penco, le pregunto a la sefiora como hacer.

Lo hizo; tomo el jugo y mejoro.

2.02 Fundamentacion Tedrica.

En una investigacion realizada por Castillo (2008), dedujo que “el penco o
agave americano es una planta representativa de la familia Agavaceae.
El Agave también es conocido con los nombres de pita, maguey, cabuya, mezcal y

fique. Son plantas de porte arbustivo y de forma globosa”.

Producen hojas sésiles dispuestas en rosetas, lanceoladas, mas o menos
carnosas, de color blanco-azulado o blanco-grisaceo que acaban con una aguja
fina, y casi siempre espinosa en sus margenes. Las flores estan dispuestas en
inflorescencias paniculadas o espigadas segun la especie, que se forman en el

centro de la roseta de hojas.

El agave americano conocido comunmente como penco crece en las zonas
desérticas de américa, es una planta muy robusta con sus hojas de color azulado

que terminan con una aguja dispuestas por toda la planta en forma de roseta.

2.02.1 Nombre cientifico.

Agave

Americana “marginata L.
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Nota: agave americano (penco) maduro listo para la extraccion, elaboracion propia.

2.02.2 Etimologia.
En Sevilla (2008), se define que el nombre proviene del griego agavos que
significa magnifico, admirable, hermoso o noble. Agave significa maravilla
en griego, al parecer es denominada asi por los conquistadores espafioles.
Americana por su pais de origen el agave americano es una planta perenne,

acaule, resistente a terrenos aridos.

Las hojas de entre 15 y 30 cm. de ancho y dos metros de largo, crecen
desde el suelo, grandes, lanceoladas y carnosas de color blanco-azulado o blanco-
grisaceo, desde la mitad mas de su longitud van saliendo todas desde el centro
donde permanecen enrolladas a un tallo central donde se van formando hasta su

separacion, con espinas en su borde de casi 3 cm muy duras, rigidas y finas.
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Su distribucion es mundial, aunque centrada sobre todo en regiones
tropicales o subtropicales de Ameérica, desde el Sur de Estados Unidos a los
Andes. Algunas especies de los géneros Agave naturalizan en la Peninsula Ibérica
y pueden llegar a ser invasoras; en Navarra se encuentra naturalizada Agave

americana y se utiliza en jardineria.

2.02.3 Caracteristicas.

En el 2008, Sevilla encontro6 estudios que describen al agave como una
especie muy robusta, provista de un rizoma rastrero, crasa, con un tallo poco
desarrollado, nace de una roseta basal. Florece una vez en la vida
(monocarpismo), muriendo tras la floracion y dejando una gran cantidad de

brotes de raiz.

Hojas.- En (Sevilla, 2008), Resumio6 que las hojas son hasta 2 m de largo,
lanceoladas, carnosas, correosas, con abundantes fibras y con espinas en su borde
duras, rigida y finas, la variedad. El 4pice termina en una aguja muy punzante de
unos 5 cm de longitud y 1 cm de ancho. Alrededor de su hoja se encuentro

rodeada de espinas.

Flores.-Sevilla (2008), Define que el agave florece una sola vez en su vida
y luego muere y esto ocurre cuando la planta ha alcanzado la madurez, mas o
menos cuando ha alcanzado los 10-30 afios (y mas) de edad. La floracién ocurre

en primavera tardia, principio de verano.
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Frutos.-En el 2008, Sevilla “Define que es un fruto seco de tipo capsula,

dehiscente, tetragono y alargado”.

Crecimiento.-En (Sevilla, 2008), “Define el crecimiento del agave es entre
10 y 20 afios, alcanzando una altura de hasta los 2 metros. El escapo floral crece
en 4 o 5 meses (de principio de primavera hasta el verano) hasta los 8-12 metros

de altura. El agave muere tras la floracion”.

Poda.-En el 2008, Sevilla “Define que las ptias del final de las hojas son
muy peligrosas para los nifios, se cortan con mucho cuidado para no dafiar las

hojas, evitando que se deshilachen”.

2.02.4 Composicion Quimica

Al realizar investigaciones sobre el agave americano, Vallejo (2008),

“concluye que la planta tiene su composicion quimica de la siguiente manera”.

e El Agave present6 un alto contenido de so6lidos (33%).

e Los fructanos representaron aproximadamente el 70% de los s6lidos
solubles, estos compuestos son de gran importancia para la obtencion de
jarabes.

e Humedad 67%

e Solidos solubles 33% (Celulosa 36.20%, Fructano 69.75% y Lignina
17.02%).

El porcentaje total de los azucares estd formado por:
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e 75 Partes de Fructosa (indice glucémico bajo por lo que es apropiado para
diabéticos).

e 25 Partes de Glucosa.

e 5 Partes de Inulina (indice "0").

El Aguamiel de Agave es un liquido dulce, 100 gr. Contienen:

e 5,30 gr. de extracto no nitrogenado.

e 0,4% de proteinas, esta ultima cantidad que aunque parece baja, es
interesante por su composicion en aminodcidos esenciales como: lisina,
triptéfano, histidina, fenilalanina, leucina, tirosina, metionina, valina y
arginina. Contiene vitaminas del complejo B, niacina, tiamina, riboflavina

y vitamina C. Minerales como hierro, calcio y fosforo.

2.02.5 Actividad farmacologica.
La Dra. Ma. Dolores & Dr. Hector S (2014), detalla que el agave es un
endulzante natural que ayuda a tratar ciertas enfermedades, es considerado
como un alimento que contiene enormes cantidades de nutrientes, puede ser
utilizado como suplemento alimentario. Este jugo contiene elementos con
accion antiinflamatoria y antimicrobiana que ayuda a mejorar el sistema
inmune y se puede utilizar para tratar heridas, como desinflamante y asimilante

de calcio para los huesos.

2.03 Fundamentacion conceptual.

GLOSARIO.

Asimilante:
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En (Piaget, 2015), se define la nocion de asimilacion se asocia a un proceso
del metabolismo que consiste en sintetizar moléculas complejas mediante otras

moléculas de estructura mas simple.

Monocarpismo:

En el 2013,F.E.D.E, se describe al monocarpismo como estrategia de
reproduccion vegetal que se caracteriza por un nico episodio reproductivo antes

de la muerte.

Endulzante:

En (Cultura Group, 2009), se explicd que endulzante es un participio activo
de endulzar, que quiere decir el que endulza, acaramela, dulcifica, enmelar,
azucara o sazona alguna cosa o que echa alguna sustancia como la miel o el

azucar.

Rizoma:

En el 2008, Querel defini6 a rizoma que es un tallo horizontal y subterraneo
que contiene yemas, crece de forma horizontal y del cual nacen las raices y brotes

herbaceos de sus nudos.

Rastrero:

Julidn P& Maria M (2015), define que es una planta que se desarrolla a ras

de suelo y que suele emitir raices adventicias a medida que progresa.
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Edulcorante:

En una investigacion sobre el significado de edulcorante (Ruiz, 2010)

defini6 a cualquier sustancia, natural o artificial, que edulcora, es decir, que sirve

para dotar de sabor dulce a un alimento o producto que de otra forma tiene sabor

amargo o desagradable.

2.04 Fundamentacion legal.

Registro Oficial Suplemento 423. Publicacién afio 2012

Libro Cuarto
Capitulo IT
DE LAS MEDICINAS TRADICIONALES Y ALTERNATIVAS

Art. 189.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y
promoveran el desarrollo de las medicinas tradicionales, incorporaran el
enfoque intercultural en las politicas, planes, programas, proyectos y
modelos de atencion de salud, e integraran los conocimientos de las
medicinas tradicionales y alternativas en los procesos de ensefianza -

aprendizaje. (p.41)

Art. 190.- La autoridad sanitaria nacional promovera e impulsara el
intercambio de conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas
tradicionales, fomentard procesos de investigacion de sus recursos
diagnosticos y terapéuticos en el marco de los principios establecidos en
esta Ley, protegiendo los derechos colectivos de los pueblos indigenas y

negros o afro ecuatorianos. (p.41)
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Art. 191.- La autoridad sanitaria nacional implementard procesos de
regulacién y control, para evitar que las practicas de las medicinas

tradicionales atenten a la salud de las personas. (p.41)

Art. 192.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y
promoveran el desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la

atencion integral de salud. (p.41)

Las medicinas alternativas deben ser ejercidas por profesionales de la salud
con titulos reconocidos y certificados por el CONESUP y registradas ante la

autoridad sanitaria nacional. (p.42)

Las terapias alternativas requieren para su ejercicio, el permiso emitido por

la autoridad sanitaria nacional. (p.42)

2.05 Formulacion de hipotesis o preguntas directrices de la investigacion.

(La inflamacion en las articulaciones y descalcificacion de los huesos, son
las enfermedades més comunes que se presentan con mayor frecuencia en
el Barrio Guaraqui?

(Notaran alguna mejoria en las articulaciones al utilizar o consumir el jugo
del agave como medicina alternativa natural?

[ Tendran alguna reaccion adversa al utilizar el agave como alternativa

medicinal?
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2.06 Caracterizacion de variables.

Variable dependiente

Propiedades curativas del agave negro.

Variable independiente

Antiinflamatorio natural de las articulaciones.

2.07 Indicadores.
e Aplicacion de la medicina alternativa en el Barrio Guaraqui.
e Medir la satisfaccion mediante el consumo del jugo del agave
americano.
e Analisis del jugo del agave como antinflamatorio y asimilante de calcio
en los huesos en las personas mediante el consumo y la aplicacion del
mismo.

e Mejoramiento en la calidad de vida en el Barrio Guaraqui.
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Capitulo III
3.02 Diseiio de la investigacion.
Trochim (2005), Resumio que el disefo de la investigacion es utilizado para
estructurar la investigacion, para mostrar como todas las partes principales
del proyecto de investigacion funcionan en conjunto con el objetivo de
responder a las preguntas centrales de la investigacion, asi también son
disefiados de una manera particular para incrementar las oportunidades de

recoleccion de informacion para responder una pregunta en particular.

Este disefo de investigacion nos ayudara a cumplir con el objetivo

propuesto recolectando informacioén que ayude a nuestra investigacion.

Investigacion de campo

En el 2005, Trochim definio a la investigacion de campo aquella que se
aplica extrayendo datos e informaciones directamente de la realidad a través
del uso de técnicas de recoleccidon (como entrevistas o encuestas) con el fin

de dar respuesta a alguna situacion o problema planteado previamente.

El desarrollo de la investigacion de campo se realiza aplicando un disefio

descriptivo, el cual nos permite identificar y describir evidencias del consumo y
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utilizacion del jugo del agave, como medicina alternativa para tratar la
sintomatologia en las articulaciones en casos de artritis y como asimilante calcio

en los huesos por los del Barrio Guaraqui mediante la realizacion de encuestas.

Investigacion cualitativa

Con (Wigodski, 2010), resumid que “El método de investigacion
cualitativa es la recogida de informacion basada en la observacion de
comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la posterior

interpretacion de significados”.

Ademas se aplicara el disefio de investigacion cualitativa la cual permitira
identificar las propiedades farmacoldgicas del jugo del agave, mediante una
investigacion bibliografica la cual se llevara a cabo con el fin de conocer la
periodicidad del consumo como medicina alternativa para aliviar el dolor de los

huesos en los moradores del Barrio.

3.02 Poblacion y muestra
En el 2010Wigodski, “Define que la poblacion es el conjunto total de
individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes

observables en un lugar y en un momento determinado”.

En la investigacion realizada el GAD (Gobierno Auténomo
Descentralizado, 2017) Parroquial La Esperanza, el Barrio Guaraqui tiene un

aproximado de 525 habitantes.
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Define (Wigodski, 2010), que “la muestra es un subconjunto fielmente
representativo de la poblacion. Es indispensable para el investigador ya que es
imposible entrevistar a todos los moradores de una poblacion debido a problemas

de tiempo, recursos y esfuerzo”.

Aplicando la técnica del muestreo se determind que, la muestra es de 294
habitante seleccionados aleatoriamente para obtener la informacion necesaria que

favorezca el desarrollo de la investigacion.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE LA PLANTA AGAVE AMERICANO O AGAVE
NEGRO (MAGUEY) COMO DESINFLAMATORIO NATURAL DE LAS ARTICULACIONES EN CASOS DE
ARTRITIS Y ASIMILANTE DE CALCIO EN LOS HUESOS EN EL BARRIO GUARAQUI UBICADO EN LA

PARROQUIA LA ESPERANZA, CANTON PEDRO MONCAYO. ABRIL 2017 — SEPTIEMBRE 2017.



- administracion
i;r farmacias

20

Formula para calcular la muestra.

Tabla 1

Formula de la muestra.

SIMBOLOGIA SIGNIFICADO
Muestra

n

z>2 Nivel de confianza (95%)

p Probabilidad de éxito

Q Probabilidad de fracaso

N Poblacion

e’ Error

Nota: Tabla 1 donde se detalla la formula de la muestra, fuente estadistica basica Gallegos, (2009)
vol.9, pag. 7.

Zz*p*q*N
n=
e2x(N—1)+2z%2+p=q

~ (1,96)% * (0,5) * (0,5) * (525)
"= 0,05)2 « (525 — 1) + (1,96)2 = (0,5) * (0,5)

50421
=07
n =222

n =222 Encuestas
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3.03 Operacionalizacion de variables.
Tabla 2
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION INDICADORES
1- Este jugo contiene elementos con accion
Propiedades Jug Beneficios de la
curativas del antiinflamatoria y antimicrobiana que ayuda a planta

agave negro. . . . -
mejorar el sistema inmune y se puede utilizar

para tratar heridas, como desinflamante y

asimilante de calcio para los huesos.

2.-

Desinflamatori  Es yna enfermedad o dolencia que se presenta a Sintomatologia

o natural de las ) . )
nivel de las articulaciones causado por el

articulaciones

en casos de desgaste de los huesos por falta de calcio. La
artritis y . . L
asimilante de artritis causa dolor, hinchazon, rigidez y
calcio en los movimiento limitado en la articulacion.
huesos.

Nota: Operacionalizacion de variables, elaboracion propia.
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3.04 Técnica e Instrumentos de investigacion.

Técnica

De acuerdo a Pérez& Merino (2008), define la palabra técnica proviene

de téchne, un vocablo de raiz griega que se ha traducido al espaiol

como “arte” o “ciencia”. Esta nocion sirve para describir a un tipo de
acciones regidas por normas o un cierto protocolo que tiene el proposito de

arribar a un resultado especifico.

Segun Esteban Moreno. (2013), “Un instrumento de investigacion es la
herramienta utilizada por el investigador para recolectar la informacién de la

muestra seleccionada y poder resolver el problema”.

El instrumento utilizado para la recopilacion de informacion, es el
cuestionario ya que ayudara a obtener informacién clara y concisa sobre el uso
frecuente de jugo del agave como antiinflamatorio de las articulaciones y

asimilante de calcio para los huesos.

La recopilacion de informacion sera en base a los moradores del Barrio

Guaraqui.

Encuesta

Para (Richard L, 2017) “La encuesta es un método de investigacion y
recopilacion de datos utilizada para la obtencion de informacion de personas sobre

diversos temas”.
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La encuesta est4 constituida con preguntas cerradas que facilitaran la
informacion necesaria y exacta de los datos que se desea obtener en la

investigacion.

3.05 Procedimiento de la investigacion.
En el 2016, Totoro & Romero realizo una indagacion donde “definen al
procedimiento de investigacion como las técnicas de investigacion por el cual se

establecen pasos cronologicos para futuras actividades™.

e Recopilacion de la informacion bibliografica.

e Determinacion del instrumento de investigacion para la recopilacion de la
informacion.

e Se eligio el cuestionario como una herramienta para la recopilacion de
informacion.

e Se obtuvo la informacion acerca del total de la poblacion de los moradores
del Barrio Guaraqui.

e Se determino la muestra a encuestar para la obtencion de informacion.

e Se estructura preguntas cerradas para las encuestas.

Se realizard la encuesta aleatoria a la poblacion del Barrio Guaraqui.

3.06 Recoleccion de informacion.
En el 2014, Perez & Merino definio “La nocion de recoleccion refiere
al proceso y el resultado de recolectar (reunir, recoger o cosechar algo). Un dato,

por su parte, una informacion que permite generar un cierto conocimiento”.
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Segun datos proporcionados por el GAD (Gobierno Auténomo
Descentralizado) Parroquial La Esperanza (2017), es una fuente que nos
facilitara los datos de los habitantes del Barrio Guaraqui. La herramienta
que se va utilizar para obtener la informacion se realizara en base a una
encuesta para asi lograr obtener datos que complementen el estudio del tema
a investigar, por medio de esta herramienta se lograra determinar cuan alto
es el consumo de la medicina alternativa en el Barrio Guaraqui en base a

opiniones, creencias y conocimientos ancestrales.

A su vez se comprobara el nivel de conocimiento que tienen sobre la
utilizacion del jugo del agave y las numerosas propiedades que la planta posee en
el tratamiento de la desinflamacion de las articulaciones y asimilante de calcio en
los huesos. Asi se determinara la utilizacion del jugo del agave en las personas del

Barrio Guaraqui como medicina alternativa.
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Capitulo IV
4.01 Procedimiento y Analisis de Cuadros Estadisticos.

De acuerdo a la informacidn obtenida sobre la utilizacion la medicina
alternativa como el jugo del agave (penco) para el tratamiento de la artritis y
asimilante de calcio para los huesos, se determin6 que los moradores del Barrio
Guaraqui aplican la medicina alternativa en un 96% lo que significa que las
personas del Barrio si tienen conocimientos sobre las propiedades que posee el
jugo del agave (penco) ya que es muy saludable y beneficiosa en el tratamiento de

dicha enfermedad.
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Encuesta

Objetivo.- La presente encuesta tiene como objetivo analizar el consumo de la
planta medicinal (jugo de agave) utilizada como medicina alternativa como
antinflamatorio natural en casos de artritis y asimilante de calcio para los huesos.

Marcar con una x la respuesta que usted crea conveniente

1.- (Conoce la medicina alternativa?

Si C )

No C )

2.- jUtilizan la medicina natural para el tratamiento de enfermedades?
Si ( )

No «C )

3.- (Utilizaria usted el jugo del agave como medicina natural para el tratamiento

de artritis y asimilante de calcio para los huesos?

Si C )

No ( )

4.- (Nota algunas reacciones adversas al utilizar el agave como medicina

alternativa?
Si ( )
No ( )
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4.01.1 Tabulacion de resultados.

Tabla 3
(Conoce la medicina alternativa?
PORCENTAJE % 100
SI 217 9775 %
NO 5 225 %

Nota: Tabla 3 datos obtenidos de la encuesta, elaboracion propia.

222 ENCUESTADOS

2%

Nota: Figura 1donde se observa graficamente si conoce la medicina alternativa, elaboracion
propia.

Analisis:

Mediante la encuesta pude identificar que el 98% de los moradores del
Barrio Guaraqui, conocen de las plantas medicinales como medicina alternativa
para el tratamiento de patologias, dando como resultado un porcentaje aceptable

de los moradores que conocen este tipo de alternativas que se ha venido
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manteniendo de acuerdo a sus creencias ancestrales de generacion en generacion,

mientras que el 2% deduce que no conoce la medicina alernativa.

Lo recomendable para tratar distintas patologias es recomendable acompaiiar la
medicina alternativa con la medicina quimica para asi alcanzar buenos resultados

y de esta manera mejorar la calidad de vida de las personas.
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Tabla 4

(Utiliza la medicina natural para el tratamiento de enfermedades?

PORCENTAJE % 100
SI 206 92.79 %
NO 16 721 %

Nota: Tabla 4 datos obtenidos de la encuesta, elaboracion propia.

222 ENCUENTAS

Nota: Figura 2 donde indica la utilizacion de la medicina natural para el tratamiento de
enfermedades, elaboracion propia.

Analisis:

En base a los datos adquiridos en la encuesta se detalla que las personas del
Barrio Guaraqui hacen uso de las plantas medicinales como principal medicina

natural alternativaya sea por sus creencias que fueron mantenidas en generaciones
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anteriores, ya que el 97% de los moradores del Barrio Guaraqui utilizan la
medicina natural por que la encuentran en el mismo Barrio,tambien porque no
existe farmacias y es muy complicado el traslado a otros sectores donde existe
este servicio de salud y el 3% opina que la mejor opcion ir hacercarce a un centro

de salud.
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Tabla §

(Utilazaria usted el jugo del agave como medicina natural para el tratamiento de
artritis y asimilante de calcio en los huesos?

PORCENTAJE % 100
SI 219 9279 %
NO 3 135 %

Nota: Tabla 5 datos obtenidos de la encuesta, elaboracion propia.

222 ENCUESTADOS

Nota: Figura 3 donde se muestra la utilizacion de jugo del agave como medicina natural,
elaboracion propia.

Analisis:
Segtin los datos obtenidos, en la utilizacion del jugo del agave (penco) para
el tratamiento de artritis y como asimilante de calcio para los huesos los

moradores del Barrio Guaraqui respondieron con un porcentaje del 99%
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afirmando que si utilizarian el jugo del agave (penco) como medicina natural
alternativa para el tratamiento de dicha patologia y el 1% opina que no tiene

conocimientos de dicha planta medicinal.
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Tabla 6

(Nota algunas reacciones adversas al utilizar el agave como medicina alternativa?

PORCENTAJE % 100
SI 6 2,04 %
NO 288 97,96 %

Nota: Tabla 6 datos obtenidos de la encuesta, elaboracion propia.

222 ENCUENTAS

Nota: Figura 4 donde se detalla sin han notado alguna reaccion adversa al utilizar el jugo del agave
como medicina natural, elaboracion propia.

Analisis:

De acuerdo a los datos de la encuesta, los moradores del Barrio Guaraqui
respondieron que el 98% no han notado ninguna reaccion adversa al utilizar el
jugo de agave como medicina natural alternativa y que es eficiente y la diferencia

del 2% respondieron que si notan reacciones adversas, teniendo una afeccion
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alérgica al jugo del agave pero la misma que se da al momento de aplicarse sobre

la piel mas no al consumir el mismo.
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4.02 Conclusiones del Analisis Estadistico

El GAD (Gobierno Auténomo Descentralizado) Parroquial La Esperanza
Barrio Guaraqui (2017), menciona que la atencion medica en salud tiene un
porcentaje muy bajo, por tal razon las personas deciden utilizar la medicina
natural como fuente de tratamiento para prevenir diferentes tipos de

enfermedades.

En tal virtud, existen personas quienes con su sabiduria ancestral han
demostrado que se puede curar con este tipo de planta, brindando una garantia a

todos quienes lo consumen.

Mediante la informacion recolectada en base al cuestionario, se pudo
identificar que por costumbre y tradicion los moradores del Barrio Guaraqui
hacen el uso de las plantas medicinales para tratar y aliviar diferentes patologias
adquiridas por el clima en el sector que se encuentran, por lo general las
enfermedades que mas se adquieren en el sector es el dolor de las articulaciones
por las bajas temperaturas en las mafianas y tardes asi también la descalcificacion

de los huesos por el arduo esfuerzo que realizan en las jornadas de trabajo.

El jugo del agave es comin mente muy utilizada por sus propiedades
curativas para tratar la desinflamacion en las articulaciones y la descalcificacion

de los huesos contiene minerales como el hierro, calcio y fosforo.
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4.03 Respuestas a la Hipotesis 6 Interrogantes.

1.- ;La inflamacion en las articulaciones y descalcificacion en los huesos

son las enfermedades més comunes en el Barrio Guaraqui?

Las patologias mas comunes que se presentan en los moradores del barrio
Guaraqui es el dolor de las articulaciones (huesos) seguidamente con las
descalcificacion de los huesos debido al clima frio que se presenta al inicio y final
de las jornadas de trabajo y al esfuerzo que ejercen en el mismo siendo los mas
afectados los moradores que se encuentra en edades que van entre los 40 afios en

adelante.

El consumo de medicina alternativa natural como por ejemplo el jugo de
agave que contiene minerales como calcio, fosforo y hierro ayuda
satisfactoriamente al tratamiento de las afecciones aliviando el dolor de las

articulaciones y mejorando su calidad de vida.

2.- ;Se notara alguna mejoria en las articulaciones al utilizar el jugo de

agave como medicina alternativa?

El consumo del jugo de agave como medicina natural al tener propiedades
curativas como el calcio que aumenta la resistencia en los huesos, el hierro que
colabora en la reconstruccion del componente integral del hueso llamado colageno
y el fosforo que es un suplemento del calcio y el hierro para el fortalecimiento de

los huesos.
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3.- (Tendran alguna reaccién adversa al utilizar el jugo del agave como

medicina alternativa?

La utilizacion del jugo de agave como medicina natural alternativa de
acuerdo a la informacion obtenida en la investigacion se determind que en algunas
personas existe la reaccion adversa, teniendo una afeccion alérgica al jugo del
agave la misma que se da al momento de aplicarse sobre la piel mas no al

consumir el mismo.
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Capitulo V

5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como
solucion)
En el 2016, Vallejo puedo definir a los antecedentes como un conjunto de

actividades didacticas orientadas a suplir necesidades y se orientan hacia una

ampliacion de los conocimientos, habilidades y aptitudes.

Esta capacitacion ayudara a las personas del Barrio Guaraqui a adquirir mas

conocimientos sobre las propiedades de la medicina ancestral.

La actividad a realizarse se tom6 en cuenta como un beneficio para la
comunidad ya que va aportar un enriquecimiento mas a los conocimientos que

tienen los moradores acerca del jugo del agave (penco).

5.02 Justificacion (de la herramienta o metodologia que propone como
solucion) analisis SPSS
En la investigacion realizada no se aplico el programa SPSS, para la misma

se utilizd Microsoft Office Excel, lo cual ayudo a tabular los datos obtenidos

mediante la encuesta realizada.
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De tal manera se realiza la investigacion para las personas que desconocen
algunos de los beneficios y propiedades del jugo del agave (penco) los mismos

que sera beneficioso para la salud.

Por medio de la investigacion se brindara un beneficio al Barrio Guaraqui

dando a conocer las propiedades y beneficios del jugo del agave (penco).

5.03 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como
solucion)
Mediante los resultados obtenidos de la investigacion, se plantea aplicar una

alternativa que ayudara en el Barrio Guaraqui a conocer mas sobre la utilizacion
del jugo del agave (penco) como medicina alternativa. Esta investigacion va
dirigida a las personas del Barrio Guaraqui aportando conocimientos de la planta
ancestral que se tienen en el Barrio y a la vez promocionar una medicina
alternativa para aquellas personas que sufren de dolor en las articulaciones,
dandoles a conocer los beneficios que tiene la planta al momento de untar y

Cconsumir.

De tal manera durante la capacitacion que se brindara a los moradores del
Barrio Guaraqui se describira las propiedades y beneficios del jugo del agave asi

como también la forma de utilizar el mismo.

5.04 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta
Desde la antigiiedad ha existido la medicina ancestral, la cual requiere ser

rescatada por sus saberes y conocimientos teniendo en cuenta que es un gran

aporte para la salud.
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En la investigacion realizada sobre el jugo del agave (penco) se determind
las propiedades del mismo dando a conocer su utilizacion en el tratamiento en las
personas que sufren de dolor en las articulaciones; esta informacion se difundira
por medio de una capacitacion que sera compartida a los moradores del barrio

Guaraqui.

La Capacitacion beneficiara a los moradores del Barrio Guaraqui, durante
la misma se dara a conocer tanto las propiedades y beneficios como también la
utilizacion del jugo del agave (penco) en el tratamiento de las diferentes

sintomatologias.

Objetivo General:

e Mejorar la calidad de vida y rescatar la medicinal ancestral en los

moradores del Barrio Guaraqui.

Objetivo Especifico:

e Restablecer la medicina alternativa.
e Dar a conocer los beneficios del jugo del agave que puede ayudar a nuestra
salud.

e Incrementar el consumo de medicina natural.
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Capitulo VI
6.01 Recursos
En Villalba (2010) “define que los recursos son el conjunto de medios
humanos, financieros, técnicos y materiales necesarios para la realizacion de las
actividades, que se encuentran relacionadas directamente con el proyecto y

ayudan alcanzar los objetivos propuestos”.

Los recursos son aquellos medios ya sean materiales, financieros o humanos
que intervienen directamente con la realizacion de un proyecto y ayudan a lograr

la culminacién del mismo cumpliendo cada una de las metas establecidas.

6.01.01 Recursos Humano
Al hablar de los recursos humanos (Villalba 2010) “hace referencia a todo el

personal que participa directamente en el desarrollo de la investigacion”.

e Alumno investigador
e Tutor
El recurso humano es hablar de todas aquellas personas que intervienen en la

realizacion del proyecto desde el inicio hasta culminar el mismo.
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6.01.02 Recurso financiero
De acuerdo a Villalba (2010) “recalca que los recursos financieros son la
asignacion econémica que se hace en la investigacion por realizarse, ya que
contemplan todos los costos y a su vez especifica el plan financiero que se

utilizara durante el desarrollo del proyecto”.

El recurso financiero hace referencia a todo los recursos econdémicos
invertidos para la realizacion del proyecto, este recurso se pone en consideracion

dependiendo del tipo de investigacion.

6.01.03 Recurso Técnicos
En el 2010 Villalba “define a los recursos técnicos o tecnoldgicos como los
instrumentos de apoyo que se utilizan en el transcurso de la investigacion que van

desde la utilizacion de”’:

e Laptop
e (Camara
e Flash

e Impresora

El recurso técnico detalla todos y cada uno de las herramientas utilizadas
durante la investigacion esta puede ir desde instrumentos tecnoldgicos hasta

articulos de oficina.

6.01.04 Recursos Materiales
Los recursos materiales abarcan todos los objetos que se utilizaran en la

realizacion la investigacion como son:
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e Hojas de papel bond
e (Grapadora
e Esferos
e Liapiz
e Borrador
e C(Carpeta
El recurso técnico detalla todos y cada uno de las herramientas utilizadas
durante la investigacion esta puede ir desde instrumentos tecnologicos hasta

articulos de oficina.
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6.02 Presupuesto
Tabla 7
Presupuesto Tecnolagico.
CANTIDAD DESCRIPCION PRECIO
1 Laptop LENOVO 400,00
1 Impresora EPSON 120,00
1 Cémara 80.00
Internet 21,00
4 Tintas para impresora 20,00
1 Flash 4 GB 16,00
TOTAL 657,00

Nota: Detalle del presupuesto tecnologico, elaboracion propia.
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Tabla 8
Presupuesto de utiles de oficina.
CANTIDAD DESCRIPCION PRECIO

1 Resma de papel 3.25
2 Carpetas 1.00
1 Caja de grapas (pequenas) 0.75
2 Esferos 0.90
1 Lapiz 0.35
25 Tripticos 18.75
TOTAL 25.00

Nota: Detalle del presupuesto de utiles de oficina, elaboracion propia.

Presupuesto total para el desarrollo del proyecto $ 682,00
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6.03 Cronograma.

ACTIVIDADES SEMANAS ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

2 5 6 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Creacion Eleccion

de un tema para | 1sem

la tesis de grado

Presentacion 1 sem

Formulario 001

Presentacion 1sem

Formulario 002

Aprobacion tema

. 1sem

de tesis

Elaboracion 2 sem

Capitulo I ’

Elaboracion 2 sem

Capitulo II '

Elaboracion 2 sem

Capitulo IIT ’

Elaboracion 2 sem

Capitulo IV ’

Elaboracion 3 sem

Capitulo V ’

Elaboracion 2 sem

Capitulo VI ’

Nota: Cronograma utilizado para la realizacion del proyecto, Elaboracion propia.
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ACTIVIDADES SEMANAS ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
1 2 5 6 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 21 |22 |23
Elaboracién Capitulo VII 2 sem.
Acta de Aprobacién Firmada por
1sem.
el Tutor
Lectorias 2 sem.
Acta de Aprobacién Firmada por
1sem.
el Lector
Aprobacion de Horarios de
.z 1sem.
Sustentacion
Entrega de Ejemplares al 1 sem
Tribunal Designado
Sustentacion de Tesis 1sem

Nota: Cronograma utilizado para la realizacion del proyecto, Elaboracion propia
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Capitulo VII

7.01 Conclusiones

El jugo de agave al provenir de una planta que se encuentra sembrada en
los alrededores de las propiedades de los moradores del barrio Guaraqui ya
sea de manera artesanal o como una forma de limitar cada una de sus
propiedades (zanja) se ha convertido en una opciéon como medicina
alternativa para aliviar las afecciones del dolor de las articulaciones. Asi
también por medio de la investigacion realizada se pudo evidenciar que los
moradores del barrio Guaraqui extraen el jugo de manera artesanal y esta
tradicion ha pasado de generacion en generacion.

Se determin6 que el jugo del agave tiene caracteristicas curativas
beneficiosas para la salud, el mismo que de acuerdo a la cultura
transmitida de generacion en generacion esta puede ser consumida de
varias maneras ya sea cocinada (mishque), fermentada (guarango) asi
también cocinada con granos (arroz de cebada) sin perder las propiedades

curativas que posee.
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e De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la encuesta se
determind que el consumo de jugo del agave se da en gran mayoria por las
personas de la tercera edad sabiendo que las mismas tiende a trabajar en
labores netamente de campo y una forma de combatir las afecciones
causadas por el frio en las articulaciones, esta gran mayoria ha notado que
el consumo del jugo del agave tiene efectos positivos aliviando el dolor de
las articulaciones y al mismo tiempo este colabora con la calcificacion de

los huesos ya que aporta vitaminas y minerales al organismo.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE LA PLANTA AGAVE AMERICANO O AGAVE
NEGRO (MAGUEY) COMO DESINFLAMATORIO NATURAL DE LAS ARTICULACIONES EN CASOS DE
ARTRITIS Y ASIMILANTE DE CALCIO EN LOS HUESOS EN EL BARRIO GUARAQUI UBICADO EN LA

PARROQUIA LA ESPERANZA, CANTON PEDRO MONCAYO. ABRIL 2017 — SEPTIEMBRE 2017.



Al administracion
z';r farmacias

50
7.02 Recomendaciones

e Profundizar la investigacion realizada para determinar

e nuevas propiedades curativas que beneficien a la salud.

e Motivar el consumo de la medicina natural como una forma de minorarla
auto medicacion de los farmacos.

e Investigar las propiedades de las plantas medicinales que ayudan en el
tratamiento de las enfermedades mas frecuentes de los pobladores del

Barrio Guaraqui. Para facilitar la aplicacion de la medicina alternativa.
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ANEXOS
FOTOS DE LA REALIZACION DE LA ENCUESTA
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HERRAMIENTA QUE SE UTILIZARA PARA LA CAPACITACION.
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CAPACITACION BRINDADA A LOS MORADORES DEL BARRIO
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(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS YADIRA SANCHEZ pdf (D30286345)
Submitted: 2017-08-30 00:35:00

Submitted By: flakitayary1994@hotmail.com

Significance; 8%
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE LA PLANTA AGAVE AMERICANO O AGAVE
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