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INTRODUCCION

Desde sus inicios, la Estimulacién Psicomotriz, ha dirigido su atencidn a la intervencidn en
las diferentes patologias que afectaban al desarrollo del esquema corporal del individuo.
Sin embargo, hoy en dia, tiene por objetivo desarrollar por medio de la via corporal, la
personalidad y el crecimiento de aptitudes y potencialidades del nifio o de la nifia en
todos sus aspectos: motor, afectivo — social, comunicativo — lingliistico, intelectual —

cognitivo.

En el ambito de la Educacidon Preescolar, la Estimulacion Psicomotriz se convierte en un
verdadero protagonista del aprendizaje ya que organiza el comportamiento, reflexiona
sobre las dificultades que encuentra en su camino y readapta sus estrategias a las

necesidades de cada nino o nifa.

Su intencion es la de prevenir probables trastornos o dificultades que se puedan
presentar en cada uno de los aspectos que lo componen, como son: motricidad gruesa,
motricidad fina y esquema corporal. Es por ello, que se necesita de una intervencién
sensoria motriz para que el nifio o la nifia lleguen a dominar los movimientos gruesos y

finos de su cuerpo.

La presente investigacion se centra principalmente en el Area Motriz Fina y Coordinacién
Viso Manual con el fin de prevenir problemas relacionados con la lecto — escritura y la
pre escritura, por eso, es necesario proveer a los padres de nuevas alternativas para
desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias a través de una recopilacién de diversas

actividades.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para el ser humano es de suma importancia expresarse por medio de gestos, sefiales,
cddigos; la vision capta las imagenes y a través del tacto sentimos sus texturas, de esta
manera exponemos lo que sentimos y pensamos. Es por esto que es fundamental, desde
el momento en que el nifio o la nifia empiezan sus primeras coordinaciones viso-
manuales, se le otorga la adecuada estimulacién con el fin de que pueda expresarse de

una manera apropiada.

Desde el nacimiento el bebé trata de aprender y a desarrollar sus capacidades basicas,
antes de que cumpla su primer afio de vida utilizara sus juguetes como estimulos, observa
todo y sonrie. La mayoria se interesan por las cosas que ven y tocan siendo capaces ya de
expresar lo que sienten. Hay que destacar que un nifo-una nifa con problemas
sensoriales, neuroldgicos, fisioldgicos o intelectuales puede desarrollar una coordinacion
viso-manual, con el estimulo apropiado; mientras que un nifio-una nifia totalmente sano

que no recibe estimulacién externa alcanzara un desarrollo de coordinacién muy pobre.

Es importante, que los padres del Centro de Desarrollo Infantil Trilinglie “Mis Primeras
Huellas”, tengan el conocimiento concerniente a actividades apropiadas que ayuden a sus
hijos e hijas a una correcta coordinacion viso-manual. Es fundamental conocer algunos de
los medios para estimular, ya que el periodo comprendido entre el nacimiento y los cinco
afos es particularmente apto para la adquisicion de la coordinacion y el desarrollo

general del nifio o la nifa.

Quienes no han aprendido una coordinacion correcta les son negadas muchas de las
experiencias que le llevarian a una mejor adaptacién social, por lo tanto, resulta esencial
gue les brinden ayuda y oportunidad lo mas pronto posible para un mejor desarrollo en
su coordinacién viso-manual. Es tarea de los padres ensefiarles la utilidad de una buena
Coordinacién como instrumento de desarrollo, estas situaciones deben ser anticipadas
por todos aquellos que estdn en contacto estrecho con los nifios y las nifias.
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La infancia supone, sobre todo, una transformacion intelectual profunda, que redunda en
un progreso de su habilidad fisica, su autoconfianza, su independencia y su desarrollo

emocional y social.

A todo ello contribuye el juego, muy importante en esta etapa de la vida, es el periodo en
que la nifa o el nifio son mas receptivos, por sus cualidades innatas, El estimulo de la
presencia de otros nifios u otras nifias, del docente distinto a los padres, y de un universo
entero de conocimientos contribuye a su apertura al mundo y al desarrollo de su

condiciéon humana.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Es viable preparar una guia de aplicacion de estimulacion temprana en la coordinacién
viso-manual para niflos y nifas de cuatro anos dirigida a los padres del Centro de
Desarrollo Infantil Trilinglie “Mis Primeras Huellas” Distrito Metropolitano de Quito 2011-

20127

1.2 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Elaborar una guia de aplicacion de estimulacion temprana en la coordinacién viso-manual
para nifos y nifias de cuatro afos dirigida a los padres del Centro de Desarrollo Infantil
Trilinglie “Mis Primeras Huellas” Distrito Metropolitano de Quito 2011-2012 mediante el

analisis situacional, programacion de los capitulos, y la realizacién de la misma.

1.3.2 Objetivos Especificos
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Analizar el desarrollo de la coordinacion viso-manual mediante la aplicacién de Ia
observacion a los nifios y las nifias en actividades practicas en el Centro de Desarrollo

Infantil.

Explicar la importancia de la coordinacién viso-manual en el proceso de la lecto-escritura

y en el desarrollo integral del nifio.

Determinar el grado de dificultad que presentan los nifios y las nifias de cuatro afios en el

desarrollo de la motricidad fina.

Identificar los tipos de juegos que se deben aplicar en los nifios y las nifias de cuatro afios

gue permitan afianzar la coordinacién viso manual.

1.4 JUSTIFICACION

Desde el punto de vista social, esta guia intenta mejorar la calidad de vida de los parvulos
del Centro de Desarrollo Infantil Trilinglie “Mis Primeras Huellas”, ya que si tienen una
correcta coordinacion viso-manual, podran relacionarse adecuadamente con las personas

que conforman su entorno.

Asi mismo, en el ambito académico, es muy importante, tener una adecuada
coordinacidon viso-manual ya que todo esto serd basico para su aprendizaje vy

desenvolvimiento en el ambiente escolar.

De igual manera, en el orden psicoldgico, sera beneficioso en su formacién, ya que al
tener un buen desarrollo viso-manual, aprendera a coordinar sus acciones de mejor
manera y por lo tanto, a relacionarse con las personas que le rodean y obtener una

respuesta apropiada de parte de ellos.
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Los miembros de la familia, los docentes, la comunidad, y otros que participan
activamente en la vida de éste y el entorno en que se desenvuelven, juegan un papel

determinante en las diferentes areas de desarrollo del nifio y de la nifa.

Esta guia, servird para que los padres puedan incorporar en sus casas, actividades que
puedan ejercer sus hijos e hijas para su apropiado desarrollo en la coordinacién viso-
manual, y asi, evitar futuros problemas psicomotores y de lecto-escritura que limiten su

crecimiento integral.

1.5 IMPORTANCIA

La coordinacidn viso-manual permite desarrollarse de manera 4agil a los pequeios y a las
pequeiias que perciben formas y facetas del entorno préximo. La riqueza viso-manual
infantil dependerd, en buena medida, sobretodo en un principio, de la estimulacion
utilizada por el medio familiar y social mas cercano. Mediante la estimulacién el nifio o la
nifa asignan a los elementos y objetos del mundo fisico, caracteristicas y funciones, y va
enriqueciendo el concepto. También a través de éste, categoriza y establece relaciones
entre los elementos y objetos del entorno (conocimiento légico-matematico), lo que le

permite conocer, controlar y organizar el mundo que le rodea.

El conocimiento de las propiedades de los objetos se va consolidando mediante su
experiencia con ellos, la intervencién del adulto (ya que en las actividades conjuntas el
adulto va nombrando las propiedades de los objetos, lo que hace que aprenda ademas de
estas los nombres que las designan, estimulando el pensamiento simbdlico y la expresion
linglistica al recordar, evocar y comunicar el resultado de su aprendizaje), y la
estimulacion.

En el ser humano, la coordinacién viso-manual es representativa, aunque no el Unico
modo de relacionarse, es incuestionable la importancia de la visién y la motricidad fina, si
bien la forma de desarrollarse entre las personas es la estimulacién temprana. Aprender
a atarse los cordones, abrocharse un botén o coger de forma correcta un ldpiz no es una

tarea facil para un nifio o una nifia. Para lograrlo se requiere que haya desarrollado la
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suficiente destreza manual que le permita manipular objetos pequenos y coordinar sus

movimientos.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES
13



La Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Conrado Benitez Garcia" de Cienfuegos con el
proposito de divulgar la labor cientifica y pedagdgica que genera la Educacion Preescolar
desarrolla un trabajo sistematico con el objetivo fundamental de garantizar el desarrollo
integral de las nifias y nifios en el orden fisico, intelectual, moral y estético, como primer
eslabdn en el sistema de educacidon comunista, por lo que las instituciones infantiles
preescolares tienen como objetivo rector lograr el maximo desarrollo posible de la nifiez
de 4 afios. Desde el nacimiento hasta el cuarto afio de vida se desarrollan
simultaneamente los cimientos del lenguaje, las habilidades motrices y se constituyen los
mecanismos fundamentales del conocimiento.! Entre las habilidades y capacidades a
desarrollar en las nifias y nifios que aportan mas a su desarrollo integral se encuentran las

relacionadas con la motricidad.

Rubinstein y Bender (1967) plantean que el bebé desde que nace hereda una
organizacién psiquica que condiciona, existe una constante integracion entre los
caracteres motores y los sensoriales, que no se separan, aunque uno de ellos domine en
cierta etapa de la evolucidn guestaltica (capacidad de percibir las cosas en forma conjunta

y no separada).

Vayer (1972), considera que el sistema nervioso llega a la madurez por etapas. Un nifio
recién nacido tiene el cerebro inmaduro, las estructuras nerviosas estan incompletas y el
acabado se da por el proceso de mielinizacidén.? Esta es progresiva y es cefalocaudal (el
desarrollo de las estructuras y funciones se inicia en la cabeza, sigue el tronco y termina
en las piernas), y proximodistal (el desarrollo se da desde el eje central del cuerpo hacia
afuera). El proceso de mielinizacién termina a los 2 afos; esto sefiala el final del proceso
de formacion de los nervios y las estructuras cerebrales. En la psicomotricidad, participan
tres sistemas: el piramidal, que tiene a su cargo los movimientos finos y de precision

(movimientos voluntarios); el extrapiramidal que, controla los movimientos gruesos de

L http://www.xtec.es/npedros/educast.htm
2 De La Cruz, M.V., y Mazaira, M.C. (1990). PEP. Programa de Educacién Psicomotriz.
Madrid: TEA.
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fondo (motricidad automatica), y el sistema cerebeloso que controla el equilibrio y la

coordinacién.?

En la evolucidn de la especie humana la liberacién de las manos constituye un hito clave
para el desarrollo. Las manos han adquirido a partir de ese momento un creciente
refinamiento de sus posibilidades funcionales (oposicidon del pulgar y singularizacién de
los dedos) lo que ha aumentado las posibilidades exploratorias y la capacidad
discriminativa. La evolucién y mejora de la motricidad de la mano manifiesta un control
mas refinado y mejora la capacidad de procesar informacién visual para relacionarla con

acciones precisas y eficaces.

Las manos, especializadas en un alto grado respecto a otros segmentos del cuerpo,
también presentan una especializacion diferencial entre si: la mano es el 6rgano del tacto,
percibe al tocar mds que al ser tocado. La informacion la capta principalmente a través de
las posibilidades motrices de los dedos que seleccionan los datos de los objetos que los
identifican por su forma, contorno o textura.* Es fundamental para el desarrollo
perceptivo, el desarrollo cognitivo y desde luego para el desarrollo afectivo (la mano que
acaricia). La mano es algo asi como el intérprete de la relacién de los sujetos con el
mundo. La funcionalidad de esta puede ser considerada como instrumento, como medio
de expresion, de relacion y medio de especializacién lateral. Ellas poseen una
especializacién entre si, en funcién de la dominancia, una adquiere unas competencias

distintas o mas precisas que la otra.

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias, en estas se sientan
las bases para el desarrollo fisico, espiritual e intelectual del hombre. Durante los
primeros afios se forman capacidades, hdabitos y habilidades que en el pasado se

consideraban asequibles solo en las edades mayores.

3 Garaigordobil, M. (1992a). Disefio y evaluacién de un programa ltdico de intervencion
psicoeducativa con nifos. Bilbao. Servicio Editorial de la Universidad del Pais
Vasco. ISBN: 84-7585-559-8. B-12346/94 (Microfichas Tesis Doctorales).

4 http://estimulatubebe.com
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La teoria de L. Vigostky, fundamenta la concepcion de que la educaciéon como guia del
desarrollo facilita este proceso por lo que la seleccion de actividades motrices a
desarrollar con los nifios y las nifias deben tener en cuenta las caracteristicas del
desarrollo motor de estas en cada edad, un programa de acciones de correlacién y
actividades instrumentales bien estructuradas desde las primeras edades puede
contribuir notablemente al desarrollo de las habilidades motrices sin pretender acelerar
el desarrollo. La planificacién de las tareas motrices desde su forma mas simple hasta la

mas compleja facilita y estimula la motricidad de los pequefios o las pequefias.”

Como motricidad se entiende todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor que se manifiestan por medio de las habilidades

motrices basicas.

La Pierre (1983) realizd estudios sobre motricidad donde se plantea que “la
neuromotricidad y la psicomotricidad son campos cientificos aplicados al movimiento”. La
neuromotricidad tiene un perfil anatomofisiolégico, en la funcién motriz tiene un papel
predominante el sistema nervioso central, ademas los errores motrices son debido a un
mal funcionamiento del érgano correspondiente, esos errores pudieran producirse por
una insuficiente o deficiente direccion pedagdgica del adulto en cuanto al desarrollo de

esas habilidades desde las edades tempranas.

Como es conocido esta edad, 4 anos es un periodo de maduracién y formacién del
organismo del nifio o la nifa, hasta los 5 afios una parte de los huesos de la muieca de las
manos contindan con predominio de tejidos cartilaginosos lo cual se debe considerar
cuando se orienta la realizacién de trazos. En la direccién de los movimientos de las
manos inciden la maduracién del sistema nervioso central, requiriéndose de un trabajo
diferenciado que se realiza por parte del cerebro. Por esto en la edad preescolar debe
dedicarse gran atencion al desarrollo de los pequefios musculos de las manos, base

fundamental para propiciar una motricidad fina bien potenciada para lo cual es necesario

5> http://www.cienciasdelmovimiento.cl/motri/Motricidad-vs-Psicomotricidad.pdf
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incorporar ejercicios que favorezcan la formacion y desarrollo de habilidades especificas
como la coordinaciéon viso motora pero para lograrlo es necesario y mas productivo
basarse en la esfera motivacional y afectiva para introducir a las nifias y los nifios en la
relacidn de las actividades con los objetos como elemento inicial que sirve de base a todo

su posterior desarrollo intelectual.®

Es por ello que la familia en el hogar desde estas edades debe despertar la curiosidad de
los pequefios, estimular su deseo de hacer cosas y solucionar pequefias tareas que

requieran el establecimiento de relaciones y busqueda de vias para resolverlas.

Para el logro de estos importantes objetivos que se han sefialado como el desarrollo de
las capacidades intelectuales y sensoriales del nifio o de la nifia en la etapa preescolar y
atendiendo a las particularidades de su percepcion y pensamiento resulta de gran interés
sefialar dos ideas generales de caracter metodolégico que en multiples investigaciones
han demostrado su efectividad. Son ellas la orientacion como momento fundamental del
proceso didactico y la modelacién como una forma de mediatizacion en la solucién de las

tareas, en correspondencia con el tipo de pensamiento caracteristica en los preescolares.

El sistema osteomuscular en estas edades sufre sustanciales modificaciones. Los huesos
aumentan sus dimensiones y modifican su estructura interna, se va produciendo la
osificacion de los cartilagos articulares.” Los tendones y ligamentos tienen un débil
desarrollo por lo que no resisten una atencidn considerable, de ahi la necesidad de que
los docentes planifiquen el nimero de ejercicios y la distancia a recorrer en cada trazo
teniendo en cuenta estas caracteristicas, especial atencién brindaran ademas a la postura

pues la osificacion de la columna no es completa, lo que permite un alto grado de

6 Garaigordobil, M. (1995a). Psicologia para el desarrollo de la cooperacién y de |a
creatividad. Descripcion y evaluacion de un programa de juego para cooperar y crear
Bilbao: Desclée de Brouwer.

7 http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/PSICOMOTRICIDAD%20-
%20FISIOTERAPIA/CUALIDADES%20MOTRICES/Motricidad%20Fina%20en%20la%20etapa%20infantil%20-
%20Penton%20-%20art.pdf
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plasticidad pero a la vez, el riesgo de deformaciones por la influencia de posiciones

inadecuadas durante la realizacion de las actividades es grande y es necesario evitarlo.

Entre las caracteristicas esenciales del desarrollo fisico de la nifiez preescolar, tiene que la
actividad motora se inicia de forma desordenada en el primer afio de vida, los
movimientos globales se van haciendo mas ordenados conjuntamente con el desarrollo
fisico, siendo de gran importancia realizar desde estas edades actividades dirigidas al
fortalecimiento de sus musculos mediante las acciones con el objeto de que se pueden ir
complejizando a medida que se fortalece el sistema nervioso central ya que aumenta la
capacidad de trabajo. Si esto se realiza de esta forma se logrard un desarrollo fisico que

permitird en la edad preescolar mejorar el control muscular.®

En el cuarto afio de vida existe un aumento de la fuerza muscular, mejora la coordinacién
de los musculos superiores e inferiores y con ellos la estabilidad del cuerpo. A partir de los
logros se perfeccionan los movimientos de las articulaciones de las manos y los dedos. Al
final de la etapa se deben haber desarrollado las habilidades motoras, la flexibilidad y las

funciones de los distintos analizadores.

Muchos autores han comprobado la contribucién a los movimientos del desarrollo
infantil, unos de los principales aportes de la obra de Piaget ha sido resaltar el papel que
las acciones motrices tienen para el desarrollo de habilidades en los pequefios y en las
pequefias, ademds demostrd que en las primeras actividades sensorio-motrices del nifio y
de la nifa (sus juegos, sus movimientos mientras juega y la observacion del efecto de esos
movimientos) afectan al desarrollo posterior de sus funciones cognoscitivas y de su
comprensién. Cuando realiza el movimiento, puede experimentar el tiempo, el espacio y

la logica de los hechos, aprendiendo asi a dar sentido a su ambiente y a lograr una

8 Bayley, N. (1977). Escalas Bayley de desarrollo infantil. Madrid: TEA.
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aprehension mas firme de la realidad.® El padre puede estructurar y conducir el programa

de educacién de movimiento de modo tal que pueda facilitar este proceso.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del infante ha tenido
naturaleza descriptiva y han proporcionado informacién sobre las caracteristicas de las
nifias y los nifos. Conocer las particularidades en el desarrollo motor de estos en cada
edad constituye un importante indicador que posibilita a padres y familias una guia para

la accién educativa.

Otro estudio se ha llevado a cabo para determinar si hay diferencias en la madurez viso

motora en nifios y nifias escolares de Lima (150 m) y Cerro de Pasco.

La percepcion visual, es una funcidon que se relaciona con la capacidad de reconocer,
discriminar e interpretar estimulos que son percibidos por el sujeto a través de la via
visual (Condemarin, 1986). Al evaluar la coordinacion viso motora se mide la capacidad de
coordinar la visién con los movimientos del cuerpo.'® La coordinacién viso-motriz es la
capacidad de coordinar la vision con movimientos del cuerpo o sus partes (Frostig, 1980),
o lo que es lo mismo es un movimiento manual o corporal, que responde positivamente a

un estimulo visual.

Un nifio o una nifia con dificultades en la coordinacién viso motora, tiene problemas para

adaptarse a las diversas exigencias del medio, por lo cual se amerita su estudio.

El desarrollo motor es importante porque le permite explorar el mundo externo y en
base a las experiencias adquiridas va a construir las nociones basicas para su desarrollo

intelectual.’*El aprendizaje es un factor que estd ligado al proceso de maduracion.

% http://www.educarecuador.ec/_upload/formacion.La.motricidad.fina.en.la.etapa.infantil.pdf
10 Brunet, 0., y Lezine, . (1978). El desarrollo psicolégico de la primera infancia. Madrid:
Pablo de Rio (trabajo original publicado en 1976)

1 http://www.safm.edu.mx/parents-students/parents-toolbox/documents/Motricidad.pdf
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Clemens (1966) sostiene que la disfuncién cerebral minima repercute en el aprendizaje.
Las causas pueden ser por dafio cerebral perinatal y por enfermedades sufridas en su

desarrollo.

Estudios recientes han podido establecer que la altura también puede afectar algunos
aspectos del perfil psicoldgico de los individuos y mantener otras como el nivel intelectual

sin embargo no se sabe si el desarrollo psicomotor puede verse afectado.

El objetivo del presente estudio es determinar si hay diferencias entre la edad viso-
motora y la edad cronoldgica en los nifios y las nifias en edad escolar de la altura y

compararlas con lo observado en una poblacién de edad similar a nivel del mar.?

Como por ejemplo un caso de deficiencia viso-motora:

Beatriz esta totalmente integrada en el colegio, al que asiste desde los 3 afios, en la
actualidad tiene 4 afios, es la mayor de tres hermanos, es una niia trabajadora y siempre
estd dispuesta a colaborar en clase sin embargo, tiene ciertos problemas para realizar
actividades que requieren una buena coordinacién viso-manual, en tareas como colorear,
recortar, o en las fichas de pre-escritura, encuentra pequefias dificultades. Cuando se
trabajan en clase estos ejercicios, Beatriz intenta hacerlos rdpido, pero comete muchos
errores, en cambio, si trabaja despacio y se concentra en la tarea, sélo presenta fallos
leves en las fichas que realiza, aunque pocas veces consigue terminarlas, no sabe utilizar
correctamente el lapiz y las tijeras, su profesora tiene que llamarle la atencién para que
los coja correctamente y no aplique tanta presidn con el lapiz sobre el papel, todas las

tardes, en la clase de Beatriz, se canta una cancidn y los alumnos aprenden diferentes

12 Anguera, M.T. (1988). Observacién en la escuela. Barcelona: Grao.
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gestos para representarla mediante mimica, a ella le gusta mucho cantar y bailar pero le

resulta muy dificil realizar los gestos al ritmo de la musica.'3

2.2 RESENA HISTORICA

ANTECEDENTES:

La inquietud nace en la adolescencia cuando pertenecid a la Asociacién de Guias Scouts
del Ecuador, donde el lema era el ayudar a los demds, se gradué de bachiller y su
motivacion fue el estudiar Educacidon Parvulario, en ese proceso formativo veia que
algunas compafieras tenian su Centro Infantil, y su deseo de también tener algo propio
nacio, un cierto dia se unio la vocacion con la necesidad de algunos padres de familia del
sector Matovelle quienes no contaban con un lugar seguro, una infraestructura adecuada
y espacios verdes que brinden una formacién integral y de calidad en el cuidado diario de
sus hijos-hijas de uno a cinco afios mientras ellos se dedican a sus ocupaciones, logrando

un apoyo total.

El Centro de Desarrollo Infantil “MIS PRIMERAS HUELLAS”, abre sus puertas el 18 de Mayo
de 1998, credndose mediante un acuerdo ministerial 0010, en el cual se autoriza su
funcionamiento, pensando en este grupo de nifios-nifias de 1 a 5 afios (Educacion Inicial)
es muy importante, puesto que en esta edad se sientan las bases del aprendizaje,
creyendo que las buenas escuelas, centros infantiles ayudardn a los infantes a convertirse

en adultos que contribuyan a construir una sociedad productiva o mas humana.

Se asume este reto con gran mistica, vocacion con compromiso, esfuerzo y dedicacién
para brindar un servicio de calidad que alcance la excelencia que en base de principios de
integridad, justicia y equidad, en lo especifico, brindando amor, afecto, ternura y especial

cuidado en el manejo emocional, socio-afectivo, manteniendo una relacion calida,

13 http://elrincondelmaestro.es/colegio/condificultad_en_la_coordinacion_visomanual.pdf
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respetuosa, amable y carinosa, como un pilar fundamental para equilibrar las carencias

de los niflos-las nifas del sector.

La institucion tiene una trayectoria de 12 afios donde los suefios de la duefia se han
cristalizado convirtiéndolos en un referente de la Educacion Inicial. Demostrando que la
experiencia, los conocimientos y las ganas de trabajar con amor por los nifios-las nifias
hacen que una instituciéon crezca como es en el caso que se ha incrementado hasta
séptimo de basica. Siendo la Unica visidon y mision la formacién de nifios-nifias en base de
“ESTIMULAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES EN FORMA INTEGRAL, PRACTICANDO
VALORES Y MOTIVANDO LA PRESERVACION A LA NATURALEZA”.

Frente a la situacién actual del pais, es necesario un proyecto educativo que vaya acorde
al desarrollo evolutivo de los nifios-nifias de Educacion Inicial (0-5 afios). En el Ecuador el
nifio-la nina tiene 14 derechos, en los cuales se menciona el derecho al ESTUDIO Y JUEGO
a tener el AMOR Y CUIDADO DE LOS PADRES, entre otros la institucion encamina a
satisfacer estas demandas y las de la comunidad basandose en el desarrollo de las
“INTELIGENCIAS MULTIPLES”, la cual da la oportunidad de satisfacer las necesidades
basicas del aprendizaje, estas herramientas les permitiran sobrevivir, desarrollar
plenamente sus capacidades, viviendo y trabajando con dignidad, participando
activamente en el desarrollo de el pais, y aun mas, mejorando su calidad de vida al tomar
decisiones y continuar aprendiendo, de ahi la importancia de estimular, motivar al infante
respetando sus caracteristicas y etapas de desarrollo al igual que sus necesidades

individuales.

Esta pedagogia ha ayudado a formar nifos y nifias abiertos a cambios capaces de tomar
decisiones, resolver problemas, seguros, alegres y felices practicando valores vy

preservando la naturaleza en base al amor-juego.

En las manos se tiene el presente y el futuro de la sociedad, la tranquilidad y confianza de

los padres al contar con un buen servicio, saber que sus hijos e hijas se encuentran en las
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mejores manos, permitiendo a su vez que estos minimicen su calidad de trabajo,
apoyando la labor del estado ecuatoriano, sobre todo asegurando las garantias necesarias

para el ejercicio de sus derechos.

Mis Primeras Huellas, reine aspectos indisolubles y necesarios para sembrar el desarrollo
integral de los infantes, semblante que rompe los paradigmas de la educacion tradicional
facilitando de esta manera la formacidn inicial, conduciéndoles a un diferente estilo de

vida.

Este proyecto es de iniciativa de la duefia del Centro Infantil, recursos econémicos en
base a préstamos bancarios y apoyo familiar, padres de familia, maestras, amigos, de

expertos que brindan su accesoria técnica desinteresadamente.

2.3 MARCO REFERENCIAL

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos basicos de Ila
psicomotricidad, se debe analizar que es la estimulacién. Llegar a entender el cuerpo
humano de una manera global, que puede ser como una funcién que sintetiza psiquismo
y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa

al medio que lo rodea.'*

Lo que se pretende es ofrecer una visidn clara de aquello que debemos tener en cuenta
para desarrollar la estimulacién en nifios y nifias en la etapa de la educacidn infantil. Se
debe aplicar en todo momento las estrategias encaminadas a la atencion de la nifiez, se
orientan en primer lugar a politicas de alimentacién, nutricion y salud, desde la primera
mitad del presente siglo, subsistiendo aun serias limitaciones para resolver el problema
nutricional tal como las altas tasas de crecimiento demografico, la creciente urbanizacion, las

altas proporciones de subempleo y desempleo, entre otras.

14 http://www.eduinnova.es/ene09/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf
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2.3.1 EDUCACION INICIAL

Si la educacion en general, es considerada como un derecho social de todo ser humano,
en el caso de la educacidn inicial, es un derecho de la infancia que estd dirigida a todos los
nifos y ninas en la etapa de vida de 3 a 5 anos, debe darse en un plano de igualdad y
equidad, sin ningun tipo de discriminacion, adaptandose a las diferencias existentes en
los intereses de los nifios y nifias, sus capacidades, necesidades y cultura. La educacion
inicial o temprana es decisiva en el desarrollo y aprendizaje desde los primeros afios de
vida, capacitdndoles para la integracién activa en la sociedad.'® El juego es un pilar
fundamental en la educacién inicial, puesto que en esta etapa el nifio o la nifia desarrolla
lo fundamental en la seleccién pertinente y secuencial de las actividades, partiendo de las
mas elementales pero que tengan la significacion de lo que quiere decir, que en base a
ellas se van desarrolldndose nuevas destrezas y a futuro construyendo nuevos
aprendizajes. Entonces la educacién inicial es el conjunto de estrategias que estimulan y
conducen al pequefio o la pequeia a potenciar sus habilidades, capacidades, intereses y
necesidades bdasicas en un marco de valores y lineamientos éticos, tanto de sus padres
como de las personas que son responsables de sus cuidados y ensefianza, procurando asi

su desarrollo integral.

La cantidad y calidad de estimulos que les llega, de los que son capaces de sentir y
percibir, son decisivos en el desarrollo funcional de su cerebro y en la creacion de
autopistas neuronales permanentes las que se pueden construir en forma privilegiada e
intensamente, sobre todo, en los tres primeros afios de vida. Hay que aprovechar la gran
plasticidad que caracteriza a los nifios y niflas menores de 5 afios, porque son edades en
las que se puede desarrollar hasta las dos terceras partes del potencial neuronal si es que
cuentan con la provisién de experiencias adecuadas, oportunas frecuentes y poderosas. El

desarrollo de la nifa y el nifio es un proceso integral como integral es el ser humano. Por

15 http://www.slideshare.net/vdelpilar2242/educacion-inicial-1706666
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tanto el enfoque de educacién tiene que ser integral y articulada desde la educacién
inicial, educaciéon basica, bachillerato desde el nivel superior.’® Los nifios y nifias son
personas libres, Unicas, e irrepetibles, capaces de procesar la informacién que reciben del
entorno, son sujetos y actores sociales con derechos y deberes.” Tiene su propio ritmo
personal de aprendizaje, de ahi la necesidad de que todos accedan a una educacion de

calidad desde su nacimiento.

Por eso la necesidad de que el Estado Ecuatoriano, a través de MEC impulse y fortalezca
la EDUCACION INICIAL, ya que apenas el 24% de nifias y niflos menores de 5 afios acceden

a servicios educativos en el pais.

OBJETIVO GENERAL: La educacion inicial ecuatoriana oferta condiciones necesarias para:

Un desarrollo integral de nifias y niflos menores de 5 afios a través de una educacién
temprana de calidad y con equidad, que respete sus derechos, la diversidad, el ritmo
natural de crecimiento y aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorporando a la

familia y a la comunidad, en el marco de una concepcidn inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: La Educacién Inicial se compromete a: Incentivar procesos de
estructuracion del pensamiento, la expresion, la comunicaciéon oral y grafica y la

imaginacidn creadora.

Estimular y fortalecer los procesos de desarrollo de los sistemas sensorio-motrices de las

nifias y nifos, de crecimiento socio-afectivo y de los valores éticos,

Satisfacer las necesidades especificas originadas por factores negativos nutricionales,

bioldgicos, psicoldgicos, familiares y ambientales, y prevenir su aparicién.

16 Anguera, M.T. (1988). Observacidn en la escuela. Barcelona: Grao.
7 http://www.sep.gob.mx/es/sepl/sepl_Educacion_Inicial
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Favorecer el desarrollo de habitos de higiene, solidaridad, convivencia social, cooperacion
y conservacion del medio ambiente. Fortalecer las capacidades familiares de apoyo a la
educacién de sus hijas e hijos, en un ambiente familiar y comunitario con altos niveles de

comunicacion y afecto.*®

MISION: El Estado Ecuatoriano, bajo la rectoria del Ministerio de Educacién y con la
corresponsabilidad de la familia, las organizaciones comunitarias y las instituciones
publicas y privadas, aseguraran el acceso, permanencia y desarrollo integral de nifias y
nifios menores de 5 afos en el nivel de educacién inicial, en el respeto a la
interculturalidad, a la equidad, a la inclusién, el ejercicio de derechos, deberes, y

responsabilidades de todos los actores.

VISION: El pais contard con el nivel de educacién inicial universal, equitativo y de calidad
gue desarrolle capacidades en las nifias y nifios menores de 5 afios; en lo afectivo-social,
cognitivo y psicomotriz para que sean capaces de construir sus propios aprendizajes y

estructurar redes neuronales permanentes. °

POLITICAS DE ACCION: Las politicas nacen de los objetivos, misién y visién institucionales
y son orientaciones de accion que facilitardan el cumplimiento de la misién y la

consecucion de la vision y de los objetivos.

PRINCIPIOS GENERALES: Promover la cobertura de la educacion inicial equitativa y de

calidad en cumplimiento del derecho de nifias y nifios.

Organizar todos los procesos educativos teniendo en cuenta que la nifia y el nifio son

personas desde su nacimiento, libres, educables, irrepetibles, capaces de auto regularse

18 http://www.cospe-ecuador.org/content.php?tp=educacion_inicial.php

19 Cruz Sdez, M.S. (1996). El test gestaltico viso motor de Bender. Estudio evolutivo y andlisis
del cambio. Bilbao: Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco.
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dindmicamente y de procesar la informacién que recuperan y reciben del entorno,

sujetos sociales y actores con derechos y deberes.

Orientar toda la accién educativa al desarrollo integral de nifias y nifios para satisfacer sus
necesidades de aprendizaje, y propiciar el desenvolvimiento total de sus aptitudes,
habilidades, destrezas, conocimientos y el desarrollo de las competencias que les
posibiliten aprendizajes permanentes y un ejercicio de su ciudadania acorde a sus
caracteristicas y ritmos individuales. Se reconoce a la organizacién y al trabajo de grupo

como espacio propicio para la aceptacion de si mismo y del otro.?°

Orientar las acciones externas de los programas y modalidades a la creaciéon de una
Comunidad Civil gestora de los procesos sociales que tienen que ver con el desarrollo

integral de nifas y nifos.

Orientar la gestidn a la organizacién de una comunidad educativa que integre a nifias y
nifos, madres y padres, educadores, miembros representativos de la comunidad, que sea
la fuente de la organizacion, cooperacion, orden y disciplina, que sea el espacio para el
intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e ideales, y para la cohesién, el
trabajo grupal, la construccién de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el

compromiso grupal. (Principio de la participacién de la familia y la comunidad).

Promover la participacidn de las instituciones publicas o privadas y la integracién de sus
servicios para trabajar por la infancia de las zonas de influencia de los programas vy
modalidades de Educacién Inicial para la optimizaciéon de los recursos y la busqueda de

soluciones a problemas comunes. (Principio de coordinacién interinstitucional)

20 Garaigordobil, M. (1990). Juego y desarrollo infantil. Madrid: Seco-Olea.
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Articulacion entre Educacién inicial y Educaciéon Bdsica.?! La educacion debe ser
considerada como un derecho social y por tanto se dirige a todos los ciudadanos en un
plano de igualdad y equidad, sin ningun tipo de discriminacién. Por ello se concibe una
formaciéon comun para todos, adaptandose a las diferencias existentes en los intereses de

las nifias y nifios, sus capacidades, necesidades y su cultura.

En la actualidad la educacion de los mds pequefios necesita de la colaboracién de otras
instituciones educativas, ademds de la familia. La incorporacién de la mujer a la vida
laboral, los cambios producidos en el medio familiar, sobre todo por la migracién, ha
provocado que la educacion inicial sea desarrollada por instituciones exclusivas creadas
para el efecto. Por esta razon la educacidn inicial o temprana es decisiva en el desarrollo y

aprendizaje de las nifias y los nifios desde los primeros afios de vida.

Para ello debe proporcionar actividades, experiencias y ambientes que configuren un
medio educativo 6ptimo, capaz de compensar desigualdades producidas por las
diferencias socio-culturales y econdmicas y adaptarse a las diferencias individuales de las
nifias y los nifos. La educacién tiende a desarrollar las capacidades necesarias para la
integracion activa en la sociedad. Este desarrollo no responde exclusivamente a la
herencia bioldgica, sino que se produce basicamente como resultado de una continua

interaccidn con el medio.??

La interaccién con las personas y los objetos que se hallan presentes en todo proceso de
aprendizaje, pasa necesariamente por el filtro de la cultura comdn y va acompafiada de
un determinado lenguaje, que no es sélo comunicado por la palabra sino también por
actitudes, costumbres, tradiciones y expectativas que no siempre se expresan de manera
verbal. Uno de los aspectos mas caracteristicos de la etapa de vida de 0 a ¢ afios es la

gran cantidad de cambios que se producen en la personalidad infantil en tan corto

2http://www.planamanecer.com/docente/Preescolar%20%7C%20Informaci%C3%B3n/content/m
odo/view/id/437/Itemid/38/

22 http://www.sc.ehu.es/ptwgalam/art_completo/psicomotri.PDF
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espacio de tiempo: capacidad para representar mentalmente los objetos, formas distintas
de actuar, la imitacion diferida, el juego simbdlico, el dibujo, las imagenes mentales vy el

lenguaje, como manifestaciones de la capacidad de simbolizacion.

El Referente Curricular de Educacién Inicial es multidisciplinario, traduce los principios
ideoldgicos, pedagodgicos y culturales de nuestra sociedad en normas de accidn que
permitan obtener un instrumento que oriente y guie la practica educativa. Las
instituciones de educacién inicial deben consolidarse y proyectar su autonomia e
identidad propia, diferente y exclusiva en relacién al nivel primario o bdsico, pero sin
descuidar ni perder de vista el consolidar lazos de relacién y coordinacién con otras
instituciones o instancias (municipios, escuelas, hospitales, entorno familiar vy

comunitario) propiciando el manejo de una secuencia, relaciéon y continuidad curricular.

Por la importancia que tienen el juego y el arte en la educacion de las nifias y los nifos, se
dard una atencién especial a la articulacién de estos dos aspectos en las actividades, en
las metodologias, estrategias y en la evaluacion. Y el papel importante que se le da al
juego como pilar metodoldgico en la educacién inicial, debe mantenerse con igual
exigencia en la educacién basica, puesto que en esta etapa el juego desaparece del
escenario pedagogico y queda relegado a momentos muy especificos.?? El aprendizaje se
produce cuando un conocimiento nuevo se relaciona con los aprendizajes previos
llegando incluso a modificarlos. Para esto las nifias y los nifios deben establecer relaciones
significativas, por lo cual deben realizar tareas que tengan verdadero sentido, centradas

en su vida, en sus necesidades e intereses.

Promover la articulacidon operativa local. Por medio de intercambios entre docentes de
educacidn inicial y del primer afno de la educacién bésica que deberdan agilitarse a través
de trabajos en equipo y por un frecuente intercambio que permita conocer lo que

desarrollara cada educadora con su grupo de nifias y nifios, y mejorar la adecuacion

23 Garaigordobil, M. (1992b). Juego cooperativo y socializacién en el aula: Un programa de
juego amistoso, de ayuda y cooperacion para el desarrollo socio afectivo en nifios. Madrid. Seco-Olea.
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didactica, tomando en cuenta que el desarrollo de las nifias, y niflos es continuo. En estos
afios de Educacion Inicial y Basica hay infinidad de actividades que pueden desarrollarse
trabajando en forma compartida, entre educadoras y nifias y nifios: observaciones,
paseos, juegos, programas sociales, visitas, concursos de pintura, actividades deportivas,

etc.

Ofrecer una relacidn afectiva a los nifios y nifios. Lo mds importante en la articulacidon
entre la educacidén inicial y la educacidn bdsica debe ser la actitud positiva y la relacidn
afectiva de la educadora frente al grupo de nifias y nifos, tener una clara visiéon del nuevo
paradigma. Las nifas y los nifios son personas libres, educables, irrepetibles, sujetos y
actores sociales con derechos y deberes, con sus propias particularidades y ritmo
personal de aprendizaje y de accidn, son sujetos capaces de percibir las sefiales afectivas
y cognitivas que le llegan del entorno, capaces de ordenar, interpretar, procesar y generar

respuestas propias con las cuales establece interrelaciones con su entorno. 24

Generar ambientes fisicos, mobiliario y materiales didacticos. Promover el acercamiento
entre los ambientes fisicos, mobiliario y materiales diddcticos con los criterios de variedad
y alegria por un lado y por otro de funcionalidad al peso y la talla respectivos y a las
necesidades de manipulacion, exploracién e investigacion de lo que alli existe, y de
interrelaciéon de las nifias y los nifios con los materiales y juguetes, con los docentes, otros

padres y madres.

La relacion de familia - centro educativo-comunidad: Actualmente se ve muy disminuida
la relacidon padres, madres, representantes y educadoras. Ella debe ser cada vez mas
fortificada, con mayores niveles de participacién, comunicacién y apoyo. Es muy
importante incorporar al trabajo educativo a las familias y a la comunidad, esto permite
tener mayores niveles de cooperacién y, lo que es mas, respetar el derecho que las

familias tienen de conocer la educacion que estan ofreciendo a sus hijas e hijos.

24 http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0350/373.ASP
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Una relacion sostenida entre nifias, nifios y familias, permitird una integracién decidida,
estable y un fortalecimiento de la comunidad que permitira la generacidon de proyectos
gue apunten al mejoramiento de la calidad de vida de todos. Es recomendable que se
organice con los padres y madres de familia de los dos grupos, talleres motivacionales: de
elaboracién de materiales, decoraciones, adornos, disfraces, asi como también compartir
actividades sociales, deportivas y reuniones comunitarias o locales.?> De acuerdo a esta
caracterizacidon de la educacion inicial la participacién de las familias en el centro y la
armonizacidon de criterios compartidos con los educadores son fundamentales. Un
adecuado desarrollo de las posibilidades de las nifias y los niflos debera contar con
canales fluidos de comunicacién y coordinacién que garanticen la coherencia del
proceso., educativo en los distintos ambitos: familiar, institucional y comunitario en los
gue transcurre su vida. Ahora nos encontramos frente al reto de universalizar la
Educacién Inicial en el Ecuador, a base de todas las experiencias que existen de
programas, organizaciones, instituciones. Esto se convierte en un escenario de trabajo
con enfoques e iniciativas diferentes que vayan a la par de la dindmica de la etapa de
educacién y a la creciente necesidad de establecer nuevos modelos de educaciéon

temprana o inicial.

2.3.2 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION INICIAL

La educacién es primordial, no sélo como uno de los instrumentos de la cultura que
permite al hombre desarrollarse en el proceso de la socializacién, sino también se lo
consideraba como un proceso vital, complejo, dinamico y unitario que debe descubrir,
desarrollar y cultivar las cualidades del estudiante, formar integralmente su personalidad

para que se baste a si mismo y sirva a su familia, el Estado, y la sociedad.

% http://www.educarecuador.ec/_upload/formacion.La.motricidad.fina.en.la.etapa.infantil.pdf
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Al principio la educacidon era el medio para el cultivo del espiritu, de las buenas
costumbres y la busqueda de la "verdad"; con el tiempo las tradiciones religiosas fueron
la base de la ensefianza. En la actualidad el aprendizaje significativo y la formacion de un
individuo reflexivo y critico son algunos de los aspectos mas relevantes que plantea el

sistema educativo. 26

Un elemento que es de principal importancia en la ensefianza es el educador, el cual
requiere una comprension clara de lo que hace, ya que su misién es la de orientar al
educando mediante una forma de transmitir el saber que permita al estudiante poner en

practica todo lo que aprende.

El desarrollo de la educacion es importante porque promueve el bienestar y reduce las
desigualdades sociales, permitiendo a las personas una oportunidad para alcanzar una

vida libre y digna.?’

La educacién de la primera infancia puede abarcar desde el nacimiento del nifio y de la
nifa hasta su ingreso a la escuela primaria (incluidos los afios de educacidn preescolar), o

bien desde el nacimiento hasta el ingreso al Jardin de Nifios o Kindergarten.

Lo que es una realidad es que es necesario considerar comenzar la educacién del infante

lo antes posible.

La infancia es un periodo Unico, preciso y critico para el desarrollo psiquico, afectivo y

cognitivo. Ya sea con programas formales, en un centro de estimulacion temprana o bien

26 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Educlnic.pdf

27 Garaigordobil, M. (1996a). Evaluacién de una intervencién psico educativa en sus efectos
sobre la conducta pro social y la creatividad. Madrid: Centro de Publicaciones del

Ministerio de Educacion y Cultura.
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en el hogar con un manual de informacidn a padres de familia, el bebé debe tener la
posibilidad de aprovechar cada oportunidad de desarrollarse y prepararse para el futuro

aprendizaje.

Las experiencias que el nifio o la nifia tiene durante esta etapa son fundamentales para su
vida futura. En este periodo aprende a convivir con el entorno y se adquieren conceptos
fundamentales para la vida: existe un mundo ademds de él, el juego es una actividad
natural en los nifos y nifias, la vida no es solo su casa y su familia, puede aprender a

cantar y bailar y reir con muchas personas.

En el nivel inicial, el pequefio o la pequena se prepara para su futuro escolar y logra
adaptarse adecuadamente a este sistema de vida que durard por muchos afos. Hablando
en lenguaje psicoanalitico: en esta edad el infante y su “YO” no pueden desarrollarse mas
qgue en relaciéon con los demas, y en esta interaccion del Yo con OTROS, es donde

podemos encontrar una respuesta a la evolucion psicoldgica.”?®

El centro de Estimulacion Temprana o el trabajo planeado y organizado realizado por el
padre en el hogar, fortaleceran el desarrollo sensorial del infante, su desarrollo motor,

social y su lenguaje.

Los programas de educacidn inicial estan disefiados para fortalecer y facilitar todas las
redes de comunicacién que vinculan al nifio o a la nifia con su mundo, e interpretar todos

esos mensajes que de su entrono recibe y que permitiran descubrir, conocer y crear.

Potenciar las habilidades intelectuales que el nifio y la nifia trae por herencia, ofreciendo

los medios y herramientas para que desde el inicio, aprenda a aprender.

= dspace.espol.edu.ec/bitstream/.../5787/4/CAPITULO%201.doc
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Si el nifo o la nifla presentara algun déficit en su desarrollo, mediante la estimulacién
que recibe a través de los programas iniciales sistematizados integrales, tendra grandes

posibilidades de minimizar los aspectos limitrofes de su desarrollo.

2.3.3 RESENA DE LA EDUCACION INICIAL EN EL ECUADOR

Un factor fundamental en el progreso de un pais, es la preparaciéon de sus recursos
humanos, eso hace que la educacién tenga un papel cada vez mds importante en la
sociedad. Es por esta razon que, se informa el desarrollo que ha tenido la educacién en el
pais a través de los anos, asi como los principios fundamentales del Sistema Educativo y

su respectiva estructura.

Si la educacién es un derecho universal, la educacion inicial es un derecho para todos los
nifos y niflas de 3 a 5 afios de edad. Esta debe darse en un plano de igualdad y equidad,
sin ningun tipo de discriminacion adaptandose a los diferentes intereses de los pequefiios
y pequefias, capacidades, necesidades y sobre todo su cultura.?’ En el Ecuador esta
realidad es diferente ya que apenas el 24% de nifias y nifios menores de cinco afios
acceden a servicios educativos en el pais y es que existe una restriccion al momento de
acceder a la educacion inicial estando destinada a wuna categoria social.
La educacion inicial es importante para el desarrollo y aprendizaje de los ninos pues esta
les capacita para una integracidn activa en la sociedad. Ademas el aprendizaje potencia
las habilidades, capacidades, intereses y necesidades del nifno. Es por esto que la
educacién inicial deberia estar al alcance de todos y no solamente para

determinadas clases sociales.

Pues como nos platea Bourdieu en su libro “Los herederos, los estudiantes y la cultura” Ia

educacion es considerada limitada, pues esta depende del medio social

29 http://www.buenastareas.com/ensayos/Educacion-Inicial-En-El-Ecuador/1299706.html
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al quese pertenece. Los nifios son considerados personas libres, capaces de procesar la
informacién que reciben del entorno, son sujetos y actores sociales con derechos y
deberes.3° De aqui nace la necesidad de que reciban una educacién de calidad desde el
inicio, pero en el Ecuador existe una marcada desigualdad en la calidad de ensefianza en
las diferentes instituciones que proveen educacioén inicial. Los nifios de clase social media
y alta tienen la oportunidad de recibir una educacién de calidad, inclusive la
infraestructura en la que se desenvuelven es adecuada para los nifos y nifias vy
sus profesores son profesionales titulados en parvulario o pedagogia. En cambio
pequefios y pequeias de clase baja asisten a instituciones que no estan hechas para sus

necesidades, la educacién que se les brinda es de mala calidad.

Ademas establece que la educaciéon tendra un sentido moral, histérico y social; v,
estimulard el desarrollo de la capacidad critica del educando para la comprension cabal
de la realidad ecuatoriana, la promocién de una auténtica cultura nacional, la solidaridad
humana y la accién social y comunitaria. Los planes educacionales propenderan al

desarrollo integral de la persona y de la sociedad.

2.3.4 ESTIMULACION TEMPRANA

Es el conjunto de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicada en forma
sistematica y secuencial que se emplea en bebés desde su nacimiento hasta los seis afios,
con el objetivo de desarrollar al madximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con
eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante. La estimulacién temprana

inicia en el hogar: debe existir para cada nifio y nifia un estimulo que favorezca su

30 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Educlnic.pdf
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desarrollo integral, el estimulo es el alimento necesario para lograr una actividad

psicomotriz que permite organizar y desarrollar el sistema nervioso.3!

También mediante la estimulacion se elabora el conocimiento social, es decir, entra en
contacto y aprende las normas que rigen la estructura y comportamientos de las personas
gue configuran el mundo social, funcidon que estd vinculada estrechamente con la
coordinacién viso-manual, regulando el comportamiento y, a su vez, se manifiesta a
través de diferentes conductas asociado a su conocimiento personal y a las acciones que

realiza.

La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estdn vinculadas al desarrollo ulterior
de los nifios y nifas. Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y espiritual; ademas
asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades volitivo- morales,

que en el pasado se consideraban asequibles solo a infantes de edades mayores. 32

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los érganos de los sentidos, en
especial, los relacionados con la percepcién visual y auditiva del nifio y de la niia, esto le
permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro lado, los procesos
psiquicos vy las actividades que se forman durante esta etapa constituyen habilidades que

resultaran imprescindibles en su vida posterior.

La estimulacion temprana busca estimular al pequeio pequefia de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar infantes o infantas precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las bases para

la adquisicion de futuros aprendizajes. La estimulacién temprana tiene como objetivo

31 http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-esti-t-g.htmL

%2 palacios, J. Marchesi, A y Coll, C: Desarrollo Psicolégico y Educacién, Psicologia Evolutiva, Ed.
Alianza Psicologia. (Madrid). 1995.
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desarrollar y potenciar, a través de juegos, ejercicios, técnicas, actividades y otros

recursos, las funciones del cerebro del bebé.33

Los beneficios de la estimulacién son fisicos, emocionales e intelectuales. La estimulacion
sirve al bebé para aprovechar al maximo su capacidad de aprendizaje y de adaptacion a
su entorno de una forma mas sencilla, rdpida e intensa. Todos sabemos que los bebés
nacen con un gran potencial y es la mision de los padres hacer que se desarrolle al

maximo de la forma mds adecuada, positiva y divertida.

Aparte de las actividades que se aplican en la estimulacién, es muy importante destacar
que el ambiente también es una herramienta a tener en consideracién. El ambiente no es
solo un lugar tranquilo, donde se respira el respeto, la tolerancia, la paciencia, el acuerdo
y la uniéon, también esta constituido por las personas que acompafian al pequeiio o a la
pequeiia. Si cuenta con la companfia de personas significativas, como es el caso de sus
padres, se sentird apoyado en su vinculo afectivo, en sus habilidades y destrezas. La

estimulacion sera mas completa.

2.3.5 CARACTERISTICAS DEL NINO DE 4 ANOS

En esta etapa el nifio o la nifla multiplican y potencia sus posibilidades motoras,

cognitivas, linglisticas, sociales y juega con todas ellas. El control progresivo del equilibrio

33http: //www.guiainfantil.com /1148 /la-estimulacion-temprana.html
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y el dominio de los movimientos de su cuerpo, hacen que disfrute corriendo, saltando,

trepando, arrastrandose, girando, bailando, etc.3*

Se divierte enormemente con canciones, rimas, poesias, trabalenguas, adivinanzas, etc,
le gustan los juegos que le permiten reconocer, y aparear colores, formas, tamanos. Las
letras y los numeros comienzan a interesarlo pues él o ella los descubre en su mundo
familiar y social empezando a construir muchas hipétesis en relacién a estos. Podriamos
considerar a esta etapa como la del apogeo del "juego simbdlico". Es el tiempo en el que
comenzaran a armar juegos de roles que les permitan comprender mejor y elaborar lo
que les sucede emocional y cognitivamente a partir de sus experiencias en el encuentro

con los otros y con el mundo.?

Este juego ird cobrando en el tiempo distintos matices. En un principio los nifios y las
nifas comenzardn compartiendo un mismo escenario de juego en el que cada uno jugard
a ser "algln otro": Un animal, el personaje de un cuento, un miembro de la familia, un
dibujito de la tele, no sdélo representaran los personajes corporalmente sino que también
los haran hablar; pero quien ocupe el lugar de espectador podra dar cuenta de que el

libreto estd muy descoordinado aun y que plantean verdaderos "mondlogos colectivos.
En esta etapa, el nifio o la nifa avanza en el conocimiento de su cuerpo centrando su

curiosidad en las diferencias sexuales y el juego lo pone de manifiesto. Jugar a la mama, al

papa, a los hijos, a los novios, a los casados, es una constante.

2.3.5.1 CARACTERISTICAS SOCIALES

Los ninos de 4 afios poseen una personalidad compleja compartiendo por igual

caracteristicas propias de los de 3 y de los de 5 afios.

34 http://www.planetamama.com.ar/nota/caracter%C3%ADsticas-del-ni%C3%B10-4-a%C3%B1los?page=Ffull
35 http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-caracteristicas-ninos-4.html
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Son extraordinariamente imaginativos. Su espontaneidad y originalidad hace que a veces

confundan la realidad con la fantasia.3®

Al sentir la necesidad de descubrir el mundo en el que estan inmersos, para asi poder
dominarlo, interrogan a los adultos sin cesar sobre las cosas que ven e imaginan. Pueden
comunicar sus deseos y necesidades utilizando palabras pero si es necesario lloran o se

rien, gritan, tienen rabietas y pataleos.?’

Son los adolescentes del jardin. Sumamente criticos en sus manifestaciones y

comentarios sobre las cosas o acciones que observan.

Sus habitos de salud, orden e higiene mejoran considerablemente, pueden sonarse la
nariz, utilizan los cubiertos, duermen menos horas por dia, comienzan a bafarse solos, se
lavan y secan sus manos, cepillan sus dientes y ya quieren elegir su ropa: son capaces de

desvestirse rdpidamente.

Su percepcion es global, ya que en cualquier actividad ponen en juego mecanismos

afectivos, cognitivos, sumativos, psicomotores, de creatividad, etc.

Auln no comprenden la sucesidon del tiempo, la nocién del pasado y el futuro todavia no
estan constituidos, vive mas que nada en el presente, desean ir al bafio acompafiado por
un companero, acepta reglas y realiza las consignas con mas cuidado. Se preocupa por el
otro, pero delata a un companero cuando se portan mal, reconoce sus errores pero muy
pronto los vuelve a repetir, tiene temor a la castracion, llega a masturbarse, aparecen las

simpatias y antipatias.

2.3.5.2 CARACTERISTICAS FiSICAS

3% Gallego Ortega, José Luis: Educacion Infantil. Ed. Algibe. (Malaga). 1998
37 http://prekese.dadeschools.net/dosc/esy/FinemotorS.pdf
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Como primera caracteristica del desarrollo fisico del nifio o nifia en esta primera infancia,
se puede decir que el mismo sigue o se rige por tres leyes universales: ley o principio
cefalocaudal, segun la cual el desarrollo se va sucediendo en un avance desde la cabeza a
la “cola” o pies; la ley proximodistal, que regula el desarrollo en la direccidon de lo mas
“cercano a lo mas distante”, desde lo mds proximo al eje corporal a lo mas alejado. La ley
general especifico, se controlan antes los movimientos globales y amplios que los
especificos. Asi, por ejemplo, segun el primer principio serd anterior el desarrollo de los
organos de la cabeza que de los pies segun el segundo, por ejemplo, el desarrollo de los

movimientos de los hombros sera anterior a los de la mufieca.3®

El desarrollo fisico y psicomotor ocurre siguiendo una secuencia previamente ordenada y
establecida, aunque hay grandes diferencias individuales en cuanto a la edad en que

ocurren algunos episodios cruciales del desarrollo.

2.3.5.3 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Estd afinando su capacidad vincular para iniciar a continuacidon los procesos de
socializacién. Este nifio o esta nifia vive permanentemente una gran ansiedad de
separacion, la cual llega a un nivel maximo en las chicas o los chicos introvertidos,
timidos, ansiosos, sin hermanos (hijos Unicos). La madre es el refugio, el consuelo; el

padre es el que protege de los peligros externos, el fuerte, que da seguridad.

La dependencia afectiva del nifio y de la nina hacia sus padres, en esencial de la mam3, es

muy potente.>®

Todavia esta latente el riesgo de desarrollar un trastorno vincular.

38 http://www.eumed.net/rev/ced/05/fbg2.htm
39 http://www.constanzadiaz.cl/content/view/487078/Caracteristicas-psicologicas-del-nino-a-distintas-

etapas.html
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Sus mecanismos de autocontrol son muy rudimentarios, de modo que necesita en forma

imperativa mucha contencién emocional, ya que puede ser desbordado por sus

emociones de modo intenso e incontrolable. Esto es particularmente serio en lo referido

a la ansiedad.

La imaginacidn, la fantasia sin limites y la fuerza ludica son sus rasgos centrales, los que
poseen el poder de neutralizar las emociones negativas. El nifio o la nifia preescolar aun

no establecen limites claros entre fantasia y realidad.

Al no poder tomar todavia la suficiente distancia de los acontecimientos y carecer de una
gran introspeccién, es muy vulnerable al estrés por negligencia emocional. El preescolar

necesita ser constantemente protegido y escuchado.

El desarrollo moral es primario, sustentandose en la obediencia impuesta (por ello es tan
frecuente que sea optimista). El estrés lo desestabiliza intensamente, apareciendo
sintomas ansiosos en cualquiera de las esferas de expresion (inmunoldgica, corporal,
psicolégica, hormonal) y cediendo paso a la depresidon con rapidez cuando no hay

resistencia.

Alrededor de los cinco afios de edad se pone en marcha una poda de conexiones
neuronales, como parte de un proceso de remodelado cerebral destinado a facilitar la

aparicidn de nuevas habilidades al servicio de los proximos desafios culturales y sociales.

Con esta poda queda espacio para establecer sdlidas conexiones que permitan al nifio o la
nifia adquirir las habilidades instrumentales (lectura, escritura, cdlculo) y para consolidar
un juicio mas objetivo de la realidad. Esta etapa de poda sinaptica deja al nifio y la nifia en
una condicion de gran vulnerabilidad al estrés y a los errores en la educacién de las

emociones.
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2.3.6 MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos
pueden mover sus manos y brazos, estos son el reflejo de que su cuerpo no controla
conscientemente sus movimientos, el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega

un papel central en el aumento de la inteligencia.*°

Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un
orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y
en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. En muchos casos, la
dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y no indica problemas
serios, sin embargo, la ayuda médica pudiera ser requerida si un nifio o una nifia estd por
debajo de sus pares en muchos aspectos de el desarrollo de motricidad fina o si él o ella

tiene una regresion, perdiendo asi habilidades que antes ya tenia.

Se considera que la motricidad es la estrecha relacidn que existe entre los movimientos,
gue incide en nuestros nifos y niflas como una unidad, estos objetos le brindan una
destreza motora fina, cuando realizan el agarre de un objeto, el atrape de una pelota, el

trazado, dibujo y recorte de diferentes figuras ya que son premisas para la pre-escritura.

En el desarrollo del nifio y de la nina es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta
la representacién mental, es decir de una desorganizacién llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accién originada por la emocidn con la accién originada por

el pensamiento.

40 http://ana-motricidadfina.blogspot.com/
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2.3.7 COORDINACION VISO MANUAL

Cualquier movimiento, por pequefio que sea, requiere una coordinacidn psiquica y
motriz. La flexién de una falange viene dada por una accién activa pasiva de los
extensores, es decir, siempre que se realice una accion se le opondra otra coordinada.
Todo esto estad controlado por el Sistema Nervioso Central por lo que su desarrollo dara

un grado de coordinacion considerable.

Cuando los gestos dejan de ser torpes y poco precisos, se puede empezar a hablar de
movimientos coordinados. La nifiez que tiene fluidez para dar respuestas motrices en
cualquier momento, velocidad pura y gestual para adelantarse a las acciones contrarias,
reaccidon para poder variar posiciones o rectificar acciones en los ultimos momentos,

precisién para consumar la accién en un lanzamiento, podra considerarse coordinada.*!

Va dirigida a la relacidon existente entre un elemento y el cuerpo, en concreto con los
miembros superiores, las manos, y la vista. Primero se realizarda una ejecucién con
respecto a la visualizacién del objeto y la motivacidn en la tarea a ejecutar. Se realizara a
través de conceptos tales como: uso de pinza, prension, enhebrado, dibujos, collage,

colorear, uso del punzén, dactilo-pintura, construcciones, recortes.

La coordinacién viso-manual les permite desarrollarse de manera 4gil, desde pequefios
perciben formas y facetas del entorno préximo, por ello se plantean que la motricidad no
es la simple descripcidon de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en

dicha conducta.

Es preciso prestar atencién a la coordinacidon ojo-mano, por cuanto de ella depende Ila

destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas escolares y un sin

4 http://answers.yahoo.com/question/index?qid=20100216151051AAYZ9A0
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nimero de practicas necesarias en la vida corriente. 2 La mano depende del tronco, del
cuerpo, pero no debe estar soldada a él. La independencia brazo-tronco, es el factor mas
importante de la precision en la coordinacion 6culo-manual, la cual se buscard

globalmente y también con ejercicios mas localizados.

2.3.7.1 IMPORTANCIA DE LA COORDINACION VISO MANUAL

Se puede destacar la importancia que tiene el manejo de objetos para perfilar la
representacion espacial del nifio o de la nifia. Cualquier labor de tipo manual, que trabaja
sobre objetos de 3 dimensiones, establece referencias de tamaiio relativo, de distancia
relativa, de equilibrio de masas, de posicidn relativa, permite obtener sensaciones sobre
algunas propiedades de estos objetos, multiples perspectivas de su vision, etc.*?
Aun cuando algunos ejercicios pueden ejercitar una habilidad manual para manejar
objetos (por ejemplo el recortado), la mayoria pretenden mejorar las habilidades mas
basicamente necesarias para mejorar la escritura. Por ello el nicleo mas importante de
los ejercicios, se refiere a copias de escritura. Es muy importante tenerlo en cuenta ya
gue antes de exigir al nifio o a la nifia una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en
un espacio reducido como una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y
dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca

precision como la pintura de dedos.

2.3.7.2 PROBLEMAS DE LA MALA COORDINACION VISO MANUAL

Uno de los temas de mayor preocupacion en el desarrollo de los hijos e hijas es el de su
rendimiento escolar. Ello es justificable por los temores que nos genera su porvenir o

futuro profesional y econémico. Actualmente el tema parece haber ido mas alld del

42 http://es.wikipedia.org/wiki/Estimulaci%C3%B3n_temprana
43 http://www.infantil.profes.net/archivo2.asp?id_contenido=37316
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ambito individual y se utilizan términos como el de "fracaso escolar" para hacer colectivo
un problema que, en los Ultimos afios, se ha agravado y que incorpora elementos
externos al propio escolar, como pueden ser la idoneidad de los actuales modelos

educativos.

Se tratard el problema desde el punto de vista individual, es decir, desde la perspectiva
del nifio o de la nifa que tiene problemas en el aprendizaje. No se habla de pequefios o
pequefias que presenten retraso mental o trastornos severos del desarrollo sino que por

un motivo u otro, no avanzan en el aprendizaje escolar como seria de esperar.

Las causas del mal rendimiento escolar suelen ser multiples. Desde factores internos de
tipo genético o la propia motivacion del nifio y de la nifa a acudir a clase, a
condicionantes ambientales como el entorno socio-cultural o el ambiente emocional de la
familia.** Es un problema complejo ya que cada nifio o nifia es un caso peculiar con sus
propios ritmos de aprendizaje, sus puntos fuertes y débiles. Algunos necesitan mas
tiempo para integrar la informacién, otros son mas rdpidos. Los hay con serios problema
para trabajar en actividades que requieren procesar informacién de forma secuencial
(lectura, matematicas...), mientras que otros las tienen cuando la informacién es

presentada simultdneamente y dependen de la discriminacién visual.

Actualmente se habla de Trastornos especificos del Aprendizaje para designar un
conjunto de sintomas que provocan una disminucidn significativa en el rendimiento
escolar de los nifios y las nifas que lo padecen. Trastornos como los de la lectura
(dislexia), de la escritura (disgrafia) o de calculo (discalculia) se dan en nifios con un C.I.
dentro de la normalidad pero que cursan con grandes dificultades al fallar en procesos

concretos.

Evidentemente no hay un sistema de ensefianza personalizado a las necesidades de cada

nino o nifia. Mas bien al contrario, es el alumno o alumna quien debe ajustarse al ritmo

4 http://translate.google.com.ec/?hl=es&tab=wT
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gue marcan los objetivos curriculares y estos no saben de diferencias individuales. Pese a
que se suelen hacer esfuerzos con adaptaciones curriculares, no siempre todos los nifios,
especialmente aquellos que estdn en el limite pueden recibir la atencidn individualizada

que necesitan.

Los problemas de aprendizaje también pueden ser consecuencia o ir acompafiados,
agravando el problema, de trastornos con implicaciones conductuales como el Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad. En este caso los nifios y nifias que lo padecen,
pueden presentar, curiosamente, un nivel de inteligencia medio o incluso mayor que la
media de su edad, es decir, disponen de un buen potencial pero no desarrollan
normalmente el aprendizaje debido a los déficits especificos en la atencién o control de
los impulsos. Todos estos aspectos deben ser evaluados antes de trazar un plan de

intervencion.

Es importante sefialar que, con cierta frecuencia, los retrasos del aprendizaje en los
primeros anos de escolarizacién suelen ser minimizados bajo el pretexto que el nifio o la
nifia ya los ird asumiendo (lectura, escritura, etc..). Ciertamente, ya se ha dicho, que cada
uno tiene su propio ritmo, pero no afrontar el problema desde inicio nos puede llevar a

lamentar después la pérdida de un tiempo precioso.

Cuando los problemas aparecen en un momento dado de la escolarizacién, se puede
hipotetizar con la presencia eventual de factores emocionales que estan condicionando
negativamente el aprendizaje (separacién padres, pérdidas, cambio de escuela...). Por el
contrario, cuando el retraso es acumulativo y ya se puso de manifiesto en las primeras
etapas, hay que analizar con detalle la historia evolutiva. Pese a que cada nifio sigue su
propio ritmo, los retrasos de ciertos aprendizajes en los primeros afios suelen anticipar un
mayor riesgo de problemas en la etapa escolar. Como regla general: Cuanto antes se

evalle y se intervenga para corregirlos, mejor sera el prondstico.

2.3.8 LA LECTO ESCRITURA
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La lectoescritura es la unién de dos términos que constituyen dos procesos intimamente
relacionados: la lectura y la escritura. Nos estamos refiriendo a dos actividades complejas
cuyo aprendizaje resulta fundamental, ya que constituyen herramientas fundamentales
para continuar aprendiendo. Constituyen ademas la llave necesaria que les permite
entrar en el saber organizado que se constituye en elemento fundamental de una

cultura.®

Ambos procesos, la lectura y la escritura, se facultan para construir significados y asi
engrandecer nuestro conocimiento sobre el mundo del que formamos parte. La lecto-
escritura no se puede desligar del entorno sociocultural ya que tienen una clara
naturaleza social y de interaccién con el mundo que nos rodea. Es por tanto fundamental
el tratamiento global de la lectoescritura en términos educativos para llegar a su pleno

significado y funcionalidad.

Es necesario no perder de vista que el logro y el dominio de la lectoescritura lleva a
establecer nuevas vias de comunicacion entre los nifios y las nifias y el mundo social y
cultural que les envuelve. En el dominio de la lectoescritura resulta fundamental que los
ambientes sean generosos en estimulos significativos, pues son los que propiciaran que el

proceso de aprendizaje sea mas efectivo.

La lectoescritura tiene como base el lenguaje hablado y del mismo modo que un nifio y
una nifla aprenden a hablar al encontrarse en una ambiente en el que existe la
comunicacidn hablada, para el aprendizaje de la lectura y de la escritura, los nifios y las
nifnas deben de encontrarse en un ambiente en el que se propicie y genere actividades de
lectura y de escritura. De estas ideas se deriva que resulta fundamental propiciar y
favorecer la comunicacién oral de los nifios y nifias por parte de sus mayores,

progenitores y docentes, para desarrollar el lenguaje hablado, y que para conseguir el

45 http://ruthmruiz8039.wordpress.com/2007/11/11/etapas-de-maduracion-en-lectoescritura/
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mismo efecto en el dominio de la lectoescritura, resultard importante motivarlos e

involucrarlos desde edades tempranas en ambos procesos.*®

La lectoescritura no puede desligarse del mundo que los nifios y nifias empiezan a
conocer. Desde la educacion infantil es fundamental situar y guiar a los pequefios y a las
pequefias en el mejor camino que les lleve al posterior dominio de la lectoescritura. La
lectura y la escritura deben ser herramientas aprendidas desde la globalidad, con
significado, que parta de sus ideas y conocimientos previos del mundo que les rodea.
Ademas deberan ser introducidas como algo motivante y conectado con los intereses del
nifio y de la nifia. Pongamos algun ejemplo que nos lleve a entender la necesidad de

globalidad, de significado y de motivacién en el proceso de aprendizaje.

En la escuela infantil, se mostrara a los nifios la escritura de su propio nombre y el de sus
companferos sera seguramente un inicio exitoso para el domino de la lectoescritura, pues
cumple con las condiciones de motivacion, globalidad y significado que los nifios
necesitan en su proceso de aprendizaje. La escritura tampoco podra desligarse del mundo
que el nifio o la nifia conoce y necesita también de la globalidad, del significado y del

interés para él o ella.

Al mismo tiempo, el desarrollo de la motricidad fina y de la coordinaciéon visomotora
mediante actividades atractivas, como el trabajo mediante plastilina, el picado o la
utilizacidon del pincel y la pintura para la creacion de las propias obras del pequefio o
pequefia, movido por su imaginacién y creatividad, seran también inicios exitosos en el

dominio de la compleja actividad motora de la escritura.

2.3.8.1 PROBLEMAS DE LA LECTO ESCRITURA

46 http://www.lectoescritura.net/
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No todos los nifios o nifias asumen el proceso de lecto-escritura con normalidad y de
manera facil. En algunos casos este aprendizaje puede verse alterado por dificultades en

los movimientos oculares necesarios para leer o escribir correctamente.

Los problemas de lectura y escritura o lectoescritura preocupan a los padres debido a su
reconocida relaciéon con el fracaso escolar, ya que son la base para acceder a aprendizajes
posteriores. La deteccidén precoz de los problemas tanto de la lectura como de la escritura
(desde pequefias dificultades hasta la dislexia), es fundamental para detener el mal
aprendizaje, evitar el fracaso escolar y otros problemas escolares, y hacer que el nifio

evolucione.?’

Aplicar la terapia adecuada supone un recurso eficaz para trabajar en las dificultades de
articulacion y otros problemas, puesto que nos permiten personalizar el trabajo y motivar

a los ninos.

2.3.9 LA DISLEXIA

Suele verse como una alteracidn en el aprendizaje de la lectura. Los componentes de la
palabra “dislexia” vienen del griego dys que significa “dificultad”, y lexis = “ palabra”. Este
trastorno abarca dificultades con las palabras o el lenguaje e incluso con la ordenacion de

elementos, como los dias de la semana y las letras de una palabra. La dislexia, “es una

47 http://www.centro-psicologia.com/es/lectoescritura.htm
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incapacidad para organizar, que afecta a la memoria inmediata, la percepcién y la

coordinaciéon manual”, se comprende, pues que cause frustracion a quienes la sufren.*®

Los nifios o nifias que manifiestan una inteligencia normal pero presentan problemas
infrecuentes en el aprendizaje de la lectura, la escritura y la ortografia, posiblemente sean
disléxicos. La nifiez con esta anomalia a menudo escriben invertidas las letras que
intentan copiar, es decir, que las representan como si estuvieran reflejadas en un espejo.
La ayuda que se puede dar a los padres de nifias y de nifios disléxicos que se culpan del
problema que sufren sus hijos e hijas, si este es su caso, consuélese pensando que nadie
es perfecto y que todos son diferentes. Comience por admitir que, tal como una nifia o un
nino dalténico necesitan ayuda para sobrellevar su defecto, también la necesita un
disléxico. Usted, en su calidad de padre o madre, desempefia un papel fundamental en la

educacion de su hija o su hijo.

Aunque por el momento no puede prevenirse ni curarse la dislexia, si es posible mitigarla
se aconseja a los padres que, en primer lugar, averiglien qué es exactamente lo que
presenta dificultad la nifia o el nifio disléxico. De este modo podran hacer una evaluacion
realista de sus limitaciones y de lo que pueden esperar de él. Debe pedirsele al nifio o0 a la
nifa que haga las cosas lo mejor que pueda, pero no mas que eso. Siendo compasivos y
animadores, y sobre todo proporcionandole una ayuda pedagdégica adecuada, los padres

pueden reducir los efectos de la dislexia y, a la vez, la tensidn que sufre el nifio o la nifia.

Por otra parte, evite la adulacién, cuando se observe cierto progreso en una pequefia o
un pequeiio disléxico, le digan: “Es verdad que han cometido algunos errores. Pero, aun
asi, lo has hecho bien; has mejorado con respecto a la semana pasada y, teniendo en
cuenta tu problema, el resultado es satisfactorio”. Cuando no ha habido ninguna mejora,
se le debe decir: “Parece que tal o cual asunto todavia te causa problemas; vamos a ver si

encontramos otra manera de ayudarte”.

48 http://www.monografias.com/trabajos/dislexia/dislexia.shtml
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Gudardese de hacer comentarios despectivos sobre el modo como lee el nifio o la nifia.
Trate de que los libros y la lectura le resulten placenteros. Los padres pueden sugerirle
gue coloque un marcador, tal vez una regla pequefia, bajo la linea que estd leyendo, ya
que al leer muy despacio es facil desconcentrarse.? Si el problema consiste en que lee las
letras de la palabra en orden incorrecto, preguntele bondadosamente cual es la primera

letra.

Imaginese cudnto desanima a un nifio disléxico que su profesor de matematicas le repita
constantemente que sus respuestas son erréneas. Es mucho mejor plantearle problemas
algo mds sencillos para que en lugar de sentirse frustrado por fallar, se sienta satisfecho

por resolverlos.

El factor clave para los disléxicos es aprender a través de todos los sentidos. Combine la
vista, el oido y el tacto para ayudar al nifio a leer y escribir correctamente las palabras. El
alumno o alumna debe mirary escuchar atentamente, fijarse en los movimientos de su
mano mientras escribe y en los de su boca mientras habla. De esta manera el nifio o la
nifia asociaran la forma escrita de una letra con su sonido y con los movimientos de la
mano al escribirla. Para ayudarle a distinguir las letras que confunde, lo ideal es que

reciba una hora diaria de ensefianza individualizada.

Otro de los trastornos que dificultan a los nifios o nifias en una buena coordinacién viso

manual es:

2.3.10 EL DEFICIT DE ATENCION

Es el trastorno de comportamiento que mas se diagnostica en la infancia en edad escolar,
es decir que los nifos sufren este padecimiento que se caracteriza principalmente por la
falta de atencién. En nifios de edad escolar, los sintomas de desatencién afectan las

tareas en clase y el rendimiento académico (principalmente en matematicas); si se

4 http://blog.jel-aprendizaje.com/plan-para-la-estimulacin-de-la-lectoescritura.php
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presenta la hiperactividad en el nifio, ademads de la desatencidn la conducta del menor
serd inquieta y parecera que el niflo es un motor en marcha. Cuando se presenta
impulsividad esta se refleja en problemas para aceptar la disciplina escolar. En casos mas

complejos pueden presentarse conductas de franca agresividad.>°

El tratamiento que ha probado tener un mayor nivel de efectividad es el que aborda el
trastorno desde una perspectiva multidisciplinaria. En este enfoque intervienen tres

profesionales (médico, psicdlogo y educador), y los padres de familia.

El médico debe ser un especialista en neurologia con experiencia en el manejo de TDA,
generalmente estos especialistas le solicitan al paciente un electroencefalograma para
determinar con mayor precision el diagndstico y el tipo de medicamento que requiere el
paciente. Desde la perspectiva psicoldgica el enfoque terapéutico mas adecuado es el
Cognitivo-Conductual, este modelo de trabajo ha demostrado eficacia por el tipo de
estrategias que maneja en su tratamiento, como son, premiar los cambios positivos de

comportamiento y explicar claramente lo que se espera de las personas con TDA.>!

La participacidon de padres de familia y educadores en el tratamiento es muy necesaria
debido a que el padecimiento afecta negativamente la autoestima del paciente (se siente
menos apto), y por su impulsividad puede llegar a tener dificultades para establecer
relaciones interpersonales (se siente rechazado); ademas las personas con TDA, suelen

recibir menos halagos o menos recompensas que otros.

2.3.11 PADRES DE FAMILIA EN LA EDUCACION

Padres equilibrados y coherentes hacen que sus hijos e hijas sean futuros adultos sanos y

felices.

50 http://www.monografias.com/trabajos/defatencion/defatencion.shtml
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Cumplir el rol de padres sin ambigliedad, permite que los nifos y nifias también aprendan

a asumir los roles que tendrdn que ejercer en sus propias vidas.

Los nifios y nifias tienen que ver conductas éticas y respeto por los valores humanos en
sus padres para poder incorporar en sus vidas el mismo comportamiento ético y los

mismos valores.

La comunicacidn abierta y fluida y el reconocimiento de los logros y cualidades ayudan a

los hijos e hijas a confiar en si mismos, y aprender a conocerse desde la infancia.

Los nifios y nifias que reciben reconocimiento de sus padres podran ser personas seguras
de si mismas, estimarse y quererse. Desde la edad temprana, los padres tienen que
apreciar los aciertos de los hijos e hijas y minimizar sus errores, los cuales son Uutiles y

necesarios para aprender de ellos.

Los padres son los espejos en los que se miran los hijos y las hijas; y esa imagen
proyectada de ellos mismos, debe ir acompafiada de palabras que les sefalen y les
confirmen su valor como personas Unicas. La expectativa de rol de un padre es que asuma
la autoridad y que sea el principal sostén de la familia. ®’La sociedad aun espera que el
hombre asuma el liderazgo, en lo que se refiere a las reglas que todos tienen que cumplir;

las cuales no pueden ser negociables.

La madre representa la imagen de la proteccién y el afecto y es importante que no asuma
el rol del padre, ni siquiera estando sola, ya que tiene que darle la oportunidad al ausente

de asumir su rol, aunque no viva con ellos.

Es necesario que los padres propicien la independencia de sus hijos e hijas, pero no la
anarquia. Ser independiente significa aprender a confiar en si mismo y no necesitar

bastones ocasionales para transitar por la vida.

52 http://psicologia.laguia2000.com/la-familia/educacion-para-padres
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El juego es indispensable para un nifio o una nifa, porque con él se aprende a vivir “como

si” fuera verdad, a través del ensayo y el ejercicio de roles.

Los nifios o nifias se relacionardan en sociedad de la misma forma en que lo hacen los
padres. Padres grufiones, amargados y resentidos dificilmente tengan amistades

duraderas, porque tenderdn a competir y a no tolerar sus éxitos.

Ejercer el rol de padres implica actuar con ldgica y sentido comun, tener constancia,

presencia en el hogar, paciencia y firmeza para poner limites.

Los limites son imprescindibles, porque significan hacerles saber que la libertad no
significa ser libre de la responsabilidad que le corresponde a cada uno por sus actos, sino

ser libre para realizar su potencial como persona unica y distinta.

Dar el ejemplo es la regla bdsica para educar a los hijos e hijas. Un padre que no trabaja,
gue tiene habitos daiinos, que engafia a sus clientes o al fisco y hasta a sus amigos; esta

ensefiando que pueden hacer lo mismo.

Todo esto no significa que los padres tienen que esforzarse para ser perfectos, sélo tienen

que ser lo que son y escuchar la voz de sus conciencias.

Tener un hijo o una hija es una tarea de tiempo completo hasta su mayoria de edad,
porque aunque no estén en todo el dia con él o con ella, tendrdn que ocuparse de buscar
un reemplazante debidamente capacitado y continuar ejerciendo el rol a distancia;
porque la obligacién de ser responsables de los hijos e hijas menores se puede delegar
transitoriamente, pero no se abandona nunca. Todo padre o madre tiene que saber, que

lo que no hace por sus hijos cuando es un nifo o una nifia, lo tendrd que hacer
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doblemente con mucho sufrimiento cuando sea adolescente, porque todos los hijos en

algin momento pasan la factura.”®

Conozca e inférmese mds acerca del trastorno y de las maneras de intervenir

positivamente. Sea consistente. Defina con claridad lo que usted espera.

Lleve una grafica de la mejoria en la conducta. El propdsito de esto es establecer la
conducta de la cual estén mas preocupados. Dediquele de 10 a 15 minutos diarios de

tiempo especial para escucharlo, platicar y atender a lo que hace.

Refuércelo positivamente y motivelo. No la motivacidon que se hace para que cumplan,
sino la que se convierte en un proceso propio. Maneje el tiempo fuera. Cada vez que su
hijo o hija cometa algo indebido hay que dar el manejo como en los juegos de hockey,
tiempo fuera de penalizacién. Para esto se necesita de un lugar tranquilo donde se siente

y que no mire hacia la pared.

Recompense enfocandose solamente en una o dos conductas sociales.

Tiempo fuera también cuando se sobre estimule.

Hable con los maestros, lo mas probable es que estén ignorantes sobre el padecimiento y

su manejo. Informarles al respecto y los manejos que requiere.

No castigue a su hijo por factores que estdn mas alla de su control. Si usted es paciente y

persistente observarda una mejoria en la conducta de su hijo o hija.

53 http://escuelaparapadres.com/index.php
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2.4 MARCO LEGAL

2.4.1 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Art 28.- La educacién respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y

bachillerato o su equivalente.

Art 344.- El sistema nacional de educacién comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los niveles de
educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el sistema de educacién

superior.

2.4.2 MINISTERIO DE EDUCACION
2.4.2.1 PLAN DECENAL DE EDUCACION

El Ministerio de Educacion y Cultura propuso, en el seno del Consejo Nacional de
Educacidn, la formulacion de un Plan Decenal de Educacién. El CNE es un organismo
consultivo del sector educativo, conformado por representantes de la Union Nacional de
Educadores, la Confederacion de Colegios de Educacién Catdlica, la Confederacion de
Colegios de Educacién Particular Laica, el Consejo Nacional de Educacién Superior y la
Secretard Nacional de Planificacion y Desarrollo, y estd presidido por el Ministerio de
Educacidn. Este Consejo invitd a participar a otros actores del drea educativa: Contrato
Social, UNICEF, Ministerio de Economia, Comité Empresarial entre otros y definié las
lineas generales del Plan Decenal en la sesién del 16 de junio.

Luego, el Plan Decenal, se abrid al debate nacional en mas de 40 foros locales, regionales

y nacionales con la participacidn de amplios sectores sociales, politicos y econdmicos, lo
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gue permitié una construccién colectiva. En este Plan se recogen los compromisos
internacionales de los que el pais es signatario, los acuerdos nacionales y el trabajo de los
ex Ministros y Ministras de Educacién, permitiendo enfocar las bases de los préximos diez

anos.

Por peticion del CNE, el Presidente Alfredo Palacio convocd y puso a conocimiento de la

ciudadania una Consulta Popular acerca de las ocho politicas educativas:

2.4.3 POLITICAS DEL PLAN DECENAL

1. Universalizacion de la Educacidn Inicial de 0 a 5 afos.
2. Universalizacion de la Educacién General Basica de primero a décimo.
3. Incremento de la poblacién estudiantil del Bachillerato hasta alcanzar al menos el

75% de los jovenes en la edad correspondiente.

4. Erradicacidn del analfabetismo y fortalecimiento de la educacién de adultos.

5. Mejoramiento de la infraestructura y el equipamiento de las Instituciones
Educativas.

6. Mejoramiento de la calidad y equidad de la educacion e implementacidon de un

sistema nacional de evaluacién y rendicidn social de cuentas del sistema educativo.

7. Revalorizacién de la profesion docente y mejoramiento de la formacion inicial,
capacitacién permanente, condiciones de trabajo y calidad de vida.

8. Aumento del 0,5% anual en la participacién del sector educativo en el PIB hasta el

ano 2012, o hasta alcanzar al menos el 6% del PIB.
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2.4.4 PLAN DECENAL DE EDUCACION DEL ECUADOR 2006-2015

2.4.4.1 POLITICA 1

2.4.4.1.1 UNIVERSALIZACION DE LA EDUCACION INICIAL DE 0 a 5 ANOS DE
EDAD.

OBJETIVO: Brindar educacion inicial para nifias y ninos menores de 5 afios, equitativa y de
calidad que garantice y respete sus derechos, la diversidad cultural y linguistica, el ritmo
natural de crecimiento y aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorporando a la

familia y a la comunidad, en el marco de una concepcién inclusiva.

2.4.5 LA EDUCACION INICIAL

Se puede considerar a la Educacién Inicial como el servicio educativo que se brinda a
nifios y nifias menores de 5 afios de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo
integral, en un ambiente educativo y afectivo, que le permitird adquirir una cultura
(habilidades, habitos, valores), asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes
necesarias en su desempefio.

Por lo que, la Educacién Inicial es un derecho de los nifios y las nifias, se puede ver como
una oportunidad de los padres de familia para mejorar y/o enriquecer sus practicas de
crianza de calidad sin olvidar también el compromiso del personal docente y de apoyo
para cumplir con los propdsitos que se hayan planteado.

Con la Educacidn Inicial se pretende garantizar un desarrollo armoénico del nifo y la nifia
menor de 5 afios, por ello se cuenta con un programa pedagdgico y su operacidon compete
a todos los adultos que se relacionan y ejercen una influencia en los menores, pueden ser

sus familiares o personal especializado en educacion.
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2.5 MARCO CONCEPTUAL

APRENDIZAJE: Actividad que sirve para adquirir alguna habilidad.

ATENCION TEMPRANA: Se entiende al conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacién
infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno que tienen por objetivo dar respuestas lo
mas pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios
con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones,
gue deben considerar la globalidad del nifo, han de ser planificadas por un equipo de
profesionales de orientacién interdisciplinar o transdisciplinar.>

COORDINACION: Permite al nifio realizar movimientos en forma generalizada del cuerpo
con armonia de juegos musculares.

COORDINACION DINAMICA GLOBAL: Aptitud para integrar capacidades distintas en una
tarea compleja. Uso simultdneo y ordenado de varios musculos o grupos de musculos.
Organizacion de los movimientos que se realizan simultdneamente con diferentes grupos
musculares y con una finalidad ya conocida. En esta actividad interviene todo el cuerpo
(caminar, correr, trepar, saltar...).

CONTROL DEL MOVIMIENTO, REFLEJOS: Control de la paralizacion del movimiento del
cuerpo ante diversos estimulos auditivos, visuales, etc.

COORDINACION OCULO-MANUAL: Integracion de movimientos coordinados entre 0jos y
manos

COORDINACION OCULO-MOTRIZ: Integracién de movimientos coordinados entre ojos y
pies.

DESTREZAS: Habilidades de caracter intelectual o motriz que capacita al sujeto para
realizar algo con acierto.

DIBUJAR: Delinear en una superficie, y sombrear imitando la figura de un cuerpo.
Describir con propiedad una pasién del dnimo o de algo inanimado.

EJERCICIOS: Accién de ejecutarse u ocuparse de una cosa, esfuerzo corporal, agilidad y

destreza.

5 http://www.aepap.org/previnfad/pdfs/previnfaddemayo2003
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ENHEBRAR: Pasar la hebra por el ojo de la aguja o por el agujero de las cuentas, perlas,
etc.

ENSENANZA: Accién pedagdgica que implica un aprendizaje.

EQUILIBRIO: Capacidad para mantener una posicion determinada, reduciendo al minimo
el contacto con la superficie.

ESQUEMA CORPORAL: Representacién mental del propio cuerpo como un conjunto de
elementos que forman un todo Unico, tanto en reposo como en movimiento.

En su formacién contribuyen las sensaciones externas que actian sobre el cuerpo y las
propias impresiones perceptivas, y las sensaciones kinestésicas. En su primer nivel implica
reconocimiento de las partes del cuerpo y nocién del eje central de simetria, es decir, la
idea de la linea vertical imaginaria que separa las dos partes simétricas del cuerpo.
ESTIMULACION TEMPRANA: Es toda aquella actividad de contacto o juego con un bebe o
nino que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales
humanos. Tiene lugar mediante la repeticién util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacién de
seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje,
ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del
ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacién.>®

GRAFO: Escritura de una palabra con respecto a las letras que entran en ella.
LATERALIDAD: Predominancia Mano, Ojo, Oido, Pie (diestro, zurdo, ambidiestro).
LENGUAIJE: Conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa o
siente.

MADURAR: Crecer en edad y juicio.

MADUREZ: Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado su
plenitud vital y aun no ha llegado a la vejez.

MOLDEAR: Hacer molduras en algo. Sacar el molde de una figura. Dar forma a una
materia echandola en un molde.

MOTRICIDAD FINA: Son los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo con

cierta restriccién.>®

55 http://es.wikipedia.org/wiki/Citogen%C3%A9tica
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ORGANIZACION PERCEPTIVA: Capacidad de sintetizar partes en un todo

ORIENTACION ESPACIAL: Reconocimiento derecha -izquierda del propio cuerpo,
reconocimiento de conceptos espaciales bdsicos en relacion a si mismo (delante, detras,
arriba, abajo).

ORIENTACION TEMPORAL: Organizacién mental de la sucesién de acontecimientos.
PERCEPCION: Recibir por uno de los sentidos las imagenes, impresiones o sensaciones
externas. Comprender o conocer algo.

PERCEPCION AUDITIVA: Organizacidn y estructuracién de las percepciones captadas por
el oido.

PERCEPCION TACTIL: Reconocimiento y discriminacién de objetos a través del tacto.
PERCEPCION VISUAL: Organizacién y estructuracion de las percepciones captadas por la
vista.

PRESICION PUNTERIA: Destreza en el lanzamiento de un objeto para dar en un blanco.
PINTAR: Representar o figurar un objeto en una superficie, con las lineas y los colores
convenientes. Cubrir con un color la superficie de las cosas, como una persiana, una
puerta, etc.

PLASTICA: Ductil, blando, formativo dicese de ciertos materiales sintéticos que pueden
moldearse facilmente.

PSICOMOTRICIDAD: Actividad motora con la capacidad de cumplir movimientos
musculares.

PUNZAR: Perforar papel, cartulina, con un objeto puntiagudo.

RECORTAR: Cortar o cercenar lo que sobra de algo. Cortar con arte el papel u otra cosa en
varias figuras. Disminuir o hacer mas pequefio algo material.

RELACIONES ESPACIALES ENTRE LOS OBIJETOS: Reconocimiento de las relaciones
espaciales existentes entre los objetos (a la izquierda de...a la derecha de...).*’
RESPIRACION: Dominio voluntario de la aspiracién o inspiracidn (accién de entrar el aire
en las vias respiratorias) y espiracién (salida del aire).

RITMO: Nocion relacionada con la percepcion de una sucesién de sonidos.

56 http://es.wikipedia.org/wiki/Audici%C3%B3n
57 http://www.elergonomista.com/patologia/pato.html
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TONICIDAD (FUERZA MUSCULAR): Se refiere a la fuerza que se ejerce con todo el cuerpo o

con una parte del mismo.
VELOCIDAD, RAPIDEZ DE MOVIMIENTO: Reaccion rapida en el movimiento, al iniciarlo, al
cambiar de direcciéon o al hacer ajustes de posicidn.

VISOMOTRIZ: Movimiento manual o corporal que responde a un estimulo visual.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1TIPOS DE INVESTIGACION

3.1.1 INVESTIGACION DESCRIPTIVA

La descripcion puede referirse a personas, hechos, procesos y relaciones naturales y
sociales y debe realizarse en un tiempo y lugar determinados con el fin de reunir los

detalles suficientes para la identificacion del problema.>®

Mediante esta investigacion se ha realizado el Planteamiento del Problema, en el cual se
colocan los datos mas relevantes con el fin de reunir detalles suficientes para la
identificacidon del mismo, concluyendo que los padres no conocen de este procedimiento
que conlleva al desarrollo del nifio o nifia en todas sus etapas por esta razon se les es
negada muchas experiencias a nivel social y educativo repercutiendo en problemas de
aprendizaje a futuro. También se encuentra en los Objetivos Especificos que nos dan un
detalle de las actividades practicas que se realizan en el Centro Infantil, asi como en su
importancia en la lecto escritura y en el desarrollo integral del nifio, también
determinaremos dificultades existentes y juegos apropiados para el desarrollo de la
coordinacion viso- manual. Ademas en la Guia, se describirdn una serie de actividades
Iddicas, psicomotoras y recreativas que permitan el buen desarrollo de las mismas puesto
gue describen el medio para la realizacién o cumplimiento de estos. Asi como en la
Justificacién, se manifiesta las razones fundamentales del porque es necesario que los
padres compartan actividades con sus hijos e hijas ya que por multiples razones como el

trabajo se ha delegado esta interaccion padres e hijos a los Centros Infantiles en diversos

8 GUTIERREZ M. Abraham. Técnicas de Investigacidon y Metodologia del Estudio.
Ediciones Serie Didactica S. G. Quinta Edicidn 1999. Ecuador. Pag. 33.
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aspectos del porque se deberia realizar el presente trabajo y también siendo asi de suma
importancia el papel fundamental que cumplen los padres como educadores del hogar; se
lo emplea en La Importancia debido a que estdn las razones del porque del tema es

necesario.

3.1.2 INVESTIGACION HISTORICA

Se orienta a estudiar los sucesos del pasado, analiza la relacidon de dichos sucesos con

otros eventos de la época y con sucesos presentes.>?

Con esta investigacion conocemos sucesos de vital importancia, se resuelve los
Antecedentes, se recalcan los hechos que se relacionan con los subtemas del problema
planteado, en la Resena Histdrica se forma de hechos, acontecimientos memorables lo
cual nos permite ahondar en datos que se obtienen de la formacidn o de las razones de

su realizacion.

3.1.3 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Constituye el punto de partida para la realizacién de todo proceso de investigacion, ya
gue permite realizar y evaluar aquella que se ha investigado y lo que falta por indagar del

objeto o fendmeno en estudio.®®

Se utilizé la investigacion bibliografica para realizar el Planteamiento del Problema, es de
gran ayuda para solventar dudas que se presentaron; la Justificacién, en ella se recolecta
la informacion de hechos pasados que tengan relacidn con el tema y nos sirvan como
apoyo para la fundamentacion del mismo; la importancia de este trabajo radica en la

Resefia Histérica del lugar donde se realizan las observaciones que permitirdn obtener la

5 BERNAL. Cesar. Metodologia de la Investigacion. 2da Edicién. Editorial Pearson. México
2006. Pag. 109
60 COLECCION L.N.S. Metodologia de la Investigacion Cientifica. Edibosco. Ecuador 1992. Pag. 20
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informacién adecuada y oportuna para analizar el trabajo; el Marco Referencial en que se
fundamenta, estd en la recopilacion de informacién adecuada con temas relacionados a la
motricidad fina y coordinacién viso- manual ; ademas el Marco Legal nos permite conocer
los fundamentos, leyes y reglamentos en los que se basan los derechos de los nifios de 0 a
5 afos y de esta manera el Marco Conceptual que nos permite entender el significado de

ciertas palabras.

3.2 METODOS DE LA INVESTIGACION

3.2.1 METODO DEDUCTIVO

Sigue un proceso sintético — analitico, se presentan conceptos, principios, definiciones,
leyes o normas generales de las cuales se extraen conclusiones o consecuencias en las
gue se aplican, o se examinan casos particulares sobre la base de las afirmaciones

generales presentadas.®!

Este método muestra los hechos particulares importantes que despejara nuestras dudas y

alimentara nuestro pensamiento para formar lo general, se presenta en todo el proyecto.

3.2.2 METODO INDUCTIVO

Es un proceso analitico — sintético mediante el cual se parte del estudio de casos, hechos
o fenédmenos particulares para llegar al descubrimiento de un principio o ley general que

los rige.5?

61 prof. LEIVA Z. Francisco. Nociones de metodologia de investigacién cientifica. Quinta Edicién. Quito 2006.
Pag.26

62 prof. LEIVA Z. Francisco. Nociones de Metodologia de Investigacién Cientifica. Editorial Graficas Moderna
. Tercera Edicidn. Quito 1988. Pag.14

65



Este método se relaciona con el Marco Referencial, explica hechos de causa, en la
Importancia se incluye la utilizacidon de este medio por los aspectos mas recalcables que
se deben destacar para ahondar el tema, en los antecedentes se muestran los casos mas
sobresalientes que se destacan para dar ideas sobre los hechos, acontecimientos que se

sucintan dentro y fuera del pais y tienen relacion con el problema planteado.

3.2.3 METODO SINTETICO

Consiste en rehacer o reconstruir en el pensamiento toda la variedad de las mutuas

vinculaciones del objeto como un todo concreto.®?

Este método se empled para analizar la problematica, el marco tedrico para establecer las
conclusiones, plantear recomendaciones, en el desarrollo de la unidad; asi como también

durante todo el desarrollo de la investigacion y el informe final.

3.3 TECNICAS DE LA RECOLECCION DE LA INVESTIGACION

3.3.1 TECNICA DE ENCUESTA

En esta técnica se trata de obtener datos o informacion de varias personas en la cual sus
opiniones tienen mucha importancia para la investigacion.®* Mediante esta técnica y la
aplicacién de un cuestionario se pudo elaborar la Resefia Historica, el Planteamiento del

problema, la Formulacidn del Problema, el Objetivo General, el Objetivo Especifico.

6 VILLAROEL I. Jorge. Manual de Investigacion Documental. Editorial Colegio Mejia. Quito
1985

® VILLALBA A. Carlos. Metodologia de la Investigacion Cientifica. Editorial Sur. Edicidn

2010.
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3.4. TABULACION DE ENCUESTAS

3.4.1 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS

1.- éCree usted qué la estimulacion temprana en los nifios y nifias es importante?

Tema: Estimulacion Temprana en nifios y nifas.

CUADRO N@1
S| NO
10 |100% |0 0%

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 1
Tema: Estimulacién Temprana en ninos y nifias

0%

LN
ENO

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El  100% de encuestados opina que Sl es importante la estimulacion temprana en los
nifios porque la inteligencia no depende de la edad de los nifios sino de las
oportunidades que reciban del medio familiar, social y educativo para una estimulacién
adecuada, por lo tanto se recomienda el uso de esta guia para facilitar el apoyo escolar a
sus hijos e hijas y un recorderis para los padres que si se preocupan por el desarrollo
integral de los mismos, esta evaluacion nos permite valorar que es indispensable

ejercitar la estimulacidn aplicando las técnicas motrices.
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2.- ¢Qué dreas ha estimulado su nifio o nina?

Tema: Areas de Estimulacion.

CUADRO N2 2

AREA VISUAL | AREA TACTIL | AREA AUDITIVA AREA OLFATIVA | AREA GUSTATIVA
4 40% 2 20% 3 30% 0 0% 1 10%
Elaborado por: SANDRA DELGADO A.
GRAFICO N2 2
Tema: Areas de Estimulacién
0%
W A.VISUAL
W A.TACTIL
30% A.AUDITIVA

m A.OLFATIVA
m A.GUSTATIVA

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 40% de nifios y nifias han desarrollado el Area Visual en comparacién con el Area Tactil

que tiene el 30%, seguida del Area Auditiva con un 20%, y el Area Gustativa con un 10% y

el Area Olfativa con un 0%, esto quiere decir que los padres realizan actividades visuales

con sus hijos como ver TV, peliculas, juegos de video, siendo la auditiva una actividad que

es realizada conjuntamente con la visual por la relacién que ejercen.

Por lo tanto las personas encuestadas opinan diferente en las cualidades obtenidas de

cada uno de sus hijos e hijas.
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3.- ¢éQué tiempo dedicaria usted para estimular a su hijo o hija?

Tema: Tiempo para Estimular a su hijo o hija.

CUADRO N2 3
15 MINUTOS 30 MINUTOS 45 MINUTOS 1 HORA
1 10% 7 70% 0 0% 2 20%
Elaborado por: SANDRA DELGADO A.
GRAFICO N2 3
Tema: Tiempo para Estimular a su hijo o hija
m 15 MINUTOS
0% m 30 MINUTOS
45 MINUTOS
H 1 HORA

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El
el 20%

que dedican 15 minutos y el 17% dedica 45 minuto al nifio y nifia.

Por lo tanto las personas encuestadas
actividades que involucren tareas para el buen desarrollo integral de sus hijos e hijas,
dejando de lado su papel de padres formadores y delegando esto a los maestros

aduciendo que por el poco tiempo y desconocimiento no lo realizan.
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70% de encuestados dice que por motivos de tiempo dedican a sus hijos 30 minutos,

de encuestados opina que pueden dedicar 1 hora, el 19% de encuestados dice

no conocen la importancia de compartir




4.- icon que frecuencia estimula a su nifio o nifia?

Tema: Frecuencia de Estimulacién a su nifio o nifia.

CUADRON24
DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
5 50% 5 50% 0 0% 0 0%

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 4
Tema: Frecuencia de Estimulacién a su nifo o nifia.
0% 0%
® DIARIO
B SEMANAL
MENSUAL
® NUNCA

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 50% de encuestados opina que pueden estimular o trabajar semanalmente con sus

nifios, y el 50% dice que puede trabajar con sus nifios diariamente.

Por lo tanto la mayoria de encuestados si tiene tiempo para dedicar a sus nifos a
estimular con varias técnicas y juegos pero no deben olvidar que la estimulacién es a

diario y no solo con actividades dirigidas sino con el diario vivir y compartir en familia.
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5.- ¢Al momento recibe estimulacidn su nifio o nifa?

Tema: Estimulacion a su nifio o nifia.

CUADRO N25

Sl NO
2 [20% |8 80%

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 5
Tema: Estimulacion a su nifio o nifia

m Sl
mNO

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 20% de encuestado opina que Sl reciben sus nifios estimulacién temprana, porque se
les brinda simplemente una serie de ejercicios para su estructura cerebral, al contrario el
80% de encuestados dice NO recibir sus nifios estimulacién temprana por la falta de
dedicacién, desinterés o falta de conocimiento de sus padres. Esto sucede probablemente
por motivos de no saber el objetivo adecuado de estimulacidon temprana. Por lo tanto se
puede evidenciar que si existe un poco de desconocimiento en las actividades que se
puede realizar puesto que no solo son escolares sino afectivas y del compartir con los

hijos.
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6.- éAlguna vez se informo sobre el cémo estimular y jugar con su nifio o nifa?

Tema: Estimulacion y Juego.

CUADRO N26

Sl NO
8 80% 2 20%
Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 6
Tema: Estimulacién y juego

m Sl
mNO

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 80% de encuestados dice que S| se ha informado de varios ejercicios ya sea por el
internet o varias revistas y opinan que la estimulacién temprana debe ser tanto fisica
como mental, Al contrario el 20% dice que NO se ha informado sobre como estimular al
nifio por lo tanto dicen no tener una estimulacidén adecuada siendo incapaces de crecer
en un ambiente rico en donde el nino alcance su desarrollo con mayores posibilidades.
Por lo tanto se considera que los padres tendran una buena acogida hacia la guia y las

actividades a realizar porque si les gusta investigar.
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7.- ¢ Prefiere ayudar usted a estimular a su hijo o hija o enviarlo a un centro especializado?

Tema: Estimula a su hijo o hija o un centro.

CUADRO N27

S NO

8 84% 2 16%

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 7
Tema: Estimula a su hijo o hija o un centro

m Sl
mNO

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 84% de personas encuestadas dicen que Sl prefieren enviar a sus ninos a centros
especializados en donde les brindaran una estimulacién temprana aplicando varias
técnicas y actividades con bases cientificas en forma secuencial, al contrario el 16% dice
NO saber a qué centros especializados poder enviar a sus nifios por motivos de
desinformacién de los padres y de no saber en realidad el concepto propio de
estimulacion. Por lo tanto se sigue delegando la funcién de formar y desarrollar a los
centros sean o no especializados, de esta manera los padres de cierto modo quieren

ayudar al desarrollo de sus hijos de una manera indirecta.
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8.- ¢Si hubiera una guia de estimulacion la compraria para aplicarla con su hijo o hija?

Tema: Guia de Estimulacion.

CUADRO N2 8

S NO

10 100% 0 0%

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

GRAFICO N2 8
Tema: Guia de Estimulacion

0%

mSl
mNO

Elaborado por: SANDRA DELGADO A.

El 100% de encuestados dice que SI compraria una guia de estimulacién que contenga
actividades de coordinacion viso- manual porque entenderian mas sobre el buen
concepto de estimulacion y ademads tendrian materia para aplicar en sus nifios y nifias

como puede ser varios estimulos y ejercicios.

Por lo tanto los padres si tendrian buena apertura hacia la guia que les proporciona

actividades ludicas y dirigidas para el buen desarrollo del area psicomotriz.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 INTRODUCCION

La edad de 0 a 5 afios es una etapa fundamental en el desarrollo integral del nifio y de la
nifa. Los miembros de la familia, los docentes, la comunidad, y otros que participan
activamente en la vida de éste y el entorno en que se desenvuelven, juegan un papel
determinante en las diferentes areas de desarrollo. Con el presente trabajo, se pretende
brindar una guia que sirva como herramienta de orientacidon a padres para superar las
dificultades que genera la deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina. Para lograr
este propdsito, se sugiere el trabajo mediante una Guia Diddactica que contiene la

recopilacion de actividades y juegos adecuados para el desarrollo motriz.

Aprender a atarse los cordones, abrocharse un botén o coger de forma correcta un lapiz
no es una tarea facil para un nifio o una nifa. Para lograrlo se requiere que haya
desarrollado la suficiente destreza manual que le permita manipular objetos pequefos y
coordinar sus movimientos. Distintas actividades y juegos de manualidades ayudan a
estimular y mejorar la motricidad fina de los pequefios o de las pequeiias y a lograr mayor

destreza y precisidon con sus manos.

De igual manera, aprender a escribir no es sélo una cuestién de madurez y desarrollo
cognitivo. Para conseguir que la escritura sea legible y los trazos se dibujen de forma
correcta, es necesario que el infante o la infante, haya adquirido la suficiente destreza
manual que le permita coger el ldpiz de forma correcta y guiar sus movimientos de forma
precisa sobre un papel. Esta habilidad se obtiene con un adecuado desarrollo de la
motricidad fina manual, que permite hacer movimientos pequenos y precisos con las

manos y coordinarlos con otras capacidades como la visual.

75



De esta manera la guia que se realizard estara conformada de la siguiente manera:

UNIDAD |

AREAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

4.2.1 Actividades para el Area Cognitiva

4.2.2 Actividades para el Area Motriz

4.2.3 Actividades para el Area Socio-Emocional

UNIDAD I

MOTRICIDAD

4.3.1 Actividades de Motricidad Fina

4.3.2 Actividades de Coordinacion Viso-Manual

UNIDAD IlI

ELJUEGO

4.4.1 Técnicas Grafo plasticas

4.4.2 Juegos Constructores
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CAPITULO V

IMPACTOS DEL PROYECTO

5.1 IMPACTO SOCIAL

Desde el punto de vista social este proyecto intenta mejorar la calidad de vida de los
nifos y ninas, y brindar a los padres de familia y a la comunidad medios favorables para
trabajar con ellos ya que si tienen una correcta coordinacién viso-manual podrdn
relacionarse adecuadamente con las personas que conforman su entorno. Por lo tanto
este texto se considera ideal como guia para los padres del nifio y de la nifia que todavia
no coordinan bien su motricidad por esta razén se ha utilizado actividades que permitan a
los nifios compartir con sus padres en un ambiente de afecto, comprensién y respeto
mutuo ensefiando a los nifios y a las nifa principios basicos como reglas y normas para el
cumplimiento de las actividades que le permitirdn un buen desarrollo de su personalidad

la misma que se reflejara en el entorno natural y social en que se desenvuelva el

individuo.
INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3
Los padres fortalecen las relaciones sociales X

y familiares de sus hijos e hijas.

Los padres deben procurar que los nifos y X
ninas  obtengan beneficios de su
coordinacion.

Fortalecer una educacién de calidad, para X
gue los nifios y las nifias puedan aportar al
desarrollo.
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5.2 IMPACTO ACADEMICO

Es muy importante para el nifio o la nifia tener una adecuada coordinacién viso-manual
ya que sera bdsico para su aprendizaje y desenvolvimiento en el ambiente escolar. Esta
experiencia, responde a los procesos metodoldgicos, lo cual, serd eminentemente activa y
participativa, donde se pondran en marcha procesos de accién-reflexiéon- accidon para que
el grupo aprenda a construir sus propios conocimientos. Por lo tanto la interrupcién de la
coordinaciéon viso-motora podria traer consecuencias negativas explicitamente en el

trabajo actual.

INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3

Los padres logran que sus hijos estén seguros en lo X
gue aprenden.

Medios por los cuales los padres pueden alcanzar X
logros en los aprendizajes de los nifios y las nifias en
coordinacién viso manual.

El padre logra que su hijo practique lo que aprendio. X

5.3 IMPACTO PSICOLOGICO

Sera beneficioso en la formacién del nifio y de la nifia, ya que al tener un buen desarrollo
viso-manual aprenderd a coordinar sus acciones de mejor manera y por lo tanto a
relacionarse con las personas que le rodean y obtener una respuesta apropiada de parte

de ellos. Por lo tanto podemos afirmar que el objetivo de la investigacion se ha cumplido.
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INDICADORES

Con el apoyo del padre el nifio y la nifia afianzan lo

aprendido en el aula.

Se logra completar el proceso curricular.

Actla promoviendo y organizando la informacion
para padres en una linea de apoyo al desarrollo

integral del hijo o de la hija.
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5.4 CONCLUSIONES

° Se concluye que la mayoria de nifios y nifias ya tienen desarrollada la motricidad
fina lo que significa que se realizaron las técnicas grafo plasticas con precisién.

° El trabajo con la pinza digital es la base para iniciar con pre escritura y el manejo
del lapiz, de acuerdo a los resultados ha sido necesario estimular el trabajo con la
misma.

° Se deduce que los nifios y nifias retuercen el papel con facilidad después del
aprendizaje obtenido, mediante el arrugado.

° Para el manejo de la pinza digital es necesario trabajar el arrugado, rasgado,
trozado y realizar bolitas con los dedos indice y pulgar.

. Con los resultados obtenidos determinamos que los nifos y nifias utilizan la goma
de una marera adecuada para pegar sus trabajos.

° La coordinacidon viso-manual es importante porque ayuda al desarrollo escolar del
nifo y nifla ya que esto beneficia en la lectura.

° Los padres de familia consideran que la coordinacidn viso-manual es importante, y
estan de acuerdo que sus nifios o nifias realicen actividades de estimulacién temprana, las
cuales les permitirdn adquirir habilidades que les ayudaran a desenvolverse en el futuro.
° En esta investigacion se pude evidenciar que los padres de familia realizan
diferentes actividades o juegos con sus hijos e hijas, pero no se evidencia en su totalidad,
por la falta de tiempo, ya que este es un factor determinante.

° Los padres de familia piensan que los centros infantiles son los encargados en la
totalidad de estimular a los nifios y nifias sin tomar en cuenta que ellos son los primeros

responsables
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5.5 RECOMENDACIONES

° Para que los nifios y nifias se motiven y trabajen las técnicas grafo plasticas en el
hogar, las actividades que ayudaran al desarrollo de la motricidad fina, estd la necesidad
de que los padres de familia realicen previas actividades de motivacién.

° El padre debe facilitar al nifio y a la nifia disponer de una serie de materiales que le
posibilitan aprender libremente dentro de su nivel e intereses, y es quien debe guiar y
organizar ese juego transformandolo asi en una actividad til para proporcionar al nifio o
nifia un mejor desarrollo de su personalidad, estimulando la iniciativa, favoreciendo la
organizacién de actividades mentales, desenvolviendo el sentido estético y la imaginacion
creadora, favoreciendo la socializacidn, contribuyendo a la formacion de habitos,
habilidades y destrezas, fomentando la progresiva coordinacion dculo-manual,
aproximandolo a la realidad e incrementando la confianza y seguridad en si mismo,

creando y desarrollando su estilo propio.

o Estas recomendaciones estdn dedicadas a los padres con el afan de que la
aplicacidon de actividades a ser trabajadas con nifios y nifias de 4 a 5 afios se realicen de
la manera correcta, corrigiendo posiciones, ubicacion y manejo de material facilitando el
trabajo y lograr cumplir con el objetivo.

° Concienciar a los padres en la importancia de la coordinacion viso-manual y por
ende el compartir mds tiempo con sus hijos e hijas para fortalecer su desarrollo
intelectual y asi evitar problemas de aprendizaje a futuro.

o Es necesario que los padres de familia sean los primeros responsables en estimular
a sus hijos e hijas, brindandoles tiempo, carifio, afecto y comprension.

o Es indispensable que los padres de familia colaboren en el proceso de la
coordinacidn viso-manual, ya que de ellos depende que los nifios o nifias alcancen a

futuro un excelente nivel académico y un buen desarrollo integral de su personalidad
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6.1 PRESUPUESTO

CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

MAQUINAS Y EQUIPOS

ITEM DETALLE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Computadora 1 Pentium IV 3,00Ghz S760 $760,00
Impresora 1 Canon BCI-100 $80 $80,00
Filmadora 1Sony $380 $380,00
Grabadora 1 Sony S80 $80,00
TOTAL $1.300,00
SUBMINISTROS Y MATERIALES
Papel Bond 7 resmas 7,5 gr $ 4,50 $31,50
Copias 100 hojas $ 0,05 S$5,00
Recargas Toner 3B/Ny 2 color $98,00 $98,00
Internet Por un afio $25,00 $300,00
Flash Max Flash $18,00 $18,00
Lapiz 1 cajade 12 $0,20 $2,40
Borrador 1 blanco - queso $0,50 $0,50
cd 1 paquete de 12 S 0,60 $7,20
Carpetas 1 paquete de 12 $1,00 $12,00
Perfiles 1 paquete de 12 $0,25 $3,00
Grapadora 1 pelikan $2,50 $2,50
Grapas 1 caja S 1,00 $1,00
Esferos 1 caja $1,50 $1,50
Alquiler Proyector Infocus 1 hora S 5,00 S$5,00
TOTAL PARCIAL $487,60
+10% IMPREVISTOS $178,76
TOTAL $1.966,36

Los rubros detallados en el cuadro superior seran costeados por la autora del proyecto.
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CAPITULOVI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.1 CRONOGRAMA

JULIO | AGOSTO] SEPTIEMBRE] OCTUBRE [NOVIEMBRE] DICIEMBRE | ENERO JFEBRERO], MARZO | ABRIL | WAYO

L
123412:&412341234123412341234123412341234

=
)
s
| IS

Planteamiento del Problema x| x

Formulacion del Problema X

Redaccion de Objetivos

ustificacion

Importancia

Antecadentes

Resena Histonca

< | >« J > | = I | >

Marco Referencial x x| xfxfx

|Marco Legal

|3 > | >

Marco Conceptual x| x| x| xfx]x

po de Investigacion X

IMétodos de Investigacion X

Técnicas de Recoleccion de la Informacion X

Presupuesto X

(Cronograma X

Bibliografia %

Netgrafia X

Anexos X

|Infroduccion X

|indice X

Desarrollo de la Propuesta x| xxfx

Observacion x| x

Encuesta / Entrevista x| x

Planificacion de la Guia x | x]x

Desarollo de la Guia x| xfx] x| xfx] x| x]x]x

IEvaIuaci('n de la Guia x| x| x

|Impacto Social x| x

[ Cultural x|

| Academico x| x| x

Impacto Pedagdgico xf x| x

Impacto Didactico x| x

Conclusiones X

Recomendaciones X

Presupuesto X

[Cronograma X

[BibTiografia X

Netgrafia X

Anexos X

[Aprobacion del Tutor XX

Aceplacion del Lector X

Empastado X

Preparacion de Diapositivas x Jx

Sustentacion del Proyeclo
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ANEXO N21

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CORDILLERA

ESCUELA DE DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ENCUESTA

En esta Encuesta, buscamos la opinidon de los Padres de Familia sobre la Estimulacién

Temprana que se debe realizar a los nifios las nifias de 4 afios.

Agradeceremos su tiempo al responder las siguientes preguntas.

1.- iCree usted que la Estimulacidon Temprana en los nifios- las nifas es importante?

. Si

.No

. éPor qué?

2. éQué areas ha estimulado en su nino o nina?
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. Area visual . Area tactil

. Area auditiva . Area olfativa

. Area gustativa

.éComo?

3. ¢Qué tiempo dedicaria usted para estimular a su hijo o hija?

15 minutos 45 minutos
30 minutos 1 hora
¢Por qué?

4. iCon qué frecuencia estimula a su nifio o nifia?
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. Diario . Mensual

. Semanal . Nunca

. ¢Por qué?

5. éAl momento recibe estimulacion su niflo-nifa?

. Si

. No

. ¢Por qué?

6. ¢Alguna vez se informd sobre como estimular y jugar con su nifio-nifia?

.Si

. No

. éPor qué?

7. iPrefiere ayudar usted a estimular a su hijo o hija o enviarlo a un centro especializado?
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.Si

.No

. ¢Por qué?

8. ¢Si hubiera una guia de estimulacion la compraria para aplicarla con su hijo o hija?

Si

No

éPor qué?
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