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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD
INTELECTUAL

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, el estudiante Barragan Guaman
Karina Elizabeth, por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le
denominara el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto
Flores Cordova, a quien en lo posterior se lo denominaréd el “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la
carrera de andlisis de sistemas que imparte el Instituto Superior Tecnoldgico
Cordillera, y con el objeto de obtener el titulo de Tecnologo en Analisis de Sistemas,
el estudiante participa en el proyecto de grado denominado “Mejoramiento en el
control de registro de historias clinicas mediante un sistema informético para el
consultorio odontoldgico Dental Stetic en la Parroquia El Quinche Canton Quito”, el
cual incluye la creacién y desarrollo del programa de ordenador o software, para lo
cual ha implementado los conocimientos adquiridos en su calidad de alumno. b) Por
iniciativa y responsabilidad del Instituto Superior Tecnol6gico Cordillera se desarrolla
la creacion del programa de ordenador, motivo por el cual se regula de forma clara la
cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y que es producto del
proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena aplicacién técnica,

administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita todos
los derechos patrimoniales del programa de ordenador descrito en la clausula anterior
a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial (codigo fuente,
codigo objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.). EI Cesionario podra
explotar el programa de ordenador por cualquier medio o procedimiento tal cual lo

establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar, autorizar
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o0 prohibir, entre otros: a) La reproduccion del programa de ordenador por cualquier

forma o procedimiento; b) La comunicacion publica del software; ¢) La distribucién
publica de ejemplares o copias, la comercializacion, arrendamiento o alquiler del
programa de ordenador; d) Cualquier transformacién o modificacién del programa de
ordenador; €) La proteccion y registro en el IEPI el programa de ordenador a nombre
del Cesionario; f) Ejercer la proteccion juridica del programa de ordenador; g) Los
demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales

que normen sobre la cesion de derechos de autor y derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion del
programa de ordenador que es objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo
o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se debera guardar la exclusividad del
programa de ordenador a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno

o regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA - Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste,
sera resuelta directamente entre las partes vy, si esto no fuere factible, se solicitara la
asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de
Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este
procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo
prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes someteran sus controversias a la
resolucion de un arbitro, que se sujetard a lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y
Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de
comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) El arbitro sera seleccionado conforme
a lo establecido en la Ley de Arbitraje y Mediacion; b) Las partes renuncian a la
jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral y se comprometen a no

interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo arbitral; ¢) Para la ejecucion de
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medidas cautelares, el arbitro esté facultado para solicitar el auxilio de los funcionarios

publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que sea necesario recurrir a juez
ordinario alguno; d) El procedimiento sera confidencial y en derecho; e) El lugar de
arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de la Camara de
Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje sera el espafiol; y, g) La reconvencion,
caso de haberla, seguird los mismos procedimientos antes indicados para el juicio

principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del
presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 26 dias del mes de Octubre del dos mil quince.

f) f)

C.1. N° 1722692769 Instituto Superior Tecnologico Cordillera

CEDENTE CESIONARIO
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Resumen Ejecutivo

El proyecto tiene como fin implementar un sistema informético en el Gimnasio
“Atlantis” que permita registrar una rutina diaria que van acorde a cada cliente,
generando un programa de entrenamiento unico. Para el desarrollo del proyecto se
determina siete capitulos, los cuales cada uno da un aporte importante para analizar

las fortalezas, debilidades y la innovadora propuesta del sistema.

En el primer capitulo destaca que al no obtener toda la informacion del cliente
genera uno de los problemas en el sistema actual del gimnasio, ya que no se puede
obtener los datos y existe redundancia de datos provocando las fuerzas bloqueadoras
para que el gimnasio opere correctamente. Dentro del segundo capitulo se detalla la
situacion actual del gimnasio, reconociendo la vision y alcance que debe contener el
sistema; siendo el “Sr. Patricio Hernandez” (instructor y propietario) un elemento
esencial quien aportd con la informacidn pertinente para levantar los requerimientos

de la aplicacion mediante una entrevista.

Dentro del tercer capitulo identificamos los objetivos que se puede obtener a partir
de los problemas planteados y los casos de uso donde se enfoca el levantamiento de
informacion para el desarrollador del sistema, la cual ayudara al cuarto capitulo a
determinar los procesos que debe realizar la aplicacion y se puede presentar el
diagrama de la base de datos con el modelo I6gico — fisico para comenzar el

desarrollo del sistema.

El quinto capitulo nos permite promover la propuesta, colocando las diferentes
pruebas del software, donde ya debe estar definido mediante los requerimientos lo
que realiza la aplicacién, siendo viable para el gimnasio y priorizando los procesos
mas relevantes como son: Generar el pago del cliente, la guia nutricional, la
condicion fisica, la rutina de entrenamiento y el registro de la asistencia, donde en
los reportes se conocen los resultados que es el programa de entrenamiento mensual
que tuvo el cliente durante toda su actividad fisica. De acuerdo a lo mencionado,
podremos definir los recursos en el sexto capitulo que fueron utilizados para el
proyecto, el cronograma y el cumplimiento de tareas. Finalizando, se presenta el

séptimo donde se indica las conclusiones del proyecto.
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Abstract

The project intended to implement a computer system in the Gymnasium "Atlantis"
that would record a daily routine that align to each client, creating a unique training
program. For the project is determined seven chapters, each of which gives an
important contribution to analyze the strengths, weaknesses and innovative system

proposed

In the first chapter it emphasizes that by failing to obtain all customer information
generates one of the problems in the current system of the gym, because you can not
get the data and there is data redundancy causing the blocking forces to the gym to
operate properly. In the second chapter the current state of fitness is detailed,
recognizing the vision and scope must contain the system; being "Mr. Patricio
Hernandez "(instructor and owner) who provided an essential element with
information relevant to raise the requirements of the application through an

interview.

In the third chapter we identify targets that can be obtained from the problems and
use cases where the collection of information for the system developer focuses,
which will help the fourth chapter to determine the processes to be performed by the
application and can present the diagram of the database with the logical model -

physical to begin developing the system.

The fifth chapter allows us to promote the proposal, using different software testing,
which should already be defined by requirements which makes the application viable
for the gym and prioritizing the most important processes such as: Build customer's
payment, nutritional guidance, fitness training routine and record attendance, which
reports on the results is the monthly training program that took the customer
throughout their physical activity are known. According to the above, we can define
in the sixth resources that were used for the project, schedule and task
accomplishment. Finalizing the seventh where the project findings indicated is

presented.
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Introduccion

Dentro del ambito de realizar actividad fisica el proyecto se ha enfocado en el
desarrollo de una aplicacion web para el Gimnasio “Atlantis”, que se basa en
registrar diariamente la rutina de entrenamiento del cliente, generando un programa
de entrenamiento mensual. Ademas, se genera un reporte de las actividades
realizadas anteriormente, que representa una ayuda para alcanzar el objetivo del
cliente, evitando el déficit de la entrega del progreso mensual de los ejercicios

fisicos.

El estado critico del gimnasio es especialmente la falta de datos del cliente, por lo
tanto la aplicacién web mejorara a que se obtengan los datos mas importantes como
son: nombre, apellido, teléfono, direccion, etc. en caso de que la persona sufra una

diligencia médica.

Una manera eficiente que el sistema proporciona es el hallar los registros de los

clientes con rapidez.

El desarrollo de una aplicacidn web facilita al usuario el ingresar desde cualquier
sitio donde se encuentre con el facil desempefio de acceso, por lo tanto es un gran
beneficio para un gimnasio, porque a futuro se puede implementar una actualizacién
de la aplicacion como por ejemplo: facilitar la creacion de un perfil personal para

cada cliente, sin afectar los anteriores mddulos generados.

De esta manera, el sistema permite beneficiar a los involucrados directos e
indirectos, para gestionar la informacion de cada cliente y ayudando a evaluar los

avances fisicos de los clientes.
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Capitulo I: Antecedentes

1.01 Contexto

El Gimnasio “Atlantis” esta situado en el Distrito Metropolitano de Quito, en la
parroquia de “Cotocollao” en el barrio “Cotocollao Central”, siendo un
establecimiento que ayuda a mejorar la salud con las actividades fisicas que puedan
realizarse, dichas actividades pueden ser aerobicos, bailoterapia, taekwondo, etc,
ademas en el gimnasio existen alrededor de 100 a 120 personas inscritas y
diariamente asisten entre 60 a 80 personas a partir de los 10 afios de edad.

Un programa de entrenamiento se crea a partir de los objetivos, siendo en el caso de
las mujeres el bajar de peso y tonificacién. En cuanto a los hombres es subir

volumen en la masa corporal, también hay deportistas que asisten para ganar fuerza,
resistencia, velocidad, estableciendo que cada prop6sito va a obtener un proceso de

entrenamiento, en la cual se veran los resultados deseados con el pasar del tiempo.

Dentro del gimnasio, un programa de entrenamiento es dificil llevarlo debido a la
rotacion de la gente y de los instructores, descuidando el plan de actividades que
tiene cada cliente, pero si se ejecutara un registro de entrenamiento de una manera
mas simple contando con el tiempo determinado se evitaria la monotonia de los
gjercicios, logrando que las personas obtengan mas entusiasmo en el momento de

desempefiar el entrenamiento.

Ahora, se considera que ademas de tener un entrenamiento bien ejecutado, se debe
dar una buena nutricion, aportando al organismo todos los nutrientes necesarios
como son proteinas, &cidos grasos, carbohidratos, vitaminas, minerales y agua, para
ello; el gimnasio da una guia general donde es una dieta compuesta de raciones
equilibradas que ayuda a optimizar la actividad fisica, por ejemplo se recomienda

productos lacteos, carne, pan, verduras, frutas y aceites vegetales, pero si un
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deportista acude al establecimiento con un objetivo especifico que seria una

competencia, se le da una dieta especifica para el area a desarrollar. Por lo tanto se
describe que el registro de un programa de entrenamiento es importante dentro del
gimnasio, ademas contar con la informacion de una dieta equilibrada evitando los

excesos ayuda a lograr un buen estado fisico.
1.02 Justificacion

La constante rotacion de los clientes y el descuido de los instructores en el Gimnasio
“Atlantis”, define que existe una mala organizacion respecto a los registros de los
clientes ya que no se proporciona la correcta informacion de cada persona, asi mismo
el carnet que se le otorga a las personas es un procedimiento inapropiado porque
provoca gue los clientes olviden dicha identificacion y no se logre el registro de la
asistencia en el establecimiento, a su vez no se lleva un control de los entrenamientos
de cada cliente lo cual causa pérdida de las actividades que se realizan dentro del
gimnasio teniendo una monotonia de los ejercicios propuestos, todo esto impide
surgir el crecimiento del negocio, debido a esto; se da a conocer que la utilizacion
de una herramienta tecnoldgica es un método que ayudara a tener un control de los
registros de clientes procurando obtener toda la informacidn pertinente, registros de
medidas antropométricas que se adquieren mensualmente para llevar la evolucion del
cliente, registro de un programa de entrenamiento obteniendo el historial de los
ejercicios ejecutados en el establecimiento y una guia nutricional general de los

grupos alimenticios necesarios para el organismo de cada cliente.

De esta manera la implementacion de una aplicacion web en el gimnasio “Atlantis”
permitird almacenar la informacion en una base de datos aplicando todos los
conceptos técnicos facilitando la integridad y confidencialidad de los datos de cada
cliente ya que con el registro de cliente, medidas antropométricas, programas de
entrenamiento, guia nutricional se evitara la perdida de informacion, la redundancia

de datos, teniendo la debida seguridad en el acceso al sistema informatico.
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1.03 Definicién del Problema

Tabla 1

Matriz de Fuerzas “T”

Ineficiente control de las
actividades realizadas en
el Gimnasio provoca
pérdidas en el objetivo
propuesto al momento que
el cliente se inscribe en el

Inadecuado control de programas
de entrenamiento de los clientes
en el Gimnasio Atlantis

gimnasio.
FUERZAS 1 PC I PC
IMPULSADORAS
Apropiada coordinacién en 3 5 5 4

los procesos de programas
de entrenamientos de los
clientes.

Conocer la informacion 4 5 4 3
sobre el control de
asistencia en el Gimnasio.

Obtener la informacion 3 4 3 2
apropiada de los clientes.

Mejorar el control de
programas de
entrenamiento de los
clientes en el Gimnasio
Atlantis

FUERZAS
BLOQUEADORAA

Inapropiada coordinacion en
los procesos de programa de
entrenamientos de los
clientes

Desconocimiento sobre el
control de asistencia en el
Gimnasio

Inconveniente al obtener los
datos de los clientes.

Nota: Para las fuerzas impulsadoras y bloqueadoras se da una escala valorativa en donde: 1 Muy
Bajo, 2 Bajo, 3 Medio, 4 Medio Alto, 5 Alto, asi mismo | = Intensidad y PC = Potencial de Cambio.
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Capitulo I1: Andlisis de Involucrados
2.01 Requerimientos

2.01.1 Descripcion del sistema actual

Segun el Sr. Patricio Hernandez instructor y propietario del Gimnasio “Atlantis”
mediante la entrevista respecto a los procedimientos que se realizan en el

establecimiento indica lo siguiente:

Se le da a conocer los horarios y el costo del gimnasio; prioritariamente se obtiene el
objetivo principal del cliente, las cuales puede ser por bajar de peso, tonificacion,
aumentar masa muscular, rehabilitacion, ganar fuerza, resistencia, velocidad, ademas
se le realiza una serie de preguntas que permite definir el perfil fisico como son:
¢Anteriormente, ha realizado actividad fisica?, ¢Ha sufrido lesiones en el cuerpo?, y
se realiza una descripcion si se tiene enfermedades por ejemplo: diabetes,

hipertension, etc.

Seguidamente se procede a la inscripcion del cliente de forma manual permitiendo
obtener nombre, apellido, fecha de inscripcién y el pago respectivo del cliente que
son anotados en un cuaderno, a su vez se le entrega una identificacion que le permita
ingresar al establecimiento para el registro de asistencia y se le entrega una guia de

nutricion en forma general.

Diariamente se asigna los ejercicios que se ejecutan en el gimnasio que podria ser
piernas, brazos, abdomen, cardiovascular, pecho, etc., estableciendo que el cliente

conoce las actividades que se efectian en el entrenamiento.
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2.01.2 Vision y Alcance

Formar una buena organizacién y control de la informacion de cada cliente donde

cuente con los datos requeridos en cualquier momento.
La aplicacion web del control de programas de entrenamiento permitira:

1. Tener un control detallado del registro de clientes, obteniendo nombres,
apellidos, identificacion, teléfono, mail, fecha de inscripcién, género,

teléfonos, fecha de nacimiento, foto.

2. Evitar que exista duplicidad de informacién.

3. Registrar las patologias pertinentes, para que sean listadas y escogidas de

acuerdo al cliente.

4. Registrar la fecha y el valor del pago de cada cliente.

5. Realizar mensualmente el registro del peso, estatura, pecho, cintura, cadera,

brazos, para el registro de las medidas antropomeétricas.

6. Registrar los alimentos que se proporcionara a los clientes, siendo listados

para la guia nutricional.

7. Registrar la actividad fisica que realiza diariamente el cliente, para tener un

historial de los ejercicios.

8. Conocer la evolucion mensual del cliente mediante cuadros estadisticos
donde se colocaré la fecha y las medidas antropomeétricas, conociendo si se

cumple el objetivo propuesto.
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2.01.3 Entrevistas

La entrevista fue dirigida a el Sr. Patricio Hernandez quien es el instructor y
propietario del Gimnasio “Atlantis”, donde se describe la formulacion de las
preguntas realizadas, con el objetivo de cada pregunta y presentando un analisis de
las respuestas obtenidas, en donde se comprende para que fue formulada las

preguntas. Ver Anexo AOL.

2.01.4 Matriz de Requerimientos

En la matriz se detalla los Requerimientos Funcionales con el identificador RF y
Requerimientos No Funcionales con el identificador NRF, en donde se describe de
acuerdo al andlisis de requerimientos, dando una prioridad de alto, medio o bajo y

estableciendo los usuarios involucrados. Ver Anexo A02.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.



- % AR a?\élisisis temas

Cordillera

2.015 Descripcion Detallada
Tabla 2

Detalle de Requerimiento Funcional 001

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Registrar los datos personales del Cliente Estado: Anélisis

Creado por: Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragan

Fecha Creacion: 13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015

Identificador: RF001

Estado de Requerimiento: Critico Tipo de Requerimiento Funcional

Datos de Entrada: Ingreso de Datos: Nombre, Apellido, Direccién, E-mail,

Fecha de Nacimiento, Teléfono, Foto, Fecha, Estado.

Descripcion: Almacenar los datos del cliente.

Datos de Salida: Presentar el registro almacenado del cliente.
Resultados Esperados: Almacenar la informacion.

Origen: Cliente

Dirigido a: Digitador

Prioridad: Alta

Requerimientos Asociados:
ESPECIFICACION
Precondiciones:

Poscondiciones:
Criterios de Aceptacion: Presentar DNI para conocer que los datos son reales.

Nota: Se detalla los datos que se van a ingresar en el requerimiento funcional 001, una descripcion

que sera para almacenar la informacion y los resultados esperados.
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Tabla 3

Detalle de Requerimiento Funcional 002

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Ingreso de las patologias que pueden existir en Estado: Anélisis
las personas.

Creado por: Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragéan

Fecha Creacion: 13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015

Identificador: RF002

Estado de Requerimiento: Critico Tipo de Requerimiento Funcional

Ingresar una descripcion de las patologias que existen en una

Datos de Entrada: persona.

Descripcion: Almacenar las patologias.

Datos de Salida: Registro de la patologia.

Resultados Esperados: Presentar las descripciones de las patologias.
Origen: Instructor

Dirigido a: Digitador

Prioridad: Alta

Requerimientos Asociados:

ESPECIFICACION

Precondiciones:
Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion: Verificar que las patologias sean acordes a los sintomas méas
frecuentes que existen en los clientes.

Nota: Se describe el ingreso de las posibles patologias del cliente permitiendo tener informacion de

cada enfermedad.
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Tabla 4

Detalle de Requerimiento Funcional 003

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Registro de las patologias o enfermedades de los Estado: Anélisis

Clientes.

Creado por: Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragan

Fecha Creacion: 13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015

Identificador: RFO003

Estado de Requerimiento: Critico Tipo de Requerimiento  Funcional

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:
Dirigido a:
Prioridad:

Requerimientos Asociados:

Precondiciones:

Poscondiciones:
Criterios de Aceptacion:

Asociar las patologias con el cliente.

Escoger las patologias que se relacionan con el cliente.

Presentar las patologias del cliente.

Tener el almacenamiento de las patologias del cliente

Cliente
Digitador
Alta

RF002

ESPECIFICACION

Lista de las patologias.

Exista diferentes tipos de patologias que sean de gran
relevancia entre los clientes.

Nota: En el detalle de Requerimiento 003 se determina que se debe tener un registro las patologias de
cada cliente.
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Tabla5

Detalle de Requerimiento Funcional 004

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Ingreso de Alimentos

Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:
Dirigido a:

Prioridad:

Requerimientos Asociados:

Precondiciones:

Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion:

Estado: Analisis
Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragan
13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015
RF004
Critico Tipo de Requerimiento Funcional

Ingresar los alimentos macronutrientes (carbohidratos,
proteinas, lipidos) y micronutrientes (vitaminas, minerales y
agua).

Establecer los nutrientes necesarios para la alimentacién

Reqgistro de los alimentos.

Obtener los alimentos existentes.

Instructor
Digitador

Alta

ESPECIFICACION

Los alimentos ingresados sean los adecuados para el
organismo y que permitan mantener una nutricién
equilibrada.

Nota: En el Requerimiento 004 se detalla el ingreso de los alimentos para que se realice una

descripcién de los nutrientes necesarios en la alimentacion.
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Tabla 6

Detalle de Requerimiento Funcional 005

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Establecer un guia nutricional al cliente

Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:
Estado de Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:

Dirigido a:

Prioridad:

Requerimientos Asociados:

Precondiciones:
Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion:

Karina
Barragan

13/06/2015

RF005

Critico

Fecha Actualizacion

Estado: Anélisis
Actualizado por: Karina
Barragan

12/07/2015

Tipo de Requerimiento Funcional

Buscar los alimentos ingresados para definir una guia

nutricional.

Escoger los alimentos adecuados para el cliente

Presentar los alimentos que van acorde al cliente.

Presentar los grupos de alimentos en una piramide

alimenticia.

Instructor
Digitador
Alta

RF004

ESPECIFICACION

Tener ingresado la lista de alimentos.

Existan una guia nutricional supervisada por el instructor.

Nota: Establece los detalles que se deben dar para una guia nutricional dentro del sistema.
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Tabla7

Detalle de Requerimiento Funcional 006

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Ingresar los ejercicios fisicos

Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:

Dirigido a:

Prioridad:

Requerimientos Asociados:

Precondiciones:
Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion:

Estado: Analisis
Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragan
13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015
RF006
Critico Tipo de Requerimiento Funcional

Ingresar los ejercicios fisicos como son: piernas, brazos,
abdomen, pecho y los ejercicios anaerdbicos, bailoterapia,
etc.

Almacenar los ejercicios fisicos

Registro de los ejercicios fisicos.

Presentar la descripcion de los ejercicios fisicos.
Cliente

Digitador

Alta

ESPECIFICACION

Verificar que los ejercicios fisicos ingresados sean acordes a
los que se ejecutaron en el establecimiento.

Nota: Se detalla toda la informacion que se necesitara para el ingreso de los ejercicios fisicos siendo

estos importantes para definir el programa de entrenamiento.
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Tabla 8

Detalle de Requerimiento Funcional 007

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Registrar las rutinas diarias que realiza el

cliente.

Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:

Dirigido a:

Prioridad:

Requerimientos Asociados:

Precondiciones:
Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion:

Estado: Analisis
Karina Actualizado por: Karina
Barragan Barragan
13/06/2015 Fecha Actualizacion 12/07/2015
RF007
Critico Tipo de Requerimiento Funcional

Asociar los ejercicios fisicos con la rutina diaria.

Escoger los ejercicios fisicos que el cliente ejecuto en la rutina
diaria.

Presentar la rutina diaria.

Presentar las actividades realizadas diariamente por cada
cliente

Cliente

Digitador

Alta

RF006
ESPECIFICACION

Lista de los ejercicios fisicos.

Exista los ejercicios mas relevantes que se ejecutan en el
gimnasio.

Nota: Se detalla el ingreso de los ejercicios fisicos las cuales ayudan a la planificacion del programa

de entrenamiento.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 9

Detalle de Requerimiento Funcional 008

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Ingresar las medidas antropométricas del cliente. Estado: Anélisis
Creado por: Karina Barragan Actualizado por: Karina
Barragan

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:
Datos de Salida:

Resultados Esperados:

Origen:
Dirigido a:
Prioridad:
Requerimientos
Asociados:
Precondiciones:

Poscondiciones:

Criterios de Aceptacion:

13/06/2015 Fecha 12/07/2015
Actualizacion:
RF008

Critico Tipo de Funcional
Requerimiento:

Ingresar los datos que son: fecha de toma de medidas, estatura,
talla, peso, cintura, cadera, pecho, brazos, observaciones, estado.

Almacenar las medidas antropométricas.
Registro de las medidas antropométricas.

Presentar la descripcién de las medidas antropométricas.

Cliente
Digitador

Alto

ESPECIFICACION

Tener material antropométrico como es la cinta milimétrica y
bascula.

Nota: Se detalla una descripcion de lo que se requiere para el ingreso de las medidas antropométrico.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 10

Detalle de Requerimiento Funcional 009

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Detallar el progreso mensual del cliente. Estado: Analisis

Creado por: Karina Barragan Actualizado por: Karina
Barragan

Fecha Creacion: 13/06/2015 Fecha 12/07/2015

Identificador:

Estado de
Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:

Resultados
Esperados:

Origen:
Dirigido a:
Prioridad:

Requerimientos
Asociados:

Precondiciones:

Poscondiciones:

Criterios de
Aceptacion:

Actualizacidn:

RF009

Critico Tipo de Funcional

Requerimiento:

Busqueda del detalle de las medidas antropométricas.

Generar un cuadro estadistico de las medidas antropomeétricas
mensuales.

Cuadro estadistico de las medidas antropométricas

Presentar las estadisticas de progreso mensual a partir de las medidas
ergonomeétricas donde se realiza un analisis para conocer si se esta
logrando el objetivo.

Cliente

Digitador

Muy Alta

RF001; RF006; RFO08

ESPECIFICACION

Registro de los datos personales del cliente.
Almacenar las medidas antropométricas mensuales. Registrar los
gjercicios fisicos para el programa de entrenamiento.

Exista la informacidn pertinente para presentar el progreso mensual

Nota: Permitir conocer todos los requerimientos funcionales que se necesitan para conocer la

evolucion del cliente.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 11

Detalle de Requerimiento No Funcional 001

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Establecer un equipo informatico que cuente con un

navegador web.
Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de
Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:

Datos de Salida:
Resultados
Esperados:
Origen:
Dirigido a:
Prioridad:
Requerimientos
Asociados:

Precondiciones:

Poscondiciones:

Criterios de
Aceptacion:

Karina Barragan

13/06/2015

NRF001

No Critico

Estado:

Actualizado por:

Fecha
Actualizacion:

Tipo de
Requerimiento:

Analisis
Karina

Barragan
12/07/2015

No Funcional

Descripcion de los navegadores como Firefox, Google Chrome,

Internet Explorer, Opera.

La aplicacion funcionara de manera 6ptima en el navegador web

Firefox desde la version 37.0.

Ejecucion de la aplicacion en los navegadores.

Aplicativo funcionando.

Investigador
Instructor

Medio

ESPECIFICACION

Establecer que la aplicacion sea compatible con los navegadores.

Nota: Se determina en el requerimiento la utilizacion de navegadores para la funcionalidad de la

aplicacion web.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 12

Detalle de Requerimiento No Funcional 002

DETALLE DE REQUERIMIENTO

Capacitacién del sistema informatico.

Creado por:

Fecha Creacion:

Identificador:

Estado de
Requerimiento:

Datos de Entrada:

Descripcion:
Datos de Salida:
Resultados
Esperados:
Origen:
Dirigido a:
Prioridad:
Requerimientos
Asociados:

Precondiciones:

Poscondiciones:

Criterios de
Aceptacion:

Karina Barragan

13/06/2015

NRF002

No Critico

Estado:

Actualizado por:

Fecha
Actualizacion:

Tipo de
Requerimiento:

Informacion del sistema automatizado.

Analisis
Karina

Barragan
24/06/2015

No Funcional

Indicar a las personas el funcionamiento del sistema informatico.

Conocer el funcionamiento del sistema informéatico

Personal capacitado.

Investigador
Instructor

Medio

ESPECIFICACION

Disponibilidad de tiempo para indicar la funcionalidad del sistema

informatico.

Nota: Determinar en el requerimiento la necesidad de una capacitacion para comprender el

funcionamiento de la aplicacién web a desarrollar sobre el programa de entrenamientos.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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2.02 Mapeo de Involucrados

Inadecuado
control de
programas de
entrenamiento de
los clientes en el
Gimnasio
Atlantis

Instructor

Aerobicos

Figura 1. Anélisis de Involucrados

Los involucrados parten de un problema central el cual se define como Inadecuado control de
programas de entrenamiento de los clientes en el Gimnasio Atlantis, de ahi se detalla como
involucrados directos a los clientes quienes permiten que haya un registro de los mismos, gestionando
el proceso de desarrollo durante el tiempo que concurren al Gimnasio y a el Instructor quien es el que
maneja los registros, asistencia, evolucion, rutinas de entrenamiento de cada cliente.

El instructor de aerdbicos es involucrado indirecto porque imparte la clase en un horario establecido

hacia los clientes, sin tener el contacto con los registros de los clientes.

2.03 Matriz de Involucrados

En la matriz de involucrados se detalla el problema central que existe en el Gimnasio
“Atlantis”, ademas se presenta los involucrados como son el Instructor, Clientes e
Instructor de Aerdbicos, y cada uno permite tener el interés en el problema, los
problemas percibidos, recursos y mandatos, interés en el proyecto, los conflictos y

comparacion. Ver Anexo A03.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Capitulo I1I:

3.01Arbol de Problemas

EFECTOS

o

Problema

Central

a

Problemas y Objetivos

Obtener informacion inadecuada del programa de
entrenamiento del cliente

t

Perdida de informacion
del cliente

[

Desconocimieno de las
actividades realizadas
anteriormentepor el cliente

*—I

El cliente no puede realizar

la secuencias de actividades
Redundancia en el Descuido del registro y algunas veces repite las
registro de clientes de asistencia del cliente futina de ejercicios
anteriores.
t ) t

I
Inadecuado control de programas de entrenamiento de los clientes en el

Gimnasio “Atlantis”

f

CAUSAS

Inconveniente al coordinar
los procesos de control de
registros de clientes

!

Estrategia incorrecta
en el registro de
cliente del Gimnasio
“Atlantis”

t

|

Desconacimiento de los
clientes sobre el control de
asistencia en el Gimnasio

Inconveniente al obtener las
estadisticas de rutinas de
entrenamientos de los

i

clientes.
]

Difusion de las
actividades para el
control de asistencia.

Carencia de informacion
del historial deportivo por
cliente dentro del gimnasio

A

A

Deficiente comunicacion de los proceso de control que se realizan eneel

Gimnasio

Figura 2. Arbol de Problemas. En el centro se describe el problema principal. Debajo del &rbol se

citara las causas directas y un nivel inferior se muestran las causas indirectas, esto permite enunciar

una causa estructural.

En la parte superior del arbol, se describe los efectos directos, seguido de estos los efectos indirectos,

finalmente se describe un efecto estructural.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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3.02Arbol de Objetivos

Obtener informacion adecuada del programa de
entrenamiento del cliente

!
| |

Hallazgo de la Conocimiento de las
informacion del cliente. actividades realizadas
y anteriormente

A

| |

FINES

El cliente podrd conocer
Confiabilidad de Cuidado del registro de la secuencia de
registro de clientes. asistencia del cliente actividades sin repetir
los ejercicios anteriores
t t t

2

Adecuado control de programas de entrenamiento de los clientes
en el Gimnasio Atlantis

Propdsito T

| r |

A

t !

Suficiente comunicacion de los procesos de control que se realizan en el
Gimnasio

ﬁ Tener control en s _ N Obtener estadisticas
il ¥ Conocer la informacion apropiadas de rutinas
procesos del control de sobre el control de de entrenamiento de los
registros de los clientes. iotanci P nac .
g asistencia en el Gimnasio. clientes.

O _ _ Adquirir informacion
—_— Correcto registro del Proporcionar del historial deportivo
D cliente d el Gimnasio indicaciones sobre el oor cliente dentro del
| | “Atlantis” control de asistencias. gimnesio

Figura 3. Arbol de Objetivos. En el centro del arbol se cita el propdsito principal. Debajo se
describe los medios directos y un nivel inferior los medios indirectos, esto provoca un medio

estructural.

Sobre el propdsito principal se citara los fines directos, sobre ellos los fines indirectos y finalmente se

describe un fin estructural del Gimnasio “Atlantis”.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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3.03 Diagramas de casos de uso

<<extend>>

Solicita Datos Personales DNI

Incripcién

N

Efectlia el Pago

/ otivo de acudir al gimnasio \

Determinar condicién ﬁsica

O /Determmar patologla

~

D

Elaborar guia nutricional

Verifica Datos

Presenta Carnet

Verficar actividades asignadas " >

Registrar cumplimiento de las
actividades

<<include>> S

Entregar progreso mensual Verifica Progreso

Figura 4. Caso de Uso. Describe el proceso que se realiza dentro del gimnasio, mostrando los

involucrados directos como son el cliente y el instructor activando las acciones de los procesos

respectivos.

ntregar guia nutricional
Clente\ / structor\ Tomar medidas antropométricas

Registrar medidas antropométricas

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA

APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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3.04 Caso de uso de realizacién
CLIENTE
© RS ®Insertar()
~ = *Actualizar()
. - %Eliminar()
Registrar Datos Personales P —Registrar Cliente - . *Buscar()
- | .
e

T

O

Datos Personales

O

Ingresar Datos Personales

—
-~
-0

Interfaz de Cliente

Figura 5. Caso de uso registrar datos personales. Determinar el registro de datos personales del
cliente, inicia desde la interfaz de cliente en el cual se ingresan los datos personales y se almacena los

datos en la entidad cliente.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
;o N %nsertar()
N %Eliminar()
. . - . “Buscar()
Registrar medidas antropométricas Medidas Anfropométricas “Actualizar()
-~ - | .
s | ~
- \1/ . -
L/

&Q
Interfaz Medidas Antropométicas Ingresar Medidas antropometricas  Medida Antropométrica
Figura 6. Caso de uso registrar medida antropométricas. El registro de medidas antropométricas

inicia con la interfaz de ingreso de los datos y finaliza con el almacenamiento de la informacion en la
entidad “medidas antropométricas”.

PATOLOGIA

c I *insertar()

s *Eliminar()

— . @

i B - ) Buscar()

Registrar patologias . " Patologias e *Actualizar()
-7 \ o~
s W o ~

@

O

Interfaz patologias Ingresar descripcion de patologias

Interfaz de salida

Figura 7. Caso de uso registrar patologias. El proceso de registrar patologias inicia con el ingreso

de la descripcion y se finaliza con la interfaz de salida.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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CLIENTE_PATOLOGIA

- e Finsertar()

“ v *Actualizar()
. - . T %Eliminar()
Registrar condicién fisica - ~~Condicién Fisica *Buscar()

- - / "

o &

Interfaz codicion fisica

™~

S
O

Listar patologias Interfaz de Salida

Figura 8. Caso de uso registrar condicion fisica. Demuestra la accién “condicién fisica” inicia
desde el ingreso a la interfaz, seguido se lista las patologias para ser seleccionadas y almacenadas en

la entidad “cliente patologia”.

DETALLE_NUTRICION

. N ®Insertar()
~_ “Eliminar()

. ] n %Buscar()
Registro de Alimentos Alimentos Nutricicnal&c\ ®Actualizar()
7 / \ ~

- / \

- ~
l§}_Q

Salir de Interfaz

-

Alimentos

—~
& i
Interfaz Alimentos gresc Informacion
Figura 9. Caso de uso registro de alimentos nutricionales. La accion inicia, con el ingreso a la

interfaz alimentos, se ingresa la informacion en la entidad “detalle nutricion” y se finaliza con la

salida de la interfaz.

NUTRICION

-

Entregar Guia Nutricional

_~Guia Nutricional ™~ .

“Buscar()

- - / ~ o S
e 2 ~
é h :
Interfaz Nutricion Listar Alimentos Alimentos Salir

Figura 10. Caso de uso entregar guia nutricional. Emplea la accion “guia nutricional”, inicia con
el ingreso a la interfaz, se lista los alimentos con la entidad “Alimentos” para ser seleccionados y

finalizar interfaz.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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o ASISTENCIA

;7 T
~_ ¥hsertar()

i i ; ™ %Buscar()

Registrar Asistencia - Asistencia ™ -
~
~ - | ™ ~
- W -~
-O O O
Interfaz de Asistencia Verificar Infomacion Salida

Figura 11. Caso de uso registro asistencia. Inicia en la interfaz de asistencia, se verifica la
informacion del cliente, el proceso inserta datos en entidad “asistencia”, finalizando la salida de la

interfaz.

DETALLE_EJERCICIOS

Insertar()
R Eliminar()

. L . N L Buscar()
Registro ejercicios fisicos - —~"Ejercicios Fisicos Actualizar()
/
é_/ v \\&
Interfaz de ejercicios fisicos Control registrar informacidn Salida de Interfaz

Figura 12. Caso de uso registro de ejercicios fisicos. Especifica la accion ejercicios fisicos el cual
accede a la interfaz, donde se realiza el control de registrar informacion, se inserta los datos en la

entidad “detalle ejercicios” y finaliza el proceso con la salida de interfaz.

RUTINA_DE_ENTRENAMIENTO

ST %Insertar()
© NS SEliminar()
“Buscar()

“~ Eiercici - -~
Registro de Rutina de -7 Hjercicios Feicos ™~ *Actualizan)
Entrenamiento — / . -
— "
: T '3 \ e
Interfaz Rutina de Entrenamiento Salida

Listar Fjericios fisicos Ejercicio Fisicos

Figura 13. Caso de uso registro de rutinas de entrenamiento. Denota la accion inicia en el ingreso
a la interfaz de rutina de entrenamiento, lista los ejercicios fisicos de la entidad “Ejercicios fisicos”, se
almacena la informacion en la entidad “Rutina de entrenamiento”, posteriormente se sale de la

interfaz.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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N s %Buscar()
®Actualizar()

Entregar evolucion corporal -~ Progreso Corporal ™ -
-
P 7 AN e
- ~.
= / N ~

interfaz de Progreso Verificar Informacion  Medida Antropométrica Salida

Figura 14. Caso de uso entregar evolucion corporal. Explica la entrega de la evolucién corporal a
partir de las medidas antropométricas ingresadas, mostrando la interfaz del progreso, verificando la

informacion e identificando las estadisticas segln el cliente para la finalizacion del proceso.
Tabla 13
Especificacion caso de uso de realizacion 001

ESPECIFICACION CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar datos personales
Identificador CuU-001
Responsabilidades Digitalizador

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES
De Instancia

Ingreso de la informacion por parte del instructor
Crear la clase que se registre la informacion en la base de datos.

De Relacion

POSCONDICIONES
De Instancia

De Relacion
SALIDAS PANTALLA

Consultar datos del registro de clientes.

Nota: Emplea las precondiciones de instancia para el caso de uso registrar datos personales,

mostrando la salida de pantalla.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 14

Especificacion de caso de uso de realizacion 002

ESPECIFICACION DE CASOS DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar medidas antropométricas
Identificador CU-002

Responsabilidades Digitalizador

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso
Referencias Requisitos
PRECONDICIONES

De Instancia

Elaborar una interfaz para que el instructor ingrese una interfaz de las medidas antropométricas
del cliente

Crear la clase que permita almacenar los datos en la base de datos.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar las medidas antropométricas del cliente.

Nota: Muestra el caso de uso de realizacion registrar medidas antropométricas, donde se describe las

precondiciones y las salidas de pantalla necesarias.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 15

Especificacion de caso de uso de realizacion 003

ESPECIFICACION CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar patologias
Identificador CU-003
Responsabilidades Digitalizador

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES

De Instancia

Construir una interfaz para el ingreso de la descripcién de las patologias existentes.

Crear una clase para almacenar la informacion en la base de datos.

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar datos del registro patologias.

Nota: Indica las precondiciones de instancia que se van a elaborar para el caso de uso registrar

patologias.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 16

Especificacion de caso de uso de realizacion 004

ESPECIFICACION CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar condicion fisica
Identificador CU-004
Responsabilidades Digitalizador

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso CU-003

Referencias Requisitos Registrar patologias

PRECONDICIONES

De Instancia
Crear una clase que liste las patologias existentes.
Mostrar un control para que el instructor seleccione las patologias.

Elaborar una clase donde se almacene los datos seleccionados.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion
SALIDAS PANTALLA

Consultar la condicidn fisica del cliente.

Nota: Relaciona el caso de uso registrar condicidn fisica con registrar patologias, para listar y

seleccionar la informacion de patologias, formando la condicion fisica a cada cliente.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Tabla 17

Especificacion de caso de uso de realizacion 005

ESPECIFICACION DE CASOS DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar alimentos nutricionales
Identificador CU-005

Responsabilidades Digitalizador

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES

De Instancia

Realizar una interfaz gréafica que permita el ingreso de la descripcion de los alimentos
nutricionales.

Crear clases que permitan almacenar, actualizar, eliminar y crear un nuevo alimento nutricional.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar los datos de alimentos nutricionales.

Nota: El caso de uso 005 requiere de una interfaz grafica, ademas se denota creacion para el registro

de alimentos nutricionales.
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Tabla 18

Especificacion de caso de uso de realizacion 006

ESPECIFICACION DE CASOS DE USO DE REALIZACION

Nombre

Identificador

Responsabilidades

Tipo

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES

De Instancia

Entregar guia nutricional
CU-006

Digitalizador

Usuario

CU-005

Ingreso de alimentos nutricionales

Implementar una interfaz gréfica para listar los alimentos nutricionales.

Colocar un control que permita la seleccion de los alimentos nutricionales acorde al cliente.

Construir una clase donde se almacene la informacion en la base de datos.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar y generar la guia nutricional del cliente

Nota: Describe la relacion entre el CU-005 y CU-006, ya que se obtiene los alimentos nutricionales,

siendo un requisito esencial para iniciar el CU-006 en donde se logra definir las precondiciones de

instancia y las salidas de pantalla.
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Tabla 19

Especificacion de caso de uso de realizacion 007

ESPECIFICACION DE CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre Registrar asistencia
Identificador Cu-007
Responsabilidades Instructor/Cliente
Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso
Referencias Requisitos
PRECONDICIONES

De Instancia

Elaborar una interfaz para digitalizar el cédigo Unico del cliente.
Crear una clase donde se verifique si el cliente existe y ha realizado el pago.

Colocar una clase que registre la asistencia del cliente en la base de datos.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar registro de asistencia del cliente.

Nota: Analiza los requisitos para el CU-007, la cual se describe en las precondiciones de instancia y

se concluye con las salidas de pantalla.
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Tabla 20

Especificacion de caso de uso de realizacion 008

ESPECIFICACION DE CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre Registro de ejercicios fisicos
Identificador CU-008

Responsabilidades Instructor

Tipo Usuario

Referencias Casos de Uso
Referencias Requisitos
PRECONDICIONES

De Instancia

Emplear una interfaz para el ingreso del ejercicio fisico por parte del instructor.
Elaborar clases que permitan almacenar, actualizar y eliminar los ejercicios fisicos de la base de

datos.

De Relacion

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar la informacién de los ejercicios fisicos

Nota: Identifica las precondiciones de instancias requeridas para el CU-008, se concluye con la salida

de pantalla.
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Tabla 21

Especificacion de caso de uso de realizacion 009

ESPECIFICACION DE CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre

Identificador

Responsabilidades

Tipo

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES

De Instancia

Registrar rutinas de entrenamiento

CU-009

Instructor

Usuario

CU-008

Registro de ejercicios fisicos

Desarrollar una interfaz donde el instructor registra las rutinas de entrenamiento.

Listar ejercicios fisicos para ser seleccionados por el instructor.

Crear una clase donde se almacene la informacién en la base de datos.

POSCONDICIONES

De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar la rutina de entrenamiento.

Nota: El CU-009 requiere de la referencia del CU-008, dando inicio al detalle de las precondiciones

de instancia y finaliza con las salidas de pantalla.
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Tabla 22

Especificacion de caso de uso de

realizacion 010

ESPECIFICACION CASO DE USO DE REALIZACION

Nombre

Identificador
Responsabilidades

Tipo

Referencias Casos de Uso

Referencias Requisitos

PRECONDICIONES

De Instancia

Entregar evolucion corporal

CU-010

Instructor

Usuario

CU-001; CU-002; CU-007: CU-009

- Registrar datos personales
- Registrar medidas antropométricas
- Registrar asistencia

- Registrar rutina de entrenamiento

Crear una interfaz donde se busque la informacion del cliente.

Elaborar una interfaz que permita visualizar los datos de forma estadistica.

Implementar una clase que emita un reporte de las estadisticas obtenidas.

De Relacion

POSCONDICIONES
De Instancia

De Relacion

SALIDAS PANTALLA

Consultar y emitir evolucién corporal.

Nota: Relaciona el CU-010 con varias “referencias de casos de uso” de acuerdo a la informacion que

se requiere obtener, para que sea entregada la evolucion corporal del cliente.
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3.05 Diagrama de secuencia del sistema

_ Instructor . Interfaz registro informacién de —_Control validar datos _: Entidades
catalogo de catalogo

% 1: Ingresa
J 2: Buscar informacion

3: Actualizar datos ‘
[J 4: Digitar datos L

5: Validar datos
6: Mensaje B
E; 7: Registrado correctamen}:e

I 8: Mensaje J
m .

Figura 15. Diagrama de secuencia registrar informacion de catalogo. Representa el registro de
patologias, registro de alimentos nutricionales y registro de ejercicios fisicos, especificando el inicio
del proceso, cuando el instructor ingresa a la interfaz de registro de informacion de catalogo, busca
informacién, si la informacion existe actualiza datos, caso contrario se digitan los datos para ser
validados, si existe un inconveniente de validacién emite un mensaje caso contrario registra

correctamente los datos en la entidad, si no se realiza el registro con éxito despliega un mensaje.

A O a0 O -

__Instructor : Interfaz de reqistrar informacién : Cliente Enti

1: Ingresa

U 2: Buscar informacion

P=m—

3: Actualizar datos

U 4: Solicita datos

5: Entr;ga datos

{ 6: Digitar datos

7: Validar

8: Mensaje

9: Registrado correctamente

10: Mensaje J
LJ

Figura 16. Diagrama de secuencia registrar informacion de cliente. Muestra el proceso de registro

de datos personales y registrar medidas antropométricas del cliente, donde inicia con el ingreso a la
interfaz de registrar informacion, posteriormente busca la informacion almacenada, si existe, se
actualiza datos; caso contrario solicita datos al cliente. El cliente entrega datos al instructor, siendo
digitalizados y después se validan los datos. Se genera un mensaje de error si el dato no es valido caso

contrario se registra correctamente la informacidn en la entidad, caso contrario se emite un mensaje.
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O
: Cliente . - - ~ Control validar : Asistencia
e . Interfaz de Asistencia informacion —eeienee
[ 1: Ingresa L D D
2: Digita Codigo Personal
| 3: Validar :
4: Mensaje

: Registrado correctamente

6. Mensaje J

Figura 17. Diagrama de secuencia registrar asistencia. Indica al cliente ingresando la interfaz de
asistencia, digitaliza el cdigo Unico, se valida el dato, si existe un inconveniente con la validacién se

emite un mensaje, de lo contrario; se registra la asistencia correctamente en la entidad “Asistencia”, si

no se realiza la grabacion de un mensaje en la interfaz.

. Alimentos : Salir

X O O O O

. Instructor : Interfaz Nutricién

1: Ingresa

I

3: Visualiza alimentos

4: Selecciona alimentos L

U 5: Almacena datos seleccionados
6: Verifica datos almacenados
= 1
7: Mensaje
8: Registrado correctamente
9: Mensaje

Figura 18. Diagrama de secuencia entregar guia nutricional. El instructor ingresa a la interfaz de
nutricion, lista los alimentos nutricionales, visualiza la informacidn para ser seleccionados por el
instructor y se almacena en la entidad “Alimentos”, verifica los datos almacenados, si existe un error

se emite un mensaje, caso contrario el dato es registrado y sale de la interfaz.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.



37
@élisisis’fe mas

FLUMULUG.CU SUPLRIUR Cordillera

8 -
; ; }—Q Estadisticas ; ;

—Instructor : Interfaz de Progreso _ Cliente

i 1: Ingresa w

P: Buscar informacion

= ]

3: Visualiza informacion del cliente

4: Selecciona datos

5: Genera estadisticas

= ]

6: Mensaje

7: Visualiza

T 8: Reporta estadisticas U

I ]

Figura 19. Diagrama de secuencia entregar evolucién corporal. El instructor ingresa a la interfaz,
busca informacion, el instructor visualiza informacion del cliente y los datos son seleccionados para
generar las estadisticas del estado corporal. Si hay inconveniente con la seleccion, se genera un error,

caso contrario se visualiza las estadisticas y se finaliza el proceso con emisién del reporte.
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3.06 Especificacion de casos de uso
Tabla 23

Especificacion de caso de uso 001

ESPECIFICACION CASO DE USO

Caso de Uso
Identificador
CURSO TIPICO DE EVENTOS
Usuario
1. Ingresaa la interfaz de registro de
informacion de catalogo
2. Ingresar los datos personales del
cliente:
a. Nombre, Apellido, Direccion,
E-mail, Fecha de Nacimiento,
Teléfono, Foto, Fecha,
Estado.
CURSOS ALTERNATIVOS:

Registrar informacidn de catalogo
CU-001

Sistema
1. Lista informacion de catalogo
2. Verifica que la informacion se almacene

correctamente en la base de datos.

3. Generar un codigo Unico para el cliente.

Nota: Detalla los eventos que realiza el usuario y el sistema.

Tabla 24

Especificacion de caso de uso 002

ESPECIFICACION CASO DE USO

Caso de Uso
Identificador CuU-002
CURSO TIPICO DE EVENTOS

Usuario
El instructor solicita informacion al
cliente.
1. Busca al cliente con los siguientes
criterios:

a. Cédula
b. Nombre o Apellido
2. Si no existe informacion los datos
personales del cliente y medidas
antropomeétricas como son: estatura,
peso, cintura, cadera, pecho, brazos.
CURSOS ALTERNATIVOS:

Registrar informacion de cliente

Sistema

1. Despliega informacidn coincidente del
cliente

2. Almacena informacion en la base de datos

Nota: Especifica el ingreso de un solo criterio de basqueda y aquellos que cumplan con el dato

coincidente.
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Tabla 25

Especificacion de caso de uso 003

ESPECIFICACION CASO DE USO

Caso de Uso Registrar asistencia

Identificador CU-003

CURSO TIPICO DE EVENTOS

Usuario Sistema
1. Digita un cédigo Unico en el sistema. 1. Emite la informacidn coincidente al
2. Visualiza informacion. cddigo Unico.
3. Registra asistencia. 2. Almacena datos de asistencia del

cliente.

CURSOS ALTERNATIVOS

Nota: Identifica al usuario donde debe tener un cédigo Unico para realizar el registro de asistencia.

Tabla 26

Especificacion de caso de uso 004

ESPECIFICACION CASO DE USO

Caso de Uso Registrar condicidn fisica
Identificador CU-004
CURSO TIPICO DE EVENTOS
Usuario Sistema
1. Ingresa a la interfaz de enfermedades. 1. Lista la informacion de patologias.
2. Selecciona la patologia que indica el 2. Almacenar las patologias
cliente. seleccionadas en la base de datos.

CURSOS ALTERNATIVOS

Nota: EI CU-004 requiere del caso de uso registro de patologias (ver CU- 001).
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Especificacion de caso de uso 005

ESPECIFICACION DE CASO DE USO

Identificador CU-005

Usuario Sistema

CURSOS ALTERNATIVOS:

Nota: Especifica los items para genera la guia nutricional al cliente.
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Especificacion de caso de uso 006

ESPECIFICACION DE CASO DE USO

Identificador

Usuario Sistema

1. Busca informacion del cliente: 1. Lista informacion del cliente.
a. Cédula
b.  Nombre o Apellido
c. Cadigo unico

3. Analiza informacién del cliente.

Nota: Relaciona al CU-001; 002; 003 para emitir la evolucién corporal del cliente.
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Capitulo 1V: Analisis de Alternativas

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas

Detalla las estrategias que se implementan para el programa de entrenamientos del

gimnasio “Atlantis”. Estableciendo las siguientes variables:

- Recursos: humanas, tecnolégico y financieros.
- Factibilidad politica

- Duracion del proyecto

- Puntaje

- Prioridad

Cada una de las variables tiene una valoracion de 1 a 5, siendo estas: 1 = Bajo, 2 =
Medio, 3 = Medio Bajo, 4 = Medio Alto y 5 = Alto. Se suma cada valor de las

variables y se obtiene un puntaje, dando una prioridad de acuerdo al resultado.

Ver Anexo A04.

4.02 Matriz de Impactos de Objetivos

El analisis de impacto, se muestra en una matriz la cual permite presentar los
objetivos analizados durante el desarrollo del proyecto, demostrando la factibilidad
que tiene cada objetivo propuesto; ademas se da a conocer el impacto de género, el
impacto ambiental, la relevancia y la sostenibilidad que se tiene al mejorar el

programa de entrenamiento de los clientes del “Gimnasio Atlantis”. Ver Anexo A05.
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4.03 Estandares para el Disefio de Clases

Tabla 29

Estandar del disefio de clases

Nombre Identificador Estandar
Clase Tol Cliente Se usa el prefijo “Tbl”, como parte del identificador de
las “Tablas”.
Entre el prefijo y el nombre se colocara el simbolo
“underscore”.
Define el nombre de la clase con la primera letra en
mayuUscula para cada palabra, ademas se redactara en
singular.
Atributos Tecod_cli - Integer Debe escribirse en mindsculas e identificar con una
&nom_cli : String abreviatura el nombre del atributo. Ejemplo: “cod”,
&ape_cli : String e
& ced_cli : String nom®, “ape", etc.
&dir_cli : String
&telf cli : Long Debe contener un sufijo para identificar la pertenencia
& email_cli : String ala clase. Biemplo: “cli
&fecins_cli : Date - Hjemplo: “cll
& sex_cli : String
&vtelfm_cli : Long Entre el nombre del atributo y el sufijo se colocara el
l%fec—C“ .: Datm_e simbolo “underscore”.
&foto_cli : String
&est_cli : String
Se indicara el dominio o tipo de dato del atributo.
Métodos Colocar el nombre del método con la primera letra en
*Nuevo() . e L
®hsertar() mayusculas y finalizar con paréntesis.
*Modificar()
“Eliminar()
¥Buscar()
*Cancelar()

Nota: Representa la organizacion que existe en los estandares.
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4.04 Diagrama de Clases

Thl_Cargo
gcod_car: Integer
& desc_car: String(5...
& est_car : Sting(50)

Thbl_Usuario
Tecod_usu : Integer
&nom_usu : String(50)
&pape_usu : String(50)
&ced_usu : Long(15)

Thl_Empresa
fcod_emp : Integer

*Nuevo() &ptelf usu : Long(10) &prazon_emp : String(5...
%nsertar() &edir_usu : String(50) &ruc_emp : Long (10)
:Modiﬁcar() T %email_usu : String(5... %dw_emp : String(30) Thl_Pagos
Eliminar() n | &pusua_usu : String(50) telf_emp : Long (10) = cod pag - Int
*Buscar() &pass_usu : String(50) 1 | Blog_emp : String(50) Eé?ei —p‘;agg_'D';tder
%Cancelar() 1 |Beest_usu : String(50) &costo pég' Double
N . :Il\luevo{) &pest_pag : étring(5...
Thl_Tipo_Ildentificacion ‘:\IUEVO()() ‘{'453!;”00
fecod_iden : Integer nsertar @ ) “Nuevo()
&desc_iden : String(5... :E?d'.ﬁcar() EETBREN) ®nsertar()
&best_iden : String(50) . iminar() SModificar()
‘C”“alr() 1 SEliminar()
. ancelar() $Buscar()
1 ®*Cancelar()
Thl_Detalle_Ejercicios n
Eégod_dztf-ijer: Inéiger(s Tbl_Cliente Thl_Detalle_Nutricion
desc_detejer. stng(... fgcod_cli : Integer Tcod_detnut : Integer
%lmg_dete_jer: String(S0) 1 &nom_cli : String(50) %desg detnut : Strgi]ng(s...
Bpest_detejer : String(50) & ape_cli : String(50) Svimg_ detnut : String(50)
N %"_Ed—‘_’“ : Long (10) Spest_detnut : String(50)
Nuevo() &edir_cli : String(50)
*hsertar() Sytelf_cli : Long (7) n *Nuevo()
$Modifcar() &email_cli : String(50) insertar)
*Eliminar() &fecins_cli : Date / *Modificar()
SBuscar() Bpsex_cli : String(50) SEliminar()
SCancelar() 8telfm_cli : Long(10) | M *Buscar()
n & fec_cli : Date *Cancelar()
5 &xfoto_cli : String(50) -
Thl_Ejercicios_Fisicos ?851—0" e 1
ecod_ejer : Integer *Nuevo() Tbl_Nutricion
meg_eje_r : .Strln_g{SD) $Insertar() fecod_nut : Integer
%de_sc__EJe.r : String(50) $Modificar() & desc_nut : Sting(50)
mej_eje_r. Sl SEliminar() &vest_nut : String(50)
%mus_ejer : String(50) | M *Buscar() -
dur_ejer : String(50) 1 &C I Y
&enivdif_ejer : String(50) el 1 Q::,:Zttoé:()
&est_ejer : String(50) *Modificar()
1 ®Eliminar()
:II\'IUEV:()() 1 *Buscar()
nsertar @
*\Modificar() n Cancelar(
Mg
*g:?;:{r)() Thbl_Medidas_Antropometricas
*Cancelar() n Tg;cod_med - Integer
fech_med : Date
n Thl Rutina Tbl_Enfermedades %PESO_"TEJ’ 1LL0nQ
: o - : ta_med : Long
- - Tercod_rut : Integer ecod_enf: Integer esta_mec
TbI_A5|s.tenC|a Sfec mut - Date 8desc_enf : String(50) %tal_medCi .LEHQ
'Rocod_as_ls Spser_rut : String(50) & est_enf: String(50) %Ei?t_m:d : ngg
&fec_asis : Date Sprep_rut : String(50) &.cad_med - Long
N Sbdes_rut : String(50) *Nuevo() Sobraz med - o
Insertar() &obs_rut : String(100) #insertar() Sest mod - St g -
&pest_rut : String(50) *Modificar() est.med . ring (0)
= SEjiminar() &obs_med : String (100)
$Nuevo() %Buscar() "
%nsertar() *Cancelar() ‘Il\luevo()
% . nsertar()
Modificar() SModi
Pt odificar()
Eliminar() SElimi
$Byscar() Tz )
$Byscar()
®Cancelar()
$Cancelar()

Figura 20. Diagrama de clases del Gimnasio “Atlantis”. E| diagrama representa las entidades,

atributos y métodos que se requiere para el programa de entrenamientos del Gimnasio “Atlantis”.
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4.05 Modelo Légico — Fisico

Tbl_ldentificacion
(fom S_9)

NNcod_iden - INTEGER
MNdesc_iden - VARCHAR(50)
MNest_iden : VARCHAR(50)
PKTbI_Identificacion_ID : INTEGER
f&Cargo_ID - INTEGER

Tbl_Usuario

frrd

®<<PK>> PK_Tbl_Identificacion()
®<<FK=>> FK_Tbl_ldentificacion()

%< <Index>> TC_Tb\_\dentiﬁcacicnq

1

TKCargo_ID : INTEGER

(from S_9)
MNcod_usu : INTEGER @
NNpom_usu : VARCHAR(50)
NNape usu : VARCHAR(50) Thbl_Cargo
NNced_usu : INTEGER from S_9)
NNtelf_usu @ INTEGER NMNcod_car : INTEGER
WNdir_usu : VARCHAR(50) NMdesc_car - VARCHAR(255)
MNemail_usu : VARCHAR(50) NNest_car : VARCHAR (255)

4 |MMNusua_usu : VARCHAR(50) FECargo_ID : INTEGER

0_* NMcont_usu : VARCHAR (50) FREmpresa_ID : INTEGER
NNest usu : VARCHAR(50)
HeEmpresa_ID - INTEGER

®<<PK=> PK_TbI_Usuario104()
®<<FK>> FK_Tbl_Usuario102()
®<<FK>> FK_Tbl_Usuario85()
®<<index>> TC_Tbl_Usuario195()
*<<index>> TC_Tbl_Usuario196()

Tbl_Ejercicios_Fisicos
(from S_9)

MNcod_ejer : NTEGER

NNimg_ejer : VARCHAR(255)
Nhdes_ejer : VARCHAR(255)
NNobj_ejer : VARCHAR(255)
NNmus_ejer : VARCHAR(255)
NNdur_ejer : VARCHAR(255)
NNnivdif_ejer - VARCHAR(255)
MNest_ejer : VARCHAR(255)
PKTbl_Ejercicios_Fisicos_ID : NTEGER
KiCliente_ID - NTEGER

FThbl_Detalle_Ejercicios_ID - INTEGER

%<<PK>> PK_Tbl_Ejercicios_Fisicos98()
®<<FK=>> FK_Tbl_Ejercicios_Fisicos100()
®<<FK=>> FK_Tbl_Ejercicios_Fisicos92()
“<<index>> TC_TbI_Ejercicios_Fisicos203()

iy

[0 Tbl_Cliente
(from 5_9)
MNcod_cli : INTEGER
NNnom_cli - VARCHAR(50)

N¥ape_cli - VARCHAR (50)
Mced_cli - SMALLINT

Ndir_cli - VARCHAR(50)
MAtelf cli - INTEGER
N¥email_cli - VARCHAR(50)

—| NNfecins_cli : DATE

+ 4 MNsex_cli 1 VARCHAR(50)
Nhtelin_cli - INTEGER

NNfec_cli - DATE

NNfoto_cli - VARCHAR (50)

NNest_cli : VARCHAR(50)

PKCliente_ID : INTEGER

Wuldentificacion_ID : INTEGER

FKldentificacion_ID - INTEGER

%<<|ndex>> TC_Tbl_Ejercicios_Fisicos202()

o

o=

®<<PK>> PK_Tbl_Cliente95()
*<<FK>> FK_Tbl_Cliente90()
%< <Index>> TC_Tbl_Cliente198()

— NNcod_enf
1 o,

%=<PK=> PK_Thl_Cargo91()
®<<FK>> FK_Tbl_Cargo89()
®<<ndex>> TC_Tbl_Cargo193()

U
0\=\ 1

1 it
Tbl_Empresa

(from S_9)
MNcod_emp : INTEGER
MNrazon_emp : VARCHAR(255)
MNruc_emp : VARCHAR(255)
NNdir_emp : VARCHAR(255)
NMtelf_emp - VARCHAR(255)
NNlog_emp - VARCHAR(255)
PKEmpresa_ID : INTEGER

%<<PK>> PK_Tbl_Empresa93()

Tbl_Enfermedades
(from 5_9)

INTEGER
|MNdesc_enf : VARCHAR(255)
NMNest_enf - VARCHAR(255)
PKTbl_Enfermedades_ID : NTEGER
KCliente_ID : NTEGER

*<<PK>> PK_Thl_Enfermedades102()
@<<FK>> FK_Tbl_Enfermedades94()
“<<Index »> TC_Tbl_Enfermedades207()

(from 5_9)

Thbl_Detalle_Ejercicios

i

%<<FK>> FK_Tbl_Cliente103()

1

NNcod_detejer : INTEGER
NNdesc_detejer : VARCHAR(255)
NNimg_detejer - VARCHAR(255)
MNNest_detejer - VARCHAR(255)
PKTbI_Detalle_Ejercicios_ID

INTEGER
FETbl_Ejercicios_Fisicos_ID : INTEGER

0.*

%<<PK>> PK_Tbl_Detalle_Ejercicios99()
@<<FK>> FK_Tbl_Detalle_Ejercicios99()
®<<index>> TC_Tbl_Detalle_Ejercicios204()

Thl_Asistencia

(from S_9)

i

MNNcod_asis : INTEGER

i

Tbl_Rutina
from S5_9)
NNcod_rut - INTEGER
Nhfec_rut : DATE

NNser_rut - VARCHAR (255)
NNrep_rut - VARCHAR (255)
NNdes_rut - VARCHAR (255)
NNobs_rut : VARCHAR (255)
NNest_rut : VARCHAR (255)
PKTbI_Rutina_ID : INTEGER
& Cliente_ID - NTEGER

NNfec_asis - DATE
PKTbI_Asistencia_ID

K Cliente_ID - INTEGER

INTEGER

*<<PK>> PK_Tbl_Asistencia100()
SocFK== FK_Tbl_Asistencia96()
®<<Index>> TC_Tbl_Asistencia205()

Tbl_Medidas _Antropometricas
(from S_9)

i

®<<PK>> PK_Tbl_Rutina103()
%<<F K== FK_Tbl_Rutina95()
®<<index>> TC_Tbl_Rutina208()

MNcod_med : INTEGER
NMfec_med : DATE
NNpes_med : VARCHAR(255)
NNesta med : VARCHAR(255)
Nhtal_med : VARCHAR(255)
NNpec_med : VARCHAR(255)
NNcin_med - VARCHAR (255)
NNcad_med : VARCHAR(255)
NNbraz_med : VARCHAR (255)
NNest med : VARCHAR(255)
NNobs_med : VARCHAR(255)
PKTbl_Medidas_Antropometricas_ID
FRCliente_ID - INTEGER

INTEGER

®<<PK>> PK_Tbl_Medidas_Antropometri101()
®<<FK>> FK_Tbl_Medidas_Antropometrig7()

®<<index >> TC_Thl_Medidas_Antropom etri206()

° ins

Thbl_Nutricion

(from 5_9)

NNcod_nut : INTEGER
NNdesc_nut - VARCHAR(255)
NNest_nut - VARCHAR (255)
PKTbI_Nutricion_ID : INTEGER
fK.Cliente_ID - INTEGER
ERXTbl_Detalle_Nutricion_ID

INTEGER

®<<PK>> PK_Tbl_Nutricion97()
®<<FK=>> FK_Tbl_Nutricion93()
®<<FK>> FK_TbI_Nutricion98()
®<<Index>> TC_Tbl_Nutricion201()
®<<Index>> TC_Tbl_Nutricion200()

0=

i

Tbl_Detalle_Nutricion
(from S_9)
NNcod_detnut : NTEGER
NNdesc_detnut : VARCHAR(255)
NMest_detnut - VARCHAR(255)
PKTbl_Detalle_Nutricion_ID : NTEGER

%<<PK>> PK_Tbl_Detalle_Nutricion86()

Figura 21. Diagrama de modelo l6gico — fisico. Representa las clases con las claves primarias y
foraneas del programa de entrenamiento del gimnasio “Atlantis”.
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4.06 Diagrama de Componentes

DATOS

[—E Conexién E j
¢ |

Base de Datos REGLAS DEL NEGOCIO

[ Interfaces Asistencia Ejercicios
—_— e > Fisicos
l:::l [
I

USUARIOS

[ Segiridad > IREFEIES Ewolucion de las rutinas Medidas
= de entrenamiento S — Antropométricas

Rutinas de
Entrenamiento

Figura 22. Diagrama de Componentes del programa de entrenamiento del gimnasio “Atlantis”.

Representa los componentes que forman parte del sistema, para la ejecucion.

4.07 Diagrama de Estrategias

Obtener informacién adecuada del programa de entrenamiento del cliente

5

Adecuado control de programas de entrenamiento de los clientes en el
Gimnasio Atlantis

T

Tener control en los
procesos del control de
registros de los clientes.

Conocer la informacién
sobre el control de

asistencia en el Gimnasio.

Obtener estadisticas
apropiadas de rutinas de
entrenamiento de los
clientes.

l

l

l

Correcto orden en la

informacién del cliente.

Suficiente informacién
del cliente.

Proporcionar datos al
cliente en cualquier
momento.

Evitar la redundancia
de datos.

e Proporcionar

indicaciones para el
registro de asistencia.

e Autenticar al cliente

que pertenece al
gimnasio.

e Conocer los clientes

que asisten diariamente
al gimnasio

e Adquirir informacion

del cliente.

e Conocer las rutinas que

impartié durante el
mes.

e Conocer la evoluciéon

corporal del cliente..

Figura 23. Diagrama de Estrategias. Se indica en el centro de la figura el resultado general del

proyecto. Sobre el resultado se encuentra el efecto principal y en la parte inferior se presenta los

componentes con las debidas actividades que se tendra al implementar el sistema.
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4.08 Matriz de Marco Logico

Describe los objetivos que se pretende alcanzar en el proyecto, con los respectivos

indicadores, medios de verificacion y supuestos, para el cumplimiento del sistema.
Ver Anexo AQG6.

4.09 Vistas arquitectonicas

4.09.01 Vista Logica

PRESENTACION
Administrador Cliente
APLICACION v N — =

I

/4

Mantenimientos

Registros Asistencia = Reportes

Cliente

DATOS Af ﬁ P N

GIMNASIO

Figura 24. Vista Logica. Muestra los componentes que se utiliza para generar el programa de

entrenamientos del gimnasio “Atlantis”.

4.09.02 Vista Fisica

¥

Administrador

Conexién LAN

Aplicacion

f \:ﬁ Servidor de Aplicaciones

Clientes

Figura 25. Vista Fisica. Representa la interaccion de los usuarios con el sistema, la cual el
administrador y los clientes acceden a la aplicacidn y la aplicacion realiza la consulta al servidor de
base de datos.
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4.09.03 Vista de Desarrollo

Insertar i

" |Actualizar D
pase de | Eliminar
Datos
‘Consultar D,
Interaccion con Interfa_z de
el Usuario B Usuario
|Autenticacion v
Sernvdor | —— Aplicacion

~——— Consultas AN

Figura 26. Vista Desarrollo. Indica los procesos que se realizan para el desarrollo del sistema.

4.09.04 Vista de Procesos

Listar

Informacioén
No Existe
Ingresar

\.
Si existe

Selecciona |
Registro

\

Actualizar }

datos

Almacenar
datos J

Figura 27. Vista de procesos para registrar la informacion de catalogo. Representa el proceso

para realizar el registro de informacidn de catalogo.
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19K N

J

Digitar codigo
del cliente

Autenticar
Cliente

Error de
= Autenticaciion

Registra
asistencia

.

Figura 28. Proceso para registrar asistencia del cliente. Presenta los estados que se realiza para

registrar la asistencia del cliente.

®
N

Listar ) Seleccionar |
Cliente Cliente
- L -~
Listar N Asignar
Ejercicios Ejercicios

Registrar
datos

Almacenar
Informacion

Figura 29. Asignar programa de entrenamiento. Muestra el proceso para asignar los ejercicios fisicos
del cliente y formar el programa de entrenamiento.

®
v

" Entrega Evolucién | (" Seleccionar
Corporal = ‘ Cliente

Genera
Estadisticas

o

Figura 30. Proceso para entregar evolucién corporal. Presenta los estados para generar la

evolucidn corporal del cliente.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Especificacion de estandares de programacion
Tabla 30

Especificacion de estandar de programacion

Nombre Detalle Descripcion
Prefijo de Prefijo - Control Se escribe en mindsculas el prefijo para la
controles identificacion de los controles dentro de un
g — e formulario.
txt — Textbox
grd — Griedview
Variables int codigo; Se coloca el tipo de variable, seguidamente

del nombre identificador en minudsculas.

string cliente;

Meétodo public void empresa(){..}  Se identifica el modificador de acceso

“public o private”, seguidamente del tipo de

private void empresa(-{} variable y ademas se coloca un nombre

identificado el método.

Excepciones try{ Usar “throw e;” cuando se necesite relanzar

excepciones.
}catch (Exception e) {

Capturar solo cuando se vaya a manejar la

hrow e; .,
throw e; excepcion.

} Heredar siempre de la clase

“Exception”.

Nota: Detalla el estandar en C#.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA

APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.



51

g;4:;1_?jcfxlisisis femas

ILL\LL\JQ Ca "U)LKIOK rdiller

"CORDIL

5.02 Disefo de Interfaces de Usuario

FICHA CLIENTE

Fecha de Inscripcion: 10/10/2015
Nombres (T Foto
Identificacion: L
Examinar.
Teléfonos
sexo
Fecha de Nacimiento: :}
Estate
Pago Medidas Nutricién Condicidn Fisica Rutinas
T ENEY ¥

Estad:  @Activo INomb\'e Apelido, Cédula l

Ulnactivo

Cadigo Nombre Apellido Cédula

Direccion ~ Telf

Telf Mov  Email SexoFec_Nacimiento Fec_Inscripcion Estadd

Figura 31. Interfaz de Cliente. Identifica la interfaz para el registro de la ficha del cliente.

Descripcién de Opciones:

Hipervinculo de bienvenida y cierre de sesion para el usuario.

Menu de Navegacion.

Cajas de texto para el ingreso de datos del cliente (Textbox, Dropdownlist).
Boton Cargar la imagen del cliente.

Boton Guardar los datos del cliente.

Boton Cancelar el registro del cliente.

Botdn Pago (Imagebutton).

I 6ommoow>»

Botén Medidas (Imagebutton).

Botdn Nutricion (Imagebutton).

Botdn Condicion Fisica (Imagebutton).

Botdn Rutina de entrenamiento (Imagebutton).

Casilla de Verificacion para buscar por estado activo o inactivo (Checkbox).

. Boton Buscar (Imagebutton).

Z I X =

Representacion de los datos de registros del cliente en la vista cuadricula
(GridView).
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&

PAGO

Fecha Inicial: 10/10/2015 Fecha Vencimiento: l:l

Guardar Cancelar
[ Fecha de Pago l Buscar

Figura 32. Interfaz de pago cliente. Muestra la interfaz la cual se realiza el pago del cliente.

Descripcion de opciones:

mmoOoOw P

Boton Regresar (Imagebutton).

Cajas de texto registrar el costo y las fechas (Textbox).

Boton Guardar (Button).

Boton Cancelar (Button).

Caja de texto buscar la informacion por fecha de pago (Textbox).

Boton Buscar (Button).

LISTADO PATOLOGIAS PATOLOGIAS ASIGNADAS
Seleccionar Lumbalgia
Seleccionar Torticolis
Seleccionar Escoliosis
Seleccionar Lumbalgia
Seleccionar Miopatias
Seleccionar Obesidad

Seleccionar Amnorexia

Figura 33. Interfaz Asignar Patologias. Muestra la interfaz para asignar las patologias al cliente.

Descripcion de opciones:

moow>

Boton Regresar (Button).

Vista Cuadricula de la lista de patologias (Griedview).
Boton Asignar (Button).

Boton Quitar (Button).

Vista Cuadricula de las patologias asignadas al cliente (Griedview).
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ASISTENCIA

Atlantis

GIMNASIO

Ingresa el codigo personal para iniciar tu
entrenamiento personal

» ( cODIGO
l§> ACEPTAR

Figura 34. Interfaz Asistencia. Muestra el ingreso del cédigo del cliente y

registrar asistencia.

Descripcion de opciones:

A. Caja de texto digitar el codigo del cliente (Textbox).
B. Boton Aceptar (Button).
C. Hipervinculo para iniciar sesion como Administrador (LinkButton).
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5.03 Especificacion de pruebas de unidad
Tabla 31

Prueba de unidad del método “Nuevo”

Identificador de la Prueba PU001
Meétodo a Probar Método “Nuevo”
Objetivo de la Prueba Identificar que el método nuevo permite desbloquear los

controles en los formularios, permitiendo ingresar nuevos

datos en las tablas.

Datos de Entrada

e Ingresar al formulario de ficha cliente.

e Dar clic en el botén Nuevo.

Resultado Esperado

Desbloquear los controles para el ingreso de datos.

Comentarios

El método funciona correctamente, sin problemas en la ejecucion.

Nota: Detalla el proceso que realiza el método “Nuevo”.
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Tabla 32

Prueba de unidad del método “Guardar”

Identificador de la Prueba PU002
Método a Probar Método “Guardar”
Objetivo de la Prueba Mostrar si el método “Guardar” permite almacenar los datos

en la base de datos.

Datos de Entrada

e Digitar los datos en los campos correspondientes del formulario.

e Dar clic en el boton Guardar.

Resultado Esperado

Registrar los datos del cliente y emitir un mensaje de “Registrado Correctamente”, mostrando que

el método se ejecutd correctamente.

Comentarios

No hubo inconvenientes al utilizar el método “Guardar”.

Nota: Muestra los detalles que realiza la prueba de unidad 002.
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Prueba de unidad del método “Cancelar”

Identificador de la Prueba PU003

Objetivo de la Prueba Comprobar que el método “Cancelar” funciona

correctamente en la aplicacion.

e Realizar la accién de eliminar, editar o nuevo.

e Dar clic en el botdn “Cancelar”.

Se mostrara la interfaz sin ninguna modificacion, permitiendo cancelar la accion.

El método funciona correctamente, sin realizar modificaciones en las acciones.

Nota: Presenta el proceso que realiza el método “Cancelar”.
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Tabla 34

Prueba de unidad del método “Modificar”

Identificador de la Prueba PU004
Método a Probar Método “Modificar”
Objetivo de la Prueba Verificar el método “Modificar”, realiza el cambio de los

datos registrados.

Datos de Entrada

o Situarse en el listado de la informacion, seleccionar un registro para modificar.
o Realizar el cambio del registro.
e Dar clic en el boton “Modificar”, permitiendo llevar el codigo del registro a ser

modificado.

Resultado Esperado

Se emitira un mensaje de “Registro Actualizado”, visualizando los campos que son modificados

adjunta a la informacion correspondiente.

Comentarios

No hay ningln problema al realizar el método “Modificar”.

Nota: Explica el proceso que se realiza en la prueba de unidad 003.z
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Tabla 35

Prueba de unidad de! método “Eliminar”

Identificador de la Prueba PU005
Método a Probar Método “Eliminar”
Objetivo de la Prueba Indicar que el método “Eliminar” funciona correctamente,

para que ya no se vuelva a mostrar el registro.

Datos de Entrada

e Situarse en el registro que se va a eliminar.
e  Seleccionar el registro.
e Dar clic en el boton Eliminar.

o El codigo del registro es llevado al método.

Resultado Esperado

El método permite que el registro cambie de estado de “Activo” a “Inactivo”, visualizando la lista

de registros con estado “Activo”.

Comentarios

No existe ningin inconveniente al realizar el método “Eliminar” y actualizar la accion.

Nota: Detalla la accion que realiza la prueba de unidad 005.
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Tabla 36

Prueba de unidad del método “Buscar”

Identificador de la Prueba PUO006
Método a Probar Método “Buscar”
Objetivo de la Prueba Indicar que el método “Buscar”, obtiene los registros

coincidentes en la caja de texto.

Datos de Entrada

e Dar clic en el estado “Activo” o “Inactivo”, segun el criterio que se vaya a buscar.
e  Colocar una palabra o letra para buscar en los registros

e Dar clic en el botén Buscar.

Resultado Esperado
Lista los registros coincidentes con la palabra o letra colocada, ademas si no se coloca ningdn

criterio a buscar, lista toda la informacion que se encuentra en estado “Activo”.

Comentarios

No hay ningin problema al buscar la informacion por los criterios establecidos.

Nota: Presenta el proceso que realiza la prueba de unidad 006.
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5.04 Especificacion de pruebas de aceptacion

Son pruebas funcionales sobre el sistema completo, buscando comprobar que
satisfacen los requerimientos del usuario, certificando que el cliente valida la

funcionalidad del sistema.
Tabla 37

Prueba de aceptacion 001

Identificador de la prueba PA001

Caso de uso Cu001

Tipo de usuario Administrador

Objetivo de la prueba Registrar informacion de catalogo

Secuencia de eventos

- Iniciar sesion como “Administrador”.
- Seleccionar el formulario que permita ingresar informacion
- Dar clic en el boton “Nuevo”, para ingresar los datos.

- Dar clic en el botén “Guardar”.

Resultados esperados

Almacenar los datos de la informacion de catalogo y listar los registros almacenados.

Comentarios Ninguno

Estado: Aceptado

Nota: Contiene la secuencia de eventos para la prueba de aceptacion 001.
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Prueba de aceptacién 002

Identificador de la prueba PA002

Tipo de usuario Administrador

Secuencia de eventos

Resultados esperados

Comentarios Funciona correctamente.

Nota: Identifica el proceso para la prueba de aceptacion 002.
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Prueba de aceptacion 003

Identificador de la prueba PA003

Tipo de usuario Cliente

Secuencia de eventos

Resultados esperados

Comentarios Ninguno

Nota: Presenta la prueba de aceptacion 003 del registro de asistencia.
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Prueba de aceptacion 004

Identificador de la prueba PA00O4
Tipo de usuario Administrador

Secuencia de eventos

Resultados esperados

Comentarios Ninguno

Nota: Conocer los detalles de la prueba de aceptacion 004.
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Cordillera

Prueba de aceptacion 005

Identificador de la prueba PAO005

Tipo de usuario Administrador

Secuencia de eventos

Resultados esperados

Comentarios Ninguno

Nota: Presentar la secuencia de eventos de la prueba de aceptacion 005.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
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Cordillera

Prueba de aceptacion 006

Identificador de la prueba PAO006

Tipo de usuario Administrador

Secuencia de eventos

Resultados esperados

Comentarios Debe estar ingresadas las medidas antropométricas

para generar la evolucién corporal.

Nota: Identifica la prueba de aceptacion 006.
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5.05 Especificacion de pruebas de carga

Las pruebas de carga ayudan a reconocer la conexion de la aplicacion con una IP
externa, la cual es de forma real y no solo en la maquina del desarrollador, ademas
se puede hacer las pruebas de carga de los eventos que realizan los usuarios que
acceden a la aplicacion simultaneamente, comprobando que funciona o no

correctamente el software.

Tabla 43
Prueba de carga 001
Identificador de la Prueba PC001
Tipo de prueba Instanciar eventos.
Objetivo de la prueba Instanciar los eventos dentro de un proceso, para determinar
si esta funcionando.
Descripcion Instanciar un evento y obtener la actualizacion del formulario.
Resultados Esperados Al instanciar un evento funcione correctamente, realizando la
llamada al método correspondiente.
Comentarios: Funciona correctamente.

Nota: Identificar la prueba de carga para invocar los eventos.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
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5.06 Configuracion de Ambiente minima/ideal
Los requisitos minimos de hardware para que el software funcione son:

- Procesador Pentium V, mayor velocidad de 300Mhz.
- Un minimo de 1 GB de disco duro disponible.

- Memoria Ram: 512MB

- Un teclado, mouse.

- Adaptador de video y monitor con resolucion Super VGA (800 x 600).

Los requisitos minimos de software para que la aplicacion se ejecute son:

- Sistema operativo desde Windows Xp, 7, 8.
- Funciona en los navegadores de Internet Explorer, Google Chrome, Opera, se

recomienda Firefox desde la version 37.0.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos
Tabla 44

Recursos Humanos

Recursos Humanos

Descripcion Nombre Actividad
Tutor Ing. Jaime Padilla Director del
proyecto

finalizacién.

Responsabilidad
Guiar en el proceso del

proyecto hasta la

Nota: Describe el recurso humano utilizado en la ejecucion del proyecto

Tabla 45

Recursos Econdmicos

Recursos Econémicos

Descripcion Cantidad Valor Unitario
Computadora 1 600
Impresiones a color 200 0,25
Impresiones b/n 500 0,03

Anillados 2 4

Empastado 1 7

Material de oficina 10 8

Proyecto (Tutorias, Seminario) 1 786,57
Transporte 100 0,25
Alimentacion 100 2

Valor Total

Valor Total
600

50

15

80

786,57

25
200

1771,57

Nota: Detalla el costo del proyecto.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
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6.02 Presupuesto

Tabla 46
Presupuesto
Recursos Econdmicos

Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total
Computadora 1 600 600
Impresiones a color 200 0,25 50
Impresiones b/n 500 0,03 15
Anillados 2 4 8
Empastado 1 7 7
Material de oficina 10 8 80
Proyecto (Tutorias, 1 786,57 786,57
Seminario)
Transporte 100 0,25 25
Alimentacion 100 2 200
Valor Total 1771,57

Nota: Determina el presupuesto que se realiza para la ejecucion del proyecto.

6.03 Cronograma
Representa las tareas, duracién y fechas en las que se realiza el proyecto del

programa de entrenamientos. Ver Anexo A07.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
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Capitulo VII1: Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

» El correcto analisis de los requerimientos del proyecto establece el buen
desempefio del desarrollo de software y obteniendo un producto de calidad.

» El aplicativo permite ser un gran apoyo para el Gimnasio “Atlantis”, ya que
ayuda a obtener los datos esenciales del cliente, ademas contribuye con la

rotacion de ejercicios evitando la monotonia.

» Laimplementacion de un aplicativo web en un Gimnasio permite mejorar el
programa de entrenamiento ya que hay un registro de la informacion y la
busqueda rapida de la misma.

7.02 Recomendaciones

v Se indica la buena utilizacién e implementacién de la programacion en capas
ayudando a los desarrolladores a separar por capa de presentacion, negocio y
datos la cual si hay un cambio en el sistema solo afectaria a un nivel, dejando

intacto los otros niveles sin perjudicarlos.

v Levantar adecuadamente los requerimientos de los proyectos, tomando en
cuenta el mejor lenguaje de programacion que facilite la ejecucion del

software y muestre un producto de calidad.

v" Usar plantillas web aportando con el debido disefio ayudando a la agilizacion
de proyecto.

MEJORAMIENTO DEL CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS CLIENTES MEDIANTE UNA
APLICACION WEB PARA EL GIMNASIO ATLANTIS DE COTOCOLLAO.
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ANEXOS
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Anexo AO0L.

Entrevista dirigida para Sr. Patricio Hernandez (Instructor)

No
1

PREGUNTA
¢Como se lleva el registro de
los deportistas en el

gimnasio?

¢ Cuéles son las causas mas
frecuentes por las que asisten

los clientes al gimnasio?

¢ Cémo controla los
entrenamientos de cada

cliente?

OBJETIVO
Conocer el modo de registro
de los deportistas en el

gimnasio

Comprender las causas por las
que asisten los clientes al

gimnasio

Determinar el registro de las
rutinas que realizan los

clientes.

ANALISIS
Actualmente se realiza un registro inicamente del nombre, apellido y el pago

respectivo. Esto involucra que no se obtiene un detalle de la informacién del cliente.

Se identifica que los clientes llegan al gimnasio por las siguientes causas: bajar de
peso, tonificacién, aumentar musculatura. De acuerdo a esto se busca proporcionar
un buen programa de entrenamiento satisfaciendo las causas que le ayude al cliente

alcanzar resultados.

Actualmente no se lleva un control escrito de las rutinas de cada cliente,
simplemente se le asigna actividades para ejecutarlas.

Al no llevar el control de las rutinas de forma escrita o digital, provoca que no se
obtenga las actividades diarias realizadas, la cual no se da un buen entrenamiento al

cliente.



4

¢ QUuEé rutinas son las que
existen dentro del gimnasio

para los clientes?

¢Recomienda una guia

nutricional a los clientes?

¢Recomienda suplementos a
los deportistas en el

gimnasio?

¢Quiénes son los

funcionarios en el gimnasio?

Especificar las rutinas que
realizan los clientes

diariamente.

Identificar la guia nutricional

que se dan a los clientes.

Definir la provision de

suplementos a los clientes.

Identificar los encargados en

el gimnasio.

En el gimnasio hay rutinas de aer6bicos, pesas, maquinas que son utilizadas para
desarrollar ejercicios de brazos, piernas, abdomen, pecho, espalda, etc.,
determinando que las rutinas que existen son las adecuadas porque los clientes

pueden ejecutar cualquier tipo de ejercicio.

Recomendaciones de una pequefia guia nutricional en forma general, méas no

personalizada a los clientes.

En primer lugar, se realiza un entrenamiento y de acuerdo a la evolucion se

proveera de los suplementos necesarios al cliente.

Un instructor principal y los instructores de aer6bicos



Anexo A02.

Matriz de Requerimientos

Identificador Descripcion Fuente Prioridad Tipo Estado Usuarios Involucrados
REQUERIMIENTOS FUNCIONALES
RF001 Registrar los datos personales del Cliente Instructor Alto Usuario Revisién Instructor y Clientes
RF002 Ingreso de las patologias que pueden existir en las Instructor Alto Usuario Revision Instructor
personas
RF003 Registro de las patologias o enfermedades de los Instructor Alto Usuario Revision Instructor y digitalizador
Clientes.
RF004 Ingresar los alimentos Instructor Alto Usuario Revision Instructor
RF005 Establecer una guia nutricional al cliente. Instructor Alto Usuario Revisién Instructor y Clientes
RF006 Ingresar los ejercicios fisicos. Instructor Alto Usuario Revision Instructor
RF007 Registrar los datos personales de los instructores Instructor Medio Usuario Revisién Instructores
RF008 Registrar las rutinas diarias que realiza el cliente Instructor Alto Usuario Revision Instructor
RF009 Ingresar las medidas antropométricas del cliente. Instructor Alto Usuario Revisién Instructor
RF010 Detallar el progreso mensual del cliente. Instructor Muy Alto Usuario Revision Instructor
REQUERIMIENTOS NO FUNCIONALES
NFR001 Establecer un equipo informético que cuente con Investigador Alto Software  Revision Instructor
un navegador web.
NFR002 Capacitacién del sistema informatico Investigador Medio Usuario Revisién Instructores y

Digitalizadores
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Matriz de Involucrados

Inadecuado control de programas de entrenamiento de los clientes en el Gimnasio Atlantis

Involucrados

Instructor

Intereses en el Problema

Implementar el control de
registros de los clientes.
Generar una guia nutricional y de
entrenamientos para los clientes.
Planificar una rutina de
entrenamiento adecuada para el
cliente.
Ejercer un control de asistencia de
los clientes.
Controlar la evolucion de los

clientes en el Gimnasio.

Problemas

Percibidos

Déficiten el
control de
asistencia.
Déficit control
de registros de
clientes.

El control de
mensualidad de

cada cliente.

Recursos y
Mandatos

Historial

Deportivo

Interés en el

Proyecto

Conocer un
método adecuado
para poder
coordinar la
informacién del

cliente.

Conflictos y cooperacion

El instructor da solo una pequefia
guia de entrenamientos, mientras que
los clientes exigen una guia mejor
atendida en el gimnasio. El
instructor principal y el instructor de
aerdbicos colaboran con tener un
mejor control de registros y de
asistencia en el Gimnasio.




Clientes

Interés en mejorar la salud con el
entrenamiento adecuado.

No se tiene un
control
deportivo de la
salud ni la
evolucion de la
condicidn fisica
en la que se

encuentra

Historial
Deportivo

Ficha de
Registro

Planificar una
rutina de
entrenamientos de
acuerdo a la
condicidn fisica
permitiendo
conocer la
evolucién en un
periodo de
tiempo.




Anexo A04.
Matriz de Alternativas

Variables

Estrategias

Tener suficiente comunicacion de los

procesos de control.

Obtener informacion del cliente sobre la

asistencia.

Obtener un adecuado historial deportivo,
donde el cliente podra conocer las

actividades realizadas anteriormente.

Necesidad de Recursos

Humanos Técnicos
4
5
5 4
5 5

Financieros

Factibilidad

Politica

Duracion del )
Puntaje
Proyecto
5 18
4 16
5 22

Prioridad

Medio
Medio Alto

Medio
Medio Alto

Medio Alto
Alto



Anexo A05.

Anélisis de Impacto

Objetivos Factibilidad a Lograrse Impacto de Género  Impacto Ambiental Relevancia Sostenibilidad




Proporcionar
informacion
adecuada sobre el
manejo de asistencia

para los clientes.

Organizacion en el
control de
asistencia.
Informar a los
clientes el manejo

de asistencias

Obtener las
asistencias del

cliente para

proporcionar la

evolucion fisica

alcanzada.
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Matriz de Marco Ldégico

Objetivos

Indicadores

Medios de Verificacién Supuestos

e Hallar los registros de los
clientes permitiendo
conocer las actividades
realizadas anteriormente en

el Gimnasio.

e Mejorar el control de
programas de
entrenamiento de los
clientes en el Gimnasio
Atlantis

Obtener informacion adecuada del

programa de entrenamiento del cliente.

Ejerce seguridad en los registros y

asistencia de clientes.

Comprensidn sobre el control de asistencia

en el Gimnasio.

El cliente podra conocer la secuencia de
actividades sin repetir los ejercicios

anteriores.

Registro de clientes -
) Coordinacion con el
Registro de los ) )
L gimnasio
ejercicios fisicos.

Reportes de la

evolucidn fisica del

cliente. ) )
Instructor del gimnasio

Reporte de la

asistencia de clientes.




Apropiada estrategia para
la coordinacion en el
control de programas de
entrenamiento de los
clientes genera confiabilidad

en el los mismos.

Permite obtener un control de clientes.

Brindar el bienestar a los clientes.

Reportes de clientes.

Reportes guia
nutricional.

Reportes de evolucion
corporal.

El control debera estar
estrictamente bajo
responsabilidad de los
instructores.




Anexo A07.

Cronograma

Nombre de tarea
4 Provecto Programa de Entrenamientos
4 Fase 1. Escrito
> Capitulo I: Antecedentes
> Capitulo II: Anilisis de Involucrados
> Capitulo III: Problemas y Objetivos
> Capitulo IV: Anilisis de Alternativas
» Capitulo V: Propuesta
» Capitulo VI: Aspectos Administrativos
» Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones
4 Fase 2. Desarrollo de Software
4 Disefio
Base de Datos
4 Programacion
Login
Mantenimientos
Negocio
Reportes

Pruebas

= Duracior v | Comienzo | Fin v
125 dias lun 04/05/15 vie 23/10/15
120 dias  lun 04/05/15 vie 16/10/15
12dias  lun 04/05/15 mar 19/05/15
39 dias  mié 20/05/1% lun 13/07/15 !
19dias  mar 14/07/1: vie 07/08/15
20 dias  lun 10/08/15 vie 04/09/15
12 dias  mié 02/09/1% vie 02/10/15
ddias  lun 05/10/15 jue 08/10/15
2dias  vie 09/10/15 lun 12/10/15
105 dias  lun 01/06/15 vie 23/10/15
3dias  lun 0L/06/15 mié 03/06/15
Jdas  hn0106/15 mié 03/06/15
100 dias lun 08/06/15 vie 23/10/15
Sdias  hnO0806/15 vie 12/06/15
35dias  hun 15/06/15 vie 31/07/15
43 dias  hn 03/08/15 mi¢ 30/09/15
Tdias  jue01/10/15 sab 10/10/15
10 dias  hn 12/10/15 vie 23/10/15

s abr 15
S

11 may "15

D

J

L

08 jun 15

M

06 jul 115

5

D

03 ago 15

J

L

31ago 15
it




MANUAL DE
INSTALACION



El manual esta presentado para el personal encargado de la implementacién de la
aplicacion, presentando los requerimientos para que la aplicacion funcione

correctamente.

Sistema Operativo: Windows 8

Lenguaje de programacion: Visual Studio 2013
Modelo de acceso Base de Datos: SQL Server 2008

Instalacion de Visual Studio 2013

D_du vl

esw  peegu
scdenbn o

" DQeoumw sors 02 ks
P s L s 1 L 1]

Figura 1. Visual Studio 2013. Ejecutar como administrador “Visual Studio”.

Dar clic en ejecutar como administrador:

1 0] Visual Studio

Ultimate 2013

Figura 2. Pantalla principal. Visualizar ésta pantalla inicial de “Visual Studio Ultimate 2013”.

Seleccionar en los términos de condiciones y dar clic en “Siguiente’:



< Visual Studio

Ultimate 2013

v 354 MB pora

< Acepto los

Figura 3. Términos y Condiciones Visual Studio. Aceptar el programa de instalacién

Seleccionar todo y dar clic en “Instalar”:

> Visual Studio

Ultimate 2013

Figura 4. Inicio Instalacién. Seleccionar todas las caracteristicas opcionales para instalar.

Esperar la instalacion se complete:



> Visual Studio

Ultimate 2013

Figura 5. Proceso de Instalacién. Visualizar el progreso de instalacién.

Verificar que se realiz6 correctamente y reiniciar el equipo.

> Visual Studio

Ultimate 2013

Figura 6. Instalacién Completa. Instalacion finalizada y lista para reiniciar.

Iniciar Visual Studio 2013.



> Visual Studio

Ulimate 2(

Figura 7. Pantalla Inicial. Visual Studio muestra el inicio de la aplicacion.

Escoger si se desea iniciar sesion o en otro momento.

g Visual Studio

Le damos la bienvenida. Inicie sesion en
Visual Studio

D00 ArRerdr s U 10TI0M PWCadE BACTEN A §

e seron

Figura 8. Bienvenida Visual Studio. Pantalla de bienvenida

Escoger el entorno de Visual Studio.



pq Visual Studio

Iniciar con un entorno familiar

Cortigur acon de Geressl .
desprrobo

Aphcar personalizacones de la vernon antencr &l entorne
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braciar viuel Studve

Figura 9. Iniciar Aplicacion. Iniciar y elegir tema de color.
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Figura 10. Pantalla principal. Visualice los componentes de la pantalla de Microsoft Visual Studio.



Instalacion de la Base de Datos

Obtener el programa de instalacion del SQL Server x64 o x32, de acuerdo al tipo de

sistema operativo.

87 SQLEXPR_x64_ESN.exe
R 50LManagementStudio_x6d ESM.exe

Figura 11. Archivos de SQL Server. Herramientas para la instalacion a la base de datos.

Ejecutar el programa como administrador:

(277 SQLEXPR_x64_ESN.exe

[®7 sQLManagementStudio) Abrk

Anclar a Inicio
¥ Ejecutar como administrador

Solucionar problemas de compatibilidad

7-Zip »
¥ Norton Internet Security »
Anclar a la barra de tareas
&% PoweriSO 3
Enviar a »
Cortar
Copiar

Crear acceso directo
Efiminar

Cambiar nombre

Figura 12. Ejecutar la el programa de SQL Server. Representa la interfaz que se muestra para
ejecutar

Dar clic en “Si”, para dar permisos para que el programa se ejecute:

ﬁ’; ;Desea permitir que este programa realice cambios en
el equipo?

. 1 Nombre del programa: SQL Server 2008
Editor comprobado: Microsoft Corporation
Origen del archive: Unidad de disco duro en este equipo

Vv ' Mostrar detalles [I] ‘ No,

Figura 13. Interfaz de confirmacion. Muestra un mensaje para permitir que el programa se ejecute.

Esperar unos minutos a que inicie la instalacion:



SQL Server 2008

Espere muentras el programa de instalacién de SQL Server 2008 procesa la operacidn actual

Figura 14. Interfaz de espera. Muestra un mensaje para el proceso de operacién actual.

Flaneamiento

Instolacion
Mantenimiento
Herramierntas

WIEOs
Avanzades

£

»
»

>
8

Fequisitos de hardware y softwars
Ver los e o Y.

Omum-mx& de segundad
Veor In documentacian de vegundad

Notas de la versian en lines
Vea la ultima informacion sobre ests version.

Cumprobados de configurscitn del sstema

icie una b pare o P
nrtalacson comecta de SOL Server,

o hay condiciones gue mpedan uns

Instalas Acesar de actuabaaciones

£} Asescr de actuslizeciones analize los componentes de SQU Server 2005 o SQU Serves
2000 instalados € identifica problemas pars correguios antes 0 despuds de actualizar a
SN Server J000

Ayusda en partails pars ba instalacion

nicie ba o -n g alla de la

Briaiacctin wr ol e de clustaies da cunrmitasidn pus seiue de SQL Server 2008

Lo inalrucciomes Pars comeniar & s CIUMarss de comnmutacion por srres en SQL
2000

Documemacson de sctusbaacion

Vaa la documentacion acerca de coma actualizar a SQU Serves 2008 desde SOL Server
2000 © QL Serves 2005

Figura 15. Interfaz Inicial. Presenta la interfaz inicial del centro de instalacion de SQL Server.

Dar clic en “Instalacion”.

-
-

&

Requisitos de hardware y software
Ver 105 requisitos de Nardware y software

Docurmentscon de segundad
Ver la documentacson de segundad.

Piutas de la carsito e lines
Vea la iltirme smformacién sobes aste versidn,

Cuomprobadus de configurecion del satema
o hay condiciones que mpedan uns

nicie una ara comp
Mtalacstn corecta de SOL Server,

Inetalar Avesor de sctislraciones
1 Assscs e act, liza lou

de QL Server 2005 o SQL Serves

2000 instetados € identifica p para © Qirlos antes o o €3 de actualizar o
SO Server 2008

Ayrsita e pardaiie pare be st sles it

Irviciw b oo -y e \m

Biciacion en el Uso de clusterss de CONMUIACOn Por error de SOL Server 2008
Laa s
Server 2000

# Usar CIOstares de COMMULECIIn Por aror en SQL

pars

Deocumentacson de actushaacion

Veu la dOCUmentscion sceca de coma actualizar o SO0 Serves 2000 desde SOL Server
2000 © SQL Server 2005,

Figura 16. Opcion para iniciar Instalacion. Muestra la pantalla para iniciar instalacion.

Dar clic en “Nueva instalacion Independiente de SQL Server...”:




Inicie un asistente pars indellar SQL Server 2008 en un entorna wn clusterss o para agregar
fticas a una inat ia de SQL Server 2008 cxisterite.

- @
o4 [a :
Mantenimiento

m Nueve instalacidn de cluster de conmutecion por error de SQL Server

Inicie un asistente para instalar un Cldster de CoONMULACION por error de SQL Server 2008
de nodo Gnco.

Agregar nodo a cluster de conmutacion por eror de SOL Server

)
3 f Inicia un asistente pars agregar un clister de conmutacion por srror de SQL Server 2008
exstente.

E]r Actualizar desde SQU Server 2000 o SQL Server 2005

Inicie un asistente para actualizar SOL Server 2000 o SQU Server 2003 3 SQL Server 2008
Antec de sjecutar Ia actuakzacion, deberia sjecutar ol Acezcr de actualizaciones para
detecter posibles problermas.

22 Buscar actuabzaciones de producto
Buscar actuabzaciones de producto de SQL Server 2008 en Microsoft Update.

Figura 17. Iniciar instalacion. Opcion para iniciar una nueva instalacion.

‘gmamas‘mmm —
3
Reglas auxiliares del programa de instalacién
Las reglas auxiliares ded prog de i lacion identifican probl Que puedan surgir af lar bos archivos
auxiliares del programa de instalacion de SQL Server. Cualquier enor se debe Gir antes de i con lainst...
glae del progr d... Comprobacion ce reglas en curso.. “

Ir i

[ Maostrar detalies > »

Figura 18. Inicio de instalacion. Ha iniciado la instalacion del programa

Reglas auxiliares del programa de instalacién

Las reglas el proge | » Qe puscan surgr sl nataler 108 archivos
del o e de SQL Server Cuslguier error se debe @it antes de ¢ con lninse .
Regla auxdilarcs del programa d_ Operacion ¢ I Se cumplen: 6. No se = 0.A a3 O, Oy 0.
[o;m.-msnu] [ volver a ejecutar |
Yer informe Setaiado
Hegla Lataco

= anl P Lotecto

@ Administrados pare la instalacion Loty

@D Nasniciar ol wquiipn Cornstn

@ servcn e . acion de Wind (Wan Comecto

& Vahdackon de las claves del Registro de SQL Server Coecto

&P | Nombres largos de rute de scceio o archivos en ol medio de iIn.. | Corscie

[ Acepitar ] | Canc eter ] Ayude

Figura 19. Progreso de instalacion. Interfaz del progreso de instalacion y verificacién de que todo se

instale correctamente.



Si se tiene clave de producto ingresar, de lo contrario dar clic en “Siguiente”:

o fa prod
oo ifcapin la mebinidhrs s SO Sarvme 2008 que desma instatar.

Chave de produc to Especfigue une edicion gratuite de SOL Server © proporcione une clave de producto e SOL
T dorrines s Roaneis Swrver pare valider sste insancis de SOL Server 2000, Exibe (e clave de producto de 29

carmetere. -.u----u-«l---- ol e methin b ode et e - -y it
Archevos et prog L <hicto. % especifics § (3% - con un

e
rt' LHO oiac Pars sctualizs -oo R oay. e uvo o Aistente pars actualizae la m.rmn

-

Caporone

>3
cavn | Capenies) [secansess

Figura 20. Interfaz Clave de producto. En este caso la clave de producto no es necesaria y se
encuentra blogueadas las opciones.
29

Dar clic en el casillero para aceptar los términos de licencia y dar clic en “Siguiente

Térmi de 1 i
Pave instalar GO Sarver 2000 liene gque e eptar o b - b A

Clave de producto

Téerminos da licencis TERMINOS DE LICENCIA DEL SOFTWARE DE
Archives ausiiares det progearne & MICROSOFT

MICROSOFT SQL SERVER 2008 EXPRESS EDITION

Lam rmmmnton TRmnes de ROsncia son Wi contrato sotis M osoft Corporatson (o, wn
funcadn dul pain n que usted ressda, Une de las socedades de ¥ Grupo) ¥ usted

Sirvase low . Son de al sofe © arriba el cual
wwlw.losmonlolmlohmrmoo en SU Caso. ES0Ss Werminos de koencia
tambidn sordn de » los elamentos de Microsoft |

. sctusltzaciones,

- suplementos,

- D T T )

V) Al epto Los MTINGs e licendie

Archin es del prog de i tacio

Fhmge wlie e e Lo sy - Pare - i s

Sanser 2008 son Necesanot estor Archivor.
Clave de producto Los compor = 2on nec care e e SO Server:
Tarrranes de e wreia [ - s - S

Pesrrtiem oo
et et
es deld - - Archivas susiliaras dut ... | |

~Awae | we || <

Figura 22. Interfaz Archivos Auxiliares. Archivos que son para complementar la instalacion.



Dar clic en “Instalacion”:

A-l:ii_ —d‘h-— del programna de instalacion

Foapm Gl wrh DvCialar paaen iOCTalae Tk A hdeos - Ly
Sereer B e e R are e

Clave dm gl b [R5 T g o
Tairrinee de Neancie Neommire Oe

o BrePivers Sussares et

Figura 23. Interfaz iniciar Instalacion. Indica a que se debe dar clic en el boton “Instalacion”.

Esperar que se complete la barra de progreso de instalacion y dar clic en “Siguiente”:

T3 Programa de matelaceen o
Reglas auxiliares del programa de instalacién
Las reylas del < d. o aue wurgle o lar dos
i hah sy e wlue s b COL Garver Clusbipuies s se el e e b ey b it
oed “a CIPEracion COmpe1aas, Se cumplen 10, NG s& Tl 0. A as 1 O ]
SEISREN S8 SrnEhICS - -
Rumumsitos the sepacio s dime iy
tosrnes de errares y de Lso J‘_QI:!M"“‘_!_‘:»'_'J | Vabear & spoevine I
Keglas de instalacion Ve ntnome detallsds
Lrster prare st mlar
Progrese de e instaincian Hegie bretacio -
Operscion cormpletada WD Versiones antekores de SQL Seves 2000 O Dt atbegy O... & !
WP Inctalacion antenor de C 19 Carrecta
> :Vllldlclon de las claves deb Reglstro de 3OL Server Currecte
& D < lador de del Cortecto
@D | Seguratad de la aplicacitn e Microsett NET | Cotrecto -
@ | PIatatomma WOWSS de ts egecson | carrecta
[ [T S ——— | Coarrnsta
n N | Fiwewalt de Windows | Adverteniis
cave | Lonmwenleg] [ conceter || anae |

Figura 24. Interfaz de progreso de instalacion. Muestra la operacion completada y verificar que

todo este correcto.

e
G Daie e Detos y Araty e T -l
Faghaos sumibmies et el s de b Came SN [SET T,
bl | Camsctorisicas du inatancie SN Se cOmectividng e chente SO
Configuracion de mutancin ] Servicior de Motor de hace de detos
L R T S K = IR AN Y ¥ Regplcacitn de TOQL Terver
A AN et CAERCTRIITIE M COMIP AT
o

Contiguracion det Motor de base o
I cemies de erraees 3 de uso
Meoghes S Instatecson
Lsto paca urstater
Progrean do la instalacidn
Operecstn compictada

Cme e Ree st s swtes e B ibotes

Chrec OO (e © arecTanatic me CorTPartter CARsmgran Fles\WMicroson | - |

[ =awee || Swwelpe || Concoter Ayvse |

Figura 25. Seleccion de caracteristicas. Seleccionar todas las opciones de caracteristicas.

Verificar la instancia del nombre y dar clic en “Siguiente”.
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Fogles sunksrcs dal proQrama de PEtancie predcterrmineds
o e e ® rtencie con nomiee SO Cxprms

Reaunaos de Cxpecie en dinee
Camliguss @ irs Suk smevichin
Comfiguracion Gt Motur de base o :
ot G et O 40O reiE G L TanNCie CAProgram Filue\Miciosuft SQL Server. — |
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Figura 26. Interfaz de configuracion de Instancia. Muestra el nombre de instancia y el directorio
donde se encuentra instalado Microsoft SQL Server.

Esperar que verifique requerimientos del sistema, dar clic en “Siguiente”:

de sspacio en gk
Tt LT, - DR - GO G R LT A O SO S e P G C OO

reaie> Ses e e S uro St S
Lad | o @D Uridact ©: T97% MB recpsricon. G037 ME s g oribies
Configuiscrsn de wistances A N 118 e
D e L e Orwt tareres b AP Ftaa Mo r et S Sarvar ) oo regeers
Commbingrsranmir ot cmrvidos e (CProge " aar SO Server i 1e recguiaren 177 MR

Configuiscion dot Motos de base o
InforTrar de erroces y de wes
Foulos e wistaloccon
LPe grm ST alas

emge e e L et alen i
Cwerocstm complctads

|« - .

[ ~avae || mepgees || Comeeta ([ Avede |

Figura 27. Interfaz de requisitos de espacio de disco. Muestra un resumen de uso de disco.

Seleccionar el “Nombre de la cuenta”:

Cuentas de servicio I m..‘;onl

MiICrosofM recomiendd UsHr UNd Cuenta diferente Para Cada servicio de SOL Server.

Servicio Nombre de cuentas Contrases Tipo de inicio
SGL Server Databace Engine | = [Automaence =]

MNT AUTHORIT V\Servicio
[ L= = Exarninar.. >~ g memmmaosqss-«- l

Extos servicios se configuroran ou =] oo posmble pore user uno cuenta
con pocos povilegios. En algunes versiones antenores de Windows, el usuano debbers
ecpecificar una cuenta con pocos privilegios. Para obtener mas Informacion, haga clic en
Ayacia.

s;Tv;;lo N;Tn;m de cuenta Contr-uo—ﬂ- _'l;lpo de l:\_;c—bo |
m NT AUTHORITVLOC... | |Deshabilitade |~

[ - Atras I[ Siguiente = ]I Coancelar ][ Ayudca ]

Figura 28. Interfaz para configurar cuentas de servicio. Muestra la seleccion de nombre de cuenta.




Seleccionar “Usar la misma cuenta para todos 10s servicios del SQL Server”:

Cuentas de servicio lmw

Microsoft recomienda usar una cuenta diferente para cada servicio de SQL Server.

Servicio Nombre de cuenta Contrasefa Tipo de inicio
SQL Server Database Engine | | n

| Usaria misma cuenta para todo[yos servicios de SQL Server |

Figura 29. Interfaz de seleccion de opcién. Indica que se debe seleccionar la opcion de usar la
misma cuenta para todos los servicios de SQL Server.

Seleccionar “NT AUTHORITY\SYSTEM” y dar clic en “Aceptar”:

.Cu-m.n de I-.Mtiﬂ Intercalacién

Microsoft recomisnda usar una cusnta diferents pars cads servicio de SQL Server.

Servicio Nombre de cuenta Contrasefa Tipo de
SQL Server Database Engine [NT AUTHORITWS... ~ | [automatic

» pars todos los servicios de SOQL :

mbre de UEUANO Yy UNs contracefia para todac lac cusntac de cerviclo de SQL Server.
w | E | Examinar... '

NT AUTHORITY \Servicio de red

Figura 30. Interfaz Servicios. Seleccionar el nombre de usuario y contrasefia para las cuentas del
Servicio SQL Server.

Configuracién del servidor
[T e e
Reglos susiliares del prograrmas de b CAUsnNEac e Senich .“ﬂ“ml
Seheccion de coracteristices
Cond R Mic rosofs user wne pare code servicin de S04 Server
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< det SQU Server Database Engine [NT AUTHORITWAS. - l

Cunliguiacion del Mutor de base d..
Trfuserims do arrures y e weo e e e T e |
Resglas e instalasidn mpnsyeple fpsion jop secvic Serce
Listo pars insteler
Progreso de ls instalecion

ES106 senvicios se ©

o Aonde cen POSIDIE DANA LS LNS Cuents
Operacion completads con pocos p g~ En sigu - - Amracn
waprer e et una cusnte con pocos P ] Dasw s imh . hage clic an
Ayuda
oS G — ;f'”';"r"’;“i‘.""‘ L anbasala: =

Figura 31. Interfaz de configuracion del servidor. Indica que se debe dar clic en Siguiente para
continuar la configuracion.

Seleccionar “Modo mixto”, escribir y confirmar la contrasefia.




| Aprovisionamiento de cuentas .| kad.m‘ m*m]mstmi
Especifique el Modo de BUtenticacon ¥ 103 administradores para ef Motor de base de datos.
Modo de autentic acidn

Modo Autenticacion de Windows
- Modo mixto (autenticacion de SQL Server y de Windows)

Cuenta de ad oei integrada de SQL Server

Escnbwr contrasedia >SS

Confirmar contraseda: oeocsoese

Especifigue los adrministradores de SQL Server

i Los
adrmunistradores

i

Agreger ususno actual | [ Agregar.. | [ Quiar |

[ cawss ][ Sigwense> ][  conceter J[ _arvae |

Figura 32. Aprovisionamiento de cuentas. Indica las opciones que deben ser seleccionadas e

ingresar la contrasefia.

Dar clic en “Agregar usuario actual” y dar clic en siguiente.

Apre ' de cuentes | Directorios de datos | Instancias de usuane | FLESTREAM |
Easpecifique el e e ’ Sy los administradores para el Motor de base de datos.
Moo de autentic ac«on
Sl Au ' e Wi
- L Scion de SO Server y de Windows)

Cuents de Sot integrads de SQU Server

Fscnber contrases D et

CTonfirmar contraseNa: e et

Especifique los de SOL S

| =
administradores

[ Agregaer actuat | [ Agregar.. | [ Quiter |

Figura 33. Interfaz de opcidn usuario actual. Indica que se debe seleccionar el usuario actual.

Informes de errores y de uso

Ayucte - - o ¥ e SO0 Server.
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» do to » Ervviae informes de evror de Windows y SOL Server o Mcrosof o ol senccos de infomnes
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PRVSR.

Operacitn completada
Errviar datos de uso de Coractenstiicas & hu(unon. Lors Batos de Uso e Carad LSt as Inchyen
1| informacion scerca de su ¥ O cOmo uma urted foz tervicios y ef

sofvware de M

[ cawes || seiSe- |[ cenceler || Ayuas |

Figura 34. Interfaz de informes de errores y de uso. Muestra que las opciones deben quedar tal
como esta.

Inicia las reglas de instalacion y esperar a que complete la barra de progreso.



Reglas de Instalacion

n e —rh rogins pars determiinas ol se BAoqUesTE ol DIOC RO de Instelecion. Pars
Glitarie de TG sl Nagae clic e Ayuda.
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Figura 35. Interfaz reglas de instalacién. Interfaz que muestra la operacién completada.

Dar clic en “Instalacion” las caracteristicas para SQL Server 2008

Camprisnlon las « arastaristicas de SOL Server 2008 que se van a staler

Regies awdliares del programas de .. Listo para instaler SQL Server 2008:

s de - [ i Resumen -
[ = de ‘- Edcion Evpress

Revpuisitas de espacio sm discs Accron: Install |
Configuracion del seridor W Santiguracin gumvawel .

Carscteristicas

Configurscion del Motor de base o... Servicios de Motur de hase de datos

Informes de errores y de uzo Replicacion de SQL Server
Reglac de inctalacion SOK de conectivided de chemte SOL l)
st @ instak i Comfiguracitn e instancia

: Narmslre de instancia SQLEXPRESS
Progresa de la instalacidn opiges e

Operacion completadae s 1d. de Instancia

Motor de base de datos de SOL: MSSOULLO SQUEXPFRESS
DHrectono de nstancia CAProgram Fles\Microsoft SOL Server
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Figura 36. Interfaz listo para instalar. Indica las caracteristicas que se van a instalar.

Progreso de Ia Instalacion

Reglas A ae ... ae
A R A [ mes e |
ConTiguiraciin de nstens e

Pequisitos de espacio en diwco
Cardegusacitn del servido

Cordagurocsan del Botos de base ... Mombre de ceractarivtice Extado

Intormes de errores ¥ de uso =] ' Servicion de Motor de bate de datos | Comecto
Hegiss de instatacion P | Replcacion de SOL Servers Comecto
Listo pars inctales @D | SOK de conmtivadad e « linnte SC4 [Conmire

w— e b
Operenion completecde

[ siguierte = ][ cencetor || aAyude |

Figura 37. Interfaz progreso de instalacion. Indica el proceso de instalacion completado.

Finalmente, dar clic en cerrar para completar la operacion.
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Figura 38. Interfaz operacion completada. Indica que la instalacion de SQL Server 2008 se ha

completado correctamente.

Instalacion SQL Management Studio

Seleccionar el archivo y ejecutar como administrador:

(=71 SOLEXPR_x64_ESN.exe

||ﬂ SOLManagementStudin Al ESRLswa

Abrir

Anclar a Inicio

|®' Ejecutar como administrador

Solucionar problermas de compatibilidad

T-Zip L4
' Morton Internet Security 3
Anclar a la barra de tareas
4 PowerlSO 3
Enviar a 3

Figura 39. Ejecutar SQL Management Studio. Indica que se debe ejecutar como administrador.
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Figura 40. Interfaz de opcion de instalacion. Indica que se debe seleccionar la opcion para iniciar.

Dar clic en “Nueva instalacion independiente...”



E ng
@ custents

Inicie un asistente para instalar SQU Server 2008 en un entomo sin clisteres © Para agregar
caracteristicas & una instancia de SQL Server 2008 eastente.

a Nueva instalacion de clister de COnNMUtacion por error de SOL Server

Inicie un asistente para instalar un cluster de conmutacion por ermor de SQL Server 2008
de nodo Unico.

?T Agregar nodo a cluster de conmutacion por ermor de SQL Server

Inicia un asistente para agregar un chister de CONMULACHON POr error de SQL Server 2008
mostente.

E’ Actualzar desde SQU Server 2000 o SQL Server 2005
Inicie un asistente para actualizar SQL Server 2000 o SQL Server 2005 a SQL Server 2008,

Antes de sjecutar la actuslizacion, deberis sjecutar ol Asesor de actualizaciones para
detectar posibles problemas.

‘lb Buscar actusizaciones de producto
Buscar actualzaciones de producto de SQL Server 2008 en Microscft Update.

Figura 41. Nueva instalacion. Iniciar la nueva instalacion independiente de SQL Server.
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Figura 42. Progreso de instalacion. Inicia la instalacion e indica los archivos que son instalados
correctamente.

Dar clic en “Instalacion”, para los archivos auxiliares.

Archivos auxiliares del programa de instalacién

Mogs clic en L tos ol e Porm © 4 SO
Server 2008, S0n NeCEsaios eSS drchivos,

Archibvos sunillares Gl programa Los o o SON Nnece pars s 10N de SOL Serven

Nombre de Setade
caracteristica |
Archivos aundiares del .. l

Recophlando Configurscion de usuano.

I :
< awar | [Ciowggeen | [ Cancelar |

Figura 43. Interfaz de archivos auxiliares. Indica los archivos que se van a instalar.
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Figura 44. Progreso de instalacion de archivos auxiliares. Muestra el proceso de la instalacion

completa y se debe dar clic en “Siguiente”.

Seleccionar la casilla para aceptar los términos de licencia y dar clic de Siguiente.
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Figura 45. Términos de licencia. Muestra los términos que se debe aceptar para continuar.

Seleccionar la primera opcion, dar clic en “Siguiente”.
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Figura 46. Seleccidn de caracteristicas. Indica que se debe seleccionar la primera opcion.



Esperar que compruebe los requisitos de espacio de disco y dar clic en “Siguiente”:

Requisitos de espacio en disco

Revise ol resumen de eipacio en dice pars las carscteristicas de QL Server gue ha seleccionado.

| R @e uso de disco

Regles det 9 de i

Twpo de matatscion
Clave o pesddusto
Tarminos de hoancin
Selecchdn de

Q Unidad C: 881 M8 requenidos, 6668 M8 disponibiles
Umidad deal siztemas (€)oo regquescen 458 MU
Directono de instalacion compantido (\Program Files\Microsoft SQL Server\): se regquiere

Rerquetsiton de s ko en disoo
IMorives de errores y de use
flegins de instaincinn

Listo para instalas

Progreco de la instalacion
Operacion completada

[ caven | [ sverse || concem ][ apvon |

Figura 47. Requisitos de espacio de disco. Indica el progreso con el resumen de uso de disco.

Seleccionar si se requiere enviar informacién y dar clic en “Siguiente”.
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Figura 48. Informes de errores y de uso. Indica la informacion para enviar datos a Microsoft.
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Figura 49. Reglas de instalacion. Indica la operacién completa y dar clic en siguiente.




Visualizar las caracteristicas y dar clic en “Instalacion”

Listo para instalar

L= las

Reglas auxiliares del programa de i...

Tipo de instalacién
Clave de producto
Términos de licencia
de
Requisitos de espacio en disco

Informes de errores y de uso
Reglas de instalacién

Listo para instatar

Progreso de la instalacién
Operacién completada

de SQL Server 2008 que se van a instalar.

Listo para instalar SQL Server 2008:

= Resumen

con d
Accién: Install
=1 Configuracién general
= Caracteristicas

de i - Basica
= Configuracién de instancia
Di io de i ia: C:\Prog Files\N SQL Server\
& Di io raiz de P partid
io de icas P <\Prog Files’ SQL Server\

= Informes de errores y de uso
Informes de uso: False
Informes de errores: False

Ruta de del ¥ de

C:\Program Files\Microsoft SQL Server\100\Setup Bootstrap\Log\20110914_204444\ConfigurationFile

| [insteiock® ] [ Conceter ] |

| < Atras Ayuda |

Figura 50. Interfaz listo para instalar. Inicia la instalacion de caracteristicas.
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Figura 51. Progreso de instalacion. Indica completa la instalacién y dar clic en siguiente.
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Figura 52. Interfaz de operacion completada. Indica la finalizacion del proceso y cierra la interfaz.



Abrir el SQL Server 2008.

Figura 53. Inicia SQL Server 2008. Indica la primera interfaz de la aplicacién

Esta sera la pantalla principal que muestra el programa.

b M oot 300 Seves Nonagarran Sk < oEm
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Figura 54. Interfaz Aplicacién SQL. Conectar con el servidor de SQL Server.

Visualizar los datos correctos en SQL y dar clic en “Conectar”.

= ﬁ Server2008

Tipo de servidor: | Motor de base de datos
Nombre del servidor: | Karina\SQLEXPRESS
Nombre do usano Willam \Wilham_C

Cortranedin

) Beococdar corstrasofia

[ Conctar | | Conceter | | Ayuda

Figura 55. Interfaz conectar con el servidor. Muestra el tipo de servidor, nombre del servidor,

autenticacion para conectar e iniciar la administracion de base de datos



MANUAL DE
USUARIO



Aplicacion web del programa de entrenamientos del Gimnasio “Atlantis”

El personal que acceda directamente al sistema debera tener autorizacion de

manipular el sistema informatico.

Login: Inicia sesion como “Administrador” con el usuario y contrasefia que se

indica:

GIMNASIO "ATLANTIS

Usuario:

Contrasefia:

INGRESAR

Figura 1. Interfaz Login. Indica usuario y contrasefia para ingresar a la aplicacion.

Interfaz Inicial: Al iniciar sesion, se ingresa a la interfaz principal donde se verifica
en la parte superior derecha que el nombre de usuario sea correcto y muestra el menu

principal.

BIEN""NINOS

SISTEMA GIMNASIO "ATLANTIS™

Figura 2. Interfaz principal. Indica la primera pantalla para dar la bienvenida a los usuarios.



Seccién Administrador: En el menu principal muestra la parte del
“ADMINISTRADOR?”, donde puede manipular los datos de:

1. Empresa
2. Cargo

3. Usuarios

Figura 3. Men( Administrador. Indica las entidades que se pueden manejar en el sistema.

Interfaz Usuarios: Al seleccionar “Usuarios” en el menu.

REGISTRO DE USUARIOS

Datos personales:
Cargo: Seleccione Cargo

Identificacion: | Seleccione Identificacion Email :]

Figura 4. Interfaz de Registro de usuario. Permite almacenar, modificar, eliminar datos de usuario.
Almacenar un nuevo registro:
1. Dar clic en el bot6on “Nuevo”.

2. Ingresar los datos en los campos de usuario.



4. Dar clic en el boton “Guardar”.

REGISTRO DE USUARIOS

Datos personales

Nomsre rastons (75579
Apellido: Direccion: | Cotocollao
atricio@gmail com
O e [Fepe T Emai

Guardar

Figura 5. Ingreso de datos en “Registro de Usuarios”. Inserta datos como son: cargo, nombre,

apellido, identificacidn, teléfono, direccion, e-mail, usuario, contrasefia y estado.

5. Verificar la confirmacion del mensaje “Registro Guardado Correctamente”.

Registro Guardado Correctamente

Aceptar

Figura 6. Mensaje de Confirmacién. Indica un mensaje para confirmar que el registro se almacend.
Modificar un registro:

1. Dar clic en “Seleccionar”.

2. Verificar que los datos son enviados a las cajas de texto.

3. Realizar el cambio en el registro.

4. Dar clic en “Guardar”.



REGISTRO DE USUARIOS

Datos personales

Cadigo:

IB
<

Cargo: Seleccione Cargo

Nombre Karina Teléfono: | 2828592
Apellido: Barragan Direccién: | Llano Grande

karyliga1 @hotmail
Identificacién: | Cédula Email

1722692769

Datos usuario:

kary1234

Usuario

Contrasefia:

Estado: Activo

Guardar Eliminar Cancelar v

Figura 7. Modificar un registro. Indica como los datos son enviados a las campos correspondientes.

5. Verificar la confirmacion del mensaje “Registro Actualizado Correctamente”.

Registro Actualizado Correctamente

Figura 8. Mensaje de confirmacién. Al actualizar un registro se emite un mensaje de confirmacion.
Eliminar registro:
1. Dar clic en “Seleccionar”.

2. Dar clic en “Eliminar”.

REGISTRO DE USUARIOS

Datos personales:

Codigo (4]
Cargo Seleccione Cargo

Apelido: Diecclén: { Uono Grande
. karyligat @hotmail com
Identificacion: | Cedula Email

1722692769
Kary123
Usuario stz

(BETGERVENET )

Figura 9. Interfaz de opcion eliminar. Muestra la seleccion de “Eliminar”.



13. Verificar el mensaje “Registro Eliminado con éxito”-

Registro Eliminado con exito

T

Figura 10. Mensaje de Confirmacion. Indica un mensaje de confirmacion del registro eliminado.
Seccion “Mantenimiento”: En el menu principal se encuentra los registros de:

1. Enfermedades

2. Alimentos

3. Ejercicios

& MANTENIMIENTO

Figura 11. Interfaz de MenU. Muestra la interfaz de la seccién que existe en el menu principal.

Seccion “CLIENTE”: Presenta “Ficha de cliente”, para ingresar los datos del

cliente:

& CLIENTE

Figura 12. Interfaz seccion Cliente. Representa todos los requerimientos para el registro Cliente.



Visualizamos la “Ficha Cliente”, donde se ingresa los datos personales del mismo,

ademas tenemos el acceso a:
1. Pago del Cliente. Donde se registra el pago que realiza el cliente.
2. Medidas Antropométricas del Cliente. Para registrar las medidas del cuerpo.

3. Nutricion. Se registra los alimentos que son seleccionados de acuerdo a cada

Cliente.
4. Condicién Fisica. Registra las posibles patologias que sufre el paciente.

5. Rutinas de Entrenamiento. Se visualiza las rutinas que ha registrado el cliente

diariamente.

_ Fecha de Inscripcion: 14/10/2015
EEE

[ I

_ Fecha de Nacimiento: :]

Medid: Nutricion Condi Fi Ruti
= & 3 @
2.5 g,
Ectado-  ®Activo Nombre, Apeliido, Cédula ]

Figura 13. Interfaz Ficha Cliente. Indica los campos para ingresar un nuevo cliente.

Seccion “ASISTENCIA”: Al dar clic en el ment principal en “Asistencia” se

despliega esta pantalla.

[F ASISTENCIA

Figura 14. Interfaz Seccién “Asistencia”. Indica la seccion para registrar la asistencia del cliente.



Al dar clic en la seccién de “Asistencia” del menu principal nos enviara a una pagina

como se muestra a continuacion:

ASISTENCIA

Aﬂantis@
GIMNASIO

Ingresa el cédigo personal para iniciar tu
entrenamiento personal

CODIGO

ACEPTAR

Administrador

Figura 15. Interfaz Asistencia. Indica la interfaz para registrar la asistencia del cliente.

Aqui el cliente puede ingresar el codigo para acceder a registrar la “rutina de
entrenamiento” realizada en el dia, ademas el Administrador de la aplicacién puede
acceder al login principal mediante el link que se muestra debajo del botén

“Aceptar”.
Registrar Asistencia:
1. Ingresa el “Codigo” del “Cliente”.

2. Dar clic en “ACEPTAR”.

ASISTENCIA

Aﬂantis@
GIMNASIO

Ingresa el codigo personal para iniciar tu
entrenamiento personal

3000|

ACEPTAR

Aditinistrad

Figura 16. Interfaz Asistencia. Indica que se ingresa el cédigo del cliente para registrar asistencia.



3. Se visualiza la interfaz “rutinas de entrenamiento”.

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO
[ | Daton Climmte:
Nusmibre y Apsllidus:
Fecha Acrual:

Fjercicios Fisicos Ejercicios Fisicos Asignados

Euntrenamicoto pectoral

Muasculo Implicado: Pectorales
Nivel de Difiealtad: Prmaipunts

Abdenunales Codigo  Ejercicio  Series Repeticioncs Descanse
) 1 Abdcameales 4 12 Gl
Seleccicnas
Misculo ilmplicado: Aldunen > Zweu.x‘m_em;\ 4 0 §0
Nivel de DIficultad: Principants pecm

Figura 17. Interfaz “Rutinas de Entrenamiento”. Se visualiza los datos del cliente con la fecha y
ademas los ejercicios que existen para ser asignados en el dia.

Para asignar los “Ejercicios Fisicos” del cliente se debe dar clic en “Seleccionar”, la
cual mostrara los campos para ingresar el detalle de la “rutina de entrenamiento” que

es:
1. NUmero de serie.
2. Numero de Repeticiones.

3. Tiempo de Descanso en segundos.

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO “
| IDatos Cliente:
Nombres y Apellidos:  William Cortez
Fecha Actual: 2411012015
EJERCICIOS FiSICOS EJERCICIOS ASIGNADOS
Tt e Moxilla Firefox = =
Entrenamiento pectoral localhost: 14425/NEGOCIO/ asistencia/detallerutina.aspx

Series:
Miisculo Implicado: Pectorales
Nivel de DIficultad: Principiante Repeticiones: 20

Abdominales Descanso(s):

" Guardar
Seleccionar

Misculo Implicado: Abdomen
Nivel de DIficultad: Principiante

Figura 18. Interfaz de Detalle de Rutina. Indica los campos para registrar la serie, repeticiones y el
descanso del cliente para luego almacenarlo.

Dar clic en "Guardar” para almacenar el “Detalle de Rutina”.



Verificar que se almacena la informacion correctamente con el mensaje de
confirmacion.

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO

[oaos crense:
Nombres y Apellidos: William Cortez
Fecha Actual: 24/102015

EJERCICIOS FISICOS EJERCICIOS ASIGNADOS

I . .
Entrenamiento pectoral @ localhost: 14425/NEGOCIO/asistencia/detallerutina.aspx

Seleccionar

_ = Registrado Correctamente
Miisculo Implicado: Pectorales

Nivel de DIficultad: Principiante
Abdominales -
Seleccionar
PR Ticad
Nivel de Diflcultad: Princpinte

Figura 19. Interfaz de mensaje de confirmacion. Detalla que la informacion se a registrado

correctamente y ya fue asignada el detalle de la rutina de entrenamiento.

Visualizar en “Ejercicios Fisicos Asignados” la rutina de entrenamiento que va a
realizar el cliente en el dia.

Ejercicios Fisicos Asignados

Cédigo Ejercicio Series Repeticiones Descanso

1 Abdominales 4 12 60
5 Entrenamiento 4 20 60
pectoral

Figura 20. Ejercicios Fisicos Asignados. Indica los ejercicios que conforman la rutina de
entrenamiento del cliente con el debido detalle que lo realizé.



MANUAL
TECNICO



Disefio y Arquitectura

La arquitectura implementada para el desarrollo del software es en tres capas.

Logica de
Negacio

Presentacon

Capa 1 Capa 2 Capa 3

Figura 1. Arquitectura en tres capas. Detalla que la Capa 1 se comunica con la capa 2 y a su vez

con la capa 3.

La ilustracién muestra la interaccion entre las capas y se dividen en:
Capa 1: Presentacion.

Capa 2: Reglas del Negocio.

Capa 3: Base de datos.

La capa 1 que es la pagina web en la que se presenta el sistema interactda con la capa
2 que es el servidor de aplicaciones; la capa 2 interactla con la capa datos,

accediendo a los registros.

Diccionario de datos

Para la programacion en Visual Studio 2013 .Net, se emplea la siguiente
nomenclatura para identificar los objetos:



Tabla 1l

Identificador de objetos

Nombre

Nomenclatura

Descripcion

Textbox

RadioButton

Button

Dropdownlist

Gridview

Label

Base de datos

Identificar el nombre de la

tabla de la base de datos

txt

rbi

btn

ddl

grd

Ibl

bd

e = Empresa

¢ = Cargo

Cajas de texto

Boton circular

Botdn

Lista despegable

Vista de datos

Etiqueta

Identificar acceso a la clase de
Entity Data Model

Coloca el prefijo de la tabla de la

base de datos.

Si el prefijo se repite por el
nombre de la tabla se coloca las
dos primeras letras y asi
sucesivamente de manera para
que no haya nombres repetidos

en la programacion.

Nota: Indica el nombre para identificar los objetos con la debida nomenclatura y descripcion.



Cadigo fuente

Formulario Asistencia asp.net

using System;

using System.Collections.Generic;
using System.Ling;

using System.Web;

using System.Web.UI;

using System.Web.UI.WebControls;

namespace ProyectoGym.asistencia
{

public partial class Asistencia : System.Web.UI.Page

{
public static DATOS.PROYECGYMEntities bd = new
DATOS.PROYECGYMEntities();

protected void Page_Load(object sender, EventArgs e)

{
if (Page.IsPostBack == false)
{
lblfecha.Text = DateTime.Now.ToShortDateString();
1blfecha.Visible = false;
}
}
protected void btnaceptar_Click(object sender, EventArgs e)
{
Ingresar();
}

private void Ingresar()

{
try
{
string verificar = "";
if (txtcodigo.Text == "")
{
verificar += "Ingrese Cdédigo</br>";
}
if (verificar !="")
lblmensaje.Text = verificar;
lblmensaje.Visible = true;
return;
}

bool existe =
AutenticarUsuario(Convert.ToInt32(txtcodigo.Text));
if (existe)

{
string pag = pago();
if (pag = "")
{
if (grabarasistencia() == 1)



ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('INGRESO CORRECTO');", true);

Session["asistenciacliente"] = txtcodigo.Text;

Response.Redirect("rutina.aspx", true);

txtcodigo.Text =

nu,
)

}

else

{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('INGRESO INCORRECTO');", true);

}
}

else

{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),

"mensaje", "alert('Debe realizar un pago pendiente');", true);

}
}
else
lblmensaje.Text = "Usuario no Existe";
lblmensaje.Visible = true;
}
}
catch (Exception)
{
throw;
}
}
public static bool AutenticarUsuario(int usuario)
{
var existe = bd.CLIENTE.Any(usu => usu.EST_CLI == "A" &
usu.COD_CLI.Equals(usuario));
return existe;
}

public int grabarasistencia()

{

try

{
DATOS.ASISTENCIA e = new DATOS.ASISTENCIA();
e.COD_CLI = Convert.ToInt32(txtcodigo.Text);
e.FEC_ASIS = lblfecha.Text;
bd.ASISTENCIA.Add(e);
bd.SaveChanges();
return 1;

}

catch (Exception)

{
return -1;
throw;



}

protected void LinkButtonl_Click(object sender, EventArgs e)

{
Response.Redirect("~/LOGIN/Index.aspx", true);

Formulario de Usuario.aspx

using System;

using System.Collections.Generic;
using System.Ling;

using System.Web;

using System.Web.UI;

using System.Web.UI.WebControls;

namespace ProyectoGym

{

public partial class Usuarios : System.Web.UI.Page

{
DATOS.PROYECGYMEntities bd = new DATOS.PROYECGYMEntities();

protected void Page_Load(object sender, EventArgs e)

{
if (Page.IsPostBack == false)
{
empresa();
cargo();
bloquear();
cargarusuario();
cargaridentificacion();
}
}
public void cargaridentificacion()
{
DATOS.TIPO IDENTIFICACION ¢ = new DATOS.TIPO IDENTIFICACION();
ddlced.DataValueField = "COD_IDEN";
ddlced.DataTextField = "DESC_IDEN";
ddlced.DataSource = bd.TIPO_IDENTIFICACION.ToList();
ddlced.DataBind();
ddlced.Items.Insert(®, "Seleccione Identificacién");
}
public void empresa()
{
DATOS.EMPRESA e = new DATOS.EMPRESA();
try
{

//Consultar el "codigo maximo" que existe en la tabla empresa
var query = (from c¢ in bd.EMPRESA
select c.COD_EMP).Max();

// mostrar el codigo maximo
lblempresa.Text = Convert.ToString(query);
lblempresa.Visible = false;



int q = Convert.ToInt32(query);
// consulta todo de la tabla empresa donde el COD_EMP debe

igual al "codigo maximo"

}

e = bd.EMPRESA.Single(a => a.COD_EMP == q);
txtempresa.Text = e.RAZON_EMP;

}
catch (Exception)
{
throw;
}

public void cargo()

{

}

var query = from c¢ in bd.CARGO
where c.EST_CAR.Equals("A")
select new
{
c.COD_CAR,
c.DESC_CAR

1

ddlcar.DataValueField = "COD_CAR";
ddlcar.DataTextField = "DESC_CAR";
ddlcar.DataSource = query.TolList();
ddlcar.DataBind();

ddlcar.Items.Insert(®, "Seleccione Cargo");

public void bloquear()

{

}

1blcod.Visible = false;
ddlced.Enabled = false;
txtempresa.Visible = false;
lblempresa.Visible = false;
ddlcar.Enabled = false;
txtnombre.Enabled = false;
txtapellido.Enabled = false;
txtdireccion.Enabled = false;
txtemail.Enabled = false;
txtcontrasena.Enabled = false;
txttelefono.Enabled = false;
txtusuario.Enabled = false;
ddlestado.Enabled = false;
btnguardar.Visible = false;
btneliminar.Visible = false;
btncancelar.Visible = false;
lblcodigo.Visible = false;
lblidentificacion.Visible = false;
txtced.Visible = false;
txtcompararclav.Enabled = false;
btnnuevo.Visible = true;

public void desbloquear()

{

lblcod.Visible = false;
ddlced.Enabled = true;
lblidentificacion.Visible = false;
ddlcar.Enabled = true;
txtnombre.Enabled = true;
txtapellido.Enabled = true;

ser



txtdireccion.Enabled = true;
txtemail.Enabled = true;
txtcontrasena.Enabled = true;
txttelefono.Enabled = true;
txtusuario.Enabled = true;
ddlestado.Enabled = true;
btnguardar.Visible = true;
btnnuevo.Visible = false;
btncancelar.Visible = true;
// txtced.Visible = true;
txtcompararclav.Enabled = true;
¥
public void limpiar()

{
ddlcar.ClearSelection();

txtnombre.Text = "";
txtapellido.Text = "";

txtdireccion.Text = 5
txtemail.Text = "";
txtcontrasefna.Text =
txttelefono.Text = "";
txtusuario.Text = "";
ddlestado.ClearSelection();
1blcod.Text = "";
txtced.Text = "";
ddlced.ClearSelection();

txtcompararclav.Text = 5

(LR
)

}

protected void btnnuevo_Click(object sender, EventArgs e)

{

desbloquear();
}
public int grabarusuario()
{

try

{

DATOS.USUARIO u = new DATOS.USUARIO();

.COD_EMP = Convert.ToIntl6(lblempresa.Text);
.COD_CAR = Convert.ToIntl6(ddlcar.SelectedValue);
.COD_IDEN = Convert.ToIntl6(ddlced.SelectedValue);

.NOM_USU = txtnombre.Text;
.APE_USU = txtapellido.Text;
.CED_USU = txtced.Text;

.TELF_USU = txttelefono.Text;
.DIR_USU = txtdireccion.Text;
.EMAIL_USU = txtemail.Text;
.USUA_USU = txtusuario.Text;
.CONT_USU = txtcontrasefa.Text;
u.EST_USU = ddlestado.SelectedValue;
bd.USUARIO.Add(u);

bd.SaveChanges();

CcCCccCccCccCccCccoccoccoccocc

return 1;
}
catch (Exception)
{
return -1;
throw;
}



public int editar()
{

desbloquear();

int codigo = Convert.ToIntl16(1lblcod.Text);

try

{

DATOS.USUARIO u = new DATOS.USUARIO();

u = bd.USUARIO.Single(a => a.COD_USU == codigo);
u.COD_EMP = Convert.ToInt32(lblempresa.Text);
u.COD_CAR = Convert.ToInt32(ddlcar.SelectedValue);
u.COD_IDEN = Convert.ToInt32(ddlced.SelectedValue);
u.NOM_USU = txtnombre.Text;
u.APE_USU = txtapellido.Text;
u.CED_USU = txtced.Text;
u
u
u
u
u
u

.TELF_USU = txttelefono.Text;
.DIR_USU = txtdireccion.Text;
.EMAIL_USU = txtemail.Text;
.USUA_USU = txtusuario.Text;
.CONT_USU = txtcontrasena.Text;
.EST_USU = ddlestado.SelectedValue;

bd.SaveChanges();
return 1;

}

catch (Exception)
{
return -1;
throw;

}
}
public void cargarusuario()
{
var query = from c in bd.USUARIO
where c.EST_USU.Equals("A")
orderby c.COD_USU
select new
{
Cédigo = c.COD_USU,
Empresa = c.EMPRESA.RAZON_EMP,
Cargo = c.CARGO.DESC_CAR,
Nombre = c.NOM_USU,
Apellido = c.APE_USU,
Cédula = c.CED_USU,
Teléfono = c.TELF_USU,
Direccién = c.DIR_USU,
Email = c.EMAIL_USU,
Usuario = c.USUA_USU,
Contrasefia = c.CONT_USU,
Estado = c.EST_USU,

o 1o

// razon = c.COD_EMP,
ca = c.COD_CAR,
ced = c.COD_IDEN

s
grdusuario.DataSource = query.ToList();
grdusuario.DataBind();



protected void btnguardar_Click(object sender, EventArgs e)
if (lblcod.Text == "")

if (lblidentificacion.Text == "" && Label2.Text == "")

{
if(txtced.Text == "")

1blidentificacion.Text = "* Campo obligatorio";
1blidentificacion.Visible = true;

}

else
{
if (grabarusuario() == 1)
{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro Guardado Correctamente');", true);
grdusuario.Visible = true;
limpiar();
bloquear();
cargarusuario();

rdbactivo.Checked = true;
rdbinactivo.Checked = false;
}
else
{

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro no Guardado');", true);

//limpiar();

}

else
{
if (editar() == 1)
{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro Actualizado Correctamente');", true);

grdusuario.Visible = true;
limpiar();
bloquear();
cargarusuario();

rdbactivo.Checked = true;
rdbinactivo.Checked = false;
}
else
{

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro No Actualizado');", true);

}



protected void grdusuario_SelectedIndexChanging(object sender,
GridViewSelectEventArgs e)
{
string estado =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[13].Text;
if (estado == "A")
{
desbloquear();
btneliminar.Visible = true;
btnnuevo.Visible = false;
1blcod.Visible = true;
1blcodigo.Visible = true;
txtced.Visible = true;
txtced.Enabled = true;
//1blempresa.Text =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[].Text;
lblcod.Text =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[2].Text;
ddlcar.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[14].Text;
ddlced.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[15].Text;
txtnombre.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[5].Text);
txtapellido.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[6].Text);
txtced.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[7].Text);
txttelefono.Text =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[8].Text;
txtdireccion.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[9].Text);
txtemail.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[10].Text);
txtusuario.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[11].Text);
txtcontrasefa.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[12].Text);
ddlestado.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[13].Text;
txtcompararclav.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[12].Text);

}

else
{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(), "mensaje",
"alert('Usuario no disponible, debe ser ACTIVADO para modificar los datos');",
true);

1blcod.Visible = true;
lblcodigo.Visible = true;
txtced.Visible = true;
txtced.Enabled = true;
ddlestado.Enabled = true;
1blcod.Text =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[2].Text;
ddlcar.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[14].Text;
ddlced.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[15].Text;



txtnombre.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[5].Text);
txtapellido.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[6].Text);
txtced.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[7].Text);
txttelefono.Text =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[8].Text;
txtdireccion.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[9].Text);
txtemail.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[10].Text);
txtusuario.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[11].Text);
txtcontrasena.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[12].Text);
ddlestado.SelectedValue =
grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[13].Text;
txtcompararclav.Text =
Server.HtmlDecode(grdusuario.Rows[e.NewSelectedIndex].Cells[12].Text);
btnnuevo.Visible = false;
btncancelar.Visible = true;
btnguardar.Visible = true;

}

protected void grdusuario_RowDataBound(object sender,
GridViewRowEventArgs e)

{

if ((grdusuario.Rows.Count < grdusuario.PageSize))
e.Row.Cells[1].Visible = false;

e.Row.Cells[14].Visible = false;
e.Row.Cells[3].Visible = false;
e.Row.Cells[15].Visible = false;

}

public int eliminar()

{
int codigo = Convert.ToIntl6(1lblcod.Text);
try
{

DATOS.USUARIO u = new DATOS.USUARIO();

= bd.USUARIO.Single(a => a.COD_USU == codigo);
.COD_EMP = Convert.ToInt32(1lblempresa.Text);
.COD_CAR = Convert.ToInt32(ddlcar.SelectedValue);
.COD_IDEN = Convert.ToInt32(ddlced.SelectedValue);

.NOM_USU = txtnombre.Text;
.APE_USU = txtapellido.Text;
= txtced.Text;

.TELF_USU = txttelefono.Text;
.DIR_USU = txtdireccion.Text;
.EMAIL_USU = txtemail.Text;
.USUA_USU = txtusuario.Text;
.CONT_USU = txtcontrasefa.Text;
LEST_USU = "I";

u
u
u
u
u
u
u.CED_USU
u
u
u
u
u
u

bd.SaveChanges();
return 1;



}

catch (Exception)

{
return -1;
throw;
}
}
protected void btneliminar_Click(object sender, EventArgs e)
{

if (eliminar() == 1)

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(), "mensaje",
"alert('Registro Eliminado con exito');", true);

}

else
{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(), "mensaje",
"alert('Registro No se elimino con exito');", true);

}

limpiar();
bloquear();
cargarusuario();

}

public int buscaractivo()
{
try
{
var query = from c in bd.USUARIO
where c.EST_USU.Equals("A") &&
(c.NOM_USU.Contains(txtbuscar.Text) || c.APE_USU.Contains(txtbuscar.Text) ||
c.CED_USU.Contains(txtbuscar.Text))
select new

{
Cédigo = c.COD_USU,
Empresa = c.EMPRESA.RAZON_EMP,
Cargo = c.CARGO.DESC_CAR,
Nombre = c.NOM_USU,
Apellido = c.APE_USU,
Cédula = c.CED_USU,
Teléfono = c.TELF_USU,
Direccién = c.DIR_USU,
Email = c.EMAIL_USU,
Usuario = c.USUA_USU,
Contrasefia = c.CONT_USU,
Estado = c.EST_USU,
// razon = c.COD_EMP,
ca = c.COD_CAR,
ced = c.COD_IDEN

}s

grdusuario.DataSource = query.TolList();
grdusuario.DataBind();

return 1;
}
catch
{

return -1;

}



}

public int buscarinactivo()
{
try
{
var query = from c in bd.USUARIO
where c.EST_USU.Equals("I") &&
(c.NOM_USU.Contains(txtbuscar.Text) || c.APE_USU.Contains(txtbuscar.Text) ||
c.CED_USU.Contains(txtbuscar.Text) )
select new

{
Cdédigo = c.COD_USU,
Empresa = c.EMPRESA.RAZON_EMP,
Cargo = c.CARGO.DESC_CAR,
Nombre = c¢.NOM_USU,
Apellido = c.APE_USU,
Cédula = c.CED_USU,
Teléfono = c.TELF_USU,
Direccién = c.DIR_USU,
Email = c.EMAIL_USU,
Usuario = c.USUA_USU,
Contrasefa = c.CONT_USU,
Estado = c.EST_USU,
// razon = c.COD_EMP,
ca = c.COD_CAR,
ced = c.COD_IDEN

¥

grdusuario.DataSource = query.TolList();
grdusuario.DataBind();

return 1;
}
catch
{
return -1;
}
}
protected void btnbuscar_Click(object sender, EventArgs e)
{
if (rdbactivo.Checked == true)
{
if (buscaractivo() == -1)
{

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro no Encontrado');", true);

}

else

{
if (buscarinactivo() == -1)
{

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro no Encontrado');", true);

}
}
grdusuario.Visible = true;

}

protected void btncancelar_Click(object sender, EventArgs e)

{

limpiar();



bloquear();

}
protected void txtbuscar_TextChanged(object sender, EventArgs e)
¢ if (rdbactivo.Checked == true)
t if (buscaractivo() == -1)
{

ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro no Encontrado');", true);

}

else

if (buscarinactivo() == -1)

{
ClientScript.RegisterClientScriptBlock(GetType(),
"mensaje", "alert('Registro no Encontrado');", true);

}
}

grdusuario.Visible = true;

protected void txtced_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{
int id = Convert.ToInt32(ddlced.SelectedValue);
if (id == 1)
{
if (solonumeros() == true)
{
if (txtced.Text == "")
1blidentificacion.Text = "* campo Obligatorio";
}
else
{

if (CedulaCorrecta(txtced.Text) == false)

1blidentificacion.Text = "* Cédula incorrecta";
1blidentificacion.Visible = true;

}
else
{
lblidentificacion.Text = "";
}
}
}
}
else
{
{
if (txtced.Text == "")

{



1blidentificacion.Text = "* campo Obligatorio";

}

else

{
char[] delimitercChars = {
'JI)‘JI“JI:‘JI?‘JI!'JI"'JI#'JI$'JIO°'JI&IJ'/IJ' IJ'=IJ'<‘:IJ'iI};
string obtener = "";
string i = txtced.Text;
string[] b = i.Split(delimiterChars);
for (int recorrer = @; recorrer < b.Length;

recorrer++)

{

obtener += b[recorrer];

}

txtced.Text = obtener;
if (txtced.Text.Length < 8)

{
1blidentificacion.Text = "";
lblidentificacion.Text = "* Debe contener minimo 8
caracteres"”;
1blidentificacion.Visible = true;
}
else
{
1blidentificacion.Text = "";
}

}

bool existe = repetircedula(txtced.Text);
if (existe)

{
lblidentificacion.Text = "* Ya existe otro usuario con esa
cédula, no se puede repetir";
}
}
public bool solonumeros()
{

char[] delimiterChars = {'A','B','C','D", "E',

string obtener = 5

string i = txtced.Text;

string[] b = i.Split(delimitercChars);

for (int recorrer = 0; recorrer < b.Length; recorrer++)

{



obtener += b[recorrer];
// lblidentificacion.Text = "Ingrese solo numeros";

}

txtced.Text = obtener;
return true;

public bool repetircedula(string cedula)

{
var existe = bd.USUARIO.Any(usu => usu.EST_USU == "A" &
usu.CED_USU.Equals(cedula));
return existe;
}

protected void ddlced_SelectedIndexChanged(object sender, EventArgs e)
{

identificacion();

public void identificacion()
{
//obtiene el numero del dropdownlist
int descripcion = Convert.ToInt32(ddlced.SelectedIndex);

if (descripcion == 9)

{
txtced.Visible = false;
txtced.Text = "";
1blidentificacion.Text =

nn,
)

}
else
{
int id = Convert.ToInt32(ddlced.SelectedValue);
if (id == 1)
{
txtced.Text = "";
lblidentificacion.Text = "";

txtced.Visible = true;
txtced.Enabled = true;
txtced.MaxLength = 10;

}

if(id == 2)
txtced.Text = "";
lblidentificacion.Text = "";
txtced.Visible = true;
txtced.Enabled = true;
txtced.MaxLength = 12;

}



