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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto tiene el propdsito de ayudar e impartir informacion a los docentes
sobre los ejercicios mentales que sera de gran aporte y ayuda para mejorar el
aprendizaje en el ambito 16gico matematico de manera més dinamica, divertida e
interesante para los nifios y nifias.

Al poner en practica los ejercicios mentales en los infantes se va a lograr
desarrollar distintas destrezas como es la atencion, interaccion, concentracion y
seguridad por si mismo, para la realizacion de este proyecto se investigd que las
docentes del centro infantil “Muchacho Trabajador” no utilizan nuevas metodologias
de ensefianza- aprendizaje pues las docentes solo se limitan a ensefiar lo basico como
es dibujar, pintar o realizar técnicas grafo plasticas, lo que causa que los nifios no
tengan tanto interés por desarrollar el razonamiento l6gico matematico, es por eso
que se propone la elaboracién de una guia de actividades para nifios y nifias de 4
afios de edad, estas actividades pueden ser utilizadas en sus planificaciones para
poner en practica en sus clases.

Es por eso que el proyecto 1+D+I (Investigacién, Desarrollo e Investigacion) se
han utilizado algunos métodos como es el de observacion para verificar y detectar el
problema, también los métodos de sintético, inductivo, deductivo donde se obtuvo
referencias bibliograficas y se investigd a profundidad, finalmente se realizo la
aplicacion de la encuesta donde se verifica el conocimiento de las docentes y lo que
se espera de resultado es que conozcan sobre los ejercicios mentales para que puedan
poner en practica estas actividades con los parvulos de 4 afios de edad.

Palabras Claves: Ejercicios Mentales, actividades, destrezas, nuevos métodos de
ensefianza.
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ABSTRACT

This project has the purpose of helping and imparting information to the
teachers about the mental exercises that will be of great contribution and help to
improve learning in the logical mathematical field in a more dynamic, fun and
interesting way for children.

By putting mental exercises into practice in infants, different skills such as
attention, interaction, concentration and safety will be developed. For the realization
of this project it was investigated that the teachers of the "Boy Worker" center did
not they use new teaching-learning methodologies, since teachers only limit
themselves to teaching the basics of drawing, painting or making plastic graphic
techniques, which causes children to be less interested in developing mathematical
logical reasoning, which is why proposes the development of an activity guide for
children of 4 years of age, these activities can be used in their plans to implement in
their classes.

That is why the R + D + | (Research, Development and Research) project
has used some methods such as observation to verify and detect the problem, as well
as the synthetic, inductive, deductive methods where bibliographic references were
obtained and In depth research was carried out, finally the application of the survey
was carried out where the knowledge of the teachers is verified and what is expected
of the result is that they know about the mental exercises so that they can put into

practice these activities with the nursery of 4 years of age.

Key words: Mental exercises, activities, skills, new teaching methods.
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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como finalidad desarrollar el razonamiento l6gico
matematico a través de ejercicios mentales mediante la elaboracion de una guia de
actividades, la razén del proyecto es porque en el Centro Infantil “Muchacho
Trabajador” no existe interés por utilizar nuevas estrategias pedagogicas, las
docentes solo se limitan a ensefiar con técnicas basicas y las més utilizadas son las
técnicas grafo plasticas lo que no permite que el nifio evolucione con un aprendizaje
significativo, es por eso que con la investigacion realizada se encontrd que los
ejercicios mentales traen algunos beneficios para la educacion como es mejorar la
conducta, conecta de ambos hemisferios como es derecho e izquierdo y mejora la
concentracion, ademas esto le va a permitir al nifio aprender de manera mas
divertida, eficiente y entretenida.

Los infantes aprenden mas eficientemente explorando, interactuando, jugando lo
que les permite interactuar con otros. Pero las docentes al desconocer de actividades
innovadoras aplican métodos tradicionales y no novedosas, también no logran
estimular la ensefianza debido a que no utilizan todo el potencial del nifio. Es por

esto que existe el bajo nivel de desarrollo en el razonamiento l6gico matematico.
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En los primeros afios de vida el nifio necesita de una correcta estimulacion,
para facilitar al infante la correcta concentracion y atencion durante todo su
desarrollo, asi como también orientar la capacidad intelectual para que en el proceso
educativo no tenga problemas al aprender y asi pueda centrarse en la ldgica
utilizando con mayor facilidad su razonamiento para poder resolver los problemas
presentados.

Segln (Castafion, 2014) el razonamiento l6gico matematico es un proceso
que se destaca en la construccién del conocimiento en el nifio es el Conocimiento
Légico-Matematico, que se desprende de las relaciones entre los objetos y procede
de la propia elaboracion del individuo, es decir, el nifio construye el conocimiento
I6gico matematico coordinando las relaciones simples que previamente ha creado
entre los objetos.

Segun (Balareguero, 2016) La Gimnasia Cerebral en lo adelante (Brain
Gym) es un sistema basado en el movimiento que utiliza sencillos ejercicios para
que el cerebro trabaje de forma integra con el cuerpo, mediante estos simples
ejercicio conseguimos realizar de una forma mucho mas eficaz cualquier tarea en el
campo educativo como por ejemplo en el aprendizaje: pudiendo incidir en diversas

situaciones como la: dislexia, aprender a escribir, dificultades del aprendizaje,

Desarrollar el razonamiento l6gico matematico mediante los ejercicios mentales en nifios y nifias
de 4 afios, a través de elaboracion, de una guia de actividades dirigida a docentes del CIBV Centro del
Muchacho Trabajador, en el distrito metropolitano de Quito, periodo académico afio lectivo 2017-
2018.
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discalculia, estrés social y problemas emocionales (depresion, ansiedad, estrés, falta

de concentracion, miedo, dolor de cabeza, etc.).

1.01 Contexto

1.01.01 Macro.

BRAIN GYM MADRID es un centro cuyo objetivo principal se basa en
ofrecer apoyo a nifios, tratando de mejorar su dia a dia mediante la ayuda en ambitos
como el deporte, la coordinacion, la hiperactividad, las dificultades de aprendizaje, la
dislexia, los problemas de conducta, el rendimiento laboral, la impulsividad o las
relaciones personales. Brain Gym Madrid es un centro reconocido como Instructor
Oficial de Brain Gym a nivel nacional e internacional.” Su metodologia est4 basada
en la aplicacion de la gimnasia cerebral, ejercicios rapidos, dinamicos y entretenidos
que activan el cerebro para que funcione a pleno rendimiento. “

La Gimnasia cerebral o ejercicios mentales nace en la década de los 70 en los
Estados Unidos a partir de la experiencia aplicada a nifios con Dificultades de
Aprendizaje por el Dr. Paul Dennison, elabora un manual de ejercicios que aceleran
el aprendizaje, memoria, concentracion, creatividad y mejora las habilidades
motrices y académicas. Transformandose en herramienta Gtil para los docentes,
optimizando las condiciones neuroldgicas entre el cerebro y el cuerpo mediante el
movimiento. Se populariza con el nombre de Brain gym o Edu-K en 1987, describe
una serie de movimientos especificos, procesos, programas, materiales y una
filosofia educativa.

BRAIN GYM BARCELONA, también conocido como Kinesiologia Educativa

0 Edu K, es un centro que ayuda a cumplir metas y alcanzar objetivos; a partir de
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movimientos especificos de gimnasia cerebral que te permiten controlar emociones,
miedos, nervios y hasta el peor estrés. El cerebro es la herramienta mas sofisticada
que tenemos, y Brain Gym quiere ayudar a controlar impulsos, a partir de una
ejercitacion cerebral con movimientos y técnicas especializadas; con el fin de que se
pueda conseguir todo aquello que te propongas, superar miedos, resolver tus
dificultades de aprendizaje y comportamiento, mejorar la autoestima y la seguridad.

UNAM - Universidad Nacional Autonoma de México tiene como objetivo
ampliar la capacidad de aprendizaje y mejorar la coordinacién del movimiento a
través de la integracion del hemisferio derecho e izquierdo, se aprende diferentes
ejercicios de Brain Gym y a definir metas y hacer equilibraciones. Con estas técnicas
uno se puede ayudar a si mismo y a los demés a optimizar técnicas de estudios,
concentracion, etc. y reducir el estrés emocional o/e intelectual. EI potencial 6ptimo
del cerebro se adquiere en el momento de una activacion tridimensional. Cuando las
tres dimensiones trabajan juntas el sistema esta equilibrado para comprender,
organizarse y comunicarse.

Es asi que los ejercicios mentales son de gran ayuda para el mundo en la
educacién inicial ya que son de ayuda para despertar el interés de aprender de una
manera mas divertida, unica e innovadora en cada nifio, el aprendizaje ya no sera
aburrido, sino que va hacer mas entretenido y mas importante es por eso que cada
centro educativo antes mencionado busca el bienestar y un buen desarrollo para cada

infante.

1.01.02 Meso.
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En la Universidad San Francisco de Quito Riofrio Archuleta Maria Camila en
su tesis para la obtencion de su titulo como Licenciada en Educacion, con el tema El
uso de gimnasia cerebral como estrategia de movimiento en el aula para mejorar la
atencion y concentracion en clases de nifios de tres afios, en una guarderia bilingte
ubicada en Quito, Ecuador segun estudios realizados en el plantel sugiere que la
Gimnasia Cerebral beneficia en los nifios para tener un mejor movimiento en el aula,
ya que se logra autorregular impulsos. Esto facilita el manejo de clase.

En la Universidad del Azuay, Facultad Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion
Silvia Gonzalez Moscoso, Maria Elisa de la carrera de Educacién Parvularia e Inicial
propone el tema de su trabajo de grado para obtencién del titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion programa para mejorar la atencion y la memoria a través de
la gimnasia cerebral, dirigido a nifios de tres afios, propone actividades significativas
que responda a las dificultades que presentan los nifios y nifias y como consecuencia
potencie su desarrollo y su aprendizaje.

En la Universidad Nacional de Chimborazo, Facultad de Ciencias de la
Educacién Humanas y Tecnoldgicas Silvia Margoth Chunata Villegas de la carrera
de Educacién Parvularia e Inicial propone el tema de su trabajo de grado para
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion, con el tema
Gimnasia Cerebral en el desarrollo del aprendizaje cognitivo en los nifios de
Educacion Inicial 11 de la Escuela “San Francisco de Asis” parroquia Maldonado,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo, Afio Lectivo 2013 —2014, propone
actividades con ejercicios de gimnasia cerebral (Bryam Gym) para un mejor

aprendizaje en mente y cuerpo ya que asi se beneficiara su desarrollo intelectual.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.


http://repositorio.usfq.edu.ec/browse?type=author&value=Riofr%C3%ADo+Archuleta%2C+Mar%C3%ADa+Camila
http://dspace.uazuay.edu.ec/browse?type=author&value=Gonz%C3%A1lez+Moscoso%2C+Mar%C3%ADa+Elisa

Desarrollo
J. del
‘ CILCNOLGGICOSUFI:RIOR S Qs‘ -
ORDILLERA & 5
Talento Infc

infontit

0

e

Segln los autores antes mencionados la gimnasia cerebral es muy necesaria e
importante en los parvulos ya que permite estimular el sistema nervioso central y
periférico, que a su vez estan relacionados con el sistema muscular.
Al realizar los ejercicios de Brain Gym no so6lo actuamos sobre las habilidades
intelectuales, también lo hacemos sobre las capacidades motrices, las emociones,
estrés o relaciones con los demas. La repeticion de los movimientos intencionados
desbloquea posibles dificultades y potencia la capacidad de aprendizaje y desarrollo

intelectual en cada uno de los infantes.

1.01.03 Micro

En el CIBV Centro del Muchacho Trabajador, no existe la suficiente
informacion sobre la manera correcta de ensefiar al infante el razonamiento 16gico
matematico con ejercicios mentales; el proyecto tiene como objetivo dar a conocer
una informacion adecuada a los profesores para que puedan identificar a nifios y

nifias que tienen desconocimiento y desinterés por aprender.

Los nifios que asisten al CMT, necesitan sentirse motivados, tener la suficiente
confianza en cada uno de sus profesores para aprender, ya que esto se va a lograr
exclusivamente si los docentes ponen esmero en cada uno de sus estudiantes, ya que
con una buena comunicacion entre ambos se va a poder apoyar y orientar en el

desarrollo de sus actividades para crear un ambiente positivo en el aula.

También se observa que los docentes no ponen interés en el desarrollo
individual de cada alumno es por eso que los nifios no tienen un crecimiento
intelectual acorde a su edad, por eso es importante que se investigue la razon de este

problema, ya que asi se va a poder refiir esta dificultad.
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1.02 Justificacion

El interés de esta investigacion es dar a conocer la importancia de los ejercicios
mentales en la educacion inicial en el CIBV Centro del Muchacho Trabajador ya que
es de gran ayuda para el razonamiento l6gico matematico, con esto se va a lograr la
atencion, el empefio e interés en el aprendizaje de cada parvulo, de igual manera se
va a dar un aporte y apoyo a los docentes para su forma de ensefiar.

Gracias a los ejercicios mentales los nifios se desarrollaran e integraran de una
forma mas eficaz y esto solo se observara gracias a los docentes si ponen en préactica
un nuevo método para ensefiar porque el Briam Gym no solo desarrolla la légica,
sino que también ayuda en la motricidad, a su vez también tendrd un pensamiento
critico y mas floreciente que es lo planteado, se podra observar el resultado y el fruto
en cada infante y se obtendra una buena calidad educativa que es lo que cada maestra
quiere en cada uno de sus alumnos.

En la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en la pagina 23 articulo
40.- Nivel de educacion inicial. — El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y
region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza
y respeta sus derechos diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento
y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Para obtener buenos resultados con los ejercicios mentales es necesario que los
infantes pongan atencién e interés por lo que se les va a ensefiar, en el curriculo del
ministerio de educacion Inicial en la pagina 12 del marco legal menciona el Cédigo

de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral 4 que el
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Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios,
para lo cual se desarrollardn programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a
las necesidades culturales de los educandos.

Por otra parte, el curriculo de educacion inicial 2014 en la pagina 32 del
ambito Relaciones logico/matematicas da a conocer el desarrollo de los procesos
cognitivos con los que el nifio explora y comprende su entorno y acta sobre €l para
potenciar los diferentes aspectos del pensamiento. Este ambito debe permitir que los
nifios adquieran nociones basicas de tiempo, cantidad, espacio, textura, forma,
tamafio y color, por medio de la interaccion con los elementos del entorno y de
experiencias que le permitan la construccion de nociones y relaciones para utilizarlas
en la resolucion de problemas y en la busqueda permanente de nuevos aprendizajes.
(Ministerio, 2014)

El MIES garantiza la atencion de todos los servicios a la ciudadania con el
objetivo de mejorar la calidad de atencién de los servicios para nifias, nifios,
adolescentes, jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad, el Ministerio de
Inclusion Econémica y Social (MIES) emprende un importante proceso de
fortalecimiento institucional. Como parte de este proceso se integro al Instituto de la
Nifiez y la Familia y al Programa de Proteccion Social a la estructura del Ministerio.
Ademas, se han definido estandares de calidad y normas técnicas para garantizar la
mejor atencion, de la més alta calidad.

A través de la practica de estos ejercicios mentales se va a observar algunos
resultados como: el incremento de la concentracion mental y mejora del aprendizaje,
de tal modo que gracias al desempefio que se obtiene con cada nifio y nifia se va a ir

viendo como cada infante va desarrollando en su aprendizaje a medida que pasa el
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tiempo, esto sera un gran aporte y ayuda para que el nifio ponga énfasis en aprender
con una autoestima elevado.

En la matriz productiva pégina 13 da a conocer que la Ley Organica de
Regulacion y Control del Poder de Mercado provee de reglas claras y transparentes a
empresas, consumidores y principalmente a pequefios y medianos productores para
que puedan competir en condiciones justas, asegurando que su desarrollo sea
producto de su eficiencia y no de précticas inadecuadas o desleales. La formacion de
capital humano y una educacion de excelencia también necesitaban de un marco
juridico adecuado. La expedicion de la Ley Organica de Educacion Superior (LOES)
que impulsa la transformacion del sistema de educacion superior es fundamental

para la transformacion productiva.

1.03 Matriz De Fuerzas T

Situacion Actual. —

En el CIBV Centro del Muchacho Trabajador no se utiliza los ejercicios mentales
para un optimo aprendizaje y desarrollo en el razonamiento 16gico matematico en los
nifios y nifias de 4 afos.

Situacion Mejorada. -

Nifios y nifias sin dificultad para realizar ejercicios mentales, siendo capaces de

resolver los problemas propuestos de razonamiento I6gico matematico sin error

alguno.

Situacion Empeorada. —

Nifios y nifias con problemas en la realizacion de los ejercicios mentales,

incapaces de resolver los problemas propuestos de razonamiento l6gico matematico.
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Fuerzas Impulsadoras:

Primero: Socializacion a las docentes sobre la guia metodoldgica de ejercicios
mentales para un buen desarrollo cognitivo en los infantes con una intensidad real
baja, comprobandose que estos documentos o guias son escasos en la institucion,
pero se quiere alcanzar un potencial de cambio medio alto dando a conocer con

frecuencia la guia para comprimir el desconocimiento de dichos ejercicios.

Segundo: Capacitacion a las maestras poniendo en practica los ejercicios
mentales con una intensidad real baja, ya que las docentes no son capacitadas
constantemente sobre un nuevo método de educacién, es por eso que se requiere
alcanzar un potencial de cambio alto ya que dado el problema las maestras necesitan

ser preparadas dia a dia para una mejor ensefianza educativa.

Tercero: Elaboracion de la guia de ejercicios mentales dando a conocer los
beneficios que trae el realizar la gimnasia cerebral en el aprendizaje de los nifios con
una intensidad real medio bajo dado por el desconocimiento por falta de informacién
mediante esto se requiere lograr un potencial de cambio medio alto con el fin de
ayudar a enriquecer de informacion y conocimiento la importancia que trae estas

actividades para cada nifio.

Cuarto: Charlas informativas para la comunidad educativa sobre lo importante
de utilizar ejercicios mentales para el razonamiento I6gico matematico con una
intensidad real baja dado por el desconocimiento de dichas actividades en los
miembros de la comunidad educativa y se quiere lograr alcanzar un potencial de
cambio alto ya que cada miembro de la institucion necesita ser informado de nuevos

métodos de ensefianza que existe para un aprendizaje mas facil en cada nifio.
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Fuerzas bloqueadoras.

Primero: Desinterés por parte de los docentes para poner en préctica los
ejercicios mentales en los infantes con una intensidad real alta ya que no existe
suficiente motivacion ni informacion sobre dichas actividades es por eso el potencial
de cambio es de bajo para que tanto docentes como nifios utilicen los ejercicios

mentales para un mejor aprendizaje.

Segundo: Poca informacidn sobre los ejercicios mentales para una mejor
ensefianza con una intensidad real media alta debido al desinterés que existe en las
maestras por investigar y enrigquecer su conocimiento con cosas nuevas e
innovadoras es por eso que se requiere alcanzar un potencial de cambio medio alto,
al contar con el interés suficiente por las docentes se podré llevar a cabo la practica

del Briam Gym en los nifios.

Tercero: Escasas herramientas metodoldgicas dirigidas al tema sobre los
beneficios de los ejercicios mentales con una intensidad real alta ya que no existe la
importancia por las autoridades del centro infantil es por eso que se quiere lograr el
potencial de cambio a bajo motivando a los miembros del centro infantil a crear

material innovador para poner en préactica dichos ejercicios.

Cuarto: Indiferencia para enriquecer informacion necesaria para un buen
aprendizaje con una intensidad real media alta ya que no existe la suficiente
necesidad por las maestras en aprender por si solas es por eso que se pretende lograr
un potencial de cambio bajo, dando a conocer lo beneficioso e interesante que es el

auto educarse. (Ver tabla 1)
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Tabla N° 1 Matriz del Fuerza T

SITUACION SITUACION ACTUAL SITUACION
EMPEORADA MEJORADA
Nifios nifias  con En el CIBV Centro del Muchacho Niflos 'y nifias  sin
roblemasyen la realizacion Trabajador no se utiliza los ejercicios  dificultad para realizar
P mentales para un 6ptimo aprendizajey ejercicios mentales,

de los ejercicios mentales,
incapaces de resolver los
problemas propuestos de

desarrollo en el razonamiento l6gico siendo capaces de resolver
matematico en los nifios y nifias de 4 los problemas propuestos

razonamiento l6aico afios. de razonamiento ldgico
" g matematico  sin  error
matematico.
alguno.
Fuerzas impulsadoras IR. PC. IR. PC. Fuerzas bloqueadoras

Socializacion a las docentes

sobre la guia metodoldgica

de ejercicios mentales para 1 4 5 1
un buen desarrollo en lo

cognitivo en los infantes.

Desinterés por parte de los
docentes para poner en
practica los  ejercicios
mentales en los infantes.

Poca informacién sobre los
ejercicios mentales para
una mejor ensefianza.

Capacitacion a las maestras 1 5 4 2
poniendo en préctica los
ejercicios mentales.

Elaboracién de la guia de Escasas ~ herramientas
ejercicios mentales 2 4 5 1 metodoldgicas dirigidas al
tema.
Indiferencia para
Charlas informativas para la enriquecer informacion
comunidad educativa sobre 1 5 4 1 necesaria para un buen
lo importante de utilizar aprendizaje
ejercicios mentales para el
razonamiento l6gico
matematico.
Escala:

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la
situacion deseada).
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CAPITULO 11

ANALISIS DE INVOLUCRADOS
2.01. Mapeo de involucrados

Segln a los estudios realizados el resultado de la situacion actual tenemos los
siguientes involucrados.

Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), como involucrado esta
encargado de eliminar la desigualdad para vivir en una poblacién conjunta
especialmente en la educacién inicial ya que los nifios seran el aporte para la
sociedad en un futuro es por eso que trata de que exista la calidez y transparencia en
distintas instituciones sin discriminacién alguna, sino méas bien integrando a cada
infante con los mismos valores y derechos.

El siguiente involucrado es el ITSCO, su funcion es crear profesionales que sean
capaces de dar una buena educacion con responsabilidad y esmero por lo que hacen,
también se encarga de dar a conocer damas con valores y principios que les permita
impartir su conocimiento a los nifios y nifias.

Otro actor involucrado es el CIBV Centro de Muchacho Trabajador, que se
encarga de capacitar a los docentes sobre el uso de los ejercicios mentales, de tal

modo que se contara con profesionales para impartir un buen conocimiento y tener
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como resultado a nifios capaces de resolver problemas solos sin dificultar alguno ya

que ellos seran el futuro para el pais.

Docentes como otro actor involucrado tienen la funcidn de poner en préctica los
ejercicios mentales para un éptimo aprendizaje y desarrollo en cada uno de los
infantes logrando asi obtener nuevas experiencias y como fruto de la ensefianza

nifios con una buena capacidad intelectual.

Los nifios y las nifias como involucrados directos son los beneficiados con el
proyecto ya que presentan dificultades al desarrollar la 16gica matematica es por esto
que existe la complicacion de resolver distintas actividades, por lo tanto, se da a

conocer los beneficios que trae los ejercicios mentales. (Ver figura 1)
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Mapeo de Involucrados

Figura N° 1 Mapeo de Involucrados

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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2.02. Matriz de Involucrados

Segun el analisis realizado de la situacion actual existen los siguientes

involucrados:

e Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES)
e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera (ITSCO)

e CIBV Centro del Muchacho Trabajador

El problema existente en el Centro del Muchacho Trabajador es que en las
docentes no existe el interés suficiente sobre un buen aprendizaje y desarrollo para
los nifios y nifias de 4 afos, es por eso que los ejercicios mentales van a hacer un
gran aporte en el conocimiento de los infantes, realizando capacitaciones y talleres
para informar a profundidad sobre dicho tema dando a si a conocer la importancia
que trae poner en préactica el Bryam Gym.

En la matriz de involucrados se considera:

El primer involucrado es el MIES, el interés que se tiene sobre el problema
central es que cuente con personal capacitado de tal modo que se integre a los
infantes sin discriminacion alguna para poner en practica los ejercicios mentales, con
el fin de obtener nifios sociables, el problema percibido es el desconocimiento de las
docentes sobre el aporte que traen los ejercicios mentales, ya que no ponen interés
por auto educarse los recursos mandatos y capacidades es el MIES art: 44 Las nifias,
niflos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

comunitario de afectividad y seguridad. Interés sobre el proyecto es dar a conocer la
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importancia del razonamiento I6gico matematico usando nuevas metodologias, para
un optimo aprendizaje en los parvulos y los conflictos potenciales es el escaso
interés e investigacion sobre el tema, es por eso que las docentes utilizan métodos
tradicionales en sus clases.

El segundo actor involucrado es el Instituto Tecnologico Superior Cordillera
(ITSCO) el interés que se tiene sobre el problema central es capacitar a los
estudiantes para formar docentes que puedan impartir un buen conocimiento, para
desarrollarse de mejor manera en su vida profesional, el problema percibido es el
escaso conocimiento sobre los ejercicios mentales, ya que no existe la suma
importancia por conocer nuevos recursos de ensefianza, los mandatos y capacidades
es el reglamento general de los estudiantes del ITSCO capitulo XIV trabajo de
titulacion articulo 101.- La unidad de titulacion es la Unidad curricular que las
asignaturas, cursos o sus equivalentes, que permiten la validacion académica de los
conocimientos, habilidades y desempefios adquiridos en la carrera para la resolucién
de problemas, dilemas o desafios de una profesién. Interés sobre el proyecto es dar a
conocer a los docentes el tema del proyecto propuesto, para que se informen sobre la
importancia y beneficio que trae el aplicar ejercicios mentales, y el conflicto
potencial es que algunos alumnos no toman enserio la realizacion del proyecto, por
lo que existen trabajos realizados con muy bajo nivel de innovacion.

El tercer actor involucrado es el CIBV Centro del Muchacho Trabajador cuyo
interés sobre el problema central es informar a los docentes para que obtengan mejor
conocimiento sobre los ejercicios mentales, y puedan aplicar en el CIBV con los
nifios para una buena ensefianza, el problema percibido son los nifios y nifias con

problemas al desarrollar y resolver ejercicios de razonamiento légico matematico,
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porque las clases impartidas por las docentes no causan interés en los parvulos por
aprender, los recursos, mandatos y capacidades que se toma en cuenta es del
Curriculo de educacion Inicial Subnivel 2 del Ambito Relaciones légico —
matematicas. LOEI Art. 2 literal | Igualdad de género. - La educacién debe
garantizar la igualdad de condiciones, oportunidades y trato entre hombres y
mujeres. Literal m. Educacion para la democracia. - Los establecimientos educativos
son espacios democréaticos de ejercicio de los derechos humanos y promotores de la
cultura de paz, transformadores de la realidad, transmisores y creadores de
conocimiento, promotores de la interculturalidad, la equidad, la inclusién, la
democracia, la ciudadania, la convivencia social, la participacion. Literal g.
Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las personas para
el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracién del profesorado, la garantia
del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de
calidad de la educacion. Interés sobre el proyecto es facilitar el desarrollo del
razonamiento l6gico matematico en nifios y nifias de 4 afios de edad a traves de los
ejercicios mentales, con el fin de obtener buenos resultados sobre todo en el
aprendizaje y conocimiento de los nifios, y el conflicto potencial es el desinterés por
parte de las docentes sobre la utilizacion de los ejercicios mentales para un optimo
aprendizaje utilizando nuevas metodologias, es por eso que no se observa cambios
en el rendimiento escolar ya que las docentes no aplican actividades innovadoras.

El cuarto actor involucrado son los docentes del CIBV, el interés sobre el
problema central es el correcto manejo de los ejercicios mentales para mejorar el
razonamiento logico matematico, mediante una correcta utilizacion de las

actividades va a existir cambios en los infantes como la concentracion y la atencion,
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como problema percibido esté el desinterés sobre el tema planteado para conocer la
importancia y ayuda que trae el utilizar ejercicios mentales, recursos, mandatos y
capacidades esta la LOEI Capitulo tnico del Ambitos, Principios y Fines Art. 2
literal w Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una educacion de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en
todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o0 modalidades; y que
incluya evaluaciones permanentes. Capitulo cuarto de los derechos y obligaciones de
los y las docentes Art.10 literal i Participar en el gobierno escolar al que pertenecen,
asegurando en lo posible la presencia paritaria de hombres y mujeres. Interés sobre el
proyecto concientizar y dar a conocer los beneficios y aportes que trae emplear
nuevas metodologias de ensefianza, para que las docentes apliquen en sus
planificaciones y en sus horas clases, y como conflicto potencial es el escaso interés
en actualizar el conocimiento para poner en practica nuevas metodologias de
ensefianza en los infantes, es por eso que los infantes se cansan y no ponen interés
por aprender.

El quinto actor involucrado son los nifios del CIBV, el interés sobre el problema
central es mejorar su conocimiento para desarrollar el razonamiento ldgico
matematico mediante los ejercicios mentales, con esto se obtendra nifios capaces de
resolver problemas sin dificultad, el problema percibido son las clases para
desarrollar el razonamiento légico matematico sin incentivos generando desinterés
por aprender, recursos, mandatos y capacidades se encuentra la LOEI Capitulo Gnico
del Ambitos, Principios y Fines Art. 2 literal Comunidad de aprendizaje. - La
educacion tiene entre sus conceptos aquel que reconoce a la sociedad como un ente

que aprende y ensefia y se fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre
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docentes y educandos, considerada como espacios de dialogo social e intercultural e
intercambio de aprendizajes y saberes; Literal x. Integralidad. - La integralidad
reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexion, emocion, valoracion,
actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo con los otros, la disension y
el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion de estas
dimensiones. Interés sobre el proyecto utilizar los ejercicios mentales para un éptimo
aprendizaje y para resolver problemas de razonamiento matemaético sin dificultad
alguna, generando asi parvulos capaces de realizar actividades por si solos y el
conflicto potencial es el desinterés por poner en préctica los ejercicios mentales, es
por eso que las docentes deben incentivar y generar interés por aplicar los ejercicios.

(Ver tabla 2)
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Tabla N° 2 Matriz de involucrados
Actores Intereses sobre | Problemas Recursos, Intereses sobre | Conflictos
involucrados | el problema percibidos mandatos y el proyecto potenciales
central capacidades
Desconocimiento | MIES Art: 44 | Dar a conocer la | Escaso interés e
Ministerio de | Contar con de las docentes importancia del | investigacion
Inclusién personal sobre el aporte que razonamiento sobre el tema.
Econémicay | capacitado de tal | traen los ejercicios légico
Social. modo que mentales. matematico
(MIES) integren a los usando nuevas
infantes sin metodologias.
discriminacion
alguna para
poner en préctica
los ejercicios
mentales.
Reglamento Dar a conocer a
Capacitar a los Escaso general de los | los docentesel | Algunos
ITSCO | estudiantes para | conocimiento estudiantes tema del alumnos no
formar docentes | sobre los ejercicios | del ITSCO proyecto toman enserio
que puedan mentales capitulo XIV | propuesto para | |3 realizacién
impartir un buen trabajo de que se informen | del proyecto
conocimiento. titulacion sobre la
articulo 101 importancia y
beneficio que
trae al aplicar
ejercicios
mentales.
Curriculo de
Informar a los Nifios y nifias con | educacion Facilitar el Desinterés por
docentes para problemas al Inicial desarrollo del parte de las
CIBV Centro | que obtengan desarrollar y Subnivel 2 del | razonamiento docentes sobre
del mejor resolver ejercicios | Ambito légico la utilizacion de
Muchacho conocimiento de razonamiento Relaciones matematico y los ejercicios
Trabajador sobre los I6gico matematico | légico — nifios y nifias de | mentales para
ejercicios matematicas. | 4 afios de edad a | un 6ptimo
mentales través de los aprendizaje
LOEI Art. 2 ejercicios utilizando
literal I, m, g. | mentales. nuevas

metodologias.
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LOEI
Manejar de Desinterés sobre el | Capitulo Concientizar y Escaso interés
forma correcta tema planteado de | Unico dar a conocer en actualizar el
los ejercicios conocer la del Ambitos, los beneficiosy | conocimiento
mentales para importancia y Principios y aportes que trae | para poner en
mejorar el ayuda que trae el Fines emplear nuevas | practicar nuevas
razonamiento utilizar ejercicios Art. 2 literal metodologias de | metodologias de
l6gico mentales. w. ensefianza. ensefianza en
matematico. Capitulo los infantes.

Docentes cuarto de los

derechos y

obligaciones

de losy las

docentes.

Art.10 literal i

LOEI
Mejorar su Clases para Capitulo Utilizar los Desinterés por
conocimiento desarrollar el Unico ejercicios poner en
para desarrollar | razonamiento del Ambitos, mentales para practica los
el razonamiento | l6gico matematico | Principiosy un 6ptimo gjercicios

Nifios I6gico sin incentivos Fines aprendizaje y mentales

matematico generando Art. 2 literal resolver
mediante los desinterés por n,X. problemas de
ejercicios aprender. razonamiento
mentales. matematico sin

dificultad
alguna.

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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CAPITULO I1I

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01. Arbol de problemas

Segun el andlisis del arbol de problemas, se ha trabajado las causas y efectos del
problema central, lo que permite verificar de mejor manera la problematica que se
quiere solucionar.

El problema central es el desinterés por parte de los docentes en utilizar los
ejercicios mentales para fortalecer el pensamiento l6gico matematico en los nifios y
nifias de 4 afos en el CIBV Centro del Muchacho Trabajador por lo que se ha visto
en los docentes y en la comunidad educativa la despreocupacién por utilizar métodos
nuevos. El problema es causado por distintas causas que se ha identificado:

Primera causa: Desmotivacion por parte de los docentes para realizar actividades
innovadoras con los infantes para desarrollar la l6gica matematica. Por la falta de
interés en investigacion para utilizar metodologias nuevas en su hora de clase ya que

asi no refuerzan el pensamiento de los nifios.
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Segunda causa: Poca iniciativa por parte de los docentes al aplicar los ejercicios
mentales para el desarrollo del razonamiento légico matemético. Debido al
desconocimiento que existe en la comunidad educativa de tal modo que no existe el

esfuerzo necesario en poner en practica dichos ejercicios.

Tercera causa: Desconocimiento sobre la importancia de los ejercicios
mentales para el desarrollo del razonamiento légico matemaético. Porque la
comunidad educativa no pone el suficiente interés por realizar charlas sobre los
nuevos métodos para aplicar en la ensefianza

Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos:

Primer efecto: Infantes desinteresados por resolver ejercicios de razonamiento
I6gico matematico. Debido a que los docentes no logran que la clase sea llamativa es
asi que los nifios pierden rapidamente el interés por aprender.

Segundo efecto: Inadecuadas metodologias para desarrollar el razonamiento
I6gico matematico. Los docentes no preparan bien sus clases e imparten su
conocimiento con materiales escasos.

Tercer efecto: Nifios y nifias con problemas para desarrollar el razonamiento
I6gico matematico. No existen clases motivadoras que sean capaces de captar la

atencion y concentracion de los parvulos. (Ver figura 2)
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Arbol de Problemas

Nifios y nifias con
problemas para desarrollar
el razonamiento l6gico
matematico.

Infantes desinteresados
por resolver ejercicios
de razonamiento l6gico
matematico.

Inadecuadas
metodologias para
desarrollar el
razonamiento légico

]

En el CIBV Centro del Muchacho Trabajador no
se utiliza los ejercicios mentales para fortalecer
el pensamiento légico matematico en los nifios y
nifias de 4 afos.

Desconocimiento sobre la importancia
de los ejercicios mentales para el
desarrollo del razonamiento lI6gico
matematico.

matematico.

Desmotivacion por parte de los Poca iniciativa por parte de los
docentes para realizar actividades docentes al aplicar los ejercicios
innovadoras con los infantes para mentales para el desarrollo del
desarrollar el razonamiento ldgico razonamiento logico matematico.

Figura N° 2 Arbol de Problemas

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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3.02 Arbol de Objetivos

El arbol de objetivos es sustancial para la solucion de los problemas por lo que es
capaz de dar a conocer de manera positiva la problematica existente, en relacion con
el arbol de problemas, en donde estan los medios y fines.

Segun el analisis del arbol de objetivos se encuentra el objetivo general: Interés de
los docentes en utilizar ejercicios mentales para el desarrollo del razonamiento
I6gico matematico en nifios y nifias de 4 afios de edad del CIBV Centro del
Muchacho Trabajador.

Partiendo de este objetivo, se va a lograr la mejora del centro educativo tanto en
alumnos como en docentes de manera positiva logrando asi obtener nifios y nifias de
un coeficiente intelectual alto para resolver problemas de razonamiento logico
matematico sin dificultad alguna.

Como medios se pretende obtener una finalidad positiva, y para eso tenemos los
siguientes:

Primer medio: Realizar actividades innovadoras con los infantes para desarrollar
el razonamiento l6gico matematico. Los docentes deben tener la iniciativa de crear
cosas nuevas para que los nifios y nifias puedan aprender de manera mas facil.

Segundo medio: Aplicar los ejercicios mentales para el desarrollo del
razonamiento l6gico matematico. Ya que esto va a lograr que exista nifios y nifias
con un mejor rendimiento para poder resolver distintas actividades.

Tercer medio: Conocer la importancia de los ejercicios mentales para el
desarrollo 16gico matematico. Mediante la informacién que reciban los docentes va a

ser de gran ayuda para poner en practica en su ensefianza.
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Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podran
alcanzar los siguientes fines.

Primer fin: Motivar a los parvulos al resolver los ejercicios de razonamiento
I6gico matemético. Mediante Ia estimulacion dada a los nifios se va a obtener una
mejor calidad educativa.

Segundo fin: Adecuar las metodologias para desarrollar el razonamiento 6gico
matematico. Teniendo todo preparado y ordenado se obtendra mejores resultados en
cada alumno.

Tercer fin: Desarrollar adecuadamente en los nifios y nifias el razonamiento
I6gico matematico. Los docentes pondran en préctica dichos ejercicios acorde a su

edad para obtener parvulos con un coeficiente intelectual alto. (Ver figura 3)
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Arbol de objetivos

Desarrollar adecuadamente
en los nifios y nifias el
razonamiento légico
matematico.

r

Motivar a los parvulos al
resolver los ejercicios de
razonamiento l6gico
matematico.

J

Adecuar las metodologias
para desarrollar el
razonamiento logico
matematico.

Utilizar los ejercicios mentales para
fortalecer el razonamiento I6gico
matematico en los nifios y nifias de 4

afos.

Conocer la importancia de los
ejercicios mentales para el
desarrollo I6gico matematico.

I

matematico.

Realizar actividades
innovadoras con los infantes
para desarrollar el
razonamiento légico

Aplicar los ejercicios mentales
para el desarrollo del
razonamiento l6gico
matematico.

Figura N° 3Arbol de Objetivos

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS
4.01 Matriz de Alternativas

El analisis de las alternativas, los objetivos especificos se realizaran a través de:
Impacto sobre el propésito, Factibilidad Técnica, Factibilidad Financiera,
Factibilidad Social y Factibilidad Politica.

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, indican una propuesta
para la posible solucién del problema encontrado, en el Centro Infantil “CIBV
Centro del Muchacho Trabajador” asi como primer punto tenemos:

Primer objetivo: Realizar actividades innovadoras con los infantes para
desarrollar el razonamiento l6gico matematico, el impacto que tiene sobre el
proposito es de cuatro que equivale a medio alto, ya que los ejercicios mentales
ayudaran a los docentes a actualizarse para que apliqguen nuevos métodos de
ensefianza ; en la factibilidad técnica se le da un valor de cuatro que equivale a
medio alto, porque existe los recursos necesarios para cumplir con el objetivo
propuesto; es factible financieramente, porque no es de gran utilidad el dinero ya que
se cuenta con material necesario es por eso que tiene un valor de cinco que
corresponde a alto; por tanto en la factibilidad social se da un valor de cinco que

equivale a alto, porque dichos ejercicios son aplicables, ya sea de manera grupal
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esto a su vez beneficia que el nifio logre integrarse al grupo de trabajo y por dltimo la
factibilidad politica que se da un valor de cuatro que equivale medio alto, porque se
cumple las reglas y normativas dadas; es por eso que da por resultado final veintidos
correspondido a la categoria alta, por lo cual el objetivo antes mencionado es posible
realizar y dar cumplimiento en el presente proyecto, ya que con distintas actividades
nuevas y creativas se va a lograr la concentracion absoluta de los nifios.

Segundo objetivo: Aplicar los ejercicios mentales para el desarrollo del
razonamiento l6gico matematico, el impacto que tiene sobre el propdsito es alto. ya
que gracias a los distintos ejercicios se va a poder mejorar el rendimiento académico;
en la factibilidad técnica se le da un valor también es alto, porque se tiene el material
necesario para poder realizar los ejercicios; es factible financieramente pues tiene un
valor de cinco que corresponde a alto, ya que no es necesario contribuir con
presupuesto para llevar a cabo las actividades; por tanto en la factibilidad social se da
un valor de cinco que equivale a alto, porque se va a lograr concientizar a las
docentes en poner en practica los ejercicios para obtener un grupo unido y por Gltimo
la factibilidad politica que se da un valor de cinco que equivale alto, porque al
aplicar los ejercicios los infantes van a tener que cumplir con los lineamientos y
reglamentos dados para un mejor desarrollo; por lo tanto da por resultado final
veinticinco correspondido a la categoria alta, ya que nos da a entender que al poner
en practica constantemente dichos ejercicios se observara resultados favorables para
la educacion.

Tercer objetivo: Conocer la importancia de los ejercicios mentales para el
desarrollo I6gico matematico, el impacto que tiene sobre el propdsito es de cinco que

equivale a alto, porque esto va a beneficiar a todos los docentes para mejorar las
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clases impartidas; en la factibilidad técnica se le da un valor de cuatro que equivale a
medio alto, ya que se cuenta con suficientes recursos para realizar el objetivo; es
factible financieramente, porque no es necesario invertir ya que existe el suficiente
material para desempefiarse adecuadamente por lo tanto tiene un valor de cinco que
corresponde a alto ;en la factibilidad social se da un valor de cinco que equivale a,
alto porque existe el interés suficiente de los docentes por el bienestar de los infantes
de dicha institucion y por altimo la factibilidad politica que se da un valor de cuatro
que equivale medio alto porque se respeta las normativas del CIBV; por lo tanto que
da por resultado final veintitrés correspondido a la categoria alta, ya que con
informacion necesaria en los docentes el conocimiento se enriquecera mas y sera de
gran aporte para impartir la clase.

Cuarto objetivo: Utilizar los ejercicios mentales para fortalecer el razonamiento
I6gico matematico en los nifios y nifias de 4 afios, el impacto que tiene sobre el
proposito es de cinco que equivale a alto, ya que se va a observar el alto grado de
conocimiento que se ha obtenido en los infantes; en la factibilidad técnica se le da un
valor de cinco que equivale a alto porque, se cuenta con los recurso necesarios para
poder realizarlo ; es factible financieramente, porque se puede poner en practica
dichos ejercicios ya que la institucion tiene todos lo necesario a utilizar, es por eso
que se le asigna un valor de cuatro que corresponde a medio alto ; por tanto en la
factibilidad social se da un valor de cinco que equivale a alto, ya que existe el
suficiente desempefio tanto en los nifios como en los infantes y por ultimo la
factibilidad politica que se da un valor de cinco que equivale alto, porque se va a
cumplir con las normas y reglas establecidas ya que esto ayudara a mejorar la

disciplina; dando por resultado final veinticuatro correspondido a la categoria alta,
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dandonos a entender que los ejercicios mentales seran de vitalidad importancia para

la educacion y para los docentes que trabajan en dicha institucion. (Ver tabla 3)
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Tabla N° 3 Analisis de Alternativas

Realizar
actividades
innovadoras 4 4 5 5 4 22 Alto
con los
infantes
para
desarrollar
el
razonamient
o légico
matematico.
Aplicar los
ejercicios
mentales 5 5 5 5 5 25 Alto
para el
desarrollo
del
razonamient
o légico
matematico.
Conocer la
importancia
de los 5 4 5 5 4 23
ejercicios Alto
mentales
para el
desarrollo
I6gico
matematico.
Utilizar los
ejercicios
mentales 5 5 4 5 5 24 Alto
para
fortalecer el
razonamient
o légico
matematico
en los nifios
y nifias de 4
anos.
Total 19 18 19 20 18 93 Alto
Escala:
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto
Elaborado por: Tayupanta Alicia
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos

En el analisis critico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los
objetivos especificos, a través de: Factibilidad de lograrse, Impacto de genero,
Impacto ambiental, Relevancia y Sostenibilidad.

Primer objetivo: Realizar actividades innovadoras con los infantes para
desarrollar el razonamiento I6gico matematico; es factible a lograrse ya que los
primordiales beneficiados son los infantes ya que van a aprender de manera mas
divertida, es por eso que se ha asignado una valoracion de cuatro equivalentes a
medio alto; tiene impacto de género ya que los docentes podran aplicar las distintas
actividades a los nifios y nifias por eso se le ha asignado una valoracion de cuatro que
equivale a medio alto; en el impacto ambiental se da un valor de cinco que equivale
a alto puesto a que dichas actividades se pueden aplicar tanto dentro como fuera del
aula de clase; el objetivo es relevante ya que los docentes seran los mediadores de la
buena ensefianza de los infantes, dandole una valoracion de cinco que equivale a alto
y por ultimo es sostenible ya que no se necesita de gran inversion econémica porque
los docentes se preparan y realizaran sus clases creativas para lograr obtener un buen
aprendizaje en los nifios dandole asi una valoracién de cuatro que equivale a medio
alto.

Segundo objetivo: Aplicar los ejercicios mentales para el desarrollo del
razonamiento légico matematico; es factible a lograrse porque gracias a la utilizacion
de los ejercicios mentales se obtendra muy buenos resultados en el aprendizaje, es
por eso que se le ha asignado una valoracién de cinco equivalentes a alto; tiene

impacto de género porgue se pone en practica en los infantes y van a poder aprender
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de una manera mas divertida y entretenida por eso se le ha asignado una valoracién
de cinco que equivale a alto, en el impacto ambiental se da un valor de cinco que
equivale a alto ya que los infantes tendrdn un adecuado desarrollo el razonamiento
I6gico matematico, el objetivo es relevante; porque con una buena imparticion de
conocimientos sobre dichos ejercicios con los nifios los docentes podran mejorar el
proceso de aprendizaje, ddndole una valoracion de cinco que equivale a alto y por
altimo es sostenible debido a que los ejercicios mentales van a fortalecer métodos
afectivos con los infantes y los docentes, es por eso que se le da un valor de cinco
que equivale a alto.

Tercer objetivo: Conocer la importancia de los ejercicios mentales para el
desarrollo I6gico matematico; es factible a lograrse ya que las educadoras van a tener
un buen conocimiento sobre los ejercicios que brindan los ejercicios mentales, es por
eso que se le ha asignado una valoracion de cinco equivalentes a alto; tiene impacto
de género porque los ejercicios mentales ayudaran a los nifios a realizar las
actividades conjuntamente, por eso se le ha asignado una valoracion de cuatro que
equivale a medio alto; en el impacto ambiental se da un valor de cinco que equivale a
alto, porque existe el interés de los docentes sobre requerir informacion necesaria de
los ejercicios mentales; el objetivo es relevante debido al interés necesario que
existe en los docentes se va a observar el incremento y desenvolvimiento de los
docentes, dandole una valoracion de cinco que equivale a alto y por dltimo es
sostenible, porque la investigacion ayudara a los docentes a emplear nuevos métodos
de ensefianza y aprendizaje sin invertir gran cantidad de dinero, es por eso que se le

da un valor de cuatro que equivale a medio alto.
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Cuarto objetivo: Utilizar los ejercicios mentales para fortalecer el razonamiento
I6gico matematico en los nifios y nifias de 4 afios; es factible a lograrse ya que con la
aplicacion constante de loa ejercicios mentales se lograré fortalecer el pensamiento
de los infantes, es por eso que se le ha asignado una valoracion de cinco equivalentes
a alto; tiene impacto de género porque el juego es un derecho universal para todos
los nifios y sera de gran aporte en el aprendizaje, es por eso que se le ha asignado una
valoracién de cinco que equivale a alto; en el impacto ambiental se da un valor de
cuatro que equivale a medio alto ya que con el uso de los ejercicios mentales
beneficiara el desarrollo integral de los infantes; el objetivo es relevante porque en
el centro educativo se va a poder emplear actividades recreativas que ayudaran a
estimular el aprendizaje en los infantes, dandole una valoracion de cinco que
equivale a alto y por ultimo es sostenible porque el uso adecuado de los ejercicios
mentales permitiran un excelente conocimiento para resolver sin dificultad alguna las
actividades propuestas, es por eso que se le da un valor de cinco que equivale a alto.

(Ver tabla 4)
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Tabla N° 4 Matriz de Impacto de los objetivos

Objetivos

Realizar
actividades
innovadora
s con los
infantes
para
desarrollar
el
razonamie
nto légico
matematic
0.

Aplicar los
gjercicios
mentales
para el
desarrollo
del
razonamie
nto l6gico
matematic
0.

Conocer la
importanci
ade los
ejercicios
mentales
para el
desarrollo
légico
matematic
0.

Utilizar los
ejercicios
mentales
para
fortalecer
el
razonamie
nto légico
matematic
oen los
nifios y
nifias de 4
anos.

Factibilid
ad de
logros
Contar
con
actividade
S
innovador
as que
fortalezca
n el
razonamie
nto légico
matematic

0

4)
Utilizar
gjercicios
mentales
en el
desarrollo
del
razonamie
nto légico
matematic

0.
(®)

Educadora
S
conocedor
as de los
beneficios
que brinda
los
ejercicios
mentales
en los
infantes.

®)

Aplicacio
n
constante
de los
ejercicios
mentales
para
fortalecer
el
pensamien
to de los
infantes.

®)

Impacto de

género

Los
docentes
podran
aplicar las
distintas
actividades
ya que
tanto nifios
como nifias
podran
trabajar con
equidad.
4)
Poner en
préctica los
gjercicios
mentales.

®)

Los
ejercicios
mentales
ayudaran
para que
los nifios
realicen las
actividades
conjuntame
nte.

(4)

El juego es
un derecho
universal

para todos
los nifios y
nifias en su
desarrollo.

®)

Impacto
ambiental

Las
actividade
S se
pueden
aplicar
dentro o
fuera de
clase.

®)

Infantes
con un
adecuado
desarrollo
en el
razonamie
nto l6gico.

®)

Interés de
los
docentes
en la
actualizaci
on de
informaci
on
necesaria
ejercicios
mentales.

®)

Usar los
ejercicios
mentales
en
beneficio
del
desarrollo
integral de
los
infantes.

4)

Relevancia

Infantes con
un 6ptimo
desarrollo del
pensamiento
I6gico.

Q)

Impartir
conocimiento
scon la
utilizacién de
ejercicios
mentales.

®)

Observar el
incremento y
desenvolvimi
ento en el
aprendizaje
de los
infantes.

(®)

Emplear
actividades
recreativas en
funcion de
estimular el
aprendizaje
en los
parvulos

()

Sostenibili  Tot

Catego
dad al i

ria

Aplicar las
actividades
periédicam = 22
ente en
clases

(4)

Alto

Los
gjercicios
mentales
van a
fortalecer
vinculos 25
afectivos
con los
infantes y
los
docentes.

®)

Emplear
nuevos
métodos de
ensefianza

y
aprendizaje

(4)

Alto

23 Alto

Permitir un
adecuado
conocimien

to que 24
ayude a

resolver sin
dificultad

las

actividades
propuestas.

®)

Alto
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Total 19 18 19 20 18 39 Alto

Escala:
1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto
Elaborado por: Tayupanta Alicia
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4.03 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias de la figura 4 nos permite conocer sobre las
actividades que podemos realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en

el presente proyecto.

Asi vemos que en la finalidad tenemos, desarrollar adecuadamente en los nifios y

nifias el razonamiento I6gico matematico.

Luego nos encontramos con el proposito que es, utilizar los ejercicios mentales
para fortalecer el razonamiento I6gico matematico en los nifios y nifias de 4 afios.
Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros
objetivos se cuenta con los siguientes componentes.
El primer componente: Realizar actividades innovadoras con los infantes para
desarrollar el razonamiento l6gico matematico, de tal modo que se pueda lograr

obtener un buen aprendizaje con métodos nuevos y divertidos.

En el que se proponen las siguientes actividades:

e Socializacion sobre los beneficios que se obtiene al utilizar los ejercicios
mentales en el desarrollo l6gico matematico.

e Talleres enfocados a los docentes sobre la importancia de la aplicacion de
los ejercicios mentales en el razonamiento 16gico matematico.

e Realizar un triptico informativo.

El segundo componente: Aplicar los ejercicios mentales para el desarrollo del
razonamiento légico matematico, mediante la realizacién de las actividades se

obtendra nifios con mejor atencion e interés por aprender.
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En el que se formulan las siguientes actividades:

e Uso correcto de la aplicacion de actividades metodologicas utilizando los
ejercicios mentales.

e Video informativo sobre como aplicar las actividades en la clase con los
infantes para mejorar el aprendizaje.

e Casa abierta dirigido a los docentes mostrando la forma adecuada de utilizar

los ejercicios mentales para el razonamiento l6gico matematico.

El tercer componente: Conocer la importancia de los ejercicios mentales para el
desarrollo l6gico matematico, con una informacidén adecuada las docentes podran

aplicar de manera correcta las actividades en los infantes.

En el que se plantean las siguientes actividades:

® Charlas sobre el contenido de la guia y su correcta manipulacion.
® Actividades demostrativas sobre los ejercicios mentales.

® Capacitacion a los docentes para profundizar el conocimiento sobre los
ejercicios mentales para obtener infantes con un rendimiento académico

elevado.
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Figura N° 4 Diagrama de Estrategias

Elaborado por: Tayupanta Alicia




Desarrollo
*Fel/

| CORDILLERA B o4

Talento I;\_‘_fontil
HoNs

4.04 Matriz de Marco Logico

La matriz del marco logico se compone de la siguiente manera:

Finalidad

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

Dentro de la Matriz de Marco Ldgico (Tabla N°5) como finalidad se ha planteado
Desarrollar adecuadamente en los nifios y nifias el razonamiento I6gico matematico,
como indicadores antes de socializar el tema estd que el 100% de los docentes
consideran que los ejercicios mentales pueden ser utilizados como métodos de
ensefianza para desarrollar el razonamiento légico matematico; Con la
sociabilizacion el 100% de las docentes afirman estar de acuerdo que los ejercicios
mentales ya que son métodos para desarrollar el razonamiento l6gico matematico,
como medio de verificacion se encuentra la encuesta realizada las docentes antes y
después de la socializacion. Es por eso que como supuesto se determina el apoyo de
las docentes en la utilizacion de los ejercicios mentales en el desarrollo del
razonamiento légico matematico.

El proposito es utilizar los ejercicios mentales para fortalecer el razonamiento
l6gico matematico en los nifios y nifias de 4 afios. Como indicadores antes de la
sociabilizacion el 98% de los docentes estan dispuestos a utilizar los ejercicios
mentales para desarrollar el razonamiento légico matematico; Con la sociabilizacion
incrementa al 100% donde las docentes estan dispuestas a utilizar los ejercicios

mentales en sus planificaciones para desarrollar el razonamiento l6gico matematico,
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como medio de verificacion existe la guia de observacion a clases para corroborar la
utilizacion de los ejercicios mentales. Es por eso que como supuesto se determina el
apoyo de las docentes y la directiva del centro en la utilizacion de los ejercicios
mentales y como componentes mencionamos los siguientes:

Primer componente: Realizar actividades innovadoras con los infantes para
desarrollar el razonamiento l6gico matematico. Como indicadores se menciona que
antes de la sociabilizacion el 63% de las docentes mencionan no saber cuéles son los
beneficios que trae el utilizar los ejercicios mentales; Con la socializacion el 100%
de las docentes mencionan saber los beneficios de los ejercicios mentales, como
medio de verificacion esta un collage de imagenes con los docentes realizando las
actividades. Es por eso que como supuesto se determina el interés de las docentes
por realizar actividades innovadoras.

Segundo componente: Aplicar los ejercicios mentales para el desarrollo del
razonamiento l6gico matemético. Como indicadores se obtiene que antes de la
sociabilizacion el 75% de las docentes no han recibido capacitacion sobre la
utilizacion de ejercicios mentales; Con la sociabilizacién mejora al 100% donde las
docentes saben sobre la importancia de utilizar ejercicios mentales, como medio de
verificacion se considera la lista de cotejo que evidencia el desarrollo del
razonamiento l6gico matematico. Es por eso que como supuesto se determina que las
autoridades y las docentes apoyan para que se apliquen los ejercicios mentales.

En el tercer componente: Conocer la importancia de los ejercicios mentales para
el desarrollo l6gico matematico. Como indicadores tenemos que antes de la
sociabilizacion el 100% de las docentes consideran que si seria de utilidad saber la

importancia de los ejercicios mentales ya que se podria utilizar como un método de
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ensefianza; Con la sociabilizacién el 100% de las docentes aseveran que los
ejercicios mentales si serian de gran utilidad como un método de ensefianza, como
medio de verificacion esta una guia de ejercicios mentales dirigidos a las docentes.
Es por eso que como supuesto se determina que las docentes y los directivos conocen
la informacion adecuada sobre la utilizacion correcta de los ejercicios mentales.

También estdn las actividades como la primera es: Socializacién sobre los
beneficios que se obtiene al utilizar los ejercicios mentales en el desarrollo 16gico
matematico. Es por eso que como presupuesto se considera el alquiler de infocus,
computadora, luz, copias, transporte y alimentacion; De tal manera que se considera
como medio de verificacion las facturas, nota de venta recibos, tiques de bus y la
lista de asistencia y como supuesto se establece la inasistencia de los docentes en la
socializacion.

La segunda actividad es: talleres enfocados a los docentes sobre la importancia
de la aplicacion de los ejercicios mentales en el razonamiento légico matematico. Es
por eso que como presupuesto se tiene; copias, cartulina, transporte, micréfono. De
tal manera que se considera como medio de verificacion facturas, notas de venta,
recibos, tiques de bus, lista de asistencia y como supuesto se establece el desinterés
de los docentes en talleres realizados.

La tercera actividad es: realizar un triptico informativo. Es por eso que como
presupuesto estan; copias, internet, luz; De tal manera que se considera como medio
de verificacion facturas, notas de venta, recibos, tiques de bus y como supuesto se
establece no contar con el suficiente presupuesto para realizar el triptico.

La cuarta actividad es: uso correcto de la aplicacion de actividades

metodologicas utilizando los ejercicios mentales. ES por eso que como presupuesto
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existen; impresiones, refrigerio, transporte; De tal manera que se considera como
medio de verificacion facturas, notas de venta, recibos, tiques de bus, lista de
asistencia y como supuesto se establece la indiferencia de los docentes para aplicar
de manera adecuada los ejercicios mentales.

La quinta actividad es: video informativo sobre como aplicar las actividades en
la clase con los infantes para mejorar el aprendizaje Es por eso que como
presupuestos estan; computadora, alquiler de infocus, parlantes, edicion de video, cd,
refrigerio, transporte, materiales; De tal manera que se considera como medio de
verificacion facturas, notas de venta, recibos, tiques de bus, lista de asistencia y
como supuesto se establece el interés en aplicar la informacion obtenida.

La sexta actividad es: casa abierta dirigido a los docentes mostrando la forma
adecuada de utilizar los ejercicios mentales para el razonamiento l6gico matematico
Es por eso que como presupuesto estan; materiales, gigantografia, copias; De tal
manera que se considera como medio de verificacion facturas, notas de venta,
recibos, tiques de bus, lista de asistencia y como supuesto se establece la
colaboracidn de las autoridades para la realizacion de casas abiertas.

La séptima actividad es: charlas sobre el contenido de la guia y su correcta
manipulacion. Es por eso que como presupuesto existen; carteles, impresiones,
refrigerio, luz; De tal manera que se considera como medio de verificacion facturas,
notas de venta, recibos, lista de asistencia y como supuesto se establece la
cooperacion de la comunidad educativa con el material necesario para la charla.

La octava actividad es: actividades demostrativas sobre los ejercicios mentales
Es por eso que como presupuesto estan; materiales, gigantografias, alimentos,

copias; De tal manera que se considera como medio de verificacion facturas, notas
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de venta, tiques de bus, recibos, lista de asistencia y como supuesto se establece la
ayuda por los docentes para aprender més sobre los ejercicios mentales.

La novena actividad es: capacitacion a los docentes para profundizar el
conocimientos sobre los ejercicios mentales para obtener infantes con un
rendimiento académico elevado Es por eso que como presupuesto esta el alquiler de
infocus, copias, computadora, flash, parlantes, refrigerio, impresiones, transporte De
tal manera que se considera como medio de verificacion facturas, notas de venta,
recibos, tiques de bus, lista de asistencia y como supuesto se establece participacion

e interaccion de los docentes en la capacitacion.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.



Desor(rol.l.o

TECNOLOGICO SUPERIOR .“Ji: S
‘ CORDILLERA L 3 46
Talent: Irgfgmi}
Tabla N° 5Matriz de Marco Logico
Encuesta realizada las ~ Apoyo de las

PROPOSITO

Antes de la sociabilizacion el
100% de las docentes
consideran que los ejercicios
mentales pueden ser utilizados
como métodos de ensefianza
para desarrollar el
razonamiento l6gico
matematico.

Con la sociabilizacion el 100%
de las docentes afirman estar
de acuerdo que los ejercicios
mentales son métodos para una
mejor ensefianza para
desarrollar el razonamiento
l6gico matematico.

Antes de la sociabilizacion el
98% de los docentes estan
dispuestos a utilizar los
ejercicios mentales para
desarrollar el razonamiento
l6gico matematico.

Con la sociabilizacién
incrementa a un 100% donde
las docentes estan dispuestas a
utilizar los ejercicios mentales
en sus planificaciones para
desarrollar el razonamiento
l6gico matematico.

Antes de la sociabilizacion el
63% de las docentes
mencionan no saber cuales son
los beneficios que trae el
utilizar los ejercicios mentales.

Con la sociabilizacién el 100%
de las docentes saben cudles
son los beneficios de los
ejercicios mentales.

Antes de la sociabilizacion el
75% de las docentes no ha
recibido capacitacion sobre la
utilizacion de los ejercicios
mentales.

Con la sociabilizacién mejora
al 100% sobre la importancia
de utilizar ejercicios mentales

docentes antes y
después de la
sociabilizacion.

Guia de observacion a
clases para corroborar
la utilizacion de los
ejercicios mentales

Collage de imagenes
con los docentes
realizando las
actividades

Lista de cotejo que
evidencie el desarrollo
del razonamiento
ldgico matematico

docentes en la
utilizacién de los
ejercicios mentales
en el desarrollo del
razonamiento l6gico
matematico

Apoyo de las
docentes y la
directiva del centro
en la utilizacion de
los ejercicios
mentales

Interés de las
docentes por realizar
las actividades
innovadoras.

Autoridades y
docentes apoyan para
que se apliquen los
ejercicios mentales
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ACTIVIDADES

Antes de la sociabilizacion el
100% de los docentes
consideran que si seria de
utilidad saber la importancia de
los ejercicios mentales ya que
se podria utilizar como un
método de ensefianza.

Con la sociabilizacion el 100%
de las docentes aseveran que
los ejercicios mentales si serian
de gran utilidad para utilizar
como un método de ensefianza.

PRESUPUESTOS
Alquiler de Infocus
Computadora
Luz
Copias
Transporte
Alimentacion

Copias
Cartulina
Transporte
Micréfono

Copias
Internet

Luz
Impresiones

Papel bon

Impresiones
Refrigerio
Transporte

Computadora
Alquiler de infocus
Parlantes

Edicién de video
Cd

Refrigerio

Transporte
Materiales
Gigantografia
Copias

Carteles
Impresiones
Refrigerio
Luz

Materiales
Gigantografia
Alimentos

Guia de ejercicios
mentales dirigida a los
docentes

MEDIOS DE
VERIFICACION
Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Lista de asistencia

Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Lista de asistencia

Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Lista de asistencia

Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Lista de asistencia

Facturas

Notas de venta
Recibos

Tiques de bus
Lista de asistencia

Facturas

Notas de venta
Recibos

Lista de asistencia

Facturas
Notas de venta
Tiques de bus

Las docentes y
directivos conocen la
informacion
adecuada sobre la
utilizacién correcta
de los ejercicios
mentales.

SUPUESTOS

Inasistencia de los
docentes en la
socializacion.

Desinterés de los
docentes en los
talleres realizados.

No contar con el
suficiente
presupuesto para
realizar el triptico.
Indiferencia de los
docentes para aplicar
de manera adecuada
los ejercicios
mentales.

Interés en aplicar la
informacion
obtenida.

Colaboracion de las
autoridades para la
realizacion de casas
abiertas.

Cooperacion de la
comunidad educativa
con el material
necesario para la
charla.

Ayuda por los
docentes para
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Copias Lista de asistencia aprender mas sobre
los ejercicios

Alquiler de Infocus Facturas mentales.

Copias Notas de venta

Computadora Recibos Participacién e

Flash Tiques de bus interaccion de los

Impresiones Lista de asistencia docentes en la

Parlantes capacitacion.

Refrigerio

Transporte

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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CAPITULO V

PROPUESTA
5.01 Antecedentes

En el Centro de Desarrollo Infantil “Centro del Muchacho Trabajador” se ha
podido evidenciar que los infantes de 4 afios tienen algunos problemas para
desarrollar el razonamiento I6gico matematico debido a que las docentes no ponen el
interés suficiente en sus alumnos, es por eso que se propone el tema antes
mencionado para que sirva de ayuda y pauta para un mejor el aprendizaje y
rendimiento, es por esto que se ha elaborado una guia de actividades para facilitar el
desempefio laboral de las docentes, a su vez esto ayudard a que los parvulos
aprendan de manera mas divertida. Por tanto, se ve la importancia de desarrollar
dicho proyecto, ya que en las encuestas antes aplicadas se evidencia que la mayoria
de las docentes desconocen dicho tema, por lo cual existe el interés de dar a conocer
a profundidad la guia de actividades de los Ejercicios Mentales o Brain Gym con el
proposito de eliminar el problema actual, ya que aparte de beneficiar a los docentes y
a los infantes también es un aporte para los padres de familia, a su vez es una

herramienta que se puede adaptar a cada nifio para mejorar su proceso de ensefianza.
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La etapa inicial es muy necesaria porque es de gran ayuda para el desarrollo pleno
de los infantes, por eso es que se ha propuesto la guia de actividades para obtener un
aprendizaje significativo y que ya no exista problemas al aprender sobre todo en la
I6gica matematica, varias veces existe el error en las docentes de ensefiar de la
misma manera todas las actividades y no usan métodos nuevos, por eso es que los
infantes no muestran resultados favorables en su rendimiento escolar.

En la provincia de los rios en la universidad UTEC Ruiz Loor Leydi Veronica
en su tesis para la obtencién de su titulo de maestria, con el tema Técnica del Brain
Gym (gimnasia cerebral) para la motricidad fina y gruesa y su incidencia en el
aprendizaje significativo en los y las estudiantes del inicial de la Unidad Educativa
“Dr. Miguel H. Alcivar” plantea una guia de actividades de como ensefiar a los nifios
distintos ejercicios para mejorar la motricidad sin especificar la importancia y los
beneficios que se consigue en el aprendizaje, dejando de lado el proceso de
capacitacion de las docentes para que puedan aplicar los ejercicios con sus parvulos

en las actividades diarias.

5.01.01 Datos informativos

Nombre de la institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Centro del Muchacho
Trabajador”

Provincia: Pichincha

Canton:  Quito

Parroquia: Condado

Direccidn: José Nogales N 69- 172 y Piedras Negras

Teléfono: 02-2493459
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Email: cmt@cmtecuador.org
Régimen: Sierra
Sostenimiento: 51
Modalidad: Presencial
Jornadas: Matutina
NUmero de estudiantes: 51
Numero de docentes: 15

Autoridad méaxima: Lcda. Liliana Cueva

5.01.02 Resefia histérica

En 1964 — 1974 Nos iniciamos en un gran desvan junto al campanario de la
Iglesia. La Compafiia con 200 nifios limpiabotas y trabajadores de la calle que
laboraban en el centro historico de Quito. Organizamos los primeros grados de la
escuela primaria y el servicio de salud con atencién médica y odontoldgica; en el
campo de la capacitacion estructuramos los talleres de carpinteria y zapateria y

compartimos tres comidas diarias y espacios de recreacion.

En esta década 1974 — 1984 inauguramos la primera sede propia del CMT en el
centro de Quito (La Marin) e invitamos a participar a la familia del nifio trabajador
en un programa integral de formacion. Ampliamos los servicios y programas
incluyendo el centro infantil, educacion de adultos y capacitacion en varias ramas

técnicas.
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En 1981 ampliamos la cobertura de nuestros servicios incluyéndose a 400
familias al entrar en funcionamiento las nuevas instalaciones del Centro del

Muchacho Trabajador N° 2 en el noroeste de Quito (Cotocollao).

1984 — 1994 Esta etapa se caracterizd por los niveles de calidad y
perfeccionamiento de nuestros talleres de educacion técnica, lo cual merecio el
reconocimiento y legalizaciéon de los titulos por parte de la Junta de Defensa del
Artesano y del Ministerio de Educacion. El éxito de la metodologia de ensefianza
bajo la premisa del “aprender-haciendo” demostr6 fehacientemente sus indiscutibles
bondades. También rescatamos e impulsamos la “minga” como instrumento de
solidaridad y participacion de las familias afiliadas para llevar adelante la

construcciéon y mejoramiento de sus viviendas.

En 1994 — 2004 ampliamos los servicios de salud con el Laboratorio Clinico e
iniciamos los cursos de formacion de Promotoras de Salud. Organizamos la Escuela
de Negocios como complemento a las fases de produccion de los talleres de
aprendizaje para que los productos elaborados puedan ser comercializados en
mejores condiciones. Parte fundamental del proyecto de consolidacion de la gestion
de nuestros participantes es el programa de capacitacion de microempresarios y la

entrega de préstamos en condiciones privilegiadas para dichas actividades.

En el afio 2002 incorporamos a nuestras actividades el Programa “Gota de
Leche”, producto de la donacion del edificio y programa al CMT por la Sociedad
Gota de Leche, como una iniciativa de la familia de la sefiora Maruja Fernandez

Salvador de Maynard.
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En 2004 — 2010 creamos la Oficina de Desarrollo para reposicionar el nombre del
CMT, sistematizar y validar nuestra experiencia para ofrecer una propuesta de
desarrollo humano que contribuye a la erradicacion de la pobreza y al

reconocimiento social de la infancia trabajadora.

En el afio 2006, publicamos un estudio externo de evaluacion de impacto que
muestra con cifras claras el resultado del trabajo constante que el CMT realiza a
favor de sus beneficiarios, quienes han recibido una respuesta desde un abordaje
integral del ser humano, de la persona con su entorno, con su familia, con sus

problemas y también con sus suefios y sus derechos.

Esta es una década en la que privilegiamos nuestra participacién en espacios
publicos de defensa de los derechos de la infancia y de lucha por la erradicacion de

la pobreza.

En el 2010 — 2017 coincidiendo con la celebracion de los 50 afios de fundacion
del CMT, firmamos convenios de cooperacion con instancias publicas para

garantizar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Mantenemos un programa extracurricular ludico-formativo que garantiza que los
nifios y adolescentes dejen el trabajo en las calles, alineandonos a la politica publica.
Adaptandonos a la nueva normativa en el ambito educativo firmamos un convenio
con el SECAP para certificar en competencias laborales a los adolescentes que

egresan del CMT.

5.01.03 Objetivos
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5.01.03.01 Objetivo general

Elaborar una de guia de ejercicios mentales que permitan a los infantes un

desarrollo adecuado del razonamiento I6gico matematico.

5.01.03.02 Objetivos especificos:

» Fundamentar tedricamente la utilizacion los ejercicios mentales en el
desarrollo del razonamiento 16gico matematico.

» Aplicar encuestas para determinar las necesidades de los docentes sobre la
utilizacion de los ejercicios mentales.

> Incentivar a las docentes para que apliquen la guia de actividades de
ejercicios mentales en nifios y nifias como estrategia metodoldgica para la

ensefanza.

5.01.04 Justificacion

La presente propuesta fue elaborada con el fin de dar a conocer a todas las
docentes del centro infantil los beneficios y la importancia que trae el aprender a
realizar ejercicios mentales en los infantes ya que les servira de guia y apoyo para
desarrollar el razonamiento l6gico matematico con mas facilidad.

Segun Karl Groos (1902), plantea que el juego es pre ejercicio de funciones
necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de funciones y
capacidades que preparan al nifio para poder realizar las actividades que
desempefiard cuando sea grande. Es decir que con la informacién antes mencionada

el Brian Gym es de gran importancia porque ademas de ser ejercicios también se los
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puede considerar como juegos, esto va a ayudar a los infantes a desenvolverse de una
manera mas divertida y entretenida obteniendo asi una excelente socializacion e
interaccion de cada uno.

Los ejercicios mentales son actividades muy agradables y satisfactorias para los
nifios y nifias porque facilitara el aprendizaje y a su vez el nifio va a activar los dos
hemisferios que es el derecho y el izquierdo, es por eso que el tema del proyecto se
realiza con el fin de entregar a las docentes un material innovador que sera de gran
ayuda para poner en préctica en su hora clase con los infantes para conseguir asi un

coeficiente intelectual alto en cada uno de ellos.

5.01.05 Marco Teérico

5.01.05.01 Razonamiento légico matematico

El conocimiento matematico es una herramienta basica para la comprensién y
manejo de la realidad en que vivimos. Su aprendizaje, ademas de durar toda la vida,
debe comenzar lo antes posible para que el nifio se familiarice con su lenguaje, su
manera de razonar y de deducir. Desde la clase debemos ir evolucionando a traves de
distintos medios, buscar planteos de preguntas, otros enfoques imaginativos y

permitir el desarrollo de ideas.

Es necesario, por lo tanto, que apliqguemos la matematica a la vida cotidiana, asi el
aprenderla se hace mas dindmico, interesante, comprensible, y lo mas importante,

atil.
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En la etapa de la Ed. Inicial, el conocimiento se construye de manera global, y
ésta disciplina no es una excepcién. Cualquier situacion puede aprovecharse para el

desarrollo de los conceptos matematicos. (Kahvedjian, s.f.)

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios, ademas dice que las capacidades
sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del

desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego.

5.01.05.01.01 Importancia del razonamiento l6gico matematico

El pensamiento I6gico matematico es fundamental para comprender conceptos
abstractos, razonamiento y comprension de relaciones. Todas estas habilidades van
mucho mas all& de las matematicas entendidas como tales, los beneficios de este tipo
de pensamiento contribuyen a un desarrollo sano en muchos aspectos y consecucion
de las metas y logros personales, y con ello al éxito personal. La inteligencia l6gico

matema@tica contribuye a:

o Desarrollo del pensamiento y de la inteligencia.

o Capacidad de solucionar problemas en diferentes ambitos de la vida,
formulando hipétesis y estableciendo predicciones.

o [Fomenta la capacidad de razonar, sobre las metas y la forma de planificar
para conseguirlo.

e Permite establecer relaciones entre diferentes conceptos y llegar a una

comprension més profunda.
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« Proporciona orden y sentido a las acciones y/o decisiones. (Ruiz, 2014)

5.01.05.01.02 Areas del aprendizaje matematicas.

La principal funcion de la matematica es desarrollar el pensamiento logico,
interpretar la realidad y la comprensién de una forma de lenguaje. El acceso a
conceptos matematicos requiere de un largo proceso de abstraccion, del cual en el
Jardin de Nifios se da inicio a la construccion de nociones basicas. Es por eso que el
nivel preescolar concede especial importancia a las primeras estructuras
conceptuales que son la clasificacion y seriacion, las que al sintetizarse consolidan el

concepto de numero.

Es importante que el nifio construya por si mismo los conceptos matematicos
bésicos y de acuerdo a sus estructuras utilice los diversos conocimientos que ha

adquirido a lo largo de su desarrollo.

El desarrollo de las nociones l6gico-matematicas, es un proceso paulatino que
construye el nifio a partir de las experiencias que le brinda la interaccion con los
objetos de su entorno. Esta interaccion le permite crear mentalmente relaciones y
comparaciones estableciendo semejanzas y diferencias de sus caracteristicas para

poder clasificarlos, seriarlos y compararlos.

Clasificacion: es un proceso mental mediante el cual se analizan las propiedades
de los objetos, se definen colecciones y se establecen relaciones de semejanza y

diferencia entre los elementos de las mismas, delimitando asi sus clases y subclases.
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Seriacion: permite establecer relaciones comparativas respecto a un sistema de
referencia entre los elementos de un conjunto, y ordenarlos segun su diferencia, ya

sea en forma creciente o decreciente.

Los aprendizajes iniciales de las matematicas son decisivos no solo para el
progreso facil, sino para el desarrollo cognitivo, porque suponen e implican la
génesis de un conjunto de estructuras de pensamiento y de funciones fundamentales.

(Godoy, s.f.)

5.01.05.01.03 Habilidades perceptivas motrices

La actividad psicomotriz tiene una funcion preponderante en el desarrollo del
nifio, especialmente durante los primeros afios de su vida, en los que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el
mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si
mismo. Toda accion, juego o actividad psicomotriz implica un movimiento y/o
desplazamiento. La expresion corporal gestual y afectiva del preescolar refleja su
vida interior, sus ideas, pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidentes los

procesos internos.

La nocion que el nifio va formandose de quién es él y sus posibilidades, se va
estructurando a través de multiples relaciones que establece con su medio natural y
social, estas relaciones se inician desde las sensaciones de agrado y desagrado que se
dan a partir de la atencion de la madre, hasta llegar a consolidar su identidad

personal.
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Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotriz se debe solamente
a procesos madurativos cerebrales; siendo esto un requisito de primer orden, no debe
olvidarse la importancia igualmente fundamental de la actividad del nifio, de las

interacciones sociales, de la estimulacion y del apoyo que recibe.

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como una via
de relacién y de expresion con la realidad circundante asi como la manifestacion de
los procesos de autoafirmacion y construccion del pensamiento, por lo tanto, el
movimiento, las sensaciones, las percepciones, la experimentacion de posibilidades
de desplazamiento y equilibrio, el contraste entre transitar en espacios abiertos y
cerrados, el control de movimientos gruesos y finos, el cuidado e higiene de si
mismo, no deben ser en general trabajos en forma aislada, sino en el contexto

globalizador de las actividades que constituyen un proyecto.

La imagen corporal: es el conocimiento que el nifio va estructurando con
respecto a sus cuerpos que incluye sus caracteristicas fisicas y las posibilidades de
accion que éste le ofrece, asi como la constitucién o formacion de la identidad

personal y el sentido de pertenencia a un grupo social.

La estructuracion espacial: se refiere a la nocion que construye el nifio a través
del movimiento, desplazamiento y orientacion en el espacio, dichos movimientos
estan relacionados con él mismo, con los objetos, personas y situaciones de su medio
natural y social. Asi como la ubicacidn espacial: cerca, lejos, atras, adelante, derecha,

izquierda, etc.
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Estructuracion temporal: es la capacidad del nifio para ubicar hechos en una
sucesion de tiempo, dicha nocion permite que paulatinamente el nifio adquiera los

conceptos de duracion, orden y sucesion de acontecimientos. (Godoy, s.f.)

5.01.05.01.04 Estimulacion adecuada del razonamiento I6gico matematico

La estimulacién adecuada desde una edad temprana favorecera el desarrollo facil
y sin esfuerzo de la inteligencia 16gico matemaética y permitird al nifio/a introducir
estas habilidades en su vida cotidiana. Esta estimulacion debe ser acorde a la edad y
caracteristicas de los pequefios, respetando su propio ritmo, debe ser divertida,

significativa y dotada de refuerzos que la hagan agradable.

1. Permite a los nifios y nifias manipular y experimentar con diferentes objetos.
Deja que se den cuenta de las cualidades de los mismos, sus diferencias y
semejanzas; de esta forma estaran estableciendo relaciones y razonando sin
darse cuenta.

2. Emplea actividades para identificar, comparar, clasificar, seriar diferentes
objetos de acuerdo con sus caracteristicas.

3. Muéstrales los efectos sobre las cosas en situaciones cotidianas. Por ejemplo,
como al calentar el agua se produce un efecto y se crea vapor porque el agua
transforma su estado.

4. Genera ambientes adecuados para la concentracion y la observacion.

5. Utiliza diferentes juegos que contribuyan al desarrollo de este pensamiento,

como sudokus, domino, juegos de cartas, adivinanzas, etc. (Ruiz, 2014)

5.01.05.01.05 Estimulacion adecuada del razonamiento l6gico matematico
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La estimulacién adecuada desde una edad temprana favorecerd el desarrollo
facil y sin esfuerzo de la inteligencia légico matematica y permitira al nifio/a
introducir estas habilidades en su vida cotidiana. Esta estimulacién debe ser acorde a
la edad y caracteristicas de los pequefios, respetando su propio ritmo, debe ser

divertida, significativa y dotada de refuerzos que la hagan agradable.

e Permite a los nifios y nifias manipular y experimentar con diferentes
objetos. Deja que se den cuenta de las cualidades de los mismos, sus
diferencias y semejanzas; de esta forma estaran estableciendo relaciones y
razonando sin darse cuenta.

e Emplea actividades para identificar, comparar, clasificar, seriar diferentes
objetos de acuerdo con sus caracteristicas.

e Muéstrales los efectos sobre las cosas en situaciones cotidianas. Por
ejemplo, como al calentar el agua se produce un efecto y se crea vapor
porque el agua transforma su estado.

e Genera ambientes adecuados para la concentracién y la observacion.

e Utiliza diferentes juegos que contribuyan al desarrollo de este
pensamiento, como sudokus, domino, juegos de cartas, adivinanzas, etc.

(Ruiz, 2014)

5.01.05.01.06 Caracteristicas evolutivas del nifio de 3 a 4 afos.

Desarrollo Cognitivo: Pensamiento l6gico Matematico:

Nocién de conservacion de cantidad: Implica la capacidad de percibir que

una cantidad de sustancia no varia cualesquiera sean las modificaciones que se
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introduzcan en su configuracion interior. Esta capacidad es adquirida por efecto de la
experiencia y crecimiento. El nifio de esta edad no ha desarrollado esta nocidn, el
nifio todavia estd fuertemente influenciado por factores perceptivos. El nifio tiene
una ausencia de conservacion, es capaz de hacer una calificacion a través de una
relacion perceptual global, su comparacion es cualitativa. Por ejemplo, si al nifio le
entregamos una plastilina dividida en dos partes iguales y una de ellas se subdivide
en cuatro partes, el nifio sera incapaz de razonar que la cantidad se mantiene

constante a pesar de la subdivision

Nocidén de clasificacion: EIl desarrollo de la clasificacion se da en etapas y los
nifios de 3 a 4 afos se encuentran en la etapa "grafica" ya que el nifio es incapaz de
clasificar porque no tiene la estructura mental de clasificacion y esto se ve reflejado

en gue su accion carece de un plan.

El nifio en esta etapa juega con los elementos y los agrupa haciendo colecciones
figarales, no es capaz de mantener un criterio, tampoco utiliza todos los elementos y
solo la extensidon se haya determinado por las exigencias de su representacion. El
nifio al descubrir un arreglo espacial de los elementos que son clasificados es incapaz
de abstraerse de la clasificacion espacial. Un ejemplo de esto puede ser cuando un
nifio hace una coleccion de lapices rojos los que arregla en forma de tren o casa y
luego sigue jugando. El nifio es capaz de formar colecciones de objetos por similitud,
al pedirle que los vuelva a agrupar de otra manera el nifio en vez de buscar otro

criterio cambia la posicion en el espacio de su coleccion sin variarlas.

Nocion de seriacion: El nifio de esta edad se encuentra en la primera etapa

debido a que no tiene la capacidad de ordenar los elementos en forma creciente de
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acuerdo a las relaciones entre los objetos. El nifio lo que hace a esta edad es hacer
parejas o trios, no tiene nocion de transitividad, que es lo que permite hacer una
seriacion completa, tampoco pensamiento reversible que le permita ir buscando el
mas grande de los elementos o el mas pequefio respectivamente. Puede hacer una

serie con algunos elementos ignorando el resto.

Formar y comparar conjuntos: todo objeto o elemento pertenece o no pertenece
a un conjunto determinado, a su vez los conjuntos se pueden comparar y ordenar
relacionado los elementos que lo constituyen. A los 3 afios los nifios son capaces de
agrupar 4 elementos, desde esta edad en adelante comienza a darse cuenta de
relaciones numéricas. La actividad de contar comienza a los 3 afios y medio y cuenta
hasta 3 utilizando los numerales correspondientes. Existe una discrepancia entre la
comprension intuitiva y el dominio numeral de cantidades, que también se manifiesta
en que el nifio de 3 afos puede hacer grupos de 4 elementos, pero no es capaz de

enumerar los 4 elementos.

Simbologia matematica: Describen una cantidad sin precisarla, se utilizan
cuando no se puede determinar un nimero exacto o cuando se desea
intencionalmente expresarse con vaguedad. Los nifios emplean los siguientes
cuantificadores para referirse a cantidad: muchos, pocos, nada; para referirse a la
comparacion son usados: mas que, menos que, igual; los empleados para referirse a

partes de un todo son: todo 0 ninguno.

Resolucion de problemas: A los 3 afios los nifios siguen el "principio de orden
estable™ y conocen ademas el de "abstraccion™. Los nifios de 2 a 4 afios manifiestan

cierto conocimiento implicito de los principios que rigen la cuantificacion. A los 3
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afos los nifios perciben cambios de nimero cuando se trata de afiadir uno o dos
elementos sobre una coleccion de uno o cuatro objetos. Siegler ha demostrado que
las bases del desarrollo en cuanto a resolucién de problemas se comienzan a
establecer a partir de los 3 afios. Los nifios de 3 afios no poseen reglas en cuanto a la
resolucion de problemas, si llegaran a hacerlo lo hacen en problemas simples y con

la mediacién de un adulto. (Galdames, s.f.)

5.01.05.01.07 Caracteristicas del pensamiento l6gico-matematico.

El pensamiento légico infantil se enmarca en el aspecto senso-motriz y se
desarrolla, principalmente, a través de los sentidos. La multitud de experiencias que
el nifio realiza -consciente de su percepcidn sensorial- consigo mismo, en relacion
con los demas y con los objetos del mundo circundante, transfieren a su mente unos
hechos sobre los que elabora una serie de ideas que le sirven para relacionarse con el
exterior. Estas ideas se convierten en conocimiento, cuando son contrastadas con
otras y nuevas experiencias, al generalizar lo que “es”y lo que “no es”. La
interpretacion del conocimiento matematico se va consiguiendo a través de
experiencias en las que el acto intelectual se construye mediante una dinamica de
relaciones, sobre la cantidad y la posicién de los objetos en el espacio y en el
tiempo.

El desarrollo de cuatro capacidades favorece el pensamiento I6gico-matematico:

e Laobservacion: Se debe potenciar sin imponer la atencion del nifio a lo que
el adulto quiere que mire. La observacion se canalizara libremente y
respetando la accién del sujeto, mediante juegos cuidadosamente dirigidos a

la percepcion de propiedades y a la relacion entre ellas. Esta capacidad de
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observacion se ve aumentada cuando se actda con gusto y tranquilidad y se
ve disminuida cuando existe tension en el sujeto que realiza la actividad.
Segun Krivenko, hay que tener presentes tres factores que intervienen de
forma directa en el desarrollo de la atencion: El factor tiempo, el factor
cantidad y el factor diversidad.

e La imaginacién. Entendida como accion creativa, se potencia con
actividades que permiten una pluralidad de alternativas en la accion del
sujeto. Ayuda al aprendizaje matematico por la variabilidad de situaciones a
las que se transfiere una misma interpretacion.

e La intuicion: Las actividades dirigidas al desarrollo de la intuicion no
deben provocar técnicas adivinatorias; el decir por decir no desarrolla
pensamiento alguno. La arbitrariedad no forma parte de la actuacion logica.
El sujeto intuye cuando llega a la verdad sin necesidad de razonamiento.
Cierto esto, no significa que se acepte como verdad todo lo que se le ocurra
al nifio, sino conseguir que se le ocurra todo aquello que se acepta como
verdad.

e El razonamiento logico: El razonamiento es la forma del pensamiento
mediante la cual, partiendo de uno o varios juicios verdaderos, denominados
premisas, llegamos a una conclusién conforme a ciertas reglas de inferencia.
Para Bertrand Russell la légica y la matematica estan tan ligadas que afirma:
"la I6gica es la juventud de la matematica y la matematica la madurez de la
I6gica”. La referencia al razonamiento légico se hace desde la dimension

intelectual que es capaz de generar ideas en la estrategia de actuacion, ante
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un determinado desafio. El desarrollo del pensamiento es resultado de la

influencia que ejerce en el sujeto la actividad escolar y familiar.

Con estos cuatro factores hay que relacionar cuatro elementos que, para

Vergnaud, ayudan en la conceptualizacion matematica:

o Relacion material con los objetos.

e Relacion con los conjuntos de objetos.

e Medicion de los conjuntos en tanto al nUmero de elementos

o Representacion del numero a través de un nombre con el que se

identifica. (Suarez, 2011)

5.01.05.01.08 Construccion del conocimiento matematico

El pensamiento l6gico-matematico hay que entenderlo desde tres categorias

basicas:

e Capacidad para generar ideas cuya expresion e interpretacion sobre
lo que se concluya sea: verdad para todos o mentira para todos.
e Utilizacion de la representacion o conjunto de representaciones con

las que el lenguaje matematico hace referencia a esas ideas.

e Comprender el entorno que nos rodea, con mayor profundidad,

mediante la aplicacion de los conceptos aprendidos.
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Sobre estas indicaciones cabe advertir la importancia del orden en el que se
han expuesto. Observese que, en muchas ocasiones, se suele confundir la idea
matematica con la representacion de esa idea. Se le ofrece al nifio, en primer
lugar, el simbolo, dibujo, signo o representacion cualquiera sobre el concepto
en cuestion, haciendo que el sujeto intente comprender el significado de lo que
se ha representado. Estas experiencias son perturbadoras para el desarrollo del
pensamiento logico-matematico. Se ha demostrado suficientemente que el
simbolo o el nombre convencional es el punto de llegada y no el punto de
partida, por lo que, en primer lugar, se debe trabajar sobre la comprension del
concepto, propiedades y relaciones.

Otra cuestion importante sobre la formacion del conocimiento matematico
es la necesaria distincion entre: la representacion del concepto y la
interpretacion de éste a través de su representacion. Se suele creer que cuantos
mas simbolos matematicos reconozca el nifio mas sabe sobre matematicas Esto
se aleja mucho de la realidad porque se suele ensefiar la forma; asi, por
ejemplo, escuchamos: “El dos es un patito” o “La culebra es una curva” o ....
Tales expresiones pueden implicar el reconocimiento de una forma con un
nombre, por asociacion entre distintas experiencias del nifio, pero en ningun
modo contribuye al desarrollo del pensamiento matematico, debido a que
miente sobre el contenido intelectual al que se refiere, por ejemplo, el concepto
dos: Nunca designa a UN “patito”. En resumen, lo que favorece la formacién
del conocimiento logico-matematico es la capacidad de interpretacion
matematica, y no la cantidad de simbolos que es capaz de recordar por

asociacion de formas. (Bravo, 2005)
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5.01.05.01.09 Caracteristicas de los infantes de 4 afios en el razonamiento l6gico

matematico

v'Identificar colores por su nombre

v’ Establecer relaciones entre os tamafios de los objetos: “mds grande que...,
mas pequeiio que...”

v Reconocer las formas geométricas planas por su nombre: Triangulo, circulo,
cuadrado, rectangulo

v’ Establecer clasificaciones y seriaciones a partir de un criterio dado

v' Establecer relaciones de comparacion: “mas que..., menos que..., igual que...,
equivalente a ...

v' Distinguir los guarismos del 0 al 9

v' Identificar el cardinal de un conjunto de cosas con su propiedad numérica

v Descomponer un nimero de una cifra, mayor que 2, como suma de otros dos.

v" Ordenar los nimeros cardinales de una cifra segin distintos criterios
numeéricos; principalmente: “sumar uno” y “restar uno”

v" Resolver problemas que impliquen la aplicacion de razonamientos l6gicos
adecuados a su edad

v’ Establecer relaciones respecto a la posicion de los objetos: sobre, bajo;
encima de, debajo de; fuera de, dentro de; ...

v’ Establecer relaciones respecto a su posicion con los objetos: a mi derecha de,
a tu derecha de, a la izquierda de, delante de, detras de, frente a, ...

v" Mostrar interés y gusto por el aprendizaje delos conceptos y relaciones

I6gico-matematicos (Bravo, 2005)

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.



ot
| CoRDILLERA Ee g

5.01.05.02 Ejercicios mentales o Brian Gym

La Gimnasia Cerebral (Brain Gym) es un programa pedagogico basado en el
movimiento que utiliza sencillos ejercicios para integrar totalmente el cerebro, los
sentidos y el cuerpo, preparando a nifios y nifias (0 a persona de cualquier edad) con
las habilidades fisicas que necesita para aprender eficazmente. Esta indicado para
mejorar una amplia gama de habilidades para el aprendizaje, la atencién, las

emociones y el comportamiento. (Estévez, 2011)

e Segun la terapeuta Carolina Lopez, la gimnasia cerebral trabaja la teoria
del cerebro triuno, que se basa en el desarrollo evolutivo de este 6rgano.
Segun esta teoria, el cerebro esta dividido en tres partes o dimensiones,
cada una con distintas funciones:

e EIl reptiliano: es la parte mas antigua del cerebro que controla las
reacciones instintivas y las funciones basicas (ritmo cardiaco, respiracion,
temperatura, etc.

e EIl sistema limbico: regula las emociones, la memoria, las relaciones
sociales y sexuales, entre otras.

e EIl neocdrtex: es la dltima parte del cerebro en desarrollarse y nos da la
capacidad del pensamiento, tanto racional como creativo. Gracias a él
somos capaces de escribir, hablar, leer, inventar, crear y realizar aquellas

actividades que requieran destrezas.

El cerebro es un dérgano que tenemos que cuidar a lo largo de toda nuestra
vida, jy mucho! Es por eso que neurélogos como Lawrence Katz han trabajado para

encontrar ejercicios mentales para mantener el cerebro en forma, aunque aun es
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pronto para que suficientes evidencias cientificas apoyen sus conclusiones. Como
Katz afirma, mediante la gimnasia cerebral podemos lograr que ambos hemisferios
del cerebro cooperen y trabajen juntos, lo que permite que el aprendizaje sea méas
completo.

Son ejercicios sencillos que podemos integrar en nuestra vida cotidiana y
facilitan la conexién de redes nerviosas para estimular diferentes areas del cerebro,
integrando tanto la mente como el cuerpo en el aprendizaje. Se trata de realizar
actividades que logran acaparar toda la atencion de los mas pequefios, rompiendo la
rutina y obligando al cerebro a hacer un trabajo adicional: utilizar la mano izquierda
para determinadas tareas (en el caso de ser diestros), realizar ejercicios de

coordinacion con las manos, hacer crucigramas. (Tiching, 2015)

5.01.05.02.01 Importancia de los Ejercicios Mentales

La mayoria de los nifios llegan a la escuela luego de prepararse con rapidez en
la mafana, después de comer un desayuno frecuentemente no muy saludable.
Entonces, pasan un buen rato en el carro en medio del trafico mientras se conectan
con un juego electronico o video que no les ayudara a llegar enfocados al salon de

clases.

En su mayoria, los nifios no llegan al salén de clases listos para aprender y es un
reto para el maestro estimular sus cerebros, teniendo que hacer malabares. Sin
embargo, muchas escuelas y centros de terapias en alrededor de 40 paises han
incorporado una rutina de movimientos conocidos como Brain Gym, que han sido
sumamente exitosos para estimular el aprendizaje en los nifios. La serie de ejercicios

Brain Gym, una marca registrada, fue desarrollada por Paul y Gail Dennison cerca
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del 1970 con el objetivo de aumentar la memoria y las destrezas académicas en nifios
con problemas de aprendizaje para que pudieran aprender méas rapido y estar méas

enfocados y organizados.

Actualmente, se recomiendan estos ejercicios para cualquier persona desde los
4 a los 100 afos que quiera preparar su cerebro y su sistema nervioso para aprender
en éareas tan diversas como la intelectual, la académica, la creativa o la
deportiva. Cada ejercicio o movimiento esta disefiado para estimular un area del
cerebro y las destrezas asociadas a esta. (elnuevodia, 2014)

El cerebro es un 6rgano que tenemos que cuidar a lo largo de toda nuestra vida,
esta técnica permitiria mejorar el rendimiento escolar. Se basa en una serie de
ejercicios corporales para despejar la mente, enfocar la atencion y revertir casos de
hiperactividad, dislexia y trastornos de conducta, entre otros.

La “gimnasia cerebral” es una técnica que propone generar nuevas conexiones
neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje. Denominada “brain
gym” o “gimnasia cerebral”’, busca detectar y equilibrar las tensiones que se
acumulan a lo largo de la vida en el area de aprendizaje y también en el desarrollo de
la creatividad y el logro de metas.

Se trata de un conjunto de ejercicios que se pueden practicar en cualquier lugar y
momento, una rutina que permite integrar distintas partes del cerebro para resolver
problemas como la dislexia, la hiperactividad, el déficit de atencion y mejorar
habilidades como la concentracion, la organizacion, la lectura o la escritura, entre
otras. (Lupercio, 2016)

Es aqui donde radica la importancia de la gimnasia cerebral que se basa en

gjercitar nuestra mente a traves de nuestro cuerpo y sentidos, siendo algo que
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podemos realizar desde nifios. Con cada movimiento que realizamos en nuestra vida
desde la infancia estamos creando redes neuronales y fortaleciendo nuestro cerebro,
formando nuestra base de aprendizajes. Luz Maria Ibarra en su libro “Aprende mejor
con gimnasia cerebral”, explica que a través de nuestros sentidos, nuestra piel,
nuestras extremidades y movimientos percibimos el mundo exterior y lo
internalizamos, de esa misma forma nos expresamos, a través de nuestro cuerpo.

(TuGimnasiaCerebral, 2014)

5.01.05.02.02 Beneficios de los Ejercicios Mentales

La neurodbica ayuda a mejorar la capacidad de atencion y concentracion, a través
del uso de ambos hemisferios cerebrales; también permite un mayor desarrollo de la
imaginacion y la creatividad. Asi mismo, optimiza las capacidades de relacion e
interaccion con las personas, aumentando la capacidad de socializar, mayor
integracion con compafieros de clases y amigos, incluso puede mejorar la relacion
con los padres, familiares y maestros. Mejora la capacidad de aprendizaje y retencion
de informacion y puede, ademas, ayudar al cerebro a generar mejores mecanismos de

estudio para obtener mejores resultados. (Tu Gimnasia Cerebral, 2014)

® Coordinacion ojo-mano, es importante para escribir y copiar

® Coordinacion ojo-mano-pie para desarrollar el sentido de orientacion
® Memoria

® | ecturay comprension

® Atencion, enfoque, concentracion

® (Conciencia espacial
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® Coordinacion de izquierda derecha
® Percepcion visual

® Equilibrio, coordinacion

e Organizacion y planificacion

Los ejercicios surgieron por una serie de investigaciones de especialistas en el
desarrollo, que han encontrado que el movimiento fisico es un facilitador para
aprender. El doctor Dennison postula que el movimiento es la puerta para el
aprendizaje y que las conexiones neurales en el cerebro se desarrollan a través del
movimiento. Partiendo de esta premisa, los ejercicios de Brain Gym son una forma
de calistenia cerebral, un calentamiento del cerebro para prepararlo para aprender.

(elnuevodia, 2014)

5.01.05.02.03 Recomendaciones para la Gimnasia Cerebral en Nifios

A través de los movimientos experimentamos nuevas formas de aprender, de
imaginar, de crear y conocer, pero sobre todo de pensar. En nuestro cuerpo tenemos
todas las herramientas necesarias para desarrollar y explotar todo el potencial que
queramos. Y el gran potencial de la mente de tu hijo puede ser explotado a través de
su cuerpo, con los movimientos que realiza, pues estos activan la elasticidad de sus
neuronas y lo ayudan a un mejor rendimiento mente-cuerpo, permitiéndole asi

mejorar por completo sus capacidades.

El cerebro de los nifios es como una esponja absorbente, por tanto, si aplicamos

estas técnicas de ejercitar el cerebro de nuestros pequefios desde sus inicios, su
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desarrollo mental, su creatividad, desempefio, habilidad y destrezas podran ser

mucho mejores.

Si educamos a nuestros nifios desde pequefios a tener un mejor funcionamiento
mente-cuerpo y nos apoyamos en otras técnicas que mejoren el rendimiento y
aprendizaje, esto se les volvera un habito y con el tiempo sera parte de su rutina, y
asi no lo vera de una forma aburrida o "fastidiosa", sino por el contrario podra ser

muy divertido.

Existen variedad de técnicas y ejercicios que podemos utilizar con los nifios desde
que son bebés hasta que tienen una edad media, por ejemplo, el aprendizaje por
medio de palabras y sonidos por asociacion, los juegos didacticos, mostrarle las

cosas cuando se las nombramos, los cuentos.

Estudios han demostrado que al leerle un cuento a un nifio, éste crea imagenes
internas que se conectan con sus emociones y poco a poco comprende el cuento, por
eso cada vez que el nifio vuelve a leerlo va mejorando su entendimiento y hasta
podré incluirle cosas de su imaginacion; adicionalmente los cuentos desarrollan la

atencion en los nifios. (TuGimnasiaCerebral, 2014)

5.01.05.02.04 Metodologia para la aplicacion de Ejercicios Mentales

Se recomienda realizar los ejercicios de la gimnasia cerebral, antes de iniciar
una actividad cognitiva en espacios abiertos, de forma circular, de preferencia en
lugares sin ruido, ni contaminacion donde los nifios y nifias se puedan concentrar y
respirar profundamente, todos los ejercicios son sencillos, rapidos, de resultados

visibles a corto plazo pues con ellos se logra enviar mensajes del hemisferio cerebral
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derecho al lado izquierdo del cuerpo y viceversa, aumentar la cantidad de oxigeno en
el organismo, incrementar la provision sanguinea al cerebro, despertar, motivar a los
nifios y nifias haciendo del aprendizaje algo divertido. Al comenzar la sesién de
gjercicios se debe tomar medio vaso de agua; ya que el agua es un conductor de
electricidad y por lo tanto activara zonas neuronales y dard paso a un mejor

desempefio del nifio y la nifia. (Orellana, 2010)

El Brain Gym se podria traducir como una gimnasia cerebral a través de una serie
de sencillos y divertidos ejercicios, creados en un principio para nifios pero eficaces

para todas las edades.

Sus creadores fueron el Dr. Paul Dennison y su esposa Gail Dennison, como
ejercicios de su otra creacion, la Kinesiologia Educativa, que se basa en que el

movimiento es la clave del aprendizaje.

Explican en su libro “Brain Gym — Aprendizaje de todo el cerebro”, las tres

premisas en las que se basa el Brain Gym:

= El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida que se prolonga a lo
largo de nuestras vidas

= Los bloqueos del aprendizaje son incapacidades para salir de situaciones de
estres e inseguridad en nuestras nuevas tareas

= Todos nosotros estamos “aprendiendo a bloquearnos” desde el momento en

que hemos aprendido a no movernos.
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Realizar las actividades de Brain Gym durante apenas 10 minutos todos los dias
dard la posibilidad a los alumnos que tengan dificultades a reencontrarse con su
capacidad de aprendizaje, integrar sus capacidades y acceder a todo su potencial.
Aquellos alumnos que no tengan dificultades evidentes mejoraran su eficacia y
abrirdn nuevos campos de habilidades antes desconocidas. Debemos tomar un sorbo
de agua para que las conexiones en el cerebro se fortalezcan. No es lo mismo tomar
té 0 gaseosa, ya que el cerebro lo recibe como comida.

Las actividades del Brain Gym son muy simples y s6lo unos minutos al dia son
suficientes para sentir sus efectos. Es importante la hidratacion. Ayuda en
concentracion, organizacion, atencion, coordinacion sensorio motora, estabilidad y
equilibrio, relajacion, lectura, escritura, integracién de nuevos aprendizajes. (Puche,

2014)

5.02 Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como solucion.

5.02.01 Metodologia

El proyecto es realizado mediante la metodologia 1+D+l (Investigacion+
Desarrollo + Innovacion), teniendo en cuenta que es una de las metodologias
utilizadas en el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera en el proceso de titulacién
de las estudiantes para la obtencion del titulo como Tecndlogas en Desarrollo del
Talento Infantil, tomando en cuenta los parametros para realizar la investigacion de
la problematica detectada.

Tambien se utilizd la metodologia cuali-cuantitativa en el estudio de campo

realizado en el centro donde se corrobord la problemaética existente al poder analizar,
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cuantificar, procesar e interpretar los datos estadisticos recolectados mediante la

encuesta.

5.02.02 Método

«» Método de observacion

La observacion como método, consiste en la utilizacion de los sentidos, para
obtener de forma consiente y dirigida, datos que nos proporcionen elementos para
nuestra investigacion. Constituye el primer paso del método cientifico, que nos
permite, a partir de ello, elaborar una hipoétesis, y luego vuelve a aplicarse la
observacion, para verificar si dicha hipdtesis se cumple. (Copyright, 2018)

Este método fue utilizado en el proyecto ya que mediante la observacion se
detectd el problema y permitio dar a conocer las causas del porque se genera en el
centro infantil, gracias a esto se obtuvo una vision mas clara para poder ayudar a y

dar la posible solucion oportuna al problema encontrado.
%+ Método sintético

El método sintético es un proceso analitico de razonamiento que busca reconstruir
un suceso de forma resumida, valiéndose de los elementos mas importantes que
tuvieron lugar durante dicho suceso. En otras palabras, el método sintético es aquel
que permite a los seres humanos realizar un resumen de algo que conocemos. (Jervis,
s.f.)

Ya realizada la investigacion se reune y se escoge todos los datos mas
importantes del tema, para dar a conocer la informacion de manera concreta y

entendible.
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«» Método inductivo

Es aquel método cientifico que alcanza conclusiones generales partiendo de
hipbtesis o antecedentes en particular. EI método inductivo suele basarse en la
observacion y la experimentacion de hechos y acciones concretas para asi poder
llegar a una resolucion o conclusion general sobre estos; es decir en este proceso se
comienza por los datos y finaliza llegan a una teoria, por lo tanto se puede decir que
asciende de lo particular a lo general. (Martinez, 2015)

Este método se utilizd para poder llegar a las conclusiones sobre el problema
detectado en el proyecto ya que al tener informacién general de dicho tema se va a
lograr llegar a las causas y efectos que este tiene y asi se podra obtener viables

soluciones.

«» Método deductivo

Se refiere a aquel método donde se va de lo general a lo especifico. Este
comienza dando paso a los datos en cierta forma validos, para llegar a una deduccion
a partir de un razonamiento de forma ldgica o suposiciones; o sea se refiere a un
proceso donde existen determinadas reglas y procesos donde gracias a su asistencia,
se llegan a conclusiones finales partiendo de ciertos enunciados o premisas.
(Martinez, 2014)

Este método se utiliz6 en el proyecto, ya que de todo lo anterior investigado se va a
tener conclusiones finales de los resultados y beneficios que se obtuvo con las

docentes y con los infantes del centro infantil.

5.02.03 Técnicas

La técnica que se utilizd en el presente proyecto fue la encuesta

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.


http://conceptodefinicion.de/poder/
http://conceptodefinicion.de/datos/
http://conceptodefinicion.de/datos/

ot
| CoRDILLERA Ee g

“Una encuesta es una técnica o método de recoleccion de informacion en donde
se interroga de manera verbal o escrita a un grupo de personas con el fin de obtener
determinada informacion necesaria para una investigacion.” (CreceNegocios, 2015)

Esta técnica fue utilizada para conocer la informacion veridica sobre el problema
detectado en el CIBV “Centro del Muchacho Trabajador, que fue hecho de 10
preguntas aplicadas a 15 docentes de la institucién, con la informacion obtenida se
empez6 a desarrollar, comparar, verificar y analizar dichas respuestas que este a su

vez ayudo a realizar el marco logico.

5.02.04 Participantes

5.02.04.01 Paoblacion

El Centro de Desarrollo Infantil “Centro del Muchacho Trabajador” esta
conformado por un grupo de 15 docentes y 51 alumnos, que estd acompafiado de 1

secretaria, 1 médico general y 1 psicologa.

5.02.04.02 Muestra de estudio

Se ejecutd una encuesta 15 docentes del Centro de Desarrollo Infantil, que son

las educadoras que trabajan con nifios y nifias de cuatro afios de edad.

5.02.05 Analisis de interpretacion de datos

Un analisis es un estudio profundo de un sujeto, objeto o situacion con el fin de
conocer sus fundamentos, sus bases y motivos de su surgimiento, creacidén o causas
originarias. Un analisis estructural comprende el area externa del problema, en la que

se establecen los parametros y condiciones que seran sujetas a un estudio mas
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especifico, se denotan y delimitan las variables que deben ser objeto de estudio

intenso y se comienza el andlisis exhaustivo del asunto de la tesis. (Educacion, 2011)
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5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la

guia.

1.- ;Conoce usted que son los ejercicios mentales?

Tabla N° 6 VValoracion de la pregunta 1

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 2 13%
No 12 80%
Tal vez 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

N

Figura N° 5 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Segun las encuestas aplicadas a las docentes
el 13% responde que, si conocen que son los ejercicios mentales, mientras que el
80% dice no saber que son los ejercicios mentales y el 7% responde que tal vez
conocen que son los ejercicios mentales, lo que indica que las docentes necesitan

conocer e informarse acerca de los ejercicios mentales.
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2.- ¢Usted ha recibido informacién o capacitacion sobre la utilizacion de los

ejercicios mentales?

Tabla N° 7 Valoracion de la pregunta 2

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 0 0%
No 15 100%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

%

= Si = No = Talvez

Figura N° 6 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Analisis e interpretacion de datos: Al analizar las encuestas aplicada a las
docentes el 100% responde que no han recibido informacion o capacitacion sobre la
utilizacion de ejercicios mentales, por lo tanto, se ha evidenciado que dentro del
centro infantil tanto autoridades como docentes poseen actitud negativa sobre el

tema, limitandose a las nuevas metodologias de ensefianza.
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3.- ¢ Sabe usted sobre los benéficos que trae el utilizar ejercicios mentales en los
infantes?

Tabla N° 8 Valoracidn de la pregunta 3

Indicadores | Frecuencia | Porcentaje

Si 1 6,67%
No 13 86,67%
Tal vez 1 6,67%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

6,67% 6,67%

N

=Si = No = Talvez

Figura N° 7 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Analisis e interpretacion de datos: Segun el analisis de las encuestas se
evidencia que el 7% de las docentes considera que, si saben sobre los beneficios de
los ejercicios mentales, mientras que el 87% desconoce informacion de los
beneficios de los ejercicios mentales y el 7% responde que tal vez saben cuales son
los beneficios de los ejercicios mentales, lo que indica que las docentes deben poner

interés por auto educarse e investigar sobre nuevas sistematicas de ensefianza.
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4.- ;Considera usted que los ejercicios mentales pueden ser utilizados como un

método de ensefianza?

Tabla N° 9 Valoracion de la pregunta 4

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

#Si = No = Talvez

Figura N° 8 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con los resultados obtenidos de las encuestas
realizadas a las docentes el 100% contesta que los ejercicios mentales si pueden ser
utilizados como un método de ensefianza, lo que se puede decir que las docentes

estarian dispuestas a utilizar los ejercicios mentales.
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5.- ¢Cree usted que es esencial incluir en sus planificaciones los ejercicios
mentales para desarrollar la I6gica matemética?

Tabla N° 10 Valoracion de la pregunta 5

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No = Talvez

Figura N° 9 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Al analizar las encuestas realizadas a las
docentes se observa que el 100% ha considerado que es esencial incluir en sus
planificaciones los ejercicios mentales, ademas se evidencia que en las docentes

existe interés por impartir conocimiento nuevo en sus clases.
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6.- ¢Cree usted que los infantes al poner en préctica los ejercicios mentales
desarrollaran de manera mas divertida y facil su pensamiento?

Tabla N° 11 Valoracién de la pregunta 6

Indicadores | Frecuencia | Porcentaje

Si 13 87%
No 0 0%
Tal vez 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si =No = Talvez

Figura N° 10 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: De acuerdo a las encuestas realizadas un
87% de docentes considera que, si pondrian en practica en los infantes los ejercicios
mentales, el 0% dice que no pondrian en practica en los infantes los ejercicios
mentales y el 13% dice que tal vez pondrian en practica en los infantes los ejercicios
mentales, por lo tanto, se puede implementar varias técnicas para que los parvulos

aprendan de manera més divertida y unica y no solo con los métodos antiguos.
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7.- ¢Usted considera que los ejercicios mentales aparte de desarrollar el

pensamiento l6gico desarrollara otras areas de su cuerpo?

Tabla 12

Valoracién de la pregunta 7

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No = Talvez

Figura N° 11Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con las encuestas aplicadas a las docentes el
100% cree que los ejercicios mentales si desarrollan otras areas de su cuerpo, es por
eso que los ejercicios mentales son de gran importancia para los docentes y sus

alumnos.
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8.- ¢Estaria dispuesto a utilizar los ejercicios mentales para desarrollar el

pensamiento 14gico en los infantes?

Tabla N° 12 Valoracién de la pregunta 8

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 14 93%
No 0 0%
Tal vez 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No = Talvez

Figura N° 12Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docente
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anédlisis e interpretacion de datos: Las docentes del CIBV Centro del
Muchacho Trabajador el 93% ha considerado que si estarian dispuestas a utilizar los
gjercicios mentales para desarrollar el pensamiento Idgico en los infantes y el 7%
dice que talvez utilizarian los ejercicios mentales para desarrollar el pensamiento
I6gico en los infantes, por lo tanto, se puede decir que la mayoria de las docentes

tiene actitud positiva para aplicar los ejercicios mentales en sus horas de clase.
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9.- ¢Estaria dispuesto a participar en talleres de capacitacion sobre la utilizacion
de los ejercicios mentales?

Tabla N° 13 Valoracién de la pregunta 9

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No = Talvez

Figura N° 13 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docente
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Mediante las encuestas aplicadas a las
docentes el 100% se manifiesta de manera positiva y dicen si estar dispuestas a
participar en talleres de capacitacion sobre la utilizacion de los ejercicios mentales,
por lo cual se puede decir que es necesario capacitar a las docentes para que haya un

buen desarrollo de los ejercicios mentales.
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10.- ¢Considera necesario obtener una guia de actividades para desarrollar el

razonamiento 16gico matematico, a través de ejercicios mentales?

Tabla N° 14 Valoracién de la pregunta 10

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No = Talvez

Figura N° 14 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docente
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Analisis e interpretacion de datos: Segun el analisis realizado de las encuestas
aplicadas a las docentes un 100% considerado de manera positiva obtener una guia
de actividades para desarrollar el razonamiento I6gico matematico, por lo que se
puede decir que las docentes daran un buen uso a la guia para aplicar de manera

correcta en sus infantes.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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Talente Infantit

5.02.05.02 Tabulacién de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la

socializacion de la guia.

1.- ;Conoce usted que son los ejercicios mentales?

Tabla N° 15 Valoracion de la pregunta 1

Indicadores | Frecuencia | Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si = No =Talvez
Figura N° 15 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con las encuestas aplicadas a las docentes
después de la socializacion un 100% responde que si conocen que son los ejercicios
es decir las docentes estan en la capacidad de ejecutar nuevos métodos de ensefianza

— aprendizaje.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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2.- ¢Usted ha recibido informacién o capacitacion sobre la utilizacion de los

ejercicios mentales?

Tabla N° 16 Valoracion de la pregunta 2

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

= Si

= Tal vez

= No
Figura N° 16 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Segun el analisis realizado todas las docentes
responden de manera positiva que si han recibido capacitacion sobre los ejercicios
mentales por lo que se puede decir que las docentes tienen mas amplio su

conocimiento sobre nueva informacion que beneficiara a los infantes.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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3.- ¢Sabe usted sobre los beneficios que trae el utilizar ejercicios mentales en los

infantes?

Tabla N° 17 Valoracién de la pregunta 3

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si = No =Talvez

Figura N° 17 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Al aplicar la encuesta a las docentes se puede
verificar que el 100% conocen sobre los beneficios de los ejercicios mentales lo que

sera de gran interés para informase mas a profundidad sobre dicho tema.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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4.- ;Considera usted que los ejercicios mentales pueden ser utilizados como un

método de ensefianza?

Tabla N° 18 Valoracién de la pregunta 4

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

= Tal vez

=Si = No

Figura N° 18 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con las encuestas aplicadas a las docentes el
100% responde que los ejercicios mentales pueden ser utilizados como un método de
ensefianza, se puede decir que las docentes al aplicar estas actividades tendran

alumnos con un mejor rendimiento académico.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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5.- ¢Cree usted que es esencial incluir en sus planificaciones los ejercicios

mentales para desarrollar la 16gica matematica?

Tabla N° 19 Valoracién de la pregunta 5

Indicadores | Frecuencia | Porcentaje

Si 14 93%
No 0 0%
Tal vez 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si = No =Talvez
Figura N° 19 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Segun el analisis realizado el 93%
responde si incluir en sus planificaciones los ejercicios mentales, mientras el
7% responde que talvez utilizaria los ejercicios mentales en sus

planificaciones.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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6.- ¢(Cree usted que los infantes al poner en practica los ejercicios mentales

desarrollaran de manera mas divertida y facil su pensamiento?

Tabla N° 20 Valoracién de la pregunta 6

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si =No =Talvez
Figura N° 20 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con las encuestas aplicadas a las docentes el
100% responde que si pondrian en préactica los ejercicios mentales en los nifios ya

que esto ayudara al aprendizaje de manera mas divertida y dindmica.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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7.- ¢Usted considera que los ejercicios mentales aparte de desarrollar el

pensamiento I6gico desarrollara otras areas de su cuerpo?

Tabla N° 21Valoracion de la pregunta 7

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 14 93%
No 0 0%
Tal vez 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No =Talvez

Figura N° 21 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: De acuerdo al analisis realizado el 93% de las
docentes dicen que los ejercicios mentales si ayudarian a desarrollar otras areas de su
cuerpo mientras que el 7% dice que talvez los ejercicios mentales desarrollaran otras
areas de su cuerpo, por lo que se puede decir que la mayoria de las docentes
aplicarian estos ejercicios para obtener resultados positivos en varias areas de su

cuerpo.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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8.- ¢Estaria dispuesto a utilizar los ejercicios mentales para desarrollar el

pensamiento 14gico en los infantes?

Tabla N° 22 Valoracién de la pregunta 8

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si = No = Talvez
Figura N° 22 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: EI 100% de las docentes responden de manera
positiva ya que estarian dispuestos a utilizar los ejercicios mentales para desarrollar

el razonamiento I6gico matematico en nifios y nifias.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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9.- ¢Estaria dispuesto a participar en talleres de capacitacion sobre la utilizacion

de los ejercicios mentales?

Tabla N° 23 Valoracién de la pregunta 9

Indicadores | Frecuencia | Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

0%

=Si = No = Talvez
Figura N° 23Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Con la aplicacion de las encuestas el 100%
de las docentes responde que si asistiria a talleres de razonamiento ldgico
matematico para obtener mayor informacion ya que este tema les parecié de gran

interés e importancia.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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10.- ¢Considera necesario obtener una guia de actividades para desarrollar el

razonamiento l6gico matematico, a través de ejercicios mentales?

Tabla N° 24 Valoracién de la pregunta 10

Indicadores | Frecuencia |Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

=Si = No =Talvez

Figura N° 24 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Tayupanta Alicia

Anélisis e interpretacion de datos: Segun el andlisis realizado un 100% de
docentes responde que si consideran obtener una guia de actividades para lograr una
correcta aplicacion y manipulacion al momento de poner en préctica estas

actividades con los infantes.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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5.03. Formulacion del proceso de Aplicacion de la guia.

5.03.01. Taller de socializacion

1.- Invitacion entregada a los docentes que participaran en la socializacion de

la Guia de actividades.

2.- Saludo y bienvenida a los asistentes

Licenciada Liliana Cueva Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil
Centro del Muchacho Trabajador” y personal docente. Tengo el honor y el agrado de
darles la bievenida a el taller de socializacion con el proposito de dar un aporte para
desarrollar el razonamiento logico matematico en nifios y nifias de cuatro afios,
mediante la utilizacién de Ejecicios Mentales. Esperando que sea de su gusto y
satisfaccion, y podamos compartir y obtener nuevos metodos de apredizaje que sera

de gran aporte para la educacion. Agradesco su colaboracion y participacion.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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3.-Dinadmica de inicio (10 min)

Nombre de la dinamica: Casa, Inquilino, Terremoto

Objetivo de la dindmica: Ayudar a la concentracion y recreacion

Desarrollo: La dindmica consiste en dividir a los participantes en grupos de 3 y
solo debe quedar una persona afuera (animador), los trios se deben formar de la
siguiente manera dos personas dadas la mano frente a frente ellos armaran la casa y
una en la mitad que sera el inquilino, la persona que se quede fuera (animador)
mencionara las palabras segun sea de su agrado: casa, inquilinos, terremoto.

Si se menciona Casa: Todas las casas sin romperse deben ir a buscar un inquilino,
pero los inquilinos no se mueven de lugar.

Si se menciona Inquilinos: Todos los inquilinos se mueven y deben ir a buscar
otra casa, pero las casas no se mueven de lugar.

Si se menciona Terremoto: Se derrumban las casas y los inquilinos escapan y
forman nuevos trios.

4.- Objetivos

Objetivo general:

Socializar el tema propuesto mediante informacion especifica e importante para
un mejor conocimiento de las docentes con nuevos métodos de ensefianza
aprendizaje.

Objetivos especificos

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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» Fortalecer el conocimiento con el taller socializado.
» Obtener docentes incentivados y comprometidos en ensefiar nuevas
metodologias.

» Motivar a las docentes a utilizar la guia de actividades en los parvulos.

5.- Exposicion del tema

Tema: Desarrollar el razonamiento l6gico matematico mediante los ejercicios
mentales en nifios y nifias de 4 afios, a traves de elaboracion, de una guia de
actividades

Video:

Tema: El mejor maestro

Nombre del autor: Daniel Carredn

Sitio Web: https://goo.gl/AxVZXv

Disertacion del tema

Concepto del razonamiento l6gico matematico

Importancia del razonamiento l6gico matemético

Concepto de los ejercicios mentales

Importancia de los ejercicios mentales

Beneficios de los ejercicios mentales

Recomendaciones antes de empezar a realizar los ejercicios mentales

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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6.- Ejercicios o actividades.

Actividad N.1

Nombre: Cruzado

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 15 segundos todos los dias y repetir cada
uno 4 veces

Objetivo: Fortalecer nociones y contar correctamente hasta el 15

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a indicar a los nifios que con mano derecha se topen la
nariz y con la izquierda la oreja, después deben cambiar de posicion es decir la mano
izquierda en la nariz y la derecha en la oreja asi simultdneamente contando hasta el
15. Al culminar la docente va a preguntar ¢qué mano es la mas corta la que topa la
nariz o la que topa la oreja?

Indicador de logro: Los nifios identifican nociones y mejoran el conteo del 1 al

15

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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Actividad N.2

Nombre: Tijeras

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 10 veces

Objetivo: Reconocer colores secundarios y figuras.

Recursos: papel pegado imégenes de figuras con color

Desarrollo: La docente va a poner en el piso un papel con tres tipos de colores y
figuras diferentes enfrente del nifios entonces da la orden de cruzar los pies y las
manos en equilibrio y moviéndolas en forma de tijera tres veces al terminar la
docente les dice toquen el circulo color naranja o topen el tridngulo rosado etc.,
siempre va a depender de la orden dada y los colores (secundarios) puestos en cada
figura

Indicador de logro: El nifio identifica figuras y colores secundarios.

Extraido de: https://goo.gl/rLHDCH

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.
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Actividad N.3

Nombre: La tarantula

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 1min todos los dias

Objetivo: Fortalecer la imaginacion, la relacion de namero cantidad e identificar
colores.

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a decir a los nifios que imaginen varias arafias pegadas
en su cuerpo, la docente les pregunta a los nifios ¢Qué harias? {SACUDETELAS!,
los nifios empiezan a utilizar las manos para golpear ligero, pero rapidamente, todo
su cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza. El ejercicio se realiza a gran velocidad
durante un minuto. Al finalizar la docente realiza preguntas de ¢Cuantas arafias
mataron? ¢ De qué color eran las arafias?

Indicador de logro: El nifio reconoce nimeros e identifica colores.

Extraido de: https://goo.gl/GIDGCU

Obtenido de: (tutorial, 2011)

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
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7.-Presentacion de la propuesta

Se procederd a indicar la guia de actividades y se indicara las actividades que
existen dentro de ella.

8.- Dinamica de salida

Yo aprendi

Desarrollo: la dindmica consiste en preguntar a cada uno lo que aprendié en la
socializacién por ejemplo “yo aprendi sobre nuevos métodos de aprendizaje” y me
parecié interesante.

9.- Evaluacion

Se aplicara la misma encuesta de se realiz6 antes de la socializacion, para
saber si las docentes de la institucion quedaron satisfechas con la socializacion y
para evidenciar que incremento el conocimiento sobre el tema.

10.- Refrigerio

11.-Agradecimiento y despedida

Agradezco al director y a la coordinadora de esta unidad educativa por
permitirme realizar mi socializacion y a todos los presentes por la colaboracion
obtenida y la buena disposicion para realizar este taller y dar a conocer las

actividades que sera de gran aporte para su ensefianza.

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
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Talento Infantil

() A
Introduccion

Esta guia fue elaborada para las docentes de “Centro del Muchacho Trabajador”

como un aporte y guia para el desarrollar el Razonamiento Logico Matematico por

_medio de los Ejercicios Mentales.

Estos ejercicios ayudaran al nifio a desarrollar de manera mas divertida y
entretenida el razonamiento l6gico ya que les va a beneficiar para que desarrolle su
pensamiento de manera mucho mas facil, permitiendo asi que los infantes tengan un
coeficiente intelectual alto, este a su vez también ayudara indistintamente al nifio y a
la nifia como puede ser en su socializacion, integracién, participacién, tendréa

confianza en si mismo, etc.

La guia de actividades contiene diversas actividades de ejercicios mentales con el

fin de desarrollar distintas areas de su cuerpo:

Percepcion auditiva
Expresion corporal
Atencion

Concentracion

vV Vv ¥V V V

Movimientos oculares

301033010 5010
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Este material contiene 15 actividades que benefician tanto al docente como al

alumno porque sirve de guia para poner en practica en sus horas de clase, ademas
estos ejercicios pueden ayudar no solo en la l6gica matemaética sino también en

indistintas tematicas relacionados al subnivel 2 como es:

°

Expresion verbal

*
°

Expresion corporal

*
°

Autonomia

X4

Convivencia

*,

*
°

Expresion artistica

Es por eso que se da la necesidad de realizar este material novedoso que va a
ser de gran utilidad para desarrollar el razonamiento légico matematico de
manera diferente para los infantes, ademas va a ayudar a aprender de una forma
Unica y divertida y asi también mejorara la calidad educativa aplicando nuevos

métodos de ensefanza.

g—

\Q}@ @ 1@, @ \:\, 50 @ o

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.




[ ) Desarrollo
del

@| Copuesens

DESARROLLAR EL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO MEDIANTE LOS
EJERCICIOS MENTALES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, A TRAVES DE ELABORACION,
DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CIBV CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PERIODO
ACADEMICO ANO LECTIVO 2017-2018.



[ ] Desarrollo
*_del_ -

AP Coitrei R
(/ S 114
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El conocimiento matematico
es una herramienta bésica para
la comprension y manejo de la

realidad en que vivimos

Aplicar la matematica
en infantes es
necesario para la vida
cotidiana, asi el
aprendizaje se hace
maés dindmico,
interesante,
comprensible, y lo mas

Su aprendizaje, ademas
de durar toda la vida, para
que el nifio se familiarice

con su lenguaje, su

£:01C.
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Talento Infantil

IMPORTANCIA DEL

RAZONAMIENTO

LOGICO MATEMATICO
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*Identificar colores por su nombre
*Establecer relaciones entre os
tamaos objetos:
grande-que’.., mas pequefiague...”
*Reconocer las formas geométricas
planas por su nombre: Tridngulo,

circulo, cuadrado, rectangulo
*Establecer clasificaciones y

seriaciones a partir de un criteri

CARACTERISTICAS DE ®
LOS NINOS DE 4 ANOS
EN EL RAZONAMIENTO C
LOGICO MATEMATICO @

de una cifra segun distintos
criterigs-RUMEricos;
princinte: “sumay
“restar uno’”’

*Resolver problemas que
impliquen la aplicacién de

su edad

la posicidn de los objetos: sobr

de, dentro de; =

N

*Qrdenar los nimeros cardinales

razonamientos l6gicos adecuados a

*Establecer relaciones respecto a

010003010 eF 010

*Establecer relaciones de
comparacion: “mas que..., menos
que...,Agual que..., equivatente a

*Distinguir los guarismos del 0
al9

*|dentificar el cardinal de un
conjunto de cosas con su
propiedad numérica

*Descomponer un ndmero de
unac mayor que 2, 0
suma de otros dos.

>
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*Establecer relaciones respecto '

asu c’)n con Iosos: a

mi dereeha de, a tu dereeha de, e

a la izquierda de, delante de, \

detras de, frente a, ...

*Mostrar interés y gusto por el >

aprendizaje delos conceptos y

rerﬁW}s ‘.@

(@

T
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Importanc;a
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BENEFICIOS DE LOS

EJERCICIOS

* Coordinacion

0jO0-mano, es
*Coordinacion ojo- importante para
mano-pie para escribir y copiar
desarrollar el sentido

rientacion
de orientacio - Lectura

. comprension
* Memoria .

*Atencion,
enfoque,
concentracion

*Conciencia
espacial

*Coordinacion de

izquierda derecha *Equilibrio,

coordinacion

* Percepcion

. - s
visual Organizacion y

planificacion
Fo—
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RECOMENDACIONES

ANTES DE LA

ACTIVIDAD
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Actividad N.1

Nombre: Doble Garabateo

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 20 segundos todos los dias
Objetivo: Reconocer la ubicacién de los objetos segin puntos de referencia.
Recursos: Pinturas, Papel

Desarrollo: Se le va a entregar al nifio un papelote con referencias (dibujos) y se

le explicara que él tiene que dibujar lo que el desee lejos del circulo, cerca del arbol,
atras de las montafias, la docente le va a guiar dandole las ordenes cada 20 segundos
etc. con las dos manos al mismo tiempo sin desconcentrarse por el tiempo requerido.
Indicador de logro:

El nifio reconocera mejor las nociones espaciales y la ubicacion de los objetos, a

su vez obtendra mejor concentracion por lo que realiza.

Extraido de: https://goo.gl/1GaThL ~

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016) ,
£5,0105¢/CI0s T 0.
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Talento Infantil

WOV BOLY:

Actividad N.2

Nombre: El elefante

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 3 veces

Objetivo: Comprender la relacion del numeral hasta el 5

Recursos: Alfombra limpia

Desarrollo. Consiste en hacer imaginariamente nimeros (1 al 5) acostado, va a
depender de la orden dada. Se hace con el brazo estirado y la cabeza pegada al
hombro del mismo lado.

Indicador de logro:

El nifio recordara e imaginara los nimeros, esto también beneficia a el balance y

equilibrio de tal modo que logra escuchar con ambos oidos.

Extraido de: https://goo.gl/93PtA9

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)
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Actividad N.3

Nombre: Gateo Cruzado

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 5 veces

Objetivo: Fortalecer la memoria del nifio contando oralmente del 1 al 10
Recursos: Ninguno

Desarrollo: Se realiza tocando enérgicamente la rodilla izquierda con el codo
derecho y viceversa. (Este ejercicio se lo realiza contando de 1 al 15)

Indicador de logro:

Los infantes fortalecerdn la memoria y recordaran la secuencia numérica, también

Extraido de: https://goo.gl/1GaThL

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)
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Talento Infantil

® () A
Actividad N.4

Nombre: La Lechuza

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada

_uno 5 veces

Objetivo: Reconocer colores secundarios en objetos e imagenes del entorno.
Recursos: Ningun material, espacios abiertos (aire libre)

Desarrollo: Consiste en colocar una mano sobre el hombro del lado contrario,
apretandolo firme, y girar la cabeza hacia ese lado. Después, respira profundamente
y suelta el aire girando la cabeza hacia el hombro contrario, al finalizar el ejercicio la
docente le mostrard o sefialard un gréafico, el nifio debe decir el color que es por
ejemplo casa verde. Vuelve a repetir el ejercicio con el lado siguiente y asi
sucesivamente.

Indicador de logro:

El nifio va a lograr reconocer colores secundarios y va a tener una mejor

autoestima

Extraido de: https://goo.gl/fDTgsX

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)

HOTOELTOD
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Actividad N.5

Nombre: Botones del cerebro
Tiempo: Esta actividad debe realizarse todos los dias y repetir cada uno 5 veces

Objetivo: Fortalecer la memoria recordando figuras (circulo) y contando

oralmente.

Recursos: Ningun material

Desarrollo: Coloca una mano en el ombligo y con la otra mano dibuja unos
botones imaginarios en la union de la clavicula con el esternén (como hacia el
pecho), haciendo movimientos circulares en sentido del reloj contando 10 veces.
Indicador de logro:

El nifio va a mejorar la memoria y concentracién, ademas va a reconocer figuras y

a recordar conteos.

Extraido de: https://goo.gl/Dg83zd .

Obtenido de: (Nuevg Espin, 2016) p—— ,
3,0105¢5 01T+ €3O,
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Talento Ir\funtlL
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Actividad N.6

Nombre: Bostezo energético

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
~uno 6 veces

Objetivo: Identificar en los objetos las nociones de medida.

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a dar la orden de colocar la yema de los dedos en las

mejillas, simula un bostezo este bostezo puede ser corto o largo haciendo presién con
los dedos. Al terminar la docente va a indicar al nifio objetos puede ser largo, corto,
grueso y delgado, entonces la docente preguntara al nifio por ejemplo la pelota es

delgada o gruesa. Este ejercicio o actividad siempre va a depender del objeto que se

Indicador de logro:

El nifio logra identificar distintas nociones de medida.

Extraido de: https://goo.gl/YuhxYv

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)

OO0 O
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Actividad N.7

Nombre: Botones de Tierra

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 5 veces

Objetivo: Comprender la relacion nimero cantidad.

Recursos: Ningn material

Desarrollo: Se realiza colocando dos dedos debajo del labio inferior, mientras

deja la otra mano debajo del ombligo y respira 5 veces. Al finalizar la docente
preguntara al nifio cuantas veces repetimos el ejercicio y al contestar la docente
mandara al nifio a traer cinco objetos de su alrededor.

Indicador de logro: El nifio relaciona con facilidad el nimero tanto como la

cantidad.

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)

olol ol T eI
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Actividad N.8

Nombre: Sombrero del Pensamiento

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada

uno 5 veces

Objetivo: Identificar nociones de tiempo

Recursos: Ningun material

Desarrollo Consiste en poner a los nifios en filas de tres y se dice a los infantes
que pongan las manos en las orejas y que traten de "quitarle las arrugas™ empezando
desde el conducto auditivo hacia afuera. Al finalizar la docente preguntard a
cualquier nifio quien esta cerca de ti, quien esta atras de ti, etc.

Indicador de logro: El nifio va a identificar nociones del tiempo con mayor

concentracion.

Extraido de: https://goo.gl/fDTgsX

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)
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Actividad N.9

Nombre: Botones de espacio

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada

uno 5 veces

Objetivo: Identificar y reconocer numeros del 1 al 5

Recursos: Marcador, pizarron o papelote

Desarrollo: Para hacer este ejercicio coloca dos dedos encima del labio superior
y la otra mano en los ultimos huesos de la columna vertebral. Se debe respirar varias
veces, segun la orden de la docente puede ser 4 ,3 0 5, etc. Al finalizar la docente da
un marcador a cada uno de los nifios y va al pizarrén o en un papelote a dibujar el

numero de las veces respiradas.

Extraido de: https://goo.gl/gHg6td

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016) I
10310105 ¢3 010305 O,
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Actividad N.10

Nombre: Ocho perezoso acostado

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 10 veces

Objetivo: Reconocer el nimero 8

Recursos: papel, lapiz

Desarrollo: Consiste en dibujar con lapiz siguiendo las lineas entre cortadas, un

ocho grande “acostado”. Se comienza a dibujar en el centro y se contintia hacia la
izquierda hasta llegar al punto de partida. Se debe estirar el brazo. Al momento que
esta realizando la actividad la docente le pregunta qué nimero es.

Indicador de logro: El nifio va a tener una capacidad mayor para centrarse y va a

identificar con facilidad el nimero 8.

Extraido de: https://goo.gl/SI74Aw

Obtenido de: (Nuevo Espin, 2016)
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Actividad N.11

Nombre: Tijeras

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
uno 10 veces

Objetivo: Reconocer colores secundarios y figuras.

Recursos: papel pegado iméagenes de figuras con color

Desarrollo: La docente va a poner en el piso un papel con tres tipos de colores y
figuras diferentes enfrente del nifios entonces da la orden de cruzar los pies y las
manos en equilibrio y moviéndolas en forma de tijera tres veces al terminar la

docente les dice toquen el circulo color naranja o topen el tridngulo rosado etc.,
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Actividad N.12

Nombre: La tarantula
Tiempo: Esta actividad debe realizarse 1min todos los dias

Objetivo: Fortalecer la imaginacion, la relacién de niumero cantidad e identificar

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a decir a los nifios que imaginen varias arafias pegadas
en su cuerpo, la docente les pregunta a los nifios ¢Qué harias? {SACUDETELAS!,
los nifios empiezan a utilizar las manos para golpear ligero, pero rapidamente, todo
su cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza. El ejercicio se realiza a gran velocidad
durante un minuto. Al finalizar la docente realiza preguntas de ¢Cuantas arafias
mataron? ¢ De qué color eran las arafias?

Indicador de logro: El nifio reconoce nimeros e identifica colores.

Extraido de: https://go0.gl/GIJDGCU

Obtenido de: (tutorial, 2011)
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Actividad N.13

Nombre: Al espantado

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 30 segundos todos los dias y repetir cada
%, uno 5 veces

Objetivo: Seguir patrones simples

Recursos: Ningun material

Desarrollo: Las piernas moderadamente abierta, se abre totalmente los dedos de

las manos y de los pies tanto como puedas, la docente da una nueva orden a los nifios
y dice de arriba, adelante y abajo las manos tres veces esta secuencia hasta llegar a la
| parte de inicio bien estirados los brazos hacia arriba lo mas alto que puedan, al estar
muy estirado, los nifios toman aire, estirandote més y echando tu cabeza hacia atras

al final expulsa el aire con un pequefio grito y afloja hasta abajo tus brazos y tu

e

Extraido de: https://goo.gl/\VrMajs

Obtenido de: (tutorial, 2010)

fe¥olollMolcverotes
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Actividad N.14

Nombre: Peter Pan

Tiempo: Esta actividad debe realizarse todos los dias y repetir cada uno 3 veces
Objetivo: Reforzar el conteo oralmente hasta el 15.

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a dar la orden a los nifios de tomar ambas orejas por
las puntas tirando hacia arriba y un poco hacia atras, manteniéndolas asi por espacio
de 15 segundos (la docente empieza a contar con los nifios), descansa brevemente,
repite el ejercicio 3 veces

Indicador de logro: Cuenta oralmente con mas facilidad del 1 al 15

Extraido de: https://goo.gl/WxfhYH

Obtenido de: (tutorial, 2010)
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Actividad N.15

Nombre: Cruzado

Tiempo: Esta actividad debe realizarse 15 segundos todos los dias y repetir cada
~uno 4 veces

Objetivo: Fortalecer nociones y contar correctamente hasta el 15

Recursos: Ningun material

Desarrollo: La docente va a indicar a los nifios que con mano derecha se topen la
nariz y con la izquierda la oreja, después deben cambiar de posicidn es decir la mano
izquierda en la nariz y la derecha en la oreja asi simultdneamente contando hasta el
15. Al culminar la docente va a preguntar ;qué mano es la mas corta la que topa la
nariz o la que topa la oreja.?

Indicador de logro: Los nifios identifican nociones (derecha e izquierda) y

mejoran el conteo del 1 al 15
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.01 Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales

tenemos:

6.01.01 Recursos Humanos:

Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil
Tutora asignada por el ITSCO
Docentes y autoridades del ITSCO

Docentes de la Institucion

vV Vv VY V VY

Nifas y nifios

6.01.02 Recursos Materiales:

Encuestas
Copias
Pizarron
Globos

Anillado

YV Vv VY ¥V V VY

Resma de papel bon A4
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» Teatro del Centro Educativo
» Tinta de impresion

» Transporte

> Refrigerio

> Cartulinas

6.01.03 Recursos técnicos y tecnoldgicos:

Internet
Computador
Impresora
Flash Memory

Teléfono celular

vV Vv VYV VvV V V

Infocus
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6.01.04 Recursos Financieros
6.02. Presupuesto

Se da a conocer todos los gastos relacionados a recursos financieros.

Tabla N° 25 Recursos financieros.
Internet $180
Impresiones a color 200 10ctv $20
Impresiones a blanco y 500 0,5ctv $5,00
negro

Impresion de la 2 10 ctv $6,20
guia
Anillado 4 $3,50 $14
Transporte 16 50ctv $8,00
Empastado 2 $15 $30
Material didactico 15ctv $20
Alquiler de Infocus $5 $15
Refrigerio 15 docentes $15
Flash memory de 6 GB 1 $6 $6
Imprevistos $60
Total $374,2

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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6.03 Cronograma

Tabla N° 26 Cronograma de Actividades

MES

OCTUBR
E

NOVIEMB
RE

DICIEMBR
E

ENERO

FEBRERO

MARZO

SEMANA

ACTIVIDA
D

1123 |4

112314

Aprobacion
del tema

Delimitacié
n de tema e
investigacio

n de campo

CAPITULO
|

Antecedente

S

Macro.

Meso.

Micro.

Justificacion

Definicion
de la Matriz
66T9’

CAPITULO
I

Matriz  de
analisis de
involucrado

S
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CAPITULO
I

Arbol de

problemas

Arbol  de
Objetivos

CAPITULO
v

Matriz  de
analisis de
Involucrado

S

Matriz  de
analisis de
impacto de

alternativas

Construcci6
n de
Diagrama de

Estrategia

CAPITULO
\%

Propuesta

Antecedente

S

Justificacion

Objetivos
general vy

especifico

Metodologia

Encuestas

tabulacion
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Orientacion
para el
estudio

Taller

CAPITULO
VI

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO
VIl

Conclusion
y
Recomendac

iones

Bibliografia

Anexos

Elaborado por: Tayupanta Alicia
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01 Conclusiones

Luego de la ejecucion de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones.

v' Los ejercicios mentales son de gran benéfico para desarrollar el
razonamiento l6gico matematico en los nifios y nifias de manera mas
divertida e interactiva.

v El material utilizado en el centro infantil es una herramienta novedosa de
gran utilidad para desarrollar el razonamiento l6gico matematica o con
una nueva metodologia de aprendizaje para los nifios y nifias.

v" Las docentes del Centro Infantil Muchacho Trabajador estan dispuestos a
utilizar ejercicios mentales para la ensefianza de ambito l6gico matematico
ya que conocen los beneficios y ayuda sobre dichas actividades en el
aprendizaje especialmente en el razonamiento l6gico matematico.

v El correcto uso del material novedoso, ademas de ayudar al aprendizaje
beneficiard en la atencion y concentracion del infante ya que al poner en

practica estas actividades el nifio disfrutara y se distraera al ejecutarlos.
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v Segln lo analizado en el proyecto se concluye que el material novedoso
entregado a las docentes facilitara el desarrollo del razonamiento l6gico
matematico.

v" Al poner en préctica los ejercicios mentales se desarrollara nifios capaces
de ser independientes, integros y capaces de fomentar la unién tanto

alumnos como docentes en las clases.

7.02 Recomendaciones

v Motivar a las docentes a utilizar nuevos métodos de ensefianza como son
los ejercicios mentales para que sus alumnos mejores su rendimiento
académico.

v’ Seria conveniente que las docentes asistan a talleres o capacitaciones
periddicamente para actualizar su conocimiento para impartir mejor su
ensefianza.

v' Las docentes deberian implementar e innovar nuevos métodos de
ensefianza para incentivar a los nifios en su aprendizaje.

v Reconocer la importancia que trae el utilizar ejercicios mentales para una
correcta aplicacion en el &mbito l6gico matematico en nifias y nifios de 4
afios para obtener resultados favorables en el aprendizaje.

v' Las docentes deben aplicar actividades sugeridas de la guia de actividades
pues la correcta manipulacion mejorara el desarrollo del razonamiento
I6gico matematico en los infantes.

v Las docentes deberian tomar en cuenta los ejercicios mentales en sus

planificaciones.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Primera encuesta realizada a los docentes

Encuesta
Objetivo: Saber el nivel de conocimientos de los docentes en referencia al
desarrollo de los nifios de inicial de cuatro afios.
Instruccion: Lea detenidamente el siguiente cuestionario y sefiale con una X la
respuesta que considere correcta.

1.- ;Conoce usted que son los ejercicios mentales?

si[ ] NO [ ] TALVEZ [ ]

2.- ¢Usted ha recibido informacién o capacitacion sobre la utilizacion de los

ejercicios mentales?

st [] NO ] TALVEZ [ ]

3.- ¢ Sabe usted sobre los benéficos que trae el utilizar ejercicios mentales en los

infantes?

st [] NO ] TALVEZ [ ]

4.- ;Considera usted que los ejercicios mentales pueden ser utilizados como un

método de ensefianza?

si [ ] NO ] TALVEZ [ ]

5.- ¢Cree usted que es esencial incluir en sus planificaciones los ejercicios

mentales para desarrollar la I6gica matematica?

s [ ] NO ] TALVEZ [ ]

6.- ¢Cree usted que los infantes al poner en practica los ejercicios mentales

desarrollaran de manera mas divertida y facil su pensamiento?

st [] NO ] TALVEZ [ ]
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7.- ¢ Usted considera que los ejercicios mentales aparte de desarrollar el

pensamiento I6gico desarrollara otras areas de su cuerpo?

st ] NO ] TALVEZ [ ]

8.- ¢ Estaria dispuesto a utilizar los ejercicios mentales para desarrollar el

pensamiento ldgico en los infantes?

st [ ] NO ] TALVEZ [ ]

9.- ¢Estaria dispuesto a participar en talleres de capacitacion sobre la utilizacién

de los ejercicios mentales?

si[] NO [ ]

10.- ¢Considera necesario obtener una guia de actividades para desarrollar el

razonamiento légico matematico, a través de ejercicios mentales?

sI [ ] NO ] TALVEZ [ ]

iGracias por su colaboracion j
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Anexo N° 2 Invitacion a la socializacién

J— ~
” Puedes ensefiar una leccion un dia; pere-si:

creando curiosidad, el aprendizaje sera un proceso
-Clay P. Bedford.

Te invito a ser parte de esta socializacid
*“Desarrollar el razonamiento l6gico matematico medi

Hora: 14:00
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Anexo N° 3 Diapositivas de la socializacion
T
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DESARROLLO DELTALENTO INFANTIL VIDA ;

TALLER DE
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AUTOR A Tyvarts

\" «CLAY P.BEDFORD,

IMPORTANCIA DEL RAZONAMIENTO
LOGICO MATEMATICO
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Anexo N° 4 Fotos de la Socializacién
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“ “ TRABAJADOR”

1 45 Wactacho Tokeader

Quito, 14 de julic del 2018

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.
De mi consideracion:

Me permito emitir el sigulente certificado correspondiente a la entrega e implementacién de
la Guia de actividades dirigidas a docentes en el Centro de Desarrollo Infantil “Centro del
Muchacho Trabajador”, ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
institucion, Desarrollar el razonamiento légico matemdtico mediante los ejercicios mentales
en nifios y nifias de 4 afios, a través de elaboracién, de una guia de actividades dirigido a
docentes del CIBV Centro del Muchacho Trabajador, en el distrito metropolitano de Quito,
periodo académico afio lectivo 2017-2018.

El trabajo sobre El razonamiento légico matemético mediante los ejercicios mentales en
niflos y nifias de 4 afios para el CIBV Centro del Muchacho Trabajador, en el distrito
metropolitano de Quito, periodo académico afio lectivo 2017-2018., se encuentra terminado
e implementado satisfactoriamente en la institucién.

Es todo lo que puedo decir en honor 3 la verdad.
Atentamente,

7 o
Lic. Liliana Cueva

COORDINADORA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MUCHACHO TRABAJADOR
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificadg el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacion,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacion, del alumno(a) TAYUPANTA
ASIMBAYA ALICIA MARIBEL, portador de la cédula de identidad N° 1754483418, previa
validacién por parte de las departamentos facultados.

Quito, 16 de abril del 2018

Srd. Mattela Ba!s?ﬂgR 7 4 Ing. Samira Villalba
CAIA . o S PRACTICAS PREPROFESIONALES

VISTO FINANCIERD

o3

e

g Williarn Parra i Ing.Grage Sarango’’ "
BIBLIOTECA SECRETARIA ACADEMICA
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