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Resumen Ejecutivo

En los ultimos afios, tanto las actividades de peluqueria como de estética han
experimentado una importante transformacion y crecimiento gracias a una fuerte
demanda social cada vez mas exigente. Los servicios innovadores hacia todo lo
relacionado con la imagen y el cuidado personal han mejorado, se considera el cabello
como una decoracién en el cuerpo humano por lo que se le ha dedicado tiempo y
cuidado, sin embargo la evolucion no estd acompariada de una proteccion ocular, las
personas que estudian belleza y cosmetologia estan expuestas constantemente a
alteraciones oculares del segmento anterior.

Objetivo:
Determinar las alteraciones del segmento anterior ocular, provocadas por productos
quimicos en estudiantes de belleza en el sector de Tumbaco.

Metodologia:
Este estudio es de tipo no experimental, transversal, descriptivo, y bibliogréfico.
No experimental, no se manipularan las variables, permitira describir los
acontecimientos y hechos tal como suceden, para llegar a un mejor analisis de las
variables propuestas y determinar el estado del segmento anterior de las estudiantes de
belleza. Transversal, porque se realizo la recoleccion de datos para el estudio en un solo
tiempo. Descriptivo, porque este estudio nos permite determinar las alteraciones que

provocan los quimicos en las estudiantes, a través de la evaluacion del segmento
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anterior. Bibliogréfico, en este estudio se utiliz6 articulos cientificos, libros y consultas
en internet.

Conclusién:
Mediante la muestra evaluada se pudo evidenciar que todas las estudiantes presentaron
hiperemia conjuntival bulbar leve, ardor y ademas la mayoria presento hipersecrecion
lagrimal, mediante esto se pudo confirmar que los quimicos no afectan patolégicamente
el segmento anterior ocular de las estudiantes de belleza. En el estudio también se
encontrd una gran incidencia de pingueculas, pterigios e hiperplasia, que son efectos de

la exposicion solar, y no por efectos quimicos.
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Abstract:
Executive Summary

In recent years, both hairdressing and aesthetic activities have undergone a major
transformation and growth thanks to a strong and increasingly demanding social
demand. Innovative services towards everything related to image and personal care have
improved, hair is considered as a decoration in the human body for which time has been
dedicated and care, however the evolution is not accompanied by an eye protection ,
people who study beauty and cosmetology are constantly exposed to ocular alterations
of the anterior segment.

Objective:
To determine the alterations of the anterior segment, caused by chemical products in
beauty students in the sector of Tumbaco.

Methodology:
This study is non-experimental, transverse, descriptive, and bibliographic. Non-
experimental, the variables will not be manipulated,it will allow to describe the events
and facts as they happen, to arrive at a better analysis of the proposed variables and to
determine the state of the previous segment of the beauty students. Transversal, because
the data was collected for the study in a single time. Descriptive, because this study

allows us to determine the alterations caused by the chemicals in the students, through
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the evaluation of the anterior segment. Bibliographical, in this study we used scientific
articles, books and internet consultations.

Conclusion:

The evaluated sample showed that all students presented mild conjunctival hyperemia,
burning and most of them had tear hypersecretion. Thus, it was possible to confirm that
the chemists do not pathologically affect the anterior segment of the beauty students.
The study also found a high incidence of pingueculas, pterigios and hyperplasia, which

are effects of solar exposure, and not by chemical effects.
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Introduccion

Esta investigacion trata sobre el estado del segmento anterior del globo ocular en
estudiantes de belleza que requieren del uso de productos quimicos en actividades
practicas como tintes, ondulacion, y alisado de cabello. Se realizé la investigacién en la
Academia de Belleza Tumbaco en el sector de Tumbaco.

Las estudiantes cuando tienen sus clases practicas llevan a la academia personas que
les sirvan como modelos en los trabajos pre-profesionales, es ahi donde las sefioritas
estudiantes necesitan utilizar productos quimicos y cosméticos.

Se decidio realizar una evaluacién del segmento anterior del globo ocular por que se
observd que cuando estan trabajando con productos quimicos no utilizan ningun tipo de
proteccion ocular para proteger sus 0jos de alguna afectacion, la evaluacion es con el
objeto de determinar si los quimicos estan afectando o no el segmento anterior del globo

ocular y concientizar a las estudiantes sobre la salud visual.
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CAPITULO 1: EL PROBLEMA
1.01 Planteamiento del problema.

En los Gltimos afos, tanto las actividades de peluqueria como de estética han
experimentado una importante transformacion y crecimiento gracias a una fuerte
demanda social cada vez mas exigente.

Los servicios innovadores hacia todo lo relacionado con la imagen y el cuidado
personal han mejorado, se considera el cabello como una parte fundamental en el cuerpo
humano por lo que se le ha dedicado tiempo y cuidado, sin embargo la evolucion no esta
acompariada de una proteccion ocular, las personas que estan preparandose para ser
profesionales en estética estan expuestas constantemente a alteraciones oculares del
segmento anterior.

La realidad educativa de la Academia de Belleza “Tumbaco” ubicada en la
Parroquia de Tumbaco Barrio EI Arenal, es inquietante en el sentido de que las alumnas
de 15 a 51 afios, no utilizan proteccion ocular necesaria al momento de realizar
actividades practicas como tintes, alisados con queratina, ondulaciones permanentes de
cabello y pestafias, manicure, pedicure, depilaciones, y tratamientos faciales, con
agentes quimico, ademas falta un programa o plan para el manejo de los desechos
generados, ya que son residuos peligrosos por su caracter infeccioso, quimico y reactivo.

La malla curricular de belleza consta de asignaturas tedricas y practicas, en la parte

practica cada alumna lleva una persona que sera su modelo en el que pondra en practica
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lo aprendido tedricamente, de esta manera las clases son més dindmicas, las estudiantes
realizan préacticas pre profesionales dentro de la institucion, esta es una ventaja muy
importante ya que la docente de practicas esta presente para guiar y vigilar que se
cumpla con los procedimientos précticos correctos, como también para controlar el
desempefio de cada una de las estudiantes cuando estan frente a sus modelos.

Los sintomas que manifiestan las estudiantes de Belleza a causa de los agentes
quimicos a los que estan expuestas son, lagrimeo, ojo rojo, parpados hinchados,
sensacion de picazén en los parpados, dolor de cabeza, comezon.

Se considera que las estudiantes de Belleza no utilizan proteccion ocular por
desconocimiento, descuido porque a pesar de tener conocimientos de que la exposicion
constante a quimicos afecta a sus 0jos no toman las precauciones necesarias, Yy por falta
de vigilancia y control por parte de las autoridades de la Academia para que las
estudiantes utilicen proteccion ocular.

El mal manejo de los desechos quimicos es otro aspecto a tomar en cuenta ya
que es factor de riesgo importante en la salud ocular para el cual se debe tener un
control permanente.

Durante la realizacion de esta investigacion surgieron unas preguntas las cuales se
iran resolviendo mediante la realizacion de la misma.

1. Cuéles son las estructuras del segmento anterior del globo ocular més afectadas

por los quimicos.
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2. La edad de las estudiantes influye en la aparicion de alteraciones por quimicos del
segmento anterior del globo ocular.

3. Cudles son las alteraciones de segmento anterior mas frecuentes en las estudiantes
de belleza.

4. Cuéles son los quimicos mas nocivos para el segmento anterior del globo ocular.
1.02 Formulacién del problema

¢Cual es el estado del segmento anterior del globo ocular en estudiantes de belleza
expuestas a quimicos en la Parroquia de Tumbaco, Provincia de Pichincha?
1. 03 Objetivo General

Determinar las alteraciones del segmento anterior ocular, provocadas por productos
quimicos en estudiantes de belleza en el sector de Tumbaco.
1.04 Obijetivos especificos

1. Evaluar por medio de examen externo con un lente de + 20.00 dpt, el estado del
segmento anterior de las estudiantes de belleza para determinar el diagnostico.

2. Analizar los productos quimicos utilizados en los salones de préacticas de las
estudiantes y relacionar con las patologias mas frecuentes.

3. Determinar la patologia con mas incidencia en el segmento anterior por
exposicion a quimicos.

4. Realizar una charla informativa sobre las alteraciones en el segmento anterior que

se presentan en esta profesion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.01. Antecedentes
Durante la investigacion se han encontrado articulos relacionados con nuestro
estudio Primer articulo “Sintomatologia causada por la exposicion al formaldehido
(FA) en estudiantes de medicina y sus posibles mecanismos fisiopatolégicos” Por
Nathaly Sarmiento Acosta; Juan Sebastian Peinado Acevedo; Laura del Pilar Cadena
Afanador. (2014)
Desde el punto de vista ocular, el formaldehido tiene un efecto irritativo en la
conjuntiva, que genera un aumento de la secrecion lacrimal como mecanismo
de defensa y medida de hidratacion; a menudo se informa que estas
manifestaciones son molestias e incluso incapacitantes. Se ha evidenciado que
la exposicion al FA en concentracion por encima de 1 ppm puede causar
sensacion subjetiva de irritacion ocular y también aumento del lagrimeo e
irritacion conjuntival.
El objetivo general fue revisar la literatura actual acerca de la relacion entre la
exposicion al FA y la aparicion de sintomas en estudiantes de medicina
durante las préacticas académicas, y hacer hincapié en la importancia del uso
correcto de medidas de proteccion
La metodologia, Mansour y colaboradores analizaron los sintomas por

exposicion al FA en un grupo de estudiantes de Medicina, técnicos e
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instructores de un laboratorio de Anatomia, durante un lapso de tres meses
con diferentes condiciones de ventilacion comparandolos con un grupo
control.
Los resultados que se encontro fueron: olor desagradable (68%), tos (64%),
dolor de garganta y secrecion nasal (56%), irritacion nasal y prurito (52%) e
irritacion ocular (48%); teniendo en cuenta los distintos niveles de exposicion
de los sujetos en este estudio, se concluyo6 que las medidas disponibles de
ventilacion general no fueron capaces de reducir la concentracion de vapores
nocivos por lo que la incidencia de sintomas no se modifico.
Los estudios expuestos demuestran que a menudo los niveles de FA en los
sitios de practicas anatémicas y patoldgicas sobrepasan los estandares
permitidos; por ello se genera el amplio espectro de sintomatologia en los
estudiantes y otros individuos expuestos, en la que influyen el tipo y duracion
de la exposicién, la predisposicion individual y la concentracion ambiental del
FA; las lesiones pueden ocurrir en los 6rganos de los sentidos, el aparato
respiratorio y la piel.(Sarmiento, Peinado, & Cadena, 2012)

Segundo articulo “Trauma quimico del segmento anterior”. Por Dr. Justo Luis

Noriega Martinez, Dr. Roberto Alejandro Guerra Garcia. (2012)

Los pacientes que sufren un trauma ocular quimico, generalmente acuden al

servicio de urgencia y refieren haber realizado una actividad con el agente
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quimico (labores de pintura, peluquerias, trabajos de mecénica con baterias de
transporte automotor, entre otros). La velocidad con que se interrogue, se
sospeche el diagndstico y se tomen medidas, tiene una importancia critica
para el resultado visual y estructural del ojo afecto.

Los traumatismos quimicos, originados generalmente por un alcali o un &cido,
constituyen una emergencia oftalmoldgica. Estos agentes son capaces de
provocar desestructuracién y destruccién tisular aguda sobre la cérnea,
conjuntiva y esclera en minutos, incluso en segundos.

Dentro de los alcalis que con mayor frecuencia lesionan el globo ocular estan
la sosa caustica (NaOH), el amoniaco (NH3), la potasa caustica (KOH) y la
cal apagada Ca(OH)2. Entre los acidos tenemos al acido sulfdrico (H2SO4),
el &cido sulfuroso (H2SO03) y el &cido clorhidrico (HCI). Estas son sustancias
de uso frecuente en actividades industriales y domésticas, y que
desgraciadamente son manipuladas sin proteccion por las personas
involucradas.

Se realizd una revision de la situacion actual y manejo de la urgencia de este
tipo particular de trauma ocular. Se detectd el trauma quimico por alcalis
(58,5 %) como el agente etioldégico méas importante, ademas de ser el mas
peligroso entre las sustancias que pueden provocarlo. El lavado profuso con

agua o soluciones balanceadas, continiia como el tratamiento de eleccion en el
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manejo inicial, y depende de este, la integridad de las estructuras oculares y la
agudeza visual final que alcanzara el paciente.

Los resultados expresan que las sustancias acidas como las basicas, al
contactar la superficie ocular provocan quemaduras que en cuestiones de
segundos 0 minutos penetran y se extienden al globo ocular, son absorbidas e
impregnadas en los tejidos que se encuentran a su paso. Por esto, un actuar
enérgico y consecuente, independientemente de su etiologia, evitara al
paciente situaciones en las que corra riesgo la estructura ocular y la funcién
visual.(Noriega Martinez & Guerra Garcia, 2012)

Tercer articulo “Analisis de los riesgos ocupacionales que Se originan en
peluquerias y lugares de estéticas” Por Tatiana Lozano Ramirez, Ricardo Montero
Martinez. (2015)

Los trabajadores del sector, tanto peluqueros como esteticistas, estan
expuestos a una amplia variedad de productos quimicos en el ejercicio de su
actividad, la mayoria de ellos de caracter toxico: tintes para el cabello, los
productos para el cuidado de la piel y las ufias, liquidos para permanentes,
champds, pinturas utilizadas en el maquillaje, productos de limpieza y
desinfeccion, etc., contaminantes que, si no se toman las debidas medidas de

seguridad, pueden suponer un grave riesgo para la salud de los trabajadores.
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Una iluminacion inadecuada constituye un factor fundamental de riesgo en
cuanto que la apreciacion erronea de la posicion, forma o velocidad de un
objeto puede provocar errores y accidentes, debidos, en la mayoria de los
casos, a falta de visibilidad y deslumbramiento. El grado de seguridad con el
que se ejecuta el trabajo depende de la capacidad visual y esta depende, a su
vez, de la cantidad y calidad de la iluminacion.

Los factores de riesgo derivados de la iluminacion en los centros de
peluqueria y estética son:

- La peluqueria suele tener espacios de trabajo con mucha iluminacion, pero
también este exceso puede tener efectos negativos sobre el trabajador, Es
habitual apreciar una inadecuada distribucion de las fuentes de luz.

Es el objetivo del presente articulo describir los riesgos ocupacionales mas
comunes a los que estan sometidos los trabajadores de las peluquerias y, en
general, centros de belleza conocidos como estéticas.

Para realizar este estudio fueron clasificados los riesgos ocupacionales en dos
grandes grupos: Por una parte, como fisicos y ambientales, los cuales incluyen
la iluminacion, ruido, ambiente térmico, contaminantes quimicos y
bioldgicos, asi como la calidad del aire y por otra parte aquellos relacionados
con las condiciones de trabajo, que incluyen la carga de trabajo, las posturas

forzadas mantenidas por mucho tiempo y los movimientos repetitivos. En
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ambos grupos de riesgos hay capacidades potenciales de producir
enfermedades y accidentes de diversos tipos. El articulo, entonces, trata de
relacionar un conjunto de actuaciones preventivas basicas obtenidas tanto de
la legislacion vigente en Colombia, como de recomendaciones de buenas
practicas que se identifican en la literatura que existe sobre el tema en
cuestion y que pueden ayudar en gran medida a evitar los accidentes y las
enfermedades profesionales de las personas que trabajan en estos
sitios.(Lozano Ramirez & Montero Martinez, 2015)

Cuarto articulo “Evaluacion de la irritabilidad dérmica y oftalmica de la
formulacion oleomasaje” Por Maritza F. Diaz, Kendra Garcia, RosaMeneau, Yaima
Sanchez, Gaston Garcia (2015)

Los aceites vegetales ozonizados presentan efectos germicidas los cuales
pueden ser utilizados como principios activos en diferentes composiciones
cosmetoldgicas. La formulacién oleo masaje contiene aceite de girasol como
principio activo y presenta efectos suavizante y humectante.

Obijetivos: Determinar la posible irritabilidad dérmica y oftalmica del
producto oleo masaje.

Métodos: Los ensayos se llevaron a cabo en conejos con las técnicas descritas
en los procedimientos normalizados de trabajo establecidos en el Centro de

Investigaciones y Evaluaciones Bioldgicas de la Universidad de La Habana,
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segun la Norma 1SO 10993-10. Se cumplieron los principios de las Buenas
Précticas de Laboratorio y los principios éticos para evitar sufrimiento a los
animales durante la experimentacion. Se utilizaron conejos machos con peso
corporal entre 2,05 y 2,48 kg. En la piel como en las estructuras oculares los
efectos fueron observados inmediatamente después de la aplicacion a las 1,
24, 48'y 72 horas. Se aplico la escala Draize para evaluar las lesiones sobre la
piel y las estructuras oculares. Resultados: El producto oleo masaje no resulta
irritante en la piel de los conejos ensayados. Sin embargo en las estructuras
oculares el indice de irritabilidad fue de 4,5 después de la primera hora de
aplicacion del producto. Estas lesiones desparecieron antes de las 24 horas de
aplicado el producto. Conclusiones: La formulacion oleo masaje cumple con
los requisitos indispensables para ser aceptado como producto cosmético y ser

utilizado como masaje corporal.(Diaz, Garcia, Meneau, & Sanchez, 2015)
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2.02. Fundamentacion Tedrica
2.02.01 Productos quimicos de uso comun en los salones
“Desde la antigliedad se han aplicado sobre el cabello diferentes preparados para
cambiar su color natural, con la finalidad de mejorar la estética o cubrir las canas. A
finales del siglo XIX se descubrieron una serie de sustancias sintéticas, como la
parafenilendiamina (PPD), que resultaron adecuadas para tefiir”(Iriarte Sotés, Serra
Baldrich, & Colas Sanz, 2014, p. 5)
2.02.01.01 Tenido del cabello
e Los tintes temporales
Cubren la cuticula de los tallos del cabello y permanecen visibles hasta el
siguiente lavado. Los temporales sélo se pueden utilizar para lograr un color mas
oscuro. (Meinyer, 2012)
e Los tintes semipermanentes
Contienen bajos niveles de peroxido de hidrégeno y penetran parcialmente la
cuticula de los tallos del cabello. Este color normalmente permanece durante 4 a
5 lavados.
e Los tintes demi-permanentes
Penetran profundamente la cuticula hasta la corteza mediante el uso de un

agente alcalino, como etanolamina o carbonato de sodio. Dado que penetran mas
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profundamente, duran méas tiempo, en general entre 20 a 28 lavados. (Meinyer,
2012)
e Lostintes permanentes

Duran hasta que el cabello natural crezca o hasta que la pintura pierda su
color. Estos tintes contienen un agente desarrollador u oxidante y un agente
alcalino, generalmente amoniaco. El amoniaco permite que el color penetre en
los tallos del cabello al hinchar la cuticula hasta el punto en que pueda penetrarse
de mejor forma.(Meinyer, 2012)

Segun (Iriarte Sotés, Serra Baldrich, & Colas Sanz, 2014) Los colorantes capilares se
clasifican, seguin su composicién en:
e Tintes sintéticos (de oxidacidén permanente, semipermanente y temporal)
e Tintes vegetales (henna, camomila, indigo)
El proceso de coloracién permanente es el mas utilizado y el que domina el mercado
(80%), por su duracion y porque cubre las canas.

Los tintes de oxidacién, o coloracion permanente, se componen de un
intermediario primario (base de oxidacion) que es una amina aromatica (las mas
utilizadas son parafenilendiamina o PPD; otros ejemplos son un agente oxidante
(peroxido de hidrogeno) y pueden contener un agente amoniaco. La presencia de

PPD esta en relacion con la intensidad de la coloracion del tinte.(Meinyer, 2012)
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2.02.01.02Decoloracion del cabello

Los reflejos o la decoloracién del cabello se logran mediante la oxidacion de
la melanina del cabello y se considera un tipo de tinte capilar permanente. En
este proceso, el perdxido de hidrégeno se mezcla con un producto alcalino por
ejemplo, amoniaco, que reacciona con la melanina del cabello y elimina el color.
La mayoria de los decolorantes deben mantenerse alejados de la piel para evitar
quemaduras, pero existen aceites suaves o aclaradores en crema que se pueden
aplicar directamente en el cuero cabelludo. Los aclaradores en aceite son muy
suaves y se pueden utilizar también en el rostro y el cuerpo. Los aclaradores
fuertes, que contienen alcalina mezclada con peroxido de hidrogeno pueden
irritar el cuero cabelludo y por lo tanto se utilizan con mayor frecuencia para
crear reflejos.

Los componentes principales de las soluciones decolorantes son: peroxido de
hidrégeno (agua oxigenada), peréxido de sodio, hidréxido de amonio, persulfato

de amonio y persulfato potasico. (Meinyer, 2012)

2.02.01.03 Ondulado permanente

Segun (Meinyer, 2012) El ondulado permanente produce cambios fisicos y
quimicos en la composicion del cabello. El proceso de ondulado permanente del
cabello ha sido practicamente el mismo desde la década de 1930. Generalmente,

el cabello se envuelve con rizadores y se aplica una locion que contiene
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tioglicolato de amonio que cambia la estructura de las proteinas del cabello. Esto
se conoce como permanente alcalina. Al aplicar la solucién, la cuticula del
cabello se abre y la solucion penetra hasta la corteza (Meinyer, 2012)
Permanente es la accion de enrollar el cabello, utilizando rollos, bigudies que
segun sus diametros pueden variar el efecto del rizo més fuerte 0 mas suave, el
cabello se ablanda gracias al efecto del amonio tioglicolato, tomando la forma
que se ha dado y que fija con un oxidante Ilamado neutralizante lo que
proporciona la duracion del rizo. (Soria, 2010, p. 89)
2.02.01.04 Neutralizacion
El neutralizador detiene la accion de la locién onduladora a la vez que reconstruye las
uniones quimicas (puentes, enlaces) para conformarlos y fijarlos en la nueva posicion
del cabello, endureciéndolo de nuevo.
Los neutralizadores, en general peréxido de hidrégeno, perborato de sodio o bromato
de sodio, se conocen como fijadores o estabilizantes. (Soria, 2010, p. 91)
2.02.01.05 Alisado quimico del cabello
El alisado del cabello, reforma o alisa el cabello con demasiados rizos u ondas
a una posicion recta. El proceso es similar al utilizado para el ondulado
permanente, pero la ausencia de rizadores cambia el resultado final. Existen dos

tipos de alisadores quimicos: hidroxido de sodio y tioglicolato de amonio.
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e Los alisadores de hidroxido de sodio (también conocidos como alisadores sin
lejia) contienen entre un 2% a 3% de hidrdéxido de sodio en una base
cremosa. El pH de este tipo varia entre 11,5 a 14. (Meinyer, 2012)

e Los alisadores con tioglicolato de amonio contienen entre 4% a 6% de acido
de tioglicolato y un 1% de hidroxido de amonio; el pH varia entre 8.8 y 9.5.
El alisador se aplica en las raices del cabello, donde altera la estructura de los
tallos del cabello. (Meinyer, 2012)

Luego de finalizar la etapa de alisado, se aplica un neutralizador para detener el
proceso y equilibrar el pH. Los neutralizadores, en general perdxido de hidrégeno,
perborato de sodio o0 bromato de sodio, se conocen como fijadores o estabilizantes.
Estos agentes aglutinantes pueden debilitar el cabello; la aplicacion en exceso de
alisadores puede dafar considerablemente el cabello.

La aplicacidon del producto para el alisado se realiza con brocha y luego el profesional
estira el cabello para deshacer el rizo. (Meinyer, 2012)

2.02.02 Alteraciones del segmento anterior del globo ocular
Parpados
Segun (Alvarez Marin, 1997)Diversas lesiones pueden afectar a los parpados,
ya sea afectando a la piel o al reborde palpebral. La exudacion y el eritema de la
piel del parpado inducen la aparicion de costras que, tras repetidos procesos de

cicatrizacion, pueden afectar al reborde palpebral alterando su estructura normal.
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Hallazgo: Descripcion:
Collaretes Escamas costrosas envolviendo a  pestafas  individuales,
frecuentemente con foliculos ulcerados.
Caspa Finas particulas grasas adheridas a las pestafias y al reborde
palpebral.
Manguitos Doblez céreo que rodea a la base de una pestaiia.
Rosetas Areas hiperémicas con vasos telangiectasicos que en ocasiones

cruzan la linea gris.

Secrecion Espumosa | Material espumoso mucoide o aceitoso, que se acumula en el
reborde palpebral; con frecuencia a nivel del canto lateral.

Orzuelo Inflamacion aguda de una glandula palpebral. Habitualmente una
glandula de Zeiss (orzuelo externo) o de Meibomio (orzuelo
Interno).

Chalacion Inflamacion lipogranulosa cronica de una glandula sebicea o de
Meibomio obstruida.

Madarosis Pérdida difusa o aislada de pestafias.

Poliosis Areas de canicie localizada o difusa de pestafias normopigmentadas.

Triguiasis Alteracion en la direccion de las pestafias adquirida.

Distriguiasis Zona o hilera de pestafias accesorias.

Tilosis Engrosamiento del reborde palpebral.

Figura 1Lesiones palpebrales (Fuente Alvares Marin, 1997). Recuperado de
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/035_GPC_Conjuntivitis/IMSS_035_08
_EyR.pdf

2.02.02.01 Blefaroconjuntivitis
El término blefaritis se emplea para describir cualquier enfermedad inflamatoria de
los parpados. No obstante, se reserva para describir las inflamaciones palpebrales que
afectan al borde libre, lo que se conoce como blefaritis marginal. (Benitez, 2004)
Clasificacion
e Blefaritis anteriores
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Son muchos los aspectos a considerar en las blefaritis anteriores y dentro de ellos, la
infeccion estafilococica y la seborrea desempefian papeles fundamentales. Otros a
considerar son las reacciones a exotoxinas producidas por las bacterias, respuesta
alérgica a antigenos de los estafilococos y predisposicion genética. (Benitez, 2004)

Se ha postulado que las excesivas cantidades de lipidos (triglicéridos y ésteres de
colesterol) presentes en la superficie palpebral de los pacientes con seborrea son
descompuestas por las lipasas liberando cantidades de &cidos grasos irritantes.

Se ha observado que los pacientes con blefaritis anterior tienen una secrecion con
altos niveles de ésteres de colesterol, sobre estas grasas crecen bien los estafilococos.
Asi pues, la composicion lipidica de la secrecion palpebral contribuiria al desarrollo de
muchos de los signos asociados a la blefaritis crénica y esta composicion podria afectar
también a la poblacién bactriana presente en algunos tipos de blefaritis. La infeccidn
bacteriana es un hecho demostrado en muchos casos de blefaritis. Las bacterias que se
aislan con mas frecuencia en los parpados normales y en aquellos con blefaritis son el
estafilococo coagulasa negativo, el Corynebacterium y el Propinebacterium acnes.
(Benitez, 2004)

e Blefaritis posterior
Los factores a tener en cuenta de las blefaritis posteriores son:

1. Alteraciones de la glandula de Meibomio asociadas con la edad.
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Los cambios fisioldgicos que tienen lugar en el borde palpebral y en las glandulas de
Meibomio con la edad pueden conducir a un aumento en la prevalencia entre la
poblacion de mas edad encontraron que con la edad tenian lugar una serie de cambios
morfologicos entre los individuos sanos, aumenta o aparece vascularizacion de los
parpados, hiperqueratinizacion cutanea, irregularidad del borde libre y telangiectasias
del parpado inferior, ademas tienen lugar cambios en los orificios de las glandulas como
estenosis. (Benitez, 2004)

2. Secrecion de las glandulas de meibomio en los casos de disfuncion

El descubrimiento de una disfuncion generalizada de las glandulas de Meibomio en
pacientes con blefaritis seborreica y meibomitis, ha llevado a los investigadores a
analizar la composicion de los lipidos de las glandulas de Meibomio.

Diferentes estudios han encontrado diferencias significativas en la composicion
lipidica entre la secrecion de las glandulas de Meibomio de individuos normales y de
pacientes con disfuncion de dichas glandulas. (Benitez, 2004)

La proporcion de &cidos grasos libres en la secrecion meibomiana es 0,48%-2,1%. Es
necesaria una pequefia cantidad de dichos &cidos como surfactante en la pelicula
lagrimal. Un exceso en los mismos, forma espuma debido a la produccion de jabones.
Comparados con otros componentes lipidicos, los acidos grasos libres son toxicos e
irritantes para el epitelio y son muy desestabilizantes de la pelicula lagrimal. Podemos

decir que la proporcion de acidos grasos libres en la secrecion meibomiana es baja, pero
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pequefios cambios en su cantidad podrian resultar muy significativos. Los ésteres de
colesterol y las ceras, que constituyen la fraccion méas abundante de la secrecion
meibomiana, se ha visto que tienen una composicion significativamente distinta entre
sujetos normales y pacientes con blefaritis cronica. Parece que la presencia de ésteres de
colesterol en la secrecion de las glandulas de Meibomio podria ser un requisito
necesario para el desarrollo de blefaritis. (Benitez, 2004)

Segun (Zayas, 2009) Blefaritis consiste en un estado inflamatorio cronico de
los bordes palpebrales. Se vincula con las dermatitis seborreicas como
enfermedad de base, asi como trastornos nutricionales, déficit de vitaminas y
alteraciones de la refraccién. En su produccion participa de manera muy
importante la hiperemia local de las personas de piel muy blanca en la que se
afiade la infeccion bacteriana

Formas clinicas

1. Blefaritis anterior: Es provocada por una infeccion estafilocécica o por
alteraciones asociadas a la seborrea.

2. Blefaritis posterior: Se debe a una disfuncion de las glandulas de Meibomio.

Ambas producen enrojecimiento del borde libre del parpado y provocan caida
de las pestafas, aparecen secreciones y exudaciones que aglutinan las

pestafas.(Zayas, 2009)
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2.02.02.02 Orzuelo

Segun (Alvarez Marin, 1997)”Se trata de nddulos inflamatorios o infecciosos
que se desarrollan a nivel palpebral. Cuando afectan a las glandulas de Zeiss 0 a
los foliculos de las pestafias, se habla de orzuelos externos, y suelen deberse
infecciones estafilococicas. Cuando afectan a las glandulas de Meibomio se
denominan orzuelos internos o chalazién.”

2.02.02.03 Chalazion

Son nédulos inflamatorios palpebrales que se localizan en las glandulas de
Meibomio. Histolégicamente se caracterizan por una reaccion granulomatosa
centrada por material lipidico.

2.02.02.04 Sindrome del Ojo Seco

El ojo seco es una enfermedad muy frecuente de la superficie ocular, hasta el
30% de las consultas de oftalmologia que se realizan son por este motivo.

Se trata de una patologia que afecta a la pelicula lagrimal, en la que por un
déficit en la cantidad o por una mala calidad de la lagrima, la superficie ocular no
se encuentra debidamente protegida y se producen molestias y complicaciones
oculares que disminuyen la calidad de vida.

e Principales signos y sintomas
- Sensacion de picor.

- Sensacion de cuerpo extrafio.
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- Sequedad ocular.

- Vision borrosa, que se aclara al parpadear.

- Dificultad de abrir los ojos al despertarse.

- Legafias de aspecto mucoso

- Ojos llorosos a consecuencia de la hiperproduccion refleja de lagrima debido a, que
por una mala calidad de esta, no protege bien la superficie ocular y es necesario
aumentar su produccion.

2.02.02.05 Conjuntivitis

Segun (Lorente del Pozo, 2014)”La conjuntivitis es la inflamacion del tejido
conjuntival, pudiendo tener su origen en causas infecciosas y no infecciosas, como de
tipo alérgico.” (p. 26)

Segun (Alvarez Marin, 1997)La causa mas frecuente de enrojecimiento ocular
es la conjuntivitis. La inflamacién conjuntival se caracteriza por inyeccion

vascular localizada o difusa, produce quemaosis de la conjuntiva bulbar.
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2.02.02.05.01Signos clinicos de la conjuntivitis

Hallazge: Descripcion:
Hiperemia Vasodilatacion difusa o localizada. Bulbar, limbar o mixta.
Quemosis Edema conjuntival resultante de la trasudacion vascular.
Secrecion serosa 0 mucosa en los procesos alérgicos o vincos, purulenta

en los bacterianos. Membranosa o pseudomembranosa.

Reaccion fisular

Papilas, foliculos, granulomas, flicténulas vy ulceracion
conjuntival.

Adenopatia preauricular

Aparece en las conjuntivitis por virus, clamidia v gonococo; en
las conjuntivitis granulomatosas (sindrome oculoglandular) v en
las dacrioadenitis.

Figura 2. Signos clinicos de la conjuntivitis. (Alvarez Marin, 1997) Recuperado de
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/035_GPC_Conjuntivitis/IMSS_035_08

_EyR.pdf)

e Hiperemia

La inflamacion ocular asocia de forma invariable una vasodilatacion local o

difusa.

e Quemosis

Se presenta como un abultamiento de la conjuntiva bulbar y/o de los fornices,

en donde el tejido submucoso es laxo y distensible.

e Secrecion

En las conjuntivitis agudas se produce un exudado que rezuma a través del

epitelio que se mezcla con la lagrima para formar la secrecion conjuntival. Puede
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ser de tipo mucoso o0 acuoso en las infecciones viricas y en las reacciones toxicas
o0 purulentas en las infecciones bacterianas. (Alvarez Marin, 1997)
e Reaccion tisular

1.- Papilas: Reaccion tisular presente en diversos tipos de conjuntivitis aguda
y cronica, se presenta como lesiones puntiformes resultantes de cambios
vasculares, que resultan mas visibles en el tarso superior. Cuando estos vasos
dilatados progresan, dan lugar a capilares radiales que son rodeados por edema.

En los casos de conjuntivitis recurrente o severa de curso prolongado, se
produce un debilitamiento de las fibras de anclaje tarso-conjuntivales, que
conduce a una hipertrofia papilar confluente. Las papilas gigantes se observan en
diversas patologias como la conjuntivitis vernal y la queratoconjuntivitis atopica.
También se observan en usuarios cronicos de lentes de contacto. En los surcos
interpapilares se suelen producir acimulos de secreciones mucosas y

purulentas.(Alvarez Marin, 1997)
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Tipo Diametro (mm) | Significacion Clinica
Micropapila 0.1-0.3 Normal
Macropapila 0.3-1 Anormal

Papila Gigante > ] Anormal

Figura3. Tipos de papila conjuntival. (Alvarez Marin, 1997) Recuperado de
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/035_GPC_Conjuntivitis/IMSS_035_08

EyR.pdf
- 3.- Flicténulas: Se trata de un nddulo linfocitico focal, habitualmente en el
limbo o en la conjuntiva bulbar, que induce una fibrosis y vascularizacion
localizada.
4.- Granuloma: La inflamacidn granulomatosa cronica de la conjuntiva abarca
desde pequefios nédulos opacos discretamente inflamados hasta grandes lesiones
sobre levadas.

5.- Ulceracion conjuntival: Suele ser de localizacion inferior o en la conjuntiva

bulbar. Puede ser enmascarada por las secreciones o por una pseudomembrana.
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2.02.02.05.02 Clasificacion de las conjuntivitis

Conjuntivitis Infecciosas

Conjuntivitis No Infecciosas

Conjuntivitis bacteriana:
= Aguda.

- Cronica.

- Granulomatosa (Sd. de Parianud).

Conjuntivitis por reacciones de hipersensibilidad:
= Alérgica estacional.

- Alérgica Perenne.

- Queratoconjuntivitis vernal

- Queratoconjuntivitis atdpica.

= Queratoconjuntivitis flictenular.

- Dermatoconjuntivitis de contacto.

- Queratoconjuntivitis asociada a la rosacea.

= Penfigoide ocular cicatricial.

- Pénfigo vulgar.

= Eritema multiforme.

Conjuntivitis por clamidias:

Conjuntivitis por alteraciones de la pelicula lagrimal:

- Queratoconjuntivitis sicea.

Conjuntivitis por virus

Conjuntivitis yatrogénica:
- Conjuntivitis gigantopapilar (por cuerpo extrafio).

= Conjuntivitis medicamentosa.

Conjuntivitis por hongos

Conjuntivitis mecdnica:

= Dueratoconjuntivitis limbica superior,
= Sindrome de laxitud palpebral.

- Sindrome de imbricacion palpebral.

= Sindrome de la pesca de moco.

Conjuntivitis por pardsitos

Conjuntivitis ecupacional.

Figura 4. Clasificacidn clinica de las conjuntivitis. (Alvarez Marin, 1997) Recuperado de
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/035_GPC_Conjuntivitis/IMSS_035_08

_EyR.pdf)
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Conjuntivitis infecciosas

e Conjuntivitis bacterianas

Segun (Alvarez Marin, 1997)La conjuntivitis bacteriana es el proceso
infeccioso mas frecuente a nivel ocular y constituye el 5% de las conjuntivitis.
Su severidad dependera de la virulencia del germen causante. Debemos
sospecharla en aquellos pacientes que presentan una inflamacién conjuntival
marcada y descarga purulenta.
e Conjuntivitis Bacteriana Hiperaguda

Se caracteriza por ser una conjuntivitis de progresién rapida (< de 24 h), que
cursa con descarga conjuntival purulenta abundante, marcada hiperemia
conjuntival y quemosis, edema palpebral, y con formacion de membranas
inflamatorias.
e Conjuntivitis bacteriana aguda

Suele iniciarse de forma unilateral con irritacidn, lagrimeo y descarga
mucopurulenta, para hacerse bilateral en 24-48 h. Cursa con hiperemia epibulbar
y tarsal.
e Conjuntivitis bacteriana cronica
En general suele existir un reservorio que suele perpetuar la infeccién, como un

ambiente de suciedad y contaminacion, malos habitos higiénicos, cosméticos,
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blefaritis, dacriocistitis, lentes de contacto, protesis oculares, o bien algo que
impide los mecanismos normales de defensa ocular.(Alvarez Marin, 1997)

Se caracteriza por ser una conjuntivitis de progresion rapida < de 24 h, que
cursa con descarga conjuntival purulenta abundante, marcada hiperemia
conjuntival y quemosis, edema palpebral, y con formacién de membranas
inflamatorias.

Conjuntivitis no infecciosas
e Conjuntivitis ocupacional

Se trata de una conjuntivitis bilateral cronica relacionada con las condiciones
ambientales del medio laboral, la contaminacion atmosférica con humos y
vapores, agravadas por el aire acondicionado, la calefaccion y por el estrés
visual. Este tipo de conjuntivitis pueden ser inducidas por mecanismos alérgicos
o simplemente irritativos por agentes fisicos o quimicos.

Cursa con escozor, lagrimeo, inyeccion conjuntival y sensacion de cuerpo
extrafo bilateral, que suele persistir durante la jornada laboral y mejora en el
periodo vacacional. En la exploracion se observan signos inespecificos como
hiperemia, secrecion mucoide, hipertrofia folicular o papilar y en ocasiones

blefaritis.(Alvarez Marin, 1997)

ESTUDIO EVALUATIVO DEL ESTADO DEL SEGMENTO ANTERIOR DEL GLOBO OCULAR EN
ESTUDIANTES DE BELLEZA, DE 15 A 35 ANOS DE EDAD, QUITO 2017.ELABORACION DE UN BANNER
CIENTIFICO INFORMATIVO.



28
corDILLE|

INSTITUTO TECNOLOGICO

e Conjuntivitis alérgicas
Segun(Toribio, 2001)” La conjuntivitis alérgica en un procedimiento
caracterizado por la inflamacion de la conjuntiva ocular y es ocasionada por diferentes
causa: polen, acaros del polvo casero, hongos, vapores quimicos, solventes y uso de
lentes de contacto” (p. 15)
Causas infecciosas:
e Conjuntivitis bacteriana:

Seguln (Lorente del Pozo, 2014)Muy frecuente, autolimitada2-3 dias en casos
leves y bilateral, con sensacién de cuerpo extrafio y ojos pegados al levantarse.
Secrecion abundante y purulenta con formacion de costras en las pestafias y
parpados.

e Conjuntivitis virica:

Es el tipo mas frecuente y suele ser leve y autolimitado 7-14 dias, de facil
contagio y este y suele ser dedo-ojo. Manifestada de forma aguda por lagrimeo
profuso, ojo rojo y fotofobia, con legafias al despertarse. Reaccion folicular en
conjuntiva palpebral.

Causas no infecciosas:
e Conjuntivitis alérgica e irritativa:
Suele ser estacional o incluso cronica, causada generalmente por una respuesta

excesiva del organismo frente al alérgeno. Asociada a otras enfermedades alérgicas
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como rinitis, dermatitis atopica y asma, entre otras. No contagiosa.(Lorente del Pozo,
2014)

El sintoma mas habitual es el picor de los ojos, ademés de sensacién de
cuerpo extrafio, lagrimeo, ojo rojo y legafias blanquecinas no muy abundantes.
Reaccion papilar en la conjuntiva palpebral.

2.02.02.06. Afecciones de la cérnea
2.02.02.06.01 Ulceras cornéales superficiales

Una ulcera corneal superficial es una erosion superficial de la cornea donde se
ve afectado el epitelio corneal. Es una lesion dolorosa por encontrarse en una
zona donde hay gran cantidad de terminaciones nerviosas sensitivas, donde la
percepcion del dolor es 300 veces mayor que si la herida estuviera en la
piel.(Lorente del Pozo, 2014)

La causa mas frecuente de aparicion es principalmente de origen traumatico,
por traumatismos accidentales con objetos o cuerpos extrafios que han entrado en
el ojo
Otras de las causas pueden ser:

- De origen infeccioso (bacteriano, virico o por hongos).
- Por el mal uso de lentes de contacto.
- Por mal funciones de los parpados, que no cierran bien y el 0jo queda expuesto

a factores ambientales.
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- Por sequedad ocular.
- Derivados de conjuntivitis.
2.02.02.06.02 Queratitis

La queratitis es un proceso inflamatorio o infeccioso de la cornea. Segin la
causa que la provoque tendré diferentes denominaciones.
Queratitis No Infecciosas:

- Por sequedad ocular.
- Alergias (Queratoconjuntivitis alérgicas).

- Por exposicion corneal a factores ambientales: por un cierre anomalo de los
parpados o por la exposicion a los rayos UVA, a las chispas de la soldadura o a
los reflejos producidos en la nieve. (Lorente del Pozo, 2014)

Queratitis Infecciosas:
e Bacterianas

Producidas principalmente por estafilococo aureus, pneumococo, y
streptococo
e Viricas

El mas frecuente es el Virus del Herpes Simple tipo | VHS, aunque tambien,

en un porcentaje menor, por el Virus del Herpes Zoster o Varicela Zoster VVZ.
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2.02.03 Planificacién de trabajos préacticos Academia de Belleza Tumbaco
» Primer Nivel: Trabajos practicos a realizar
e Peinados, trenzas
e Cortes de cabello
e Maquillaje Infantil
e Tratamientos capilares
e Permanentado
e Alisados
e Tintes
e Manicure
e Ufias acrilicas
» Segundo nivel: Trabajos préacticos a realizar
e Peinados
e Cortes de cabello de caballero y dama
e Maquillajes artisticos
e Higienes faciales
e Tratamientos faciales
e Depilaciones faciales
e Depilaciones corporales
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e Tratamientos capilares cosméticos

¢ Rizados permanente de pestafias

e Extensiones de pestafias

e Ondulaciones permanentes

e Alisados permanentes

e Tintes

e Maquillajes

e Hidrataciones cosméticas de manos y pies
e Manicure

e Undas acrilicas
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2.03. Fundamentacion Conceptual

Alcali

Hidroxido de amonio o de los metales alcalinos, que pueden actuar como bases
enérgicas debido a que son muy solubles en agua.

Amoniaco

Es un compuesto quimico de nitrégeno con la férmula quimica NHs. Es un gas incoloro
con un caracteristico olor repulsivo, que dafa irreversiblemente la cuticula del pelo.
Camomila

Es conocida de manera mas comun como la manzanilla. Se utiliza en el pelo por su
capacidad de aclararlo o de producir reflejos rubios que aportan un aspecto muy natural
Carbonato de sodio

Es una sal blanca y translicida, muy alcalina, cuya férmula quimica es Na2CO3. Es una
sustancia natural procedente de un mineral llamado trona. Es usada desde hace cientos
de afios en la fabricacion de jabon, vidrio y tintes.

Conjuntiva

Es la cubierta mucosa en forma de saquito que une los parpados y el globo ocular.
Conjuntiva bulbar

Es la parte de la conjuntiva que envuelve el globo acular, y deja libre la cdrnea, es la que

se mira a simple vista.
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Conjuntiva del fornix

Es la parte de la conjuntiva que recubre los pliegues de reflexion de los parpados.
Conjuntiva tarsal

Es la parte de la conjuntiva que tapiza los parpados uniéndolos al globo ocular.
Etanolamina

Es un compuesto organico que se encuentra naturalmente en el aceite de coco.
Foliculo

Gléandula sencilla en forma de saquito situado en el espesor de la piel o de las mucosas.
Formaldehido

El FA es un compuesto orgéanico que se obtiene por la oxidacion del metanol en
presencia de catalizadores solidos como 6xidos de metales; a temperatura ambiente es
un gas incoloro, no inflamable con un olor caracteristico que se considera penetrante e
irritante.

La henna

Es un tinte natural que procede de las hojas de un arbusto llamado Lawsonia Inermis.
Tiene un color marrén o rojizo.

Hidréxido de amonio

El hidréxido de amonio (NH4OH) es amoniaco combinado con agua, por eso también es

conocido como agua de amoniaco 0 amoniaco acuoso, agua amoniacal o amoniaco
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liquido. Es un liquido incoloro de olor fuerte y penetrante que se caracteriza por tener
propiedades alcalinas.

Hiperemia

Abundancia exagerada de sangre en una parte del cuerpo.

Madarosis

Disminucion en el nimero o la pérdida total de las pestafas.

Parafenilendiamina

Es una sustancia levemente coloreada que actiia como intermediario primario en tintes
capilares. Sufre oxidacion por accion del peréxido de hidrogeno y se polimeriza con el
aire.

Perdxido de hidrégeno

También conocido como agua oxigenada, es un compuesto quimico con caracteristicas
de un liquido altamente polar, fuertemente enlazado con el hidrégeno tal como el agua,
pero que en general se presenta como un liquido ligeramente méas viscoso que ésta. Es
conocido por ser un poderoso oxidante. Formula: H,0,

Perdxido de sodio

El peroxido de sodio es un compuesto cuya formula es Na20). Se trata de un sélido en

forma de polvo de color blanco amarillento.
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Persulfato de amonio

Es una sal extraida del peroxido de &cido sulfrico que libera oxigeno y ozono cuando
se descompone, en contacto con el agua. Basicamente, es uno de los agentes
oxidantesmas activos, ya que conduce a la formacion de amoniaco, compuesto quimico
basico que permite la penetracion del producto. Férmula:(NH,),S,0s

Persulfato de Sodio

Se encuentra presente en forma de polvo cristalino blanco. Formula (Na,S,0g)
Poliosis

Pestafas blancas.

Polo anterior

Parte anterior del ojo: conjuntiva, cOrnea, iris, cuerpo ciliar y cristalino.

Ppm

Partes por millén (ppm) es una unidad de medida con la que se mide la concentracion.
Determina un rango de tolerancia. Se refiere a la cantidad de unidades de una
determinada sustancia o agente, que hay por cada millén de unidades del conjunto.
Ptosis

Es una posicién anormalmente baja del parpado superior que puede ser congenita o

adquirida
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Quemosis

Aumento de volumen por edema, laquemosis es un signo inespecifico de irritacion del
ojo la cual se caracteriza por hinchazon del tejido que recubre los parpados y la
conjuntiva la cual parece tener liquido dentro de ella.

Tioglicolato de amonio

Es un liquido incoloro que modifica la estructura del cabello, rompiendo los puentes de
queratina.

Triquiasis

Trastorno donde en ocasiones las pestafias crecen desviadas hacia dentro del ojo
causando lesiones semejantes a las que provoca el entropion, pero sin que el borde del

parpado se gire.
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2.04. Fundamentacion Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

Capitulo 11 Derechos del buen vivir
Seccion V Educacion
Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias
y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y
constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.(Constitucion, 2008)
Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de
escoger para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios, creencias y
opciones pedagdgicas.
Seccion séptima

Salud
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Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacidn, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regiré por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién y bioética, con enfoque de
género y generacional. (Constitucion, 2008)

Constitucién de la Republica del Ecuador manda:

“Art. 32.-La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustenten el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de
salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se

regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
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calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y
generacional.(Constitucion, 2008)
2.05 Formulacién de hipotesis

2.05.01 Hipotesis 1

Los quimicos utilizados por las estudiantes de belleza producen alteraciones en el
segmento anterior del globo acular.

2.05.02 Hipotesis 2

Los quimicos usados en los salones de belleza por las estudiantes no producen
alteraciones en el segmento anterior del globo ocular.

2.06. Caracterizacion de las variables
e Quimicos:

Producto que puede representar un riesgo para la seguridad y salud de las personas o
causar dafios al medio ambiente, debido a sus propiedades fisicoquimicas, quimicas o
toxicologicas y a la forma en que se utiliza o se halla presente.(Figueroa, 2008)
Dimension: Producto toxico.

e Alteraciones en el segmento anterior ocular:

Son causadas por cualquier agente externo que afecte a una o a todas las estructuras
oculares, alterando su fisiologia y anatomia, generando signos y sintomas al paciente
que la presente.

Dimension: Afectacion total o parcial de las estructuras del globo ocular.
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2.07. Indicadores
Quimicos
e Tiempo de exposicion
e Composicién
e Cantidad
Segmento anterior
e Tipo de alteracién
e Ubicacion de la alteracion

e Grado de la alteracion
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.01 Disefio de la investigacion

Este estudio es de tipo no experimental, transversal, descriptivo, y bibliogréafico.

No experimental, no se manipularan las variables, permitira describir los
acontecimientos y hechos tal como suceden, para llegar a un mejor analisis de las
variables propuestas y determinar el estado del segmento anterior de la estudiantes de
belleza.

Transversal, porque se realizo la recoleccion de datos para el estudio en un solo
tiempo.

Descriptivo, porque este estudio determinar las alteraciones que provocan los
quimicos en las estudiantes, a través de la evaluacidn del segmento anterior

Bibliografico, en este estudio se utilizo articulos cientificos, libros y consultas en
internet.
3.02 Poblacion y muestra
3.02.01. Poblacion

La poblacién de la presente investigacion esta conformada por 59 personas entre
autoridades, docentes, estudiantes y personal de trabajo, en edades comprendidas entre
los 15 y 51 afios de edad, en la academia de belleza Tumbaco de la ciudad de Quito.

Tumbaco es una parroquia rural del Cantén Quito de la Provincia de Pichincha,

politicamente se encuentra dividida en 33 barrios, se encuentra al lado oriental de Quito
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y a una distancia de 14 Km por carretera, con una superficie de 182 Km cuadrados.
Tiene una extension aproximada de 181 Km2, posee un clima templado subtropical goza
de una gran variedad de productos agricolas y arboles frutales tales como aguacates,
limones.

3.02.01.01. Poblacion universo de estudio

La poblacién universo de estudio fue conformado por 59 personas.

3.02.02. Muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes en edades comprendidas
entre los 15 a 51 afios de edad.

Para obtener la muestra de este estudio se aplico criterios de inclusion y exclusion.

3.02.02.01 Criterios de inclusion

- Se incluyo a las estudiantes que estan expuestas directamente a los quimicos.

- Se incluyo a las alumnas con edades comprendidas entre los 15 a 51 afios de edad
cumplidos al momento de la evaluacion

- Se incluyo a alumnas de primero y segundo nivel.

- Se incluyo a las alumnas que dieron su consentimiento para realizar el estudio.

3.02.02.02 Criterios de exclusion

- Se excluyd a docentes que no estan expuestos a quimicos.

- Se excluy6 a las autoridades de la academia que no estan expuestos a quimicos.
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3.02.03. Tipo de muestreo

En este estudio se utilizd el método de muestreo por cuotas, ya que para llevar a cabo

el estudio se considerd a todas las estudiantes expuestas a quimicos, de diferentes

edades, las mismas cumplian con las caracteristicas necesarias para la realizacion de la

investigacion.

3.03 Operacionalizacién de las variables

Tabla 1Operacionalizacion de variables

Variable Concepto Dimensiones Indicadores Instrumentos
Independiente Representan un riesgo para la Alteracion del Tiempo de Encuesta
Quimicos seguridad y salud, debido a sus segmento anterior exposicién Historia clinica
propiedades fisicoquimicas, Composicion
quimicas o toxicoldgicas y a la Cantidad
forma en que se utiliza o se halla
presentes.
Dependiente Son causadas por cualquier Blefaritis, Tipo de Encuesta
Segmento agente externo que afecte auna o a conjuntivitis, alteracion Historia clinica
anterior todas las estructuras oculares, 0jO seco, Ubicacion de la
alterando su fisiologia y anatomia, queratitis alteracion
generando signos y sintomas al Grado de la
alteracion.

paciente que la presente.
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Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)
3.04. Instrumentos de Investigacion
e Historia clinica
e Encuesta
3.05 Procedimiento de la investigacion
Solicitar la

colaboracion de

las estudiantes para
llenar las

historias clinicas.

Pedir autorizacion a la
sefiora Directora de la
Academia

Indicar el proposito Seleccion de las
del estudiantes

segun los terminos de

estudio a la sefiora
Directora inclusion y exclusion.

metodologia
gue se va a utilizar en
el
estudio a las

estudiamtes
seleccionadas

para la realizacion del

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)

evaluacion

del segmento anterior
de las

estudiantes.

Recoleccidn de los
datos

obtenidos mediante la
evaluacion.

Analisis de la
investigacion.
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3.06. Recoleccién de la Informacion

ENCUESTA

SE REALIZA LA SIGUIENTE ENCUESTA PARA DETERMINAR LAS ALTERACIONES DEL
SEGMENTO ANTERIOR OCULAR, PROVOCADAS POR AGENTES QUIMICOS EN
ESTUDIANTES DE BELLEZA.

EDAD......cccoviiinne GENERO...........e.. i
1. ;(ANTES DE ESTAR EN CONTACTO CON QUIMICOS PRESENTABA ALGUNA MOLESTIA EN
LOS 0JOS? SI SU REPUESTA ES SI DE LAS SIGUIENTES INDIQUE CUAL.

LAGRIMEO

ARDOR

DOLOR e

ENROJECIMIENTO ...,
2. (UTILIZA PROTECCION OCULAR CUANDO REALIZA ACTIVIDADES PRACTICAS CON
QUIMICOS?

6. (CONOCE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE PRODUCEN LOS QUIMICOS QUE
UTILIZA?

7. ¢CUALES DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS A NIVEL OCULAR HA PRESENTA DURANTE
LAS PRACTICAS CON QUIMICOS?

LAGRIMEO e,

ARDOR e,

ENROJECIMIENTO oo

PICAZON e,
8. ;CUAL ES EL QUIMICO QUE MAS MOLESTIAS OCULARES LE PRODUCE?. EXPLIQUE
PARA QUE LO UTILIZA.

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)
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HISTORIA CLINICA
DATOS PERSONALES Fecha.....oocoveeieiiiie e,
Nombres y apellidos.........ccevivieiiiniiceeeee e
Fecha de nacimiento..........cccceevvvriveieeineen. Edad.. ..o e,
DIFECCION... et TelEfONO.....oceiiceeeee e
IVIPC .ttt ettt et e st e et e et e e et e et e et e e et e et e e ebee et e e eteen aeeteesre e s eeaaneireans
B A e e e e e e e e et ee i —s e e e ee e e te e e e et e e i et e it e e aeare eebeeseestenteeeareerees
ANTECEDENTES OCULARES
PEISONAIES......eviiieeeie ettt e ettt s e e s be e e s e s s b b e e e b b e s eb e e e e b aeesbaeeaae
FAMITIAIES. ...ttt e st s e bt e e e bt e e s sbb e e s sbbe s e sbaeessbbeessbbesess baeenes
ANTECEDENTES GENERALES
e 610 1 LY
FAMITIAIES. ... ettt ettt e st e e e bt e e e baee s sbb e e s sbbesesbaeessbbeesstbeses beeaanes
AGUDEZA VISUAL
AV VL SC DISTANCIA PH AV VP SC DISTANCIA OF;I'OTIP
oD oD
Ol Ol
AO AO
EXAMEN EXTERNO
oD Ol
ORBITA/CEJAS
PARPADOS/PESTANAS
SCHIRMER
BUT
CONJUNTIVA
CORNEA
IRIS/PUPILA
CRISTALINO

FIRMA EXAMINADOR

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)
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3.06.01. Historia Clinica
En la evaluacion optométrica con la historia clinica se tuvo en cuenta los siguientes
parametros.
e Anamnesis
e Antecedentes personales oculares y familiares
e Antecedentes familiares oculares y familiares
e AV sin correccion
e Examen externo
e Test lagrima Schirmer, But
Historia clinica elaborada de acuerdo con las necesidades del profesional.
3.06.01.01. Partes de la Historia Clinica
Datos personales
Se registra la informacidn general que comprende lo siguiente
e Fecha
e Nombres y apellidos

e Fecha de nacimiento

e Edad
e Direccion
e Teléfono

e Motivo de consulta
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Antecedentes personales oculares
e Siusa lentes de contacto o anteojos.
e Intervenciones quirdrgicas.
e Traumas oculares
Antecedentes personales generales
¢ Presencia de enfermedades sistémicas; su aparicion y evolucion, indagar sobre el
estado de salud en general.
e Intervenciones quirdrgicas.
e Alergias.
e Consultar si toma medicamentos (dosis y concentracion).
Antecedentes familiares oculares
Consultar si algan integrante de la familia usa correccion Optica, existen antecedentes
de ambliopia, estrabismo, catarata, etc.
Antecedentes familiares generales
Consultar sobre enfermedades hereditarias (diabetes, hipertension arterial, etc.)
Agudeza Visual
Conocer el poder de discriminacion tanto monocular como binocular, en vision de
lejos sin correccion.
Materiales:
e Optotipo para vision de lejos
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e Oclusor

e Agujero estenopeico
Procedimiento:

Medicion para vision de lejos

e lluminacién del ambiente

e Ubicar el optotipo de vision de lejos a 3 0 6 metros
e Realizar el test sin correccién

e Ocluir el ojo derecho

e Pedir al paciente que lea el optotipo

e Hacer leer hasta la maxima agudeza posible del paciente
e Ocluir el ojo derecho y repetir la operacion

e Realizar el test en condiciones binoculares

e Anotar los resultados.

Medicion para vision de cerca

Materiales:

e Optotipo para vision de cerca

e Oclusor
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Procedimiento:
Medicion para vision de cerca

e Buena iluminacion en la zona de lectura

e Presentar la cartilla de lectura teniendo en cuenta la distancia para la cual ha sido

disefiado

e Realizar la prueba sin correccion

e Ocluir el ojo izquierdo

e Hacer leer al paciente hasta la méxima agudeza visual

e Ocluir el ojo derecho y repetir la operacién

e Tomar la agudeza visual binocularmente

e Anotar los resultados

Examen externo

Evalua la existencia de patologias en las estructuras oculares del segmento anterior
Materiales

e Lente positivo +20.00 Dpt.

e Linterna

Procedimiento

e Colocar al paciente en una posicién correcta para iniciar con el examen

e Palpacion mediante una suave presion alrededor del globo ocular evaluar la

integridad de la orbita y los parpados
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e Inspeccionar anteponiendo el lente de + 20.00 Dpt. a las estructuras que se
quiera evaluar, haciendo el efecto de lupa
e llumina con la linterna para mejorar la observacion
Test de Schirmer
Evalla el sistema de secrecion lagrimal acuosa de la pelicula lagrimal.
Materiales:
e Tiras de test schirmer
Procedimiento:
e Doblar las puntas redondas de la tira antes de quitar el envoltorio
¢ Quitar el envoltorio sin tocar las puntas redondas
e Paciente sentado comodamente
e Pedir al paciente que mire hacia arriba.
e Colocarenel OD la parte doblada de la tira en el borde inferior del parpado en
un tercio lateral, evitar tocar la cornea con la tira.
e Colocar la segunda tira en el Ol
e Las tiras se quitan al cabo de 5 minutos.
e Marcar la porcion mojada de la tira.
Anotar los datos de cada 0jo por separado.
But

Valora la calidad de la pelicula lagrimal
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Materiales:

Tiras de fluoresceina

Oftalmoscopio, filtro de luz azul cobalto

Procedimiento:

e Teflir la pelicula lagrimal tocando con la tira de fluoresceina en la conjuntiva
palpebral inferior del OD

e lluminar al paciente con el oftalmoscopio con la luz azul de cobalto

e Pedir al paciente que vea a lo lejos y parpadee

e Contar en segundos la primera imagen de sequedad

e Repetir el mismo procedimiento en el Ol

Anotar los datos de cada 0jo por separado.
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO Y ANALISIS
4.01 Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos

4.01.01 Tabulacion de encuestas

1. ¢Antes de estar en contacto con quimicos presentaba alguna molestia en los 0jos?

En caso de ser su respuesta si indique cual.

Tabla 2 Molestia ocular

Molestia
Frecuencia Total %
Ocular
| 12 12 40%
NO 18 18 60%
Total 30 30 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)

LN
ENO

Figura 5. Molestia Ocular
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Anélisis:

En la tabla 2 nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas 18
siendo la mayoria con un 60% no presentan molestia ocular antes de estar en contacto
con los quimicos, y 12 estudiantes que corresponde al 40%si presentaban molestia
ocular.

Tabla 3: Molestia ocular presentada

Molestia Ocular

Frecuencia Total %
Presentada
Lagrimeo 6 6 32%
Avrdor 8 8 42%
Dolor 1 1 5%
Enrojecimiento 4 4 21%
Total 19 19 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)

m Lagirmeo
m Ardor
Dolor

5%

m Enrojecimiento

Figura 6: Molestias oculares presentadas
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Anélisis:

En la tabla 3 nos dio como resultado, que el ardor es la molestia ocular mas
frecuente, presentaron 8 estudiantes que corresponde al 42 %, 6 estudiantes presentaron
lagrimeo que corresponde al 32 %, 4 estudiantes presentaron enrojecimiento que
corresponde al 21 % y 1 estudiante presento dolor que corresponde al 5%.

2. ¢Utiliza proteccion ocular cuando realiza actividades practicas con quimicos?

Tabla 4 Proteccion ocular

Proteccion
Frecuencia Total %
Ocular
SI 0 0 0%
NO 30 30 100%
TOTAL 30 30 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)

0%

m Sl
mNO

Figura 7 Utilizacion de proteccion ocular
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Andlisis:

En la tabla 4 nos dio como resultado, que 30 estudiantes siendo el total de

encuestadas equivalente al 100 % no utilizan proteccion ocular en sus actividades

précticas con quimicos.

3. ¢Conoce el nivel de toxicidad de los elementos quimicos?

Tabla 5 Nivel de toxicidad de los productos quimicos

Nivel De
Frecuencia Total %
Toxicidad
Sl 9 9 30%
NO 21 21 70%
TOTAL 30 30 100%
Fuente: Propia
Elaborado por:(Gorddn, 2017)
m S|
ENO

Figura 8 Nivel de toxicidad de los productos quimicos
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Anélisis:

En la tabla 5 nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas 21
siendo la mayoria con un 70% no conocen el nivel de toxicidad de los productos
quimicos y 9 estudiantes que corresponde al 30% si conocen el nivel de toxicidad de los
productos quimicos que utilizan.

4. ;Cudl es quimico mas comun que utiliza?

Tabla 6 Quimico mas utilizado

Quimico Frecuencia Total %
Perdxido 20 20 48%
Acetona 8 8 19%
Esmalte 4 4 10%
Removedor Cuticula 3 3 7%
Alcohol 2 2 5%
Champu 3 3 7%
Acondicionador 2 2 5%
Total 42 42 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)
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Figura 9 Quimico mas utilizado
Anélisis:

En la tabla 6, podemos evidenciar que del total de las estudiantes encuestadas 20
siendo la mayoria con un 48% utiliza mas el perdxido, 8 estudiantes que corresponden al
19% utilizan acetona, 4 estudiantes que corresponden al 10% utilizan esmalte, 3
estudiantes que corresponden al 10% utilizan removedor de cuticula, 2 estudiantes que
corresponden al 5% utilizan alcohol, y 2 estudiantes que corresponden 5% utilizan
acondicionador.

5. ¢Cuéntas veces a la semana utiliza quimicos?
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Tabla 7 Utilizacion de quimicos a la semana

Diaz Frecuencia Total %
la?2 21 21 70%
2a3 7 7 23%
3a4 1 1 3%
5 1 1 3%
Total 30 30 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)

3% 3%

mla2
m2a3
m3a4d

m5

Figura 10. Utilizacién de quimicos a la semana
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Anélisis:

En la tabla 7 nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas 21
siendo la mayoria con un 70% utilizan quimicos de 1 a 2 dias, 7 estudiantes equivalente
al 23% utilizan quimicos de 2 a 3 dias, 1 estudiante equivalente al 3% utilizan quimicos
de 3 a4 dias, y 1 estudiante equivalente al 3% utiliza quimicos 5 dias.

6. ¢ Conoce las alteraciones oculares que producen los quimicos que utiliza?

Tabla 8 Conocimiento sobre las alteraciones oculares producidas por quimicos

Conocimiento sobre

Frecuencia Total %
alteraciones oculares
Sl 3 3 10%
NO 27 27 90%
Total 30 30 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)

10%

mSsl
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Figura 11 Conocimiento sobre alteraciones oculares
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Anélisis:

En la tabla 8 nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas 27
siendo la mayoria con un 90% no conoce las alteraciones oculares producidas por
quimicos, y 3 estudiantes que corresponde 10% si conoce las alteraciones oculares
producidas por quimicos.

7. ¢Cual de los siguientes sintomas a nivel ocular ha presentado durante las practicas
con quimicos?

Tabla 9 Sintomas presentados durante actividades practicas con quimicos.

Sintomas Frecuencia Total %

Lagrimeo 10 Lagrimeo 27%
Avrdor 17 Ardor 46%
Enrojecimiento 3 Enrojecimiento 8%
Picazon 4 Picazon 11%
No presenta 3 No presenta 8%
Total 37 Total 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)
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Figura. 12 Sintomas presentados durante actividades practicas con quimicos

Anélisis:

En la tabla 9nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas 17
siendo la mayoria con un 46% presenta ardor ocular durante las actividades practicas
con quimicos, seguido 10 estudiantes presentan epifora equivalente al 27%,4estudiantes
presentan prurito que corresponde al 11%,3 estudiantes presentan hiperemia que
corresponde al 8% Yy 3 estudiantes no presentan sintomas que corresponde al 8%.

8. ¢ Cual es el quimico que méas molestias oculares le produce?
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Tabla 10 Quimicos que mas molestia ocular producen

Quimico con mas molestia Frecuencia Total %
Perdxido 17 17 57%
Tratamiento capilar 1 1 3%
Removedor de esmalte 5 5 17%
Shampoo 1 1 3%
Acrilico 1 1 3%
Ninguno 5 5 17%
Total 30 30 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)

m Perdxido

m Acetona

m Esmalte

m Removedor Cuticula
m Alcohol

= Champu

= Acondicionador

Figura .13 Quimicos que mas molestia ocular producen
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Andlisis:

En la tabla 10 nos dio como resultado, que del total de las estudiantes encuestadas a

17 siendo la mayoria con un 57% el perdxido les produce mas molestia ocular, a 5

estudiantes les produce mas molestia ocular el removedor de esmalte corresponde al

17%, 1 estudiante le produce mas molestia ocular el tratamiento capilar que corresponde

al 3%, lestudiante le produce mas molestia ocular el shampoo corresponde al 3%, 1

estudiante le produce méas molestia ocular el acrilico corresponde al 3% y 5 estudiantes

no presentan molestia ocular que corresponde al 17%.
4.01.02 Tabulacion de historia clinica

Tabla 11 Incidencia de sintomas segun la edad

Sintomas Joven Adulto Total
Sin sintoma 5 1 6
Ardor 10 9 19
Hiperemia 5 5 10
Prurito 3 2 5
Cefalea 1 0 1
Total 24 17 41

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)
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12

= Joven
m Adulto

Sin sintoma Ardor Hiperemia Prurito Cefalea

Figura. 14 Incidencia de sintomas segun la edad
Anélisis
En la tabla 11 nos dio como resultado, que las estudiantes jovenes presentan mas
sintomas que las adultas.

Tabla 12 Alteraciones del segmento anterior

Alteraciones conjuntiva Frecuencia Total %
Hiperemia 47 47 57%
Pinguecula 6 6 7%
Pterigion 6 6 7%
Hiperpigmentacién

19 19 23%
bulbar
Nevus 3 3 4%
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Varices anteriores 2 2 2%

Total 83 83 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gorddn, 2017)

4% 2%

m Hiperemia

m Pinguecula

m Pterigion

m Hiperpigmentacion
= Nevus

= Varices anteriores

Figura. 15 Alteraciones del segmento anterior.

Anélisis:

En la tabla 12 nos dio como resultado, que del total de los ojos evaluados47 siendo la
mayoria con un 57% presentan hiperemia, 19 ojos evaluados presentan
hiperpigmentacion de la conjuntiva bulbar corresponde al 23%, 6 ojos evaluados
presenta pinguecula corresponde al 7%, 6 ojos evaluados presentan pterigion
corresponde 7%, 3 ojos evaluados presentan nevus corresponde al 4% y 2 0jos

evaluados presentan varices conjuntivales corresponde al 2%.
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Tabla 13 Estado de la secrecion lagrimal

Shirmer Frecuencia Total %
Normal 11 11 18%
Hipersecrecion 37 37 62%
Hiposecrecion 12 12 20%
Total 60 60 100%

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)

® Normal
m Hipersecrecion
m Hiposecrecion

Figura. 16 Estado de la secrecion lagrimal

Andlisis:

En la tabla 13 nos dio como resultado, que del total de ojos evaluados 37 siendo la

mayoria con un 62% presentan hipersecrecion, 12 ojos evaluados presentan

hiposecrecion corresponde 20% y 11 ojos evaluados estan en los limites normales

corresponde 18%.
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Tabla 14 Calidad lagrimal

But Frecuencia Total %
Normal 21 21 35%
Buena calidad 23 23 38%
Mala calidad 16 16 27%
Total 60 60 100%
Fuente: Propia
Elaborado por:(Gorddn, 2017)
= Normal

® Buena calidad
= Mala calidad

Figura. 17 Calidad lagrimal

Andlisis:

En la tabla 14nos dio como resultado, que del total de ojos evaluados 23 siendo la

mayoria con un 38% presentan buena calidad lagrimal, 21 ojos evaluados estan en los
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limites normales de la calidad lagrimal corresponde al 35% y 16 ojos evaluados

presentan mala calidad lagrimal corresponde al 27%.

Tabla 15. Incidencia de sintomas en estudiantes

Sintomas Incidencia Total %
Sl 30 30 100%
NO 0 0 0%
Total 30 30 100%
Fuente: Propia
Elaborado por:(Gordén, 2017)
0%
m S|
ENO

Figura. 17 Incidencia de sintomas en estudiantes

Andlisis

En la tabla 15n0s dio como resultado, que de las 30 estudiantes evaluadas, todas

presentan sintomas corresponde al 100%.
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4.02. Conclusiones del anélisis estadistico

Mediante la muestra evaluada se pudo evidenciar que todas las estudiantes
presentaron hiperemia conjuntival bulbar leve, ardor y ademas la mayoria presento
hipersecrecion lagrimal, mediante esto se pudo confirmar que los quimicos no afectan
patoldgicamente el segmento anterior ocular de las estudiantes de belleza aungue si les
provocan una serie de sintomas que no presentaban antes de ingresar a estudiar y de
manipular los productos de belleza. En el estudio también se encontr6 pingueculas,
pterigios e hiperplasia a nivel hendidura palpebral que son efectos de la exposicién
solar, y no por efectos quimicos.
4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion

La hipotesis planteada, los quimicos usados en los salones de belleza de préacticas por
las estudiantes no producen alteracion en el segmento anterior, con la evaluacion se
determina que las estudiantes no presentan alteracion patolégica a causa de quimicos,
pero se encontrd sintomas y signos caracteristicos de alteraciones oculares debido a la
exposicion solar, siendo la hipotesis 2 veridica.

La estructura del segmento anterior que mas presentd sintomas y signos por
exposicion solar es la conjuntiva bulbar.

La edad de las estudiantes no influye en la aparicién de alteraciones del segmento

anterior del globo ocular.
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La hiperemia en la conjuntiva bulbar es el sintoma mas frecuente que presentan las
estudiantes de belleza
El producto quimico mas nocivo para el segmento anterior del globo ocular es el

peroxido.
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CAPITULO V: PROPUESTA

Banner cientifico informativo
5.01. Antecedentes

Cuando se realizo la evaluacion a las estudiantes de belleza, se obtuvo como
resultado que los quimicos no alteran patoldgicamente el segmento anterior, pero
presentan signos y sintomas, el 57% de las estudiantes que se evalud presentaron
hiperemia conjuntival bulbar leve, el 62% presenta hipersecrecion lagrimal, con los
resultados obtenidos se va a realizar un banner cientifico informativo dirigido a las
alumnas y publico en general interesado.
5.02. Justificacion

En la evaluacion realizada se considerd que los sintomas y signos que presentaron las
estudiantes a consecuencia de la exposicidn a quimicos no estan alterando
patol6gicamente el segmento anterior de las estudiantes evaluadas. Se debe recalcar que
si las estudiantes no utilizan medidas de seguridad ocular estan expuestas alteraciones
oculares.
5.03. Descripcién

El banner cientifico informativo es un documento grafico de gran tamafio en el cual
se expone toda la informacién de manera clara y precisa sobre conceptos basicos del
tema, de modo que sea de facil entendimiento, dirigido para beneficiarios directos,

indirectos y publico interesado en general, para que sea de facil entendimiento.

ESTUDIO EVALUATIVO DEL ESTADO DEL SEGMENTO ANTERIOR DEL GLOBO OCULAR EN
ESTUDIANTES DE BELLEZA, DE 15 A 35 ANOS DE EDAD, QUITO 2017.ELABORACION DE UN BANNER
CIENTIFICO INFORMATIVO.



@

INSTITUTO TECNOLOGICO

74

El tamafio de banner cientificos es de 90 cm de ancho y 120 cm de alto.
Partes del banner cientifico
e Titulo.
Debe transmitir la idea central del tema
e Autores
e Introduccidn, hipétesis y objetos.
No debe ser muy larga, evitando el exceso de datos. Es interesante utilizar
fotografias.
e Metodologia.
Debe presentarse los materiales y métodos empleados sin excesivo detalle.

e Resultados.

Debe describirse los resultados obtenidos en primer lugar, siempre que se pueda

se usaran imagenes.

e Conclusiones.

Es un resumen rapido del objetivo de la experiencia y de los resultados, evitando

ser repetitivo y resaltando la importancia de la investigacion.

e Bibliografia citada.

Debe emplearse con preferencia, libros o articulos cientificos, pueden incluirse

direcciones web que se citaron indicando el nombre real del sitio.(Medina, 2008)
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» Objetivo general
Presentar la informacion y resultados obtenidos en la investigacion, acerca de

las alteraciones del segmento anterior del globo ocular por exposicion a
productos quimicos utilizados por las alumnas de belleza.

» Materiales y métodos

Recursos Humanos:

e Autor del proyecto quien investigo y recopilo la informacion necesaria para
elaboracion del banner cientifico informativo.

e Disefiador grafico
Recursos Técnicos

e Computador

e Programa de disefio

e Imprenta para la impresion del banner
Recursos Econdémicos

e Capital propio del investigador

» Ejecucion de la propuesta

o Dar a conocer las alteraciones del segmento anterior del globo ocular a causa de

los productos quimicos.
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e Informar a alumnas, docentes, autoridades de la academia y publico interesado
en general sobre la importancia de utilizar proteccion ocular cuando se realiza
actividades con productos quimicos utilizados en los salones de belleza.

e Concientizar sobre salud visual a estudiantes, autoridades e interesados en

general.
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Estado del segmento anterior del globo ocular de estudiantes de belleza expuestas a

quimicos.

Autor: Myriam Gordon

Abstract:

In conclusions the chemicals used by students
in practice rooms do not pathologically affect
the anterior segment of the eyeball, to prevent
the symptoms presented by the students
should be used eye protection.

Introduccion:

Esta investigacion trata sobre el estado del
segmento anterior del globo ocular en
estudiantes de belleza que requieren del uso
de productos quimicos en actividades
précticas como tintes, ondulacion, y alisado
de cabello. Se realizo la investigacion en la
Academia de Belleza Tumbaco en el sector
de Tumbaco. Las estudiantes cuando tienen
sus clases practicas llevan a la academia
personas como modelos, es ahi donde las
sefioritas estudiantes necesitan utilizar
productos quimicos y cosméticos.

Se decidid realizar esta investigacion por que
se observo que no utilizan proteccion ocular
cuando realizan sus actividades précticas.

El objetivo de la investigacion es determinar
las alteraciones del segmento anterior ocular,
provocadas por productos quimicos en
estudiantes de belleza en el sector de
Tumbaco.

Una de las hipotesis planteadas fue, los
quimicos usados en los salones de belleza por
las estudiantes producen alteraciones en el
segmento anterior del globo ocular.

Metodologia:

El estudio es de tipo no experimental, no se
manipularan las variables, transversal porque
se realizo la recoleccién de datos para el
estudio en un solo tiempo y descriptivo,
porque este estudio determinar las
alteraciones que provocan los quimicos en las
estudiantes, a través de la evaluacion del
segmento para lo cual se utiliz6 una historia
clinica.

Resultados:

Figura 1. Podemos observar que la mayoria
de las estudiantes evaluadas presentaron
hipersecrecion lagrimal.

Figura 2. Podemos observar que la mayoria
de las personas evaluadas presentaron
hiperemia conjuntival bulbar leve
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Figura 3. Podemos observar que del total de
las personas evaluadas ninguna utiliza
roteccion ocular.

Figura 4 Podemos observar que
la mayoria de las estudiantes
evaluadas presentan ardor ocular

21% .
m Lagir
5% 32%  meo
m Ardor
42%

0%

m Sl

mNO

Conclusiones:

En conclusiones los quimicos
que utilizan las estudiantes en
los salones de précticas no
afectan patoldgicamente el
segmento anterior del globo
ocular, para prevenir los
sintomas presentados por las
estudiantes se debe usar
proteccion ocular
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CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.01. Recursos
Se utilizo recursos y materiales necesarios para la evaluacion optométrica y la
obtencion de resultados que nos ayudan a determinar las alteraciones del segmento
anterior del globo ocular en estudiantes de belleza que ocupan productos quimicos.
Para el desarrollo del presente proyecto los recursos y materiales que se emplearon
en los pacientes fueron:
e Encuesta
e Historias clinicas
6.01.01. Recursos humanos
e Estudiantes de belleza
e Autoridades de la Academia Tumbaco
e Examinadores y autores del proyecto

e Tutor del proyecto

6.01.02. Recursos tecnologicos
e Computadoras
e Impresoras

e Cémara fotogréfica
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6.01.03. Recursos materiales

e Set de diagndstico, oftalmoscopio filtro azul cobalto

e Optotipos VL, VP

e Oclusor

e Lente de + 20.00 Dpt.

e Tiras shirmer

e Tiras de fluoresceina

e Lagrimas artificiales
e Esferos

e Cronometro

e Papel

e (Carpetas

e Empastado

6.01.04. Recursos financieros

e Copias/impresiones B/N

e Movilizacion

e Varios
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6.02 Presupuesto

Descripcion Valor Unitario C:ntida Valor total
INGRESOS
Capital propio $250.00 1 $250.00
TOTAL INGRESOS $250.00 $250.00 $250.00
EGRESOS $243.70 $243.70 $243.70
Materiales:
Papel remax $4,5 1 $4,50
Esferos 0,45 2 0.90
Carpetas 0.80 1 0,80
CDS $1,00 4 $2,00
Tiras Shirmer 0,40 60 24,00
Tiras fluoresceina 0,40 60 24,00
Lagrimas Artificiales $2,50 1 2,50
Servicios:
Impresiones $20.00 1 $20.00
Internet $20.00 1 $20.00
Anillados $5.00 2 $20.00
Empastados $15.00 1 15.00
Quemada CD $2.00 4 $8.00
Banner $80.00 1 $80.00
Movilizacion $20.00 1 20,00
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TOTAL DE EGRESOS

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)

6.03 Cronograma

Tabla 15 Cronograma de actividades

Tiempo

Abril Mayo
Actividad
Aprobacion del
formulario 001
Presentacion de
avances 30%
Tramites para
la realizacion
del proyecto
Revision de
pacientes en la
academia de
belleza
Presentacion de

avances 60%

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre
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Presentacion de

avances 100%

Acta de

aprobacion por X
lector y tutor

Entrega

empastado

Sustentacion de

tesis

Fuente: Propia

Elaborado por:(Gordén, 2017)
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01. Conclusiones

e Las productos quimicos, utilizados para la realizar tintes, permanentes y
alisado de cabello, etc. por las estudiantes en la academia de belleza Tumbaco
del sector el Arenal no producen alteraciones patologicas a nivel del
segmento anterior del globo ocular, pero presentan sintomas como hiperemia
conjuntival leve, hipersecrecion lagrimal, ardor ocular y signos como
pingueculas y pterigion debido a la exposicién solar.

e Perdxido de hidrogeno es el ingrediente de los productos quimicos mas
utilizados por las estudiantes para realizar decoloraciones, tintes,
ondulaciones, y alisado en el cabello, a nivel ocular produce vision borrosa.

e Persulfato de amonio es un acelerante de los productos para las
decoloraciones, produce irritacién ocular.

e Persulfato de potasio es un acelerante de las decoloraciones a nivel ocular
produce irritacion.

e Tioglicolato es el componente de los productos para realizar alisado y
permanente del cabello, modifica la estructura del cabello, rompiendo los

puentes de queratina del cabello, produce irritacion ocular.
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7.02 Recomendaciones

Se recomienda realizar nuevamente la evaluacion a las estudiantes de la
Academia Tumbaco, en un tiempo moderado para determinar si existe 0 no
evolucion de las pingueculas y pterigion.

Brindar charlas informativas en el area profesional de estética, sobre los
efectos que producen los quimicos en el segmento anterior del globo ocular,
ya que hay poca informacion sobre los efectos que pueden producir los
quimicos, cuando no se utiliza proteccion ocular.

Concientizar a las alumnas de la Academia de Belleza sobre la importancia de
usar la proteccion ocular en sus actividades con productos quimicos.

Para las préximas investigaciones se recomienda tomar en cuenta la parte
refractiva y AV, ya que las estudiantes la mayoria de sus trabajos practicos

los realizan en VP y podria estar afectando su AV.
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Anexos

Apendice 1. Academia de Belleza Tumbaco

Apéndice 2. Amannesis
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Apéndice 3. Test Schimer
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