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RESUMEN

La danza creativa es una actividad de encuentro donde se puede realizar movimientos
del cuerpo de varias formas expresando nuestros sentimientos y necesidades; a la vez es
un momento de diversion donde enfrentamos a nuestros miedos y ampliamos nuestros
limites, de tal manera es una actividad primordial de inicio para descubrir movimientos
nuevos emitidos por nuestra imaginacion y creatividad impulasando al Optimo
desarrollo de la motricidad gruesa dando paso a la creacién de coreografias mas
coordinadas deacuerdo al ritmo de la mdsica, aislando la timidez de cada infante y asi

permitiéndoles desarrollar sus habilidades al maximo.

El presente proyecto de investigacion es muy importante ya que tiene como objetivo
brindar a maestros y maestras una herramienta de informacion que les permita tener
una visién mas amplia, donde ellos puedan salir de las actividades mondtonas e incluir

la creatividad al momento de desarrollar la motricidad gruesa de nifios y nifias.

Dentro de este proyecto se realiza la investigacion a docentes del Centro Infantil
“Loquitos y Bajitos” para conocer si poseen informacion sobre la danza creativa y su
gran importancia para el dearrollo motor grueso de nifios y nifias, creando movimientos
originales y divertidos a su vez permitiendo el desarrollo de la creatividad e
imaginacion de los mismos, basandonos en los resultados obtenidos en las encuestas

para sustentar la elaboracion de la propuesta, de tal manera ejecutar una Guia
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Informativa para docentes donde encontraran informacion asertiva e innovadora donde

el principal objetivo es tener nifios felices y activos.

Palabras clave: Desarrollo motor grueso, coordinacion, habilidades cognitivas,

creatividad, imaginacion, innovacion.
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ABSTRACT

Creative dance is a meeting activity where you can perform body movements in various
ways expressing our feelings and needs; at the same time it is a moment of fun where
we face our fears and expand our limits, in such a way it is a primordial activity to
discover new movements emitted by our imagination and creativity impelling the
optimal development of the gross motor giving way to the creation of more coordinated
choreographies isolating the shyness of each infant and thus allowing them to develop

their skills to the fullest.

This research project is very important because it aims to provide teachers an
information tool that allows them to have a broader vision, where they can get out of
monotonous activities and include creativity when developing gross motor skills. of

boys and girls.

Within this project is carried out research to teachers of the Children's Center "Loquitos
and Bajitos" to know if they have information about creative dance and its great
importance for the gross motor development of boys and girls, creating original and fun
movements in turn allowing the development of creativity and imagination of them,
based on the results obtained in the surveys to support the development of the proposal,
in such a way to execute an informative guide for teachers where they will find assertive
and innovative information where the main objective is to have happy children and

assets.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES
1. Antecedentes

1.01 Contexto

1.01.01 Macro

Desde la pré-historia el ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse
corporalmente, con movimientos que expresan sentimientos y estados de &nimo. En
Egipto, Grecia y Roma la danza como expresion folcldrica y popular y la danza creativa
como arte y espectaculo, fue integrada en un conjunto formado por la propia danza,
la musica, la coreografia y la escenografia, (Carlés, 2004)

Desde hace afios atras son pocos los paises que utilizan la danza creativa como
método de ensefianza, sin embargo, es la herramienta primordial para un desarrollo
adecuado de la expresion corporal de los infantes; en Argentina se llevé a cabo un
proyecto de danza creativa dirigido por la Licenciada Monica Lozano; comenta que el
interrelacionarse con los nifios y nifias de una forma educativa, creativa y en
movimiento incrementa su imaginaciéon creando un mundo de colores, texturas y con
espacios motivantes y apropiados para la interaccién con sus pares. Ademas integrando
a la familia para que pueda encontrarse y recordar lo valioso de la danza como juego.

En la Universidad Nacional Autbnoma de México en el afio 2016 se realizo un
proyecto para docentes de educacion inicial con el fin de integrar la danza creativa

como actividad imprescindible de integracion y como Unica para efectuar movimientos
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corporales “El movimiento para ser experimentado tiene que ser “encontrado” en el
cuerpo, no ser puesto desde afuera como un vestido o un saco. Existe en nosotros
aquello que nos ha movido desde el origen; aquello mismo que nos puede liberar”,
(Whitehouse, 2016)

El ser humano debe desarrollar habilidades motrices, como medio de expresion
y comunicacion. El jugar bailando permite que los infantes fortalezcan su personalidad,
tengan conciencia de su cuerpo y de los movimientos que pueden realizar, enalteciendo
su autoestima, disfrutando de movimientos libres creados por nifios y nifias, a su vez
disminuyendo la inhibicién o timidez.

En la Universidad Veracruzana en México Dr.Martha Graham (2013) afirma:
“La danza creativa es una técnica para desarrollar el lenguaje corporal de los nifios y
nifias dando paso a que el cuerpo hable y tenga voz a través de movimientos grandes”.
El repetir o reproducir los mismos pasos que el docente ensefia al momento del baile
porque deja de ser creativo o deja de ser mio, mas bien es necesario explorar y descubrir
los movimientos que se puede realizar con el cuerpo teniendo como resultado una
coreografia llena de creatividad, imaginacién y amor por lo que se hace.

En Brasil el Dr. Alessandri Molon delegado por su asamblea para legalizar la
danza creativa como asignatura que debe ser obligatoria en la educacion; esta propuesta
fue legalizada y aprobada por mostrar sus grandes beneficios para los parvulos.

La directora de la Fundacion Cultural Sarta de Cuentas de Venezuela indico que
“La musica va de la mano con la expresion corporal e incluso con el teatro y la
improvisacion” asi mismo para que los nifios y nifias sepan manejar elementos
escénicos donde esté presente su creatividad, se debe permitir al nifio su expresion sea
de manera libre creando obras de gran magnitud con solo la imaginacion de los

infantes, (Moya, 2005)
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En Madrid Barcelona en la Universidad Europea se efectué un evento de baile
en el 2006 donde se entregd valiosos certificados a los mejores grupos de danza en el
cual fue premiado el grupo de Danza Creativa en la que se tomo en cuenta la vivencia
corporal, la comunicacion a través del cuerpo, sus movimientos, sus gestos, el juego
simbdlico y los recursos pedagdgicos que se utilizaron.(Freire, 2006).

Con todo lo mencionado anteriormente la danza creativa es primordial para el
desarrollo corporal de los infantes fortaleciendo su autoestima y a su vez liberando
tensiones que se produce en las aulas de clase. Hay que destacar que por medio de la
danza creativa el nifio y nifia puede expresar 0 es capaz de comunicar pensamientos,
vivencias o0 sentimientos a través de su cuerpo; es por tal razén que se debe incluir a la

danza creativa en los curriculos de educacion.

1.01.02 Meso

En la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) Sra. Melville
(2013) “El movimiento y la danza pueden ayudar a las personas a ponerse nuevamente
en contacto con lo que sucede con sus cuerpos, ademas de ofrecerles la posibilidad de
liberarse de las tensiones”.

Segun la UNICEF y la Convencién de los Derechos de los nifios y nifias las
personas pueden utilizar la danza creativa como una técnica para disminuir tensiones y
evitar el estrés tanto en personas como en nifios, también reducir la frustracion por la
gran cantidad de escolarizacién y escases de actividades que promuevan a la creatividad
y desenvolvimiento pleno del infante.

El moverse de un lado al otro hacer giros mover los brazos en diferentes
direcciones creando y descubriendo otros movimientos hace que el infante tenga mejor

manejo del espacio en el que se encuentra mejor equilibrio y mejor coordinacion motriz.
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La Danza en el Ecuador no deja de ser un actividad desapercibida, ya que segun
la Compafia Nacional de Danza del Ecuador el baile es propio del ser humano para
sentirse bien tanto saludable como emocionalmente, es una actividad completa que hace
que el nifio y nifia desarrolle estimulos auditivos visuales y motores mejorando su
flexibilidad y contribuyendo al desarrollo integral.

En la Universidad Central del Ecuador en el afio 2016 la Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion, presentd un proyecto de danza creativa el cual tenia
como fin dar a conocer la importancia de la expresion corporal, la creatividad y la
imaginacion que se debe desarrollar en los nifios. “Es necesario que se considere a la
danza como terapia también para relajar a los nifios y encontrarse en un momento de
placer lleno de movimientos dando la posibilidad de desplazarse por diversos espacios
creando una sonrisa y alegria en el alma de los nifios y ninas”. (Lopez, 2015) refiere
que la préctica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo y la seguridad de su dominio.

1.01.03 Micro

En el Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicada en la parroquia de Calderdn,
en el cantdén Quito, provincia de Pichincha, se detect6 un gran problema de
coordinacion y timidez en los nifios y nifias al momento de realizar bailes o
coreografias con las docentes, se ha notado la escases de iniciativa por parte de las
docentes al momento de motivar y brindar seguridad a los infantes aumentando asi su
autoestima; la falta de informacion acerca de la importancia y beneficios de la danza
creativa en los nifios y nifias no ha permitido que los docentes prioricen a la danza

creativa como punto de partida para todas las coreografias.
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En el Centro Infantil se ha evidenciado que las docentes no utilizan la danza
como estrategia metodoldgica para el desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa de
nifios y nifias sino la escolarizacion ha sido su metodologia de ensefianza aprendizaje.

Las maestras del Centro Infantil “ Loquitos y Bajitos” se encuentran en la
capacidad de aplicar nuevas estrategias o técnicas para incluir a la danza como parte
importante para desarrollar el movimiento corporal utilizando como primer punto
actividades que incentiven la creatividad, juegos, ejercicios de musicalidad, la
imaginacion y la expresion; al momento de crear una obra con los nifios es de suma
importancia tener en cuenta aspectos como el escenario en donde se realizara la obra, la
vestimenta que se utilizara al momento de representar a los diferentes personajes, la
musica adecuada y acorde con la representacion y sobre todo que el infante tenga
emociones apropiadas para el éxito de la obra.

Por tal motivo se ha visualizado la necesidad de proporcionar informacién
valiosa que incentiven a las docentes a utilizar la danza creativa como parte esencial
para desarrollar una plena coordinacion de movimientos de los nifios y nifias en un
futuro.

La elaboracion de una guia informativa acerca de la danza creativa con puntos
indispensables que indiquen la gran importancia y beneficios de la misma tanto para el
desarrollo de la motricidad gruesa como para el desarrollo emocional, permitira a los
nifios y nifias tener un desarrollo motriz adecuado como lo menciona (Reyes, 2007)
“Los ninos que desde temprana edad practican la danza o alguna clase de baile cresen
con sentido de equilibrio, ritmo, conciencia de su cuerpo, desarrollan agilidades

mentales y fisicas que los ayudan a perfeccionarse en las demas areas de su vida”.
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1.02 Justificacion

“La Danza Creativa favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias, sus
capacidades innatas y comprension de su entorno, fortaleciendo su autoestima,
creatividad e imaginacion a través del autoconocimiento de su cuerpo y movimientos

libres con una vision mas clara, sana y plena de la vida”, (Realin, 2015)

La existencia de gran cantidad de escolarizacion en los Centros Infantiles, se ha
visto la necesidad de crear una guia informativa con relacion a la danza creativa para
mejorar la capacidad de expresion y control de sus movimientos corporales de nifios y
nifias de 4 afios de edad, incrementado también la creatividad e imaginacion y a su vez
afianzar su autoestima, seguridad y la relacion con sus pares.

Esta propuesta tiene como fin incentivar en las docentes la aplicacion de la danza
como una técnica para mejorar los procesos de socializacion entre los infantes de 4 afios
de edad y desarrollar talentos innatos que poseen, motivando el gusto por lo artistico y
lo creador e incluso facilita los procesos de ensefianza aprendizaje, proporcionando asi
un marco educativo fuera de lo comun, ademas la danza creativa permitira al nifio y
nifia valerse por su movilidad y creacion a lo largo de la vida cotidiana.

La danza es esencial para el crecimiento y el desarrollo motor de los nifios, por eso
es importante que desde pequefio, ellos puedan conocer su cuerpo y las potencialidades
y limitaciones, descubriendo sus habilidades y asi evitando el sedentarismo.

En el Articulo 6, de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala las
obligaciones del Estado, en cuanto debe “Garantizar la participacion activa de
estudiantes, familias y docentes en los procesos educativos”. Donde los padres de
familia también son tomados en cuenta para ser parte del proceso educativo de sus hijos

asistiendo a eventos o participando en actividades que se realicen en los centros
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infantiles iniciando ellos como agentes para ejemplo de sus hijos e hijas o incluso
afianzando el vinculo madre e hijo.

El curriculo de educacion inicial surge con el fin de guiar a los docentes acerca de
los procesos de ensefianza aprendizaje, ademas atender y satisfacer las necesidades de
los nifios y nifias con igualdad de oportunidades para todos. Dentro de este curriculo se
encuentra varios ambitos de desarrollo con sus respectivas destrezas, basando este
proyecto especificamente en el ambito de expresion artistica que permite que los nifios y
nifias desarrollen la expresiobn de sus sentimientos, emociones Yy vivencias,
coordinacion de movimientos, equilibrio, relajacion y lateralidad teniendo un enfoque
mas profundo en la destreza en la cual menciona que el infante debe “Mantener el ritmo
y la secuencias de pasos sencillos durante la ejecucion de coreografias” con el objetivo
de que el nifio y nifas disfrute de la participacion en actividades artisticas como la
danza creativa.

El Plan Nacional del Buen Vivir refiriéndose a su objetivo N° 4, Fortalecer las
capacidades y potencialidades de la ciudadania; menciona:

“La relacion de la ciencia con la tecnologia se complementa con el arte, las ciencias
sociales y humanas, el pensamiento critico y la solidaridad”. La danza creativa no solo
esta encaminada a mejorar la expresion corporal sino en fortalecer las capacidades de
los seres humanos; en este caso los nifios se relacionaran de manera mas adecuada con
la sociedad poniendo en préctica a su vez valores que serviran en su formacion. De ahi
que se resalta la importancia de ejecutar al presente proyecto favoreciendo el
descubrimiento de movimientos originales y divertidos, en nifios y nifias de 4 afios de

edad, (Vivir, 2017)
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1.03 Definicion del problema central
En el analisis de la matriz t se analizara lo siguiente:
Situacion Actual

Déficit de actividades para el desarrollo motriz de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Situacion empeorada

Nifos y nifias de 4 afios con desarrollo motriz inadecuado.

Situacion mejorada

Nifios y nifias con 6ptimo desarrollo motriz.

Fuerzas impulsadoras: las cuales nos ayudaran a dar solucion a los problemas
percibidos.

Primera: Elaboracién de una guia informativa dirigida a docentes sobre la danza
creativa para nifios y nifias de 4 afios de edad, intensidad real 1 (Bajo), porque no se ha
visto material pedagdgico con referencia al tema, se desea llegar a un potencial de
cambio de 5 (Alto) ya que la utilizacién de esta guia sera de mucho beneficio para
aumentar el conocimiento de las docentes acerca de la danza creativa y tener como
resultado un desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa y expresion corporal.

Segunda: Capacitaciones dirigidas a las docentes sobre la utilizacién de la danza
creativa en el desarrollo de la motricidad gruesa, intensidad real 2 (Medio Bajo) ya que
por ausencia de informacion no se realizan actividades que mejoren la expresion de los
nifios, se desea llegar a un potencial de cambio de 4 (Medio Alto) porque por medio de
estas actividades se desarrollara o se descubrira capacidades y habilidades innatas de
nifios y nifias.

Tercera: Taller de movimientos y danza creativa dirigida a docentes del centro infantil

“Loquitos y Bajitos”, intensidad real 1 (Bajo) no existe talleres dirigidos a docentes con
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relacién al tema, se desea llegar a un potencial de cambio de 4 (Medio Alto) ya que con
la participacion misma de las docentes en estos talleres habra una concientizacion de la
importancia de la danza creativa.

Cuarta: Informar sobre los talleres gratuitos que brinda el Patronato San José,
intensidad real de 2 (medio Bajo) porque los padres de familia no se interesan por
desarrollar talentos innatos de los nifios y nifias por escases de tiempo, se desea llegar a
un potencial de cambio de 4 (Medio Alto) ya que por medio de estos talleres dirigidos
con los nifios serén ellos los que tendran un autoestima elevado, una gran fluidez al
momento de expresarse y mejores tener mejor conciencia de los movimientos de su
cuerpo.

Fuerzasbloqueadoras: Son obstaculos que se presentan y no permiten llegar al objetivo
deseado.

Primera: Mala utilizacion de la guia por parte de las docentes, intensidad real 5 (Alto)
debido al uso escaso de la guia por falta de interes, se desea llegar a un potencial de
cambio de 2 (Medio Bajo) porque se espera que las docentes tomen conciencia de la
importancia del tema planteado.

Segunda: Inasistencia de las docentes las capacitaciones, intensidad real 4 (medio alto)
porque no existe el suficiente interés, se desea llegar a un potencial de cambio de 1
(bajo) porque se espera implementar capaciones.

Tercera: No existe un espacio adecuado para la ejecucion de los movimientos y
desplazamientos adecuados de los nifios y nifias, intensidad real 5 (alto) ya que el
Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” no cuenta con espacio adecuado, se desea llegar a
un potencial de cambio de 1 (bajo) porque se espera contar con un espacio para la

ejecucion de la danza creativa.
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Cuarta: Poco interés por parte de padres de familia al incluir a sus hijos en estos
talleres, intensidad real de 4 (medio alto) porque la falta de tiempo y el estrés del trabajo
no presentan atencion a sus hijos, se desea llegar a un potencial de cambio de 2 (medio
bajo) porque se espera incentivar a los docentes e indicar la importancia y los beneficios

que se tendra al asistir a estos talleres.
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Tabla N° 1 Matriz del Fuerza T
Situacion Empeorada Situacion Actual Situacién Mejorada
Nifios y nifias de 4 afios con | Déficit de actividades para el | Nifios y nifias con Optimo

desarrollo motor inadecuado.

desarrollo motor de nifios y

nifias de 4 afios de edad.

desarrollo motor.

Fuerzas Impulsadoras I.LR PC I.LR PC Fuerzas Bloqueadoras
Elaboracion de una guia |1 5 5 2 Mala utilizacion de la guia por
informativa dirigida a docentes parte de las docentes
sobre la danza creativa para
nifios y nifas de 4 afios de edad.

Capacitaciones dirigidas a las | 2 4 4 1 Inasistencia de las docentes a las
docentes sobre la utilizaciéon de capacitaciones.

la danza creativa en el desarrollo

de la motricidad gruesa.

Taller de movimientos y danza | 1 4 5 1 No existe un espacio adecuado
creativa dirigida a docentes del para la ejecucion de los
Centro Infantil “Loquitos y movimientos y desplazamientos
Bajitos” adecuados de los nifios y nifias.
Informar sobre talleres gratuitos | 2 4 4 2 Poco interés por parte de padres
que brinda el Patronato de familia

Municipal San José.

Escala:1= bajo, 2=medio bajo, 3=medio, 4=medio alto, 5=alto

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: Investigadora
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CAPITULO II
ANALISIS DE INVOLUCRADOS
2. Anaélisis de involucrados

2.01 Mapeo de involucrados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual tenemos, los siguientes involucrados.

Ministerio de Educacion

Es el principal responsable de la educacion nacional y comprometida con la
necesidad de ofertar una educacion de calidad que brinde igualdad de oportunidades
tomando en cuenta al curriculo d educcion inicial como guia para los docentes del nivel
educativo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El organismo oficial encargado de gestionar las tareas administrativas
relacionadas con la educacion asegurando la calidad de educacion, la pertinencia de los
programas, evaluacién permanente y sistématica, la eficiencia y transparencia de todas

las instituciones.

Ministerio de Cultura y Patrimonio
Fortalecer la identidad Nacional y la Interculturalidad; proteger y promover la
diversidad de las expresiones culturales; incentivar la libre creacion artistica y el

disfrute de bienes y servicios culturales.
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Es la cartera del Estado encargado de la politica de indole cultural del Ecuador
teniendo como lema “Ser soberanos, ser productivos, ser inclusivos” respetando los

derechos de cada cultura y la nueva dentidad ecuatoriana contemporénea de existe.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

Estd dedicada a la formacion profesional de damas y caballeros criticos y
competentes generando soluciones que creen bienestar en la sociedad, especificamente
ayudando a los estudiantes a realizar proyectos innovadores dando solucion a los
problemas percibidos en los centros infantiles.

Una institucién con categoria de alta calidad donde las las personas se forman
para ser mejores seres humanos y profesionales, contiene en el seno de ello gran
cantidad de maestros y maestras eficientes en su trabajo diario fortaleciendo al instituto

todos juntos por una educacion mejor.

Centro de Desarrollo Infantil “Loquitos y Bajitos”

Es el encargado de educar a nifios y nifias de 0 hasta los 5 afios de edad teniendo
como metodologia principal el aprender jugando.

Un centro infantil con afios de experiencia que brinda lo mejor a cada infante
teniendo en cuenta que ver sus caritas sonrientes llena el alma de cada mastra sin

descuidar a ninguno para que todos sean feliz a la misma vez.

Docentes
Personas con capacidades y habilidades para la formacion y desarrollo adecuado
de los nifios y nifias; siendo uno de los beneficiarios de este proyecto, ya que se les

instruird acerca de la danza creativa, su importancia y sus beneficios.
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Nifios y nifias de 4 afios de edad

Principales beneficiarios de este proyecto ya que ayudara a su 6ptimo desarrollo
motor y a su vez enfrentando la “timidez”, logrando una expresion corporal eficaz.

La principal razon para promover este proyecto y dar una mejor calidad de
aprendizaje por medio de la diversion y su propia autonomia.

El verlos saltar de un lado al otro, correr, liberando sus emociones y
sentimientos, moviendo su cuerpo de diferentes formas sin ninguna dificultad es
gratificante para una maestra por tal motivo el desarrollo motor grueso es primordial en

las edades tempranas para posteriormente tener resultados excelentes.
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Figura 1. Mapeo de Involucrados

Déficit de actividades

para el desarrollo

motor de nifos y nifas
y N ITSCO
. de 4 afos de edad
Ministerio
de Culturay /\
Patrimonio
Docentes Estudiantes
Ministerio de
Educacién
Centro de desarrollo
infantil “Loquitos y
Bajitos”
Padres de
Docentes Nifios y nifias familia

Elaborado por: Yadira Molina

Fuente: Investigadora
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2.01.01 Matriz de analisis de involucrados

El Ministerio de Educacién se encuentra como primer involucrado ya que es la
entidad que supervisa el centro infantil; su interés sobre el problema central es
implementar herramientas pedagdgicas en el desarrollo de la motricidad gruesa, el
problema percibido es la carencia de capacitaciones a docentes acerca de la danza y el
arte es por eso que no se tiene conocimiento de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y mejorar su expresion corporal. Dentro de los mandatos
se plantea el Art. 380 numeral 4 de la Constitucion de la Republica “Establecer politicas
e implementar formas de ensefianza para el desarrollo de la vocacion artistica y creativa
de las personas de todas las edades, con prioridad para nifios y nifias y adolescentes”
(Ecuador, 2008). El interés sobre el proyecto es lograr un dptimo desarrollo motriz de
nifios y nifias, ya que lo primordial es que el nifio disfrute de su infancia y aprenda de
una manera mas divertida, un conflicto potencial es el desinterés de los docentes al
implementar nuevas técnicas para el proceso de ensefianza aprendizaje.

El Instituto Tecnoldgico Superior “Cordillera” es el segundo involucrado; su
interés sobre el problema es formar damas y caballero dispuestos al bienestar de nifios y
nifias, ya que seran instruidos por docentes capacitados y obtendran conocimientos
adecuados, un problema percibido es el poco tiempo para la realizacion del proyecto ya
gue nos encontramos en un periodo académico muy corto.

En la constitucion de la republica de ecuador en la Normativa constitucional sobre la
educacion superior en el Art. 350, establece: “el sistema de educacion superior tiene
como finalidad la formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista:
la investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion

de los saberes y las culturas; la construccidn de soluciones para los problemas del pais,
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en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”(Ecuador, 2008). El interés
sobre el proyecto es profesionales capacitados para solucionar problemas emocionales
de nifios y nifias mediante la danza ya que es una manera mas divertida y un conflicto
potencial son los docentes que no priorizan la danza creativa como principal para el
desarrollo motriz de nifios y nifas.

El Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” es el tercer involucrado; el interés
sobre el problema es instruir a docentes sobre la danza creativa, un problema percibido
es el poco interés de la autoridad en conocer los beneficios de la danza creativa. En la
LOEI en el titulo 1 principios generales en el Art. 2 literal (f) Desarrollo de procesos,
sefala: “Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su
vez desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y
linglistico sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad
real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen
vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la
constitucion de la republica.

Los docentes es el cuarto involucrado: el interés sobre el problema es capacitar
sobre la importancia de la danza creativa, un problema percibido es la escasa
informacion de actividades que se puede realizar con la danza creativa. En el curriculo
de educacion inicial en el ambito de expresion artistica se evidencia que se debe
desarrollar en los nifios la siguiente destreza: Mantener el ritmo y la secuencia de pasos
sencillos durante la ejecucion de coreografias. El conflicto potencial es el
desconocimiento del tema ya que no se da el debido interés por adquirir informacion

sobre la danza creativa, su importancia y sus beneficios en los infantes.
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Tabla N° 2 Matriz de involucrados

Actores Interés sobre el Problemas Recursos Interés sobre el Conflictos potenciales
involucrados problema percibidos mandatos y proyecto
capacidades
Ministerio de Implementar Carencia de En la constitucion | Lograr un 6ptimo | Desinterés de los
Educacion herramientas capacitaciones a | de la repdblica en desarrollo motriz docentes al
pedagégicasen el | docentes acerca | el art.380, numeral | de nifios y nifias. implementar nuevas
desarrollo de la de ladanzay el 4 “establecer técnicas para el proceso
motricidad gruesa. | arte. politicas e de ensefianza-
implementar aprendizaje.
formas de
enseflanza”.
Instituto Formar damas y Poco tiempo Normativa Profesionales Docentes que no
Tecnolégico caballeros para la constitucional capacitados para priorizan la danza
Superior dispuestos al realizacion del sobre la educacion | solucionar creativa como principal
Cordillera bienestar de nifios | proyecto. superior art. 350 problemas para el desarrollo

y nifias.

de la constitucion.

emocionales de
nifios y nifas
mediante la

danza.

motriz de nifios y

nifas.

Centro infantil Instruir a docentes | Poco interés de

LOEI titulo 1 de

Docentes con

Desinterés de las

“Loquitos y sobre la danza las autoridades los principios ideas innovadoras | autoridades por
Bajitos” creativa. en conocer los generales capitulo | parael desarrollo | implementar la danza
beneficios de la | Unico art.2 literal motriz de nifiosy | creativa.
danza creativa. ). nifias.
Docentes Capacitar sobre la | Escaza Curriculo de Adquirir Desconocimiento del

importanciade la | informacion de

danza creativa. actividades que
se puede
realizar con la

danza creativa.

educacion inicial,

ambito de

expresion artistica.

actividades para
el desarrollo de
habilidades
innatas a través

de la danza.

tema.

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: Datos de la estudiante
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CAPITULO III

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3. Problemasy objetivos
3.01 Arbol de problemas
Problema central

Déficit de actividades para el desarrollo motor de nifios y nifias de 4 afios de edad,
debido a que las docentes no toman iniciativa en buscar nuevas técnicas o métodos
como la danza para ayudar al desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias ademéas
afianzando su expresién corporal y aumentando su autoestima.

Causas
Primera causa: Carencia de informacion relacionada con la importancia de la danza
creativa para nifios y nifias de 4 afios de edad. Los docentes no se interesan por adquirir
informacion acerca de la danza creativa como técnica para el desarrollo de la expresion
corporal de nifios.
Segunda causa: Desinterés de los docentes en considerar nuevas técnicas para
desarrollar la expresion corporal. La aplicacién de la danza creativa beneficiara de
manera positiva a los nifios y nifias de 4 afios de edad ya que ayudard a mejorar la
expresion de sus sentimientos y emociones mediante movimientos de su cuerpo dejando
de lado el miedo y la timidez.
Tercera causa: Desconocimiento de actividades por parte de los docentes que

incentiven a la creatividad del infante en el desarrollo de la motricidad, ya que no se da
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la debida importancia al arte 0 a la danza como principal desarrollo de la expresion

corporal y desarrollo motriz.

Efectos

Primer efecto: Aprendizajes tradicionalistas en el conocimiento del cuerpo. Todavia se
puede evidenciar que las docentes utilizan solo hojas de trabajo para el desarrollo ya sea
de motricidad fina o motricidad gruesa de los nifios y nifias, sin tomar conciencia de
aplicar nuevas técnicas, herramientas o nuevas estrategias; implementar la danza
creativa para la motricidad gruesa es lo mejor ademas para la mejor expresion y
desenvolvimiento de los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Segundo efecto: Nifios y nifias con dificultades en manifestar emociones y sentimientos
mediante movimientos de su cuerpo. La escasa aplicacion de nuevas actividades para la
expresion hace que los nifios y nifias tengan problemas de timidez y en algunos casos
autoestima bajo y por ende no puedan relacionarse con sus pares 0 querer participar en
eventos de suma importancia donde los padres de cada infante son los mas esperados
por verlo a su hijo participar.

Tercer efecto: Nifios y nifias con problemas de motricidad y expresion corporal, ya que
no se aplican nuevas actividades determinando escasez de desarrollo en estas areas; por
lo tanto nifios y nifias con expresion inadecuada. Es importante tener en cuenta que lo
primordial debe ser que cada maestra organize o planifique su clase deacuerdo a las
necesidades e intereses de cada infante para lograr resultados y posteriormente no tener

problemas u obtaculos que no permitan avanzar.
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Figura 2. Arbol de problemas

Nifios y nifias con problemas de motricidad y
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Carencia de informacion Desinterés de los docentes en
relacionada con la considerar nuevas técnicas
importancia de la danza para desarrollar la expresién
creativa para nifios v nifas. corporal.

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: Investigadora
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3.01 Arbol de objetivos

En el arbol de objetivos analizaremos lo siguiente:

Objetivo general
Proponer actividades para descubrir movimientos originales y divertidos permitiendo el
desarrollo motriz de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Medios
Primer medio: Informar a las docentes sobre la importancia de la danza creativa en
nifios y nifias de 4 afos de edad con el fin de cada uno de ellos tome conciencia de la
gran importancia de la danza creativa en cada nifio y nifias.
Segundo medio: Elaborar un recurso pedagdgico que incentive a las docentes del centro
infantil a incluir la danza creativa como técnica para desarrollar la expresion corporal y
motricidad gruesa y que esta herramienta sea de apoyo para todas sus actividades y
facilite su trabajo.
Tercer medio: Capacitar a las docentes sobre el desarrollo motiz y la creatividad de
movimientos; es importante cada vez llenarse de conocimientos nuevos por eso la
capacitacion sera de mucho beneficio para las docentes aclarando dudas y llenando
espacios vacios del tema.

Fines
Primer fin: Promover aprendizajes significativos a través de conocimiento del cuerpo.
El aprendizaje no solo se basa en un papel y lapiz no, mas bien se debe motivar a cada
infante que explore, se relaciones y descubra difertes cosas que lo rodea.
Segundo fin: Manifestar emociones y sentimientos mediante movimientos corporales;
la expresion de cada una de nuestras emociones es fascinante ya que nos hace libres y
nos hace sentir muy bien es mas en un nifio es fratificante que el pueda manifestar

dichos aspectos con movimientos de su cuerpo.
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Tercer fin: Desarrollar la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios de edad de
manera optima; es primordia aquel desarrollo ya que el nifios y nifias podra moverse y
desplazarse de un lugar a otro sin dificultan, es importante que se tome conciencia de la

verdadera importancia del desarrollo de la motricidad gruesa.
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Figura 3. Arbol de problemas
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Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: Investigadora
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CAPITULO IV
ANALISIS DE ALTERNATIVAS
4, Analisis de alternativas

4.01Matriz de analisis de alternativas

Lo objetivos que se han planteado en este proyecto, muestran una posible solucién
del problema encontrado en el Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”, para esto se
analizaran los siguientes critérios:

e Impacto sobre el propdsito

e Factibilidad Técnica

e Factibilidad Financiera

e Factibilidad Social

e Factibilidad Politica

Como primer objetivo se tiene: informar a las docentes sobre la importancia de la
danza creativa en nifios y nifias de 4 afios de edad, el impacto sobre el propoésito tiene
unrango de 5 ubicado en la categoria alta ya que la informacién que sera entregada
servird para la concientizacion de las docentes sobre la importancia de la danza; la
factibilidad técnica tiene un rango de 4 ubicada en la categoria medio alta ya que la
danza es impulsada como una técnica importante para el desarrollo motor de nifios y
nifias; en la factibilidad financiera tiene un rango de 4 ubicando en categoria medio alto

ya que se cuenta con los recursos para proporcionar las informacion adecuada; en la
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factibilidad social tiene un rango de ubicada en la categoria medio alto ya que adquirir
informacion necesaria es de mucha ayuda para todos; en la factibilidad politica tiene un
rango de 5 ubicado en una categoria alta ya que tiene en cuenta la mision del centro
infantil. Contabilizando un total de 22 ubicado en una categoria alta.

Como segundo objetivo se tiene: elaborar un recurso pedagégico que incentiven a las
docentes a incluir la danza creativa como técnica para desarrollar la expresion corporal
y motricidad gruesa; el impacto sobre el propésito tiene unrango de 5 ubicado en la
categoria alta ya que serd de mucha ayuda para la innovacion en el trabajo como
docentes; la factibilidad técnica tiene un rango de 4 ubicada en la categoria medio alta
ya que el desarrollo corporal y expresivo del nifio y nifias es primordial; en la
factibilidad financiera tiene un rango de 4 ubicando en categoria medio alto ya que se
cuenta con recursos para entregar a las docentes como es la Guia; la factibilidad social
tiene un rango de 4 ubicado en la categoria medio alta ya que la entrega de un recurso
pedagogico es de ayuda en el trabajo del docente; en la factibilidad politica tiene un
rango de 5 ubicado en una categoria alta ya que se tiene en cuenta la normativa del
centro infantil. Contabilizando un total de 22 ubicado en una categoria alta.

Como tercer objetivo se tiene :capacitar a las docentes sobre el desarrollo motriz y la
creatividad de movimientos; el impacto sobre el propésito tiene un rango de 5 ubicado
en la categoria alta ya que actualizara los conocimientos de las docentes; la factibilidad
técnica tiene un rango de 4 ubicada en la categoria medio alta ya que la creatividad del
nifio es stper importante en la infancia; la factibilidad financiera tiene un rango de 4
ubicando en categoria medio alto ya que se cuenta con los recursos para impartir la
informacioén a las docentes; la factibilidad social tiene un rango de 4 ubicado en la
categoria medio alta ya que el desarrollo motriz del nifio debe ser optimo en la

sociedad; la factibilidad politica tiene un rango de 5 ubicado en una categoria alta ya
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que tiene en cuenta la reglas del centro infantil. Contabilizando un total de 22 ubicado
en una categoria alta.

Como cuarto objetivo se tiene: proporcionar actividades como la danza creativa para
descubrir movimientos originales y divertidos permitiendo el desarrollo motriz de nifios
y nifias de 4 afios de edad; el impacto sobre el propdsito tiene un rango de 5 ubicado en
la categoria alta ya que las docentes utilizaran la danza como actividad importante para
el desarrollo motriz de los nifios y nifias; la factibilidad técnica tiene un rango de 5
ubicada en la categoria alta ya que descubrir movimientos en los nifios es importante;la
factibilidad financiera tiene un rango de 4 ubicando en categoria medio alto ya que se
cuenta con recursos para impartir la informacién para las docentes; la factibilidad
social tiene un rango de 4 ubicado en la categoria medio alta ya que el descubrir
movimientos de los nifios aumenta su creatividad e imaginacién;la factibilidad politica
tiene un rango de 5 ubicado en una categoria alta ya que se tiene en cuenta el
reglamento del centro infantil. Contabilizando un total de 22 ubicado en una categoria

alta.
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Tabla N° 3 Analisis de alternativas

Objetivos Impacto Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Total | Categoria
sobre el | técnica financiera social politica
propdsito

Informar a las 5 4 4 4 5 22 ALTO

docentes sobre la
importancia de la
danza creativa en
nifios y nifas de 4
afios de edad.

Elaborar un 5 4 4 4 5 22 ALTO
recurso
pedagbgico que
incentive a las
docentes a incluir
la danza creativa
como técnica para
desarrollar la
expresion
corporal y
motricidad gruesa

Capacitar a las 5 4 4 4 5 22 ALTO
docentes sobre el
desarrollo motriz
y la creatividad

de movimientos.

Proponer 5 5 4 4 4 22 ALTO
actividades como
la danza creativa
para descubrir
movimientos
originales y
divertidos
permitiendo el
desarrollo motriz
de nifios y nifias
de 4 afios de
edad.

Total 20 17 16 16 19 88 ALTO

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Yadira Molina
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4.02 Matriz de analisis de impacto de los objetivos

Pa el siguiente andlisis se tiene objetivos como herramienta importante para un
desarrollo motriz 6ptimo de nifios y nifias; se analizaran diferentes critérios:

e Factibilidad de lograrse

e Impacto de género

e Impacto ambiental

e Relevancia

e Sostenibilidad

Como primer objetivo se tiene: informar a las docentes sobre la importancia de la
danza creativa en nifios y nifias de 4 afios de edad, la factibilidad de lograrse es de 5 con
una categoria alta ya que mejorara el desempefio de las docentes al momento de realizar
coreografias; el impacto de género es de 5 con una categoria alta ya que nifios y nifias
tendran excelentes movimientos de su cuerpo; el impacto de ambiente es de 5 con una
categoria alta ya que propiciara un ambiente interno mas divertido y armonioso; la
relevancia es de 4 con una categoria medio alto ya que mejorara en las docentes los
conocimientos sobre la importancia y beneficios de la danza creativa para nifios; la
sostenibilidad es de 5 con una categoria alta ya que nifios y nifias tendran un éptimo
desarrollo de movimientos originales y creativos. Contabilizando un total de 24 en la
categoria alta.

Como segundo objetivo se tiene: elaborar un recurso pedagdgico que incentive a las
docentes a incluir a la danza creativa como técnica para desarrollar la expresion
corporal y motricidad gruesa, factibilidad de logros tiene 5 con una categoria alta ya que
brindar informacion asertiva sobre el pleno desarrollo motriz grueso mediante la danza

sera de mucha ayuda para las docentes; el impacto de género es de 4 con una categoria
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medio alta ya que docentes de género femenino y masculino obtendran una manera mas
facil de desarrollar la expresion corporal y la motricidad gruesa de nifios y nifias; el
impacto ambiental es de 5 con una categoria alta ya que propiciara un ambiente
interno lleno de imaginacién y movimientos; la relevancia es de 4 con una categoria
medio alto ya que las docentes tendrdn mejor perspectiva de los beneficios de la
aplicacion de la danza creativa en nifios y nifias; la sostenibilidad es de 5 con una
categoria alta ya que las docentes tendran un mejor desarrollo profesional.
Contabilizando un total de 23 con una categoria alta.

Como tercer objetivo se tiene: capacitar a las docentes sobre el desarrollo motriz y la
creatividad de movimientos, factibilidad de logros tiene 4 con una categoria medio alta
ya que las capacitaciones son beneficiosas para fortalecer los conocimientos de las
docentes; el impacto de género es de 4 con una categoria medio alta ya que docentes de
género femenino y masculino seran parte de las capacitaciones; el impacto ambiental
es de 5 con una categoria alta ya que propiciara un ambiente interno satisfactorio con
movimientos creativos; la relevancia es de 5 con una categoria alta ya que las docentes
tendran un enfoque sobre la danza creativa en nifios y nifias; la sostenibilidad es de 5
con una categoria alta ya que las docentes tendran mayor interés en la aplicacion de la
danza creativa para el optimo desarrollo motor. Contabilizando un total de 23 en una
categoria alta.

Como cuarto objetivo se tiene: proporcionar actividades como la danza creativa para
descubrir movimientos originales y divertidos permitiendo el desarrollo motriz de nifios
y nifias de 4 afios de edad, la factibilidad de logros tiene 5 con una categoria alta ya
que las docentes seran incentivados al desarrollo ideal de movimientos del cuerpo con
mejor expresion corporal de nifios y nifias; el impacto de género es de 5 con una

categoria alta ya que nifios y nifias tendran un 6éptimo desarrollo motor; el impacto
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ambiental es de 5 con una categoria alta ya que propiciara un ambiente interno de
seguridad y confianza para su expresion corporal; la relevancia es de 5 con una
categoria alta ya que nifios y nifias tendran un excelente imaginacion y creatividad al
momento de realizar movimientos de su cuerpo; la sostenibilidad es de 5 con una
categoria alta ya que nifios y nifias seran participes de maravillosas coreografias.

Contabilizando un total de 25 en una categoria alta.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018



Desarrollo
el

SROITERR o 32
Talento Infantit
Tabla N° 4 Matriz de impacto de los objetivos
Objetivos Factibilidad | Impacto de | Impacto Relevancia Sostenibilidad | Total | Categor
de logros genero ambiental ia
Informar a Mejorar el Nifios y nifias | Ambiente Mejores Nifios y nifias 24 Alto
las docentes | desempefio con excelente | mas conocimiento | con 6ptimo
sobre la de las movimientos | divertidoy sdela desarrollo de
importancia | docentes al de su cuerpo. | armonioso. importancia movimientos
de la danza momento de | (5) (5) y beneficios originales y
creativa en realizar de la danza creativos (5)
nifios y coreografias creativa para
nifias de 4 (5) nifios y
afios de nifias. (4)
edad.
Elaborar un | Brindar Docentes de Ambiente Docentes con | Docente con un | 23 Alto
recurso informacion género lleno de | una mejor mejor
pedagdgico | asertiva femeninoy imaginacion | perspectiva desarrollo
que sobre el masculino y de los profesional (5)
incentive a pleno obtendrdn una | movimiento | beneficios de
las docentes | desarrollo manera mas s. (5). la aplicacion
aincluir la motriz facil de de la danza
danza grueso desarrollar la creativa en
creativa mediante la expresion nifios y nifias
como danza corporal y la 4
técnica para | creativa (5) motricidad
desarrollar gruesa de
la expresion nifios y nifas.
corporal y 4)
motricidad
gruesa.
Capacitar a Las Docentes de Ambientes Docentes con | Docentes con | 23 Alto
las docentes | capacitacione | género satisfactorio | un mejor mayor interés
sobre el s son masculino y con enfoque en la aplicacion
desarrollo beneficiosas | femenino movimiento | sobre la de la danza
motriz y la para serdn parte de | s creativos. danza creativa para el
creatividad fortalecer los | las (5). creativa en optimo
de conocimiento | capacitacione nifios y desarrollo
movimiento | sde las s. (4) nifias. (5) motor. (5)
S. docentes. (4)
Proponer Docente Nifios y nifias | Ambiente de | Nifiosy Nifios y nifias | 25 Alto
actividades incentivados | con dptimo seguridad y | nifias con participes  de
como la al desarrollo | desarrollo confianza excelente maravillosas
danza ideal de motor (5) para su imaginacion | coreografias (5)
creativa para | movimientos expresion y creatividad
descubrir del cuerpo corporal. (5) | al momento
movimiento | con mejor de realizar
soriginales | expresion movimientos
y divertidos | corporal de de su cuerpo.
permitiendo | nifiosy (5)
el desarrollo | nifias(5)
motriz de
nifios y
nifias de 4
afios de
edad.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Yadira Molina

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,

en el afio 2018




Desarrollo
*ﬁdetr_
TECNOLOGICO SUPERIOR - Jv_:- ’; = 33
ORDILLERA &y

Tolento nfonti

4.03 Diagrama de estrategias

Al elaborar el diagrama de estrategias se hizo un estudio a fondo de los objetivos
establecidos en el proyecto los mismos que son tomados en cuenta en la finalidad, el
propdsito, los componentes y las actividades.

La finalidad es desarrollar la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios de
edad de manera Optima ya que es promordial para la vida y para no tener en un futuro
complicaciones al moverse o realizar los diferentes desplazamientos.

El propdsito es proponer actividades como la danza creativa para descubrir
movimientos originales y divertidos permitiendo el desarrollo motriz de nifios y nifias
de 4 afos de edad, permitiéndoles dar rienda suelta a su imaginacion y creatividad a la
misma vez fotaleciendo y desarrollando sus habilidades cognitivas.

El primer componente es: informar a las docentes sobre la importancia de la
creatividad en nifios y nifias de 4 afios de edad, en donde se realizara un taller dirigido a
las docentes del centro infantil “loquitos y bajitos” y se realizara ejercicios o
movimientos creativos por parte de las docentes donde ellos podran darse cuenta de lo
divertido que es aprender dejando de lado lo monétono y proponiendo nuevas
estrategias para que los nifios y nifias aprendan jugando.

El segundo componente es: elaborar un recurso pedagdgico que incentive a las
docentes a incluir la danza creativa como técnica para desarrollar la expresion corporal
y motricidad gruesa. Se elaborara una guia informativa de la danza creativa con el afan
de que las docentes mejoren sus conocimientos y aprendan mas sobre la gran

importancia que tiene la aplicacion de la danza creativa en nifios y nifias.
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El tercer componente es: capacitar a las docentes sobre el desarrollo motriz y la
creatividad de movimientos, se realizara la capacitacion y se impartira el conocimiento
por medio de diapositivas y se entregara tripticos con debida informacién al mismo
tiempo se hara participar a las docente para de sierta manera ir evaluando el

conocimientos que ellas poseen asi retroalimentar y entrgar nueva infomacion acertiva.
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Figura 4. Diagrama de estratégias

Desarrollar la motricidad gruesa de nifios y

Finalidad nifias de 4 afios de edad de manera 6ptima.

Propésito Proponer actividades como la danza creativa
para descubrir movimientos originales y
divertidos permitiendo el desarrollo motriz
de nifios y nifias de 4 afos de edad.
[

v y v

Informar a las Elaborar un recurso Capacitar a las
docentes sobre la pedagégico que docentes sobre el
Componente importancia de la incentive a las docentes desarrollo motriz y la

danza creativa en a incluir la danza creatividad de
nifios y nifias de 4 afios creativa como técnica movimientos.

Anadaa para desarrollar la 3

v expresion corporal y

. Realizar capacitaciones
Taller practico motricidad gruesa. o
o dirigidas a docentes del
dirigido a las docentes ‘ . . .
) ) centro infantil “loquitos
del centro infantil -
y bajitos” acerca del

“loquitos y bajito” .
o ., desarrollo motriz
sobre la aplicacion e Elaboracion de una

grueso y la creatividad

importancia de la guia informativa de de movimientos
danza creativa. danza creativa realizacion de
-gjercicios y

o diapositivas para la
movimientos con el L
exposicion del tema

cuerpo. o
-entrega de tripticos

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Yadira Molina
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4,04 Matriz de Marco Logico (MML)

En la matriz del marco Idgico se puede observar los siguientes aspectos:

La finalidad es desarrollar la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios de edad
de manera Optima ya que el principal objetivo es conseguir que los nifios y nifias tengan
un mejor desarrollo motriz de manera divertida, su indicador es nifios y nifias con
desarrollo motriz més edificante logrando un %, ya que serdn infantes con mas
confianza yy seguridad de si mismo dando a exponer sus propios movimientos sin
miedo a equivocarse, como medio de verificacion se da en la encuesta realizada a las
docentes del centro infantil “loquitos y bajitos” en la pregunta .... Y como supuesto
positivo nifios y nifias representando coreografias maravillosas.

El proposito es proponer actividades como la danza creativa para descubrir
movimientos originales y divertidos permitiendo el desarrollo motriz de nifios y nifias
de 4 afios de edad, ya que el principal objetivo es conseguir que los nifios y nifias
desarrollen su capacidad de imaginacion y creatividad dando paso a movimientos libres
de su cuerpo y expresiones nuevas, su indicador es movimientos corporales alcanzados
de manera eficientes en un % ya que seran nifios y nifias con movimientos creados por
ellos de manera espectacular , como medio de verificacion se da en la encuesta
realizada a las dcentes del centro infantil “loquitos y bajitos” en la pregunta.... Y como
supuesto negativo nifios y nifias con problemas motrices.

Como primer componente: informar a las docentes sobre la importancia de la danza
creativa en nifios y nifias de 4 afios de edad, ya que el principal objetivo es entregar
informacién asertiva de la importancia y beneficios de la misma, su indicador es
Docentes informados y con mayor interés en incluir a la danza creativa para un éptimo
desarrollo motriz de nifios y nifias logrando un % ya que seran las docentes las que

aplicaran esta técnica como beneficio para nifios y nifias, como medio de verificacion se
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da en la encuesta realizada a las docentes del centro infantil “loquitos y bajitos” en la
pregunta .... Y como supuesto negativo desinterés por parte de las docentes al adquirir
informacion sobre la danza creativa.

Como segundo componente: elaborar un recurso pedagégico que incentive a las
docentes del centro infantil a incluir la danza creativa como técnica para desarrollar la
expresion corporal y motricidad gruesa, ya que el principal objetivo es entregar al
centro infantil la guia informativa con informacion asertiva sobre la danza creativa, su
indicador es Otorgar una guia informativa de la danza creativa al centro infantil
“loquitos y bajitos” con informacion asertiva logrando un % ya que serd una
herramienta mas para la ayuda del trabajo del docente, como medio de verificacion se
da en la encuesta realizada a las dcentes del centro infantil “loquitos y bajitos” en la
pregunta .... Y como supuesto negativo escazes de recursos financiero para la
realizacion de la gia informativa.

Como tercer componente: Capacitar a las docentes sobre el desarrollo motriz y la
creatividad de movimientos, ya que el principal objetivo es que las docente se sientan
motivada para que incluyan a la danza creativa para el desarrollo motriz de nifios y
nifias, su indicador es Docentes con mejores conocimientos sobre el desarrollo motriz
de nifios y nifias obteniendo mejores resultados en un 95%, ya que seran las docentes las
que aplicaran esta técnica como beneficio para nifios y nifias, como medio de
verificacion se da en la encuesta realizada a las docentes del centro infantil “loquitos y
bajitos” en la pregunta .... Y como supuesto negativo inasistencia por parte de las

docentes a las capacitaciones.
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Tabla N° 5 Matriz de marco légico
Resumen narrativo Indicadores Medios de | Supuestos
verificacion
Finalidad Nifios y nifias con desarrollo | Encuesta dirigida | Nifios y  nifias
Desarrollar la motricidad | motriz mas eficiente com um | a docentes del representando
gruesa de nifios y nifias de | 60% al principio y despues de | Centro Infantil coreografias
4 afios de edad de manera | la socializacion obteniendo um | “Loquitos y maravillosas.
Optima. 100% porque las docentes | Bajitos”. Pregunta
mejoraron sus conocimientos | numero 7.
para desarrollar la motricidad
gruesa de manera eficiente
Propésito Movimientos corporales | Encuesta dirigida | Nifios y nifias con

Proponer actividades como
la danza creativa para
descubrir movimientos
originales y divertidos
permitiendo el desarrollo
motriz de nifios y nifias de
4 afios de edad.

alcanzados de manera eficaz
com um 100% antes y despues
de la socializacion ya que las
docentes si conocen sobre
movimentos  que  pueden
realizar com nifios y nifias.

a docentes del
Centro Infantil
“Loquitos y
Bajitos”. Pregunta
numero 6.

problemas motrices

Componentes
Informar a las docentes
sobre la importancia de la
danza creativa en nifios y
nifias de 4 afios de edad.

Docentes informados y con
mayor interés en incluir a la
danza creativa para un 6ptimo
desarrollo motriz de nifios y
nifias con el 60% antes y el
100% después de la
socializacion.

Encuesta dirigida
a docentes del
Centro Infantil
“Loquitos y
Bajitos”. Pregunta
numero 8.

Desinterés por parte
de las docentes al
adquirir
informacién  sobre
la danza creativa.

Elaborar un recurso
pedagdgico que incentive a
las docentes del centro
infantil a incluir la danza
creativa como técnica para
desarrollar la expresion
corporal y motricidad
gruesa.

Otorgar una guia informativa
de la danza creativa al centro
infantil “loquitos y bajitos” con
informacion asertiva con un
100% antes y después de la
socializacion.

Encuesta dirigida
a docentes del
Centro Infantil
“Loquitos y
Bajitos”. Pregunta
numero 10.

Escases de recursos
financieros para la
realizacion de la
guia informativa.

Capacitar a las docentes
sobre el desarrollo motriz
y la creatividad de
movimientos.

Docentes con mejores
conocimientos sobre el
desarrollo motriz de nifios y
nifias obteniendo 33%, 27%, y
40% antes y un 100% después

de la socializacion.

Encuesta dirigida
a docentes del
Centro Infantil
“Loquitos y
Bajitos”. Pregunta
numero 9.

Inasistencia por
parte de las
docentes a las
capacitaciones.

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Yadira Molina
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CAPITULO V

PROPUESTA

5. Propuesta
5.01 Antecedentes

La danza es una de las manifestaciones mas antiguas de la humanidad, todas las
grandes culturas han tenido su forma de expresarse a través de ella.

La danza estaba relacionada con los ritos, la religion y los ciclos naturalesque se
daban en cada regién, era una forma de expresar y rendir tributo a aquello que no
entendia, era una forma de imitar y comprender el mundo que los rodeaban.

En Egipto por ejemplo, estas danzas estaban destinadas a fines religiosos y
relacionados con el Faraon, su evolucion fue tal que al final sélo podian

interpretarlas personas entrenadas especificamente para ello durante toda su vida.

En la India, la danza era una forma de contar historias, de hecho la historia de la
creacion del mundo involucra la danza como elemento principal con Nataraja Shiva y su

baile para destruir y construir el mundo de nuevo.

Es asi como la danza ocupé un lugar muy importante en la vida de las personas
de la antiguedad, era una forma de socializar, de entender el mundo y de expresar todo
aquello que no podia ser explicado o aquello que era importante para cada una de sus

sociedades. “La danza siempre ha sido un vehiculo para conectarse con esa parte de
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nosotros que esta en contacto con el ritmo del mundo y en los tiempos antiguos esa

conexion era mucho mas fuerte”, (Bellydance, 2014)

Existe en Quito algunos proyectos relacionados con la danza pero no con un fin
especifico; hablando de la danza creativa no se ha visto ni ha comprobado la existencia
de alguna herramienta o proyectos en relacion con la danza creativa para la utilizacion
de las docentes de educacion inicial como lo es la propuesta planteada.

En el centro infantil no se ha visto la utilizacion de manuales o guias que tengan
referencia o sean especificamente sobre la danza en general y mucho menos sobre la
danza creativa sus beneficios y sus propiedades.

La utilizacién de herramientas como esta que ayuden a las docentes del centro
infantil a desarrollar mejor la motricidad gruesa de nifios y nifias es de suma
importancia ya que sera mas facil programar una clase donde la alegria y el entusiasmo
de los nifios y nifias sea evidente encontrandose asi en un ambiente mas divertido.

Por su parte, en Espafia la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de
Andalucia public6 el documento “Musica, Danza y Expresion Corporal en educacion
infantil y primaria”, de Félix Cafal Santos y Cristina Cafal Ruiz, en el afio 2001. Ahi
los autores analizan el lugar de la danza en la escuela y opinan que, por
desconocimiento no se ha valorado su potencial como agente educativo. A la vez
presentan un proyecto para la inclusion de esta actividad en los planes curriculares de
los colegios.

Es asi como no se ha visto interés por parte de instituciones en incluir la danza
como una técnica esencial para la expresion corporal de nifios y nifias y su 6ptimo

desarrollo motriz grueso.
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5.01.01 Datos Informativos

Datos informativos donde se aplicara la propuesta:

%+ Nombre de la institucién: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”

+« Provincia: Pichincha

¢+ Cantoén: Quito

% Parroquia: Calderén

+¢+ Direccion: Geovanny Calles y Quitus N6-119
% Teléfono: 0984637690

« E-mail: loquitos_ybajitos@yahoo.es
% Region: Sierra

¢ Sostenimiento:Particular

% Modalidad: Presncial

% Jornadas: Matutina

% NOmero de estudiantes: 85

% Numero de docentes:15

% Autoridade maxima:Lcda. Lorena Andrango

5.01.02 Resefia Historica
El Centro Infantil ~"Loquitos y Bajitos ~~ fue creado el 16 de Octubre del
2006 a cargo de la Licencia Lorena Andrango un suefio que a base de sacrifico y el
apoyo incondicional de su esposo Klever Tupiza se fue cristalizando, siempre prestos a
brindar una educacion de calidad y calidez siendo su hogar las primeras aulas de clase
donde el amor y la vocacion fueron esenciales para emprender este gran suefio que
empez6 en la Parroquia de Calderdn con apenas dos nifios a cargo de su persona y su

mano derecha su hermana ya que el periodo académico en otras instituciones habia
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comenzado ,terminando ese mismo periodo con 22 infantes ,que gracias al servicio de
calidad que brindaron, se fueron incrementando las aulas que estaban distribuidas en
:Maternal ,Prepo,Inicial I ,Inicial 11 y primero de Educacién Basica brindandoles las
oportunidad a siete docentes méas a subirse en este tren de grandes aventuras y también
responsabilidad de continuar con el centro infantil de pie .

En la actualidad el Centro Infantil cuenta con un convenio con el Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera ya que les permite a sus estudiantes realizar su proceso
de Practica Pre profesional brindando servicio que son de interés y de la entera
seguridad, de los padres y madres de familia ya que esta prestigiosa institucion brinda
horarios accesibles donde los representantes pueden laborar tranquilamente sabiendo

gue son nifios estan en excelentes manos.

5.01.03 Objetivos
5.01.03.01 Objetivo General

Elaborar una guia informativa relacionada con la danza creativa para un 6ptimo
desarrollo motriz y expresion corporal de nifios y nifias de 4 afios de edad del Centro

Infantil “Loquitos y Bajitos”.

5.01.03.020bjetivos Especificos
- Seleccionar informacion asertiva con todo lo relacionado a la danza creativa a
través de la revision bibliografica y de paginas web.
- Motivar a los docentes para incluir la danza creativa como una técnica principal
para el 6ptimo desarrollo motor de nifios y nifias mediante un taller para

socializar la guia.
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- Indicar a las docentes movimientos que pueden ser realizados con nifios y nifias
para un mejor desarrollo de las habilidades basicas y la capacidad de expresarse

de nifios y nifias.

5.01.04 Justificacion

Es de suma importancia mostrar interés adicional en incluir a la danza como
técnica para un mejor desarrollo motor de los nifios y nifias. Es por esto la realizacién de
la guia informativa sobre la danza creativa con el afan de que exista concientizacion por
parte de docentes y padres de familia conociendo lo primordial que es despertar, activar
y desarrollar talentos escondidos en nifios y nifias; y de esta forma potenciar su
desarrollo motor e incluso su expresion e interaccion con los otros.

La investigacion que se ha realizado y la cantidad de informacion que se ha
recolectado permite evidenciar que la danza creativa es una parte importante ya que de
una u otra manera permite que el nifio y nifia se desenvuelva a su manera creando
movimientos de su cuerpo sin haberlos practicado, sino como producto de imaginacion
y creatividad, propiciando en ellos un gusto méas por algo y no una afliccion o estrés
como lo es educacion tradicional.

Con la realizacion de esta guia se puede comprobar que se fomenta la confianza
y seguridad de si mismo, al mismo tiempo proporcionando por medio de los
movimientos realizados una mejor coordinacion y equilibrio de su cuerpo, una mejor

interaccidn con sus pares.
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5.01.05 Marco Teorico
Para la presente propuesta se ha tomado en cuenta alospsicologos Jean Piaget,
Jacques Rousseau y Martha Graham, los cuales mencionan sobre la danza creativa y sus

beneficios.

Jean Piaget (1896- 1980) menciona que: “Si quieres ser creativo, mantente en parte
como un nifio, con la creatividad y la inventiva que les caracteriza a los nifios antes de

ser deformados por la sociedad adulta”, (piaget, 2016)

La creatividad es un elemento importante al igual que el desarrollo de la
imaginacion de nifios y nifias, con esta capacidad los nifios pueden ser creadores dando
rienda suelta a grandes pensamientos y cosas originales en la danza creativa seran ellos

los creadores de sus propios movimientos al ritmo de una obra o una cancion especifica.

Martha Graham una bailarina y coredgrafa estadounidense menciona: “la danza
es el lenguaje oculto del alma del cuerpo”. Con la practica de la danza creativa se puede
saber el estado de &nimo de nifios y nifias, la expresion demuestra grandes sentimientos,

(graham, 2014)

Jacques Rousseau menciona: “todas las pasiones son buenas mientras uno es

duefio de ellas y todas son malas cuando nos esclavizan”, (Rousseau, 2013)

Los padres de familia deber ser conscientes de que sus nifios deben desarrollar
diferentes talentos y no encerrarlos en un circulo donde no les permita un desarrollo
optimo y se encuentren en un mundo de tension y aburrimiento, se debe tomar en cuenta
que la danza creativa debe ser la parte inicial para la expresion y la creatividad a partir

de movimientos creados por ellos mismos.
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5.01.05.01 La Danza

La danza es un arte donde se utilizan movimientos del cuerpo usualmente con la
musica; nace con la propia humanidad siendo un fendmeno universal que estd presente
en todas las culturas, en todas las razas y en todas las civilizaciones que permiten
comunicar, transformar ideas y opiniones, compartir emociones y sentimientos de

alegria, tristeza, amor, muerte, (Salguero, 2010)

“La danza es la madre de las artes. La musica y la poesia existen en el tiempo;
la pintura y la escultura en el espacio. Pero la danza vive en el tiempo y el espacio. El
creador y lo creado, el artista y su obra, siguen siendo en ella una cosa Unica e idéntica.
Los disefios ritmicos del movimiento, el sentido plastico del espacio, la representacion
animada de un mundo visto e imaginado, todo ello lo crea el hombre en su cuerpo por
medio de la danza, antes de utilizar la sustancia, la piedra y la palabra para destinarlas a

la manifestacion de sus experiencias interiores”, (Castro, 2016)

5.01.05.02 La danzay la musica

Uno de los representantes mas especificos son Jaques Dalcroze y Carl Orff ya
que sefialan que la danza y la musica son dos disciplinas distintas pero con aspectos en
comun y con elementos de conexién como son:

El ritmo: son los pasos coordinados acorde a la masica consiguiendo una base firme de

los movimientos.

La improvisacion: hacer algo sin haberse preparado

L os gestos: comunicacion no verbal con expresiones faciales.
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Movimientos corporales: comunicacion no verbal con accién libre y creativa de

MOVErse.

5.01.05.03 Tipos de danza

La danza ha ido evolucionando con muchos generos y estilos las cuales se las a

clasificado en 3 categorias:

Tabla N° 6

CLASSICAS FOLCRORICAS URBANA
Ballett Baile de sal6n Hip-hop
Danza creativa Tango K.pop

Danza medieval Danza arabe breack dance
Danza contemporanea Cumbia Popping
Ballet contemporaneo Flamenco Rockn roll

https://goo.gl/fbgwNm

Elaborado por: Yadira Molina
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5.01.05.04 La Danza creativa

“La Danza Creativa tiene como principal objetivo ampliar las posibilidades
de desarrollo psiquico, motor, emocional y relacional de los nifios, en un ambiente de
libertad y creatividad, donde puedan probar con seguridad nuevas formas de ser, estar y

relacionarse”, (Luz, 2014)

Puede ayudar a vencer cierta inhibicion, a reconocer espacios y limites, a ser
acepto como es cada uno. Fisicamente se incrementa la coordinacion motora, el sentido

de espacio/tempo, la flexibilidad como capacidad de cambio.

Bailar libremente para los niflos es una necesidad; el nifio adquiere
mayor conciencia de su cuerpo, sus partes e infinitas posibilidades de expresion. Pero
también puede crear coreografias con otros nifios. La interaccion libre hara que a la vez
gue se expresan en la misma linea o concepto que el compariero, tendran conciencia del

otro y sus maneras distintas de expresar lo mismo.

La danza creativa favorece el desarrollo integral de los nifios y las nifias, les
acerca a su autoconocimiento y a su entorno con una vision mas clara sana y plena de la
vida, ya decia el célebre maestro Maurice Béjart “el sitio de la danza esta en las casa, en

las calles, en la vida.”, (Realin, 2015)

La danza creativa persigue la utilizacion del cuerpo de modo libre, como motor
de movimiento, fomentando la expresién, la comunicacion y el autoconocimiento. Este
tipo de danza trabaja la plasticidad del gesto y del movimiento, la capacidad de
organizacion del espacio, la improvisacion a través de una diversidad de recursos
creativos provenientes de las artes visuales, escenograficas, musicales y de la expresion

corporal. Persigue la sensibilidad hacia el propio cuerpo y el de la interactuacién grupal
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en el espacio, con la musica y el arte, desarrollando en el nifio un concepto amplificado

de lo que es la sensibilidad artistica.

5.01.05.05 Elementos del baile

El cuerpo

Para diferentes actividades cotidianas se utiliza todo el cuerpo, aun mas cuando
se trata de un baile o coreografia se emplea tanto extremidades superiores y

extremidades inferiores empezando desde la cabeza, el tronco y extemidades.

El espacio

La parte fundamental para realizar coreografias es el espacio donde no solo debe
ser un espacio Unico sino opotar por se un espacion bien organizado donde los

movimientos se puedan realizar con gran libertad.

El tiempo

Los movimientos de la danza puedes ser en diferentes tiempos ya sea
simultaneos o de forma secuencias con duracion larga o duracion corta 0 con mayor

velocidad o lenta, por intervalos o sonidos entonados por personas de forma acustica.

5.01.05.06 La expresion corporal

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se convierte en un
instrumento irreemplazable de expresion humana que permite ponerse en contacto con

el medio y con los demas, (Ruth, 2005)
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5.01.05.07 La Creatividad

Promover el desarrollo de la creatividad de los nifios es esencial para ellos, ya
que esta capacidad tan significativa que relacionamos con nifios les ayuda a expresarse
por si mismos, a desarrollar su pensamiento abstracto y, también, serd primordial a la
hora de resolver problemas y de relacionarse mejor con los demas a lo largo de toda su

vida, (Pérez, 2009)
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5.01.05.08 Caracteristiticas evolutivas de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Equilibrio dindmico.

Iniciacién del equilibrio estdtico.

Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la mano
dominante es utilizada mds frecuentemente.

Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral.

DESARROLLO
NEUROLOGICO

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia mdgica (posibilidad de alterar el curso de las
cosas).

Finalismo: todo estd y ha sido creado con una finalidad.
Animismo: atribuir vida humana a elementos naturalesy a
objetos proximos.

Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que componen
un todo.

Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no diferencia
entre los hechos objetivos y la percepcion subjetiva de los
mismos (en el dibujo: dibuja lo que sabe).

Progresivamente el pensamiento se va haciendo mds légico.

- Conversaciones.

- Seriaciones.

- Clasificaciones.

DESARROLLO
COGNOSITIVO

Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas causales y
consecutivas.

Comienza a comprender algunas frases pasivas con verbos de
accién (aunque en la mayoria de los casos supone una gran

DESARROLLO DEL dificultad hasta edades mds avanzadas, por la necesidad de

A . . e
[-ENGUAJE considerar una accién desde dos puntos de vista y codificar
sintdcticamente de modo diferente una de ellas).
Puede corregir la forma de una emisién aunque el significado sea
correcto.
DESARROLLO Mds independencia y con seguridad en si mismo.

Pasa mds tiempo con su grupo de juego.

SOCIO-AFECTIVO L=
Aparecen terrores irracionales.

Recorta con tijera.

PSICOMOTRICIDAD ||Por su madurez emocional, puede permanecer mds tiempo
sentado aunque sigue necesitando movimiento.
Representacion figurativa: figura humana

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018



Desarrollo
® e del__

TECNOLOGICO SUPERIOR e
"( I""‘-_ ORDILLERA ke
Talento Infantil

Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se producen.

Eran precedidos desde los 36 meses por las expresiones "mi
mio" y "td tuyo" y ("su suyo").

Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo: golpear
|[LENGUAJE Y con un martillo.

COMUNICACION Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer", "mafiana",
“ahora", "en seguida".

Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de causa y
consecuencia "el gana porque va deprisa”, "El es malo, por eso yo

le pego".

Agrupar y clasificar materiales concretos o imdgenes por: su
uso, color, medida...

Comenzar a diferenciar elementos , personajes y secuencias
simples de un cuento.

INTELIGENCIA Y El nifio aprende estructuras sintdcticas mds complejas, las
APRENDIZAJE distintas modalidades del discurso: afirmacién, interrogacién,
negacién, y se hacen cada vez mds complejas.

Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha frecuencia.
Los nifios/as comienzan a apreciar los efectos distintos de una
lengua al usarla (adivinanzas, chistes, canciones...) y a juzgar la
correcta utilizacién del lenguaje.

Los logros mds importante en éste periodo son la adquisicién y la
consolidacién de la dominancia lateral, las cuales posibilitan la
orientacién espacial y consolidan la estructuracién del esquema
corporal.

Desde los cuatro a los cinco afios, los nifios/as parecen sefialar
JUEGOS un perfeccionamiento funcional, que determina una motilidad y
una sinestesia mds coordinada y precisa en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

El desarrollo de la lateralidad lleva al nifio/a a establecer su
propia topografia corporal y a utilizar su cuerpo como medio de
orientarse en el espacio.

- Va al bafio cuando siente necesidad.

- Se lava solo la cara.

- Colabora en el momento de la ducha.

- Come en un tiempo prudencial.

- Juega tranquilo durante media hora, aproximadamente.
- Patea la pelota a una distancia considerable.

- Hace encargos sencillos.

HABITOS DE VIDA
DIARIA

http://www.eljardinonline.com.ar/teorcaractevol4.htm
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5.01.05.09 Destrezas que plantea el Curriculo de Educacion Inicial
5.01.05.09.01 Ambito Expresion Artistica

% Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del
entorno y de personajes de cuentos e historietas.

++ Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales asumiendo los roles
y respetando las reglas.

¢+ Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la ejecucion de
coreografias.

¢+ Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las expresiones de su
cuerpo.

 Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplasticas con variedad
de materiales.

¢+ Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

«+ Expresar su opinion al observar una obra artistica relacionada a la plastica o a la
escultura.

% Ejecutar patrones de méas de dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o
instrumentos sonoros.

++ Discriminar sonidos onomatopéyicos y diferencia los sonidos naturales de los
artificiales.

(Ministerio de Educacion,2014)
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5.02 Descripcionde la herramienta o0 metodologia que propone como solucién.

5.02.01 Metodologia

La metodologia utilizada en este tipo de proyecto fue la modalidad | + D + I:
investigacion porque se a realizados varias investigaciones de campo para detectar el
problema y a su vez revision de fuentes bibliografias para conoces fundamentos
cientificos del tema propuesto, desarrollo porque se detecta el problema para lo cual se
plantea objetivos y a su vez los involucrados definiendo asi la finalidad, el propdsito al
que se quiere llegar y finalmente innovacion ya que se propone una solucion atractiva,

innovadora y sobre todo divertida para nifios y nifias.

5.02.02 Método

Método Deductivo
Este método es utilizado ya que parte de lo general a lo especifico que permite tener
datos valederos, efectivos y reales dandole solucion al problema percibido en el Centro

Infantil “Loquitos y Bajitos™.

Bibliografia
La investigacion cuenta con soporte teorico que se a obtenido informacion de

libros y paginas web.

Meétodo de Campo y Observacion
Especificamente se utiliza este método ya que acude al lugar donde se producen
los hechos para asi tener informacion acertiva y actuar para dar solucion al problema

percibido.
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5.02.03 Técnicas

La técnica que se ha utilizado en la presente encuesta es la encuesta, en la misma
que se ha planteado 10 preguntad de opcidn multiple y respuespues de (Si y No), para

establecer el nivel de conocimientos por parte de las docentes sobre la danza creativa.

Estas encuestas nos permiten obtener porcentajes de conocimientos de las docentes
para brindar una solucidén que genere bienestar en los nifios y nifias mediante una guia

para docentes relacionada con la danza creativa.

5.02.04 Participantes
5.02.04.01 Poblacion

El Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” esta conformados por:

Autoridad 1:

Rectora Lc. Lorena Andrango

Docentes:
15

5.02.04.02 Muestra de estudio

La encuesta se ejecuto a 15 docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
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5.02.05 Analisis de interpretacion de datos
5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la
guia.

Pregunta 1

¢Si le dieran a escoger a usted una tenica 0 método para trabajar la motricida

gruesa que escojeria?

Tabla N° 7 Pregunta 1

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIJE
elarteyla 1 6,67
pintura

la musica 5 33,33
la danza 5 33,33
gimnasia 4 26,67

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢ Si le dieran a escoger a usted una técnica o método

para trabajar la motricidad gruesa que escojeria?

27% m el arte y la pintura
® la musica
mladanza

gimnasia

Figura N° 1 Pregunta 1
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 7% escojio el arte y la pintura, el 33%
escojio la musica, el 33% escojio también la danza y el 27% escojio la gimnasia,
demostrando que las docentes tienen una vision de que seria lo mejor para el desarrollo

motor de los nifios y nifias.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 2
¢Ha escuchado hablar alguna vez de la danza creativa?
Tabla N° 8 Pregunta 2

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 1 6,67

No 14 93,33

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

é¢Ha escuchado hablar alguna vez
acerca de la danza creativa ?

W si

Figura N° 2 Pregunta 2
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 7% dijo que si ha escuchado hablar sobre la
danza creativa, mientras que el 93% dijo que no ha escuchado sobre la danza creativa,

siendo esta una ventaja para el desarrollo de la guia sobre la danza creativa.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 3
¢ Conoce usted sobre la danza creativa y sus beneficios?
Tabla N° 9 Pregunta 3

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 1 6,67

no 15 100,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éConoce usted sobre la danza
creativa y sus beneficios?

msi

= no

Figura N° 3 Pregunta 3
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 7% dijo que si conocia sobre la danza
creativa, mientras que el 93% dijo que no conocia sobre la danza creativa, por lo que es

indispensable tratar sobre la danza creativa para nifios y nifias.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 4
¢Qué opcidn considera usted que es la correcta?
Tabla N° 10 Pregunta 4

OPCION

FRECUENCIA

PORCENTAIE

la danza creativa es la libre expresion de los nifios

6

40,00

la danza creativa es la danza combinada con el ballet y sus pasos 1

6,67

la danza creativa es la libre expresion de los nifios con el
movimiento corporal

8

53,33

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢Qué opcion considera usted que es

la correcta?

Figura N° 4 Pregunta 4
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

m la danza creativa es la libre
expresion de los ninos

m la danza creativa es la danza
combinada con el ballet y sus
pasos

m la danza creativa es la libre
expresion de los nifos con el
movimiento corporal

De un total de 15 docentes encuestados, el 40% escojio a la primera opcién, el 7%

escojio la segunda opcidn y el 53% escojio la tercera opcion, la creacion de la guia sera

fuente para aumentar conocimientos en los docentes

sobre el tema.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,

en el afio 2018
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Pregunta 5
¢La danza creativa hace referencia a?
Tabla N° 11 Pregunta 5

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
descubrimiento de movimientos creativos originales y 10 66,67
divertidos

descubrimiento de movimientos por medio del aprendizaje 0 0,00
descubrimiento de movimientos de nuestro cuerpo 5 33,33

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éLa danza creativa hace referencia a?

m descubrimiento de
miovimientos creativos
originales y divertidos

W descubrimiento de
movimientos por medio del
aprendizaje

m descubrimiento de
miovimientos de nuestro
CUET PO

Figura N° 5 Pregunta 5
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 67% escojio la primera opcién, el 33%
escojio la tercera opcion, muestra que las docentes no conocen especificamente del

tema.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 6
¢La motricidad gruesa tiene que ver con?
Tabla N° 12 Pregunta 6

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
movimientos de grandes grupos musculares y 15 100,00
capacidad de mantener el equilibrio

habilidades motoras de manos y dedos 0 0,00
movimientos coordinados de ojo y mano 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢La motricidad gruesa tiene gue ver con ?

Figura N° 6 Pregunta 6
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

m mavimientos de grandes
grupos musculares y
capaddad de mantener el

equilibrio

m habilidades motoras de

manas y dedos

= movimientos coordinados de

Qjo ¥ mano

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% escojio la primera opcién notando que

si conocen sobre la motricidad gruesa pero no relacionada con la danza creativa.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,

en el afio 2018
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Pregunta 7
¢Para desarrollar la motricidad gruesa piensa usted que es mejor?
Tabla N° 13Pregunta 7

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
aplicar movimientos innatos y 9 60,00
creativos del nifio

aplicar técnicas de baile para empezar 6 40,00
pasos coordinados

aplicar coreografias para que el nifio 0 0,00
logre moverse

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢Para desarrollar la motricidad gruesa piensa
usted que es mejor?

m aplicar movimientos innatos
y creativos del nifio

m aplicar técnicas de baile para
empezar pasos coordinados
m aplicar coreografias para que

el nifio logre moverse

Figura N° 7 Pregunta 7
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 60% descojio la primera opcién y el 40%
escojio la segunda opcién, lo que muestra que no conocen especificamente que se

deberia aplicar para el desarrollo motor grueso.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 8

¢Piensa usted que la danza creativa es una actividad para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios y nifias?

Tabla N° 14 Pregunta 8

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 9 60,00

no 6 40,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢Piensa usted que la danza creativa es una
actividad para desarrollar la motricidad gruesa
en nifios y nifas?

msi

| no

Figura N° 8 Pregunta 8
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 60% dijo que si esta deacuerdo que la danza
creativa es una actividad para desarrollar la motricidad gruesa y el 40% dijo que no era

una actividad para desarrollar la motricidad gruesa.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 9
¢El desarrollo de la motricidad gruesa permite a los nifios y nifias que?
Tabla N° 15 Pregunta 9

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
desarrollen pasos 5 33,33
coordinados

a moverse adecuadamente 4 26,67
desarrollen movimientos de 6 40,00
todo su cuerpoy su

expresion mejore

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

¢El desarrollo de la motricidad gruesa permite a
los nifios y nifas que?

m desarrollen pasos
coordinados

W a moverse adecuadamente

m desarrollen movimientos de
todo su cuerpo y su
expresion mejore

Figura N° 9 Pregunta 9
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 33% escojio la primera opcién, el 27%
escojio la segunda opcion y el 40% escojio la tercera opcion, lo que muestra que

algunas maestras tienes la nocion del desarrollo motor grueso de nifios y nifias.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 10

¢Le gustaria disponer de una Guia informativa sobre la danza creativa y su importancia
en el desarrollo motor grueso de nifios y nifias?

Tabla N° 16 Pregunta 10

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éLe gustaria disponer de una Guia informativa sobre la
danza creativa y su importancia en el desarrollo motor
grueso de nifios y nifias?

msi

Hno

Figura N° 10 Pregunta 10
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si le gustaria disponer de una
guia informativa sobre la danza creativa y su importancia en el desarrollo motor grueso
de nifios y nifias ya que es beneficioso para mejorar sus conocimientos y poseer

informacion actualizada sobre el desarrollo motor grueso y la danza creativa.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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5.02.05.02 Tabulacion de datos de la encuesta realizada a docentes después de la
socializacion de la guia.

Pregunta 1

¢Usted cree que con la danza se puede expresar sentimientos, emociones e ideas?

Tabla N° 17 Pregunta 1

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éUsted cree que con la danza se puede expresar
sentimientos, emociones e ideas?

Figura N° 11 Pregunta 1
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si se puede expresar
sentimientos, emociones e ideas atravez de la danza y es muy necesario para liberar
tenciones y sentirse bien consigo mismo mas aun los infantes liberarse del aburrimiento

y tener una actividad con la que a mas de entretenerse se divierte.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 2
¢Considera usted que después de la socializacion conoce mas sobre la danza creativa?
Tabla N° 18 Pregunta 2

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éConsidera usted que despues de la socializacion conoce
mas sobre la danza creativa?

msi

mno

Figura N° 12 Pregunta 2
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si tenia mas claro sus
conocimientos sobre el tema, las docentes respondieron de manera correcta algunas
respuestas que se les realiz6 para evaluar sus conocimientos, se puo apreciar que la

exposicion fue muy satisfactoria y beneficiosa.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 3

¢Piensa usted que la danza creativa es un arte que genera movimientos del cuerpo?

Tabla N° 19 Pregunta 3

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Si 15 100,00
no 0 0,00

Fuente: encuesta

Elaborado por: Yadira Molina

éPiensa usted que la danza creativa es un arte que

Figura N° 13 Pregunta 3
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molin

Andlisis e interpretacion de los resultados

genera movimeintos del cuerpo?

msi

= no

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que la danza creativa es un arte

que genera movimientos del cuerpo el cual permite la creacion de variedad de

movimientos y desplazamientos siguiendo indicaciones o al ritmo de una cancion.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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¢Considera usted que la danza creativa ayuda a nifios y nifias a mejorar su expresion

Pregunta 4

corporal?

Tabla N° 20 Pregunta 4

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
si 15 100,00
no 0 0,00

Fuente: encuesta

Elaborado por: Yadira Molina

éConsidera usted uqe la danza creativa ayuda a nifios y

Figura N° 14 Pregunta 4
Fuente: encuesta

Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

nifias a mejorar su expresion corporal?

msi

mno

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si considera que la danza

creativa ayuda totalmente a mejorar la expresion corporal de nifios y nifas

permitiéndoles que se desenvuelvan de manera libre y pongan en escena su expresion

tanto corporal como gestual.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,

en el afio 2018
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Pregunta 5

¢Después de la socializacion aplicada conoce sobre la importancia de la danza creativa?

Tabla N° 21 Pregunta 5

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Si 15 100,00
no 0 0,00

Fuente: encuesta

Elaborado por: Yadira Molina

éDespués de la socializacion aplicada conoce sobre la

Figura N° 15 Pregunta 5
Fuente: encuesta

Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

importancia de la danza creativa?

msi

=no

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que era sumamente importante la

danza creativa para los nifios y nifias permitiéndoles desarrollar en primera instancia

pasos basicos y creados por ellos mismo para luego proceder a coreografias con pasos

mas dirigidos y coordinados.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 6

¢Cree usted que la danza creativa ayuda a la motricidad gruesa?

Tabla N° 22 Pregunta 6

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éCree usted que la danza creativa ayuda a la motricidad

gruesa?

msi

mno

Figura N° 16 Pregunta 6
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que la danza creativa si ayuda a la
motricidad gruesa de nifios y nifias ya que como inicio para el proceso de coreografias

se trabaja todos los movimientos posibles dejandoles desarrollar al maximo su cuerpo.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018



Desarrollo
Pa del__

O Ll
L 69

TECNOLOGICO SUPERIOR
"(I“|CORD|LLERA
Talento "If?.’lﬁi&

Pregunta 7

¢Piensa usted que la implementacion de la danza creativa es una actividad para mejorar
el desarrollo motor de nifios y nifias?

Tabla N° 23 Pregunta 7

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éPiensa usted que la implementacion de la danza
creativa es una actividad para mejorar el desarrollo

motor de nifios y nifias?

Hno

Figura N° 17 Pregunta 7
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si implementaria la danza
creativa como una actividad para mejorar el desarrollo motor de nifios y nifias, las
docentes tomaron conciencia de que lo mondtono vy tradicional aburre tanto al docente
como al alumno, es mejor salir de la rutina y presentar al infante actividades

innovadoras.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 8
¢Considera usted que la danza creativa ayuda a la motricidad gruesa?
Tabla N° 24 Pregunta 8

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE

Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éConsidera usted que la danza creativa es una actividad

innovadora?

= no

Figura N° 18 Pregunta 8
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Andlisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si considera que la danza
creativa es una actividad innovadora y aun mas divertida para nifios y nifias
permitiéndoles que sean ellos los protagonistas de crear sus movimientos y realizar sus

propias coreografias.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 9

¢Considera usted gque la danza creativa fomenta la creatividad de movimientos
originales y divertidos?

Tabla N° 25 Pregunta 9

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

i Considera usted que la danza creativa fomentaa la
creatividad de movimientos originales y divertidos?

Hno

Figura N° 19 Pregunta 9
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que la danza creativa si fomenta a
la creatividad de movimientos originales y divertidos ya que es propia creacion de cada

nifio y nifias a raiz de su creatividad y el impulso de su habilidad cognitiva.

Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Guia informativa dirigida a docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito,
en el afio 2018
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Pregunta 10

¢Considera usted que el recuro pedagogico entregado es de beneficio para mejorar sus
conocimientos sobre la danza creativa?

Tabla N° 26 Pregunta 10

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAIE
Si 15 100,00

no 0 0,00

Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

éConsidera usted que el recurso pedagégico entregado
es de beneficio para mejorar sus conocimientos sobre la

danza creativa ?

Hno

Figura N° 20 Pregunta 10
Fuente: encuesta
Elaborado por: Yadira Molina

Analisis e interpretacion de los resultados

De un total de 15 docentes encuestados, el 100% dijo que si le es de beneficio el recurso
entregado para mejorar sus concimientos sobre la danza creativa y aplicarlo con los

nifios y nifias quitando inquietudes e incognitas sobre el tema.
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5.03. Formulacion del proceso de aplicacion de la guia.
5.03.01. Taller de socializacion.

1.- Invitacion entregada a los docentes qque participaron en la socializacion de la Guia
Informativa.
INVITACION
Tema: La Danza Creativa
Lugar: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
Fecha: Martes, 6 de Marzo del 2018
Hora: 15h00 (ver anexo N°2)

2.- Saludo y bienvenida a los asistentes

Buenas tardes queridas maestras reciban un cordial saludo de quien les habla
Yadira Molina, sean usted bienvenidad al taller de socializacion sobre la danza creativa

para nifios y nifias de 4 afios de edad.

3.- Dindmica de inicio

Nombre de la dindmica: El tallarin

Objetivo de la dindamica: Obtener el interés de las docentes mediante la dindmica para
entusiasmar y contar con su atencion.

La dindmica:

Todas las maestras se ponen de pies y seguimos los movimientos que realice la sefiorita

expositora.

Y 00000 soy asi un tallarin (culebreado de arriba hacia abajo)

Asi un tallarin

Que se mueve por aqui que (movimientos de manos izquierda a derecha de forma
rotatoria)

Se mueve por aca
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Con un poco de sal sal sal (salpiqueos de manos como echandose sal)
Y mayonesa sa sa sa
Yoo soy asii un tallariiin (culebreado de arriba hacia abajo)

4.- Exposicion del tema

Tema: La Danza Creativa
(ver anexo N°3)

La danza

La danza es un arte donde se utilizan movimientos del cuerpo usualmente con la
musica; nace con la propia humanidad siendo un fendmeno universal que esta presente
en todas las culturas, en todas las razas y en todas las civilizaciones que permiten
comunicar, transformar ideas y opiniones, compartir emociones y sentimientos de

alegria, tristeza, amor, muerte, (Abad, 2014)

La danza creativa

“La Danza Creativa tiene como principal objetivo ampliar las posibilidades
de desarrollo psiquico, motor, emocional y relacional de los nifios, en un ambiente de
libertad y creatividad, donde puedan probar con seguridad nuevas formas de ser, estar y

relacionarse”, (Koskela, 1992)

La Creatividad

Promover el desarrollo de la creatividad de los nifios es esencial para ellos, ya
gue esta capacidad tan significativa que relacionamos con nifios les ayuda a expresarse
por si mismos, a desarrollar su pensamiento abstracto y, también, serd primordial a la
hora de resolver problemas y de relacionarse mejor con los demaés a lo largo de toda su

vida, (Pérez, 2015)
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La danzay la musica

Uno de los representantes mas especificos son Jaques Dalcroze y Carl Orff ya
que sefialan que la danza y la musica son dos disciplinas distintas pero con aspectos en

comun y con elementos de conexidn como son:

El ritmo: son los pasos coordinados acorde a la musica consiguiendo una base firme de

los movimientos.

La improvisacion: hacer algo sin haberse preparado

Los gestos: comunicacion no verbal con expresiones faciales.

Movimientos corporales: comunicacion no verbal con accion libre y creativa de

MOVerse.

La expresion corporal

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se convierte en un
instrumento irreemplazable de expresion humana que permite ponerse en contacto con

el medio y con los demas, (Ruth, 2005)

6.- Ejercicios o actividad

Baile creativo

Musica: el sapito
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Tiempo: 5 minutos

Objetivo: experimentar el arte de la danza creativa utilizando la imaginacion y

creatividad de cada docente.

Recurso: computador, musica

Desarrollo: las docentes deberan pasar adelante a lado de la expositora y bailar la

cancion del sapito sin seguir una coreografia sino al ritmo de su propia creacion.

7.- Agradecimiento, despedida y refrigerio

Un profundo agradecimiento de quien les habla por su onorable atencion y
participacion en el taller de danza creativa para el descubrimiento de pasos originales y
divertidos y la importancia que tiene el mismo para el mejor desarrollo de la motricidad

gruesa de nifios y nifas.

8.- Evaluacion

Para la evaluacion de la socializacion del tema expuesto se realizo una encuesta
de 10 preguntas en la misma que se pretende determinar si la exposicion fue adecuada,
el recursos pedagégico Guia es beneficioso y si sus conocimientos fueron

incrementados sin dejar inquietudes.
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=) Uadira Plolina
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E LA DANZA CREATIVA......iiiiniiian 5\ )
CREATIVA CON EL BAILE............cciiiiininnnas 6 )

LA DANZA CREATIVA CON EL TEATRO .o 7

PROCESO DEL NINO/A PARA SUS PRIMERAS
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INTRODUCCION

El desarrollo moter gresso de niflos y xlias os
de suma omporamcia paa su  major
desanvolviando a partir de la propia creacita de
movimisntos can su CRPO.
Es prmordial gue so desarrolle de manen
efectiva los gramdes grupos  musculares
aumantando su flexsbalidad, comtrol ¥ squilibrio
de su cosepo.
La danzy creativa faciditara que ol nido oz
crsar carsegrafiz coordimadas ¥ con msjor
equibbrio, propceciomande un  auioestima
clovada, liberando temsiones, mejorando su
capacidad do expresite y como ne ofreciando
falicidad al ixfante.

https://goo.gl/fogwNm

‘«|e

h
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S

DANZA CREATIVA

La damza creativa favorecs ol desamrollo imtegral ds los
zios y las mifas, los 2carca a su autoconocimianto y 2 8
satomo cow uma viside mis clara sane y plena de la vids,
ya decta ol calebrs masstro Maurice Bgjart “al sitio do l2
danza estd en [a casa, e las calles, am la vida”
LaDanza Croatna tisns comso prncipal objetivo ampliar
ls  posibdidadss  d¢  desamoll pasgumico,
motor, smocional y relacioma] de los midos, ez um
amk:ents do Libartad ¥ creatividad, dowmds puedan probar
con seguridad nuevas formas ds sar, setar ¥ relaciomarss;
posde ;yudyr 2 vemcer ciarta inhibicitn ¥ 2 recomocar
sspacios ¥ lmites.
https://goo.gl/fogwNm

7

\
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capacidadss mtelectoales ¥ soctales. Cultivam su creatnidad y
su 2utosstima. La danza Jos aporta unos bensficios que
toda Ja vida, tales como Jos siguiantes.

2 condicate Saice Los miios que badlan con reguiaridad,
zomualmants, crécsn su dptimas condiciones fsicas porque
apretde 2 tener uea vida activa.

Ayuds s desarrsllar desereres sociales. Algamos do Jos mejorss
bensficios dal batls e los nlos som las deswazas sociales qua
adquiarsn o las clases s baile

-Aprandan 2 cooperar ¥ 3 trabajar an squapo.

-Aprsndan 2 desarrollar relaciones com otros mios ds su mism:
edad

-Aprenden 2 retensr informacion an l2 sscusls v o6 gracaas a los
drvsesos pasos que deben memsonzar an woa acadenia de baile.
Tambisn:

-Ampitan la moticidad ¥ Iz elasticidad por los bades que

-Cambian Ia
§ ‘ https://g

hitazh
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E]l bade o5 ol principal slamcnto por ol cual ol =i
desamroliara su expresite corporal ¥ su cocedizacidm dae
movimigntos, acompatiade do L damza creativa ol =ido
iniciars primere con Ja creacidm do pasos basico v
movimientos innatos ¥ faciles de kacar, a medida que va
avanzando o proceso ira muolocrando a la svdsica para croar
wm baile y realisar coreografias.  https://goo.gl/fbgwNm

.....
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LADANZA CREATIVA

Una ds la: mas utilisadas por varias parsomas para trabajer
con nifos v nillas, y2 que permite en su totalidad B
expresddn do smwociones, pansamicetos ¢ deas por medio
de l» actuacice o drametizaciém do un parsonze. La
zsicy, 2udio y sonidos distintos acompafian o J2 obea
https://goo.gl/fogwNm
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sn ol juago, actividades diversa o mchuse 3 movarse 3
nitmo do uma cancidn que eacocha.

‘ . ?,) |
- >
I/ . -

Fusmte: pitpsiioco oldmio?y
Sy pramscos movinsisatos son desds el visetre matemd
donde ]2 madre ostimonla 3 través de la medsica o su
pancita o por qus Ja madre mismo realiza movimicntos o
taila 2 son do woe camciow; ol o como resultado se
movatd

o
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PRIMERAS COREQOGRAFTAS.
Primaro se debe tenar an cusnta ¥ saber goe los nifics por
w0 Instinto © pov su capacidad mmata ollos solo empiczan
} a realizer movimisntos an difercutes sibzacionss ¥ sea

https://goo.gl/fbgwNm
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El nilio cuando ha madurado y ha crecido

sard ol mismo ¢l propid quian rSCONOZCE S

pOOpio cuerpd parz poder comuRICATG @

Incheso relaciomarss con w2 entomo 3 travds

de movimiemsos Eroescs, I3 tomando

confianza asegurando mas su whoestma @

nchaeo tanicndo mas seguridad do st mismo.

Las expansncias adquindas ez las diforantes

stapes o edades que 5o fucron desarollando

som Jos gue postbilitaran 2 fa iniciacite de
movimigntos mds  coordinades ¥ E
desplazymicntos con riteo ass legando a la p
danza.

https://goo.gl/fbogqwNm
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El anselar danza 3 nifios y s o6 muy difeconts 2
ensediar 3 parsonas adultas y2 qus 50 tene diforentes
cancteristoas como xidos ¥ mifias timidas o por
complsto nifios ¥ nifas que o quieran realizar @
absoluto 2 actividad.

5o dobs sempezar por ser creatives ¢ moantivar 3 los
zibos y zidias para amimarios ¥ que tomse actividad
con una siteacidn divertida ¥ que sard do bezeBico
para ollos, consiguisete dobamos escomer la majar
cancite 0 mdica que estd acords con Jos niflos v nillas
y so debe empezy 3 maliza sjerciios do
calemtamisuto como pusds ser ol Yoz3 0 movinsentos
surtidos comso of arbol que se muevs com o) vieato,
como hazen los pajaritos al volwr eatre ofros; lusgo
debemos empezar 3 realizar una actiidad donde los
zihos ¥ miblas sespiecen @ moverse con mds fuersa
como comree, brincar ¢ incluso interactuar com sus
pares, [uogo ya 50 empezar a indicar 2 los nifios os
movimientos que se realizar v 5o podrd formar l2
corscgrafia com mds facilidad
https://goo.gl/fbgwNm
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Exaston difscontes formas do dar movimssato al cosrpo
sobre todo depandicndo de la mesica v ol ritmo que se de
an ol momanto; debemnos temer s cusnta que los zfos v
zifias som como pegosiics capullos gue creceris durants
soda la vida camimando por procescs do los cuales s
deben aprovechar su mejor potemcial y sobre todo
desarollyr  su motricidad grossa  proporcionando
domninio, equiltbeic y seguridad de su propio cusrpa.
Para @60 3o indica vankedad do movimintcs que s
posden ponar s prictica comjunio com la masica
aderuady https://goo.gl/foqwNm
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LA RANA Y SALTAMONTES: s trata do
wovimisntos saltados Jos cuales podamos utilizar an
rondas infantiles o com capciomes Que tengan
roforsmcia al mismo pombre [ ranita o &l
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EL ARBEOL Y EL VIENTO: 5o trata do movimientos
soaves siguisndo el ritmo ds una cancidn de izquiseda
2 darecha como s¢ meve un arbel af soplo del wanto,
& Jo pueds mtilizar como punto de micio, de partida o
de relajacata.
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LA MARIPOSA Y EL GUSANITO: estos
movimiantos son mas mangjados ya goe e utiliza los
brazos comoo tal y 20do ol cusrpe e case del gusanite,
SO0 mOTImieRtos que 50 pusdse utilizar como obras
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A nadie le importa s1 no

sabes bailar bien. )
Levantate y baila. Los .
grandes bailadores son )
muy buenos por su

pasion. Martha
Graham.

(
~f oae >
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CAPITULO VI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6. Aspectos administrativos

6.01 Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron varios recursos entre estos se encuentra:

6.01.01 Recursos humanos:

Estudiante desarrollo del talento infantil
Directora
Docentes

6.01.02 Recursos materiales:

< Copias

¢+ Aula del centro infantil,
s Guia

«» Encuestas

% Tripticos

¢+ Impressiones

+»+ Recuerdo

¢ Refrigério

6.01.03 Recursos tecnologicos:

+«»» Computadora
¢+ Infocus

« Parlantes
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«» Teléfono celular

% Flash memory

% CD,

% Internet.

6.01.04 Recursos financeiros

Los gastos que se han requerido para la elaboracion del proyecto han sido

asumidos por los progenitores de la estudiante; se realizo la Guia Informativa de danza

creativa dirigido a las docentes del Centro Infantil “ Loquitos y Bajitos”, teniendo un

presupuesto total de $ 221,05.

6.02 Presupuesto

Tabla N° 27 Presupuesto

Insumos Cantidad | Valor unitario | Valor total
Impresiones | 400 0,15 60,00
Anillado guia | 1 5,00 5,00
Infocus 1 4,00 4,00
Refrigerio 15 0,50 7,50
Recuerdo 15 0,30 4,55
Transporte 0,25 30,00
Empastado 1 30,00 30,00
Imprevistos 80,00 80,00
Total 221,05

Elabordo por: Yadira Molina
Fuente: Datos informativos de la investigadora
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6.03Cronograma

Tabla N° 28 Cronograma de actividades

Mes Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Semana 112 (341|112 |3 112 |3 1|2 1|2 1|2
Actividad

Aprobacion del tema

*

Capitulo 1
Antecedentes

Justificacion

Matriz t

Capitulo 2
Matriz de andlisis de
involucrados

Capitulo 3
Arbol de problemas y
objetivos

Capitulo vl *
Matriz de analisis de

alternativas

Matriz de analisis de
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiones y recomendaciones

7.01 Conclusiones
Luego de la ejecucion de este proyecto se llegan a las siguientes conclusiones:
1.- El presente proyecto ayuda al desarrollo motor grueso de nifios y nifias de 4
afios de edad del centro infantil “loquitos y bajitos” de manera divertida; el cual se
sostiene en la aplicacién de la socializacion del tema apreciando un gran
entusiasmo e interés por parte de las docentes como beneficiadoras de la propuesta
(guia), logrando que las maestras incluyan la danza creativa como herramienta
inicial para la creacion de coreografias.
2.- La implementacion de actividades innovadoras como la propuesta de este
proyecto es de gran importancia para un mejor aprendizaje y desarrollo de nifios y
nifias, especificamente en su desarrollo motor fortaleciendo a su vez la
coordinacion, equilibrio y dominio de su propio cuerpo; obteniendo como resultado
una enseflanza de calidad y calidez con un ambiente divertido.
3.- En la socializacién las docentes pudieron darse cuenta de la gran importancia de
empezar una coreografia paso a paso con movimientos fluidos y divertidos por los
propios nifios, dejandolos a su libre expresion, imaginacion y creatividad, dando

paso después a movimientos mas coordinados y dirigidos por la maestra.
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4.-Despues de la socializacion las docentes del centro infantil “loquitos y Bajitos”
estuvieron mur augustas com la exposicion de la danza creativa afirmando que si es
parte de la ensefianza- aprendizaje de nifios y nifias, se puedo ampliar los
conocimientos en cada maestra y asi lograr una aceptacion total y recibimiento de la

guia informativa.

7.02 Recomendaciones

1.-Las docentes del Centro Infantil “Loquitos y Bajitos” deben incluir la danza
creativa en las planificaciones como actividad complemntaria para desarrollar la
motricidad gruesa y a su vez fomentar las relaciones interpersonales entre sus pares.
2.- Como profesionales de la educacion simpre se debe estar en constante
investigacion y busqueda de actividades innovadoras y preparacion de clases que
sean com ambientes divertidos, dejando de lado la educacion tradicional y
brindando al infante un ambiente lleno de experiencias en donde puedan disfrutar
tanto el maestro como los estudiantes.

3.-Las docentes de Centro Inafantil “Loquitos y Bajitos” deben aplicar o hacer uso
del recurso pedagdgico entregado para mejorar conocimientos y desarrollar
demanera correcta la motricidad gruesa de nifios y nifias.

4.-Cada maestra de cualquien institucion educativa debe respetar las capacidades y
necesidades de cada nifio y nifia ya que no todos son iguales, como maestra debe
saber guiar y dirigir de manera correcta para no tener ninguna dificultad durante el

afo escolar.
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Anexo N° 1 Encuesta antes de la socializacion
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Anexo N° 2 Invtacién

WA

g Nk
INVITACION
“LA& DANZA ES LO MEJOR”

TEM#A: La Danca Creativa

FECHA: Martes, 6 de Marzo del 2018

LUGAR: Centro Infantil “Loquitos y
Bajitos”

P23 * %‘%_* -

Fuente: https://goo.gl/wN1go8

Elaborado por: Yadira Molina
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Anexo N° 3 Diapositivas para la socializacion
N

N
\\.

A o
Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms

&
\

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Arte donde se utilizan
movimientos del cuerpo.

Permiten comunicar ideas,
sentimientos, emociones,
etc.

| I
Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms

S ;M

Movimientos corporales «,,

La improvisacion

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms

NN

Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms

K =

La creatividad

dy . A
Elaborado por: Yadira Molina
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=LA+DANZA+CREATIVA&source=Inms
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Y tu puedes movert
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Elaborado por: Yadira Molina

Fuente:https://www.google.com.ec/search?g=bailarinas+gif&source=lnms
\

Elaborado por: Yadira Molina

Fuente:https://www.google.com.ec/search?q=Dbailarinas+gif&source=lnms
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Anexo N° 4 Fotos de la somahzacmn

Fuente: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
Tomado por: Yadira Molina

Fuente: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
Tomado por: Yadira Molina
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Fuente: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
Tomado por: Yadira Molina

Fuente: Centro Infantil “Loquitos y Bajitos”
Tomado por: Yadira Molina
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Anexo N° 5 Refrigerio y recuerdo

https://goo.gl/UwjVTV
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Anexo N° 6 Encuesta realizada a las docentes del centro infantil después de la
socializacion.
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Anexo N° 7 Lista de asistencia
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Acuerdo ministerial 189

Quito, 13 de marzo del 2018

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el sigwente certificado correspondiente & la entrega e implementacion de
una Guia informativa a docentes, en el Centro de Desarrello Infantil “Loquitos v Bajitos”, ya que
ha cumplido con Ins requisitos solicitades por parte de nuestra institucion, Aplicar la danza
creativa para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4
afios de edad. Guia informativa dirigida a docentes del centro infantil “Loquitos y Bajitos™
ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2018,

El trabajo sobre Aplicar la danza creativa para el descubrimiento de movimientos originales y
divertidos en nifios y niflas de 4 afios de edad. Guia informativa dirigida a docentes del centro
infantil “Loquitos y Bajitos” ublcado en el Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2018, se
encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucién.

£s todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Directora del CDI

Quitus N6-118 y Capitdn Geovanny Calles Via Marianitas Sector Calderon Telf.: 2824-557
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DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos sctablecidos para el procesa de Titulacion,
<& AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno{a] MOLINA
GUACOLLANTE YADIRA ABIGAIL , portador de la cédula de identidad N® 1725452484, previa
validacidn por parte de los departamentos facultados.

[ avem e e ey har N

Quito, 26 de abril del 2018

A WETILTO TECHOLORLD SUFEROR

BN CCORDILLERA” D, 1. ¥
£ ALV ACION PRACTICAS
71> 95 ABR 2013
Sra. Mafiela Balseca Ing. Samira Villalba
CAIA igTO FINANCIERC PRACTICAS PREPROFESIONALES
/ﬂ-—\'
3

MSc, Adriana Cuaséota”
DELEGADD NE LA UNIDAD DE TITULACION

InNﬁlliam Parra Ing. Grgte Sarango
BIBLIOTECA SECRETARIA ACADEMICA

éﬂlig:?;fla dar:_za c(;’!ae}ti_va para el descubrimiento de movimientos originales y divertidos en nifios y nifias de 4 afios de edad
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Urkund Analysis Result

Anzlysed Document. PROYECTO YADIRA MOLINA 1.pdf (D37133760)
Submitted: 4/212018 4:40:00 AM

Submitted By: abivalentinat637@gmail.com

Significance: 5%

Sources included in the report:
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danza.shtml

http:lew.eljardinonline.com.ar/teorcaractevol4.htm
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