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RESUMEN EJECUTIVO

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen cambios
en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la
alimentacion infantil. A partir de una nutricion sana, equilibrada y completa para

nifios y nifias se puede lograr una mejor salud tanto fisica como intelectual.

Los malos habitos nutricionales que se genera en la actualidad en nuestra sociedad
provoca que exista en la poblacion infantil una deficiencia en el desarrollo y por
ende a tener una salud inadecuada, el presente documento ayudara a brindar mayor
informacidn al ser una herramienta que sirva de apoyo, a través de la guia nutricional para
Padres de familia que le permita mejorar el consumo de alimentos saludables y
equilibrada, creando habitos nutricionales positivos en beneficio de la poblacion
infantil la etapa més importante del crecimiento y desarrollo de toda persona tienen
implicaciones a largo plazo: lo que sucede en la infancia y la nifiez repercute en la
adolescencia y en la edad adulta datos obtenidos a través de la observacion a las
nifias y nifios del Centro Infantil nos ayuda a establecer la falta de hébitos y de
consumo de los diferentes grupos de alimentos en los hogares ,las encuestas
realizadas a los padres demuestran que existe un desconocimiento de la importancia
de mantener una dieta saludable, también se realizo entrevistas a profesionales como
el pediatra, el psicélogo y el nutricionista para recomendar el manejo correcto de la

alimentacion.
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Asi, actuar para prevenir los problemas, enfermedades y una larga lista de
complicaciones brindara al nifio y nifia un mejor crecimiento y desarrollo
optimo. Su mafana, su futuro depende en gran medida de que consigamos
reflexionar con claridad sobre la problematica de la alimentacion infantil y, al
mismo tiempo, seamos capaces de trazar las mejores estrategias posibles para

llevar estas ideas a la préactica.
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EXECUTIVE SUMMARY

Childhood is the stage of life more important since it is constantly changes, so it is
essential to consider the importance of infant feeding. From healthy nutrition,
balanced and complete for children can achieve better health both physically and

intellectually.

Bad eating habits is generated today in our society causes in children there is a
deficiency in the development and therefore have a poor health , this document will
help to provide more information to be a tool that supports through nutritional
guidance Parents that could improve the consumption of healthy and balanced ,
creating positive nutritional habits for the benefit of children the most important
stage of growth and development of all people have long-term implications : what
happens in childhood and adolescence affects childhood and adulthood data obtained
by observing children at children's Center helps us establish the lack of habits and
consumption of different food groups in homes , surveys show parents that there is a
lack of knowledge of the importance of maintaining a healthy diet, also conducted
interviews with professionals as the pediatrician , psychologist and nutritionist to

recommend the proper handling of food.

So, act to prevent problems, diseases and a long list of complications would provide
the child a better optimal growth and development. Your morning your future

depends largely we get clearly reflect on the issue of infant feeding and , at the same
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time, we are able to draw the best possible strategies to bring these ideas into

practice .
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CAPITULO |

1. ANTECEDENTES

1.01 CONTEXTO

Una disminucién nutricional en la etapa infantil puede alterar el coeficiente intelectual,
presentar problemas de aprendizaje, retencion y memoria, escaso desarrollo muscular y
enfermedades infecciosas frecuentes en la nifiez, hasta un mayor riesgo a enfermedades cronicas
en la edad adulta. Por ello, es considerada una enfermedad que interfiere y obstaculiza la vida y

las oportunidades de llevar una vida saludable.

En América Latina hay mas de 7 millones de nifios y nifias en edad preescolar “cronicamente
desnutridos” por los malos hébitos en cuanto a alimentacién que son adoptados desde la
infancia, un problema que se concentra en las comunidades indigenas y afro-descendientes,

sefiala el PMA (Programa Mundial de Alimentos).

La region de América Latina y el Caribe vive hoy una inflexion historica propicia para erradicar
la desnutricion infantil. La fuerza creciente que adquiere el derecho a la alimentacion, asi como
las condiciones econdmicas e institucionales, donde resalta el crecimiento y la estabilidad
econdmica, los compromisos politicos internacionales y el avance de la democracia, hace que se

promueva mayor énfasis en erradicar y prevenir una mala nutricion.

América Latina cuenta hoy con la infraestructura bésica, la disposicion politica y el capital social
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para iniciar una profunda ofensiva contra la mala alimentacion infantil y la pobreza extrema. Es

algo que puede hacerse y debe hacerse con urgencia para beneficiar a la poblacion infantil.

Ecuador inicia la Accion Nutricion, que implica una respuesta articulada desde los Ministerios
de Sector Social: Salud, Educacion, Inclusion Econdmica y Social, Educacion Agricultura'y
Vivienda; cuyo objetivo es mejorar la situacion de salud y nutricion de la poblacion, con el
énfasis de los nifios y nifias menores de 5 afios, mediante intervenciones de varios sectores

articuladas que modifiquen los factores determinantes de la malnutricion.

Desde el punto de vista nutricional, las carencias mas importantes en los nifios y nifias son por la
ausencia de proteinas, hierro, vitaminas, y zinc. La anemia por carencia de hierro en la

alimentacion de la poblacion ecuatoriana bordea el 60% en menores de dos afios.

En los Centros de Desarrollo Infantil estudios realizados por el Instituto de la Nifiez y Familia
(INFA) indican que uno de cada 5 nifios y nifias no tiene un adecuado desarrollo integral, debido
a factores relacionados con la nutricion, estimulacion temprana e incluso el nivel de escolaridad
de los padres. La meta central es erradicar los malos habitos nutricionales en nifios y nifias y
fomentar las capacitaciones, talleres, programas de nutricion, a todas las comunidades para

fortalecer y mejorar el desarrollo integral del los nifios y nifias.
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1.02 JUSTIFICACION

Las familias de nuestro pais no consideran que los malos habitos nutricionales juegue un rol
importante en la etapa inicial, provocando una mala nutricion infantil que afecta habilidades
motrices y capacidades de aprender, pensar y desarrollar su percepcion de la realidad, las
deficiencias nutricionales que pueden ocurrir durante los primeros afios de vida se vera reflejada
en el desempefio en afios posteriores tanto en actividades fisicas e intelectuales, la falta de
informacidn o el desconocimiento y en muchas ocasiones la situacion econdmica son factores

que influyen en el desarrollo integral del nifio y nifia .

La realizacion de este proyecto busca orientar a los padres de familia para que se informen
sobre la importancia de nutrientes necesarios a consumir durante los primeros afios de vida e
importancia de estimular desde la infancia en buenos habitos alimenticios que ayudaran a
prevenir la inmunodeficiencia, el nifio y nifia desnutrido tiene disminuida las defensa y la
resistencia a infecciones, entonces es mas vulnerable a enfermedades, es necesario tener
conocimientos sobre una dieta adecuada, que beneficiaran nifios y nifias en el desarrollo de
sus habilidades, destrezas que generaran un gran desempefio en el ambito escolar y se integraran

sin ninguna dificultad a la sociedad.

La buena nutricion genera un impacto positivo dentro de la vida de los estudiantes, pues
participan de manera activa dentro del aula de clases, contribuyendo con ideas y fortaleciendo
sus conocimientos, aprovechando al maximo cada oportunidad que se les presenta a lo largo de

su desarrollo, solventando en la politica del Buen Vivir que es “Impulsar el acceso seguro y
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permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente producidos a nivel local,
en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales, promoviendo la
educacion para la nutricion y la soberania alimentaria” utilizado en beneficio de los nifios y

nifias para su mejor desarrollo integral.
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1.02 Definicién Del Problema Central

Anadlisis de Fuerzas T

El Estado Ecuatoriano con ayuda de sus diferentes Instituciones Gubernamentales,
trabajan en programas para contribuir al mejoramiento de los problemas
relacionados con la mala nutricion infantil en el Ecuador, a través de la formacion de
profesionales en nutricion con actitud ética, reflexiva, humanistica se promueve
estilos de vida saludables, evitando la presencia de enfermedades crénicas
degenerativas relacionadas con la dieta, aun no se adquiere la debida acogida por
parte de los padres de familia por factores de tiempo o desinterés al tema, siendo
necesario motivar y trabajar unidos en beneficio de los nifios y nifias, muchos de
estos programas o capacitaciones no cuentan con la debida publicidad para su
acogimiento debido a que no se establece un presupuesto que cubra los gastos que

implica este tipo de talleres.

Asi también la falta de informacion sobre el tema por parte de los padres de familia
provoca que se de un déficit de nutrientes, que pueden ocasionar dafios en la salud
fisica y mental. El desbalance nutricional por exceso o falta de nutrientes, afecta
nuestro cuerpo de diferentes maneras generando, trastornos de salud que pueden
Ilegar a ser graves asi como también se puede presentar el bajo rendimiento escolar,

es necesario considerar el asesoramiento de un profesional en nutricion infantil para

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.



I NSTITUTO TrECNOLOGICC

que nuestros pequefios adquieran habitos y logren una buena alimentacion y
nutricion, y debe existir primero un compromiso familiar ya que los nifios y nifias no
entienden nada de grasas saturadas, colesterol o hipoglicemia, loa padres son

responsables de ensefiar habitos saludables.

Los medios de comunicacion hoy en dia son muy importantes en el entorno de las
personas, existen diferentes medios como la television, la radio, tripticos,
propagandas pegadas en postes entre muchos mas, estos comerciales o propagandas
Ilaman la atencidn sobre muchas cosas pero con lo que mas Ilaman la atencién es con
la comida. Si bien sabemos la persona en muchas ocasiones puede ser vulnerable con
esto, las grandes empresas suelen aprovecharse, ya que aqui nos presentan productos
totalmente industrializados, con altos contenidos de grasas, altos contenidos de
colorantes artificiales entre muchas cosas mas que no benefician en lo absoluto a

nuestro bienestar.

Estos medios de comunicacion en muchas ocasiones suelen ser contraproducentes ya
gue afectan el consumo de alimentos sanos se debe a que estos medios solo nos
fomentan la compra e ingestion de alimentos con escaso valor nutricional, y costo
elevado tales como las papas, refrescos, pasteles, dulces y todo tipo de frituras
provocando una mala nutricion, por eso es necesario que las personas nos
concienticemos e informemos sobre la importancia de llevar una alimentacion

saludables.
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La capacitacion en Centros de Desarrollo Infantil a la comunidad educativa puede
ayudar a promover los buenos habitos alimenticios y trasmitirlos a padres de
familia a través de talleres y programas de capacitacion en unién con el estado y los

plantes educativos.

Una alimentacion sana y balanceada no sélo es contar las calorias que se ingieren. Es
importante también la composicion de los alimentos, su cantidad y los horarios en la
gue se consumen. Por eso es indispensable que los padres eduquen y creen habitos
gue acompafaran a sus hijos por el resto de sus vidas, aprovechando que mientras
mas pequefios, mas facil es manejar y cambiar habitos, y asi prevenir posibles

enfermedades. (Ver apéndice A)
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CAPITULO 11

2. ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de Involucrados

Los malos habitos nutricionales es un problema social en la cual hay varias entidades
responsables: El Estado, Medios de comunicacion, Profesionales Interdisciplinarios,
Centro de Desarrollo Infantil, Padres de familia. Por lo que su trabajo cobra mayor
importancia ya que una adecuada nutricion en la etapa inicial se puede lograr un

mejor desarrollo tanto fisico como intelectual

El Estado con ayuda el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion, y el MIES
crean politicas y programas de formacion, capacitacion a la familia consumidora

para modificar habitos y patrones de consumo en favor de adquirir alimentos sanos.

Los medios de Comunicacion también estan involucrados en el desarrollo nutricional
de los nifios y nifias como la T.V. radio, internet y deméas propagandas que influyen
en la alimentacién de los nifios y nifias ya que existe un bombardeo de publicidades
que impiden una adecuada dieta o una vida saludable siendo necesario asesorarse
con un nutricionista, pediatra y en caso de que se presente un desorden alimenticio
en los nifios y nifias y sea un problema mas agudo se recomienda asistir con un
psicologo quienes pueden orientarnos para mejorar el desarrollo evolutivo de los
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nifios y nifas.

Pero gran parte de tiempo los alumnos pasan en el centro de Desarrollo Infantil
quienes son los encargados de garantizar conjuntamente con los padres de familia,
educadoras y la comunidad la Proteccion Integral de nifias y nifios de 0 a 5 afios es
necesario llevar un control tanto del desarrollo fisico, mental que pueden alterarse al
no recibir una nutricion adecuada. La nifiez es la etapa de la vida donde mas cambios
se producen, estos cambios tienen que ver con el desarrollo evolutivo de los nifios y
nifias en ello radica la importancia de una buena alimentacion. Generalmente es
durante la infancia que se desarrollan los habitos nutricionales. Al mismo tiempo, el
aprendizaje se realiza en gran medida por imitacion de los adultos. Es por eso que los
padres deben prestar mucha atencion a sus propios habitos alimenticios durante la

comida para poder influir en el comportamiento.

Se debe considerar que tanto la cantidad como la calidad son importantes a la hora
de hablar de alimentacidon. Por eso la variedad es la mejor forma de acceder a los
diferentes nutrientes que estan repartidos en los distintos alimentos. De ahi la
importancia de estas entidades el de trabajar en bridar una mayor informacién sobre

una correcta nutricién en beneficio de los nifios y nifias. (Ver apéndice F)
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2.02 Matriz de Analisis de involucrados

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen cambios
constantes, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de llevar buenos
habitos alimenticios. A partir de una nutricién sana, equilibrada, completa para nifios

y nifias y se puede lograr un mejor desarrollo integral.

Por lo tanto los actores involucrados son:
MIES

Ministerio de Salud

Ministerio de Educacion

Medios de Comunicacion

Centro de Desarrollo Infantil

Comunidad Educativa

El objetivo MIES es Contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias con la
entrega de suplemento nutricional “Chispaz” en los C.D.l. através de profesionales
para la entrega de los suplementos y la capacitacién de los docentes, pero existe un

bajo presupuesto para los programas nutricionales.

El Ministerio de Salud planifica y ejecuta programas, capacitaciones nutricionales
contando con recurso humano que podria dirigirse a las diferentes areas de salud a

incentivar y capacitar a los demas galenos el problema radica en que no se da un
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buen uso y existe la falta de presupuesto.

Los Medios de Comunicacién podrian promover buenos habitos nutricionales, pero
hay demasiada propagandas que estimulan el deseo y la necesidad de consumir
alimentos bajos en nutrientes, es importante orientar a los consumidores sobre una

alimentacion saludable e informar los nutrientes existentes en la comida rapida.

El Centro de desarrollo Infantil frente a este problema debe fortalecer talleres sobre
la nutricién infantil preparando una de diversidad de actividades para orientar a los
padres de familia, pero el mayor obstaculo es el poco interés de quienes conforman

la comunidad educativa y el desinterés para integrarse al proceso integral del nifio/a.

Debido a estos inconvenientes existe un gran porcentaje de alumnos con bajo
rendimiento escolar por la falta de energia y nutrientes que necesitan para cumplir
con sus actividades cotidianas que van de acuerdo a su desarrollo evolutivo.

La guia de orientacion nutricional ayudara a posibilitar el desarrollo normal y
armonioso de cuerpo construyendo un terreno solido y resistente frente a todas las

enfermedades. (Ver apéndice B)

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.



12

I NSTITUTO TrECNOLOGICC

CAPITULO I11

3. PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de Problemas

La alimentacion es uno de los problemas fundamentales en la etapa infantil, por la
insuficiente capacitacion y programas sobre nutricion, que contribuye a que los
padres de familia adquieran alimentos bajos en nutrientes, aun mas cuando existe
una excesiva publicidad sobre el consumo de alimentos inadecuados, creando una
mayor tendencia a comer mal, abusar de la comida chatarra que contiene altos
grados de cantidades de calorias y grasas saturadas, dejando de lado los alimentos

saludables como frutas y verduras y todo ello acompafiado de una vida sedentaria.

El Desinterés y la falta de informacion sobre buenos héabitos nutricionales, provoca
una inestabilidad en la ingesta de nutrientes produciendo un desorden en el
mantenimiento y crecimiento de érganos y tejidos, a un mas cuando existe
desinformacion de las porciones adecuadas de alimentos que se les debe dar a los
nifios y nifios dependiendo la edad, y esto promueve a que se den los malos habitos
nutricionales, tanto como la falta de alimentos como el exceso de ellos, es perjudicial
para la salud, la alimentacion es un factor determinante en la vida de los nifios y
nifias que se establece desde la infancia a través del proceso de ensefianza —

aprendizaje centrado en la alimentacion familiar.
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Una carencia de sustancias nutritivas fundamentales para el cuerpo puede generar el
retraso en el desarrollo integral del nifio y nifia perjudicar su concentracion,
memoria, el rendimiento escolar, el estado de animo y son mas propensos a adquirir

enfermedades infectocontagiosas que pueden perjudicar su salud.

Por lo tanto al existir un déficit nutricional, no proporciona los nutrientes necesarios
para que el organismo realice sus funciones vitales, que puede llevar a que se
presente el riesgo de un escaso desarrollo de habilidades y problemas de

aprendizaje que llevara a obtener un bajo rendimiento académico. (Ver apéndice G)
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3.02 Arbol de Objetivos

El incremento de capacitaciones y programas sobre nutricion infantil brindara la
informacidn necesaria para orientar y ayudar a los padres de familia, sobre los
nutrientes existentes en los diferentes alimentos logrando mantener el interés por
proveer una dieta saludable y consumir alimentos nutritivos para corregir una mala

alimentacion.

Al conocer e informarse sobre una buena nutricion ayudara a entender que los
alimentos que se consuman cada dia deben ser suficientes para satisfacer las
necesidades de nutrientes que el organismo necesita, en cuanto a energia y sustancias
necesarias para el mantenimiento y crecimiento de 6rganos y tejidos Por lo tanto un
equilibrio en la ingesta de nutrientes con las porciones adecuadas de alimentos en la
etapa infantil y el rol de los padres es fundamental ya que no solo ensefian con el
ejemplo sino que los padres son quienes pueden orientar que y como comen los
nifios, es de gran importancia la buena alimentacion desde la infancia, en esta etapa
se comienza a establecer los buenos habitos alimenticios, consolidandose para toda

la vida, es muy complicado y resistentes al cambio a partir de la adolescencia.

La formacidn de los buenos habitos nutricionales brindara un adecuado desarrollo
integral del nifio y nifia y se manifiesta cuando realiza normalmente las funciones de
crecimiento, trabajo, actividad mental y conservacién del peso y ayudara a que

disminuya el riesgo de desarrollar patologias relacionadas con la alimentacion, una
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buena nutricion es la primera linea de defensa contra numerosas enfermedades
infantiles que pueden dejar huellas en los nifios y nifias de por vida, al seguir una
dieta balanceada y con patrones saludables de alimentacién podemos prevenir las
enfermedades cronicas, es indispensable aumentar el consumo de cereales,
legumbres, verduras, y frutas para aportar a que se de un optimo desarrollo de
habilidades como la percepcion sensorial, la cognicion, la capacidad de conectarse

con el entorno, el interés por aprender y mantener un mejor rendimiento escolar.

Los nifios y nifias se encuentran en un periodo de crecimiento importante por lo cual
su cuerpo tiene necesidades muy elevadas de energia y nutrientes. Cada grupo de
alimentos tiene funciones especificas y esenciales, por esto es importante fomentar

que nuestros hijos mantengan una alimentacion variada. (\Ver apéndice H)
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas

Alimentar de forma saludable a nifios y nifias representa un gran reto porque no
siempre se cuenta con la informacion adecuada para hacerlo bien y, habitos que no

necesariamente son correctos.

Incrementar capacitaciones y programas sobre nutricion infantil, el impacto sobre el
propdsito contribuye a que los padres de familia generen el cambio y este cambio
Ileva a una modificacion , para realizarlo se establece la factibilidad de recursos

como los estandares de analisis en este sentido se dividiran en recursos materiales,
actividades, ambiente de trabajo fisico, y medidas de seguridad para la factibilidad

financiera contamos con el apoyo del Centro de Desarrollo Infantil con el personal
capacitado que impartird informacion significativa dando origen a una
predisposicion de la sociedad para fomentar a la comunidad educativa a que se
interrelacione en el proceso nutricional tomando en cuenta la importancia de
habitos sanos durante la infancia, todo esto solventado por las politicas regidas en la
constitucion del Ecuador en los derechos del buen vivir donde consta en el Art. 13.-
Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a

alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y
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en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. Ademas
contamos con la politica de la salud donde consta en el Art. 32.- La salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacidn, la educacién, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocién y atencién integral de
salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se
regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de genero y
generacional. Por lo tanto es necesaria la creacion de las capacitaciones en los
Centros de Desarrollo Infantil para prevenir y mejorar los habitos nutricionales.

Se fortalece el equilibrio mediante porciones de alimentos adecuadas en la etapa
infantil, la factibilidad sobre el propésito genera alcance que se logra al orientar a
los padres de familia sobre los elementos nutritivos que deben contener su
alimentacidn para un sano crecimiento a través de recursos factibles como
actividades, exposiciones alimentarias que no demandan de recurso financiero
teniendo en cuenta que el Centro de Desarrollo Infantil cuenta con un huerto, siendo
factible que la comunidad y los padres de familia se involucren en el desarrollo de

sus hijos/as, contando con un servicio en beneficio directo de los nifios y nifias
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considerando que los alimentos proporcionan salud estable que le permitiré realizar
diferentes actividades escolares. La alimentacion saludables esta respaldada por el
Programa Alimentario Nutricional Integral (PANI)que contempla un conjunto de
politicas y de actividades de apoyo nutricional, de caracter preventivo y de
recuperacion, cuyo objetivo consiste en contribuir a mejorar la calidad de vida de la

poblacion infantil en beneficio de la salud y desarrollo del nifio/a.

Familias manejan el consumo de alimentos nutritivos, la factibilidad del propdésito
contribuye a brindar mejor desarrollo en los nifios y nifias. Una alimentacion
correcta, variada y completa permite por un lado que el cuerpo funcione con
normalidad y por otro, previene o al menos reduce el riesgo de padecer ciertas
alteraciones o enfermedades a corto y largo plazo, involucra mayor factibilidad
técnica puesto que depende de la eleccion de alimentos frescos y saludables, 1o
importante es saber distribuir correctamente el recursos econémica por que no es
necesario gastar mucho si no comprar lo indispensable, ya que una alimentacion
adecuada depende de una alimentacion variada, balanceada y de la calidad de los
alimentos. Las familias que se motivan y desean a través del proceso de
capacitaciones mejorar sus conocimientos desempefian un papel fundamental en la
etapa inicial que constituye un periodo de crecimiento y desarrollo fisico e

intelectual, solventados con las politicas y lineamientos del Buen Vivir establece”

Asegurar una alimentacion sana, nutritiva, natural y con productos del medio para

disminuir drasticamente las deficiencias nutricionales” se considera necesario
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garantizar el mantenimiento de buenos niveles de salud a través de fomentar los

buenos habitos alimenticios.

Padres de familia incorporan en el hogar buenos habitos nutricional el impacto del
propdsitos es brindar informacion nutricional para adoptar medidas a tiempo y
modificar sus habitos alimenticios se necesita de recurso técnico para alcanzar el
objetivo, ademas de la factibilidad financiera para contar con la asesoria de
especialistas en la participacion activa de los programas que se brinda en los
Centros de Desarrollo Infantil para lo cual la Comunidad Educativa y padres de
familia trabajan coordinadamente para mejorar y desarrollar las habilidades y el
desemperio escolar de los nifios y nifias. En ese camino no olvidamos que el INNFA,
UNICEF orientan sus politica para tratar de asegurar que los nifios reciban el mejor
cuidado posible desde el nacimiento y desarrollen todo su potencial, e ingresen en la
escuela gozando de buena salud y dispuestos a aprender y a pasar el periodo de la
adolescencia sanos y salvos. Que son quienes respaldan los proyectos que brindan
una orientacion para padres de familia y a toda la sociedad en beneficio de los nifios

y nifias. (Ver apéndice C)
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos

Objetivo 1

Incremento de capacitaciones y programas sobre nutricién infantil

El incremento de capacitaciones y programas sobre nutricion infantil beneficiara a
los padres con mejoramiento nutricional, se debe llevar acabo con la participacion
de lamadre y el padre mediante una coordinacion para mejorar la calidad de vida a
sus hijos/as, ya que de ambos depende el desarrollo integral que alcance el nifio y
nifia, también es importante fortalecer habitos de higiene al manipular los alimentos
que contribuye a un crecimiento saludable libre de enfermedades, las capacitaciones
son responsables de que se obtenga un conocimiento significativo que repercute
tanto en el crecimiento fisico del nifio y nifia como en el crecimiento intelectual, de
ahi la importancia de informar a los padres para que tengan en cuenta este factor y le
dediquen y presten el tiempo suficiente para mejorar la nutricion en la etapa infantil,
y a su vez motivaremos a los padres a invertir tiempo necesario para el

mejoramiento de sus conocimientos sobre nutricion.

Objetivo 2

Fortalecimiento del equilibrio y las porciones adecuadas en la etapa infantil

En la etapa infantil es importante fortalecer el equilibrio mediante el consumo de
porciones que son aquellas cantidades que el cuerpo necesita para funcionar, sin
llegar a sufrir alguna carencia (de ninguno de ellos), pero sin abusar, porque el

exceso de nutrientes puede ser perjudicial para la salud, deben ser adecuados
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tomando en cuenta la edad de los nifios y nifias para el crecimiento y desarrollo
correctos de células, tejidos y 6rganos de su cuerpo, la union de ideas entre padres
inculcara los habitos necesarios para llevar una buena alimentacién una forma de
lograr una dieta saludable es obtener alimentos en huertos que no utilicen demasiado
fertilizantes ni otros quimicos, el consumir los alimentos de forma adecuada es un
factor decisivo para conseguir un estado de salud adecuado y un desarrollo en peso y
estatura dptimo, es indispensable que los padres de familia elaboren platos nutritivos
con una diversidad de los alimentos para un mejor desarrollo de sus hijos/as ya que
no se trata de llenar el estomago del nifios y nifia sino brindarle una alimentacion

saludable que le provea de energia.

Objetivo 3

Familias manejan el consumo de alimentos nutritivos

Posibilita el desarrollo normal y armonioso del cuerpo del nifio y nifia lo hace
resistente frente a todas las enfermedades

A través de la informacién que adquieren los padres de familia y manejan el
consumo de alimentos mas nutritivos, posibilitan el desarrollo normal y armonioso
del cuerpo del nifio/a lo hace resistente frente a todas las enfermedades, es
importante brindar una alimentacion adecuada que cubra las necesidades
alimenticias dependiendo de la edad evolutiva de los nifios y nifias , a si también
ensefiarles desde pequefios la higiene y el aseo de los alimentos antes de
consumirlos para prevenir enfermedades debido a ciertas bacterias , los padres de

familia al obtener mayor conocimiento sobre alimentos nutritivos ayudaran a
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fomentar una buena alimentacién y ser mas conscientes de establecer pautas de
comportamiento alimentario tales como comer de todo, degustar los sabores de
distintos alimentos. La clave para educarlos en hébitos alimentarios saludables esta
en ofrecerle una alimentacion variada desde sus primeros afios de vida. Es dificil que
el nifio y nifia aprenda a comer bien si no les ha dado la posibilidad de tomar

contacto con una gran variedad de alimentos en todas sus formas.

Objetivo 4

Padres de familia incorporan en el hogar los buenos habitos nutricionales

La adopcién de los habitos nutricionales y las costumbres son dos factores que
predominarén a lo largo de la vida del nifio y nifia a través de ellas se podra
desarrollar un nifio y nifia sano con mayores posibilidades de aprendizaje, al
integrar ideas nutricionales entre padres de familia se incorporaran los buenos
habitos para una mejor calidad alimenticia través del ejemplo y el consumo de
alimentos frescos y saludables que deben ser menos grasa, con poca sal, con una
amplia variedad , para cambiar y mejorar las decisiones de consumir alimentos con
responsabilidad es necesario conocer y trabajar con la pirdmide nutricional y su
significado con la asesoria de un nutricionista para brindar una alimentacion

saludable a sus hijos/as. (Ver apéndice D)
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4.03 Diagrama de Estrategias

La participacion de la comunidad educativa se logra motivando a formar parte en las
capacitaciones sobre conocimiento de los habitos nutricionales, empleando una
dindmica de integracion que ayuda a crear el ambiente adecuado de trabajo y que los
padres de familia se sientan mas comodos con las actividades que se realizan, y
poder promover el control médico para sus hijos/as los examenes fisico completo y
verificar el crecimiento y desarrollo del nifio y nifia que nos ayuda a identificar
problemas a tiempo, la acogida por parte de los padres de familia lograremos que se
incremente las capacitaciones y programas en el Centro de Desarrollo Infantil en

beneficio de los nifios y nifias.

Las Charlas a los padres de familia para explicar los problemas nutricionales ayudara
a corregir la adopcién de habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias, a
través del talleres trabajaremos interrelacionados con padres de familia — hijos/as
donde se podra unificar criterios en la identificacion de la problemética nutricional,
para fortalecer el conocimiento y las costumbres que predominaran a lo largo de su
vida, de ahi la importancia de que adquieran habitos de alimentacion saludables a
través del fortalecimiento del equilibrio mediante las porciones de alimentos

adecuados en la etapa infantil.

Ademas el fortalecer los conocimientos nutricionales de los padres de familia y

orientarlos a los requerimientos energéticos a partir de alimentos de calidad nutritiva
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se utilizara la piramide nutricional para sugerir la variedad de alimentos a consumir
en forma cotidiana, también recomendaremos el consumo de alimentos a través
huerto organicos que su disponibilidad representa la produccién de alimentos frescos
y saludables a la familia del Centro de Desarrollo Infantil y se elaborara un collage
de alimentos no saludables y describir que la comida rapida esta hecha para poder
prepararse de manera casi instantanea que no tiene mayor valor nutritivo. El
consumo de estos alimentos que, en exceso y en periodos prolongados, puede causar
gran dafio al organismo, desde un aumento de peso hasta enfermedades cronicas esta
informacidn ayudara a que las familias mejoren y manejan el consumo de alimentos

nutritivos en beneficio de los nifios y nifias.

La elaboracién de una guia sobre orientacion nutricional contendra la informacion
necesaria sobre los hébitos nutricionales para socializarla con los padres de familia
gue nos permitira afianzar su compromiso de respaldar un sistema educativo que
trabaje en la formacion integral de sus hijos a partir de las politicas y lineamientos
del buen vivir que necesariamente necesitan conocer ya que la nutricién es una
prioridad del estado, después de la aplicacion de la guia para establecer los cambios
se vigilara en los nifios y nifias el cumplimiento de habitos a la hora de comer:
lavarse las manos, permanecer sentados etc. para determinar si los padres de familia
incorporan en el hogar los buenos habitos nutricionales

El Incremento de capacitaciones y programas sobre habitos de nutricion en el
Centro de Desarrollo Infantil ayuda a fomentar el consumo de una alimentacién

saludable a través del correcto manejo del equilibrio y las porciones adecuadas de
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los alimentos en la etapa infantil, también el mejorar y manejar el consumo de
alimentos altos en nutrientes a su vez que los padres de familia incorporan en el

hogar el manejo de los buenos habitos saludables.

Por lo tanto los buenos habitos nutricionales incrementan el 6ptimo desarrollo de
habilidades en el proceso de aprendizaje que mas tarde le sera Util para
desenvolverse con éxito en diferentes ambientes, por ejemplo, en la escuela o con los
amigos. También mejora el desarrollo cognitivo que hace referencia a la percepcion,
memoria, atencion, lenguaje, pensamiento y el aprendizaje humano.

(Ver apéndice 1)
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4.04 Matriz del Marco Ldgico

Analisis Critico

Al mejorar los buenos habitos nutricionales permite un desarrollo optimo de los
nifios y nifias si el proposito del proyecto es implementar en los hogares el manejo
de buenos habitos nutricionales en nifios y nifias de 3 afios de edad para realizarlo
establecemos objetivos como: el incremento de capacitaciones y programas sobre
nutricion, fortalecimiento del equilibrio y porciones adecuadas, manejo de
consumo de alimentos nutritivos, y padres de familia que incorporan en el hogar

habitos saludables.

Finalidad: Los Buenos habitos nutricionales, se mejora con el manejo de habitos
saludables de los padres de familia y nifios-nifias de 3 afios a partir de julio 40% al
mes de septiembre 90% obtenidos a través de los registros estadisticos como:
encuestas, entrevistas que se realiza directamente a los interesados sobre el tema, se
incorporan talleres nutricionales en el sistema curricular del centro de desarrollo

infantil Mundo Alegre.

Propésito: Manejo de buenos habitos nutricionales en nifios de 3 afios de edad se
observa una disminucion de malos habitos nutricionales a partir del mes de julio con
40% al mes de septiembre con 90% los contando con registros estadisticos en base a

las: encuestas, entrevistas realizados en el centro de desarrollo infantil y a
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especialistas sobre el tema, en el Centro de Desarrollo Infantil se incorpora la ayuda
profesional para la capacitacion de los docentes y promover una mejor informacion a

los Padres de Familia

COMPONENETES

Objetivos Especificos:

1.- El incremento de capacitaciones y programas sobre nutricion infantil provocando
que los padres muestran un mayor interés para informarse sobre habitos
nutricionales asistiendo a talleres que se realizan en el Centro de Desarrollo
Infantil a partir del mes de julio con 40% al mes de septiembre con 90%. Resultados
obtenidos mediante registros estadisticos en base a las: encuestas, entrevistas, y los
informe del departamento de orientacion realizados en el Centro de Desarrollo
Infantil y a los especialistas sobre el tema, logrando la Vinculacion de los padres de
familia al proceso educativo con el fin de afianzar su compromiso para trabajar en la
alimentacion sana que le permitird un mayor desarrollo de las diferentes habilidades

y destrezas.

2.- Fortalecimiento del equilibrio nutricional mediante porciones adecuadas
proporciona los nutrientes necesarios a los nifios y nifias a partir del mes de julio con
40% al mes de septiembre con 90% resultados obtenidos través de registros
estadisticos en base a las: encuestas, entrevistas y los informes del departamento de

orientacion, realizados en el Centro de Desarrollo Infantil y a los especialistas sobre
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el tema, los Padres de familia incorporan en sus hogares habitos nutricionales en

cantidad, porciones y variedad para un mejor salud

3.- Las Familias manejan el consumo de alimentos nutritivos, al cubrir los
requerimientos energéticos a través del consumo de alimentos de calidad nutritiva a
partir del julio con 40% al mes de septiembre con 90 %. Lo verificamos en los
registros estadisticos en base a: encuestas, entrevistas y los informes del
departamento de orientacion, realizados en el Centro de Desarrollo Infantil y a los
especialistas sobre el tema, los Padres de familia involucran a los nifios/as en la
planificacion del menu vy la preparacién de los alimentos al seleccionar y comprarlos

adoptando asi los habitos nutricionales desde la infancia

4.- Padres de familia incorporan en el hogar los buenos habitos través de adopcion
de habitos nutricionales a partir de julio con 40% al mes de septiembre con 90%,
verificados en los registros estadisticos en base a las: encuestas, entrevistas y los
informe del departamento de orientacion, realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el tema, logrando padres dispuestos a compartir en
familia donde establecen: horario de comida, hacen agradable la hora de servirse

los alimentos y se construye reglas de comportamiento en la mesa.(Ver apéndice E)
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.01 Antecedentes

La falta de programas se las Instituciones Estatales encargadas de velar el bienestar
de la poblacién infantil hace insuficiente la atencion a este sector de la comunidad.

Actualmente el gobierno habla de la importancia que merecen los nifios y nifias en

sus primeros afos de vida, y para el adulto una responsabilidad si es que hay

conciencia de lo que esta representa en el desarrollo integral del nifio y nifia.

La necesidad de personal capacitado es prioritaria en las diferentes areas para cubrir
los requerimientos de la poblacion infantil y lograr un desarrollo adecuado.
La falta de personal capacitado impide que se cumplan las expectativas que tiene una

comunidad en aspectos relacionados

Los Centros de Desarrollo Infantil que pertenecen al MIESS, como son los centros
del Buen Vivir, generalmente sus nifios y nifias son de hogares de recursos
econdmicos limitados, por lo que apenas pueden cubrir necesidades bésicas,
contando con un nivel sociocultural bajo, que impide tener acceso a programas

relacionados con el bienestar de sus hijos/as.

Los padres de familia son responsables que se adquiera habitos saludables como son
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los buenos héabitos nutricionales, tomando en cuenta aspectos como el nivel
sociocultural de los padres que por diferentes razones desconocen sobre la
importancia de una alimentacion variada,, la combinacion de alimentos el manejo de
porciones adecuadas de acuerdo a la edad de los nifios y nifias, los nutrientes de cada
producto, no fijarse en la cantidad sino en la calidad, la funcién de la familia para
formar los comportamientos alimentarios, la existencia de propuestas “Guia”
constituye un medio eficaz para tener acceso a una mejor y mayor informacion

acerca de como alimentar a sus hijos/as logrando nifios y nifias saludables.

Los nifios y nifas al ingresar en preescolar desconocen los buenos habitos
nutricionales por lo que se dificulta a la hora de la alimentacion muchos de ellos
lloran, patalean, incluso algunos se provocan el vomito, es tan dificil el cambio por
que tienen una dieta establecida y no rechazan un alimento desconocido para ellos.
Al no consumir una variedad de alimentos en sus hogares o dejar que coman solo lo

que les gusta piensan que igual pueden hacerlo en el Centro Infantil.

Acotando que, si no se contribuye a elevar el estado nutricional de la poblacion
infantil durante los primeros afos de vida, puede tener un efecto negativo en su
salud, presentar problemas de retencion de habilidad para aprender, comunicarse
pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y

personas.
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El futuro infantil depende del trabajo coordinado de padres de familia con los
Centros Infantiles, respondiendo a las necesidades nutricionales de los nifios y nifias,
logrando en gran medida la reflexion sobre la problematica de la alimentacién
infantil y, al mismo tiempo, seamos capaces de trazar las mejores estrategias
posibles para llevar estas ideas a la practica lograremos un mayor desarrollo integral

de los Nifias y Nifios del Centro de Desarrollo del Buen Vivir “Mundo Alegre.
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5.02 Descripcion

Justificacion

La alimentacion tiene efectos profundos en el crecimiento, desarrollo, el desempefio
y la calidad de vida del nifio y la nifia, es importante establecer los habitos adecuados
en variedad, calidad y equilibrio para mantener una salud 6ptima. Siendo necesario
obtener mayor informacion sobre nutricion para evitar errores y mejorar la
alimentacion de los pequefios, los padres de familia son modelo ideal para un nifioy
nifia en comportamiento, habitos alimenticios que empiezan a establecerse desde que se inicia la

alimentacion complementaria.

Los temas relacionados con la buena nutricion de los nifios y nifias orienta a los
padres de familia en adoptar buenos habitos nutricionales ya que es un factor
determinante en la vida del infante, la nutricion saludable hace que los nifios y nifias
mejoren su capacidad cognitiva, fisica, emocional. Cuya finalidad es prevenir
enfermedades relacionadas con la mala alimentacion y corregir las carencias
nutricionales. El futuro de la poblacién infantil esta condicionada a la reflexiona y
concienciacion del adulto Unico responsable de la salud y bienestar del nifio y nifia.

El cambio de ciertos habitos como el nutricional familiar es complejo, pero
necesario. Requiere de voluntad y responsabilidad de los padres fundamentada por el
conocimiento sobre los beneficios que a corto y largo plazo representa para el nifio

en formacidn y desarrollo haciendo énfasis en la calidad de alimentos que se le
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proporciona.

La realizacion de una guia alimenticia saludable y, el establecimiento de habitos
nutricionales para nifios y nifias de tres afios de edad constituirdn un medio de
consulta e informacion para que el padre de familia adopte estrategias para cambiar o
mejorar el consumo de ciertos alimentos llevando estas ideas a la practica. Una
buena nutricion y una buena salud estan directamente conectadas a traves del tiempo
de vida, pero la conexion es aun mas vital durante la infancia tienen implicaciones a
largo plazo: lo que sucede en la infancia y la nifiez repercute en la adolescencia y en

la edad adulta.

A los tres afios de edad el nifio y nifia ya debe aplicar habitos en su alimentacion
como producto de una adecuada informacidn dada por sus padres en la ingesta rica 'y
variada de alimentos con distintos nutrientes, texturas, colores y sabores, que le
permitan una atractiva y adecuada nutricion logrando un 6ptimo desarrollo, y la

adquisicion progresiva de preferencias alimentarias saludables.

Una dieta saludable es un factor importante y contribuye a la salud y en el buen

funcionamiento del organismo y ayudando al desarrollo del nifio.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo general
Crear una guia nutricional para Padres de familia para el consumo de alimentos

saludables, creando habitos nutricionales positivos.

Objetivo Especifico

Guiar a los padres de familia en el consumo de alimentos que fortalezcan la salud
integral de sus hijos.

Contribuir a mejorar el nivel de nutricion de los nifios/as del Centro de Desarrollo
Infantil del Buen Vivir Mundo Alegre

Consolidar la participacion de los padres de familia en el desarrollo integral de sus
hijos median6te una alimentacién que vaya acorde con la necesidades nutritivas de

los nifios/as
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Marco Teorico

(Polanco Allué 2005) Los objetivos de la alimentacion del nifio en edad
preescolar y escolar son asegurar un crecimiento y desarrollo
adecuados, teniendo en cuenta su actividad fisica y pro-mover habitos
alimentarios saludables para prevenir enfermedades nutricionales a corto
y largo plazo. Es importante mantener una dieta equilibrada, insistir
en que todos los alimentos son necesarios y evitar las
chucherias y la bolleria industrial. Una malnutricion, ya sea por escaso
aporte o por aumento de necesidades, puede suponer un pobre
crecimiento del nifio. Tanto el papel de los padres como lain-
fluencia de los educadores, de otros nifios y de los comedores escolares,
van a tener un papel decisivo en la adquisicion de habitos de alimentacién
saludables. (Pagina 54)

La alimentacion es un factor decisivo en la vida del nifio debe ser adecuada y que
cumple con las necesidades nutricionales para promover el crecimiento y su
desarrollo, ademas previene el desarrollo de enfermedades que se presentan por
deficiencia o por exceso de nutrientes. La alimentacion correcta permite a las
personas gozar de un pleno bienestar bioldgico, psicoldgico y social. Los buenos
habitos nutricionales son responsabilidad de los padres ya que el aprendizaje se da a
través del ejemplo. Es importante no confundir la cantidad con las calidad sino en

gue su alimentacion sea balanceada que incluya todos los grupos de alimentos.

(SONIA LETHEY CALDERON CAMPOVERDE, 2009) Existe un
vinculo entre educacion y nutricion, especialmente la educacion como
indicador del desarrollo humano. La nutricion y educacion hacen que los

nin@s mejoren su capacidad para aprender. Se conoce también que los
Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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nin@s desnutridos tienen un rendimiento escolar menor. Para una buena
nutricion de la familia es necesario que exista disponibilidad de alimentos
y que estén accesibles en las comunidades. Se entiende como
disponibilidad de alimentos la cantidad y calidad de alimentos que se
pueden utilizar para cubrir las necesidades nutricionales de la persona.
Los factores que influyen son los ecologicos, tecnologia de alimentos,
medios de comunicacion, mercado, roles sociales y capacitacion. (Pagina

9).

Una buena Alimentacion es fundamental para el desarrollo de la vida y de las

distintas actividades cotidianas que influye en el proceso de aprendizaje también
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tiene que ver la forma de consumir los alimentos que deben ser saludables y frescos.

Al presentar un déficit nutricional se produce también un rendimiento escolar bajo

por la falta de energia y la disponibilidad del nifio/a de aprender.

(Gretel Cabrera Galich, 2007) Alimentarnos adecuadamente, es algo més
que proveer de alimentos suficiente para el crecimiento del cuerpo. En
una alimentacién adecuada, intervienen ademas de una buena eleccion de
alimentos, factores como la situacion socio - familiar, habitos y
costumbres, educacion, nivel cultural, etc. Durante la infancia se
establecen los hébitos alimentarios que nos acompafiaran a lo largo de
nuestra vida, por lo que es importante que desde pequefios “aprendamos a

comer de todo en su justa medida”. (Pagina 1).

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3

afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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Una dieta saludable es aquella que esta distribuida adecuadamemente tomando en
cuenta la edad de los nifios, y provee de los nutrientes necesarios para su crecimiento

y desarrollo, recalcando la importancia de inculcar habitos desde la infancia.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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METODOLOGIA

Tipos de investigacion

Inductivo

38

Se obtiene conclusiones generales a partir de premisas particulares, en el que pueden

distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos para su registro; la

clasificacion y el estudio de estos hechos; la derivacion inductiva que parte de los
hechos y permite llegar a una generalizacion; y la contrastacion.
Estableciendo que los malos habitos nutricionales originan enfermedades en los

nifos y nifias.

Deductivo

Partimos de datos generales aceptados como valederos, para deducir por medio del
razonamiento légico, varias suposiciones, es decir; partir de verdades previamente
establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y
comprobar asi su validez.

Los temas y subtemas que plantea la propuesta lograra un mayor y mejor
conocimiento sobre los habitos nutricionales que los padres de familia deben

mantener y cuidar a la hora de alimentar a sus hijos

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3

afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Procedimientos y técnicas de recoleccion de datos:
La observacion.
La encuesta

La entrevista

LA OBSERVACION
Realizada en Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo Alegre” a los

nifos de 3 afos.

LA ENCUESTA
Realizada a padres de familia para conocer el indice de conocimiento de habitos

nutricionales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA
TEMA: HABITOS NUTRICIONALES

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Recopilar informacion sobre los habitos nutricionales.

Instrucciones

El presente documento tiene por objetivo identificar y analizar los habitos

nutricionales. Por favor lea cuidadosamente cada pregunta y sefiale con una X la

opciodn que elija, y conteste de acuerdo a su experiencia considerando la siguiente

escala.

1.- Siempre

2.- A veces

3.- Nunca

Tablal
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N.-

ITEM 1

¢Conoce el valor alimenticio de lo que ingiere en sus comidas?

¢Lleva a su hijo al control medico?

¢ Cree que la comida chatarra proporciona algun nutriente?

¢Considera importante asesorarse por un nutricionista para la

preparacion de los alimentos?

¢Su alimentacion diaria comprende desayuno, almuerzo,

merienda?

¢Conoce sobre las porciones adecuadas de alimentos que debe dar

a su hijo/a?

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3

afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo

Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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7 | ¢Considera importante la hora de la alimentacion, para compartir

con su familia?

8 | ¢Si el nifio/a no desea comer algun alimento usted dejaria que no

lo consuma?

9 | ¢Considera usted que una mala alimentacion interfiere en el

desarrollo integral del nifio/a.?

10 | ¢Cree necesario que a los padres se les capacite sobre el manejo

de una adecuada nutricion?

GRACIAS POR SU COLABORACION

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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LA ENTREVISTA
Realizada a especialistas pediatra, psic6loga, nutricionista para obtener informacién

como opiniones, sugerencias y una mayor informacién sobre el tema:

Realizada a la pediatra Dra. Mdnica Margoth Espin Naranjo

Preguntas

¢ Como define usted la nutricion infantil?

Consiste en el aprovechamiento de los nutrientes, manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo relacionados a la absorcion, digestion, metabolismo y
eliminacién, lo cual lleva consigo el equilibrio de elementos como enzimas,
vitaminas, minerales, aminoacidos, glucosa transportadores quimicos, mediadores
bioquimicos, hormonas etc.

¢ Como detectar una mala alimentacion y que se debe hacer?

Para detectar la mala alimentacion se recomienda el empleo de sistemas de cribaje
especificos para la edad pediatrica. Dentro de los parametros mas importantes para la
realizacién de un diagnostico temprano y oportuno tenemos la necesidad de incluir
en la historia clinica como edad, peso, talla, indice de masa corporal. Pérdida o
ganancia de peso. Se debe realizar examenes, graficar los parametros de peso, talla
en el IMC ubicando en los percentiles de acuerdo a la edad y segun el diagnostico
aplicar el tratamiento seguln el caso de ser necesario acudir al nutricionista.

Que nutrientes puede aportan la comida chatarra y que sucede si este se da en
exceso?

La comida chatarra son alimentos que no poseen valor nutricional, es decir, que no

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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nos aportan nutrientes. Lo Unico que aportan son calorias, sal, azlcar y grasas para el
organismo, por eso es que la comida chatarra es muy poco saludable.
¢ Cudles son las consecuencias a largo plazo de una dieta incorrecta?
Una dieta incorrecta a largo plazo, ocasiona que el nifio y nifia no cuente con una
aportacion adecuada de los nutrientes requerido durante los primeros afios de vida,
puede tener profundo efecto en su salud provocando una mala ganancia de peso y
talla y en su capacidad de aprender, comunicarse, socializar, desarrollar habilidades
mentales y de adaptacion .
¢ Considera usted que una mala alimentacién interfiere en el desarrollo afectivo,
cognitivo, motor?
La mala alimentacion interfiere en el desarrollo afectivo, cognitivo y motor, ya que
el cuidado de la dieta durante la infancia, incluso desde el vientre materno, repercute
no solo en el peso y crecimiento cefélico del nifio y nifia, construyendo al
crecimiento de la masa cerebral y al desarrollo de aptitudes.
¢ Cual es el peso adecuado de 0 a 6 afios en cada edad?
El peso adecuado por edad es individualizado y realizado con seguimientos,

graficando en tablas por edad y sexo.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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Realizada a la Psicologo Dr. Fernando Alvarez
Preguntas
¢Por qué puede convertirse en un problema la hora de la comida?
Si los nifios en edades tempranas no tuvieron una adaptacion se produce un
problema a largo plazo considerando que no quiere comer mostrando un
comportamiento al rechazo a nuevos alimentos por falta de estimulos o la
incapacidad de padres al tener que lidiar con ciertas actitudes del nifio y nifia
¢ Como afecta la publicidad de ciertos alimentos en los habitos nutricionales?
Toda comida chatarra afecta, la publicidad entra en el nifio y nifia en el sentido del
manejo del pensamiento magico de 3 a 5 afios asociando las propagandas con sus
personajes asimilando que esos son los alimentos que debe consumir,
¢Considera importante la hora de la comida para afianzar los lazos afectivos
familiares por que?
Es un momento para compartir y entablar conversaciones. es importante que no
existan estimulos que distraigan la hora de la comida, recuerde podemos corregir
ciertos malos habitos a la hora de consumir los alimentos.
¢Es recomendable que el nifio/a realice otra actividad mientras esta sirviéndose
los alimentos?
No es bueno, es importante quitar toda clase de estimulo que lo distraiga para que
este concentrado.
¢En caso de que el nifio/a rechace ciertos alimentos el padre esta obligado a
reprimir este comportamiento?
Primero hay que averiguar por que le rechaza o por que no lo quiere comer

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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recordemos que lo importante no es la cantidad sino la calidad o remplazar ciertos
alimentos por otros.
¢ Cree usted que es importante el rol de los padre, en la creacion de habitos
nutricionales, porque?
Si, por que si no hay una rutina constante donde se le ensefie los buenos habitos

nutricionales podemos provocar conductas contrarias.

Realizada a la Dra. Gabriela Naranjo

Preguntas

¢ Que es un buen habito alimenticio?

Conseguir los nutrientes que necesita nuestro cuerpo diariamente derivandose en
varios habitos.

¢Por que es importante manejar una buena nutricion desde los primeros afios
de vida?

Es importante desde que esta en el vientre de la mama que determina la formacion
del cerebro y las funciones béasicas después cuando ya nacen con la lactancia hasta
los 2 afios se define todo lo que es sistema neuroldgico después repercutird en
mantener un buen desarrollo del intelecto y la parte fisica.

¢ Qué beneficios nos brinda una alimentacién variada?

La alimentacion variada significa que incluimos todos los grupos de alimentos

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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estamos dando al cuerpo los requerimientos diarios de vitaminas, minerales
carbohidratos, grasas para que cumplan las funciones del organismo.
¢ Que factores determinan el mantener buenos habitos alimenticios?
Depende de la comunidad de donde vives y los productos que tenemos en el
Ecuador tenemos la suerte de proveernos de todos los grupos de alimentos que nos
permiten armar un plato nutritivo.
¢ Como consecuencia de una mala alimentacion, podria a parecer mas adelante
alteraciones en la nutricion?
Siempre en todo el ciclo de la vida se puede presentar alteraciones debido a una mala
alimentacion como problemas de aprendizaje, desarrollo psicomotor, tallas bajas,
problemas digestivos, anemias etc.
¢ Que tipo de actividades se podria promover en el centro de desarrollo infantil
para brindar un mejor conocimiento a los padres?
Es importante ayudar a los padres a informarse y promover sobre nutricion,
destacando que es obligacion del Ministerio de Salud y Educacion
Las actividades que podemaos realizar son el control de nifio y nifia sana a través de

las tablas de crecimiento, hablar o realizar talleres para capacitaciones de los padres.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

¢ Conoce el valor alimenticio de lo que ingiere en sus comidas?

Tabla 2

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJES
Siempre 11 55%

A veces 6 30%

Nunca 3 15%

TOTAL 20 100%

Figura 2 Valor nutritivo de los alimentos

H Siempre M A veces Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 55% conoce sobre los
nutrientes que poseen sus alimentos, un 30% consume sus comidas si tener
conciencia de los nutrientes que poseen, y un 15 % muestra una desinformacién a la

hora de hablar de nutrientes que consume en su alimentacion diaria.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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¢Lleva a su hijo al control médico?

Tabla 3

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 17 85%

A veces 1 5%

Nunca 2 10%

TOTAL 20 100%

Figura 3 Control médico

H Siempre MAveces = Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 85% lleva a consulta de
nifio/a sano, un 10 % nunca llevan al doctor o solo cuando se enferman, y un 5% por

lo general cada inicio de afio lectivo lleva a sus Nifios/as a consulta al pediatra.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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¢ Cree que la comida chatarra proporciona algan nutriente?

Tabla 4

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 2 10%

A veces 6 30%

Nunca 12 60%

TOTAL 20 100%

Figura4  Contenido de nutrientes en la comida chatarra

B Siempre MW Aveces M Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 60 %considera que la
comida chatarra no proporciona nutrientes, un 30% estima que aporta un minimo de
nutrientes al organismo, y un 10% tiene en cuenta que ningdn alimento chatarra

provee de nutrientes.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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¢ Considera importante asesorarse por un nutricionista para la preparacion de

los alimentos?

Tabla 5

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 10 50%

A veces 6 20%

Nunca 4 30%

TOTAL 20 100%

Figura 5 Asesorarse por un nutricionista

B Siempre M A veces Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 50 %considera importante

asesorarse para elaborar platos nutritivos, un 30% estima que se deben informar en

nutricién para consumir una dieta saludable, y un 20% tiene en cuenta que su

comida no necesita asesoria.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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5. ¢Su alimentacion diaria comprende desayuno, almuerzo y merienda?
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Tabla 6

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 19 95%

A veces 0 0%

Nunca 1 5%

TOTAL 20 100%

Figura 6 Desayuno, almuerzo, merienda

H Siempre MAveces m Nunca

0%

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 95%considera importante

consumir los tres alimentos diarios, un 5% por falta de tiempo no consume los tres

alimentos, y un 0% establece que nunca dejan de consumir alimentos durante el dia.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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¢ Conoce sobre las porciones adecuadas de alimentos que debe dar a su hijo/a?

Tabla 7

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 7 35%

A veces 10 50%

Nunca 3 15%

TOTAL 20 100%

Figura7 Porciones de alimentos en la etapa infantil

H Siempre MWAveces M Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 50% considera importante
equilibrar los alimentos en porciones adecuadas, un 35% en ciertos alimentos sabe
que porcion dar a sus hijos/as, y un 15% desconoce las porciones adecuadas que

debe dar a sus nifios y nifias.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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7. ¢Considera importante la hora de la alimentacion, para compartir con su

familia?

Tabla 8

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 16 80%

A veces 3 15%

Nunca 1 5%

TOTAL 20 100%

Figura 8 Importante compartir la hora de las comidas en familia

B Siempre M A veces Nunca
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De 20 Padres de Familia tomados para la investigacién un 80% considera importante

compartir en familia la hora de servirse los alimentos, un 35% por las horas de

trabajo no ven factible compartir el tiempo con sus hijos/as, y un 15% desconoce

los lazos afectivos que se puede crear al compartir la hora de la comida.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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¢ Si el nifio/a no desea comer alguin alimento usted dejaria que no lo consuma?

Tabla 9

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 4 20%

A veces 12 60%

Nunca 4 20%

TOTAL 20 100%

Figura9  Permitir que el nifio y nifia no consuma alimentos si no lo desea

M Siempre M A veces Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacion un 60% establece que a
veces 0 en ocasiones deja que el nifio no consuma el alimento que se le, un 20%
considera dejar que el nifio/a no como si no quiere, y un 20% considera importante

que deben aprender a comer una variedad de alimentos pero siempre motivandolos.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
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9. ¢Considera usted que una mala alimentacion interfiere en el desarrollo integral

del nifio/a?

Tabla 10

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES
Siempre 14 20%

A veces 4 60%

Nunca 2 20%

TOTAL 20 100%

Figural0  La mala alimentacion interfiere en el desarrollo del nifio y nifia

B Siempre M A veces Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacién un 60% considera que

ciertos alimentos son un factor que intervienen en el desarrollo del nifio/a, un 20%

estima que todo alimento aporta ciertos nutrientes que ayudan al desarrollo de sus

hijos/as, y un 20% por lo general no ven importante a la alimentacién como

causante de un buen desarrollo en la poblacion infantil.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3

afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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10. ¢ Cree necesario que a los padres se les capacite sobre el manejo de una

adecuada nutricion?

Tabla 11

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJES
Siempre 18 20%

A veces 1 60%

Nunca 1 20%

TOTAL 20 100%

Figura 11 Promover capacitaciones nutricionales

W Siempre MWAveces M Nunca

De 20 Padres de Familia tomados para la investigacién un 90% considera
importante que se realice capacitaciones en nutricion, un 5% estima que necesita
informarse sobre el manejo de una dieta saludable, y un 5% por lo general no ve

necesario que se les capacite.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
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5.03 Formulacion del Proceso de Aplicacion de la Propuesta

cienc

UNIDAD 1

NUTRICION

La nutriciobn proporciona las sustancias que
necesita el organismo que absorbe y asimila
necesario para el funcionamiento del cuerpo. Es
determinante para el Optimo funcionamiento y
salud, es muy importante prestarle la atencién y el
cuidado que merece, no es solo para estar en
forma sino, ante todo, para vivir, desarrollar y

http://www.prepad.unam.mx/academia/ Mantener sus funciones mas importantes.

Por lo tanto la nutricién es la que se ocupa de solventar las necesidades energéticas
del cuerpo aportandole los hidratos de carbono necesarios, las grasas, las vitaminas,
proteinas y todas aquellas sustancias que requiere el cuerpo para poder desarrollar las

actividades cotidianas.

oahttp://saborgourmet.com/wp-
content/upl

Una

nutricion
adecuada debe
cumplir los
siguientes

objetivos

Suministrar energia para el crecimiento
y desarrollo adecuado que permite
realizar las actividades cotidianas.

Ayudar a desarrollar y mantener sus
tejidos y obtener la energia necesaria
para realizar las funciones de los
diferentes érganos del cuerpo.

Posibilitar el desarrollo normal vy
armonioso de cuerpo construyendo un
terreno sélido y resistente frente a todas
las enfermedades.
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¢ Qué es nutricién y alimentacion?

Nutriciéon: Proceso que
permite al organismo
utilizar y transformar los
nutrientes para
mantenernos Vivos.

Alimentacién: Es el
proceso por el cual se
obtienen dichos nutrientes
del medio externo.

La alimentacion y la
nutricibn ~ son  dos
conceptos muy
relacionados pero
distintos a la vez: a la
hora de escoger los
alimentos es necesario
la cantidad, lo que
aportan al organismo si
son necesarios 0
perjudiciales ya que de
ello depende el aportar
la energia y los
nutrientes  necesarios

www.mundodiversal.es
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Aporte de nutrientes

Los nutrientes son aportados por los diferentes grupos de alimentos los cuales se
clasifican en:

Hidratos de
Carbono.

Lipidos o
Grasas.

\. Proteinas /

Minerales. Vitaminas e

www.ikea.com

Hidrato de

carbono

Pertenecen al grupo de alimentos que
proporcionan energia son las frutas, vegetales,
legumbres, cereales, granos y sus derivados
como el pan, la pasta y las harinas. Lo ideal es
que al dia unos 300 gramos de hidratos de

carbono provengan de frutas y verduras, Otros o ethanfeedings.wordpress.com
50 a 100 gramos de los cereales y sus derivados,

y también la fibra debe estar presente con una presencia diaria de 30 gramos. Para
prevenir enfermedades como la obesidad.



koinoniaenlinea.blogspot.com
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Sus principales
funciones

Algunas de las funciones cumplidas por
los carbohidratos son:

. Aporta  energia al  cuerpo
instantdneamente al consumir hidratos de
carbono especialmente aquellos ricos en
azucares (las otras son las grasas y
proteinas).

* Previenen la excesiva acumulacion
de grasaen el cuerpo.

» Mejora el rendimiento fisico, gracias
al almidon y los azucares presentes en
ellos.

Sus fibras alimenticias, ayudan a que el intestino tenga un correcto

funcionamiento.



Dos Categorias.
C —CcarEBEcomhicadrcaros
SiIFfEbEea e s

Los carbohidratos simples se
encuentran en alimentos como

frutas, leche y hortalizas 11 J

Las pasteles, los dulces
y otros productos de
azucar refinada son
azucares simples que
tambien suministran
energia, pero
carecen de
vitaminas,

minerales : ' '1.-F"' P
y fibra = }9_‘

http://www.hispagimnasios.com/a_nutric/i 1

L T A FE O a2l aArcarcos

C o CaFFThi E2ole=a O S

Los carbohidratos complejos
suministran vitaminas, .
minerales

y fibra _._:t

Alimentos tales
COMOo panes,
legumbres, arroz,
pasta y vegetales
que producen
fécula contienen
carbohidratos
complejos

http://www.hispagimnasios.com/a_nutric/i 2


http://3.bp.blogspot.com/-C1goGnA03qA/UV1Yum75dxI/AAAAAAAAAt4/RAAAjMoOpag/s1600/19534.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-FAGu-yhH7FI/UV1Y5yQ7HsI/AAAAAAAAAuA/HEROHDWRXdk/s1600/19529.jpg

Lipidos o Grasas

Las grasas, aportaran la mayor cantidad de
energia al organismo, son importantes para
que se produzca la absorcion de algunas
vitaminas, si se consume en exceso produce
obesidad, enfermedades de la vesicula biliar
y algunos tipos de cancer. Es recomendable
consumir grasa de tipo vegetal que,
beneficiaran a la salud ejemplo el pescado,
mantequilla, aceite de oliva, leche entera la
soya de esta legumbre de puede obtener
aceite, etc.

http://2.bp.blogspot.com/- hormonal

uly0zUywZFY/T2 1
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http://4.bp.blogspot.com/-iYDABAIPt-
0/T41

Sus principales funciones

e Las grasas constituyen una verdadera reserva
energética.

e Forran Organos vitales (corazén, rifiones, etc)
protegiéndolos de golpes.

e Actla en el crecimiento de algunos tejidos como lo
son la Piel y el Cabello, y sobre todo en la regulacién



63

Proteinas

Constituyen el principal nutriente para
la formacion de los musculos del
cuerpo es indispensable para una dieta
sana y saludable se puede distinguir
entre proteinas de origen
animal o proteinas de origen vegetal.
Entre los alimentos con proteinas de
origen animal se encuentran en huevos,
aves, pescados, carnes Yy productos
lacteos. Proteinas en alimentos de
: origen vegetal se encuentran en soja,
http://1.bp.blogspot.com/-CELomy9fNOs/Tk frutos secos, champifiones, legumbres y
cereales.

Principales Funciones

Tienen diversas funciones,

e Funcidn estructurales como
el colageno en nuestra piel,

e Funciones metabdlicas como
la insulina, que regula los niveles de
azUcar en nuestra sangre

e Funcion de transporte  como
la hemoglobina, la cual transporta el = :
oxigeno que respiramos a todo http://us.123rf.com/400wm/400
nuestro cuerpo. /400/virink

e Eleva las defensas de nuestro organismo.



http://www.syngenta.com.mx/glosario.aspx
http://www.syngenta.com.mx/glosario.aspx
http://www.syngenta.com.mx/glosario.aspx
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Los Minerales

Los minerales son sustancias inorganicas que
vienen de la tierra.

Macro elementos: Su necesidades supera los 100
mg diarios calcio, magnesio, potasio, sodio, cloro,
azufre y fosforo.

Micro elementos o0 elementos traza: Sus
necesidades son menores a los 100 mg diarios. En
este grupo de minerales, los mas destacados son el
hierro, en zinc, el selenio, el cobre, el yodo el

manganeso Y el cromo.

https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j

Principales Funciones

Ayuda en la estructura a los huesos, como el calcio,
fosforo y magnesio, forma y destruye constantemente
las células de los huesos en un proceso denominado
remodelacion dsea, que permite su crecimiento y
mantenimiento.

Es necesarios para la elaboracion de los tejidos.
Forma parte de la sangre.

Regula el funcionamiento de hormonas.
Constituyentes estructurales de los tejidos corporales.
Las funciones de estos minerales estan ligadas a la
constitucion del hueso, regulacion de los liquidos del
cuerpo y secreciones digestivas.

Sus funciones estan relacionadas con las reacciones
bioquimicas, nos protegen contra enfermedades,
ayudan a reducir la fatiga y lograr un mejor estado

fisico y mental.

hé

http://us.123rf.com/400wm/400
/400/suni3o 1
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/
Clasificacion de minerales en los alimentos

/

\/_\

Sodio

e Alimentos  procesados:  carnes,
pescados, quesos, fiambres o embutidos,

snacks, sal.

\f\

‘—4

www.laboratoriolcn.com

Calcio

e Lechey sus derivados.

e Verduras: brécoli, espinacas, col, cebolla, berro,
grelos, acelga.

e Legumbres: Judias blancas, garbanzos, lentejas,
soya y derivados.

e Pescados y mariscos.

e Frutos secos: Nueces, almendras, pistachos,
avellanas.

http://us.123rf.com/400
wm/400/400/hanasc


http://www.plantasparacurar.com/la-planta-de-la-col/

cuentosparadormir.com

e LAacteos.

carnes en general.
e Verduras.

e Carnes: Pescado de mar, mariscos,

\/\

Potasio

Pan integral.

Verduras: Tomate, zanahoria, calabaza,
berro, acelga, coles de bruselas,
patata, aguacate o palta.

Frutas: naranja, mandarina, toronja,
platano, meldn, fresas, melocotdn
manzana, Kiwi, etc.

Legumbres: Frijoles, soya y sus
derivados.

Cereales integrales: germen de trigo.
Leche.

nutricionysalud-
enlinea.blogspot.com
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http://www.innatia.com/s/c-alimentacion-sana/a-propiedades-del-aguacate.html

Hierro

A
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Carnes: Rojas, pescado, pollo, higado,

morcilla, mariscos. 7
i et s cons

Legumbres: lentejas, frijoles, habas,
guisantes, soya y sus derivados. .
Verduras: Brocoli, espinacas, acelga, coles,
alcachofas.

Cereales integrales: Avena, centeno,
cebada, arroz, trigo.

www.misrecetasmascase

ras.com
Cobre
," e Carnes: Higado, pescado, mariscos,
Y bacalao, carne de cordero, carne de res.
{ e Verduras: Zanahoria, patata, lechuga.
f e Frutas: Platano, manzana.

. e Panintegral.

www.recetariococina.net



http://www.plantasparacurar.com/categoria/plantas-medicinales/001-plantas-medicinales-por-nombre-vulgar/avena/
http://noticias.innatia.com/noticias-c-alimentacion-bebidas/a-manzana-superfruta-antioxidante.html

<
o
[oX
o

Pescado de mar, sardinas, mariscos.

Verduras: espinacas, berro, pepinos,

tomate.

Frutas: Higos, lim6n, manzana, naranja, peras.

www.cobuys.com
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http://www.plantasparacurar.com/categoria/plantas-medicinales/001-plantas-medicinales-por-nombre-vulgar/tomate/

Hierro: Produce globulos rojos.

Zinc: Estabiliza las enzimas y es esencial para la
madurez sexual.

Calcio: Fortalece los huesos y dientes.

Yodo: Controla a las hormonas que libera la tiroides.
Selenio: como la vitamina E, protege a las células
contra la oxidacion.

Sodio: El sodio, el potasio y el cloruro son
electrolitos que ayudan a conducir la corriente
eléctrica en el sistema nervioso y mantienen normal la
presion sanguinea.

—

El cobre, zinc, magnesio y molibdeno trabajan con
las vitaminas B y las encimas para descomponer los
carbohidratos, grasas y proteinas en formas digeribles
y las convierten en energia.

RECUERDA CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LOS MINERALES

www.imagui.com
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Las vitaminas

Las vitaminas son esenciales para el organismo que
regulan funciones bioldgicas. Se les denomina
esenciales por dos razones: por su importancia en el
organismo y por la necesidad de ingerirlas en la
dieta.

Sus principales

funciones http://www.um.es/molecula/gr

avita/frutas

0

)

Vitaminas esenciales, lo cual
significa que son necesarias para
que el cuerpo funcione y son las
siguientes:

70
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« Vitamina A Crecimiento y vision.

« Vitamina C Refuerza las defensas y evita el envejecimiento.

e Vitamina D Absorbe y fija el calcio en el organismo facilitando el
buen desarrollo corporal.

« Vitamina E Facilita la circulacién sanguinea.

« Vitamina K Actla sobre la coagulacion.

e Vitamina Bl (tiamina) Contribuye a liberar adecuadamente la
energia de los carbohidratos.

« VitaminaB2 (riboflavina) Apoya para liberar energia de las proteinas
y las grasas.

« Vitamina B3 (niacina) participa en la produccion de hormonas.

« Vitamina B6 Ayuda a metabolizar las proteinas.

« Vitamina B12 Esencial para la formacion de fibras nerviosas y
células sanguineas.

« Folato (acido fdlico) Ayuda en el tratamiento de ciertas anemias.

Alimentos que contienen vitaminas:

e Vitamina A: Aceites, yema de huevo, vegetales y frutas amarrillas y
anaranjadas manteca y mantequilla, verduras.

e Vitamina E: Verduras, aceites vegetales.

e Vitamina D: aceite de higado de bacalao, leche, margarina, cereales,
levadura, atun salmon.

e Vitamina C : Verduras y frutas.

e Vitamina K : Verduras.

e Vitamina B1 (tiamina) : legumbres, levadura, cereales integrales.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002401.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002411.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002409.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002402.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002403.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Anemia
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Vitamina B2 (riboflavina) , verduras,

Vitamina B6: cereales integrales.

Biotina : Cereales integrales,
Acido folico: Frutas, germen de trigo, verduras.

Acido pantoténico: hortalizas, levadura,

http://piramidealimenticia.org/wp-conten
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Piramide alimenticia

La piramide alimenticia es el método utilizado para sugerir la variedad de alimentos
a consumir en forma cotidiana, ya que de esta manera nos ayuda a obtener todos los
nutrientes necesarios para gozar de energia y mantener una buena salud.

En la Piramide se diferencias varios niveles (considerados de abajo a arriba)

4 L0 o R L Ty

| Consumir helcares, grasas | aceftes
o minima (margarina, mantequilla, zceite, duloes)

! Proteinas (carre, pescad;,_ . e

Consumir hugvas, lequmbres, frutos secos) e
| moderadamente Produstos lictaos
| (leshe, queso, yoqur) ; ‘
| IR =
|
| Fritas | verduras pd www.picstopin.com 1
|

| Consumir - ----—------——--
| PURCIDAMENE 151 e

| (pan, cereales,

| pasta, arroz)
|Beberen  dgua

| abundaneia ___________

https://www.google.com.ec/search?newwind

Primer Nivel

El agua es la Unica bebida necesaria para el organismo. Tres cuartas partes de nuestro
cuerpo es agua. Es necesario beber por tanto litro y medio cada dia; el resto nos llega
a traves de los alimentos. El agua realiza estas funciones:

e Ayuda a realizar la digestion, circulacion, absorcion de los alimentos,
metabolismo, excrecidon del sudor, la orina.

o Regula la temperatura de nuestro cuerpo.

o Este liquido vital hard que el higado, rifiones, sistema digestivo e
inmunolégico cumplan con sus funciones; y, entre otras cosas, lubrica tus
articulaciones, mejora la resistencia de tus ligamentos, controla la
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temperatura corporal, mantiene los niveles adecuados de acidez en tu cuerpo
y retarda los procesos de envejecimiento.

Segundo Nivel

Es la base de la Piramide y en ella se encuentran cereales, pan, arroz, harinas, papas
y legumbres frescas que aportan almidones y las fibras, que se aprovechan para
obtener la energia necesaria y realizar diferentes actividades. La cantidad calorica
debe ser proporcional al gasto energético de cada persona.

Tercer nivel

En este nivel se encuentran algunas hortalizas y frutas que proporcionan fibras,
vitaminas y minerales. Se deben de ingerir de 3 a 5 porciones de vegetales cada dia y
2 a 4 porciones de frutas. . Estos dos grupos de alimentos son muy importantes por
su aporte en minerales vitaminas, especialmente las antioxidantes, fitoquimicos, y
por su contenido en fibra que ayuda a eliminar los desechos del organismo en la
ultima fase de la digestion.

Cuarto Nivel

Localizado en el centro de la Piramide, proporcionalmente menor que los anteriores,
estd también subdividido en dos partes: el grupo de los lacteos y el que agrupa a
carnes, pescados, mariscos, pollos, huevos y legumbres. El grupo de los lacteos es
particularmente importante por su aporte de calcio y proteinas de alto valor
bioldgico. En el grupo de las carnes se recomienda el consumo de pescado, por su
excelente aporte de proteinas, hierro y, en especial, de grasas necesarias para la
salud. De las carnes son preferibles las blancas, por su menor contenido de grasas y,
en el caso de carnes rojas, las magras. EIl grupo de las carnes se caracteriza por su
aporte de proteinas de alto valor biol6gico, hierro y zinc, minerales esenciales y con
buena biodisponibilidad. Este grupo de alimentos contiene "las grasas invisibles".

Quinto Nivel

El pendltimo nivel de la Piramide es un compartimento relativamente pequefio que
agrupa a aceites, grasas, mantequilla, margarina y a aquellos alimentos que contienen
una importante cantidad de grasas, como las aceitunas, frutos secos. Este grupo se
encuentran aceites vegetales de oliva, canola, soya y alimentos, como las aceitunas,
que contienen &cidos grasos esenciales para el organismo. Se recomienda tener un
bajo consumo de grasas de origen animal, por su contenido de &cidos grasos
saturados y colesterol.


http://www.laminasescolares.com/2012/07/lamina-sobre-los-cereales.html

UNIDAD 2

HABITOS
NUTRICIONALES

Son las experiencias y costumbres que
estan presentes en cada hogar, que van
desde la manera en que se seleccionan y
preparan los alimentos hasta la forma en
que se consumen.

Estos conocimientos por experiencia y
costumbres se aplican y se trasmiten de
padres a hijos se adquiere desde la
primera vez que el nifio/a recibe un
alimento y se irdn formando durante toda
la nifiez que seran determinantes durante

toda su vida.

http://1.bp.blogspot.com/-1N5bOHtgNIM/T4

¢Colmo es una dieta Sana?

Debe estar distribuida de 5 comidas

25% Desayuno

10% Media Mafana
35% Almuerzo - Comida
10% Media Tarde

20% Merienda

1 .
http://www3.gobiernodecanarias.org/medus



Desayuno http://cerotacc.com/
Un desayuno equilibrado contribuye a un reparto mas

armoénico de las calorias a lo largo del dia y
proporciona, ademas, una racion de seguridad de
muchos nutrientes

El desayuno correcto es el que incluye lacteo, cereal,
fruta debe anortar el 25% de la eneraia total diaria.

A

mujer.orange.es

A media mafana

Puede incluir alimentos del grupo de las frutas, leche y
derivados o cereales y derivados, ampliando asi la
variedad de alimentos.
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http://1.bp.blogspot.com/-twJ1HCc_Bzk/UQ 1
Almuerzo
Es la tercera comida mas importante que debe constar de:

- Porcidn de vegetales y diferentes variedades de
ensalada a la que tu puedas escoger cual de ellas
comer.
Léacteos es indispensable en todo almuerzo, tales

como leche, quesos, yogurt.
- Carnes, blancas, rojas, todo balanceado acorde a
la edad v peso.

Media Tarde
Debe ser ligera y nutritiva Si bien las
recomendaciones en cuanto a alimentos son
iguales que las del desayuno, en éste caso
deben ser en menor cantidad, ya que la
intencion de la comida de media tarde es
reponer energia:

es.123rf.com
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Merienda
Debe ser lo més ligera posible incluir en la
cena ensaladas y alimentos que no haya

www.diaadia.com.ar

¢ Cuales son los principales causantes de los malos habitos alimenticios de los
nifios?

Gs reglas al momento dh

comer
Padres no establecen ninguna
norma a la hora de comer para
controlar el comportamiento
de sus hijos durante las

comidas. /




/Hora de comer \

No se establece una hora
fija para comer ademas las
comidas que se hacen entre
cada una de las tres
principales por lo general

es comida chatarra. /

Plerma,ne ARG

http://foto.pixmac.es/4/acercamiento-de-

Cbmo promover la alimentacion
Recurren a formas que s6lo provocan
una respuesta negativa del nifio. Estas
formas suelen ser: obligarlo a comer la
comida, servirle una porcion mas
grande, castigarlo, etc.

- . o ¥ ‘
A - T s

http://cdn.serpadres.taconeras.net/files
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www.guiadelnino.com

6ilizar sobornos \

Muchos padres utilizan la
técnica de darle premios al nifio
o distraerlo para que coma su
comida, sin embargo, esto solo
es una solucion a corto plazo.

" ac

celerar el proceso de comer\
Padres que no saben como lidiar
con ello cuando no comen répido,
por lo que tienden a acelerar el
proceso de alimentar al nifio.

Ademas, esta técnica no le
permitira a que el nifio aprenda
unos buenos habitos

wmenticios.

Carhis

http://www.blogcdn.com/

80
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El proceso de Vialth -> Raruve. o
aprendizaje y formacion www.renuevodeplenitud.com
de habitos alimentarios
durante la infancia se
basa en la construccién
de rutinas alimentarias,
en las cuales es
fundamental la
participacion de  los
adultos al cuidado del
nifo. Se debe tener en
cuenta:

abuelaciber1000.blogspot.com
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Evitar distracciones (television, computador, juguetes, etc.), evitar
discusiones en la hora de comida. Se debe entregar un ambiente tranquilo y
agradable a la hora de comida.

Entregar en cada tiempo de comida un alimento de cada uno de los grupos de
alimentos (lacteos, carnes, cereales, aceites, frutas y verduras), el nifio comera
de todo, si los padres de familia le ensefia a variar los alimentos.

No obligarlos a comer, presente platos llamativos con figuras y colores mas
atractivos para ellos..

Mantener los horarios de comida, segun la edad de los nifios.

No entregar comida chatarra, Antes de las comidas, ya que éstos reducen el
apetito.

Entregar comidas atractivas, evitando condimentos muy fuertes o picantes.
Comidas con distintos colores, texturas

Evite frituras, la sal y el azUcar para que el nifio se acostumbre al sabor
natural de los alimentos.

La temperatura de los alimentos, ni demasiada frio ni demasiada caliente.
Establecer reglas de comportamiento en la mesa.

Premiar con alimentos.

http://psicologiacostarica.net/wp-conten 1
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Funcion de la familia y el entorno en el comportamiento alimentario

http://2.bp.blogspot.com/-8EH-333debA/To 1

Para inculcar buenos habitos alimentarios no hay nada mejor que compartir la hora
de comer en familia. Los nifios y nifias que comen con sus padres o los miembros
que conforman su hogar adquieren habitos alimentarios mas saludables.

Asi, la estructuracion de los habitos alimentarios infantiles no responde a un simple
acto reflejo: éstos comienzan a tener significacion a través de una estructura
integrada de percepciones, el ejemplo de sus padres , imagenes, recuerdos, ideas,
emociones y necesidades, y la respuesta que da el nifio también implica sus
necesidades, sus ideas, sus recuerdos y sus afectos. Entre los estimulos y la respuesta
se intercala el ser organico con sus numerosas variables de orden fisiologico,
psicoldgico y sociocultural.
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UNIDAD 3

Cantidades y comportamiento adecuado para una buena alimentacion

Raciones adecuados de los alimentos

Tabla 12

http://www.rusogratis.com/resources/dibu

Cuanto deben
consumir los
nifnos/as

Alimentos ¢ Qué aportan? ¢Con que

frecuencia?

Frutas, hortalizas
y verduras

Cereales(arroz,
pan, papas,
harinas)

Lacteos(leche,
queso, yogurt,
mantequilla)

Principalmente Hidratos de
carbono, vitaminas(A y C)y
minerales .Ademas de fibray
agua.

Son ricos en Hidratos de
Carbono sobre todo
complejos, asi como también
como algunas vitaminas y
minerales.

Proporcionan basicamente dos
nutrientes; proteinasy
minerales, siendo el mas
importante el calcio.

Lo ideal:
Consumir
diariamente 5
raciones entre
frutas y verduras.

Consumir todos
6 Raciones por los dias

dia

3 porciones por



Huevos, carnes
rojas, polloy
pescado

Legumbres
(garbanzo,
lenteja, frejol,
etc.

Frutos secos

Grasa, dulces,
refrescos

Son la principal fuente de
proteina para el organismo.
Ademas aportan vitaminas del
complejo B y minerales como
el hierro sobre todo la carne
roja.

Son una fuente de proteinas.
Aportan ademas hidrato de
carbono, complejos, vitaminas
y fibra.

Aporta grasa de buena calidad
asi como minerales como el
hierro.

Este tipo de alimentos nos
aporta lo que los expertos
Ilaman “calorias vacias™. Son
productos ricos en energia
pero pobres en el resto de
nutrientes Utiles para nuestro
cuerpo.

2 a 4 raciones por
semana

2 a 4 raciones por
semana

3 raciones por
semana(una
racion = un
pufiado)

Consumir
ocasionalmente,
sin saber

85

Consumir varias
veces a la
semana, pero no
todos los dias.

Consumir
ocasionalmente,
sin abusar




Reglas basicas de la nutricion

https://Ih4.googleusercontent.com/-
ghxZ-

Equilibrada, La comida debe contener en igual cantidad alimentos de los tres
grupos. En nuestra sociedad se exagera el consumo de carne y se dejan a un
lado los cereales, verduras y frutas, favoreciendo asi la obesidad y muchos
problemas por la falta de vitaminas y minerales.

- Higiénica, para prevenir enfermedades infecciosas se debe cuidar mucho la
calidad, frescura y forma de preparacion de los alimentos. El lavado de manos
antes de prepararlos y comerlos es un habito que debe fomentarse en los nifios
desde muy pequefitos.

- Suficiente, Se debe cubrir las necesidades de nutrimentos, mas que a comer
mucho. Cada persona tiene capacidad diferente para comer y no se debe
imponer la misma cantidad a todos, esto en lugar de beneficiar, ocasiona
muchos problemas en las comidas familiares.

- Variada. Es importante que los nifios aprendan a comer de todo y si hay algo
que no les gusta (que nos suceda a todos) tratar de no darlo y buscar un
alimento sustituto de los nutrimentos que contiene. Lo importante son los
nutrimentos, no el tipo de alimento en especial.
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Reglas de un buen comportamiento en la mesa:

1.- Todos los miembros de la familia deben lavarse las manos antes de comer.

2.- Permita que sus nifios selecciones los alimentos que deseen comer.

3.- Cuando sirva los alimentos a sus hijos asegurese de que sea una porcion pequeria,
asi pedira una segunda porcion.

4.- Instruya a sus hijos para que siempre usen la servilleta para limpiarse la boca y
mafios y o lo hagan con la ropa.

5.- Espere que todos estén en la mesa para empezar a comer.

6.- Recuerde que los padres son el ejemplo de buenos modales y comportamiento
que aprenden sus hijos.

7.- Evite conversar sobre aspectos negativos en la mesa.

8.- Procure que el momento de la comida sea agradable.

.adelgarblog.com
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Ejemplo de menu saludable

Tabla 13

MENU DIARIO 1

Desayuno

Pan francés con vaso de leche y una
manzana picada

88

Media manana

Pedazo de sandia

Almuerzo Crema de espinaca
Arroz con pollo salteado con
legumbres
Jugo de melon

Media tarde Yogurt con granola

Cena

Colada de verde con biscocho
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Tabla 14

MENU DIARIO 2

Desayuno Huevo cocinado, vaso de avena 'y
frutilla en almibar

Media mafiana Chocho con chulpi y curtido

Almuerzo Crema de esparragos con canguil
Tallarin con salsa bolofiesa y
albdndigas
Jugo de naranja

Media tarde Ensalada de frutas

Cena Trozo de pastel con vaso de leche

Recuerde de los buenos habitos
nutricionales depende tener una buena
salud
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CAPITULO VI

Aspectos Administrativos

6.01 Recursos y Presupuesto

90

Tabla 6
RECURSOS

CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR

UNITARIO TOTAL
EQUIPOS

1 Pentium 4 500 500

COMPUTADOR

A

1 IMPRESORA | Canon m p190 80 80

1 CAMARA Samsung 300 300

MATERIALES Y SUMINISTROS

5 RESMAS Papel bon A 4 3.60 18

13 MESES Internet claro 28 196

1 GRAPADORA | Kw-trio 7.50 7.50

1 Color Verde 0.50 0.50

RESALTADOR

1 CARPETA Carpeta pléastica color cafe 0.55 0.55

3 ESFEROS Esfero big punta gruesa : color | 0.35 1.05

azul, rojo ,negro

1 LAPIZ Hp 0.60 1.80

1 BORRADOR Borrador blanco grande 0.25 0.50

1 BORRAADOR | Borrador de tinta 0.25 0.50
VALOR 1116,4
PARCIAL
+12 % 133,97
IMPUESTOS
VALOR 1250,37
TOTAL

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3

afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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Tabla 7
PRESUPUESTO
CANTIDAD | DESCRIPCION VALOR |VALOR
UNITARIO | TOTAL
50 Copias 0.02 1.00
200 impresiones 0,15 30
3 horas Infocus 5/hora 15.00
2 Marcadores de pizarron rojo y azul 0.5 1.00
3 Anillados de la guia para cada 4.00 12
docente
Valor 59
parcial
+12 % 7.08
impuesto

Valor total |66,08

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.



INETITUTO

Tabla 8

TrECNOLOGICC

6.02
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Cron

ACTIVIDADES
SEMANAS

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

1

2

1

2

3

4

1

2

3

SELECCION DE TEMA

CONTEXTO

JUSTIFICACION

DEFINICION DEL PROBLEMA

MAPEO DE INVOLUCRADOS

MATRIZ DE ANALISIS DE
INVOLUCRADOS

ARBOL DE PROBLEMAS

ARBOL DE OBIJETIVOS

MATRIZ DE ANALISIS DE
ALTERNATIVAS

MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE
LOS OBJETIVOS

DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

MATRIZ DE MARCO LOGICO

>

ANTECEDENTES

DESCRIPCION

FORMULACION DEL PROCESO DE
APLICACION DE LA PROPUESTA

ENCUESTA

RECURSOS

PRESUPUESTO

CRONOGRAMA

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacion nutricional para nifios/as de 3 afios dirigidos a los padres de familia del Centro de

Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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CAPITULO VII

Conclusiones

Los problemas de salud se relacionan en forma directa con la falta de apetito que
afectando las actividades rutinarias que realiza el nifio y nifa.

La preparacion y presentacion de alimentos motiva al nifio y nifia al consumo de los
mismos

Los trastornos alimenticios que pueden presentar los nifios y nifias desde muy
temprana edad, se debe a la falta de habitos nutricional que provoca deficiencia de
nutrientes en el organismo, al presentarle alimentos diferentes a los que consume
habitualmente empieza el rechazo.

La ensefianza de una correcta alimentacion desde la nifiez, con el transcurso del
tiempo genera habitos alimentarios que acompafian al nifio y nifia durante toda la
vida.

La adopcion de los habitos se van incorporando en los nifios y nifias con el ejemplo

de los padres quienes son responsables de brindar una alimentacion saludable.

Recomendaciones

Los padres de familia deben estar comprometidos a brindar a sus hijos ayuda en
cualquier ambito de su desarrollo integral y a orientar el manejo de buenos habitos

nutricionales para no presentar problemas de salud.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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e Seleccionar y comprar los alimentos mientras mas frescos estan mayores es su
aporte nutritivo variando las texturas de los alimentos que se le ofrecen: suave,
firme, jugosa aumentar la dureza de los alimentos conforme se incremente la
habilidad masticatoria del nifio y combinar colores las frutas y las verduras son de
gran ayuda para este proposito.

e Procurar que el nifio/a siempre se sirva los alimentos con la familia o por lo menos
acompariarlo mientras come estableceremos lazos afectivos y habitos saludables
para prevenir muchas de las enfermedades nutricionales que estan afectando
actualmente a nuestra poblacion infantil

e Establecer ciertas reglas de comportamiento en la mesa recuerde que usted sera el
ejemplo es importante ser tolerante y saber expresarse al momento de explicar a los
nifios/as el comportamiento adecuado a la hora de la comida.

¢ No se deben emplear nunca los alimentos como premio o castigo, ya que esto puede
conducir a conductas alimentarias negativas: caprichos, rechazo o aversion por

ciertos alimentos.

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.
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ANEXOS

Identificar los habitos nutricionales en los nifios/as. Guia de orientacién nutricional para nifios/as de 3
afios dirigidos a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir “Mundo
Alegre” del Distrito Metropolitano de Quito 2013.



Apéndice A Anélisis de Fuerzas T

Tabla N° 18
ANALISIS DE FUERZAS T
SITUACION EMPEORADA SITUACION ACTUAL | SITUACION MEJORADA
Déficit nutricional y dificultad en el desarrollo integral del nifio Mala nutricion infantil Adecuada nutricion y crecimiento saludable y desarrollo de
conocimientos y habilidades
Fuerza impulsadora I PC I PC Fuerza Bloqueadora
Fortalecimiento y seguimiento de programas nutricionales por [ 2 |1 4 11 Desinterés por bajo presupuesto para las campafas de nutricion.
parte del Estado.
Taller para padres de familia sobre los buenos habitos |2 |5 5 12 Escasa respuesta a taller de habitos alimenticios.
alimenticios.
Considerar el asesoramiento de un profesional en nutricion. 2 |3 5 12 Desinterés sobre una alimentacion saludable.
Medios de comunicacion con publicidad alimentaria inadecuada. |2 | 4 4 11 Falta de informacion sobre nutrientes.
Elaboracion de los talleres de exposiciones sobre la alimentacion | 2 | 4 5 |1 Falta de colaboracion por parte de los padres de familia para la
infantil elaboracion y exposicion de alimentos infantiles
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Apéndice B Matriz de Anélisis de Involucrados

Tabla N° 19
ACTORES INTERESES PROBLEMAS RECURSOS,MAND | INTERESES CONFLICTO
INVOLUCRADOS | SOBRE EL | PERCIBIDOS ATOS SOBRE EL | POTENCIAL
PROBLEMA CAPACIDADES PROYECTO
CENTRAL
MIES Contribuir al Falta de presupuesto Entrega de Profesionales para la Bajo
desarrollo para llegar a todos los suplemento entrega de los presupuesto
integral de los C.D.L nutricional “Chispaz” suplementos. para los
nifios/as en los CDL. programas
nutricionales
Ministerio de Planificar y Falta de interés en del | Profesionales para la Capacitacion a los Poco interés
Salud ejecutar estado el &mbito realizacion de profesionales
programas, nutricional infantil programas y Centros de Salud, y
capacitaciones capacitacion. a los agentes
nutricionales. comunitarios
Ministerio de Brindar mayor Falta de informacion | Trabajar en temas de Capacitar alos Falta de
Educacion informacion de | sobre el temaconlos | saludy nutricion en docentes de las informacion y
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una correcta

docentes.

coordinacion son otras

instituciones sobre

desinterés al

nutricion instituciones los buenos habitos tema
nutricionales
Medios de Promover buenos Propagandas que Diversidad de Capacitar a los Falta de

Comunicacion

habitos

nutricionales

estimulan el deseo y la

necesidad de consumir

propagante a través de
os diferentes medios.

consumidores sobre

informacion sobre

los nutrientes nutrientes.
alimentos bajos en existentes en la
nutrientes. comida rapida.
Centro de Fortalecer Poco interés de los Instalaciones Preparacion de Poca

desarrollo Infantil

talleres sobre la
nutricion infantil.

docentes.

adecuadas para
socializar con los

padres de familia.

diversidad de menus
que se les facilita a
los padres de
familia.

preocupacion
por los habitos
saludables de

los nifios/as

Comunidad

Educativa

Elaboracion de los
talleres de
exposiciones sobre
la alimentacion

infantil

Preparacion de
diversidad de menus
que se les facilita a los
padres de familia

Participar y colaborar

con la comunidad.

Integrarse al proceso

integral del nifio/a.

Escasa respuesta a
taller de habitos

alimenticios.
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Apéndice C

Tabla N° 20

Matriz de Analisis de Alternativas

OBJETIVOS

IMPACTO
SOBRE EL
PROPOSITO

FACTIBILIDAD
TECNICA

FACTIBILIDAD
FINANCIERA

FACTIBILIDAD
SOCIAL

FACTIBILIDAD
POLITICA

TOTAL

CATEGORIAS

Incremento de
capacitaciones y
programas sobre
nutricion
infantil.

21

ALTO

Se fortalece el
equilibrio
mediante

porciones de
alimentos
adecuadas en la
etapa infantil

21

ALTO

Familias
manejan el

22

ALTO
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consumo de
alimentos
nutritivos.

Padres de
familia
incorporanen el
hogar buenos
habitos
nutricionales

20

Alto

TOTAL

16

16

15

18

20

85

Alto
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Apéndice D Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos
Tabla N° 21
Factibilidad de Impacto de Genero Impacto Ambiental Relevancia Sostenibilida Total
OBJETIVOS lograrse (Alta-Media-Baja) (Alta-Media-Baja) (Alta-Media-Baja) (Alta-Media-
(Alta-Media-Baja) 4 2 1 4 2 1 4 2 1 Baja)
4 2 1 4 2 1
Incremento de e Beneficiar a e Participacion de e Fortalecer e Brindar Padres de
capacitaciones los padres de la madre y padre habitos de conocimiento familia
y programas con mayor para brindar una higiene al significativo dedican
_sobre nutricion conocimiento mejor calidad de manipular los para mejorar tiempo para
infantil. nutricional. vida a sus hijos. alimentos. la nutricion capacitarse y
en la etapa fortalecer sus
4) 4) 4) infantil. conocimiento
sen
4) nutricion.
(4)
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Fortalecimiento
del equilibrio
mediante
porciones
adecuadas en la
etapa infantil.

Familias
manejan el
consumo de
alimentos
nutritivos.

Nifios bien
nutridos con
un mayor
desarrollo
integral.

(4)

Posibilita el
desarrollo
normal y
armonioso del
cuerpo del
nifio/a lo hace
resistente
frente a todas
las
enfermedades

(4)

Unio6n de ideas
entre padres para
fomentar una
buena
alimentacion.

(4)

Brindar una
alimentacion
adecuada que
cubra las
necesidades
alimenticias
dependiendo de
la edad evolutiva
del nifio.

(4)

Obtener
alimentos en
huertos que
no utilicen
demasiado
fertilizante.

(4)

Fortalecer la
higiene y
aseo de los
alimentos.

(4)

Factor
decisivo para
conseguir un
estado de
salud
adecuado y
un desarrollo
en peso 'y
estatura
optimo.

(4)

Padres de
familia con
mayor
conocimiento
sobre
alimentos
nutritivos
para fomentar
una buena
alimentacion.

(4)

Padres de
familia que
elaboran
platos
nutritivos
para un
mejor
desarrollo de
sus hijos.

(4)

Padres de
familia
conscientes
de establecer
pautas de
comportamie
nto
alimentario
en sus hijos

(4)

Adoptan
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Padres de e Adopcién los Integrar ideas e Consumir Cambiary decisiones
familia habitos y las entre padres de alimentos mejorar los con
incorporan en costumbres familia para frescos y habitos responsabilid
el hogar los que ensefiar los saludables nutricionales ad en
buenos habitos predominaran buenos habitos 4) relacion al
nutricionales a lo largo de nutricionales. control de
la vida del (4) alimentos
nifio/a. ingeridos con
la
4) 4) asesoramient
odeun
nutricionista
y brindar una
alimentacion
saludable a
sus hijos
(4)
16 14 16 16 16 78ALTO
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Apéndice E Matriz del Marco Ldgico
Tabla N° 22
FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE | SUPUESTOS
VERIFICACION
Los Medios de Verificacion son
Buenos habitos | Mejora el manejo de los | los registros estadisticos en base | Se  incorporan talleres  nutricionales en el

nutricionales

buenos habitos
nutricionales de los
padres de familia vy

alumnos de 3 afios a partir
de julio 40% al mes de
septiembre con 90 %

alas:

Encuestas

Entrevistas

Realizados en el centro de
desarrollo infantil y a los
especialistas sobre el tema

sistema curricular en el centro de desarrollo
infantil

Propdésito

Manejo de buenos habitos
nutricionales en nifios de
3 afios de edad

Disminucion de los malos
habitos nutricionales a
partir del mes de julio con
40% al mes de septiembre
con 90%

Los Medios de Verificacion son
los registros estadisticos en base

a las:

Encuestas

Entrevistas

Realizados en el centro de
desarrollo infantil 'y a los

especialistas sobre el tema

Ayuda profesional para la capacitacion de los
docentes y promover una mejor informacion para
los a Padres de Familia
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FINALIDAD

INDICADORES

MEDIOS DE VERIFICACION

SUPUESTOS

COMPONENETES
Objetivos Especificos

1.- Incremento de
capacitaciones y
programas sobre nutricion
infantil

2.- Fortalecimiento  del
equilibrio y las porciones
adecuadas en la etapa
infantil

Loa padres muestran un mayor
interés para informarse sobre los
habitos nutricionales asistiendo a los
talleres que se realizan en el Centro
de desarrollo Infantil a partir del mes
de julio con 40% al mes de
septiembre con 90%

Se da un balance nutricional que
proporciona los nutrientes necesarios
a los nifios/asa a partir del mes de
julio con 40% al mes de septiembre
con 80%

Los Medios de Verificacion son
los registros estadisticos en base a
las:
Encuestas
Entrevistas
Informe del departamento de
orientacion.
Realizados en el centro de
infantil 'y a los

especialistas sobre el tema.

desarrollo

Los Medios de Verificacion son
los registros estadisticos en base a
las:

Encuestas

Entrevistas

Informe del departamento de

Vinculacién de los padres de familia
al proceso educativo con el fin de
afianzar su compromiso para trabajar
en la formacidn integral de sus hijos.

Padres de familia incorporan en sus
hogares  los habitos
nutricionales en cantidad, porciones

buenos

y variedad.
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3.- Familias manejan el
consumo de alimentos
nutritivos.

Se cubre los requerimientos
energéticos través del consumo de
alimentos de calidad nutritiva a
partir del julio con 40% al mes de
septiembre con 90 %.

orientacion.

Realizados en el centro de
desarrollo infantil y a los
especialistas sobre el tema.

Los Medios de Verificacion son
los registros estadisticos en base a
las:
Encuestas
Entrevistas
Informe del

orientacion.

Realizados en el centro de
desarrollo infantil y a los
especialistas sobre el tema.

departamento de

Padres de familia involucran a los
nifios/as en la planificacion de la
comida y la preparacion de los
alimentos en seleccionar y comprar
los alimentos nutritivos.
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4.- Padres de familia
incorporanen el hogar los
buenos habitos
nutricionales

Adopcion de habitos nutricionales a
partir de julio con 40% al mes de
septiembre con 90%.

Los Medios de Verificacion son
los registros estadisticos en base a
las:

Encuestas

Entrevistas

Informe del departamento de

orientacion.

Realizados en el centro de
desarrollo infantil y a los
especialistas sobre el tema

Padres dispuestos a compartir en
familia donde establecen:

e Horario de las comidas

e Hacen agradable el tiempo de la
comida

« Reglas de comportamiento en la
mesa.
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO DEL PROYECTO

FINALIDAD RESUMEN DEL PRESUPUESTO DEL | MEDIOS DE | SUPUESTOS
PROYECTO VERIFICACION
ACTIVIDADES Gasto corriente

1.1 Participacién de la comunidad
educativa motivando a que formen
parte de las capacitaciones.

1.2 Dindmica e integracion para
crear el ambiente adecuado de
trabajo.

1.3 Se promueve el control médico.
2.1 Charlas a los padres de familia
para explicar los problemas
nutricionales.

2.2Talleres interrelacionados con
padres, hijos para fortalecer el
conocimiento nutricional.

2.3 Unificar criterios con los
padres de familia en la
identificacion de la problematica
nutricional.

Tutorias
Viaticos
Trabajo de campo

Gasto de inversion

Equipo de oficina
e Hojas de papel bon
e Esteros
o Lépiz

Equipos de Laboratorio

e Taller de capacitacién

Aportaciones
Aportaciones institucionales
e Tutorias
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3.1 Padres de familia orientados a
los requerimientos energéticos a
partir de alimentos de calidad
nutritiva utilizando la piramide
nutricional para sugerir la variedad
de alimentos a consumir en forma
cotidiana.

3.2 Promover la utilizacién del
huerto organico del centro de
desarrollo infantil.

3.4 Elaborar un collage de
alimentos no saludables y explicar.
4.1 - Elaboracién de una guia de
orientacion nutricional y
socializarla con los padres de
familia.

4.2 Afianzar su compromiso de
respaldar un sistema educativo que
trabaje en la formacion integral de
sus hijos a partir de las politicas y
lineamientos del buen vivir

4.4 Vigilar el cumplimiento de
habitos a la hora de comer: lavarse
las manos, permanecer sentados
etc.
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Apeéndice F
Grafico N° 12

MAPEO DE INVOLUCRADOS

Ministerio
de Salud

. Circuito
Politica del

Buen Vivir

Educativo

Ministerio
de
Educacidén

Identificar los
Habitos
nutricionales

Profesionales

Psicélogo
Interdisciplinar

en los nifios/as

Padres de Medios de

Comunicacion

CIORCED

Familia Pediatra
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Apéndice G Construccion del Arbol de Problemas

Gréafico N° 13

Escaso desarrollo de habilidades

Problema de aprendizaje, retencién y memoria

A

A

Déficit nutricional

A

Retraso en el desarrollo
integral del nifio/a

Propensos a adquirir enfermedades
infectocontagiosas

A

A

MALOS HABITOS
NUTRICIONALES

A

Desinterés en informacion
sobre buenos habitos
nutricionales

de nutrientes

Inestabilidad en la ingesta Porciones inadecuadas

de alimentos en la

etapa infantil

T

T

Consumo de
comida chatarra

A

Escasa capacitaciones y
programas sobre nutricién
infantil.

Excesiva publicidad sobre el
consumo de alimentos bajos en
nutrientes
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Apéndice H Construccion del Arbol de Objetivos

Gréafico N° 3

Optimo desarrollo de habilidades
A

Mejorar el desarrollo cognitivo del nifio/a

A

Mejoramiento nutricional aumentando el consumo de
cereales, legumbres, verduras y frutas

A

Adecuado desarrollo integral del

nifio/a

Disminuir el riesgo de desarrollar patologias

relacionadas con la alimentacion

A

T

BUENOS HABITOS NUTRICIONALES

A

Interés en informarse sobre
los buenos habitos

nutricionales

Equilibrio en la ingesta
de nutrientes

Porciones adecuadas
de alimentos en la

etapa infantil

T

A

T

Consumo de alimentos

nutritivos

A

Incremento de capacitaciones
y programas sobre nutricidon
infantil.

Informacidn que cubra las necesidades de
consumir alimentos altos en nutrientes
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GRAFICO N° 4

Apéndice |

Diagrama de Estrategias

Optimo desarrollo de habilidades y Mejora el desarrollo cognitivo del nifio/a

MANEJO DE BUENOS HABITOS NUTRICIONALES

Incremento de
capacitaciones y programas
sobre nutricion infantil.

Fortalecimiento del
equilibrio y las porciones
adecuadas en la etapa

infantil.

- Participacion de la
comunidad educativa
motivando a que formen
parte de las capacitaciones.

- Dinamica e integracion
para crear el ambiente
adecuado de trabajo.

-Se promueve el control
médico.

-—gw - I -
Familias mejoran y manejan el
consumo de alimentos
nutritivos

-Charlas a los padres de
familia para explicar los
problemas nutricionales.

- Talleres interrelacionados con
padres, hijos para fortalecer el
conocimiento nutricional.

- Unificar criterios con los
padres de familia en la
identificacion de la
problematica nutricional.

Padres de familia incorporan
en el hogar los buenos habitos

nutricionales

- Padres de familia orientados a los
requerimientos energéticos a partir
de alimentos de calidad nutritiva
utilizando la pirdmide nutricional
para sugerir la variedad de alimentos
a consumir en forma cotidiana.

-Promover la utilizacion del huerto
organico del centro de desarrollo
infantil.

- Elaborar un collage de alimentos
no saludables y explicar

- Elaboracién de una guia de
orientacion nutricional y
socializarla con los padres de
familia.

- Afianzar su compromiso de
respaldar un sistema educativo que
trabaje en la formacion integral de
sus hijos a partir de las politicas y
lineamientos del buen vivir

- Vigilar el cumplimiento de habitos
a la hora de comer: lavarse las
manos, permanecer sentados etc.
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