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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD
INTELECTUAL

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante GONZALEZ
MOJARRANGO ANA GABRIELA, por sus propios y personales derechos, a
quien en lo posterior se le denominara el “CEDENTE”; y, por otra parte, el
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA, representado por su
Rector el Ingeniero Ernesto Flores Cdérdova, a quien en lo posterior se lo
denominara el “CESIONARIO”. Los comparecientes son mayores de edad,
domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito Metropolitano, habiles y capaces
para contraer derechos y obligaciones, quienes acuerdan al tenor de las siguientes
clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en
la carrera de Desarrollo del Talento Infantil que imparte el Instituto Tecnol6gico
Superior Cordillera, y con el objeto de obtener el titulo de Tecndlogo en
Desarrollo del Talento Infantil, el estudiante participa en el proyecto de grado
denominado “MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA
INFANCIA. APLICACION DE TALLERES INTERACTIVOS PARA PADRES
DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI
“TEJA LA CONEJA”, QUITO 2013-2014,el cual incluye la creacion de una Guia
para mejorar la calidad de alimentacion en nifios y nifias, para lo cual ha
implementado los conocimientos adquiridos en su calidad de alumno. b) Por
iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se regula
de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y que
es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena aplicacién
técnica, administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita
todos los derechos patrimoniales del programa de ordenador descrito en la clausula
anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial
(codigo fuente, cddigo objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.).
El Cesionario podra explotar la guia por cualquier medio o procedimiento tal cual
lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar,
autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccion de esta guia de ejercicios
adecuados; b)la publicacion de este trabajo para beneficio de una Institucion o
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persona particular; ¢) La distribucion puablica de ejemplares o copias, la
comercializacion, arrendamiento o alquiler de este trabajo; d) Cualquier
transformacion o modificacion de la guia de ejercicios adecuados; €) La proteccion
y registro en el IEPI de la presente guia; f) Ejercer la proteccion juridica de esta
guia de ejercicios; g) Los demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad
Intelectual y otros cuerpos legales que normen sobre la cesion de derechos de
autor y derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion
del presente proyecto, objeto del contrato, como tampoco emplearlo o utilizarlo al
titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la exclusividad de esta
investigacion realizada en el Centro de Desarrollo Infantil “Teja la Coneja” a favor
del cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor
alguno o regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA.- Las partes
fijan como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia
derivada de éste, sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere
factible, se solicitard la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y
Mediacion de la Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no
fuere resuelto mediante este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario
desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes
someteran sus controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetard a lo
dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de
Arbitraje y Mediacién de la Camara de comercio de Quito, y a las siguientes
normas: a) El arbitro serd seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de
Arbitraje y Mediacion; b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se
obligan a acatar el laudo arbitral y se comprometen a no interponer ningun tipo de
recurso en contra del laudo arbitral; c) Para la ejecucion de medidas cautelares, el
arbitro esta facultado para solicitar el auxilio de los funcionarios publicos,
judiciales, policiales y administrativos, sin que sea necesario recurrir a juez
ordinario alguno; d) El procedimiento sera confidencial y en derecho; e) El lugar
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de arbitraje serdn las instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de la
Céamara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje sera el espafiol; y, g) La
reconvencion, caso de haberla, seguira los mismos procedimientos antes indicados
para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del
presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 15 dias del mes de Abril del dos mil catorce.

f) f)

C.C. N° 080397625-7 Instituto Tecnolégico Superior Cordillera

CEDENTE CESIONARIO
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INTRODUCCION

Este proyecto pretende disminuir los desordenes alimenticios en nifios y nifias de 6
afios de edad. El objetivo principal es ayudar a los padres de familia
proporcionandoles informacion acerca de este tema, asi como también hacer que
tomen conciencia sobre estos problemas a través del conocimiento sobre qué son

los desordenes alimenticios.

Hoy en dia la sociedad de nifios ecuatorianos de 6 afios de edad no recibe la
calidad ni cantidad de alimentos que les aporte un alto valor nutricional, por tanto

no tienen una dieta adecuada para su eficaz desarrollo.

Por otro lado la obesidad siempre ha sido un problema que ha afectado a los mas
vulnerables tanto psicolégica como socialmente. El sobrepeso y la obesidad son
situaciones que se dan después de un tiempo prolongado de mantener una

alimentacion inadecuada y por dejar de lado la actividad fisica.

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA. APLICACIC)N _DE
TALLERES INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS
DE EDAD DEL CDI “TEJA LA CONEJA” DEL D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.



INSTITUTO TECNOLOGICC X

RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto esta orientado a mejorar el estilo de vida de los nifios y nifias de 6
afios de edad, ya que previamente al estudio de esta investigacion se detectd un

problema de desorden alimenticio en la mayoria de los nifios de esta edad.

Es muy importante informar a los padres de familia sobre este tema para que los
infantes no sufran las consecuencias de este problema, hay que reconocer que no
solo afecta a los mas vulnerables, cualquier nifio puede caer en un trastorno

alimenticio afectando su desarrollo fisico y psicolégico.

Es indispensable que en los alimentos que consumen los nifios se incluyan frutas y
vegetales, pan y cereal, carnes y sus alternativas, productos lacteos entre otros, ya
que estos alimentos aportan a su crecimiento y desarrollo, apoyando asi al

crecimiento muscular, éseo, desarrollo de tejidos y desarrollo cerebral, etc.

Para lograr una muy buena alimentacion en los nifios se debe crear alimentos
Ilamativos, innovadores, que llamen la atencion del nifio y sobre todo Ilamen a su
consumo. Otra alternativa para lograr una buena alimentacion es seguir los
alimentos nutritivos de la piramide alimenticia ya que es de gran utilidad en la vida

diaria, para asi poder tener un cuerpo y organismo saludable.
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EXECUTIVE SUMARY
The present project is aimed to improve the 6 years old children life style, due to
the detected problem of eating disorder through a previous research study founded

in most of this age children.

It is very important to communicate to family parents about this topic in order to
prevent the impact of this problem in infants, it is necessary to recognize that not
only vulnerable children are affected; any child can fall into an eating disorder

affecting its physical and psychological development.

It is indispensable that food consumed by children contain nutrients like fruits and
vegetables, bread and cereal, meat and its alternative, milk products and stuff, so
that these food contribute to growth and development of muscular, bone tissue

growth and brain development, etc.

In order to achieve a good feeding into children, it should be prepared bold and
innovate food which get the child attention and over all to consume and follow
step by step the nutritive food from the food pyramid so that it is very useful for

daily life for the purpose of getting a healthy body and organism.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 . Contexto

Macro

En la actualidad se conocen muchos casos de desorden alimenticio en nifios y nifias de 6
afios de edad en Ecuador, lo cual ocasiona un problema que afecta al rendimiento escolar

del infante.

Otro problema que va de la mano con estos trastornos alimenticios es la obesidad, por lo
que se debe crear una cultura de buena alimentacion para los padres para que brinden

alimentos sanos a sus hijos.

Cuando los nifios son pequefios no deben recibir comentarios como: “no comas porque te
vas a poner gordo”, al contrario se les debe ensefiar que no deben comer en exceso y

deben consumir alimentos saludables.
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Meso
En Quito, “en el afio 2012 se han detectado cifras de obesidad en nifios menores de 5 afios

con un indice del 18%. Aqui influyen mucho los habitos alimenticios.

En los infantes se debe tener en cuenta que, aunque si hay una parte genética en el peso,

el mayor problema esté en los habitos alimenticios.

La importancia de una buena alimentacion desde que son pequefios facilitara a que los
nifios tengan costumbres alimenticias saludables, y les permitira disfrutar de buena salud,
tanto en la nifiez, adolescencia como en la vida adulta. La combinacion de una
alimentacion balanceada con la actividad fisica favorecerd el adecuado rendimiento

escolar y una vida activa y saludable.

Los alimentos son imprescindibles para la vida y proporcionan al organismo los
nutrientes y energia necesaria para mantenerse saludable. Para gozar de una buena salud
se deben conocer las necesidades nutricionales de cada persona asi como la composicion
de los alimentos que deben consumir de acuerdo a su edad, estatura y peso. De este modo
se podra analizar si la forma de alimentarse es la correcta y modificar la dieta si fuera

necesario.
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Micro
En el Centro Infantil “Teja la Coneja” ubicado en la Parroquia San Isidro del Inca al norte
de la ciudad de Quito, se ha podido evidenciar que los nifios no tienen una alimentacion

adecuada.

Las consecuencias de una mala alimentacion pueden ser: el consumo de alimentos
dafiinos para el organismo de los nifios, exceso de azlcar, grasas saturadas, entre otras.
Lo cual hace que el nifio se sienta pesado, cansado y no rinda como es debido, es decir

no permite que el nifio tenga un aprendizaje significativo.

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA. APLIQACIC)N DE TALLERES
INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI
“TEJA LA CONEJA” DEL D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.



INSTITUTO TECNOLOGICC

1.02. Justificacion

El presente tema es de gran importancia e interés social debido a que la desnutricion es
unos de los problemas mas graves de nuestra sociedad y que afecta directamente en el
desarrollo tanto fisico como psicoldgico de los nifios de nuestro pais, deteriorando las

facultades mentales y psicomotrices.

Otras de las razones que motiva a realizar este proyecto es que los nifios mejoren la
calidad alimenticia y puedan tener un buen rendimiento escolar, los llamados a mejorar la
calidad de vida, son en primer lugar los padres, quienes son los formadores, los
profesores, que son los responsables a educar y las autoridades, que son las encargadas de
imponer leyes a favor de la nifiez. De esta manera tendremos nifios sanos, con un

desarrollo potencial y con alta autoestima.

El objetivo de esta investigacion es favorecer a las nifias y nifios de 6 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Teja la Coneja” ubicado en la ciudad de Quito, sector la
Luz, ya que se ha podido detectar en la mayoria de nifios de 6 afios de edad existen

desordenes alimenticios.

Este es un problema que aqueja sobre todo a los nifios-nifias de escasos recursos o de

sitios marginados, es muy importante informar a los padres de familia para que los nifios
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no sufran algunos de los trastornos alimenticios que existen en la actualidad, ya que en
los infantes su crecimiento y desarrollo es muy importante sobre todo en la etapa de 0 a 6
afios de edad, puesto que aqui existen cambios fisicos, crecimiento 0seo, muscular,

cerebral, tejidos, etc.

Es indispensable que en los alimentos que se sirvan a los nifios contengan un tercio del
consumo diario recomendado de cada grupo de alimentos de la piramide alimenticia, tales
como: frutas y vegetales, panes y cereales, carne y sus alternativas, productos lacteos,
puesto que la nifia y el nifio van creciendo constantemente, desarrollando su cuerpo y a la
par de ese crecimiento de manera continua e incansable desarrolla su mente y

personalidad.

Por otro lado la falta de buenos hébitos alimenticios en Centros de Desarrollo Infantil es
un problema actual que afecta a muchos nifios-nifias, debido a que los padres de familia
no estan controlando la forma como se alimentan sus hijos.

También observamos que los infantes no reciben una alimentacion adecuada en sus casas,
no tienen un horario para su alimentacion y los alimentos que les proporcionan no cubren
los requerimientos de azlcar, grasa, proteinas etc. Sino por el contrario estos alimentos
estan llenos de azucar, muy condimentados y con excesiva cantidad de grasas. Ademas a
los nifios se les envia sin desayuno a la escuela siendo esta la mas importante durante el

dia, la ausencia de este alimento produce un bajo rendimiento escolar, ya que, al no
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alimentarse bien no tienen las energias suficientes para atender a las clases y captar con

rapidez lo que maestra les imparte en el aula.

Al realizar este proyecto se pretende contribuir para dar un cambio a los malos hébitos
alimenticios, que estan afectando a los nifios. La investigacion es de vital importancia
para los que nos estamos preparando en el area de la pedagogia, ya que de este modo se
ayudard a disminuir el problema de un inadecuado desarrollo integral en los nifios y

nifas.
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1.03. Matriz de Andlisis de Fuerzas T

De acuerdo al andlisis de la matriz T se logré determinar que existe una situacion actual
identificada como desdrdenes alimenticios en nifios y nifias de 6 afios, por la falta de
control por parte de los padres de familia, de lo que comen o no comen sus hijos

diariamente se tiene como consecuencia la obesidad o desnutricion en los nifios.

Para la realizacion de este proyecto tenemos aspectos positivos como la realizacion de
talleres interactivos para padres de familia acerca de desordenes alimenticios, de este

modo se informara del tema para ayudar a sus hijos a tener una alimentacién adecuada.

La elaboracion de platos Ilamativos con alimentos saludables y nutritivos para que los

nifios se interesen por comerlos.

Escuela para padres acerca de los buenos habitos alimenticios, con esto se busca que los
padres de familia con un mismo producto realicen diferentes platos pero llenos de

nutrientes, minerales y vitaminas.

Ademas de la creacion de una guia donde se encontrara recetas econdmicas y faciles de

preparar.
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Tenemos algunos aspectos negativos que impiden la realizacion del proyecto como:
despreocupacion por parte de los padres de familia por asistir al taller sobre la
importancia de aprender acerca de los desérdenes alimenticios. Para solucionar este

problema es necesario motivar y trabajar unidos en beneficio de los nifios y nifias.

El bajo nivel de educacion de los padres de familia y poco interés por asistir a la escuela
para padres. Por esta razon los padres de familia no tienen un cuidado especial en lo que
consumen los nifios, aun cuando son alimentos saludables, porque el exceso de nutrientes
también afecta al cuerpo de diferentes maneras generando trastornos alimenticios que
pueden llegar a ser graves asi como también puede presentar el bajo rendimiento escolar,
en estos casos es necesario considerar el asesoramiento de un profesional en nutricion

infantil.

La escasa informacion sobre los alimentos saludables que deben consumir los nifios de
esta edad, y su continuo consumo de comida rapida provoca que se dé un déficit de

nutrientes, que puedan ocasionar dafios en la salud fisica y mental de los infantes.

Por otro lado, en la actualidad, se puede observar que en gran porcentaje de la poblacion
infantil, de 6 afios de edad, existen desordenes alimenticios 0 malos habitos alimenticios
en su cotidianidad, por el aumento del consumo de comida chatarra. La comida hecha en
casa y los alimentos de origen natural parecen estar siendo eliminadas por completo de

sus mesas. (Ver apéndice A)
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CAPITULO Il

2.01. Mapeo de involucrados

En el mapeo de involucrados encontramos: el Estado, la Comunidad Educativa, los

Profesionales y los Medios de Comunicacion.

El Estado ecuatoriano junto con el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y el
MIES crean programas de capacitacion para las familias y asi evitar la malnutricién

modificando habitos alimenticios.

La comunidad educativa, la cual es conformada por nifios, padres de familia, docentes y
practicantes que tienen el deber de velar por el bienestar de los infantes lo que quiere
decir que se debe implementar conocimientos acerca de lo que deben consumir los nifios

durante el dia para evitar mas adelante desérdenes alimenticios.

Los medios de comunicacion también estan involucrados en el adecuado desarrollo
nutricional de los nifios y nifias que habitan en el Ecuador a través de la television, radio e
internet se puede informar acerca de la importancia de tener una buena alimentacion.
Aunque en algunos casos existen ciertas publicidades que no permiten una buena
alimentacion, en estos casos es importante recibir consejos de parte de una nutricionista,
pediatra y en caso de que se presente un desorden alimenticio junto con una depresion

acudir a un psicélogo.
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2.02 Matriz de Andlisis de Involucrados

El Estado Ecuatoriano con ayuda del Ministerio de Salud, Ministerio de Educacién vy el
MIES crean politicas y programas de formacion, capacitacion a la familia para modificar

habitos y patrones de consumo a favor de adquirir alimentos sanos y nutritivos.

Los medios de comunicacion también estan involucrados en el excelente desarrollo

nutricional de los nifios y nifias del Ecuador por medio de la television, radio e internet.

En algunos casos los medios de comunicacion transmiten programas que influyen en la
sana alimentacion de los nifios y nifias, y en otros casos existe cierta publicidad que no
permiten una buena alimentacion, o una vida saludable, en estos casos es necesario recibir
consejos de parte de una nutricionista, pediatra y en caso de que se presente un desorden
alimenticio en los infantes y sea un problema grave es aconsejable visitar a un psicélogo

los cuales pueden orientar para el mejor desarrollo evolutivo de los nifios.

Es muy importante que los maestros y maestras que laboran en los CDI tengan
conocimiento acerca de los desérdenes alimenticios y los problemas que aquejan a los
nifios y asi ellos puedan desde un principio incluir en las politicas del CDI como una
solucién a este problema que se le regresara la comida chatarra que envien a sus hijos. Ya
que es de suma importancia cuidar el desarrollo fisico, psicologico e integral de los nifios

puesto que son el futuro de nuestra Patria. (Ver apéndice C)
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CAPITULO III

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01. Arbol de Problemas

La mala alimentacion desde que son pequefios, perjudica a los nifios y nifias para que
establezcan costumbres alimenticias saludables, que les permita disfrutar de buena salud
para la vida adulta. Ademas, el desorden alimenticio en nifios y nifias de 6 afios de edad
se puede dar por los pocos alimentos nutritivos que preparan los padres para que los nifios
puedan satisfacer sus necesidades alimenticias puede conllevar a un deterioro en su salud
y a un déficit en el rendimiento escolar.

Vale la pena citar varios inconvenientes de los problemas de alimentacién como son: la

incorporacion de alimentos extrafios a nuestro medio y costumbres, exceso de azlcar y
grasas, los cuales afectan indirectamente a la capacidad de aprendizaje del infante, porque
consumen altas cantidades de glucosa, lo que provoca que tengan exceso de energia y por
lo tanto, al entrar al aula de clases no prestan atencion lo que conllevan a un aprendizaje
para nada significativo. Por otro lado hay escasa capacitacion de los padres de familia
sobre la nutricién infantil, despreocupacion al preparar y servir los alimentos segun la
piramide alimenticia y el desinterés por parte de los padres de familia por la buena
alimentacion de sus hijos e hijas. Eso hace que el nifio coma a la hora que él quiera y solo
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lo que le guste como lo es la comida chatarra, también el poco afecto de los padres hace

que exista el abandono o sobreproteccion por parte de los mismos. (Ver apéndice D).
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3.02 Arbol de Objetivos

En el arbol de objetivos se tiene como fines: nifios y nifias con habitos alimenticios
saludables alimentos saludables preparados por los padres de familia para que los nifios
puedan satisfacer sus necesidades alimenticias, correcta nutricién, ademas la adecuada
salud del nifio mejora su calidad de vida y su rendimiento escolar.

Asi se tiene a padres de familia capacitados sobre nutricion infantil, ya pueden servir los
alimentos segun la piramide alimenticia y se puede motivar a los padres de familia por
medio de juegos interactivos para una adecuada nutricion.

Para que el nifio sea feliz con su familia y consigo mismo se debe tomar en cuenta que los
infantes son prioridad porque tanto sus familiares, el Estado ecuatoriano y la comunidad
son responsables de precautelar a los nifios y nifias de nuestra Patria su salud y desarrollo

integral porque estan en un proceso evolutivo es decir de cambio.

Es importante preparar y servir los alimentos segun la piramide alimenticia, la cual es

facil de visualizar, es didactica y facil de comprender.

En fin lo que se desea es que los padres de familia comprendan la importancia de una
buena alimentacidn para sus hijos empezando a interesarse por su desarrollo integral y asi

los infantes sean seguros y felices. (Ver apéndice E).
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CAPITULO IV

4.01. MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Para realizar la matriz de andlisis de alternativas se ha tomado en cuenta los objetivos que

se pretenden alcanzar con este proyecto obteniendo como resultado lo siguiente:

Se requiere disminuir el desorden alimenticio en nifios y nifias de 6 afios de edad,
mediante talleres interactivos a padres de familia, este objetivo se ha planteado en base a
la realidad que lamentablemente existe en ciertos hogares, por lo que el impacto de este
objetivo sobre el proposito se ha valorado de acuerdo a las posibilidades que se tiene para
el cumplimiento del mismo, ya que mediante la capacitacion de padres y madres de
familia se pretende concientizar a los mismos sobre la importancia de que sus hijos se
desarrollen y se alimenten de forma adecuada, aplicando actividades ludicas que les

permitan potencializar los buenos habitos alimenticios en los nifios y nifias.

Para ello se cuenta con los recursos economicos necesarios ya que el centro infantil
apoyara el proyecto con materiales didacticos y las instalaciones del mismo en donde se
llevaran a cabo los talleres, a demas la coordinadora esta presta a convocar padres y

madres de familia que forman parte de la institucion para que asistan a las capacitaciones.
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Para los padres esta asistencia es obligatoria ya que uno de los acuerdos que firman al
momento de matricular a sus hijos e hijas en esta institucion es precisamente ser parte de
todos los eventos que tengan como propdsito la mejora continua de los nifios y nifias, ya
que de esta manera los progenitores también se hacen actores participativos en el proceso

de enseflanza aprendizaje de sus hijos.

En los talleres de capacitacion se facilitaran técnicas y actividades de como alimentar de
una manera adecuada a los infantes, conocimientos que los padres de familia y también
las promotoras de cuidados podran poner en préctica, logrando asi mejorar las
condiciones de vida y de salud que impiden a estos pequefios desarrollarse de forma

adecuada.

Tomando en cuenta estos aspectos se ha colocado la valoraciéon cuantitativa en los

objetivos de la matriz de alternativas.

Para la realizacion de los objetivos se cuenta con los recursos financieros necesarios, ya
que el centro en el que se lleva a cabo el proyecto aportara con recursos materiales que

facilitara la ejecucion de este trabajo. (Ver apéndice F).

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA. APLIQACIC)N DE TALLERES
INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI
“TEJA LA CONEJA” DEL D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.



INSTITUTO TECNOLOGICC 16

4.02 MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE OBJETIVOS

Para poder alcanzar la finalidad de este proyecto se han formulado algunos objetivos que

son:

Disminuir el desorden alimenticio en nifios y nifias de 6 afios de edad, que es para que los
mismos tengan un desarrollo integral puesto que ellos se encuentran en un proceso de
cambio tanto fisico como neuronal, como se dijo en el anélisis de alternativas esto se
quiere alcanzar mediante los talleres y capacitaciones que se realizaran a los padres y
madres de los infantes que acuden al Centro Infantil en el que se estd realizando esta
investigacion, lo que al mismo tiempo actlan para que se incremente la participacion de
la familia en la solucién del problema que se esta tratando, ya que son los progenitores
quienes llevaran los conocimientos adquiridos a sus hogares para realizar la aplicacion de

los mismos y potencializar el desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Lo que favorecera al desarrollo de las potencialidades de los nifios y las nifias e influira
para que estos logren un éptimo desarrollo integral, todo esto se hara posible debido a que
el centro infantil “Teja la Coneja” aportara con los recursos materiales necesarios como
son: el espacio fisico, material didactico y personal docente que serviran como apoyo

para la capacitacion a padres y madres de familia.

Ademaés una de las actividades que se realizaran es la creacion de platos llamativos con

los alimentos saludables para la mejor nutricion de los infantes, aqui participaran todos
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los miembros de la comunidad educativa, siendo estos: los padres y madres de familia,

docentes, nifios y nifias quienes colaboraran al realizar estos platos. (Ver apéndice G).
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4.03 ANALISIS DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS.

Para mejorar la alimentacion de los nifios y nifias de 6 afios de edad se ha planteado
realizar capacitaciones a padres y madres de familia, con el fin de informarles sobre la
importancia que tiene brindar una adecuada alimentacion para que estos pequefios y
pequefias puedan mejorar su intelecto mediante técnicas y estrategias que se brindaran a

los progenitores, para que estas sean aplicadas a sus hijos e hijas.

Se ha planteado realizar talleres estos son una metodologia de trabajo en la que se integra
la teoria y la préctica, ya que los progenitores van a informarse, conocer y compartir
experiencias propias, la guia consta de 5 unidades cada uno con diferentes temas a tratar,
los mismos que se han establecido por medio de preguntas directrices como se observa en

el cuadro del diagrama de estrategias.

Ademas los recursos con los que se cuentan para la realizacion de estos talleres son:
diapositivas que serviran como una guia grafica de lo que se esta hablando en cada
capacitacion; videos de reflexion que serviran como un refuerzo al tema tratado; el
experto o especialista en el tema que es la persona encargada de dar a conocer toda la
informacion que se quiere transmitir a los padres y madres de familia en dicho evento,
este experto debe estar bien preparado y con mucha seguridad al exponer respecto al

tema.
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Tambien se cuenta con las instalaciones del centro infantil en el que se realizara los
talleres de capacitacion, ya que es importante que estas se realicen en un ambiente se

diviertan aprendiendo como lo hacen los nifios, acogedor y seguro.

También se realizaran actividades con padres y madres de familia que les permita
integrarse, interactuar y socializar entre ellos/as, las dramatizaciones servirdn como una
representacion de lo que estd sucediendo con los nifios que no son alimentados
correctamente debido al entorno en el que se desenvuelven; se realizaran exposiciones en
los que tanto el expositor como los asistente pongan en comun experiencias personales
sobre ¢como mejorar la alimentacion de nifios y nifias?; las dindmicas y juegos son un
ejemplo préactico de actividades que los progenitores puedan utilizar en los hogares con

sus hijos. (Ver apéndice H).
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4.04. ANALISIS DE LA MATRIZ DE MARCO LOGICO

La finalidad de este proyecto es que nifios y nifias tengan una excelente alimentacion, al
realizar actividades académicas con normalidad, lo que se evidenciara mediante fichas de

observacion para lograr que nifios y nifias sean totalmente felices en sus escuelas.

Pero para lograr esto es necesario concientizar a los padres y madres de familia sobre la
importancia de una buena alimentacion de sus hijos para que crezcan sanos Y felices, para
aquello es necesario que los progenitores asistan a talleres en los que se hable de este
tema, es indispensable verificar si los conocimientos impartidos también fueron
asimilados correctamente por lo que después de cada capacitacion se evaluard a los
asistentes mediante encuestas lo que ayudara a determinar si los talleres dieron los
resultados que se esperaba, impulsandoles a estos para que sigan interesandose por el

tema y se actualicen constantemente en el mismo.

Los componentes que se han determinado son los siguientes:

El primer componente, es facilitar estrategias para que padres y madres de familia

apliquen técnicas de cdmo mejorar la alimentacion de sus hijos e hijas.
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El segundo componente, es integrar a los progenitores en el desarrollo de sus pequefios y
pequefias para que los padres de familia les alimenten de forma adecuada ayuden a

mejorar, logrando también fortalecer las relaciones socio-afectivas de los mismos.

Para la verificacion de los dos casos se utilizan las mismas herramientas esperando que a
futuro que los padres y madres de familia se comprometan a desarrollar las habilidades de

sus hijos e hijas y compartir con estos, tiempo de calidad y calidez. (Ver apéndice I).
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Datos Informativos

Titulo: MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA.
APLICACION DE TALLERES INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE
LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI “TEJA LA CONEJA” DEL
D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.

Beneficiarios:

Nifos, Padres de familia.

Direccion:

Joseé Rafael Bustamante N° 51 y B. Pefia

Tiempo estimado para la ejecucion:

Octubre 2013 a Abril 2014

Tutor:

Lic. Eduardo Urbina

Investigadora:

Gonzéalez Mojarrango Ana Gabriela
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5.02 Antecedentes de la propuesta

Generalmente, es durante la infancia cuando se desarrollan los habitos alimenticios, y
cuando el aprendizaje se realiza en gran medida por imitacion de los adultos. Los padres
deben tener presente que el apetito y los gustos de los nifios y nifias varian con el tiempo.
La actividad fisica tiene naturalmente mucho que ver con la intensidad del apetito. Los

parvulos, mas activos necesitan mas calorias que los que no lo son.

Ademas, muchos nifios y nifias llegan a descartar una clase completa de alimentos, por

ejemplo las verduras, por lo cual puede haber riesgo de carencia de nutrientes esenciales.

Es importante entonces variar las preparaciones, hacerlas atractivas y disimular los
alimentos que no son del agrado de los infantes, dentro de otras comidas que si lo
entusiasmen, hasta que con el tiempo desaparezcan las resistencias. Habitualmente, los
nifios, tienen gusto por las frutas, y una buena ingesta de éstas puede sustituir
temporalmente el rechazo por otros vegetales y proveer los minerales y vitaminas

necesarios.

Con las carnes suele no haber problemas, ni rechazos. Deben elegirse carnes blancas
como rojas. La leche sigue siendo una de las principales fuente de nutrientes. En caso de
rechazarse la leche, recordemos que hay muchas alternativas dentro del grupo de los

lacteos, quesos, yogur, que la remplazan satisfactoriamente.

Ademas, existe el recurso de disfrazar la leche por otros alimentos que son del gusto del

nifio y nifia, como postres, licuados de frutas.
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5.03 Objetivo
5.03.01 Objetivo General

Elaborar una guia de capacitacion a madres y padres de familia sobre los

desordenes alimenticios en nifias y nifios de 6 afios de edad.

5.03.02 Objetivos Especificos

Analizar la alimentacidn que consumen los nifios y nifias de 6 afios.

Especificar la dieta alimenticia de los nifios y nifias 6 afios.
Conocer la importancia de la alimentacién en el desarrollo de los nifios y nifias
de 6 afios.

Ensefar buenos habitos alimenticios en los infantes de 6 afios de edad.

5.04. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

5.04.01. FACTIBILIDAD ECONOMICA
La estudiante proporcionara el recurso econémico necesario para realizar la propuesta.
5.04.02 FACTIBILIDAD SOCIO-CULTURAL

Todo el entorno social debe ser consciente de la alimentacion que se proporciona a los

infantes basandose en la resolucion de problemas.

5.04.03. FACTIBILIDAD TECNOLOGICA
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Los seis semestres en la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil nos ha permitido
obtener los conocimientos y habilidades en el manejo de procesamiento para tener la
capacidad de estimular correctamente a los infantes que han sido requeridos para el
desarrollo e implementacion del proyecto, ademés se ha dispuesto de equipo y

herramientas de informacion de libros e internet.

5.05 Fundamentacion Tedrica

5.05.01 Definicion de Desorden Alimenticio

Los desOrdenes alimenticios son comunes en una cultura obsesionada con la comida
rapida, dieta y la imagen corporal. La insatisfaccion con el cuerpo y las dietas usualmente

llevan a conductas alimenticias peligrosas y poco sanas.

Los alimentos se pueden dividir en:

> Los hidratos de carbono (pan, harinas, azUcar, pastas), de alto valor energético.

> Las proteinas (carnes, huevos, lacteos, legumbres) necesarios para el crecimiento
y formacion de los tejidos.

> Los lipidos (grasas y aceites) productores de energia

> Aguas y sales minerales en proporciones variables para el equilibrio de las
funciones del organismo.

> Los alimentos contienen nutrientes que permiten al cuerpo realizar todas sus

actividades y desarrollarse adecuadamente en funcién de un buen consumo de ellos.
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Los desordenes alimenticios son problemas clinicos graves que requieren tratamiento

profesional de médicos terapeutas y nutricionistas.

Las consecuencias de los desordenes alimenticios pueden ser severas como por ejemplo:

la anorexia, la obesidad, bulimia, desnutricion. (Kids Health, en web, 2014).

5.05.02 Consecuencias de los des6rdenes alimenticios

Anorexia.- Es un trastorno de alimentacion que se caracteriza porque el nifio, aunque

tenga apetito, se niega a comer. (Guia Infantil, en web, 2014).

Obesidad.- es el exceso de peso corporal, situacion que altera la salud del individuo y lo
pone en riesgo de desarrollar una enfermedad cronica. (Dra. Maria Isabel Hodgson, en

web, 2014).

Bulimia.- Es cuando el nifio tiene la necesidad compulsiva de tomar alimentos, pero
posteriormente el miedo a engordar le lleva a tratar de eliminar lo ingerido provocandose

el vomito. (Portal Ser Padres, en web, 2014).

Desnutricion.- Es una enfermedad causada por la falta de consumo de alimentos o
nutrientes los cuales nos ayudan a crecer y desarrollarnos normalmente. (Katch, en web,

2014).
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5.05.03 ¢Qué sintomas tienen los nifios que padecen trastornos de la alimentacion?

v

En la mayoria de los casos, los sintomas son los mismos que en los adultos:

e Pérdida de peso

e Obsesidn por la comida y el subir de peso

¢ Ansiedad, depresion

e Miedo a subir de peso

e Aislamiento de otras personas

e Restriccion en el tipo de alimentos que consume

e Detencion del crecimiento y desarrollo

Sin embargo, los nifios pueden tener algunas diferencias en la presentacion de los

sintomas. Puede ser dificil detectarlos porque no es comdn pensar en un trastorno de la

alimentacion en los nifios.

A veces los padres notan que:

v

v

v

v

No consumen el almuerzo que les preparan

Se rehlsan a sentarse a la mesa

Evitan algunos alimentos

Guardan comida en la servilleta o la dan a las mascotas
Disminuyen su rendimiento escolar

Se quedan dormidos con facilidad y tienen mucho frio
Se han llegado a desmayar en algin momento

Toman demasiada agua
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v Mienten con frecuencia respecto a lo que estan haciendo o sobre si ya comieron,
tratando de evitar que alguien note sus patrones de comportamiento.

Es importante detectar estos signos antes de que las consecuencias en la salud del nifio
sean irreversibles. Busque ayuda de inmediato si sospecha que su nifio padece algln

trastorno de la alimentacidn. (Sociedad Mexicana de Nutricién, en web, 2014).
5.06. METODOLOGIA

Esta investigacion esta dentro de un enfoque critico por tal motivo se va seguir una
modalidad cuantitativa y cualitativa, porque requiere sustentar la comprobacion a través
de la interpretacion de las diferentes fuentes y factores que intervienen en la recopilacion

de datos e informacion entre ellos estadistico.
5.06.01 TIPOS DE INVESTIGACION

5.06.01.01 DESCRIPTIVA.- porque se va a analizar los componentes del fenémeno, y
también porque se va a caracterizar la situacion actual de la nutricion y alimentacion de

los Centros Infantiles Fiscales del sector.

5.06.01.02 BIBLIOGRAFICA .- porque se ha acudido a libros, folletos y textos para el

sustento tedrico de la guia.

5.06.01.03 CAMPO.- porque utilizamos fuentes primarias, es decir, se obtendra

informacion del fendmeno en los Centros Infantiles Fiscales.
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5.06.01.04 ELECTRONICA. - porque utilizaré para la investigacion el Internet, la
tecnologia, programas informaticos.
5.07 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de la informacion se utilizo la encuesta.
Encuesta

En el Centro de Desarrollo Infantil “Teja la Coneja”, se aplicé la encuesta a un grupo de
padres de familia de nifios y nifias de 6 afios de edad, con la finalidad de recabar
informacidn acerca del conocimiento que poseen sobre desérdenes alimenticios de los y

las infantes.

e Tabulacion de datos para la obtencion de resultados estadisticos.

e Elaboracion de los gréficos (pasteles) y analisis correspondiente.

Para la elaboracion de los gréficos se recurrié al programa Microsoft Office Excel, en

donde se ingresé los resultados obtenidos en la encuesta.

El tipo de grafico que se utilizd es el pastel, donde se evidencian los porcentajes

obtenidos de las respuestas de los padres a cada pregunta formulada.
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1) ¢Algan miembro de su familia tiene sobrepeso?

TABLA N° 6
No
Si No lo sé Total
9 4 7 20
45 20 35 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N°5

Familia con sobrepeso

uSi
mNo

No lo sé

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzélez

Anélisis

Partiendo de esto, se puede observar que el 45% de la poblacién reconoce que en su
familia existen personas con sobrepeso, el 35% de la poblacion desconoce si algln
miembro de su familia tiene sobrepeso y un 20% de la poblacion niega que algin

miembro de su familia tenga sobrepeso.
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2) ¢ Qué acostumbra servir a sus hijos en el desayuno? Elija una de las opciones.

TABLA N° 7
Leche 3 15
Pan 8 40
Cereal 4 20
Huevo 5 25
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N° 6

consumo de leche, pan,cerereal y huevo

15%

® Leche
E Pan
Cereal

m Huevo

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzélez

Andlisis

Es importante conocer que alimentos puede usted brindar a sus hijos o hijas al momento

de preparar y servir el desayuno, ya que es el desayuno es el mas importante del dia, asi el

nifio va con animos a la escuela y podra concentrarse con mayor facilidad en clases.

Por lo tanto, el 40% de los padres sirven pan en el desayuno a sus hijos, el 25% sirven

huevo en el desayuno, el 20% sirven cereal, y el 15% restante sirven leche para sus hijos.
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3) ¢Qué alimentos envia a sus hijos para la hora del recreo? Elija una de las

opciones.

TABLA N°8
Lacteos 3 15
Pan 1 5
Cereal 3 15
Frutas 6 30
Snacks 7 35
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N° 7

Alimentos para la hora de recreo

15% m LActeos
15% Cereal
0

® Frutas
m Snacks

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

Anélisis

El mundo contemporaneo bombardea a los padres y consumidores en general a la compra
de productos y servicios poco saludables. Por lo que se ha vuelto comun el envio de
comida chatarra en las loncheras infantiles, quizas por tiempo, falta de dinero o desinterés
de los padres por la salud de sus hijos. Se puede identificar en esta encuesta que el 35%
de los padres de familia envian snacks en la lonchera de sus hijos, el 30% frutas, el 15%

lacteos, el 15% cereal y el 5% pan.
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4) (Consume frutas su hijo?

TABLA N°9
Si No Total
16 4 20
80 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N°8

consumo de frutas

u Si
mNo

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez
Anélisis

En la pregunta 4, el 80% de nifios y ninas del Centro Infantil “Teja la Coneja” consumen
frutas mientras que el 20% de infantes no lo hacen. Las frutas son muy importantes ya
que aportan variedad y cantidad de vitaminas y minerales, principalmente vitamina C.

Ademas hidratan el organismo y ayudan al correcto funcionamiento del mismo.
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I

5) ¢ Cuantas comidas su nifio realiza al dia?

TABLA N°10
Cuatro Tres Dos uUno Total
8 12 0 0 20
40 60 0 0 100

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N°9
Comidas que el nifio realiza al dia
0% 0%
m Cuatro
mTres
Dos
mUno

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez
Andlisis

Es necesario que el nifio consuma alimentos al menos 3 veces al dia ya que estan en
etapa de crecimiento y desarrollo.

De acuerdo a estos resultados, el 60% de nifios y nifias comen tres veces al dia y el 40%
comen cuatro veces al dia.
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TABLAN° 11

6) Margue con una x la frecuencia con la que su hijo consume:

Frecuencia Diario Semanal Quincenal Anual

Producto

Verduras

Pollo

Carne

Pescado

Carne
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Diario 6 30
Semanal 14 70
Quincenal 0 0
Anual 0 0
Total 20 100

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 10
Verduras
0% 0%
m Diario
®m Semanal
Quincenal
® Anual

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzélez

Andlisis

Los padres de familia en las comidas que dan diariamente a sus hijos e hijas proporcionan

en un 30% verduras, mientras que otros lo hacen semanalmente en un 70%.
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CORDILLERA?™
TABLA N° 12
Pollo
Diaria 5 25
Semanal 13 65
Quincenal 2 10
Anual 0 0
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N°11

Pollo

0%

E Diaria

m Semanal
® Quincenal
m Anual

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez
Anélisis
Los padres de familia en las comidas que dan diariamente a sus hijos e hijas consumen en un
25% pollo, mientras que otros lo hacen semanalmente en un 65% y quincenalmente en un 10%.
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TABLA N°13
Carne

Diaria 2 10
Semanal 10 50
Quincenal 8 40
Anual 0 0

Total 20 100

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 12

Carne
0% 109%
m Diaria
40% ® Semanal
Quincenal
= Anual

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

Andlisis

38

Los padres de familia en las comidas que dan diariamente a sus hijos e hijas consumen en

un 10% carne, mientras que otros lo hacen semanalmente en un 50% y quincenalmente en

un 40%
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TABLA N°14
Pescado
Diario 1 5
Semanal 10 50
Quincenal 7 35
Anual 2 10
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 13

Pescado

10% S%

m Diario
® Semanal
35% Quincenal

= Anual

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzélez

Andlisis

Los padres de familia en las comidas que dan diariamente a sus hijos e hijas consumen en

un 5% pescado, mientras que otros lo hacen semanalmente en un 50%, quincenalmente

en un 35% y anualmente en un 10%.

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA. APLIQACION DE TALLERES
INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI
“TEJA LA CONEJA” DEL D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.



40

£ ] INSTITUTO TECNOLOGICC
TABLA N°15

Carne

de cerdo
Diaria 1 5
Semanal 9 45
Quincenal 10 50
Anual 0 0
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N° 14

Carne de cerdo

0% 5%
m Diaria
50% m Semanal
Quincenal
® Anual

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

Anélisis

Los padres de familia en las comidas que dan diariamente a sus hijos e hijas consumen en
un 5% carne de cerdo, mientras que otros lo hacen semanalmente en un 45% vy

quincenalmente en un 50%.
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7) ¢ Qué bebidas se consume normalmente a la hora de la comida en su hogar?

TABLA N°16
Agua 2 10
Jugo de frutas
naturales 9 45
Bebidas de
sabores
artificiales 9 45
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez

FIGURA N° 15

Bebida que consume el nifio

10%
E Agua

45% m Jugo de frutas
naturales

Bebidas de sabores
artificiales

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

Anélisis

El 45% de los progenitores en sus hogares consumen jugos de frutas naturales, el 45%

contesta que consumen bebidas de sabores artificiales, y el 10% solo consume agua.
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8) ¢Con qué frecuencia su hijo come en lugares de comida rapida (Mc Donald’s,

KFC, Pizza Hut)?

TABLA N°17
Frecuentemente 4 20
Rara vez 13 65
Nunca 3 15
Total 20 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 16

Consumo de comida rapida

15%

H Frecuentemente
H Rara vez

Nunca

Fuente: padres de familia

Elaborado por: Ana Gonzalez

Anélisis

El consumo de comida chatarra es perjudicial para la salud de los nifios y nifias, segun
las estadisticas anteriores el 20% de los progenitores llevan a sus pequefios a lugares de

comida rapida.

El 65% de padres de familia afirman que llevan a sus hijos rara vez a estos lugares y el
15% restante afirman que nunca llevan a sus hijos a estos lugares.
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9) ¢Su hijo préctica algun tipo de deporte?

TABLA N°18
Si no Total
9 11 20
45 55 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 17

Practica de deporte

H Sj

HENno

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzélez
Anélisis

Es fundamental que los nifios y nifias practiquen algun tipo de deporte, ya que esto ayuda
a eliminar el sedentarismo, se mantengan en actividad fisica y gocen de buena salud.
Lamentablemente con un 55% los padres afirman que sus hijos no practican ningln

deporte, mientras que el 45% restante si lo hacen.
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10) ¢ Estaria dispuesto usted a asistir a un taller sobre buena alimentacion?

TABLA N°19
Si No Total
17 3 20
85 15 100

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez

FIGURA N° 18

Asistencia al taller

mSj

mNo

Fuente: padres de familia
Elaborado por: Ana Gonzalez
Analisis
El 85% de los padres concuerdan en que les gustaria asistir a talleres en los cuales puedan

aprender a como alimentar bien a sus hijos e hijas. Los 15% restantes no asistirian a este

taller, probablemente por falta de tiempo.
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CAPITULO VI

ASPECTOS FINANCIEROS

RECURSOS

CANTIDAD DETALLE COSTO

1 COMPUTADORA 500,00

1 IMPRESORA 150,00

1 MEMORY FLASH 15,00
INTERNET 150,00

3 RESMAS DE PAPEL 10,00
BOND

3 RECARGAS DE 50,00
CARTUCHOS

1 EMPASTADO 20,00

3 ANILLADOS 6,00

Total 901.00

45
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PRESUPUESTO
CANTIDAD DESCRIPCION V. VALOR
UNITARIO TOTAL

5 libras Frutas 1,50 7,50

1 Mantel 10,00 10,00
Internet 20,00 20,00

1 Memory flash 15,00 15,00

1 Infocus 5,00 25,00

150 Impresiones B/N 0,05 7,50

70 Impresiones color 0,35 24,50

20 Tripticos color 0,35 7,50

5 Papel periddico 0,25 1,25

1 Camara digital 250,00 250,00
Movilizacion 1,00 80,00

VALOR 394.46

PARCIAL

12% 53.79

TOTAL 448.25
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ACTIVIDAD

FECHA

octubre

Noviemb

diciemb

Enero [febrero

marzo

abril

12

3 4

51 @ 3@

2 3

4

2 3P

2

Seleccion del tema

X

Definicién del titulo

Planteamiento del problema

Formulacidn del problema

Justificacion

CAPITULO |
IANTECEDENTES

Contexto

Justificacion

Definicion del problema
central matriz t

CAPITULO II
IANALISIS DE
INVOLUCRADOS

Mapeo de involucrados

Matriz de andlisis de
involucrados

CAPITULO I11
PROBLEMAS Y
OBJETIVOS

/Arbol de problemas

/Arbol de objetivos

CAPITULO IV
IANALISIS DE
IALTERNATIVAS

Matriz de analisis de
alternativas

Matriz de analisis de impacto
de los objetivos

Matriz diagrama de estrategias

Matriz del marco l6gico

CAPITULO V
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01. CONCLUSIONES

e La buena alimentacion en nifios y nifias de 6 afios de edad es muy importante
porgue estan en un proceso de crecimiento, ademas el organismo recibe todos los

nutrientes necesarios para poder funcionar y desarrollarse correctamente.

¢ Alimentar bien a los infantes significa brindar un buen desayuno puesto que es el
mas importante del dia, evitar servir grasas, si el nifio rechaza el alimento no se lo
debe obligar o forzar a tomarlo. Es importante hacer de la comida un momento

ameno, evitar el televisor en el comedor para entablar una conversacion.

e La finalidad de la alimentacion de los infantes es proporcionar al organismo los
nutrientes y la energia (calorias) necesarios para que el organismo realice sus
funciones vitales. Por lo tanto, una dieta desequilibrada significa que el organismo
no dispondra de los diversos nutrientes o de la cantidad que se necesita para

mantener una buena salud.

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA.
APLICACION DE TALLERES INTERACTIVOS PARA PADRES DE FAMILIA DE
LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI “TEJA LA CONEJA” DEL
D.M.Q., ANO LECTIVO 2013-2014.



@ INSTITUTO TECNOLOGICC 50

¢ Una adecuada nutricion no siempre es facil de lograr, menos adn cuando se come
fuera de casa, en forma rapida y se tiene poco tiempo para la preparacion y
seleccion de alimentos. Podriamos definir la nutricion adecuada como el aporte de
todos los alimentos o nutrientes indispensables para alcanzar el maximo desarrollo

y crecimiento en los pequefios y pequefias.
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7.02 RECOMENDACIONES

eDar un buen ejemplo en casa ofreciendo con regularidad una variedad de

alimentos nutritivos.

e Conversar con los nifios y nifias sobre la alimentacion saludable y fomentar la

actividad fisica.

eMotivar a los nifios para que participen en actividades relacionadas con

alimentos, tales como planear comidas, comprar alimentos y cocinar.

e Involucrar a las maestras en el tema de la alimentacion, ya que ellas cumplen un

papel protagdnico en la salud y bienestar de los infantes.

¢ Prestar mucha atencion a la higiene y manipulacion de los alimentos tanto en la
casa como en el centro educativo, y que el personal que labora en estas areas esté
preparado para realizar dicho trabajo. Trabajar juntos el nutricionista, el centro
educativo y el personal del area de cocina para planificar con anticipacion los
menus diarios de alimentos que se va a proporcionar a los nifios-nifias, siendo
estos variados, del gusto de los nifios-nifias, con comidas equilibradas y preparadas

adecuadamente.
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e Finalmente toda la sociedad en general debe estar involucrada en el tema de la
alimentacion infantil, porque de ello dependera el que los parvulos crezcan sanos y
felices, lo cual les va a permitir en un futuro ser personas que aporten

positivamente a nuestra sociedad.
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ANALISIS DE FUERZAS T

(APENDICE A)

Problema Empeorado

Problema Actual

Problema Mejorado

Obesidad o desnutricion en nifios
y nifias de 6 afios de edad.

Desdrdenes alimenticios en nifios-nifias de 6 afos.

Adecuada alimentacion en los
nifios y nifias de 6 afios de edad.

Fuerzas Impulsadoras IR PC IR PC Fuerzas Bloqueadoras
Talleres interactivos para padres Despreocupacion por parte de
de familia acerca de los 2 4 4 2 los padres de familia por asistir
desérdenes alimenticios. al taller.

Elaboracion de platos llamativos
con alimentos saludables y 3 4 4 3 Escases en lo econémico para la
nutritivos para que el nifio se elaboracion de platos llamativos.
interese por comerlos.
Bajo nivel de educacion de los
Escuela para padres acerca de los 1 3 4 9 padres de familia y poco interés
buenos hébitos alimenticios. por asistir a la escuela para
padres.
Elaboracion de una guia con . .
. e Escasa informacién para la
recetas faciles y economicas para 1 4 3 2 . .
e elaboracion de la guia.
los padres de familia
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Apéndice B

Mapeo de involucrados

o
T @

Estado

Medios de
Comunicacion

Centro
Educativo

Television

Profesionales
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ANALISIS DE INVOLUCRADOS
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Actores Involucrados

Estado

Intereses sobre el Problema Central

Lograr un o6ptimo desarrollo en el
desenvolvimiento educativo mediante
la buena alimentacién de los nifios y
nifas.

Problemas Percibidos

Despreocupacion por parte de los
padres de familia porque sus hijos
tengan una alimentacion adecuada
para garantizar el desarrollo evolutivo
de los infantes.

Recursos, Mandatos y
Capacidades

Realizar campafias de informacion
para los padres de familia sobre una
buena alimentacidn lo cual deben
adquirir los nifios y nifias.

Intereses sobre el Proyecto

Talleres para padres y
madres de familia sobre el
desarrollo de una
alimentacién saludable y
nutritiva dentro del
municipio.

Conflictos Potenciales

El municipio no cuenta con
infraestructura adecuada para
la realizacion de los talleres.

Ministerio de Salud.

Impulsar talleres para padres de
familia acerca de los desérdenes
alimenticios.

Nifios y nifias con una deficiente
alimentacion saludable.

Realizar campafias donde se dé a
entender que puede suceder si los
nifios no se alimentan correctamente.

Mejorar la alimentacion de
los infantes de 6 afios de
edad.

Bajos presupuestos para
impulsar programas de salud
gratuita.

Ministerio de Educacion

Crear programas educativos para
disminuir los desérdenes alimenticios
en nifios de 6 afios de edad.

Centros Educativos sin personal
calificado para el desarrollo de una
alimentacion sana.

Promover talleres para padres y
madres de familia sobre el desarrollo
evolutivo de sus hijos e hijos si se los
alimenta correctamente.

Desarrollar actividades para
mejorar el crecimiento de los
nifios y nifias de 6 afios de
edad.

Desinterés total por parte de
los padres y madres de
familia por conocer el
desarrollo evolutivo de sus
hijos.

Centro Educativo

Promover a sus estudiantes a que
desarrollen al maximo sus destrezas y
potencialidades.

Desinterés y despreocupacion por el
desarrollo integral de los nifios, nifias
de 6 afios de edad.

Concienciar a los docentes acerca de
su rol en el desarrollo de una
alimentacién adecuada de los
infantes.

Favorecer a los nifios y nifias
con actividades recreativas
para impulsar a que coman
frutas y verduras para su
desarrollo integral.

Procesos inadecuados en el
desarrollo evolutivo de los
estudiantes de 6 afios de
edad.

Medios de Comunicacion

Informar de manera adecuada a la
comunidad.

Irresponsabilidad al momento de
informar a la ciudadania.

Promover la informacion que
necesite el pueblo ecuatoriano

Todas las personas tengan
despejadas todas sus dudas.

Escasa informacion acerca
del tema a tratar.

Profesionales

Mejorar el desarrollo de los infantes
en todas las areas.

Nifios y nifias sin un equilibrio
emocional a causa de un proceso.

Mayor cantidad de consultorios para
mejorar el desequilibrio emocional
de los nifios.

Padres y madres obteniendo
un perfecto equilibrio
emocional de sus hijos.

escaso interés por parte de los
padres de familia.

MIES

Generar oportunidades de
capacitacion para la adquisicion de
informacion acerca de los buenos
habitos alimenticios para el pueblo
con mayores necesidades.

Desinterés por parte de los docentes
para proporcionar la informacion a
los padres de familia.

Considerar el desarrollo econémico
en funcion de la equidad

Capacitar a los docentes para
disminuir los desordenes
alimenticios en nifios y nifias
de 6 afios de edad.

Escasos profesionales que
brinden informacién sobre
los desoérdenes alimenticios
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Apéndice D

CONSTRUCCION DEL ARBOL DE PROBLEMAS

Deterioro de la salud del nifio.

Desérdenes alimenticios severos. Déficit en el rendimiento escolar.

Pocos alimentos nutritivos que preparan los padres para que
el nifio y la nifia puedan satisfacer sus necesidades
alimenticias.

Escasa capacitacion de

Desinterés por parte de los padres por

los padres de_ f_a,mlha la buena alimentacion de sus hijos.
‘ sobre la nutricién

Despreocupacion al preparar y servir los
alimentos segun la piramide alimenticia.
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Apéndice E

CONSTRUCCION DEL ARBOL DE OBJETIVOS

Salud del nifio adecuada, para mejorar su calidad de vida.

Nutricién de sus hijos. Meijorar el rendimiento escolar.

Alimentos saludables preparados por los padres para que
el nifio pueda satisfacer sus necesidades alimenticias.

Motivar a los padres de familia por

‘ Padre_s dg famltl)la | medio de juegos interactivos para
Capacftados sobre la una adecuada alimentacion.

nutricion infantil.

Preparar y servir los alimentos segun la
piramide alimenticia.
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Apéndice F MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS
Obictivos Lrgg’f‘ecgl’ Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad |+ | catonoria
J . técnica financiera social politica g
proposito
Nifios y nifias con habitos
alimenticios adecuados. 4 4 4 4 5 21 Alto
Padres de familia capacitados sobre
nutricién infantil 4 5 5 4 4 22 Alto
Preparar y servir Ios_allme_n'gos 4 4 4 4 4 20 Alto
segun la piramide alimenticia.
Motivar a los padres de familia
mediante juegos interactivos para 4 4 5 4 4 21 Alto
una adecuada nutricion.
Alimentos saludables preparados
por los padres de familia para que
los nifios puedan satisfacer sus 4 4 4 4 4 20 Alto
necesidades alimenticias.
Correcta nutricion. 4 4 5 4 4 21 Alto
Adecuada salud del nifio para
mejorar su calidad de vida. 4 4 5 5 4 22 Alto
Mejorar el rendimiento escolar del 4 5 4 4 4 21 Alto

nifio.
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Apéndice G MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS
Objetivos Factibilidad de lograrse Impacto de género Impacto ambiental Relevancia Sostenibilidad Total | Categoria
Reduccidn del porcentaje | Nifios y nifias con una . Elevado nivel en el Padres y madres que
. - L - . : L Excelente calidad de .
Nifios y nifias con habitos | de nifios y nifias con excelente alimentaciony | . desarrollo intelectual | conozcan sobre el
. - . . - . vida para los infantes - ; 20 Alta
alimenticios adecuados. desordenes alimenticios | con horarios adecuados (@) de los nifios y desarrollo evolutivo
4) 4 nifias(4) de sus hijos (4)
. Orientar a los padres de Realizar actividades
Padres de familia familia sobre alimentos Derechos de 1os nifios recreacionales para Establecer un horario | Padres buscan e
capacitados sobre sanos y nutritivos paraun | .2 '\ | estimular el respeto determinado para invierten en ayuda de 20 Alto
A . nifias y adolescentes (4) R . .
nutricion infantil buen desarrollo del hacia si mismo y alimentarse (4) profesionales (4)
nifio(4) hacia los demas (4)
Preparar y servir los duccion de | | Padres y nlwzdres I Infantes equilibrados | Respeto acerca de los idad famili
alimentos segln la Reduccion de los malos | respetan el desarrollo emocionalmente y derechos de los nifios Seguridad familiar 20 Alto
s . .. hébitos alimenticios (4) evolutivo de sus hijos e . X dentro del hogar (4)
piramide alimenticia. hijas (4) mas seguros (4) y nifas (4)
Centros de Desarrollo
. Maestros y maestras . .
. Padres que se capacitan o L X Infantil con equipos
Motivar a los padres de - Nifios y nifias que . se capacitan en
e . . en talleres para brindar ; S Infantes bien tratados S adecuados para
familia mediante juegos realizan actividades . actividades .
. . una excelente - . y cuidados dentro de . brindar a los 20 Alto
interactivos para una . s diarias para mejorar su recreativas, para : .
L alimentacion a sus L los CDI. (4) . - estudiantes tips para
adecuada nutricion. . evolucion.(4) mejorar la nutricion . o
hijos.(4) . su buena alimentacion
de sus estudiantes. (4) @)
Alimentos saludables Padresy madres de | oo a0
preparados por los padres L incipal laualdad en el d " familia con | q : oll
de familia para que los 0S principales guaidad en el Aesarrollo | e opilidad en el conocimiento del 0S padres y madres
beneficiarios son los cognitivo de los nifios y de familia a talleres 20 Alto

nifios puedan satisfacer
sus necesidades
alimenticias.

nifios y nifias (4)

nifias (4)

impacto ambiental (4)

desarrollo cognitivo
de sus hijos e hijas

(4)

de desarrollo
cognitivo (4)
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Los nifios y nifias reciben

Los docentes capacitan a
los padres sobre el

Mejor atencion de los

Nifios y nifias con
excelente desarrollo

Maestras y maestros
capacitados en el tema
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Correcta nutricion. atencion adecuada (4) desarrollo de los nifios y ninos y ninas de 6 cognitivo durante su el dggarrollo . 20 Alto
o afios de edad (4) — cognitivo de los nifios
nifias (4) crecimiento (4) @)
) Alto nivel en el Padres que se
Adecuada salud del nifio | Menor porcentaje de los Nifios con una adecuada | EXCelente calidad de | proceso de una buena | interesan por conocer
para mejorar su calidad de | nifios y nifias mal : > vida de los infantes | alimentacién de los [ el cémo deben 20 Alto
. . alimentacion (4) oo - . .
vida. alimentados (4) 4) nifios y nifias de 6 alimentar a sus hijos e
afios de edad (4) hijas (4)
Asesorar a los padres de Considerar el Padres y madres de
o : Generar el desarrollo - .
. - familia sobre como Ayudar a que los bienestar en el estado o familia que asisten a
Mejorar el rendimiento - i . . . N cognitivo de los
escolar del nifio estimular a los nifios a mfantes tengan una vida | fisico yp~3|colog|~co nifos. nifias de 6 afios charlas sobre eI_ . 20 Alto
' que tengan un buen digna (4) de los nifios y nifias de edéd (@) desarrollo cognitivo
rendimiento escolar (4) (4) de los nifios (4)
TOTAL 32 32 32 32 32 160
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Apéndice H

DIAGRAMA DE ESTRATEGIA

Mejorar la alimentacioén de nifios/as del centro
infantil.

Disminuir el desorden alimenticio en nifios y
nifas de 6 afos de edad, mediante talleres
interactivos nara nadres de familia
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Motivar a los padres de familia
por medio de juegos interactivos

de familia se interes
la buena alimentacion
sus hijos e hijas.
ograr una buena relacion
padres e hijos.

iempo de calidad y
S hedatllefins.

Preparar y servir alimentos segun la
piramide alimenticia

" |

nutritivos para lo
Disfrutar en la mesa
momentos agradables en

Capacitar a los padres sobre
la nutricién infantil

como alimentar bien a s
hijos e hijas.

res interesados en el
lo integral de sus
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Apéndice | MATRIZ DEL MARCO LOGICO
) o Indicadores verificables Medios de
Resumen narrativo de objetivos o L Supuestos
objetivamente verificacion
Fin Mediante la encuesta realizada se ha Ficha de Nifios y nifias con una

Nifos y nifias con una excelente alimentacion.

evidenciado que el 65% de padres de
familia llevan a sus hijos a lugares de
comida rapida.

Después de la aplicacién de la guia el
90% de los padres se dieron cuenta de
la importancia de comer en casa algo
sano y saludable.

observacion.

alimentacion llena de

nutrientes y vitaminas.

Proposito

Concientizar a padres y madres de familia
sobre la importancia de una buena alimentacion

en sus hijos para que crezcan sanos Y felices.

De acuerdo a la encuesta realizada se ha
evidenciado que el 35% de los padres
de familia envian snack en la lonchera
de sus hijos.

Después de la aplicacién de la guia el
95% de padres de familia envian
comida saludable a sus hijos

Encuesta

Se contindan realizando
charlas o talleres sobre
buena alimentacion para

padres de familia.

Componentes
1.-disminuir el sedentarismo en los nifios de 6
afnos de edad.

En la encuesta realizada el 55% de los
nifios no realizan ningun tipo de
deporte.

Luego de explicar la importancia de

Encuestas

Padres y madres contintan
aplicando actividades para
la buena alimentacion de sus
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2.-Integrar a los progenitores en el desarrollo | hacer deporte el 90 % de los nifios hijos/as
de sus hijos/as, logrando que los padres y | hacen deporte en su tiempo libre. Encuesta
madres de familia les alimenten de forma | Segun la encuesta realizada a los padres Progenitores comparten
adecuada. de familia el 70% consume verduras tiempo de calidad y calidez
semanalmente. con sus hijos e hijas.
Luego de la aplicacion de la guia un
90% consume verduras a diario porque
aprendieron la importancia que tiene la
incorporacion de las verduras en las
comidas que se sirvan en la mesa.
Actividades
. : : e Costo de las impresiones .
Crear juegos interactivos para que padres y madres Comprobante  de|Padres de familia interesados por
de familia se interesen por la buena alimentacion e Transporte compra. . s
de sus hijos e hijas. _ acudir a los talleres de capacitacion
. N e Gastos trabajo de campo | v/alor del
Lograr una buena relacion entre padres e hijos. sobre el tema.
Ofrecer tiempo de calidad y calidez a sus e Equipos tecnolégicos. transporte.
pequerios. e Adornos del aula. Tutor Adquirir nuevos conocimientos en

Crear platos nuevos y nutritivos para los nifios.
Disfrutar en la mesa momentos agradables en
familia.

Disminucidn de nifios y nifias mal alimentados.
Personas informadas sobre como alimentar bien a
sus hijos e hijas.

Padres interesados en el desarrollo integral de sus
hijos.

Capacitacion

Seguimiento.

la elaboracion de nuevos platos

nutritivos.

MANEJO DE LOS DESORDENES ALIMENTICIOS EN LA INFANCIA. APLICACION DE TALLERES INTERACTIVOS PARA
PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS DE EDAD DEL CDI “TEJA LA CONEJA” DEL D.M.Q., ANO

LECTIVO 2013-2014.




68

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”
ENCUESTA

INSTRUCCIONES

e Lea detenidamente cada una de las preguntas.
e Margue con una X la respuesta que sea de su preferencia.
e Recuerde gue esta encuesta es anonima, por lo tanto es importante que se llene con

total sinceridad.

1.- ¢ Algun miembro de su familia tiene sobrepeso?

a) Si...... b) No....... c)Nolosé.......

2.- ¢ Qué acostumbra servir a sus hijos en el desayuno? Elija una de las opciones

a) Leche...... b) Pan...... c) Cereal...... d) Huevo......

3.- ¢Qué alimentos envia a sus hijos para la hora del recreo? Elija una de las opciones

a) Lacteos...... b) Pan...... c) Cereal...... d) Frutas...... e) Snacks......

6.- Margue con una X la frecuencia con la que su hijo consume:
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Frecuencia Diario Semanal Quincenal Anual

Producto

Verduras

Pollo

Carne

Pescado

Carne

7) ¢Qué bebida se consume normalmente a la hora de la comida en su hogar?

c¢) Bebida de sabores artificiales......

8.- ¢Con qué frecuencia su hijo come en lugares de comida rapida (Mc Donalds, KFC,

Pizza Hut)?

a) Frecuentemente...... b) Rara vez...... ¢) Nunca......

9.- ¢Su hijo practica algun tipo de deporte?
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10.- ¢Estaria dispuesto usted a asistir a un taller sobre buena alimentacion?
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5.08 Taller de actividades para que el nifio y nifia tengan una buena alimentacion

Este taller se trata de un tema de suma importancia como es el desorden alimenticio, las
causas, actividades para que los nifios tengan una buena alimentacion, consejos para
alimentar a sus hijos, preparacion de alimentos no apetecibles para nifios, loncheras

infantiles y creando juntos postres nutritivos.

Reglas de Oro

¢ Disposicion por parte de los presentes.
e Celulares apagados

¢ Predisposicion a participar del taller.

Dinamica Rompe hielo

* Dinamica: “la cuchilla y la palanca”

Unidades a tratar

Unidad 1: Actividades para que los nifios tengan una buena alimentacion

Unidad 2: Consejos para alimentar bien a sus hijos

Unidad 3: Preparacién de alimentos no apetecibles para los nifios.

Unidad 4 lecheras infantiles

Unidad 5 Postres nutritivos
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INTRODUCCION

La alimentacion es un tema de gran relevancia en la educacion, ya que es en los
primeros afos de vida cuando los nifios y nifias adquieren los habitos y costumbres que
les van a acompafar hasta que son adultos. Siendo la alimentacion uno de estos temas

fundamentales a ser tratados en el &mbito educativo.

El conocimiento de conceptos, la adquisicion de procedimientos, actitudes y habitos de
una alimentacién sana y equilibrada son necesarios para la posterior introduccion del

nifio en el entorno familiar, escolar y social.

Por tanto los maestros y maestras debemos proporcionar las experiencias adecuadas que
generen el desarrollo de estos habitos en nuestros alumnos y alumnas, adecuando

materiales, objetivos, contenido y metodologia.

La alimentacidn y nutricion, en el contexto de salud desempefian una funcion decisiva

para el bienestar del cuerpo, el desarrollo fisico e intelectual del nifio.

Por ello, debemos aprovechar las horas de comida en la escuela, principalmente en
Educacién Infantil, como momentos plenamente educativos donde los nifios/as

adquieran los habitos de una alimentacion sana.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo se realiza con el fin de brindar un apoyo a padres y madres de
familia en la aplicacion de la buena alimentacion para un excelente desarrollo de nifios
y nifias de 6 afios, que servirdn para mejorar las habilidades y destrezas de los mismos,
lo que posteriormente se convertira en una ventaja para el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

En la edad comprendida desde el nacimiento hasta los 6 afios, los nifios y nifias se
encuentra en pleno desarrollo bioldgico, fisico, psiquico, motriz y social. Es decir se
producen cambios notables en las magnitudes fisicas y en la composicion corporal que
tienen como base una buena alimentacion y nutricion. Si las necesidades nutricionales
presentes durante este periodo de los nifios y nifias no son satisfechas y/o tiene una
alimentacion deficiente, el organismo sufre alteraciones bioquimicas y fisiologicas que
traen como consecuencias entre otras cosas retardo en el crecimiento, alteraciones

cognoscitivas y una menor capacidad fisica e intelectual.

A fin de crecer bien y mantenerse saludables, los parvulos de corta edad necesitan
varios alimentos nutritivos como la carne, el pescado, las verduras, los cereales, los
huevos, las frutas y legumbres, asi como leche materna. El estbmago de los nifios y
nifias es mucho mas pequefio que el de una persona adulta, y por ello no puede ingerir la

misma cantidad de alimentos que un adulto en una sola comida. Sin embargo, sus
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necesidades energéticas y de crecimiento corporal son mayores. Por ello, es importante
que los estudiantes se alimenten con frecuencia a fin de satisfacer todas sus

necesidades.
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PRIMERA
UNIDAD

TEMA

ACTIVIDADES PARA QUE NINOS/AS TENGAN UNA BUENA

ALIMENTACION.

Objetivo

Informar a padres y madres de familia sobre las actividades que pueden realizar con sus

hijos e hijas para brindarles una buena alimentacién.
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ACTIVIDAD 1

* Lleve al nifio hacer compras con usted.

ACTIVIDAD 2

* Prepare alimentos con el nifio.
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ACTIVIDAD 3

* Sirva la mesa con ayuda del nifio, respetando la hora de comer.

ACTIVIDAD 4

- Vendar los ojos del nifio para que vaya probando comidas diferentes, si adivina
lo que esta probando gana.

i i

p? I

o Wl
£

e

s > i
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ACTIVIDAD 5

* Jugar a que la mama comienza diciendo las caracteristicas ya sea de una fruta o
una verdura y el nifio debe adivinar, si adivina se le dara un premio.

RECURSOS:

X Mercado
X Frutas y vegetales
<> Pariuelo

EVALUACION

El nifio se dara cuenta de las actividades que realiza la mama y asi ira adquiriendo
verdaderos habitos alimenticios.
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SEGUNDA

UNIDAD

TEMA

CONSEJOS PARA ALIMENTAR BIEN A SUS HIJOS.

Objetivo

Incentivar a padres y madres de familia para que brinden una alimentacién adecuada y

asi evitar desérdenes alimenticios en sus hijos e hijas de 6 afios de edad.
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> Desayunar siempre y de la forma méas completa posible.

> Limitar la comida precocinada, los alimentos procesados o comidas de
preparacion répida (hamburguesas, pizzas...), pues contienen mdas grasas saturadas,

azUcar y sal.

> No es malo comer chocolate de vez en cuando. La prohibicion de ciertas
comidas (golosinas, refrescos, hamburguesas...) puede atraer la atenciéon del nifio

hacia ellas y hacer que parezcan mas atractivas y deseables.

AP

> Lo recomendable es comer juntos, sin ver la television para facilitar la

comunicacion.

> Los nifilos necesitan comer a menudo. A algunos nifios que picotean entre

horas, se les debe proporcionar alimentos nutritivos y saludables, y evitar que piquen a
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todas horas alimentos poco recomendables (galletas, papas fritas, jugos envasados...)

que interfieran en su apetito.

> EVALUACION:

> Los nifios son muy bien alimentados y bien tratados. (Belén Juan, en web, 2013).
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TERCERA

UNIDAD

3 28 23 25 25 23 36 Za 24 22 2 2a 2a 24 24 24 23 A4 14 2u

At

PREPARACION DE ALIMENTOS NO APETECIBLES PARA LOS NINOS

e R R R

Tarta de nifiez
Ingredientfes:

<litros de espontaneidad y dulzura.
-muchas ganas de jugar.

-miles de Fantasias que imaginar.
-sonrisas de ternura: sin medida.

-12 kg de curiosidad.

«gotitas de inocencia de vainilla: a gusto.
Preparacion:

<A los ingredientes anteriores agregar las miradas de
dos ojitos rellenos de picardias y alguna lagrimita.
«Dejar reposar la mezcla sobre manitas tibias hasta
que sea necesario.

«Decorar con 1 kg de ocurrencias de colores, dulces
comentarios y un montén de besos golosos.

Tiempo de CoCLion: varia segin la maduracién.

Svgerencia: no comerla en seguida, darse tiempo
para disFrutaria.

TEMA:

Objetivo

83

Ensefiar a los padres como preparar los alimentos que no les agradan a sus hijos, para
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La quinua ya sea preparada en pastel, galletas o colada es muy importante ya que aporta

un alto contenido en carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

Segun Fabiola Jiménez Ramos, la quinua es: “un alimento excepcional, muy interesante
en la dieta infantil y que puede proporcionar a los nifios nutrientes de gran calidad de

manera equilibrada” (Ramos, en web, 2014).

MARAVILLAS CON LA QUINUA

PASTEL DE QUINUA.

ik

fil

MAN - ,
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RECURSOS:

- Y2 kg quinua

- Y5 taza de leche

- 3 huevos batidos

- 2 yemas de huevo batidas para pintar el pastel

- 2 dientes de ajo triturado

- 2 cebollas pequerias 0 1 grande picadita en cuadraditos
- 8 tomates pelados sin pepas y picados en cuadraditos
- 1 bolsita de mani de 200 g molido

- 2 bolas de queso mozzarella en tajadas

- Queso parmesano

- Sal

- Pimienta

Tiempo de preparacion: 30 minutos

Tiempo de coccién: 30 minutos

Actividad:

Lavar 'y escoger la quinua para eliminar  cualquier  piedrita.
Colocarla en una olla y agregarle agua fria que la cubra (unos 4 dedos por encima).
Cocinarla hasta que esté bien reventada y haya secado y espesado un poco. Afadirle
la leche y los 3 huevos moviendo enérgicamente hasta que esté medio cremosa. Retirar

del fuego.
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En otra olla aparte hacer un aderezo con el ajo, cebollay tomate, y afadir la quinua
mezclando  bien 'y sazonando con sal ypimienta y  reservar.
En un pirex rectangular alternar capas de: quinua cocida, mani molido y queso
mozzarella en tajadas. Terminar con quinua y luego pintar encima con las yemas y

espolvorear con queso parmesano rallado.

Llevar al horno precalentado a 180°C 30 minutos hasta que cuaje, se derrita el queso

mozzarella y el pastel se dore un poco.(Yanuq, en web, 2014).

GALLETAS DE QUINUA.

RECURSOS:

« 1 Taza de harina preparada
o 1 Taza de leche

1 Taza de harina de quinua
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« 1 Taza de azucar

1 Huevo

« 2 Cucharaditas de vainilla

« 1 Cucharadita de polvo de hornear

e 1/2 Taza de margarina

Actividad:

Batir la margarina agregar el aztcar, mezclar y formar una crema. Incorporar las harinas
cernidas y el huevo, con el polvo de hornear alternando con la leche y vainilla, formar
con manga las galletas al gusto. Llevar al horno a 180°C por 20 a 30 minutos. (Sabrina

Berdejo, en web, 2012).

COLADA DE QUINUA

RECURSOS:

% libra de harina de quinua cocida
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2 litros de leche
Azucar o panela al gusto

Canela al gusto

Actividad:

En un recipiente, ponga a hervir la leche con canela. Agréguele la quinua y déjela hervir
por 5 minutos. Cuando haya hervido, sirva y acomparfie con tostada o con lo que desee.

(Portal Tierra de Maiz, en web, 2011).

MARAVILLAS CON LA ZANAHORIA

La zanahoria es de gran importancia para la nutricion de los infantes ya que les aporta
vitaminas y minerales, los cuales son de gran ayuda para el organismo. Ademas
contiene un alto contenido de carbohidratos, cosa que no es muy comun en otras
hortalizas. Cientificos han determinado que la zanahoria es muy rica en vitamina A, es
decir que contiene una gran concentracion de caroteno que lo hace que se vea de color

anaranjado.(Portal Buena Salud, en web, 2013).
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< Pastel de Zanahoria.

RECURSOS:

2huevos

- 3 zanahorias medianas

- 3 cucharadas de aceite de maiz

- 2 tazas de harina

- 2 tazas de azucar

- 1 cucharadita de polvo de hornear
- una pizca de sal

Actividad:

Pelar y cortar las zanahorias.

- Colocar las zanahorias, los huevos, el aceite y la sal en el vaso de la licuadora.

- Licuar hasta que la zanahoria quede molida.

- Aparte en un recipiente colocar los otros ingredientes: harina, azlcar y polvo para
hornear.

- La mezcla que esta en la licuadora la vertemos en el recipiente con la harina, mezclar

con cuchara de madera, hasta integrar todo hasta que la mezcla esté homogénea.
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- Enmantecar y enharinar un molde para horno.
- Verter la preparacion de la torta de zanahoria.

- Llevar la torta de zanahoria a horno precalentado a 180°.

- La torta de zanahoria estara lista en aprox. 30 minutos o cuando al introducir un palito

este salga seco (Catalina, en web, 2013).

<> JUGO DE ZANAHORIA

RECURSOS:
Naranja para jugo 8
Zanahoria 2

Apio 1 tallo

Pepino 1

Miel
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Actividad:

Lavar toda la fruta. Exprimir el jugo de las frutas (naranjas).

Pelar la zanahoria y cortar en trozos pequefios.

Pelar el pepino, con una cuchara quitar las semillas.

Licuar el jugo de naranja con la zanahoria, el apio y el pepino.

Agregar miel y jengibre rallado al gusto. (Cecilia Chavez, en web, 2014).

Maravillas con el brécoli.

El consumo de brocoli actia en la prevencion de enfermedades. Principalmente el
cancer de colon. En el ambito de la nutricidn, el brdcoli se destaca en la prevencion de
la anemia por su alto contenido de hierro. Proporciona, vitaminas y minerales,

incluyendo las vitaminas C y E, calcio y hierro.

Una porcion media de 90 g de brécoli aporta 2 de los 15 mg de hierro al dia
recomendados para las mujeres. En cuanto a los hombres, proporciona el 25% de la
cantidad diaria aconsejada. Si se consumen semanalmente dos o tres porciones de

brécoli, se incrementan los niveles de hierro. (Portal Sanar, en web, 2013).

«»» Torta de Brocoli.
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RECURSOS:

6 papas

1 brécoli pequerio

1 huevo

2 cucharadas de mantequilla bonella

Y libra de queso mozzarella

Actividad:

Lavar y pelar las papas, cocerlas con sal.

Lavar y cocer el brocoli con sal de 10 a 15 minutos.

Una vez cocida la papa y el brécoli escurrir.

Amasar la papa con 2 cucharadas de mantequilla bonella, poner el huevo, brocoli
picado y queso mozzarella desmenuzado y mezclar.

Poner en un recipiente enmantequillado para que no se pegue y poner en el horno a que
se dore de unos 20 a 30 minutos.

< Crema de Brocoli
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RECURSOS:

1 brécoli

1 taza de leche

Y libra de yuca

1 cucharadita de mantequilla bonella

Y4 de queso

Alifios

Actividad:

Cocer el brocoli con los alifios de 10 a 15 minutos con poco agua.
Cocer la yuca.

Licuar bien el brocoli con la yuca con la misma agua que cocio el brécoli, poner 1
cucharada de mantequilla, 1 taza de leche y queso.

Se puede servir con pan tostado o canguil.

EVALUACION:
Los padres y madres de familia aprenden a preparar alimentos que no son apetecibles

para los nifios pero que si son muy importantes para su organismo y su buen desarrollo.
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CUARTA
UNIDAD

TEMA:

LONCHERAS INFANTILES

Objetivo

Lograr que los padres de familia promuevan una nutricién infantil adecuada,
mediante la elaboracion de loncheras nutritivas para complementar las

necesidades nutricionales que sus hijos necesitan durante el dia.
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La lonchera de sus hijos debe tener alimentos ricos en energia y nutrientes, con el fin de
que ellos tengan un adecuado desarrollo y crecimiento, un buen desempefio escolar, y
energia durante todo el dia. Una merienda saludable debe estar compuesta de: alguna
fuente de proteina, carbohidratos complejos, calcio para huesos y dientes sanos, y frutas

y/o vegetales.
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20 LONCHERAS SALUDABLES

Lonchera Recursos

Barrita de Cereal
1 banano pequefio
Yogurt de fresa bajo en grasa

1 Agua

2 tortillas de maiz
2 0z de jamon de pavo
6 fresas partidas

Yogurt liquido (200ml)

Pitas con Atin y Manzana

10 palitos de zanahoria

3 1 cajita leche semi-descremada (250 ml)

1 paquete de galletas de soda integrales

% taza de atuin escurrido con Y-
mayonesa liviana
1 manzana pequefia con cascara

Néctar de pera Light (250 ml)

Valor nutricional

307 calorias
5.6 g grasa

3.6 g fibra

233 calorias
3.3 ggrasa

4.5 g fibra

260 calorias
6.3 g grasa

3.6 g fibra

243 calorias
4.8 g grasa

4.5 g fibra

292 calorias
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5 Sandwich Aplastado con Pavo y
Chutney

Té frio sin calorias

1 galleta de avena integral
1 ciruela

Leche saborizada de fresa (250 ml)

Y Waffle con Mantequilla de Mani

7 1 cajita leche descremada (250 ml)

Mango en trocitos (1/2 taza)
5 palitos de ajonjoli

Yogurt liquido de melocoton (200ml)

Y taza de fresas en rodajas
Taquito: 1 tortilla de trigo pequefia con
frijoles molidos y queso mozzarella

Agua

% taza de sandia en cuadritos
% taza de cereal seco con fibra

10 1 yogurt de vainilla (4 0z)

7.6 g grasa

1.4 g fibra

310 calorias

8 g grasa

2.9 g fibra

255 calorias

7.9 g grasa

1.9 g fibra

344 calorias

4.9 g grasa

3.7 g fibra

207 calorias

4.9 g grasa

4 g fibra

238 calorias

3 ggrasa

4 g fibra
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8 uvas grandes 172 calorias
2 galletas con mantequilla de mani 5.1 ggrasa
Agua 2.2 g fibra
1 g g
230 calorias
2 g grasa
torta helada de Fresa Banano
) ) ] 8 g fibra
12 Agua saborizada sin calorias
1 taza de palomitas de maiz sin
mantequilla 191 calorias
1 0z de queso mozzarella 3,7 g grasa
@ Jugo de manzana 100% natural 2.2 g fibra
o _ 253 calorias
1 kiwi picado en trocitos
2.3 g grasa
1 0z de pretzels
] 4.4 g fibra
14 Leche con chocolate light
210 calorias
1 banano pequefio
0.23 g grasa
1 paquete de cerezas
y 2 g fibra
15 1 cajita de leche descremada (250 ml)
2 mini pitas con queso fresco y tomates 288 calorias
cherry 3g grasa
16 Jugo de uva 100% natural 4 g fibra
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Pizzita con Jamén
1 nectarina

17 Jugo de cerezas sin azucar

Pepino rayado con limon
Snack Mix de Cereal

18 Leche de soya de vainilla

durazno con Queso Cuajado
6 biscochos de maiz bajos en grasa

19 1 yogurt de vainilla (4 0z)

8 pita chips tostados
Ensalada de tomate con queso fresco

20 Jugo de naranja 100% natural

Fuente: Nutricionista Marisol Chavarria

EVALUACION:

Los nifios y nifias adquieren en sus loncheras alimentos sanos y nutritivos para su mejor

salud.

266 calorias
3.4g grasa

2.6 g fibra

268 calorias
8.8 g grasa

1 g fibra

291 calorias
3.6 g grasa

1.7 g fibra

252 calorias
6.3 g grasa

1.6 g fibra
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QUINTA
UNIDAD

TEMA:

CREANDO JUNTOS

Postres nutritivos y deliciosos.

Objetivo

Facilitar a los padres diversas formas de preparar postres nutritivos.
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* TORTA DE FRUTAS

* Ingredientes:

Pastel

Crema pastelera

Frutas de temporada: fresas, kiwi, guineo, durazno.

* actividad:

Ya elaborado el pastel, procedemos a adornar el pastel como deseemos ya sea una isla,

un paisaje, un jardin, etc.
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+ TODO LO QUE PODEMOS HACER CON FRUTAS
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Todo lo que se puede crear con las frutas para alimentar bien a sus hijos por medio de la
imaginacion y creatividad. Ya que las frutas tienen la ventaja de que se comen crudas,
por lo que se aprovechan todos sus nutrientes. Su gran contenido en vitaminas,

minerales, nutrientes ayudando a regular nuestro sistema inmune. Tienen propiedades
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desintoxicantes: estimulan la funcion hepatica y renal y ayudan a mejorar la pereza

intestinal gracias a su contenido en fibra.

RECURSOS:
Frutas

Platos

Cuchara

Palos de picho
EVALUACION:

Gracias a la imaginacion y creatividad de padres y madres de familia, crean maravillas

con las frutas y es para los nifios algo deliciosamente bueno y divertido.
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