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RESUMEN 

 

El tema abordado en el presente trabajo de titulación, “incidencia de los hábitos 

alimenticios en el desarrollo cognitivo en niñas y niños de 4 años de edad”, fue 

desarrollado por la problemática que se observó en el centro infantil “Función Judicial”, 

debido a que los docentes tienen conocimiento acerca de la importancia de los hábitos, 

sin embargo, no son fomentados de manera integral; también se evidenció que los niños 

tienen escasa información sobre este tema. Esto se debe a que no existe una 

alimentación o hábitos adecuados en el hogar y por tal razón en el centro infantil los 

niños no aceptan los alimentos que se les proporciona y esto dificulta el proceso de 

aprendizaje, tomando en cuenta que el cerebro necesita todos los nutrientes para 

alcanzar un óptimo desarrollo. Para el marco teórico, se tomó la investigación 

bibliográfica, la indagación se obtuvo en libros, revistas científicas, artículos científicos 

y páginas de internet; además, se aplicó encuestas y entrevistas a docentes y 

especialistas; para la propuesta se planteó el blog educativo “nutriendo y conociendo”, 

el cual sirve como fuente de información para que a futuro se logre consolidar los 

hábitos y sobre todo, para llegar al desarrollo de su área cognitiva, sabiendo que los 

niños que practican hábitos alimenticios adecuados, tienen mejor desarrollo cerebral, en 

especial durante los primeros años de vida. Se llegó a la conclusión que la conducta 

alimenticia se genera desde tempranas edades, ya que los niños hasta los cinco años 

cuentan con la plasticidad cerebral. 

 

 

Palabras clave: Hábitos Alimenticios. Desarrollo Cognitivo. Alimentación. Nutrición. 

Conocimiento. Plasticidad cerebral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   xv 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

 

ABSTRACT 

 

The issue addressed in this work degree, "incidence of eating habits in cognitive 

development in children 4 years of age," was developed by the problems observed in the 

children's center "judiciary" because that teachers have knowledge about the importance 

of habits, however, they are not promoted holistically; also evident that children have 

little information on this subject. This is because there is no food or proper habits at 

home and for that reason in the children's center children do not accept food provided to 

them and this hinders the learning process, taking into account that the brain needs all 

nutrients for optimal development. For the theoretical framework, literature search was 

made, the investigation was obtained in books, scientific journals, scientific papers and 

websites; In addition, surveys and interviews with teachers and specialists applied; for 

the proposed educational blog "nurturing and knowing" arose, which serves as a source 

of information for the future is achieved consolidate habits and above all, to reach the 

development of their cognitive, knowing that children who practice habits adequate 

food, have better brain development, especially during the early years of life. It was 

concluded that eating behavior is generated from an early age, and children up to five 

years have brain plasticity. surveys and interviews with teachers and specialists applied; 

for the proposed educational blog "nurturing and knowing" arose, which serves as a 

source of information for the future is achieved consolidate habits and above all, to 

reach the development of their cognitive, knowing that children who practice habits 

adequate food, have better brain development, especially during the early years of life. 

It was concluded that eating behavior is generated from an early age, and children up to 

five years have brain plasticity. surveys and interviews with teachers and specialists 

applied; for the proposed educational blog "nurturing and knowing" arose, which serves 

as a source of information for the future is achieved consolidate habits and above all, to 

reach the development of their cognitive, knowing that children who practice habits 

adequate food, have better brain development, especially during the early years of life. 

It was concluded that eating behavior is generated from an early age, and children up to 

five years have brain plasticity. knowing that children who practice proper eating habits, 

have better brain development, especially during the early years of life. It was 

concluded that eating behavior is generated from an early age, and children up to five 

years have brain plasticity. knowing that children who practice proper eating habits, 

have better brain development, especially during the early years of life. It was 

concluded that eating behavior is generated from an early age, and children up to five 

years have brain plasticity. 

 

 

Keywords: Feeding Habits. Cognitive development. Feeding. Nutrition. Knowledge. 

Brain plasticity. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

           La presente investigación se realiza en base a una problemática poco conocida a 

nivel mundial, la cual muchas veces se la ha ignorado por la falta de información, se 

refiere a los hábitos alimenticios y su influencia en el área cognitiva, tomando en cuenta 

que uno de los problemas más incidentes en el desarrollo de los niños son sus malos 

hábitos alimenticios; no en vano los expertos consideran que la nutrición y el desarrollo 

cognitivo tienen en la mayoría de casos, una relación directa con el desempeño 

intelectual del niño en su etapa inicial. 

          Según Zulema Jiménez (2003), coordinadora de nutrición y lactancia de la 

Secretaría de Salud de Bogotá, “los niños mal alimentados son propensos a tener 

dificultad de aprendizaje y problemas de actitud, que se ven reflejados en irritabilidad, 

agresividad, dificultad de comprensión y falta de interés”. 

           De acuerdo con el párrafo anterior, la mala alimentación se debe al 

desconocimiento de los padres y las madre de familia, además de los y las docentes, 

acerca del papel importante que juega la alimentación en el desarrollo cerebral durante 

todas las etapas de la infancia; el cerebro crece más rápidamente en los primeros años 

de vida, y continúa su desarrollo en la adolescencia, por esa razón es importante que los 

niños y las niñas consuman una dieta rica en nutrientes que garantice su correcto 

desarrollo cerebral. 
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          Debido a esto, las investigaciones que se han realizado con los niños y las niñas, 

han confirmado que el buen hábito en la alimentación mejorara la atención, y la 

capacidad de aprendizaje. 

CAPÍTULO I: Se trata del planteamiento del problema, la formulación del problema y 

los objetivos general y específico de la investigación. 

CAPÍTULO II: Se refiere al maco teórico, el mismo que contiene los antecedentes de 

estudio, la fundamentación teórica con una amplia indagación del tema, la 

fundamentación conceptual, la fundamentación legal, la formulación de hipótesis y las 

preguntas directrices de la investigación, la caracterización de las variables y sus 

respectivos indicadores. 

CAPÍTULO III: Hace referencia a la metodología, la cual contiene el diseño de la 

investigación, la población de estudio, la operacionalización de variables, los 

instrumentos de investigación, el procedimiento de la investigación y la recolección de 

la investigación. 

CAPÍTULO IV: Hace relación a los procedimientos y análisis, los cuales constan de 

procesamiento y análisis de cuadros estadísticos, conclusiones de análisis estadísticos, 

respuestas a la hipótesis o interrogantes de investigación. 

CAPÍTULO V: Da a conocer los procesamientos y el análisis a través de los 

antecedentes de la herramienta o metodología que propone como solución, la 

justificación donde se exponen las razones por las que se realiza la investigación, 

descripción y formulación del proceso de aplicación de la propuesta. 
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CAPÍTULO VI: Desarrolla los aspectos administrativos, por medio de los recursos, el 

presupuesto y el cronograma, tomando en cuenta fechas y procedimientos ejecutados. 

CAPÍTULO VII: Trata sobre las recomendaciones y conclusiones de la investigación.  
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CAPÍTULO I 

1. El Problema 

Mediante la investigación realizada, se comprobó que los hábitos alimenticios 

tienen repercusión en el área cognitiva de los niños, tomando en cuenta que  una  buena 

alimentación se trata del consumo de comida saludable y equilibrada, que no solo es  

fundamental para su estado de salud y para que exista  un funcionamiento  favorable en 

su  organismo, sino que sera de mucha ayuda para que el niño tenga una óptima 

capacidad en su aprendizaje, comunicación, pensamiento, que pueda socializar, 

adaptarse a nuevos ambientes y personas. 

1.01. Planteamiento del Problema 

         En la educación infantil se puede constatar que los malos hábitos alimenticios son 

de los problemas más incidentes en el desarrollo de los niños y las niñas. Esta dificultad 

se ha venido generando desde hace muchos años atrás a causa de la falta de información 

en los hogares, y a la falta de comunicación de los padres con los docentes de los 

centros infantiles, ya que se debería tener en cuenta como parte fundamental, la 

alimentación correcta que el niño necesita para su crecimiento. Las causas se reflejan en 

dificultades de aprendizaje, ya que los niños no cuentan con las fuerzas suficientes, ni 

con el adecuado desarrollo, para satisfacer sus necesidades diarias. 
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     En la Universidad de Harvard y el Hospital General de Massachusetts (2013), 

determinaron que los niños mal alimentados son propensos a tener dificultad de 

aprendizaje y problemas de actitud, que se ven reflejados en la dificultad de 

comprensión y falta de interés. 

     De tal forma que ayudando a los niños a que tomen decisiones más saludables, es 

una parte esencial en su educación y bienestar, ellos estarán atentos y contarán con más 

energía, tomando en cuenta que el objetivo de una buena alimentación es ser base 

fundamental para el aprendizaje ya que necesitan todos los componentes básicos de una 

buena nutrición, como las proteínas, carbohidratos y grasas. 

     Se toma en cuenta que los malos hábitos alimenticios en los niños y las niñas los 

lleva a la malnutrición, en la etapa de la infancia puede atrofiar tanto el crecimiento 

físico como el cognitivo, y si se desarrolla anemia en esta etapa se afectará el desarrollo 

de las conexiones cerebrales, lo que perjudicará su capacidad de aprendizaje a futuro. 

Lo más grave es que, aunque el niño o la niña supere la anemia, estos retrasos no se 

recuperan. 

1.02. Formulación del Problema  

 

De lo expuesto anteriormente y tomando en cuenta las variables de los hábitos 

alimenticios y el desarrollo cognitivo, el problema se lo formula de la siguiente forma: 

 ¿Cómo inciden los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y las 

niñas de 4 años de edad del Centro Infantil Función Judicial?  
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Objetivos 

1.03. Objetivo General 

Determinar la incidencia que tienen los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo 

de niños y niñas de 4 años de edad del centro infantil “Función Judicial”, Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2018. 

1.04. Objetivos Específicos 

 Recolectar información bibliográfica referente a los hábitos alimenticios y el 

desarrollo cognitivo de los niños y las niñas de 4 años de edad. 

 Analizar la influencia negativa de los malos hábitos alimenticios en los niños y 

las niñas. 

 Identificar el impacto que tiene el déficit de nutrientes en el desarrollo de los 

niños, a nivel cognitivo. 

 

1.05.Marco Teórico 

 

 

      

 

 

Figura N° 1 Desnutrición aguda, crónica y global 

Fuente: INEC, ECV - 5ta.Ronda 2005/2006 

Elaborado por: Byron Antonio Villacís cruz 
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Figura N° 2 pirámide alimenticia  

 (Jiménez ,2017) 
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CAPÍTULO II 

2. Marco Teórico 

Se ha venido considerando que los hábitos alimenticios de las personas son 

conductas y también actitudes que tienen al momento de alimentarse, es decir muchas 

veces no  consumen  alimentos que tengan los requerimientos mínimos que aporten al 

cuerpo la energía que sea suficiente para el desarrollo de las actividades diarias, se tiene 

que tomar en cuenta que el alimento es la materia prima que utiliza el organismo, ya que 

por ese medio se provee nutrientes y energía, y aportará los nutrientes indispensables 

para el buen funcionamiento  físico y cognitivo. Por esta razón, se han establecido los 

antecedentes y la fundamentación de la investigación. 

2.01.Antecedentes del Estudio 

        Desde la antigüedad, se ha demostrado que los hábitos alimenticios se adquieren 

desde muy temprana edad, de acuerdo con el entorno donde se desarrolla el niño y la 

niña, así como desde muy temprana edad comienza su desarrollo cognitivo, es decir 

obtiene conocimientos sobre todo lo que le rodea y de esa forma puede desarrollar su 

inteligencia y diferentes capacidades 

         La historia de la especie humana, se puede explicar con bastante precisión 

mediante la historia de la alimentación, de la torre (2004) afirma: “Se han producido 

importantes cambios entre el hombre prehistórico y el hombre actual, algo evidente 
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simplemente fijando la atención en el cambio del significado de la alimentación. el 

hombre prehistórico se preocupaba sobre todo por la cantidad de alimento, ya que su 

mayor interés se basaba en la supervivencia, mientras que el hombre actual dispone de 

muchos más recursos, sin apenas esfuerzo, centrando su elección en la calidad, 

determinada además por las costumbres, tradiciones, creencias” (p.2). El hecho de elegir 

según la calidad, no implica que coma mejor, dado el creciente número de 

enfermedades relacionadas con la alimentación en la actualidad. 

        Según lo mencionado anteriormente, el origen del hombre le llevó desde el inicio 

de los tiempos, a la necesidad de alimentarse con los productos de su entorno, la 

evolución que ha tenido en los últimos años le permitió que sus hábitos alimenticios 

cambien. 

A comienzos de la humanidad, el ser humano se caracterizaba por su 

alimentación basada en proteínas, que eran provistas por la carne que obtenían a través 

de la cacería, la alimentación de las personas, experimenta un gran cambio al pasar de 

los años. 

        En la actualidad los seres humanos han dejado de alimentarse correctamente aun 

sabiendo que los alimentos tienen valores nutricionales que pueden ser valiosos para el 

organismo, sin embargo, existe gran preferencia por los alimentos poco saludables. 

        Los hábitos alimenticios fueron fomentados por diversas culturas y creencias, 

no han variado con los años, tomando en cuenta que cada persona en el mundo tiene 

su forma de ser, Arábiga fue configurando la dieta vegetariana, el ayuno y la 

abstinencia para determinadas comidas .La manera de alimentarse en la actualidad ha 

variado con el simple hecho que ahora se puede disponer de una mayor oferta de 
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alimentos, aunque mucho más procesados, disminuyendo los productos naturales que 

tengan fuentes nutritivas, a diferencia de los alimentos que eran consumidos 

antiguamente. 

          Se analiza que la alimentación es de gran influencia en la vida humana, depende 

de esta, el contar con salud o, por el contrario, con alguna enfermedad; también ayuda 

significativamente al desarrollo físico y cognitivo, por ello re reitera que los hábitos en 

la alimentación, se deben fomentar desde la infancia.  

El cerebro, en forma similar al resto del cuerpo, está construido a partir 

de proteínas, lípidos, carbohidratos, vitaminas y minerales. Como el 

cerebro se desarrolló más rápidamente que el resto del cuerpo es obvio 

considerar que una deficiencia alimentaria en una etapa crítica del 

desarrollo puede resultar en cambios duraderos en la estructura cerebral y 

por tanto en su funcionamiento. Adicionalmente el cerebro es el órgano 

metabólicamente más activo a pesar de contar con reservas muy limitadas 

de energía así que depende de la alimentación para un abastecimiento 

continuo de glucosa.  (Moisés Edid, 2013) 

          De acuerdo con la cita anterior, el niño y la niña tienen que iniciar el aprendizaje 

a partir de las experiencias vividas en su entorno, los hábitos que tenga en su hogar, 

repercuten en su aprendizaje; es necesario que tengan la influencia de factores como una 

buena alimentación, así su aprendizaje será eficaz y logrará alcanzar conocimientos que 

contribuyan en sus actividades diarias. Es importante establecer la relación que tiene la 

alimentación con los nutrientes que son necesarios para el desarrollo, tomando en 

cuenta que no todo alimento es saludable. 
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          El cerebro necesita nutrientes para su formación, desarrollo y sobre todo para 

realizar correctamente sus funciones. Ibáñez, (2009) refiere que el cerebro tiene 

prioridad sobre el resto de órganos, la utilización de nutrientes y además está 

protegido por la barrera hematoencefálica, que actúa en algunos casos como filtro 

selectivo en el intercambio de nutrientes y en la eliminación de productos tóxicos. 

Las diferentes células que lo componen necesitan alimentarse para cumplir estas 

funciones, y algunas de ellas necesitan nutrientes los cuales son específicos para 

cumplir su papel. 

La nutrición es importante para nuestro cuerpo, pero aún lo es más 

para la función cerebral. En función de los nutrientes que reciba 

nuestro cerebro, su actividad cerebral y consecuencias cognitivas 

serán diferentes. Cada comida tiene una composición y un efecto 

diferente para nuestro cerebro. Los nutrientes serán los responsables 

de aumentar el nivel de neurotransmisores. Eso hace que module 

nuestro humor, comportamiento, estado depresivo o ansioso e incluso 

nuestro sueño.  (Flesher, 2013, p.34) 

         La alimentación nutritiva es un elemento vital los seres humanos, nos ayuda a 

desarrollar capacidades, tomando en cuenta que no todos los alimentos tienen los 

nutrientes necesarios para nuestro organismo, la malnutrición, afectara decisivamente al 

crecimiento cerebral. 

Todos los nutrientes son importantes para el normal crecimiento de 

las células neuronales, aunque algunos de ellos tienen una importancia 

más destacada en el período fetal y neonatal. El cerebro en desarrollo 
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durante las semanas 24 a 42 es particularmente vulnerable a 

determinados déficits de nutrientes por la rápida evolución de los 

procesos neurológicos, entre ellos la formación de las sinapsis y la 

mielinización, ya que durante este período es cuando tienen lugar los 

cambios estructurales y funcionales más importantes. (Ibáñez ,2009, 

p.2) 

         Los alimentos que contienen gran cantidad de nutrientes son esenciales para logra 

el crecimiento adecuado del cerebro, tomando en cuenta que este se desarrolla desde 

periodo fetal. 

         Malnutrición no es solo consumir alimentos poco saludables, sino los horarios 

incorrectos en la alimentación, el exceso de comida chatarra consumida por los niños y 

las niñas, lo que ha traído muchas consecuencias, ya que la mayoría de familias trabajan 

y no tienen el tiempo suficiente para preparar su lonchera saludable con los nutrientes 

necesarios lo que ha creado como consecuencia un cansancio mental y físico. Si la 

alimentación es adecuada, mejorará el estado de ánimo, la capacidad de pensamiento y 

razonamiento, la memoria y la concentración, entre otras habilidades cognitivas. 

         La falta de alimentación influye negativamente en el crecimiento físico y desarrollo 

cerebral de los niños y las niñas. “Para el sistema nervioso ingerir alimentos nutritivos” 

(Saltos, 2012).  

2.02.Fundamentación teórica 

         La presente investigación busca resaltar los buenos hábitos alimenticios y la 

influencia que tiene en el desarrollo del niño y la niña, fomentando así costumbres que 
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perduren desde el hogar, por lo que la indagación para su comprensión se basa desde la 

definición de los hábitos alimenticios 

En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente 

tres agentes; la familia, los medios de comunicación y la escuela. En el 

caso de la familia, es el primer contacto con los hábitos alimentarios ya 

que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los 

niños y en sus conductas relacionadas con la alimentación, y cuyos 

hábitos son el resultado de una construcción social y cultural acordada 

implícitamente por sus integrantes. (Jimenez, 2016) 

        De acuerdo a lo mencionado en la cita anterior, los hábitos alimenticios son 

formados por los padres, es importante asegurarse de los alimentos con los que se 

cuenta en casa y lo que se ofrece a los niños y a las niñas, ya que si solo se les 

proporciona comida chatarra y no son motivados de alguna manera a ingerir todos los 

alimentos necesarios para ellos, es imposible que por sí mismos adquieran hábitos 

saludables de alimentación, es decir que todo depende de las personas que pertenecen a 

su entorno. 

       Las docentes también deben tomarse un tiempo para explicar a los niños por qué es 

importante la ingesta de todos los alimentos en cantidades necesarias, teniendo en 

cuenta el aporte de nutrientes, vitaminas y minerales precisos para la formación de 

tejidos y huesos durante la fase de crecimiento, así como también es importante explicar 

acerca de las normas  en definitiva, la etapa escolar es una etapa propicia para educar y 

para formar en ellos hábitos alimentarios saludables, pero también es una tarea de todos 

colaborar para que este proceso se dé la mejor manera. 
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        La cultura y la sociedad son esenciales para que un niño pueda formar sus hábitos 

alimenticios, tomando en cuenta que, en ciertos casos, los alimentos rápidos como la 

comida chatarra, son más económicos que las frutas y las verduras; es por eso que, en la 

sociedad actual, las personas buscan lo más accesible y que implique poco tiempo, y 

estos hábitos son llevados hasta la parte alimenticia. 

       Desarrollar buenos hábitos alimenticios es fundamental para que la comida pueda 

producir los beneficios nutritivos para el cuerpo, tomando en cuenta que no solo se 

relaciona con preparar bien o el poder elegir de forma adecuadamente los alimentos que 

se ingiere cada día. 

      La nutrición y alimentación son diferentes ya que la nutrición se refiere a los 

procesos digestivos que realiza el cuerpo, mientras que la alimentación es lo que cada 

persona decide comer. Cangas (2015) afirma: 

La nutrición es un acto involuntario porque empieza cuando ya nos hemos 

llevado los alimentos a la boca, es el conjunto de procesos digestivos y 

metabólicos que permiten transformar los alimentos en nutrientes que son 

aprovechados por nuestro organismo. La nutrición adecuada (lo hemos visto 

con ciertos ácidos grasos, por ejemplo) puede favorecer el desarrollo 

cerebral e incluso favorecer una mayor capacidad de aprendizaje. Por el 

contrario, la alimentación, a diferencia de la nutrición, es un acto voluntario 

qué alimentos concretos nos llevamos a la boca y en qué momento los 

ingerimos. 
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         La alimentación es el resultado de acciones voluntarias y conscientes, en la 

infancia se pueden cambiar los hábitos alimenticios, para tener una alimentación que 

lleve a una nutrición adecuada. 

  La mejor manera de que el niño y la niña pueda obtener los nutrimentos que 

necesita para alcanzar su potencial de crecimiento y desarrollo es ofreciéndole una 

variedad de alimentos que les resulten óptimos, basándose en el consumo de una dieta 

diversa, ayuda a prevenir la desnutrición aguda, crónica y global, el retardo del 

crecimiento (Haro, 2006). Es en la infancia cuando se adquieren hábitos que van a 

predominar a lo largo de la vida, de ahí la importancia de que los hábitos de 

alimenticios sean saludables de tal forma la van a obtener hasta la edad adulta. 

 

      

 

 

Figura N° 3 Desnutrición aguda, crónica y global 

Fuente: INEC, ECV - 5ta.Ronda 2005/2006  

Elaborado por: Byron Antonio Villacís cruz 

 

      Un niño bien alimentado tiene más energía para un mejor desempeño escolar y para 

una buena  actividad física, es importante que desde casa se pueda fomentar la comida 

saludable aunque no siempre se cuente con la información adecuada para hacerlo y 

muchas veces se practican hábitos que no necesariamente son correctos, es por ello que 

la alimentación que no es adecuada debe cambiar desde los padres tomando en cuenta 

que son la guía, esto podrá facilitar la adquisición de buenos hábitos en su alimentación. 
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    Es importante tomar en cuenta que los hábitos alimenticios se adquieren desde muy 

temprana edad, depende del entorno donde se desarrolla el niño y la niña, así como en 

temprana edad comienzan su desarrollo cognitivo.  

La cognición también se relaciona con el conocimiento que es el hecho 

de conocer algo por experiencia o asociación; el entendimiento o noción 

que resulta. A medida que llegamos a ser conscientes de nueva 

información y la aprendemos, ésta forma parte de nuestro bagaje de 

conocimientos. (Lefrancois, 2013, p.4) 

        De acuerdo con la cita anterior, el desarrollo cognitivo es la capacidad que tienen 

los niños para resolver diferentes problemas por medio del aprendizaje y la experiencia. 

El desarrollo cognitivo es un proceso por el que una persona adquiriere conocimientos sobre 

todo lo que le rodea y de esa forma puede desarrollar su inteligencia y diferentes capacidades, 

sabiendo que estas comienzan desde el nacimiento. (Linares ,2013)  

     Cognición es todo los que pertenece o lo que está relacionado con la 

inteligencia del niño y la niña, este a su vez, es el conjunto de información. 

      Martínez (como se citó teorías del desarrollo cognitivo 2005) El desarrollo cognitivo 

está relacionado con el conocimiento, por ejemplo. Involucra funciones sofisticadas y 

únicas en cada ser humano.  

     Se trata de aquellos procesos que están relacionados con el pensamiento, en el cual 

se incluyen la memoria, el razonamiento, el desarrollo del lenguaje y la toma de 

decisiones. Tomando en cuenta que, durante los primeros años de vida, el desarrollo 

https://definicion.de/informacion
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cognitivo va a determinar el aprendizaje y la capacidad de procesar mejor la 

información y entender todo lo que sucede a su alrededor. 

Dos principios básicos, que Piaget llama funciones invariables, rigen el 

desarrollo cognitivo del niño. El primero es la organización que, de acuerdo 

con Piaget, es una predisposición innata en todas las especies. Conforme el 

niño va madurando, integra los patrones físicos simples o esquemas 

mentales a sistemas más complejos, en este caso las costumbres o hábitos. 

El segundo principio es la adaptación. Para Piaget, todos los organismos 

nacen con la capacidad de ajustar sus estructuras mentales o conducta a las 

exigencias del ambiente. (Franco, 2016) 

        Según la cita anterior los niños y las niñas van a adquirir patrones de costumbres o 

hábitos de aprendizaje, como también los hábitos en su alimentación de una manera 

innata, mientras van madurando, se desarrollan sus patrones de conducta. El segundo 

principio de desarrollo cognitivo en el niño es una de la característica de los seres 

humanos que es la adaptación, es decir la capacidad de adaptarse a cualquier factor que 

se presente alrededor. 

El estudio del desarrollo cognitivo puede abordarse desde diferentes 

perspectivas teóricas; en este artículo, se procura desarrollar un enfoque 

integrativo, a partir del estudio del desarrollo del niño como un proceso 

dinámico, que consiste en la sucesión de una serie de etapas, lo que supone 

la transformación de la estructura y de las funciones de un organismo, 

básicamente como resultado de la interacción de los procesos de maduración 
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y del aprendizaje. Los primeros años de vida son decisivos en este proceso y 

constituyen las bases para la salud futura del niño. (Nikodem, 2009, p.4) 

          Los padres y la sociedad son los factores de influencia más importante para las 

niñas y los niños, tomando en cuenta que la calidad del ambiente familiar y las 

experiencias que viven son una parte fundamental para su desarrollo, considerando que 

en la infancia se aprende más que en cualquier otra etapa de la vida, los infantes son 

vulnerables a repetir las acciones que observan durante su niñez, al crecer solo imitarían 

la acciones que observaron y experimentaron en su entorno familiar. 

       Se toma en cuenta que la cognición comienza cuando el niño está en el vientre de la 

madre.  

 El proceso cognitivo inicia desde la vida fetal hasta alcanzar la maduración 

completa del individuo y depende no solo de los patrones genéticos, sino 

también de las influencias psicosociales como del ambiente en el que crece el 

individuo. Si bien existen bases neurofisiológicas que influyen sobre las 

funciones cognoscitivas, también debe considerarse el efecto que la cultura tiene 

sobre la forma de pensar o utilizar la inteligencia. (Schapira, 2007, p.1) 

        Los procesos cognitivos son los procedimientos encargados de procesar toda la 

información que recibimos del ambiente, gracias a ellos tiene lugar la cognición la cual 

posibilita conocer el mundo. 

     La realización de estudios permite conocer qué nutrientes influyen en procesos clave 

del desarrollo del cerebro, se da a conocer cuáles son los nutrientes necesarios para los 

niños y las niñas y los alimentos que no les puede faltar.     

https://www.cognifit.com/es/cognicion
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        Los hábitos alimenticios en los niños y las niñas tienen influencia en su desarrollo 

cognitivo. Aguirre Lipperheide (2015) afirma:  

 “Los beneficios de una buena alimentación se traducen en un gran desarrollo y 

rendimiento del cerebro, el cual tendría muchas dificultades para realizar sus 

funciones si desde un principio no recibe los nutrientes necesarios que aporta 

una dieta equilibrada”.  

      Los estudios recientes sobre nutrición y cognición, demuestran que la capacidad de 

aprendizaje, lenguaje, atención, memoria, funciones ejecutivas, rendimiento cognitivo y 

hasta los estados de ánimo están ligados al consumo de ciertas sustancias contenidas en 

alimentos específicos. 

     La función cognitiva comprende todos aquellos procesos que están relacionados con 

el cerebro, es por esta razón que si los niños y las niñas no tienen una buena 

alimentación no tendrán un correcto desarrollo de la memoria, el razonamiento, el 

lenguaje y la resolución de problemas que son formados durante los primeros años de su 

vida, tomando en cuenta que su cognición va a determinar su aprendizaje y el que 

puedan entender todo lo que sucede en el entorno. 

       En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; 

la familia, los medios de comunicación y la escuela. Macías (2012) afirma:   

       La familia, es el primer contacto con los hábitos alimentarios ya que sus integrantes 

ejercen una fuerte influencia en la dieta de los niños y en sus conductas relacionadas 

con la alimentación, y cuyos hábitos son el resultado de una construcción social y 

cultural acordada implícitamente por sus integrantes. Los hábitos alimentarios se 

aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoría del 
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aprendizaje social e imitado de las conductas observadas por personas adultas que 

respetan.  

        Los hábitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores que alteran 

la interacción familiar, uno de ellos corresponde a la situación económica que afecta los 

patrones de consumo en los niños y las niñas como la menor dedicación y falta de 

tiempo para cocinar, lo que provoca que los miembros de la familias adopten nuevas 

formas de cocina y de organización y la pérdida de autoridad de los padres en la 

actualidad también  ha ocasionado que muchos niños coman cuándo, cómo y lo que 

quieran. 

        La publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en el caso de 

su influencia en los hábitos alimentarios de los niños ha ido desplazando a instancias 

como la familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no saludable, 

        Debido a esto podemos darnos cuenta que los niños y las niñas son más 

susceptibles de influenciar, ya que se encuentran en una etapa de construcción de su 

identidad, y por lo tanto son fácilmente manipulables por los anuncios publicitarios que 

promocionan alimentos poco saludables.  

       La escuela permite al niño enfrentarse a nuevos hábitos alimentarios que en muchas 

ocasiones no son saludables; aunque también asume un rol fundamental en la 

promoción de factores protectores en cuestión de hábitos alimentarios.  

       En este sentido, las acciones de promoción y prevención están a cargo de las 

docentes a través de las estrategias que utilicen para ello. Sin embargo, es necesario 
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tratar este tipo de temas desde una perspectiva integral que permita combinar 

conocimientos, actitudes y conductas saludables.         

      Las vitaminas en sí mismas no aportan energía al organismo, pero son 

imprescindibles para que los alimentos que sí las aportan (carbohidratos, grasas) puedan 

ser procesados adecuadamente en el interior de las células y finalmente liberen la 

energía contenida en ellos. Son, por tanto, un grupo de sustancias esenciales para 

muchas funciones metabólicas de las células y que, mayoritariamente, han de ser 

aportadas por la dieta (a través de alimentos frescos a base de frutas y vegetales), ya que 

el cuerpo es incapaz de fabricarlas (salvo la vitamina D que se forma en nuestro cuerpo 

por trasformación del colesterol situado bajo la piel al incidir los rayos de sol). 

        Según lo mencionado anteriormente, el tipo de alimentación durante los primeros 

años de vida se asocia al desarrollo intelectual que la niña va a tener, la lactancia 

materna es la primera fuente de alimentación que tiene el niño y aporta nutrientes para 

su desarrollo cognitivo, físico y motor. 

        La alimentación es lo más importante en la vida, ya que provee la energía 

necesaria, es por esta razón que desde la infancia tiene que existir una nutrición 

adecuada. 

Una nutrición adecuada en la infancia es un factor crítico, ya que los procesos del 

desarrollo neurológico se inician desde la etapa fetal y continúa tras el nacimiento 

durante los primeros años de vida, por otro lado, algunas de las patologías por desgracia 

cada vez más frecuentes en la edad preescolar, son los trastornos de atención, que son 

asociados frecuentemente a deficiencias de tipo nutricional. 
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       ¿Dónde y cuándo surgió la pirámide nutricional? Muchos artículos aseguran que su 

inventor fue Estados Unidos en los años 90, concretamente impulsada por el 

Departamento de Agricultura de los Estados Unidos en 1992. Sin embargo, su origen es 

europeo y se remonta algunos años más atrás, a la década de los 70.  

       La pirámide alimenticia es un gráfico en el que se visualiza una dieta sana y una 

nutrición saludable. 

2.02.03 Los grupos de alimentos que establece la pirámide alimenticia son los 

siguientes 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 4 Pirámide alimenticia 

(Jiménez ,2017) 

 Líquidos: En la base de la nutrición se encuentran los líquidos, 

fundamentalmente el agua, pero también zumos y otros productos naturales. 

 Pan y cereales, pasta y arroz: Son la base de una dieta saludable, 

pues proporcionan hidratos de carbono, entre otros muchos nutrientes. 

 Verduras y frutas: De tres a cinco porciones. 

 Leche y derivados lácteos: Dos o tres porciones diarias. 

 Carne, pescado, huevos y frutos secos. Ayudan para la memoria y el buen 

desarrollo del cerebro.  

https://biotrendies.com/carbohidratos?utm_source=guiafitness.com&utm_medium=Network&utm_campaign=post_link
https://biotrendies.com/lacteos?utm_source=guiafitness.com&utm_medium=Network&utm_campaign=post_link


 
   20 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

 Dulces y productos grasos: Aunque su consumo debe estar controlado, sí que 

deben tomarse en pequeñas cantidades ya que aportan energía al organismo. 

        La clave para tener una alimentación adecuada, depende tanto de la de alimentos 

sean seleccionados, como de las cantidades y de la frecuencia que los consumamos, 

para elegir es necesario conocer bien los alimentos y las funciones que éstos tienen para 

nuestro cuerpo, una de las formas de conocer los tipos de alimentación es la pirámide la 

cual es una guía para que sepan de qué forma se consumen cada alimento.  

     Es recomendable que los niños y las niñas para que se desarrollen de una manera 

adecuada, se les proporcionen las 4 comidas al día, desayuno, almuerzo, merienda, 

cena; tomando en cuenta el grupo de alimentos nutricionales que deben ser ingeridos 

como vitaminas, proteínas y carbohidratos. 

          Se dice que los seres humanos somos criaturas de hábitos, y esto es especialmente 

cierto, cuando se trata de los niños. Las rutinas pueden parecer aburridas, pero para un 

niño son la base del éxito, porque ayudan a desarrollar habilidades cognitivas y 

emocionales. Alguero (2016) afirma: 

1. Les ayudan a desarrollar autodisciplina y responsabilidad, cuando las rutinas se 

siguen paso a paso una y otra vez, los niños aprenden excelentes hábitos de 

autodisciplina y responsabilidad, y aprecian los efectos positivos de sus logros.  

2. Les ayudan a desarrollar independencia y confianza en sí mismos: Seguir rutinas 

diarias les ayuda a aprender mejor y a volverse independientes, y les dará confianza 

para poder hacer cosas por sí mismos. 
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3. Tener rutinas les da a los niños una sensación de seguridad, ya que les ayudan a 

entender el mundo que los rodea, algo que es muy importante para un desarrollo 

cerebral saludable. Los niños, especialmente cuando son pequeños, necesitan 

predictibilidad. Esto les da confianza y los hace sentirse en control. 

      Los niños necesitan seguir una rutina, lo cual les ayudará a tener más confianza y se 

desarrollarán sin problema personalidad. 

      Así como en el centro infantil se tienen definido el momento para ir a descanso y 

alimentarse, en casa también se debe establecer un horario para ingerir los alimentos, 

realizar las tareas del hogar que estén a su alcance como, estudiar, salir a jugar con sus 

amigos y ver televisión. 

Según lo mencionado anteriormente, una rutina donde el niño tenga actividades 

diarias, lo orientará a lo que debe hacer, le enseñará a tener orden, disciplina, 

responsabilidad y compromiso, tomando en cuenta que las rutinas, no solo son 

enseñadas por las docentes, tiene que haber un trabajo conjunto en casa para su 

fortalecimiento. 

Fleming (2015) afirma: Qué hábitos deberían tener los niños y cómo hacerlo.  

Qué hábitos deberían tener los niños 

 Cepillarse los dientes. 

 Horas establecidas de desayuno, almuerzo y cena. 

 Hora de su tarea. 

 Tiempo de recreación: ver televisión, jugar o compartir. 
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 Hora del baño. 

 Hora de dormir (incluyendo su siesta en el día) 

 Lavarse las manos antes de comer 

     Establecer una serie de rutinas, es vital para el desarrollo del niño y de la niña a nivel 

educativo y personal, va a favorecerle, gracias a los hábitos que vaya adquiriendo, 

confianza y autonomía. 

2.03. Fundamentación conceptual  

Hábitos: Los hábitos son factores poderosos en nuestras vidas. Dado que se trata de 

pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan 

nuestro carácter y generan nuestra efectividad o inefectividad.  Stephen Covey (2018)    

Alimentación: la Facultad de Ciencias de la UNED   “es el acto de proporcionar al 

cuerpo alimentos e ingerirlos. Es un proceso consciente y voluntario. La calidad de la 

alimentación depende principalmente de factores económicos y culturales”. 

Hábitos alimenticios: “Los hábitos alimentarios son definidos como los 

comportamientos individuales y colectivos relativos al consumo de alimentos, que se 

adoptan de manera directa o indirecta, como parte de prácticas socioculturales y 

determinados, también, por factores socioeconómicos”. (Moreira O, Cuadrado C, 2001) 

Nutrición: Es el conocimiento biológico en el que los organismos digieren 

los alimentos y los líquidos para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento 

de sus desempeños vitales. (Lopategui, 2016) 

http://www.uned.es/pea-nutricion-y-
http://www.vitonica.com/dietas/como-ser-vegetariano-o-vegano-y-ganar-masa-muscular
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Cognición: Se relaciona con el conocimiento que es el hecho de conocer algo por 

experiencia o asociación; el entendimiento o noción que resulta. A medida que llegamos 

a ser conscientes  

de nueva información y la aprendemos, ésta forma parte de nuestro bagaje de 

conocimientos (Hernández, 2012, p.4) 

Desarrollo: Es visto como sinónimo de evolución y se refiere al proceso de cambio y 

crecimiento. (González, 2018) 

Desarrollo cognitivo: Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de 

transformaciones que se producen en las características y capacidades del pensamiento 

en el trascurso de la vida, especialmente en el periodo del desarrollo y por el cual 

aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y 

manejarse en la realidad. (Hernández, 2012, p.4) 

Capacidad: Conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo (Dubois, 2006) 

Inteligencia: Facultad de la mente que permite aprender, entender, razonar, tomar 

decisiones y formarse una idea determinada de la realidad. (Gardner, 2005) 

Pensamiento: Capacidad que tienen las personas de formar ideas y representaciones de 

la realidad en su mente, relacionando unas con otras. (Álvarez Gonzáles, 2010) 

Conocimiento: Facultad del ser humano para comprender por medio de la razón la 

naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas. (Muñante, 2004) 

Síntesis: Cosa compleja que resulta de reunir distintos elementos que estaban dispersos 

o separados organizándolos y relacionándolos. (Romero, 2012) 
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Metodología: Parte de la lógica que estudia los métodos. (Eyssautier de la Mora, 2006) 

Estrategias metodológicas: Permiten identificar criterios, principios y procedimientos 

que configuran el camino al aprendizaje y la manera de actuar de los docentes, en 

correspondencia con el programa, la implementación y evaluación de la enseñanza y 

aprendizaje. (Riquelme, 2018) 

2.04. Fundamentación legal  

         En la república del Ecuador rigen leyes, normas y reglamentos por esta razón el 

proyecto de investigación está ligado a un respaldo legal que se estipula de forma clara 

y precisa a continuación: 

Constitución de la República del Ecuador 

     La Constitución de la República del Ecuador, en el artículo 66, establece "el derecho 

a una vida digna, que asegure la salud, alimentación y nutrición, agua potable, vivienda, 

saneamiento ambiental, educación, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura física, 

vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios". Por ello, mejorar la 

calidad de vida de la población es un proceso multidimensional y complejo. 

     la Constitución de la República referido a la cultura física y el tiempo libre en su 

Artículo 381, establece que el Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física 

que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural 

     De la misma forma, en el artículo 40 de La Ley Orgánica de Educación Intercultural 

(LOEI) se define al nivel de Educación Inicial como el proceso de “acompañamiento al 
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desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de 

identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los niños y niñas desde 

los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad 

cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus 

capacidades, habilidades y destrezas[…]. La Educación de los niños y niñas desde su 

nacimiento hasta los tres años de edad es responsabilidad principal de la familia, sin 

perjuicio de que esta decida optar por diversas modalidades debidamente certificadas 

por la Autoridad Educativa Nacional” (Currículo Educación Inicial, 2014, p.13) 

En el Código de la Niñez y Adolescencia 

     En el Código de la Niñez y Adolescencia Art. 1.- Ámbito y relación con otros 

cuerpos legales. - El presente Título regula el derecho a alimentos de los niños, niñas, 

adolescentes y de los adultos y adultas considerados como titulares de derechos 

establecidos en esta Ley.  

En lo que respecta a las demás personas que gozan de este derecho, se aplicarán las 

disposiciones sobre alimentos del Código Civil. 

     En el Código de la Niñez y Adolescencia Art. 2.- Del derecho de alimentos. - El 

derecho a alimentos es connatural a la relación parento-filial y está relacionado con el 

derecho a la vida, la supervivencia y una vida digna. Implica la garantía de proporcionar 

los recursos necesarios para la satisfacción de las necesidades básicas de los 

alimentarios que incluye:  

1. Alimentación nutritiva, equilibrada y suficiente; 

 2. Salud integral: prevención, atención médica y provisión de medicinas; 
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 3. Educación 

4. Cuidado 

5. Vestuario adecuado 

6. Vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios básicos 

7. Transporte 

 8. Cultura, recreación y deportes  

9. Rehabilitación y ayudas técnicas si el derechohabiente tuviere alguna discapacidad 

temporal o definitiva. 

     En el Código de la Niñez y Adolescencia en el Capítulo II Art. 27 Derecho a la 

salud. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto nivel de 

salud física, mental, psicológica y sexual. El derecho a la salud de los niños, niñas y 

adolescentes comprende: Acceso gratuito a los programas y acciones de salud públicos, 

a una nutrición adecuada y a un medio ambiente saludable. (Código de la Niñez y 

Adolescencia, 2013) 

El currículo inicial 2014  

     El Ámbito de Relaciones con el Medio Natural y Cultural, en niños de 4 años de 

edad, plantea como una de sus destrezas: Identificar los alimentos nutritivos 

reconociendo la importancia de éstos en su crecimiento. 

     El Ámbito de Relaciones con el Medio Natural y Cultural tiene como una de sus 

destrezas: Diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos identificando los 

beneficios de una alimentación sana y saludable. 
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     El Ámbito de identidad y autonomía identifica como una de sus destrezas: Practicar 

con autonomía hábitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientes y la 

cara. 

    El Ámbito de identidad y autonomía menciona como una de sus destrezas: Realizar 

independientemente normas de aseo al ir al baño 

     El Ámbito de identidad y autonomía sugiere como una de sus destrezas: Utilizar la 

cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera autónoma. 

     El Ámbito de identidad y autonomía se encuentra en una de sus destrezas: Practicar 

hábitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente. 

Toda una vida 

     Toda una vida 2017 – 2021 el objetivo Nº 1 Fortalecer el sistema de inclusión y 

equidad social, protección integral, protección especial, atención integral y el sistema de 

cuidados durante el ciclo de vida de las personas, con énfasis en los grupos de atención 

prioritaria, considerando los contextos territoriales y la diversidad sociocultural.    

     Toda una vida 2017 – 2021 el objetivo Nº 1 indica que: ¨Combatir la malnutrición, 

erradicar la desnutrición y promover hábitos y prácticas de vida saludable, generando 

mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de gobierno, la ciudadanía, el 

sector privado y los actores de la economía popular y solidaria, en el marco de la 

seguridad y soberanía alimentaria. 

     La constitución en el artículo 66 habla sobre el derecho que tienen las persona a tener 

los servicios necesarios y por ende obtener una vida digna, complementando con el art. 
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381 el cual habla que la constitución pretende que ayuden a la salud y desarrollo de los 

niños y las niñas. 

     La LOEI en su art 40 menciona que se va a considera todos los aspectos y autonomía 

en los niños y niñas de, va a garantizar sus derechos potenciando sus habilidades y 

destrezas. 

      El Código de la Niñez y Adolescencia nos da a conocer sobre el derecho de los 

niños y adolescentes a poder acceder a centros de salud donde puedan obtener, no solo 

una adecuada nutrición, sino también contar con buena salud física mental y psicológica 

de forma gratuita. 

     El currículo inicial 2014 pretende que le niño/a, identifique los alimentos nutritivos y 

sobre todo pueda reconocer la importancia para su crecimiento. 

     Toda una vida, con este objetivo mejorara la calidad de vida, combatiendo la 

desnutrición en base a lineamientos estratégicos, fomentando buenos hábitos 

alimenticios para que ayuden a una mejor nutrición, así también procura fortalecer la 

protección integral, protección especial, atención integral. 

2.05.  Formulación de hipótesis o preguntas directrices  

 ¿Cuál es el nivel de conocimiento acerca de los hábitos alimenticios de las 

docentes? 

 ¿Cuál es la diferencia entre alimentación y nutrición? 

 ¿Cómo se desarrolla el área cognitiva en los niños? 

 ¿Qué alimentación contribuye al desarrollo cognitivo de los niños y las niñas? 
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 ¿Cómo influyen los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y 

las niñas de cuatro años de edad? 

Hipótesis  

1. Las docentes de educación inicial no fomentan hábitos alimenticios en los niños y 

las niñas de cuatro años de edad 

2. Las docentes de educación inicial no se informan acerca de la influencia que tienen 

hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y las niñas. 

2.06. Caracterización de las variables 

Variable independiente  

Hábitos alimenticios  

       Es las influencias alimenticias que tienen las personas tanto de su familia como de 

su cultura, país o comunidad.  

        El hábito alimenticio es determinado en este estudio, mediante técnicas e 

instrumentos de investigación como son: la observación en el centro infantil función 

judicial, encuestas a docentes de educación inicial para conocer su nivel de 

conocimiento acerca de los hábitos alimenticios y entrevistas a nutricionistas para 

indagar diferentes aspectos en base a la nutrición adecuada en los niños y las niñas de 

cuatro años. 

Variable dependiente  

Desarrollo cognitivo  

     Es el procesamiento de información, que analiza y comprende la información 

recibida. 
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     El desarrollo cognitivo es determinado en este estudio, mediante técnicas e 

instrumentos de investigación como son: la observación en el centro infantil función 

judicial, encuestas a docentes de educación inicial para conocer su nivel sobre el 

desarrollo cognitivo y entrevistas a psicólogos para indagar diferentes estrategias 

metodológicas que desarrollen el área cognitiva de los niños y las niñas. 

2.07. Indicadores 

1. Implementa estrategias metodológicas para desarrollar hábitos en los niños. 

2. Busca información sobre alimentación nutritiva para los niños y las niñas. 

3. Plantea posibles soluciones para cambiar los hábitos de alimentación.  

4. Se interesa por el desarrollo cognitivo en los niños.  

5. Informa a los padres de familia acerca de la influencia que tiene la alimentación 

en el desarrollo de los niños   

6. Tiene conocimiento de cuáles son los alimentos nutritivos que necesita para su 

desarrollo.  

7. Ingiere alimentos saludables en el desayuno.  

8. Aplica los hábitos adecuados durante la semana.  

9. Tiene más energía para realizar las actividades impartidas por la docente.  

10. Genera nuevos aprendizajes gracias a la alimentación adecuada.  
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CAPÍTULO III 

3. Metodología 

       Se denomina metodología al conjunto de procedimientos y técnicas que se aplican 

de manera ordenada y sistemática en la realización de un estudio. 

     Es una planificación compendiada de lo que se debe hacer para lograr los objetivos 

del estudio, un diseño cuidadoso para determinar la calidad de la investigación, también 

es un diseño estadístico, el mismo que debe tener en cuenta la estructura del estudio y 

todos los aspectos concernientes a la recolección de datos. 

3.01. Diseño de la Investigación 

     El presente trabajo de titulación, con el tema incidencia de los hábitos alimenticios 

en el desarrollo cognitivo de los niños y las niñas de 4 años de edad del Centro infantil 

Función Judicial, Distrito Metropolitano de Quito, año 2018, es una investigación 

aplicada ya que da una solución eficiente y con fundamentos al problema que se ha 

identificado, es decir es una forma de conocer la realidad con pruebas científicas, se 

tomarán en cuenta dos herramientas de recolección y el análisis de datos tendrá un 

enfoque cuali-cuantitativo.  

     Este análisis fue realizado mediante la técnica de la entrevista, con su instrumento, la 

guía de entrevista, dirigida a especialistas en el área de nutrición y psicología, con el 
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objetivo de obtención de respuestas, lo cual permitirá tener una información más 

completa. 

     Así también, se realizó la técnica de la encuesta con su instrumento el cuestionario, 

dirigido a docentes de educación inicial, con el fin de reunir datos numéricos sobre las 

diferentes opiniones expresadas por las docentes; a través de ello se logrará analizar los 

datos necesarios para llegar a una conclusión. 

3.02. Población y Muestra 

Población 

     Se refiere al grupo humano que es objeto de estudio e investigación, se extraerá la 

información empírica sobre las variables de estudio. Es la totalidad de personas del 

grupo que va a ser investigado. 

      La población es la totalidad de un fenómeno de estudio, incluye la 

totalidad de unidades de análisis que integran dicho fenómeno y que debe cuantificarse 

para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de 

una determinada característica, y se le denomina la población por constituir la totalidad 

del fenómeno adscrito a una investigación. (Tamayo, 2012, p. 180) 

     Para el presente trabajo de titulación, se ha tomado en cuenta la población de una 

institución Educativa, integrada por: Directora, docentes y niños/as de subnivel II de 

Educación Infantil y especialistas en las áreas de Nutrición y Psicología. Esta población 

se ha tomado en cuenta ya que es relevante en la Investigación. 

No se ha realizado muestra ya que se trabajó con la totalidad de la población de estudio, 

en una sola Institución Educativa, enfocando la investigación a docentes de Educación 

Infantil. 
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Tabla N°  1 Población 

POBLACIÓN NÚMERO PORCENTAJE 

Directora 1 5% 

Docentes 5 26% 

Niños del subnivel II 7 37% 

Especialistas 6 32% 

TOTAL 19 100% 
Elaborado por: Katya Flores 

 

3.03. Operacionalización de variables  

         Una variable es operacionalizada con la finalidad de convertir un concepto 

abstracto en uno empírico. 

Tabla N°  2 Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones  Indicadores  Ítems básicos  Técnica e 

instrumentos  

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Hábitos alimenticios  

Son 

comportamientos 

conscientes, 

colectivos y 

repetitivos, 

que conducen a las 

personas a 

seleccionar, 

consumir y utilizar 

determinados 

alimentos o dietas, 

en respuesta a 

una influencia social 

y cultural. 

 

 

 

Nivel de 

conocimiento de 

las docentes, 

acerca de los 

hábitos 

alimenticios. 

 

 

 

 

Alimentación 

saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horarios de 

alimentación. 

 

*Nivel de 

formación de las 

docentes de 

educación inicial.  

*Dominio del 

tema acerca de los 

hábitos 

alimenticios.  

 

 

*Consume 

alimentos ricos en 

nutrientes.  

 

*Ingiere 

alimentos 

saludables que 

ayudan para un 

buen desarrollo.  

 

*Respeta los 

horarios de 

alimentación, 

establecidos. 

*Reconoce los 

¿Las docentes de 

educación inicial 

cuentan con la 

información 

necesaria? 

¿Existe interés por 

conocer y aplicar 

hábitos 

alimenticios? 

 

¿Las docentes 

fomentan la 

alimentación 

saludable en los 

niños y las niñas? 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué importancia 

le dan las 

docentes a las 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  
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Selección de 

alimentos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Higiene de los 

alimentos  

alimentos y las 

horas de 

desayuno, 

almuerzo y cena, 

tanto en el hogar 

como en el centro 

infantil 

 

*Preferencias en 

la alimentación 

 

*Ingiere 

alimentos 

saludables y no 

saludables. 

 

 

*Consume 

alimentos limpios.  

 

*Aplica normas 

de aseo al 

consumir 

alimentos.  

horas de 

alimentación que 

deben tener los 

niños y las niñas? 

 

¿Se sirven las tres 

comidas diarias? 

 

¿Los niños tienen 

más tendencia al 

consumo de 

alimentos poco 

saludables? 

 

 

 

 

¿Los hábitos en 

los niños y las 

niñas son 

adquiridos en el 

hogar? 

¿Se trabajan 

hábitos 

alimenticios en la 

escuela? 

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Desarrollo cognitivo 

Se concibe como el 

aprendizaje. 

Desarrollo 

cognitivo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulación en el 

área cognitiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de 

aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

Alimentación y 

*Favorece el 

aprendizaje en los 

niños y las niñas.  

*Permite el 

conocimiento del 

mundo que lo 

rodea. 

 

 

*Desarrolla la 

capacidad de 

pensamiento. 

 

*Mejora su 

atención   

 

 

 

 

 

*Adquisición de 

experiencias.  

 

*Actividades 

didácticas  

 

 

 

 

¿Las docentes 

tienen 

conocimiento 

sobre el desarrollo 

cognitivo en los 

niños y las niñas? 

 

 

¿Qué estrategias 

podrían utilizar 

las docentes para 

mejor las 

funciones 

cognitivas en los 

niños y las niñas? 

 

¿Cómo fomentar 

los hábitos en los 

niños mediante 

diversas 

actividades? 

 

 

 

 

¿Los niños bien 

nutridos tienen 

mayor facilidad 

de aprendizaje? 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

-Técnica  

Entrevista 

Instrumento  

Guía de entrevista  

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  

-Técnica  

Entrevista 

Instrumento  

Guía de entrevista 

 

 

-Técnica  

Entrevista 

Instrumento  

Guía de entrevista 

 

 

-Técnica  

Encuesta  

-Instrumento  

Cuestionario  
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desarrollo 

cognitivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Influencia de los 

malos hábitos 

alimenticios en el 

desarrollo 

cognitivo. 

 

 

 

*Mejora la 

atención en clase. 

 

*Mayor fuente 

energética en el 

cerebro  

 

 

*Falta de interés  

 

*Menor 

aprendizaje  

 

 

 

 

¿La atención de 

los niños y las 

niñas frente a 

nuevos 

aprendizajes está 

relacionada con 

los hábitos 

alimenticios? 

 

-Técnica  

Entrevista 

Instrumento  

Guía de entrevista 

 

 

 

 

-Técnica  

Entrevista 

Instrumento  

Guía de entrevista 

 

Elaborado por: Katya Flores 

3.04. Instrumentos de investigación  

            Son los medios empleados para recolectar información, entre las que se destacan 

las entrevistas y encuestas. 

                        Técnica                                                                 Instrumentos  

                        Encuesta  Cuestionario 

                        Entrevista  Guía de entrevista 

     Para el desarrollo de este trabajo de titulación, se utilizó la encuesta ya que se trata 

de una técnica que le permite al investigador realizar varias preguntas a diferentes 

personas que tiene conocimiento sobre un tema determinado, para la recopilación de 

datos o para poder detectar la opinión pública sobre un asunto determinado. 

     En este caso, se ha utilizado dicha técnica con su respectivo instrumento el 

cuestionario, mediante preguntas estructuradas, cerradas y abiertas, para la obtención de 

datos acerca de los hábitos alimenticios y el desarrollo cognitivo en los niños y las 

niñas, que tiene las docentes de educación inicial. 
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     También se ha aplicado la entrevista para la recolección de datos válidos, que 

consiste en el dialogo entre el investigador y los especialistas.   

     Se ha utilizado esta técnica con su respectivo instrumento la guía de la entrevista, 

mediante preguntas estructuradas y abiertas, para la obtención de información 

relacionada con los hábitos alimenticios que tiene el especialista en el área de nutrición 

y el desarrollo cognitivo que cuenta el especialista en esta área. 

     En este caso, se ha implementado el instrumento del diseño de investigación, con la 

Operacionalización de variables. 

3.05. Procedimiento de la investigación  

     La investigación está basada en modalidades, es decir es una colección de indagación 

en la cual forma parte las, referencias metodológicas, opiniones filosóficas, cuestiones 

de investigación y resultados de la investigación, informa sobre el diseño de exploración 

más adecuado.  

Bibliográfica 

        Como primer punto se utilizó la bibliografía, para recopilar información teórica, en 

diversos textos que abordan, el tema sobre la incidencia de los hábitos alimenticios en el 

desarrollo cognitivo de los niños y las niñas, que fueron útiles para la elaboración del 

marco teórico del estudio, también ayudó para tener conocimiento sobre la 

problemática. 

Investigación no experimental  

    Describe alguna circunstancia que ha ocurrido o examinan las relaciones entre 

aspectos sin ninguna manipulación directa de las condiciones que son experimentadas. 
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Esta investigación es no experimental ya que es realizada en corto tiempo, de acuerdo 

con los datos bibliográficos de las dos variables de estudio y la aplicación de técnicas de 

investigación. (Espinoza, 2015) 

Como parte este tipo de investigación, se encuentran las siguientes: 

Correlacional 

   Valoración de las relaciones entre dos o más grupos, implica una medida estadística 

llamada correlación, esta puede ser positiva o negativa. (Mujca, 2016) 

     Como segundo punto, se utilizó la modalidad de la investigación correlacional, por 

medio de este método se pudo relacionar la variable dependiente que es el desarrollo 

cognitivo, con la independiente en este caso son los hábitos alimenticios.  

Encuesta  

     Selecciona una muestra de sujetos y les administra un cuestionario para recoger 

datos, para describir actividades, creencias, opiniones. (Altamirano, 2018) 

     Como tercer punto, se realizó la encuesta para la obtención de información acerca 

del problema planteado, la elaboración de dicho instrumento dio a conocer diferentes 

opiniones acerca de los hábitos alimenticios y su influencia en el desarrollo cognitivo 

por parte de las docentes de educación inicial del centro infantil función judicial.  

 Interactiva 

     Como cuarto punto, se procedió a la realización de las entrevistas, por medio de este 

método se conoció las diferentes opiniones tanto del profesional en el área de nutrición 

que habló sobre la realidad de los hábitos alimenticios y del profesional en el área de 

psicología, el cual dio a conocer sobre el desarrollo cognitivo en los niños y las niñas.  
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Investigación cualitativa 

se le puede clasificada como no interactiva, han generado revistas, libros y 

metodologías. 

No interactivo 

      El investigador identifica, estudia y luego sintetiza los datos para proporcionar un 

concepto del suceso pasado que puede o no haber sido directamente observable, por esta 

razón se utilizó esta modalidad para realizar el último punto del proceso de 

investigación.  (Maldonado, 2014) 

Análisis de conceptos 

     Estudio de conceptos educativos como aprendizaje cooperativo, agrupamiento por 

habilidades, liderazgo para describir los diferentes significados y el uso apropiado del 

concepto. (Mujica Chirinos, 2018) 

    Como quinto punto, se ejecutó el análisis de la información obtenida, en el proceso 

investigativo para dar respuestas tanto a los objetivos, variables e hipótesis planteadas 

en el trabajo de investigación. 

3.06. Recolección de la información  

 

     La investigación explicativa busca establecer las causas de hechos, circunstancias o 

fenómenos que son objeto de estudio, ya sean físicos o sociales 

Es de tipo explicativa ya que no solo se va a describir la problemática que es la 

incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los y las niñas, si no 

también se buscará explicar las causas que la originaron. (Mendoza, 2018) 



 
   39 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

     La investigación exploratoria se realiza para un problema que no ha sido definido 

claramente. La investigación exploratoria ayuda a determinar el mejor diseño de 

investigación, el mejor método de colección de datos y la selección de sujetos. 

     Forma parte la investigación exploratoria, ya que se destacará los aspectos 

fundamentales de la problemática dada y se encontrará los procedimientos adecuados 

para la elaboración la investigación. En este caso será la encuesta y la entrevista. 

     Investigación cualitativa lleva a la obtención de datos que nos son cuantificables, de 

manera que se obtiene una gran cantidad de información, pero hay subjetividad y una 

falta importante de justificación de los fenómenos. Sin embargo, suele ser una fase 

inicial que permite posteriormente obtener una información más completa y objetiva. 

     Se aplicará la entrevista a profesionales, como técnica de recolección de datos sobre 

el tema relacionado con la incidencia de los hábitos alimenticios y el desarrollo 

cognitivo. 

      Investigación cuantitativa se trata de una investigación objetiva en la que se 

establecen mediciones reales con lo que se obtiene una mayor cantidad de datos 

fiables, buscando así explicaciones contrastadas, estadísticas y generalizables. 

También es de tipo cuantitativa, porque determina el estado actual del objeto de estudio, 

el cual es el tema de los hábitos en la alimentación de los niños y las niñas, el mismo 

que constituye el problema a investigarse, se aplicará la encuesta a docentes para 

obtención de información.   
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Se realizará un proceso de tabulación y análisis que detalle las características de la 

investigación, además se trabajará con investigación donde se podrá examinar la 

variable tanto dependiente como independiente. 
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CAPÍTULO IV 

4. Procesamiento y Análisis 

      Para la realización del procesamiento y análisis se utilizó un conjunto de técnicas 

para recolectar, presentar, analizar e interpretar los datos, finalmente graficar mediante 

cuadros y diagramas circulares, los resultados obtenidos de las encuestas a docentes y 

entrevistas a especialistas, acerca de la incidencia de los hábitos alimenticios en el 

desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 años de edad del centro infantil Función 

Judicial. Distrito Metropolitano de Quito, año 2018. 

4.01. Procesamiento y análisis de cuadros estadísticos  

Encuesta aplicada a docentes de Educación inicial  

Tabla N°  3 Nombre de la institución 

Institución Frecuencia  Porcentaje 

Centro Infantil "Función Judicial" 5 100% 

Otro 0 0% 

Total 5 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes                           

Elaborado por: Katya Flores   

 

 

 

 

 

Figura N° 5 Nombre de la Institución 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

Para la realización de las encuestas que ayudarán a la obtención de datos sobre la 

problemática de la incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en 

los niños y las niñas de 4 años de edad, se tomó en cuenta únicamente al centro infantil 

particular Función Judicial, en el cual el 100% de las encuestas fueron realizadas a las 

docentes que forman parte del centro infantil.Características del plantel 

100% 

0% 

Centro Infantil "Función Judicial" Otro
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Tabla N°  4 Características del plantel 

Característica del 

plantel Frecuencia Porcentaje 

Fiscal 0 0% 

Fisco misional 0 0% 

Municipal 0 0% 

Particular 5 100% 

CIBV 0 0% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 6 Características del plantel 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

 

La institución educativa donde fueron realizadas las encuestas para la obtención de 

información acerca de la problemática dada en el proyecto, según las características 

planteadas por las docentes encuestadas, es particular, por lo que se refleja el 100%, las 

docentes supieron manifestar que al igual que las instituciones fiscales, se trabaja para 

formar seres humanos fomentando valores. 

0% 0% 0% 

100% 

0% 

Fiscal Fiscomisional Municipal Particular CIBV
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Edad del encuestado 

Tabla N°  5 Edad del encuestado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 7 Edad del encuestado 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

La edad de los encuestados está concentrada en el rango entre 40 y 45 años con el 60%, 

seguido de las docentes que tiene edades entre 45 y 50 años con el 40%, reflejando que 

en las docentes entrevistadas del centro infantil función judicial, no existe mucha 

variación de edad. En un porcentaje mayoritario son personas de avanzada edad, por 

ende, cuentan con ardua experiencia que puede ser de gran ayuda al momento de 

obtener información sobre los hábitos en la alimentación de los niños que forman parte 

del centro infantil. 

Edad Frecuencia Porcentaje 

20-25 0 0% 

25-30 0 0% 

30-35 0 0% 

35-40 0 0% 

40-45 3 60% 

45-50 2 40% 

50-55 0 0% 

55-60 0 0% 

60-65 0 0% 

De 65 en adelante 0 0% 

Total 5 100% 

0% 0% 0% 0% 

60% 

40% 

0% 0% 0% 0% 

20-25 25-30 30-35

35-40 40-45 45-50

50-55 55-60 60-65

De 65 en adelante
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Nivel de titulación 

Tabla N°  6 Nivel de titulación 

Nivel de titulación Frecuencia  Porcentaje 

PHD 0 0% 

Maestría 0 0% 

Especialización 0 0% 

Licenciatura 5 100% 

Tecnología 0 0% 

Bachillerato 0 0% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

Figura N° 8 Nivel de titulación 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

En lo que respecta al nivel de titulación de las docentes, el 100% de las encuestadas 

tienen preparación académica de tercer nivel, esto refleja que las docentes que imparten 

clase tienen una educación formal que respalda su trabajo de enseñanza a los niños y las 

niñas. El nivel profesional con mayor porcentaje de participación es la licenciatura. 

0% 0% 0% 

50% 

0% 0% 

50% 

PHD Maestría Especialización Licenciatura

Tecnología Bachillerato Total
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Pregunta Nº 1: ¿Conoce el significado de hábitos alimenticios? 

Tabla N°  7 Hábitos alimenticios  

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 9 Hábitos alimenticios  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

Una amplia mayoría de las docentes encuestadas tienen conocimientos sobre los hábitos 

alimenticios, ya que el 100% respondió afirmativamente a la pregunta.   

Este porcentaje de respuestas positivas, determina que las docentes de educación inicial 

tienen un claro conocimiento sobre este concepto, tomando en cuenta que los niños y las 

niñas necesitan seguir rutinas para su seguridad y tranquilidad en el ambiente que les 

rodea, es por ello que es totalmente beneficioso que las docentes fomenten los hábitos. 
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Pregunta Nº 2: ¿Conoce el significado de desarrollo cognitivo?   

Tabla N°  8 Desarrollo cognitivo 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Figura N° 10 Desarrollo cognitivo 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

La mayoría de las docentes encuestadas tienen conocimientos sobre desarrollo 

cognitivo, ya que el 100% respondió afirmativamente a la pregunta realizada.   

Este porcentaje de respuestas positivas, determina que las docentes de educación inicial 

desarrollan el área cognitiva sabiendo que tal área se enfoca en los procedimientos 

intelectuales, este aspecto es positivo para los niños del centro infantil ya que el 

aprendizaje se dará de una manera más fácil y los conocimientos impartidos serán 

captados de mejor manera. 
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Pregunta Nº 3 ¿Cree usted que los hábitos alimenticios se enseñan desde casa?  

Tabla N°  9 Enseñanza desde casa 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 11Enseñanza desde casa 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas afirman que los hábitos alimenticios son 

enseñados desde casa, esto indica que el hogar es la primera escuela de formación y que 

los padres son la guía de los niños y las niñas, ya que en casa los hábitos se aprenden de 

lo que se ve y se consume a diario, los niños observan los hábitos de sus padres y 

madres, en los alimentos que compran, cómo cocinan y luego aceptan dichos hábitos. 
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Pregunta Nº 4 ¿Los niños y las niñas de 4 años del centro infantil tienen una 

adecuada alimentación?  

Tabla N°  10 Adecuada alimentación 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 4 80% 

No 1 20% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 12 Adecuada alimentación 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 80% de las docentes encuestadas afirman que los niños de 4 años de edad del centro 

infantil tienen una adecuada alimentación debido a que consumen la cantidad de 

alimentos que su cuerpo necesita como son las verduras y las frutas, a la hora que es 

adecuada, mientras que el 20% de las docentes mencionan que los niños de 4 años no 

cuentan con una alimentación que sea adecuada ya que se les dificulta comer verduras, 

prefiriendo otro tipo de alimentos.  
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Pregunta Nº 5 ¿Sabe cuál es la diferencia entre alimentación y nutrición? 

Tabla N°  11 Alimentación o nutrición 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

Figura N° 13 Alimentación o nutrición 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas afirman conocer cuál es la diferencia entre 

alimentación y nutrición, mencionando que la alimentación son procedimientos 

voluntarios y conscientes, ya que cada persona elige lo que desea ingerir, este proceso 

está directamente influenciado por la cultura el país donde se vive y la religión, mientras 

que la nutrición es el medio por el cual el organismo puede asimilar los nutrientes que 

provienen de los alimentos. 
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Pregunta Nº 6 ¿Considera que los niños tienen más tendencia al consumo de 

alimentos poco saludables? 

Tabla N°  12Consumo de alimentos poco saludables 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

                          

 

 

 

 

 

              

Figura N° 14 Consumo de alimentos poco saludables 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas afirman que los niños del centro infantil tienen 

más tendencia al consumo de alimentos poco saludables, los cuales cuentan con mayor 

cantidad en sal, azúcar y grasa, mencionando que para evitar esto, se debería ofrecer 

otro tipo de alimentos que los nutran y en casa proporcionales comida como frutas y 

verduras y de esa manera evitar que coman alimentos que no son beneficiosos. 
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Pregunta Nº 7 ¿Fomentan hábitos alimenticios en los niños y las niñas de 4 años del 

centro infantil? 

Tabla N°  13 Fomentan hábitos alimenticios 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Figura N° 15 Fomentan hábitos alimenticios 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas, menciona que en el centro infantil sí se fomenta 

hábitos de alimentación en los niños y las niñas, ya que se utiliza una planificación 

semanal, cuentan con el desayuno que tiene avena, huevo y pan; en la media mañana 

fruta distinta para cada día; en el almuerzo se toma en cuenta sopa que contenga 

verduras arroz con pollo, que en este caso sería proteína para los niños y en la tarde 

avena. De esta forma están fomentando la alimentación saludable ya que esto forma 

parte de su rutina. 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
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Pregunta Nº 8 ¿Cree usted que los hábitos alimenticios influyen en el desarrollo 

cognitivo de los niños y las niñas del centro infantil? 

Tabla N°  14 Hábitos alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo 

 

 

 

                                        

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Figura N° 16 Hábitos alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas afirma que los hábitos alimenticios sí influyen en 

el desarrollo cognitivo de los niños y las niñas, mencionando que una buena 

alimentación forma parte en gran manera en el desarrollo y rendimiento del cerebro, que 

aporta la alimentación adecuada, ayudándolos a desarrollar su inteligencia. 

 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
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Pregunta Nº 9 ¿Cree usted que se puede implementar nuevas estrategias en el 

centro infantil para fortalecer el consumo de alimentos saludable? 

Tabla N°  15 Estrategias para fortaleces los hábitos alimenticios 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

Figura N° 17 Estrategias para fortaleces los hábitos alimenticios 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes afirma que se pueden implementar nuevas estrategias en el 

centro infantil que ayuden a fortalecer el consumo de alimentos saludables en los niños 

y las niñas, que sean de gran beneficio para su desarrollo. Sin embargo, no las realizan 

ya que no existe la suficiente predisposición de todas las docentes y principalmente de 

los padres y las madres, tomando en cuenta que lo que se enseña en el centro infantil 

debe ser fortalecido en casa. 

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
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Pregunta Nº 10 ¿Considera usted necesario informar a los padres y las madres de 

familia acerca de la influencia que tiene la alimentación en el desarrollo cognitivo 

de los niños y las niñas? 

Tabla N°  16 Informar a padres  

Alternativas Frecuencia Total 

Si 5 100% 

No 0 0% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

                                       

 

Figura N° 18 Informar a padres 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Análisis e interpretación 

El 100% de las docentes encuestadas consideran que sí es necesario informar a la 

familia acerca de la influencia que tiene la alimentación en el cerebro de los niños y las 

niñas, ya que solo conocen sobre las enfermedades si no tienen una buena alimentación, 

pero desconocen que el cerebro también necesita nutrirse para funcionar 

adecuadamente, es por esta razón que se considera de suma importancia que exista un 

conocimiento sobre esta temática.  
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Pregunta Nº 11 En su práctica docente, ¿ha experimentado limitaciones para la 

realización de actividades que pueden ser implementadas en el centro infantil para 

desarrollar el área cognitiva por medio de alimentos saludables en los niños y las 

niñas de 4 años? 

Tabla N°  17 Limitaciones  

Alternativas Frecuencia Total 

Si 2 40% 

No 3 60% 

Total 5 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

Tabla N°  18 Limitaciones 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limitaciones para la realización de actividades que 

pueden ser implementadas en el centro infantil para 

desarrollar el área cognitiva por medio de alimentos 

saludables 

Frecuencia Porcentaje 

Falta de tiempo para la realización de actividades. 1 20% 

Falta de iniciativa de todas las docentes. 1 20% 

Total 2 40% 
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Figura N° 19 Limitaciones  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

Análisis e interpretación 

 

El 60% de las docentes encuestadas considera que en su práctica docente no ha 

experimentado limitaciones para la realización de actividades que pueden ser 

implementadas en el centro infantil, para el desarrollar el área cognitiva por medio de 

alimentos saludables en los niños  de 4 años; mientras que el 40% menciona que sí ha 

tenido limitaciones para la realización de actividades que pueden ser implementadas 

para el desarrollo cognitivo; el  20% tuvo dificultades ya que existe falta de tiempo y el 

otro 20% por la falta de iniciativa por parte de las docentes. 
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Figura N° 20 Análisis de las entrevistas a expertos en nutrición  
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Elaborado por: Katya Flores 
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Tabla N°  19 Análisis de las entrevista a expertos en nutrición  

Preguntas  Lcda. Marian Janeta  Lcda. María 

Belén 

Chanaba  

Lcda. Tamara Jhaya 

1. ¿Por qué es 

importante fomentar 

hábitos alimenticios 

en los niños y las 

niñas? 

 

Evitar enfermedades 

a largo plazo.   

Si el niño tiene una 

dieta variada, esto 

hará que tenga mayor 

ingesta de alimentos 

(nutrientes). 

Los niños tendrán un 

mejor desarrollo. 

2. ¿Los hábitos 

alimenticios en los 

niños y las niñas, son 

establecidos desde el 

hogar? 

 

Los niños son los 

afectados. 

Si a los padres no se 

alimenta de manera 

saludable el niño 

aprenderá lo mismo. 

Lo que se aprende en 

el hogar dura hasta la 

vida adulta. 

3. ¿Qué 

consecuencias pude 

tener la mala 

alimentación en los 

niños? 

 

 

Evitaría que tengan 

un buen desarrollo. 

La consecuencia más 

importante es el 

retardo de la talla el 

nivel cognitivo 

también se ve 

afectado. 

Retardo del 

crecimiento y el bajo 

peso en el niño.  

4. ¿La alimentación 

es la base necesaria 

para el buen 

desarrollo del niño? 

 
 

Afectaría a su 

crecimiento y peso.  

Afectaría su nivel 

cognitivo el 

desarrollo 

psicomotor. 

Es importante, el no 

alimentarse bien 

afecta no sólo a 

su crecimiento físico, 

sino también a su 

desarrollo intelectual. 

5. ¿Por qué es 

importante que los 

niños desayunen 

todos los días? 

 

Etapa escolar y 

necesitan energía. 

El desayuno es la 

alimentación básica 

para la energía del 

niño. 

Es el primer alimento 

que el niño consume 

en el día. 

6. ¿Cómo influyen los 

hábitos alimentación 

de la familia, en los 

niños? 

 

Los padres son el 

modelo a seguir de 

sus hijos. 

Los hábitos que tenga 

el niño los va a 

adquirir por lo 

observa que hacen sus 

padres.  

La familia es el 

ejemplo que el niño 

va a seguir hasta la 

edad adulta. 

7. ¿Qué alimentos no 

deberían consumir lo 

niños de 4 años? 

 

Moderar el consumo 

y educar sobre los 

alimentos que se debe 

escoger. 

No hay que prohibir, 

hay que enseñar sobre 

la alimentación 

saludable. 

Más que no consumir, 

el exceso en los 

alimentos es lo que es 

dañino. 

8. ¿Qué tipo de 

alimentos son 

adecuados para 

desarrollar del área 

cognitiva en los 

niños? 

 

Omega 3, frutos secos 

buenos para la 

memoria. 

Omega 3, omega 6, 

frutas y verduras son 

esenciales para un 

buen desarrollo.  

 

Nuestro cuerpo 

necesita de todo un 

poco para poder 

funcionar, es decir 

grasas, proteínas, 

azúcar, sin excederse 

https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/bebealnino.htm
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9. ¿La familia cuenta 

con información 

acerca de los 

alimentos nutritivos 

que ayudan al 

desarrollo del área 

cognitiva en el niño y 

la niña? 

 

La familia desconoce 

la influencia de la 

alimentación. 

Es muy poca la 

información que la 

familia tiene acerca 

de la influencia de la 

alimentación en el 

desarrollo cognitivo. 

La familia tiene 

información básica 

acerca de la 

alimentación.  

10. ¿Cómo se puede 

informar a las 

familias acerca de los 

beneficios que tienen 

la alimentación y la 

nutrición en los 

niños? 

 

Por medio de talleres.  La información 

debería brindarse en 

la escuelitas. 

Se debería hacer uso 

de la tecnología y 

obtener información.  

Elaborado por: Katya Flores  
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Figura N° 21 Análisis de las entrevistas a expertos en psicología 

Elaborado por: Katya Flores 
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Tabla N°  20 Análisis de las entrevista a expertos en psicología  

Preguntas  Psi. Cl. Lizbeth Tito Psi. Cl. Andrés Camilo 

Landinez 

Psi. Paulina Cabezas  

1. ¿Qué es un proceso 

cognitivo? 

 

Varias funciones 

mentales. 

Procesos mentales que 

les permiten llevar a 

cabo cualquier tarea y 

desenvolverse en el 

mundo que le rodea. 

Son procesos que se dan 

en etapas según las 

edades de cada niño. 

2. ¿A qué se refiere el 

desarrollo cognitivo en 

los niños? 

 

Capacidad que tiene el 

niño de aprender del 

entorno. 

Capacidad del niño de 

percibir relaciones de 

todo tipo, maduración 

de su intelecto. 

Desarrollo de 

habilidades gracias a los 

primeros aprendizajes 

dados.  

3. ¿Cómo se evalúa el 

nivel cognitivo de los 

niños? 

 

Se puede evaluar a 

través de un test de 

inteligencia que mide el 

CI que tienen los niños. 

Con la observación y 

test de inteligencia. 

Test de evaluación 

donde se evalúa el 

coeficiente intelectual.   

4. ¿A qué edad el niño 

desarrolla su área 

cognitiva? 

 

Desde que está en el 

vientre de la madre. 

Desde que le niño se 

encuentra en el vientre 

se desarrolla su área 

cognitiva ya que va 

obteniendo 

aprendizajes. 

Desde que se encuentra 

en el vientre materno.  

5. ¿Qué estrategias 

podrían utilizar las 

docentes para mejor las 

funciones cognitivas en 

los niños y las niñas? 

 

Utilizar 

experimentación y el 

deporte que están 

relacionados, que el 

niño genere hormonas 

que predisponga el 

aprendizaje.  

Realización de 

actividades que 

fomenten aprendizajes. 

 Como primer lugar 

determinar las 

características que 

posee cada niño 

respetando su proceso y 

de acuerdo a eso 

realizar diferentes 

estrategias. 

6. ¿El ambiente en el 

que el niño se encuentra 

tiene algún tipo de 

influencia en su 

desarrollo cognitivo? 

 

El ambiente es un 

estimulante, pero 

también puede ser un 

factor de riesgo.  

El ambiente es el medio 

por el cual el niño va a 

conocer y aprender. 

Tiene una gran 

influencia ya que su 

desarrollo se da en el 

ámbito educativo 

familiar y social. 

7. ¿Cuál es la influencia 

de la alimentación en 

las funciones cognitivas 

de los niños? 

 

Como primer alimento 

es la lactancia la cual 

provee nutrientes 

necesarios para el 

desarrollo cerebral. 

La alimentación es de 

gran influencia ya que 

el cerebro también 

necesita de nutrientes 

para un desarrollo 

óptimo. 

Es un papel 

fundamental ya que su 

cerebro requiere de una 

buena nutrición para su 

desarrollo. 

8. ¿La mala 

alimentación afecta al 

desarrollo cerebral del 

niño? 

 

Si no se tiene los 

alimentos adecuados, su 

cerebro no tendrá el 

desarrollo adecuado. 

La mala alimentación sí 

afecta al desarrollo 

cognitivo en el niño ya 

que no se le está 

brindando los nutrientes 

esenciales que 

La alimentación en un 

niño que está en 

proceso de desarrollo es 

importante 

precisamente para 

prevenir problemas de 
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fortalecen y ayudan al 

cerebro a que cumpla 

sus funciones.  

aprendizaje y 

enfermedades mentales. 

9. ¿Los niños bien 

nutridos tienen mayor 

facilidad de 

aprendizaje? 

 

Es un factor importante, 

mientras el niño esté 

saludable, tendrá mucha 

más predisposición para 

su aprendizaje. 

Si un niño no está bien 

nutrido no va a tener las 

mismas oportunidades 

ya que puede comenzar 

a acarrear enfermedades 

que le impidan obtener 

el aprendizaje deseado. 

El cerebro está en 

construcción, cuando el 

niño tiene una buena 

alimentación llega 

primero al cerebro 

ayudándole a formar sus 

neuronas.  

10. ¿Cómo se mejora la 

atención en los niños y 

las niñas?  

 

Fomentando una buena 

alimentación. 

Que el niño lleve una 

buena alimentación es 

básico para afrontar el 

día con energía pero 

además hay alimentos 

que potencian la 

capacidad de 

concentración, los 

que son ricos en 

fósforo, ácidos grasos 

omega 3, calcio u otros 

minerales que fomentan 

la atención. 

 La alimentación es 

básico para la atención 

que el niño puede tener 

en clase tomando en 

cuenta que es una 

fuente energética no 

solo para su crecimiento 

sino también para las 

funciones cerebrales. 

Elaborado por: Katya Flores  

4.02.  Conclusiones de análisis estadístico 

 Mediante la encuesta aplicada al centro infantil “Función Judicial” en el Distrito 

Metropolitano de Quito, se concluye que las docentes tienen conocimientos acerca del 

significado de hábitos alimenticios y desarrollo cognitivo, la información obtenida de 

estas dos variables es de gran ayuda para el buen desarrollo de los niños y las niñas de 4 

años de edad que forman parte del centro infantil. 

 Una de las problemáticas evidenciada por las docentes que trabajan en el centro 

infantil función judicial es que a los niños se les debe inculcar hábitos alimenticios 

desde casa, tomando en cuenta que el hogar es la guía, es por ellos que mucho de esos 

hábitos son reflejados a la hora de la alimentación. 

 Los niños y las niñas tienen más tendencia a consumir alimentos poco saludables 

ya que es más rápida de preparar y en casa se la obtiene de forma más fácil, es por este 

https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
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motivo que los padres están acostumbrando a sus hijos a este tipo de alimentación a 

pesar que la docente afirma que en el centro infantil se fomenta hábitos de alimentación. 

 Se debe tomar en cuenta que el trabajo de enseñanza-aprendizaje en los niños y 

las niñas es un proceso por el cual se debe trabajar de manera conjunta entre padres de 

familia y las docentes encargadas, ya que, si en el centro infantil se fomenta la buena 

alimentación y en casa no, los niños van a tener una confusión a la hora de alimentarse. 

 Las docentes saben que los hábitos alimenticios tienen gran influencia en el 

desarrollo cognitivo, es por esta razón que a pesar de los hábitos que los niños y las 

niñas traen desde casa tratan de que exista en el centro infantil alimentación nutritiva 

que contribuya a su desarrollo. 

 Es necesario que los padres y las madres de familia tengan una información clara 

sobre la importancia de los hábitos alimenticios en los niños y las niñas, de tal forma 

que sus hijos van a poder obtener de manera eficaz aprendizajes que sean significativos, 

ya que los alimentos que ingieren tiene una gran fuente de energía y si no se les brinda 

alimentación saludable, no solo serán niños enfermos sino también con poca capacidad 

cognitiva.   

 Se puede implementar estrategias para fortalecer los hábitos alimenticios en los 

niños y las niñas, pero se toma en cuenta las limitaciones que han tenido las docentes 

para la realización de estas actividades como son la poca iniciativa y la falta de tiempo 

que existe.  
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4.02.01 Conclusiones de las entrevistas a especialistas  

 Según la información recopilada por los especialistas en nutrición con respeto a 

los hábitos en la alimentación en los niños y las niñas, se puede comprobar que existen 

criterios similares, ya que supieron manifestar que desde pequeños es importante 

fomentar la ingesta de alimentos saludables, tomando en cuenta que esto evitará 

enfermedades que les puedan afectar a corto o mediano plazo. 

 Los padres y las madres de familia son la guía de los niños y las niñas, si ellos 

ven que en casa existe una alimentación que no es variada es lo que van a querer 

consumir la mayoría de tiempo, de ahí se originan los problemas a la hora de comer en 

el centro infantil ya que no se les dará lo que se les están enseñando en casa y por ende 

no van a aceptar consumirlos, es por ello que aseguran que los hábitos alimenticios son 

adquiridos desde el hogar. 

 Los niños y las niñas necesitan alimentación con una dieta variada, esto quiere 

decir que no hay que prohibirles que ingieran alimentos, más bien enseñarles 

alimentarse de manera adecuada ya que el cuerpo necesita grasa, proteína y azúcar para 

poder funcionar correctamente, claro está que no se debe comer de manera excesiva ya 

que de esa forma sí podrían surgir problemas. 

 Por medio de la entrevista realizada a los especialistas en psicología, se puede 

llegar a la conclusión que las funciones cognitivas son las funciones mentales, como la 

inteligencia, la memoria, aquellas se desarrollan desde que el niño se encuentra en el 

vientre de la madre ya que desde ese momento comienza a adquirir aprendizajes que se 

irán desarrollando a lo largo de su vida, tomando en cuenta que el ambiente tiene gran 

influencia en el área cognitiva de los niños y las niñas. 
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 La alimentación tiene gran influencia en el desarrollo del cerebro ya que por 

medio de ella el cerebro obtiene todos los nutrientes necesarios para su crecimiento y 

sobre todo para su buen desarrollo, es por ello que, si un niño o una niña no cuenta con 

la alimentación adecuada desde una temprana edad, tendrá más dificultad para un 

desarrollo óptimo, sabiendo que el cerebro es el órgano que nos ayuda al 

funcionamiento del cuerpo. 

4.03. Respuestas a la hipótesis o interrogantes de la investigación 

¿Cuál es el nivel de conocimiento acerca de los hábitos alimenticios de las 

docentes? 

Según lo analizado, se llegó a la conclusión que las docentes tienen un alto nivel de 

conocimiento acerca de los hábitos alimenticios que los niños y las niñas deben tener, 

ya que la alimentación es fundamental para su desarrollo, sabiendo que el principal 

objetivo es que los infantes sean saludables. 

¿Cuál es la diferencia entre alimentación y nutrición? 

Según lo analizado mediante la herramienta de recolección de datos, la nutrición son los 

procesos que se realizan en el organismo para la utilización de los nutrientes que están 

en los alimentos, mientras que la alimentación consiste en la ingestión de los alimentos 

que se consumen de manera voluntaria. 

¿Cómo se desarrolla el área cognitiva en los niños y las niñas? 

Según lo indagado mediante la información proporcionada, el área cognitiva es la 

inteligencia que el niño y la niña desarrollan con el resultado de diversos factores como 
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pueden ser familiares, culturales o ambientales y se construye a partir de la experiencia 

que tienen con su entorno. 

¿Qué tipo de alimentación contribuye al desarrollo cognitivo de los niños y las 

niñas? 

  Acuerdo a lo investigado, tanto los niños y las niñas se encuentran en un periodo de 

crecimiento importante por lo cual su cerebro tiene necesidades muy elevadas de 

energía y nutrientes, tomando en cuenta que cada grupo de alimentos tiene funciones 

específicas y esenciales, por esta razón es importante fomentarla alimentación variada.  

¿Cómo influyen hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y las 

niñas de cuatro años de edad? 

 Por medio de lo indagado mediante la información obtenida de información, una 

alimentación saludable es fundamental para el desarrollo cognitivo de los niños y las 

niñas y determinante, ya que si tienen una alimentación adecuada van a tener un buen 

crecimiento, una óptima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar y adaptarse a 

nuevos ambientes y personas y también un correcto desarrollo psicomotor. 

Hipótesis 

Las docentes de educación inicial no fomentan hábitos alimenticios en los niños y 

las niñas de cuatro años de edad. 

Se evidencia que la hipótesis planteada, en su mayoría es falsa ya que se 

comprobó que algunas de las docentes sí fomentan los hábitos alimenticios en los niños 

y las niñas, sin embargo, quien no trabaja en conjunto, muchas veces es la familia, de 

esa forma el niño no puede tener el aprendizaje deseado. 
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Las docentes de educación inicial informan a los padres y madres   acerca de la 

influencia que tienen hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y 

las niñas. 

 La hipótesis mencionada es verdadera, se pudo comprobar que las docentes 

tienen conocimiento acerca de la importancia de los hábitos alimenticios en el desarrollo 

cognitivo de los niños y las niñas, quienes no cuentan con esa información son los 

padres y madres de familia de la institución ya que no existe una información por parte 

de las docentes sobre este tema. 
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CAPÍTULO V 

5. Propuesta 

      Para realizar del trabajo de titulación, se ha planteado como propuesta la creación de 

un blog educativo, orientado a proporcionar información y estrategias para el fomento 

de hábitos alimenticios y, por ende, del desarrollo cognitivo, tomando en cuenta que el 

tema es la incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y 

niñas de 4 años de edad, se convirtió en el primer medio para obtener información , 

sobre todo para las personas que requieren adquirir algún tipo de conocimiento, es por 

ello que se centra en satisfacer las necesidades, no solo a docentes, sino también a 

personas interesadas en el tema. 

5.01.  Antecedentes (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

      El blog nace como medio de comunicación, el cual permitía a las personas leer 

anuncios o noticias de su interés, fue tiempo después que lograron descubrir que 

también podía ser un medio de interacción ya que se obtuvo la manera de enviar 

mensajes, es decir comentaban las noticias que leían, 

    La aparición de la técnica de optimización de los diarios en líneas fue la mayor 

difusión en internet junto con la evolución de las herramientas de gestión de contenidos 

“Anteriormente solo podían disfrutar estos medios personas con conocimiento técnico 

en lenguaje de programación es lo que da paso a los web log el origen del blog” 
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(Pardilla, 2015). No era tan sencillo el poder obtener una herramienta tan poderosa en la 

antigüedad ya que se necesitaba tener una formación educativa. 

         Se empezó a hablar de política y tecnología es decir se empezó a mostrar de forma 

diferente el uso del blog. 

      Es por ello, que muchos consideran que este tipo de blog es el primero, ya que 

comenzó a funcionar como medio de información para la obtención de nuevos 

conocimientos.   

       La importancia de aplicar nueva tecnología en la educación, define con gran 

claridad las ventajas que nos puede ofrecer la utilización de blogs en las aulas. Dada su 

importancia, se estima conveniente su transcripción literal:  

Existen tres ventajas básicas de los blogs por las que se recomienda su adopción en el 

ámbito educativo:  

1. Es más sencillo, y por tanto su aprendizaje más breve, respecto del proceso de 

edición de páginas web en editores y publicación en servidores web. 

2. El estilo visual de los blogs, basado en plantillas predefinidas, resuelve el diseño 

gráfico. 

3. Los blogs ofrecen una serie de funciones integradas como los comentarios, la 

fecha y hora de publicación, la detección automática de referencias,        

      El blog es un nuevo medio de comunicación, el uso de los nuevos implementos 

tecnológicos impacta desde la forma de comunicación en cualquier parte. 

       Ayuda a establecer comunicación de manera inmediata e intercambia la 

información y diferentes puntos de vista. 
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5.01.01 Las características de los blogs: 

 

Organización cronológica. Los artículos se pueden ordenan de forma cronológica.  

Comentarios. Por medio de estos existe una interacción. 

Suscripción.  Permiten disponer de las últimas novedades publicadas en la web. 

Existen diferentes tipos entre ellos:  

 Blog personal: Son diarios  

 Microblogs: sirve para subir fotos o videos. 

 Blogs corporativos: Sirve como medio de marketing  

 Blogs educativos:  Crear conocimientos, facilitador de estudio y sirve para la 

obtención de información sobre un tema determinado es por esta razón que este 

blog fue elegido para la realización de la propuesta. 

5.02. Justificación (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 

         En la actualidad la tecnología proporciona varios recursos didácticos que ayudan a 

generar ambientes y situaciones de aprendizaje. 

       La propuesta de este trabajo de investigación se centra en satisfacer las necesidades 

de brindar información, no solo a docentes, sino también a personas interesadas en el 

tema. 

     Se irá publicando información variada cada cierto tiempo en forma de artículos 

ordenados por fecha de publicación, así el artículo más reciente aparecerá primero, se 

puede incluir vídeos, imágenes, animaciones que hagan del aprendizaje un proceso más 
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interesante. A través de un blog se podrá dar a conocer un tema determinado, agenda de 

actividades, elaboración de proyectos, realización de actividades las personas que 

ingresan no solo obtienen información también pueden opinar, colaborar y contribuir, es 

decir se pude intercambiar conocimientos. 

En pocas palabras, se podrá obtener un espacio que se utilizará para expresar diferentes 

ideas intereses y opiniones. 

5.03. Descripción (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 

     Se propone la realización de un blog educativo, tal es la importancia actual de los 

blogs en la educación que ya se ha integrado un nuevo término, el cual también es 

llamado edublog. Estos blogs contienen enlaces a sitios web con diversa información, 

esta herramienta es útil para para compartir opiniones o difundir información sobre la 

incidencia de los hábitos alimenticios en los niños y las niñas. 

     Un blog educativo es, básicamente un cuaderno virtual donde se podrá ingresar 

todo tipo de textos que sean informativos. Ollero (2018) afirma “Lo más común es 

que un edublog utilice una estructura un texto que explique brevemente un 

problema y todas sus posibilidades y se ofrezcan consejos de posibles soluciones o 

formas de encararlo”. Es decir, es un espacio donde se describa un método 

determinado paso a paso, o se recomienden posibles acciones sobre algunos 

problemas. 

     La propuesta es factible ya que una vez que se conoce el significado y la utilidad del 

edublog es posible comprobar que puede ser de gran ayuda, se lo puede utilizar para 

intercambio de ideas, es decir existirán aportaciones de los usuarios mediante 
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comentarios a los distintos artículos y contenidos, fomentando el debate, la discusión y 

el uso responsable del internet.  

     Se tomó en cuenta el contenido del edublog, se suelen estructurar, 

fundamentalmente, en cuatro partes los cuales constan de la cabecera, la columna de las 

entradas, las barras laterales fijas y el pie de página. 

     La cabecera Es lo más importante porque es lo primero que saltará a la vista cuando 

entren visitantes al blog.    La columna principal es donde se sitúan los contenidos, es 

decir los artículos o entradas, también llamados posts, está dividida en una serie de 

artículos, encabezados por un título. Entre la cabecera y la columna principal suele 

haber una barra de menú. Son unas pestañas con las diferentes páginas que posee el 

blog,  

     Las columnas laterales:  Puede ser un contador de visitas, un buscador o un índice 

del blog.  

El pie de página: Algunos blogs no lo tienen. Se sitúan elementos que no requieren una 

visibilidad óptima. 

     En la actualidad, un blog es uno de los recursos de publicación en línea más fáciles 

de utilizar por parte de una persona, aunque cuente con una mínima experiencia en la 

navegación por Internet. Para la propuesta del proyecto, los blogs educativos pueden ser 

de gran ayuda ya que como se mencionó anteriormente se encuentra entre las 

herramientas más productivas, pues son las que probablemente ofrecen una mejor 

relación entre tiempo y esfuerzo invertidos por parte de las personas. 
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     También se ha tomado en cuenta que los edublog se pueden adaptar a casi cualquier 

uso puede ser interactivo, informativo, educativo ya que su práctica puede ser de 

utilidad para procesos de aprendizaje, tales como comprensión lectora, integración de 

diversas fuentes de información, práctica de la escritura, integración de textos junto a 

elementos gráficos y multimedia, es una de las herramientas más flexibles y potentes 

para organizar una gran variedad de actividades. 

     Por todo lo mencionado, la utilización del edublog, es muy útil y funcional, Poco a 

poco las personas que aún no están familiarizadas llegarán a ver este modelo 

metodológico, como un idóneo método de instrucción, logrando así que se pueda 

convertir en un medio de información entre las docentes y los padres y madres de 

familia, fomentando que haya más comunicación entre ellos ya que es fundamental para 

los niños y las niñas y de esa forma exista un trabajo en conjunto. 

5.04. Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

 

     La finalidad de la propuesta es el poder implantar y desarrollar un programa o 

sistema de gestión que permita la creación de un blog educativo, con el fin de gestionar 

más eficazmente la comunicación de las noticias actuales sobre los hábitos alimenticios 

en los niños y las niñas y conseguir una presencia en la web más dinámica y 

participativa. 

      Es por esta razón que el blog educativo nutriendo y conociendo, tiene como 

finalidad brindar información sobre la incidencia que tienen los hábitos alimenticios en 

el desarrollo cognitivo, y de esa forma que los conocimientos que sean adquiridos por la 

docente, puedan ser trasmitidos a la familia de tal manera que se trabaje en conjunto 

para el bienestar del niño y la niña. 
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     Tomando en cuenta que en la actualidad la tecnología está cambiando la estructura 

del campo educativo, es una nueva forma de brindar información, las pocas o muchas 

herramientas usadas para estas y el adelanto de conocimientos informáticos, están 

fomentando que cada día los docentes se vean comprometidos a usar más las 

herramientas tecnológicas. 

5.04.01 Presentación del edublog “nutriendo y conociendo” 

         Los Blogs son uno de los fenómenos más exitosos con que se cuenta en la 

actualidad. Lo que poco se conoce es la diversidad de posibilidades que ofrecen para 

enriquecer los procesos educativos y es una fuente de información, en nutriendo y 

conociendo no solo se puede conocer información también ayuda para estimular a las 

docentes que lo conocen a escribir en él, subiendo videos informativos.  

5.04.02 Beneficios 

 Es una herramienta de comunicación muy poco costosa.  

 Es una herramienta fácil de utilizar ya que no precisa conocimiento de edición en 

tecnología al basarse en un diseño automatizado con plantillas.  

 Es una herramienta que permite el almacenamiento de los artículos en el archivo y la 

búsqueda por temas. 

  Es una herramienta que permite a las personas expresar una opinión o un comentario, 

presentar una crítica o hacer una recomendación. 
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Proceso de aplicación  

     El blog educativo presentado para la propuesta, es denominado “nutriendo y 

conociendo”, contiene en la cabecera una imagen representativa de los hábitos 

alimenticios y su importancia para el cerebro ya que son los temas que van hacer 

tratados, está conformado por 10 entradas en las que se ira publicado de forma mensual 

diferente información, los participantes pueden comentar y brindar sus aportes, es por 

ellos que va hacer un medio informativo e interactivo. 

     En la primera entrada, se encuentra la introducción, en la cual se da a conocer cómo 

los hábitos en la alimentación de los niños y las niñas repercuten, no solo en su estado 

físico, sino también en el cerebro. 

     La segunda entrada habla sobre las características de los niños y las niñas de 4 años 

de edad, en la que se ha tomado en cuenta, lo importante que a esa edad se consuma una 

variedad de alimentos necesarios para una dieta equilibrada ayudando así a su cerebro y 

como dichos alimentos aportarán a un aprendizaje significativo. 

     En la tercera entrada, se encuentra información sobre la alimentación adecuada para 

el cerebro, permitiendo conocer que la principal energía que necesita el cerebro para 

funcionar es la glucosa, la cual proviene principalmente de alimentos, como cereales, 

legumbres, frutas y vegetales, así como productos lácteos. Pero también se 

necesita otros nutrientes como las vitaminas, minerales, ácidos grasos, proteínas. 

      La cuarta entrada, contiene información relevante, ya se tiene un conocimiento 

previo   sobre la pirámide alimenticia pero lo que no sabíamos es que también hay una 

que habla específicamente de la alimentación que es necesaria para los niños y las niñas, 
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los alimentos permiten desarrollarnos físicamente, mantener nuestro cuerpo sano, 

mantener el calor del cuerpo, sustituir sustancias gastada por otras nuevas y movernos, 

estudiar, hablar por ello es esencial que desde pequeños exista una alimentación 

adecuada. 

     En la quinta entrada se encuentran tips que pueden ser de gran ayuda para las 

docentes de educación inicial sobre como fomentar hábitos en los niños y las niñas, 

sabiendo que   la incorporación de rutinas le proporciona seguridad y confianza. 

     En la sexta entrada se localizan diversas recetas que pueden ser realizadas por las 

docentes para fomentar hábitos ya que como bien se conoce muchas veces los niños y 

las niñas no comen por el hecho que la presentación no es agradable para su vista. 

      Los platos que se encuentran en el blog aportan a los niños los nutrientes que 

necesitan para una dieta equilibrada y completa. Un plato principal es el centro de la 

comida y debe contar con los nutrientes variados que necesitan los niños para su 

crecimiento. 

     En la séptima entrada, se puede observar material lúdico, mediante el cual la docente 

se puede apoyar para fomentar hábitos alimenticios en los niños y las niñas, ya que por 

medio de este material, los niños fortalecen la adquisición de habilidades, actitudes y 

destrezas, es decir facilitan la enseñanza y el aprendizaje. 

      En la octava entrada, se encuentran actividades que van a ser realizadas 

como estrategia y van a permitir estimular el desarrollo del niño y la niña, debido que a 

través de estas actividades se pueden fortalecer los valores, estimular la integración, 

https://definicion.de/ense%C3%B1anza/
https://definicion.de/aprendizaje
https://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
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reforzar aprendizaje, promover el seguimiento de instrucciones, el desarrollo cognitivo 

y motor. 

     En la novena entrada, se irá colocando frases que no solo tienen que ver con la 

alimentación de los niños y las niñas, más bien con la de toda la familia, esperando que 

aquellas frases sean motivadoras para cambiar de pensamiento, ya que con la 

información dada en el blog se comprueba que la alimentación es fundamental para 

tener una vida sana y que se debe comenzar desde la niñez.  

       En la décima entrada se finalizará con videos informativos, habrá cuentos, nutrición 

y desarrollo en la cual nos explica como la nutrición es fundamental para el desarrollo 

óptimo del organismo, frutas y verduras nos da a conocer las propiedades nutritivas con 

las que cuentan cada una de ellas, también se publicó   un video en el cual se maneja la 

información con niños donde ellos se expresan y por este medio se conocerá si saben 

sobre los alimentos saludables y poco saludables. 

     Como se puede apreciar, “nutriendo y conociendo”, es un blog educativo realizado 

específicamente para informar sobre la incidencia que tienen los hábitos no solo 

alimenticios en el desarrollo cognitivo de los niños y las niñas, se tomó en cuenta las 

facilidades que da esta página virtual, permite compartir artículos e información de 

manera fácil y en un tiempo considerable para que la que la información dada pueda ser 

leída en su totalidad.    

     Las docentes o las personas interesadas de tener un conocimiento más profundo 

sobre el tema, encontrarán en el blog “nutriendo y conociendo”, la respuesta a diversas 

dudas sobre cuáles son las características de los niños de 4 años de edad, cómo se 

https://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
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desarrollan, sus necesidades, el tipo de alimentación que deben consumir y diversas 

actividades que pueden ser de gran utilidad.  

Por esta razón, se invita a suscribirse a “nutriendo y conociendo” y de tal forma 

interactuar y obtener nueva información. 
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CAPÍTULO VI 

 

6. Aspectos administrativos  

      Por medio de los aspectos administrativos se presentan los recursos humanos que 

son las personas que están directamente involucradas en la investigación, el 

cronograma, el presupuesto, los cuales también son tomados en cuenta para el presente 

trabajo investigativo. Estos son aspectos muy importantes que deben ser considerados, 

ya que, si no se cuenta con los recursos, el presupuesto o el cronograma, el trabajo no se 

podría realizar. 

6.01. Recursos  

6.01.02 Recursos Humanos  

     Para la ejecución del presente trabajo de investigación, se utilizó los recursos 

humanos son aquellas personas que participan para llevar a cabo el proyecto y cada una 

de sus actividades, por otra parte, los recursos materiales los cuales son las herramientas 

o instrumentos necesarios, los recursos tecnológicos ayudan a la realización de la 

investigación tomando en cuenta que son elementos fundamentales para la obtención de 

datos y por ultimo tenemos a los recursos financieros. De estos se destacan los 

siguientes  
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Recursos Humanos 

 Directora 1 

 Docentes 5 

 Niños y niñas 7 

 Investigadora 1 

 Tutora 1 

 Lector 1 

 Especialistas 6 

Recursos Materiales  

 Copias  

 Impresiones  

 Encuestas  

 Entrevistas  

 Libros  

 Artículos científicos  

Recursos Tecnológicos  

 Internet  

 Computadora  

 Impresora  

 Cámara  

 Flash  

Recursos Financieros  
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 Dinero en efectivo  

6.02. Presupuesto  

          Para la ejecución del presente trabajo de investigación se realizó un presupuesto 

en el que se comprobó cuáles fueron los gastos necesarios para llevar a cabo tal 

proyecto, sabiendo que cada uno de los materiales tanto escritos, tecnológicos y el 

material didacta que fueron enlistados son importantes.  

     Se necesitó en primer lugar el material escrito, el cual consta de ciento setenta 

dólares, impresiones con un valor unitario de diez centavos. Llegando a un total de 

diecisiete dólares, se utilizó material tecnológico contando con un flash con un precio 

unitario d ocho dólares , el alquiler del proyector y la computadora, son importantes 

para indicar la información recolectada, cada uno tuvo un precio de veinte dólares 

haciendo un total de cuarenta dólares, la cámara tuvo un valor unitario de diez dólares, 

se tomó en cuenta el material didáctico como trípticos los cuales fueron impresos a 

color con un valor unitario de treinta centavos  dando un total de un dólar con cincuenta 

centavos,  se necesitó  para la demostración  diez frutas decoradas de diferentes 

animales y cosas  sirvió para la demostración de que los alimentos también pueden ser 

divertidos y se los puede hacer de manera didáctica para los niños y las niñas   , las 

cuales tienen un valor unitario de cinco dólares y nos da un valor total de cincuenta 

dólares .   
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Tabla N°  21 Presupuesto 

Insumos  Cantidad  Valor unitario Valor total  

Material escrito     

Impresiones  170 0,10 $17 

Material  tecnológico     

Flash Memory 1 $8 $8 

Computadora 1 $20                                  $20 

Proyector 1 $20 $20 

Cámara fotográfica 1 $10 $10 

Material didáctico     

Trípticos  5 0,30 $1,50 

Frutas decoradas  10 $5 $50 

Total    126,5 

Elaborado por: Katya flores  

6.03.  Cronograma  

      El cronograma incluye una lista de actividades o tareas con las fechas previstas de 

su comienzo y final, ordena en el tiempo las actividades relevantes para el desarrollo de 

la investigación, para la realización de cada paso del trabajo de investigación fue 

necesario las fechas exactas para la elaboración de cada capítulo lo cual esta destallado. 
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Tabla N°  22 cronograma 

 MESES 

ACTIVIDADES 

          

JULIO 

         

AGOSTO 

   

SEPTIEMBRE 

    

OCTUBRE  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 propuesta del tema  x               

Investigaciones bibliográficas    x              

CAPÍTULO I                 

Planteamiento del Problema  x x              

Formulación del Problema     

 

 x x              

Objetivo General  x x              

Objetivo Especifico  x x              

CAPÍTULO II 

 

                

Antecedentes del estudio    x x              

fundamentación teórica   x x              

Fundamentación conceptual         

 

 x x              

fundamentación legal   x x              

Fundamentación de hipótesis o preguntas 

directrices de la investigación 

 x x              

Caracterización de variables preguntas 

directrices de la investigación 

 x x              

Indicadores   x x              
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Revisión del capítulo I y II 

   x             

CAPÍTULO III                 

Diseño de la Investigación      X           

Población y Muestra     x            

Procedimientos de la Investigación      x           

Recolección de la información      x           

CAPÍTULO IV                 

realización de encuestas a docentes       x           

Procesamiento y Análisis de cuadros 

estadísticos 

     x           

Conclusión del Análisis estadístico      x           

Respuesta a la hipótesis                 

Revisión del capítulo III Y IV        x         

CAPÍTULO V                 

Antecedentes          x       

Justificación          x       

Descripción          x       

Formulación del proceso de aplicación de la 

propuesta 

         x       

CAPÍTULO VI                 

Recursos            x      

Presupuesto           x      

Cronograma            x      
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Revisión del capítulo V Y VI             x     

CAPÍTULO VII                 

Conclusiones              x    

Recomendaciones              x    

Referencias bibliográficas              x    

Cuadernillo de la propuesta               x   

Revisión de la tesis                x  

Elaborado por: Katya Flores  
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CAPÍTULO VII 

 

7. Conclusiones y recomendaciones  

Las conclusiones integran toda la información recopilada a lo largo de la 

investigación en forma sintetizada, el siguiente paso es definir algunas 

recomendaciones, tomando en cuenta que tienen que ser breves, precisas y sobre todo 

convincentes, en todo momento, se deben mostrar con claridad que son una 

consecuencia lógica de los resultados. 

 

7.01.  Conclusiones 

1. A lo largo de la presente investigación, logró demostrarse que las docentes del 

Centro Infantil Función Judicial, tienen conocimiento acerca de la importancia 

de fomentar hábitos en los niños de 4 años de edad, tomando en cuenta que por 

medio de ellos pueden desarrollar su autoestima, y estar seguros de lo que hacen, 

aprenden a organizar y aprovechar mejor su tiempo. 

2. Los hábitos en la alimentación tienen que ser fomentados tanto en casa como en 

el centro infantil, evitando cualquier tipo de confusión, de tal forma se irá 

incorporando la alimentación saludable en la vida diaria del niño. 

3. Las funciones cognitivas son procesos relacionados con el pensamiento, las 

cuales forman parte la memoria y el razonamiento, en la niñez, el desarrollo 
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cognitivo va a determinar la capacidad de procesar, ya que lo que el niño 

escucha, entiende y ve, es clave para su aprendizaje. 

4. Los hábitos alimenticios y el área cognitiva están relacionados, considerando 

que el cerebro necesita nutrientes específicos para lograr un desarrollo adecuado 

y mucho más si se habla de niños de 4 años de edad, ya que la alimentación 

adecuada incide directamente en la capacidad de aprendizaje. 

5. Para el trabajo de investigación, se diseñó un blog educativo, el cual tiene la 

función de brindar información sobre la importancia de fomentar la alimentación 

saludable en la vida cotidiana de los niños, ya que se llegó a la conclusión que 

en el centro infantil se consumen alimentos nutritivos. Sin embargo, el niño no 

tiene conocimiento sobre el por qué es importante su consumo.  

6. Se llegó a la conclusión que el edublog es una herramienta importante, que no 

solo cuenta con información, también tiene actividades lúdicas que pueden ser 

realizadas, tanto por las docentes, como por padres y madres de familia, por 

medio de ellas que el niño también obtenga conocimiento sobre los correctos 

hábitos en la alimentación, sobre la importancia de ingerir alimentos saludables 

y el daño que causan los alimentos poco saludables. 

7.02. Recomendaciones  

 

1. Se recomienda que la información que tienen las docentes sobre los hábitos en la 

alimentación, sea incorporada en las actividades diarias que se realizan en el 

centro infantil, para que el niño también tenga claridad sobre el consumo 

saludable de alimentos. 
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2. Es importante que las docentes informen a los padres y las madres de familia, 

que los hábitos alimenticios no solo repercutirán en el aspecto físico, cognitivo, 

tomando en cuenta que el hogar es la guía de los niños, por ellos se les tiene que 

enseñar a que se sirvan y prueben todo tipo de alimentos, sin que se conviertan 

en un premio o un castigo. 

3. Se sugiere que docentes y padres de familia no obliguen a los niños y a las niñas, 

a consumir alimentos que no son de su agrado, sin embargo, se puede utilizar la 

creatividad y la implantación paulatina de hábitos, de manera que a los niños les 

llame la atención y no provoque rechazo. 

4. Los alimentos deberían ser ingeridos de 4 a 5 veces al día, y debe incluirse frutas 

y verduras. 

5. Hay que tener en cuenta que la publicidad establece determinados hábitos 

alimenticios, por esta razón es recomendable que los niños vean la televisión 

junto a un adulto que le pueda explicar la ventaja de ingerir alimentos que sean 

nutritivos para su desarrollo. 

6. Se recomienda la utilización del blog educativo para aumentar el conocimiento 

de docentes, mediante la información proporcionada, tomando en cuenta que los 

hábitos alimenticios contribuyen en gran manera al desarrollo del área cognitiva 

en los niños. 

 

 

 

 



 
   91 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

Referencias bibliográficas 

 

Albornoz Zamora, E. J. (2016). Desarrollo cognitivo mediante estimulación en niños de 

3 años. . Quito: Universidad y Sociedad. 

Benton. (2012). LA PRIMERA INFANCIA EN PERSPECTIVA 7. Londres: The Open 

University. 

Califano, G. M. (2003). Pediatria. Buenos Aires: Ediciones Journal. 

Davis, P. M. (2014). Cognición y Aprendizaje. Lima: SIL International. 

Jimenez, g. (2016). hábitos alimentarios de niños de una escuela-jardín en Perú: estudio 

cualitativo. Obtenido de REVISTA PRUANA: 

http://www.rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/2554/2581 

Kattia, H. (13 de julio de 2018). Hábitos alimentarios saludables. Obtenido de 

ministerio de educcaion publica: https://www.mep.go.cr/noticias/habitos-

alimentarios-saludables 

Lefrancois. (2014). Cognición y Aprendizaje. Lima: SIL Internacional. 

Linares, A. R. (2008). Master en Paidopsiquiatría. Barcelona: Centre Londres. 

Linares, A. R. (s.f.). desarrollo cognitivo. Obtenido de universidad autonoma de 

barcelona: 

http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf 



 
   92 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

M., A. I. (septiembre de 2012). revista chile de nutricion. Obtenido de habitos 

alimenticios: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182012000300006 

Marchesi, A. (1997). Psicología Evolutiva. Madrid: Aliansa Editorial. 

Martinez, F. G. (2005). Teorias del Desarrollo Cognitivo. Madrid: McGRAW-

HILL/INTERAMERICANA DE ESPAÑA, S.A.U. 

Mirta, E. O. (2003). Pediatria. Buenos Aires: Ediciones Journal. 

Tallis. (2003). Pediatria. Buenos Aires: Ediciones Journal. 

UKES, M. J. (2002). Nutrición y Educación. Ginebra: Comité permanente de nutrición 

del sistema de las Naciones Unidas. 

 Largacha, E. E. (04-05 de 2007). Altablero. Recuperado el 22 de 08 de 2018, de 

Educador y asesor del Ministerio de Educación Nacional: 

Editorial universidad  S. (2018). CuidatePlus. Recuperado el 12 de 10 de 2018, de 

Desarrollo cognitivo: 

https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/diccionario/desarrollo-cognitivo.html 

 

 

 

 

 

 

 



 
   93 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

ANEXOS 

Anexo 1 Encuesta a docentes del centro infantil “Función Judicial” 

DATOS INFORMATIVOS: 

Institución:  

Característica del plantel Fiscal (    )  Fiscomisional (    )  Municipal (    )  Particular (   )         
CIBV (     ) 

Edad: 20-25 (   )  25-30 (   )  30-35 (   )  35-40 (   )  40-45 (   )  45-50 (   )   

50-55 (    )   55-60 (   )   60-65 (    )  de 65 en adelante (    ) 

Nivel de titulación PhD (  )  Maestría (  )  Especialización (  )  Licenciatura (   )  

Tecnología (    )  Bachillerato (    ) 

Correo electrónico  

Objetivo general: Determinar la incidencia de los hábitos alimenticios, en el desarrollo cognitivo 

de los niños y las niñas de 4 años de edad del centro infantil “Función Judicial”. 

 

   

Estimado (a) docente 

Solicito comedidamente su colaboración a la presente encuesta, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial. Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz en la selección de una de las 

alternativas que se propone. Marque con una X en la casilla correspondiente. 

1. ¿Conoce el significado de hábitos alimenticios? 

 

 SI 

 NO  

 

2. ¿Conoce el significado de desarrollo cognitivo?   

 

 SI 

 NO 

 

 

3. ¿Cree usted que los hábitos alimenticios se enseñan desde casa?  

 

 SI 

 NO  
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4. ¿Los niños y las niñas de 4 años del centro infantil tienen una adecuada 

alimentación? 

 

 SI 

 NO 

5. ¿Sabe cuál es la diferencia entre alimentación y nutrición? 

 

 SI 

 NO 

 

6.  ¿Considera que los niños tienen más tendencia al consumo de alimentos 

poco saludables?  

 

 SI 

 NO 

 

7. ¿Fomentan hábitos alimenticios en los niños y las niñas de 4 años del centro 

infantil? 

 

 SI 

 NO  

 

8. ¿Cree usted que los hábitos alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo 

de los niños y las niñas del centro infantil? 

 

 SI 

 NO 

 

9. ¿Cree usted que se puede implementar nuevas estrategias en el centro 

infantil para fortalecer el consumo de alimentos saludable? 

 

 SI 

 NO 
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10. ¿Considera usted necesario informar a los padres y madres de familia 

acerca de la influencia que tiene la alimentación en el desarrollo cognitivo 

de los niños y las niñas?  

  

 SI 

 NO 

 

 

11. ¿En su práctica docente ha experimentado limitaciones para la realización 

de actividades que pueden ser implementadas en el centro infantil para 

desarrollar el área cognitiva por medio de alimentos saludables en los niños 

y las niñas de 4 años? 

 

 SI 

 No 

   ¿Cuáles?-----------------------------------------------------------------------------------------         

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 
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Anexo 2. Entrevista a psicólogos  

Estimado(a) Psicólogo  

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial. Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

1. ¿Qué es un proceso cognitivo? 

Procesos mentales que les permiten llevar a cabo cualquier tarea y desenvolverse 

en el mundo que le rodea 

2. ¿Qué es el desarrollo cognitivo en los niños? 

Capacidad del niño de percibir relaciones de todo tipo, maduración de su   

intelecto. 

3. ¿Cómo se evalúa el área cognitiva en los niños? 

             Con la observación y test de inteligencia 

4. ¿A qué edad el niño desarrolla su área cognitiva? 

 Desde que el niño se encuentra en el vientre se desarrolla su área cognitiva ya 

que va obteniendo aprendizajes.  

5. ¿Qué metodologías podrían utilizar las docentes para mejor las funciones 

cognitivas en los niños y las niñas? 

             Realización de actividades que fomenten aprendizajes. 

6. ¿El ambiente en el que el niño se encuentra tiene algún tipo de influencia en 

su desarrollo cognitivo? 

            Por medio del ambiente el niño adquiere conocimientos  

7. ¿Cuál es la influencia de la alimentación en las funciones cognitivas de los 

niños? 

 

La alimentación es de gran influencia ya que el cerebro también necesita de 

nutrientes para un desarrollo óptimo. 

8. ¿La mala alimentación afecta al desarrollo cerebral del niño? 
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La mala alimentación sí afecta al desarrollo cognitivo en el niño ya que no se le 

está brindando los nutrientes esenciales que fortalecen y ayudan al cerebro a que 

cumpla sus funciones. 

9. ¿los niños bien nutridos tienes mayor aprendizaje? 

 

Si un niño no está bien nutrido no va a tener las mismas oportunidades ya que 

puede comenzar a acarrear enfermedades que le impidan obtener el aprendizaje 

deseado. 

10. ¿Cómo se mejora la atención en los niños y las niñas?  

Que el niño lleve una buena alimentación es básico para afrontar el día con 

energía, pero además hay alimentos que potencian la capacidad de 

concentración, los que son ricos en fósforo, ácidos grasos omega 3, calcio u 

otros minerales que fomentan la atención. 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/alimentos-que-favorecen-la-concentracion-en-los-ninos/
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Estimado(a) Psicólogo  

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial. Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

 

1. ¿Qué es un proceso cognitivo? 

 

Varias funciones mentales como la memoria, la atención, la inteligencia y la 

sensopercepcion.  

2. ¿Qué es el desarrollo cognitivo en los niños? 

 

Es la capacidad que tiene el niño de aprender del entorno. 

 

3. ¿Cómo se evalúa el área cognitiva en los niños? 

 Se puede evaluar a través de un test de inteligencia que mide el CI que tienen 

los niños 

4. ¿A qué edad el niño desarrolla su área cognitiva? 

            Desde que está en el vientre de la madre  

5. ¿Qué metodologías podrían utilizar las docentes para mejor las funciones 

cognitivas en los niños y las niñas? 

 

Hacer que el niño pueda  

 

6. ¿El ambiente en el que el niño se encuentra tiene algún tipo de influencia en 

su desarrollo cognitivo? 

            Por medio de ambiente el niño adquiere conocimientos  

7. ¿Cuál es la influencia de la alimentación en las funciones cognitivas de los 

niños? 
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En los primeros años de vida es determinante, tomando en cuenta que el primer 

alimento es la leche materna que provee nutrientes necesarias haciendo que su 

cerebro tenga un buen desarrollo continuando hasta los cinco años. 

 

8. ¿La mala alimentación afecta al desarrollo cerebral del niño? 

             Si el niño no tiene los nutrientes necesarios no va poder terminar su desarrollo  

9. ¿los niños bien nutridos tienes mayor aprendizaje? 

 

Mientras el niño este saludable va a tener más predisposición de aprendizaje, 

que su cerebro este apto para captar las estimulaciones del ambiente. 

 

10. ¿Cómo se mejora la atención en los niños y las niñas?  

 

Fomentando una buena alimentación. 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   100 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 

Estimado(a) Psicólogo  

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial. Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

1. ¿Qué es un proceso cognitivo? 

              Son procesos que se dan en etapas según las edades de cada niño. 

2. ¿Qué es el desarrollo cognitivo en los niños? 

             Desarrollo de habilidades gracias a los primeros aprendizajes dados. 

3. ¿Cómo se evalúa el área cognitiva en los niños? 

            Test de evaluación donde se evalúa el coeficiente intelectual.   

4. ¿A qué edad el niño desarrolla su área cognitiva? 

            Desde que se encuentra en el vientre materno. 

5. ¿Qué metodologías podrían utilizar las docentes para mejor las funciones 

cognitivas en los niños y las niñas? 

 

Como primer lugar determinar las características que posee cada niño respetando 

su proceso y de acuerdo a eso realizar diferentes estrategias. 

 

6. ¿El ambiente en el que el niño se encuentra tiene algún tipo de influencia en 

su desarrollo cognitivo? 

 

Tiene una gran influencia ya que su desarrollo se da en el ámbito educativo 

familiar y social. 

 

7. ¿Cuál es la influencia de la alimentación en las funciones cognitivas de los 

niños? 

 

Es un papel fundamental ya que su cerebro requiere de una buena nutrición para 

su desarrollo. 

8. ¿La mala alimentación afecta al desarrollo cerebral del niño? 

La alimentación en un niño que está en proceso de desarrollo es importante 

precisamente para prevenir problemas de aprendizaje y enfermedades mentales. 
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9. ¿los niños bien nutridos tienes mayor aprendizaje? 

 

 El cerebro está en construcción, cuando el niño tiene una buena alimentación 

llega primero al cerebro ayudándole a formar sus neuronas 

10. ¿Cómo se mejora la atención en los niños y las niñas?  

 

La alimentación es básica para la atención que el niño puede tener en clase 

tomando en cuenta que es una fuente energética no solo para su crecimiento sino 

también para las funciones cerebrales. 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 
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Anexo 3. Entrevista a nutricionistas  

Estimado(a) Nutriólogo/a 

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial, Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

1. ¿Por qué es importante fomentar hábitos alimenticios en los niños y las 

niñas? 

 

Es importante porque se puede evitar enfermedades a largo plazo.   

 

2. ¿Los hábitos alimenticios en los niños y las niñas, son establecidos desde el 

hogar? 

 

Si son fomentados desde el hogar tomando en cuenta que los padres son la guía 

y si ellos tienen una mala alimentación sus hijos también van a tenerlo es por 

ellos que los niños son los afectados. 

 

3. ¿Qué consecuencias pude tener la mala alimentación en los niños? 

 

Si un niño está mal alimentado va a evitar que tengan un buen desarrollo tanto 

físico como cognitivo 

4. ¿La alimentación es la base necesaria para el buen desarrollo del niño? 

           La falta de alimentos nutritivos va afectar al crecimiento y peso de los niños  

5. ¿Por qué es importante que los niños desayunen todos los días? 

 

Es importante ya que los niños necesitan al despertar una fuente de energía que 

les ayude a mantenerse todo el día con el ánimo necesario y más porque se 

encuentran en su etapa escolar  

6. ¿Cómo influyen los hábitos alimentación de la familia, en los niños? 

Los padres son el modelo a seguir de sus hijos, por esa razón lo mismo que 

ingieren los padres van a querer ingerir los niños.    

7. ¿Qué alimentos no deberían consumir lo niños de 4 años? 

Moderar el consumo y educar sobre los alimentos que se debe escoger. 
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8. ¿Qué tipo de alimentos son adecuados para desarrollar del área cognitiva 

en los niños? 

 

Pueden consumir omega 3, frutos secos buenos para la memoria. 

 

9. ¿La familia cuenta con información acerca de los alimentos nutritivos que 

ayudan al desarrollo del área cognitiva en el niño y la niña? 

 

La familia desconoce la influencia de la alimentación. 

 

10. ¿Cómo se puede informar a las familias acerca de los beneficios que tiene la 

alimentación y la nutrición en los niños? 

 

Se puede informar por medio de talleres. 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 
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Estimado(a) Nutriólogo/a 

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial, Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

1. ¿Por qué es importante fomentar hábitos alimenticios en los niños y las 

niñas? 

 

Si el niño tiene una dieta variada, esto hará que tenga mayor ingesta de 

alimentos (nutrientes). 

2. ¿Los hábitos alimenticios en los niños y las niñas, son establecidos desde el 

hogar? 

             Si los padres no se alimentan de manera saludable el niño aprenderá lo mismo. 

3. ¿Qué consecuencias pude tener la mala alimentación en los niños? 

 

La consecuencia más importante es el retardo de la talla el nivel cognitivo 

también se ve afectado 

4. ¿La alimentación es la base necesaria para el buen desarrollo del niño? 

Si es la base necesaria ya que si el niño no tiene una alimentación Afectaría su 

nivel cognitivo el desarrollo psicomotor. 

5. ¿Por qué es importante que los niños desayunen todos los días? 

             Se toma en cuenta que el desayuno es la alimentación básica para la energía  

6. ¿Cómo influyen los hábitos alimentación de la familia, en los niños? 

  Los hábitos que tenga el niño los va a adquirir por lo observa que hacen padres. 

7. ¿Qué alimentos no deberían consumir lo niños de 4 años? 

 

No hay que prohibir, hay que enseñar sobre la alimentación saludable. 

 

8. ¿Qué tipo de alimentos son adecuados para desarrollar del área cognitiva 

en los niños? 

 

             Omega 3, omega 6, frutas y verduras son esenciales para un buen desarrollo.  
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9. ¿La familia cuenta con información acerca de los alimentos nutritivos que 

ayudan al desarrollo del área cognitiva en el niño y la niña? 

 Es muy poca la información que la familia tiene acerca de la influencia de la   

alimentación en el desarrollo cognitivo.  

10. ¿Cómo se puede informar a las familias acerca de los beneficios que tiene la 

alimentación y la nutrición en los niños? 

 

La información debería brindarse en la escuelita. 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 
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Estimado(a) Nutriólogo/a 

Solicito comedidamente su colaboración a la presente entrevista, la misma que está 

encaminada a obtener datos confiables para la investigación del Trabajo de Titulación 

“Incidencia de los hábitos alimenticios en el desarrollo cognitivo en niños y niñas de 4 

años de edad del centro infantil Función Judicial, Distrito Metropolitano de Quito, año 

2018.”. Por favor, procure ser lo más objetivo/a y veraz. 

1. ¿Por qué es importante fomentar hábitos alimenticios en los niños y las 

niñas? 

             Porque los niños tendrán un mejor desarrollo. 

2. ¿Los hábitos alimenticios en los niños y las niñas, son establecidos desde el 

hogar? 

 

El hogar es la guía del niño ya que lo que se aprende de los padres va a durar 

hasta la vida adulta. 

 

3. ¿Qué consecuencias pude tener la mala alimentación en los niños? 

 

Un niño mal alimentado puede tener retardo del crecimiento y el bajo peso en el 

niño. 

 

4. ¿La alimentación es la base necesaria para el buen desarrollo del niño? 

Si es importante, el no alimentarse bien afecta no sólo a su crecimiento físico, 

sino también a su desarrollo intelectual. 

5. ¿Por qué es importante que los niños desayunen todos los días? 

              Es el primer alimento que el niño consume en el día. 

6. ¿Cómo influyen los hábitos alimentación de la familia, en los niños? 

Lo que aprende desde la niñez en su casa o con las docentes es lo que va enseñar 

cuando el niño sea adulto ya que es una cadena.  

7. ¿Qué alimentos no deberían consumir lo niños de 4 años? 

 

Más que no consumir, el exceso en los alimentos es lo que es dañino. 

 

8. ¿Qué tipo de alimentos son adecuados para desarrollar del área cognitiva 

en los niños? 

https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/bebealnino.htm
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Nuestro cuerpo necesita de todo un poco para poder funcionar, es decir grasas, 

proteínas, azúcar, sin excederse 

 

9. ¿La familia cuenta con información acerca de los alimentos nutritivos que 

ayudan al desarrollo del área cognitiva en el niño y la niña? 

       La familia solo tiene información básica acerca de la alimentación. 

 

10. ¿Cómo se puede informar a las familias acerca de los beneficios que tiene la 

alimentación y la nutrición en los niños? 

 

Se debería hacer uso de la tecnología y obtener información 

 

 

 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACION! 
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Anexo 4. Cuadernillo “Nutriendo y Conociendo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Katya flores  
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Elaborado por: Katya flores  
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Elaborado por: Katya flores  
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Anexo 5. Entrega del cuadernillo al Centro Infantil “Función judicial” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Katya Flores 

 

 

 

 



 
   112 
 

 

 

INCIDENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTICIOS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO INFANTIL FUNCIÓN JUDICIAL, DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2018. 
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