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RESUMEN EJECUTIVO

La ejecucion del presente proyecto es de gran importancia, el mismo consiste
en la elaboracién de un plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes;
debido a que desde la primera infancia es primordial ensefiar a identificar riesgos ante
unaemergencia a los nifios y nifias para sembrar en ellos una conciencia de prevencion

lo que de una u otra forma ayudara a minimizar los efectos que se pueden suscitar.

Para la investigacion del presente trabajo se examin0 si los y las docentes del
Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” pueden identificar los efectos
de un sismo para la seguridad, se pudo identificar que en algunos existen falencias a
nivel de prevencion debido a la falta de un plan de contingencia dirigido

exclusivamente al centro infantil.

La importancia de este trabajo se basa en la elaboracién de un plan de
contingencia en caso de sismos, la cual tiene como objetivo que los y las docentes
tengan conocimientos basicos sobre lo relacionado con los sismos y de esta manera se

los transmitan a los infantes a través de actividades.
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ABSTRACT

The execution of the present project is of great importance, it consists in the
elaboration of a contingency plan in case of earthquakes directed to Teachers; Because
from the earliest childhood it is essential to teach to identify risks to an emergency to
the children to plant in them a conscience of prevention which in one way or another

will help to minimize the effects that can be caused.

For the investigation of the present work it was examined if the teachers of the Centro
Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”, can identify the effects of an
earthquake for the security, it was possible to identify that in some there are failures
in the level of prevention due to The lack of a contingency plan directed exclusively

at the children's center.

The importance of this work is based on the development of a contingency plan
in the event of earthquakes, which aims to provide teachers with basic knowledge

about earthquakes and in this way transmit them to infants at Through activities.
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INTRODUCCION

Los desastres naturales hoy en dia suelen ser impredecibles, suceden en
cualquier lugar y en cualquier momento del dia y mucho maés si se trata de un sismo,
en el mundo entero existen paises que han sido afectados por los efectos tanto
materiales como emocionales de este fendmeno natural antes mencionado; al ser una
situacion no prevista y mucho menos planificada regularmente provoca un gran

impacto para los seres humanos.

El Ecuador en abril del afio pasado fue victima de un temblor de 6,3 registrado
en la escala de Richter que afecto principalmente a su zona costera, una escena
devastadora para los ecuatorianos que tuvieron que enfrentarla durante méas de 5
meses; en esta poblacion se encontraban infantes inmersos en la situacion algunos
murieron en el momento y otros debieron quedarse a vivir la dura situacion, ante este
momento se ha evidenciado que nuestro pais no estaba en condiciones de recibir un

sismo de tal magnitud.

La creacion de un plan de contingencia tiene la finalidad de preparar a la
ciudadania para enfrentar de la mejor manera una emergencia como lo son los sismos
que por su naturales y magnitud pueden ocasionar dafios a toda una comunidad, es
esencial trabajar con esta conciencia preventiva desde la educacion inicial y que mejor
manera cuando las y los docentes dan el ejemplo a sus estudiantes aplicando un plan

de contingencia de calidad.
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Capitulo I: Antecedentes

1.01 Contexto

1.01.01 Macro.

En América latina y Centroamérica durante la Gltima década ha sido propensa
a situaciones de emergencia relacionados con catastrofes naturales como por ejemplo
incendios, deslaves, fendmeno del Nifio y los sismos, esto depende de la ubicacion
geogréfica en la que se encuentra cada pais del continente. Segun las estadisticas
disponibles del Ministerio de Educacion de Panam4, es uno de los paises de la region
con menor incidencia e impactos de desastres en comparacion con el resto de

Centroamérica.

En Panaméa se ha disefiado un manual para docentes de educacion bésica
(preescolar y primaria) para la prevencion de riesgos y desastres, el mismo que
contiene estrategias metodoldgicas activas y participativas cuyo principal objetivo es
la proteccion de los infantes, ademéas de que orientan al docente para que logre
identificar situaciones de riesgo pero sobretodo que se debe hacer para salvar su propia

vida y la de sus estudiantes.

Los paises sudamericanos que se ubican en la zona oriental estan atravesados

por la Cordillera de los Andes, y eso hace que los paises como Colombia, Ecuador,

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.



Desarrollo
Pha del__
a Ivnbﬁ s 2
&F

PEORBILT R

Talento Infm_-:t_l_{

Chile, Argentina, Bolivia y Venezuela se encuentren en una zona vulnerable a los
sismos y terremotos, asi como también a las erupciones volcénicas es por ello la
importancia de que cada pais cuente con un plan de emergencia o contingencia para la

prevencion de pérdidas humanas.

En Nicaragua un lugar propenso a desarrollarse desastres naturales, se ha
disefiado junto a varias instituciones un plan de contingencia llamado “Aprendamos a
prevenir desastres. Los nifios y las nifias también participamos en la reduccién de
riesgos” proyecto dirigido a docentes y promotores de escuelas de educacion bdsica,
cuyo principal material contiene temas de diferentes catastrofes naturales para trabajar

con los infantes (Pag. 2).

El Plan “Aprendamos a prevenir desastres. Los nifios y las nifias también

participamos en la reduccion de riesgos”, menciona que:

Nicaragua es un pais con un alto grado de vulnerabilidad. En los ultimos 20
afios como resultado del crecimiento de la poblacion, el deterioro y
contaminacion del medio ambiente y el aumento de la pobreza, varios
fendmenos naturales ocurridos en el pais se han constituido en desastres que

han dejado luto, dolor y pérdidas econdmicas al pais.(Pag.2)

Nicaragua ha reflexionado ante las catastrofes que han ocurrido en las tltimas
décadas y es por ello que sus autoridades se han propuesto sobresalir como una
comunidad, planteandose diferentes planes de contingencia dirigido a escuelas, o
comunidades vulnerables ya que busca proteger a sus ciudadanos en especial a los mas

pequefios.
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Segln EL Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en Inglés United
Nations Children's Fund, y es un organismo de la Organizacion de las Naciones Unidas
(UNICEF) “Desde los centros educativos se deben abordar estrategias de gestion del
riesgo desde una perspectiva amplia, integral e integradora, como un conjunto de
politicas, principios rectores y lineas estratégicas y de accion. De acuerdo al informe

“Reduccion escolar latinoamericano™”’(2012).

Se debe tomar en cuenta que a nifios y nifias menores de 6 afios también se
puede educar para la prevencién, mediante una adecuada planificacion y construccién
de actividades acorde con la edad ya que no se puede aplicar el mismo plan de

emergencia para nifios de 12 afios que para la edad de 4 afios.

1.01.02 Meso.

En septiembre de 2010, el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC)
asumid el reto constitucional de disefiar e implementar una politica publica orientada
a reducir los riesgos de la comunidad educativa frente a amenazas de origen natural.
Para ello se ha enfatizado en la creacion de planes que ayuden a educar a los infantes

en la rama de la prevencion. (Parr. 1)

Se debe recordar que el Ecuador es un pais que se encuentra ubicado en gran
parte de la Cordillera de los Andes y se destaca por encontrarse exactamente en la
Linea Ecuatorial por lo que esta en situaciones de vulnerabilidad en lo que a desastres
naturales se refiere; el 16 de abril del 2016 en la Provincia de Manabi ocurrié un
sismo con una intensidad de 7,8 grados en la escala de Ritcher; en realidad el pais
no estaba lo suficientemente preparado para enfrentar la situacion y mucho menos los

nifios y nifias menores de 5 afios quienes no saben adn los protocolos que se deben
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seguir es por ello la importancia de un plan de contingencia en los Centros Infantiles.

(BBC Mundo, abril 2016)

El Ecuador aln esta en proceso de recuperacion por aquella sacudida que no
se olvidara facilmente, es por ello que el Estado hoy en dia pide a todas las
instituciones educativas que cuenten con un plan de contingencia desde el nivel inicial

hasta la educacion superior.

El Diario EI Comercio publica en su seccion de INEC en mayo del 2016 que:

Durante 11 dias, entre el 3 y 13 de mayo del 2016, el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) realizara un estudio para determinar los dafios,
pérdidas y costos adicionales ocasionados por el terremoto, en Manabi y el sur

de Esmeraldas.

Gracias el estudio que realiza el INEC se puede verificar que las zonas
turisticas, la artesania, las camaroneras y el sector de educacién han sido afectadas
directamente por el sismo que ocurre en abril del 2016 y que es el Estado quien debe
poner mas énfasis en la reconstruccion de estas areas afectadas ya que de ellas se
desglosa la economia de toda una Region y por ende del pais ecuatoriano. (El

Comercio, 2016)

El Ministerio de Educacion junto a la Secretaria Nacional de Gestion de
Riesgos ha creado un Plan Institucional de Emergencia para Centros Educativos
“Preparémonos para manejar mejor las emergencias y desastres” cuyo objetivo
primordial es la prevencion, es decir que las comunidades educativas del Ecuador

deben estar preparadas para situaciones de emergencia como los son las catastrofes
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naturales y esta dirigida especialmente a las personas que constituyen un pilar en la

educacion ecuatoriana.

El Estado ecuatoriano busca que las instituciones que brindan servicios de
educacion estén preparadas para combatir y enfrentar cualquier tipo de emergencia
que se puedan presentar no solo a nivel nacional sino también local; para que la
estadistica de pérdidas humanas baje significativamente y por ello hoy en dia se
trabaja a partir de la conciencia preventiva desde edades tempranas en donde los nifios

y nifias son los principales protagonistas de esta sociedad actual.

1.01.03 Micro.

El Centro del Muchacho Trabajador N°2 (CMT) esta ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, Sector Norte, Parroquia San José del Condado, José Nogales
N69-172 y Piedras Negras, cuyas instalaciones prestan servicios de produccion,
emprendimiento, pastoral, comercializadora, educacion inicial, educacion basica,
educacidn técnica y alimentacion; posee un Plan de Autoproteccion del Centro Del

Muchacho Trabajador N°2 (2014) en el que se menciona que:

La actividad principal de CMT es desarrollar proyectos y recrear la formacion
integral del nifio y trabajador y de su grupo familiar, de esta manera su objetivo
es contribuir a la formacién de personas capaces de crear, desde sus propios
esfuerzos espacios comunitarios de ocupacion laboral y realizacion humana

que aporten a superar su situacion de pobreza extrema. (Pag.3).

El Centro Infantil Muchacho Trabajador en el afio 2014 aplica un plan de

reduccidn de riesgos para cumplir con las normas basicas, el cual se presenta al Distrito
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8 del Ministerio de Educacion para que los permisos de funcionamiento sean legales

y el centro pueda funcionar sin ningun problema.

Las personas encargadas de disefiar y aplicar un plan de contingencia en el
Centro del Muchacho Trabajador N°2 son Maria Bufiay y Rodolfo Chin quienes
ejercen su cargo desde afio 2014 hasta la actualidad; pero alli esta el problema para el
centro infantil pues este plan va dirigido para jovenes y adultos mas no para nifios y
nifias menores de 5 afios, y el mismo no ha sido socializado con las nuevas docentes
del Centro Infantil y esto dificulta el proceso de aplicacion del Plan de Emergencia del

Centro del Muchacho Trabajador.

En los ultimos 2 afios las docentes del Centro Infantil no han sido capacitadas
por profesionales en la rama de Emergencias en caso de catastrofes naturales; es
verdad que luego del sismo en Ecuador del afio 2016 se han realizado diferentes
simulacros para prevenir los desastres de los sismos, pero si se considera importante
que las docentes que estan a cargo de los parvulos tengan el suficiente conocimiento

para mejorar la seguridad de los infantes.

1.02 Justificacion

El Centro Del Muchacho Trabajador N°2, cuenta con diferentes areas de
funcionamiento y entre ellas esta el Centro infantil que atiende a nifios y nifias entre
los 3 meses a los 5 afios de edad, actualmente cuenta con 65 parvulos y 9 docentes;
se debe tomar en cuenta que los desastres naturales como lo son los sismos pueden
producirse en cualquier momento y en cualquier lugar es por ello que se ha

considerado crear un plan de emergencia para los infantes de 4 afios de edad ya que es
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necesario que ellos formen desde esta edad una conciencia preventiva ante desastres

y de igual manera lo sepan manejar de forma correcta.

“Después de la sacudida de un sismo, llega un ambiente total de destruccidn
material, pero sobre todo de personas damnificadas y pérdidas humanas” (Terra
Networks Meéxico, 2017). Las consecuencias y efectos de un sismo depende de la
magnitud del mismo pero de una u otra forma las personas de la localidad se muestran
en un estado de vulnerabilidad y desolacién las cuales necesitan ayuda tanto en lo

material como en lo motivacional.

Este proyecto tiene como objetivo prevenir accidentes o0 muertes de los pequefios
en situaciones de emergencia tales como lo son los sismos; la Gestion de Riesgos de
Ecuador es una organizacion en donde se ejerce el derecho a la proteccion del Estado
ya que es un derecho de toda ciudadania. En Plan Institucional de Emergencias para

Centros Educativos (2010), aluce lo siguiente:

El Estado y la sociedad deben adoptar medidas necesarias para reducir,
controlar los riesgos, atender y recuperarse de los eventos adversos de distinto
origen, que afecten o puedan afectar el derecho a la vida y los demas derechos
de las personas que habitan el territorio nacional, al igual que los riesgos que

afectan la integridad y diversidad de los ecosistemas del pais. (Pag. 9)

Las medidas preventivas no son mas que acciones que una institucion o
ciudadania plantean para detectar la situacion de vulnerabilidad en la que se
encuentra cierto sector ya sea por su ubicacion geografica o por distintos
factores ambientales, estas medidas deben ser aprobadas por las autoridades

pertinentes que estén especializadas en el tema, para que de esta manera se
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proteja de cierta forma a los ciudadanos. Es verdad que en el Ecuador existen
instituciones y personas especializadas en crear un plan de contingencia para
un sector determinado tales como los bomberos, la Cruz Roja, Ministerio del
Ambiente entre otros pero es necesario de verdad que la institucion que oferta
servicios como la educacion también tenga un plan de contingencia para que

su resguardo y seguridad tengan mas eficacia.

Al crear un plan de contingencia para nifios de 4 afios de edad del Centro del
Muchacho Trabajador es necesario conocer que el lugar como institucién tiene y
aplica actualmente uno. pero el mismo tiene como destino todas las areas tales como
produccion, educacién inicial, educacion basica, educacion técnica, Administracion,
pastoral, &rea social entre otras en donde se incluye la educacion inicial, por ende es
un documento generalizado para todas las edades, en cambio, si se disefia un plan de
contingencia solo para el area prescolar, los beneficiados son tanto las docentes como
los infantes y la institucion en general ya que el implicaria crear actividades
explicitamente sencillas en donde los pequefios logren identificar sefiales de alerta y

puedan actuar de forma correcta ante ellas.

1.03 Definicion del Problema Central (Matriz T)

El analisis de campo de fuerzas es una herramienta que permite identificar
tanto las fuerzas positivas o dinamizadoras y negativas o frenadoras del cambio. Es
utilizado cuando se quiere encontrar los factores que apoyan o van en contra de la
solucion de un asunto o problema para que lo positivo pueda reforzarse y lo negativo

pueda ser reducido.
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El fin de crear un Plan de Contingencia en caso de sismos es que tanto docentes
como infantes puedan identificar los efectos que puede producir un sismo tanto
materiales como emocionales para lograr la seguridad y prevencién de los nifios y
nifias de 4 afos de edad dentro del Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador

N°2 ya que de esta manera se reduciran los efectos antes mencionados.

La situacion actual del Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”
es la carencia de informacion de las docentes para aplicar medidas de prevencion y
seguridad ante un sismo, por lo tanto se tendra una situacion empeorada si no se hace
nada, lo mas probable es que los infantes desconozcan normas de prevencion y
seguridad para evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan de
contingencia en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” a; en
cambio si se realiza a tiempo la debida actualizacion se podra obtener resultados como
nifios y nifias que han desarrollado una conciencia preventiva para aplicarla en caso

de sismos siguiendo un plan de contingencia dirigido a su edad.

Para lograr la situacion mejorada de la que se habla con anterioridad, se cuenta
con cinco fuerzas impulsadoras, la primera es la organizacion de una capacitacion a
las docentes sobre las normas de evacuacion, actualmente lo real se ha calificado con
uno (1) ya que en los ultimos afios no se ha dado esto en el Centro Infantil y lo ideal
es llegar a cuatro (4), pero se debe recordar que de igual manera existe la fuerza
bloqueadora la cual es el desinterés de las docentes para aprender sobre el tema, este

punto es calificado con cuatro (4) y se espera bajar a dos (2).

La segunda fuerza impulsadora que se ha propuesto son los talleres de creacion
de la sefialética para nifios dirigido a las docentes, en la actualidad este punto se ha

calificado con uno (1) y lo ideal es de cuatro (4) pues es primordial que la comunidad
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educativa conozca la importancia de la sefialética como factor de prevencién , la fuerza
blogueadora para la misma es la inasistencia a los talleres ya que estos se realizarian
los sbados por el horario que poseen los trabajadores, lo real esté calificado con cuatro

(4) y se espera llegar a uno (1).

Como tercera fuerza impulsadora se tiene la reunion con padres de familia para
la socializacién del nuevo plan de contingencia para sus representados ya que seria de
gran importancia que ellos se encuentren informados de la nueva propuesta, se ha dado
un puntaje de uno (1) y se pretende llegar a cuatro (4), la fuerza bloqueadora es que
los padres de familia tienen apatia a las reuniones que se realizan, el puntaje actual es

de cinco (5), se espera obtener un dos (2).

La cuarta fuerza impulsadora de la matriz T es el desarrollar actividades
divertidas para los infantes sobre las normas de evacuacion, se ha detectado que las
actividades que hoy en dia se realizan para generar una conciencia preventiva como lo
son los simulacros y evacuaciones no estan dirigidas a nifios de 4 afios de edad por
lo cual su calificacion real es de dos (2) cuando deberia ser de cinco (5), pero por otro
lado se tiene a la fuerza bloqueadora la cual es la desmotivacién de los nifios y nifias
para participar, actualmente su puntaje es de tres (3) pero se espera llegar a uno (1) ya
que gracias a la observacion se ha evidenciado que los nifios no concientizan los

efectos que puede producirse durante un sismo y la importancia de la prevencion .

La ultima fuerza impulsadora que se posee en la matriz T es la planificacion y
gestion con la debidas autoridades, actualmente las docentes no trabajan a conciencia
con las autoridades para planificar el plan de riesgos dirigido a cada area del Centro

del Muchacho Trabajador en este caso el Centro Infantil por lo que su puntaje real es

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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de dos (2) y se aspira llegar a cinco (5), la fuerza bloqueadora para ello es la inadecuada

apertura por parte de las autoridades, por ende se ha calificado con cuatro (4) y lo

ideal para el proyecto es uno (1). (Ver tabla 1)

Tabla 1

Definicién de Problema Central

SITUACION EMPEORADA

Los infantes  desconocen
normas de prevencion y
seguridad para evitar los
efectos de un sismo mediante
la aplicaciéon de un Plan de
contingencia en el Centro
Infantil “Centro del Muchacho
Trabajador N°2”.

FUERZAS IMPULSADORAS

Capacitacion a las docentes
sobre las normas de
evacuacion.

Talleres de creacion de la
sefialética para nifios dirigido a
las docentes.

Reunién con padres de familia
para la socializacion del nuevo
plan de contingencia para sus

representados.
Desarrollar actividades
divertidas para los infantes,
sobre las normas de
evacuacion.

Planificacion y gestion con las
debidas autoridades.

SITUACION ACTUAL

Carencia de informacion de
las y los docentes para
aplicar medidas de
prevencion y seguridad ante
un sismo.

LR P.C. I.R.  P.C.
1 4 4 1
1 4 4 1
1 4 5 2
2 5 4 1
2 5 4 1

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas

SITUACION MEJORADA

Nifios y nifias han desarrollado
una conciencia preventiva para
aplicarla en caso de sismos
siguiendo  un plan de
contingencia dirigido a su
edad.

FUERZAS BLOQUEADORAS

Desinterés de las docentes para
aprender.

Inasistencia a los talleres.

Apatia por parte de los padres
de familia al momento de
realizar las reuniones.

Desmotivacion de los nifios y

ninas.

Inadecuada apertura por parte
de las autoridades.
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Capitulo I1: Analisis de los Involucrados

2.01 Mapeo de Involucrados

Para el mapeo se ha tomado en cuentas a los siguientes involucrados:

El Estado Ecuatoriano, quien maneja dos grandes organizaciones
gubernamentales que aportan al desarrollo del proyecto los cuales son: el Ministerio
de Educacion quien regula las funciones de las instituciones educativas y por ende el
Centro de Desarrollo Infantil Centro del Muchacho Trabajador, y la Secretaria de
Gestion de Riesgos quien establece los adecuados lineamientos para toda la
comunidad como por ejemplo: la prevencion, preparacién, y seguridad en caso de

riesgos teniendo en cuenta el sector educativo.

Como segundo involucrado se tiene al Centro del Muchacho Trabajador N°2
una institucion particular gratuita que ofrece servicios de: salud, alimentacion,
pastoral, educacion técnica, produccion, educacion basica, y educacion inicial con su
centro infantil quien aplica la ensefianza para nifios y nifias desde los 3 meses hasta
los 5 afios de edad, en donde se va a aplicar el presente proyecto pero en este caso se
va a tomar énfasis en la edad de 4 afios siendo los principales beneficiarios, a la

comunidad educativa tales como los docentes que son beneficiarios directos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Como ultimo involucrado se encuentra el Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera ya que el mismo ayuda al fortalecimiento del proyecto que se desea aplicar.
Dentro de este involucrado se desglosan la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil
y por consecuencia sus estudiantes y docentes ya que gracias a sus guias la
investigacion obtendré los mejores resultados para la institucién en donde se va a

aplicar. (Ver figura 1)

) Secretaria de
Docentes Estudiantes Ministerio de Gestién de

\ / Educacion Riesaos

Carrera de Desarrollo
del Talento Infantil

f Estado

N\

Carencia de informacion de las y los docentes
para aplicar medidas de prevencién y
seauridad ante un sismo

*

ITSCO

Centro del Muchacho Trabajador N°2

4
Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador N°2
e \ \
Nifias y Nifios Docentes Padres de
de 4 afios Familia

Figura 1. Mapeo de involucrados

Fuente: Observacion en el Centro Infantil

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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2.02 Matriz de Andlisis de Involucrados

Dentro del mapeo de involucrados se encuentran los siguientes reguladores:

El interés sobre el problema central en el Ministerio de Educacion es orientar
a la comunidad educativa frente a amenazas de origen natural para reducir los riesgos
en las instituciones, el problema percibido sobre este involucrado es la escaza
informacion para las docentes de la institucion; el mandato utilizado es Norma Técnica
de Desarrollo Infantil Integral Servicios en Centros de Desarrollo Infantil, estandar 42,
el cual menciona que: Todas las unidades de atencién de desarrollo infantil
cuentan con un plan de gestion de riesgos, en funcidon de las caracteristicas de
la modalidad, bajo la normativa de la Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos y

articulado al Comité de Operaciones y Emergencias local.

El plan de gestion de emergencias y riesgos considera:

+ Salidas de emergencia y flujo de evacuacion con su respectiva sefialética;

* Seguridad fisica del centro y preparacion frente a riesgos y emergencias por

parte de sus ocupantes.

El interés sobre el problema central en la Secretaria de Gestion de Riesgos es
incentivar a los infantes a conocer temas de gestion de riesgos, el problema percibido
para este punto es que la informacién no llega a todos los interesados para ello se ha
tomado en consideracién el Articulo 389 de la Constitucién de la Republica del

Ecuador el cual sefiala que:

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Es obligacion del Estado proteger a las personas, las colectividades y la
naturaleza frente a los efectos negativos de los desastres de origen natural o
antropico mediante la prevencion ante el riesgo, la mitigacion de desastres, la
recuperacion y mejoramiento de las condiciones sociales, econdémicas y
ambientales, con el objetivo de minimizar la condicién de vulnerabilidad. (Pag-

175)

El interés sobre el problema central en el Centro Infantil “Centro del Muchacho
Trabajador N°2” es contar con un plan de contingencia actualizado, si no se pone
interés en solucionar esta situacion aparecera el problema percibido que seria el
desinterés de las autoridades pertinentes, Los Recursos, Mandatos y Capacidades se
efectian segun el articulo 27 de la Constitucién de la Republica del Ecuador el cual

estipula que:

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar.

Como interés sobre el proyecto se tiene dar seguridad a los infantes dentro de
las instalaciones y su conflicto potencial es docentes no actualizadas en gestion de
riesgos.

El interés sobre el problema central de los nifios es desarrollar una conciencia

preventiva, el problema que se puede presentar es el escaso apoyo de las docentes, el
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mismo se basa en los Recursos, Mandatos y Capacidades utilizando el Curriculo de
educacion inicial 2014 subnivel 2, Destrezas del Ambito Identidad y Autonomia, las
cuales menciona que:
o Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno
inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas.
e Practicar las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: temblores,
incendios, entre otros, determinadas en el plan de contingencia institucional.
e Practicar normas de seguridad para evitar accidentes a los que se puede

exponer en su entorno inmediato.

El interés sobre el problema central de los docentes es que los infantes deben
aprender normas de seguridad, el problema que se puede presentar es la mala
organizacion de horarios para las actividades. Dentro de los Mandatos, Recursos y
Capacidades segin Marco legal Educativo capitulo cuarto. De los derechos vy

obligaciones de las y los docentes Art. 11 literal a, b:

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

a) Cumplir con las disposiciones de la Constitucién de la Republica, la Ley y

sus reglamentos inherentes a la educacion;

b) Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y calidez

con las y los estudiantes a su cargo.

El interés sobre el proyecto es la aplicabilidad del plan de contingencia con los
nifios y nifias, los conflictos potenciales que se observa es que no existe integracion

por parte de las docentes.
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El interés sobre el problema central de los padres de familia es que los parvulos
no deben entrar en una zona de riesgo al encontrarse en el Centro Infantil. EI problema
percibido es que los Padres de familia tienen escaza informacion acerca del tema, para
ello se utiliza dentro de los Mandatos, Recursos y Capacidades al articulo 26 de la
Norma Suprema el cual menciona que las personas, familias y la sociedad tiene
derecho y responsabilidad de participar en el proceso educativo. El interés sobre el
proyecto es que los nifios y nifias se sientan seguros en la institucion educativa; y en

los conflictos potenciales se ha observado que los padres no colaboran.

El interés sobre el problema central ITSCO es incentivar a las estudiantes de
la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil a desarrollar proyectos relacionados con
amenazas de origen natural pero el problema percibido es la ausencia de proyectos que
integren plan de riesgos, plan de contingencia. Los Recursos, Mandatos y Capacidades

segun la Ley Orgéanica de Educacion en el articulo 6 literal M menciona que:

Se debe propiciar la investigacion cientifica, tecnoldgica y la innovacion, la
creacion artistica, la practica del deporte, la proteccion y conservacion del
patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y
linguistica. El interés sobre el proyecto es ser un buen profesional en todos sus
ambitos pero el conflicto potencial es que no existe la suficiente informacion

para el proyecto. (Ver tabla 2)
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Tabla 2

Matriz de Analisis de Involucrados

ACTORES
INVOLU-
CRADOS

Ministerio
de

Educacion

Secretaria
de gestién

de riesgos

Centro
Infantil
Centro del
Muchacho
Trabajador
N°2

MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADQOS

INTERES

SOBRE EL

PROBLEMA

CENTRAL

Orientar a la
comunidad

educativa frente a
amenazas de
origen natural
para reducir los
riesgos en las

instituciones.

Incentivar a los
infantes a conocer

temas de gestion

de riesgos.
Contar con un
plan de

contingencia

actualizado.

PROBLE-
MAS
PERCIBI-
DOS

Informacion
para las
docentes de
la

institucion.

La
informacién
no llega a
todos los

interesados.

Desinterés
de las
autoridades

pertinentes.

RECURSOS
MANDA-
TOS Y
CAPACI-
DADES

Norma
Técnica

de
Desarrollo
Infantil
Integral
Servicios en
Centros de
Desarrollo
Infantil,

estandar 42.

Constitucion
de la
Republica

del Ecuador,
articulo 389.

Constitucion
de la
Republica

del
Art. 27.

Ecuador

INTERES
SOBRE
EL
PROYEC-
TO

Analizar
problemati
cas
relacionad
as a los

sismos.

Autorizaci
on del plan
de
contingenc

ia.

Dar
seguridad a
los infantes
dentro de
las
instalacion

€es.

Talento Infm_-:t_l_{

CONFLIC-
TOS
POTENCIA-
LES

Poco tiempo
de

capacitacion

para las
docentes.
Plan de

contingencia
no adecuado

a las leyes.

Docentes no
actualizadas
en gestion de

riesgos.

Continua >
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Tabla 2 Matriz de analisis de involucrados (continuacion)

Nifios y Desarrollar una Escaso Curriculo de Infantes Infantes no
nifias de 4 conciencia apoyo de las educacion felices ponen en
afnos preventiva. docentes. inicial 2014 creando préctica las
subnivel 2, una normas de
destrezas del conciencia = evacuacion
ambito preventiva = planteadas.
Identidad y a través de
autonomia. juegos.
Docentes Los infantes Mala Marco legal ~ Aplicabilid No  existe
del centro deben aprender organizacion Educativo ad del plan integracion
infantil normas de de horarios capitulo de por parte de
seguridad. para las cuarto. De contingenc las docentes.
actividades.  los derechos ia con los
y nifios y
obligaciones  nifas.
de las y los
docentes Art.
11 literal a,
b.
Padres de
familia Los parvulos no Padres de Art, 26 dela Losnifiosy Los padres
deben entrar en familia con Norma nifias  se de familia no
una zona de riesgo = escaza suprema. sientan colaboran.
al encontrarse en informacion seguros en
el Centro Infantil.  acerca  del la
tema. institucion
educativa.
Incentivar a las Ausencia de Ley Ser un No existe la
estudiantes de la proyectos Organica de buen suficiente
ITSCO Carrera de que integren Educacion profesional  informacion
Desarrollo del plan de Intercultural ~ en todos
1
Continua
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Tabla 2 Matriz de analisis de involucrados (continuacion)

Talento Infantil a riesgos, plan (Art.6 literal sus

desarrollar de M). ambitos.

proyectos contingencia
relacionados con
amenazas de

origen natural.

para el

proyecto.

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Capitulo I11: Problemas Y Objetivos

3.01 Arbol de problemas

Mediante el analisis del arbol de problemas, se ha estudiado las causas y
efectos del problema central, lo que permite organizar y evaluar de mejor forma la

problematica que se quiere resolver con la nueva propuesta.

En el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”se ha detectado
que el problema central es la carencia de informacion por parte de las docentes para

aplicar medidas de prevencién y seguridad ante un sismo.

Primera causa: Inexistencia de un plan de contingencia dirigido al centro

infantil para resguardar la seguridad de los nifios y nifias de 4 afios de edad.

La causa mencionada se efectia ya que el Centro del Muchacho Trabajador
N°2 posee un plan de contingencia dirigido a todas las areas que en sus instalaciones
funcionan como lo son educacion inicial, basica, técnica, pastoral, administrativa,
produccidn, mas no uno por area que seria lo mas efectivo para una mejor seguridad

de todos los que alli se encuentran dia a dia.

Segunda causa: Desconocimiento de las docentes sobre los efectos posteriores

a un sismo.
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Las docentes del Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” no
han sido capacitadas durante el ultimo afio lectivo sobre las causas y los efectos de
catastrofes naturales tales como los son los sismos, deslaves, incendios entre otros, por

ello desconocen puntos importantes sobre el tema.

Tercera causa: Ineficientes medidas de prevencion y seguridad por parte de
las docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de sismos en el Centro

Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”

El Centro Infantil al no contar con un Plan de contingencia y al mismo tiempo
sus docentes desconocen los efectos que se puede presentar posteriormente a un
sismo; por consecuencia tampoco existiran medidas de prevencion y seguridad

dirigida a los infantes de 4 afios de edad.

Los efectos que se evidencian en los infantes serian:

Primer efecto: Inexistencia de normas de seguridad basicas para nifios y nifias

de 4 afos de edad.

Al no existir en el Centro Infantil normas de seguridad basicas los parvulos
estos no desarrollan una conciencia para la prevencion, por lo cual en caso de
suscitarse un sismo los nifios y nifias no sabran cémo actuar y entrarian en
desesperacion, junto a sus respectivas docentes sufriendo los efectos que se producen

en el movimiento teldrico.

Segundo efecto: Nifios y nifias propensos a ingresar a una zona de riesgos

posterior a un sismo.
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Tercer efecto: Los infantes desconocen normas de prevencion y seguridad para
evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan de contingencia en el

Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”.

El efecto central del arbol de problemas antes mencionado se encuentra
enfocado en la proteccion de los infantes pero para ello es importante que los mismos
conozcan y apliquen normas de prevencion y seguridad que se estipulan en un plan de
contingencia dirigido a su edad de esta forma estardn seguros dentro de las

instalaciones del Centro del Muchacho Trabajador N°2. (Ver figura 2)
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Los infantes desconocen normas de prevencion y seguridad para
evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan
de contingencia en el Centro Infantil “Centro del Muchacho
Trabajador N°2”.

T

bésicas para nifios y nifias de 4 afios de a una zona de riesgos posterior a un
edad. sismo.

EFECTOS

Carencia de informacion por parte de las y los docentes para
aplicar medidas de prevencidn y seguridad ante un sismo.

!

Ineficientes medidas de prevencion y seguridad por parte de
las docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de
sismos en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador
N°2”.

1
]

Inexistencia de un plan de Desconocimiento de las
contingencia dirigido al centro docentes sobre los efectos

infantil para resguardar la posteriores a un sismo.
seguridad de los nifios y nifias de 4

afios de edad.

PROBLEMA

CAUSAS

Figura 2. Arbol de problemas

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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3.02 Arbol de Objetivos

El Arbol de Objetivos es la version positiva del Arbol de Problemas. Permite
determinar las areas de intervencion que plantea el proyecto. Para elaborarlo se parte
del Arbol de Problemas y el diagnostico. Es necesario revisar cada problema

(negativo) y convertirlo en un objetivo (positivo) realista y deseable.

El arbol de objetivos es una version positiva del arbol de problemas, para ello
se considera los medios y fines del propdsito central y se ha determinado que el
objetivo central es la existencia de informacién por parte de las docentes para aplicar

medidas de prevencion y seguridad ante un sismo.

Primer medio: Existencia de un plan de contingencia dirigido al centro infantil
para resguardar la seguridad de los nifios y nifias de 4 afios de edad. Al existir lo antes

mencionado los infantes estaran seguros dentro de la institucion.

Segundo medio: Conocimiento de las docentes sobre los efectos posteriores a
un sismo. Si las profesoras que alli laboran tienen conciencia de cudles son los efectos
que se producen tanto materiales como emocionales podran actuar de forma efectiva

para resguardar su seguridad y la de los nifios y nifias.

Tercer medio: Eficientes medidas de prevencion y seguridad por parte de las
docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de sismos en el Centro Infantil

“Centro del Muchacho Trabajador N°2”.

Primer fin: Existencia de normas de seguridad basicas para nifios y nifias de 4

afios de edad. Es importante que los parvulos se encuentren inmersos en el plan de
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contingencia y una forma efectiva para ello es que identifiquen y apliquen las normas

de seguridad dirigidas a su edad.

Segundo fin: Nifios y nifias no ingresan a una zona de riesgos posterior a un
sismo. Si la comunidad educativa aplica el plan de contingencia adecuado en caso de
sismos es mucho mas probable que los infantes se encuentren seguros en el Centro del

Muchacho Trabajador N°2 (CMT).

Tercer fin: Los infantes conocen normas de prevencion y seguridad para evitar
los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan de contingencia en el Centro

Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2 (Ver figura 3).
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Los infantes conocen normas de prevencion y seguridad para
evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan
de contingencia en el Centro Infantil “Centro del Muchacho
Trabajador N°2”.

FINES

Existencia de normas de
seguridad basicas para nifios
y nifias de 4 afios de edad.

Nifios y nifias no ingresan a
una zona de riesgos
posterior a un sismo.

! f

Existencia de informacion de las y los docentes para aplicar
medidas de prevencion y seguridad ante un sismo.

!

Eficientes medidas de prevencion y seguridad por parte de las
docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de sismos
en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”.

!

OBJETIVO

MEDIOS

Existencia de un plan de
contingencia dirigido al centro
infantil para resguardar la
seguridad de los nifios y nifias de
4 afos de edad.

Conocimiento de las
docentes sobre los efectos
posteriores a un sismo.

Figura 3. Arbol de objetivos
Fuente: Investigacién propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Capitulo 1V: Analisis de Alternativas

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas

En la matriz de analisis de alternativas se proponen los objetivos para analizarlos

con cinco criterios, los cuales son:

Impacto sobre el propdsito
Factibilidad técnica
Factibilidad econémica

Factibilidad social

- + & & ¥

Factibilidad politica

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto ayudaran a solucionar
el problema antes detectado en el arbol de problemas, como primer punto se tiene:
existencia de un plan de contingencia dirigido al centro infantil para resguardar la
seguridad de los nifios y nifias de 4 afios de edad, el impacto sobre el proposito es de
cuatro (4) que en su escala de valoracion se lo considera medio alto; factibilidad
técnica cuatro (4) cuya ponderacion es media alta; la factibilidad financiera es cuatro
(4) medio alto porque es un tanto dificil contar con los suficientes recursos
econdémicossin embargo se hara todo lo posible para obtenerlo; mientras que el
objetivo en la factibilidad social se considera un cinco (5) calificacién alta ya que

externamente se cuenta con profesionales que puedan brindar la suficiente
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informacion al centro infantil sobre causas y efectos de los sismos para prevencion y
seguridad de los infantes; factibilidad politica cinco (5) valorado como alto ya que el
objetivo se rige a normas y parametros establecidos por las leyes y organizaciones

gubernamentales; siendo una categoria alta con un promedio de 22 puntos.

Como segundo objetivo se tiene el conocimiento de las docentes sobre los
efectos posteriores a un sismo, el impacto sobre el propésito es de cinco (5) cuyo valor
es de alto; la factibilidad técnica es de cuatro (4) puntuada como medio alto pues es
importante contar con ello para que el proyecto sea eficaz utilizando la adecuada
informacion, talleres para los docentes, etc.; la factibilidad financiera es de cuatro (4),
su factibilidad social es de cuatro (4) medio alto ya que no se conoce el interés que
tienen las docentes por querer aprender sobre el tema, y por ultimo la factibilidad
politica es de cinco (5) cuya escala valorativa es alto ya que para dar a conocer dicha
informacion se debe contar con leyes que ayuden al objetivo planteado; categorizando

a todo el objetivo con un promedio de 22- alto.

El tercer objetivo con el que se cuenta son las eficientes medidas de prevencion
y seguridad por parte de las docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de
sismos en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” y su impacto se
ha categorizado con cinco (5) y su cotizacion es de alto; la factibilidad técnica cuatro
(4) medio alto ya que para plantear estas medidas de prevencion se debe utilizar la
tecnologia para investigar cuales serian las mas adecuadas para los nifios y nifias; la
factibilidad econdémica es de cuatro (4) calificindola como medio alto puesto que para
implementar ciertas medidas se necesitara recursos economicos para la institucion, la

factibilidad social es de cinco (5) considerandola como alto ya que en este caso
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beneficiados directos serian los infantes; la factibilidad politica es de cuatro (4) siendo

esta medio alto, teniendo un promedio de 22 considerandolo alto.

Como cuarto objetivo se tiene la existencia de informacion por parte de las
docentes para aplicar medidas de prevencidn y seguridad ante un sismo con un impacto
de cinco (5); la factibilidad técnica se tiene un puntaje de cuatro (4) siendo medio alto;
la factibilidad financiera se cuenta con cuatro (4) ya que se necesitara de recursos
econdmicos para las capacitaciones, la factibilidad social es de cuatro (4) valorada
como medio alto ya que los beneficiados indirectos son las docentes del Centro
Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”; la factibilidad politica es de cuatro
(4) ya que para las adecuadas capacitaciones se debe regir a la normativa de la
institucion, y su promedio general es de 21 con una categorizacion de alto. (Ver tabla3)

Tabla3
Matriz de Alternativas

OBJETIVOS IMPAC-  FACTIBI = FACTI- FACTI- FACTIBI-  TO- CATE-
TO -LIDAD | BILIDAD BILIDAD  LIDAD TAL GORIA
SOBRE  TECNI-  FINANCIE- SOCIAL POLITICA
EL CA RA
PROPO-
SITO

Existencia de un

plan de 4 4 4 5 5 22 ALTO
contingencia

dirigido al centro

infantil para

resguardar la

seguridad de los

nifos y nifas de 4

afos de edad.

Continlia
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Tabla 3 Matriz de Alternativas (Continuacién)

Conocimiento de

las docentes sobre 5 4 4
los efectos

posteriores a un

sismo.

Eficientes

medidas de 5 4 4
prevencion y

seguridad por

parte de las

docentes para

nifios y nifas de

4 afios de edad en

caso de sismos en

el Centro Infantil

“Centro del

Muchacho

Trabajador N°2”.

Existencia de 5 4 4
informacion por

parte de las

docentes para

aplicar medidas

de prevencion y

seguridad ante un

sismo.

TOTAL 19 16 16

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas

17

18

22

22

21

86

ALTO

ALTO

ALTO
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos

En el andlisis de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los objetivos

especificos, a través de:

— Factibilidad de logros
— Impacto de género
— Impacto ambiental
— Relevancia

— Sostenibilidad

Como primer objetivo se encuentra la existencia de un plan de contingencia
dirigido al centro infantil para resguardar la seguridad de los nifios y nifias de 4 afios
de edad, la factibilidad de logros se ha puntuado con cinco (5) valorada como alto ya
que al existir un plan de contingencia para el Centro Infantil los infantes son los méas
beneficiados ya que el mismo va dirigido a su edad; el impacto de género es de cinco
(5) alto, pues las actividades que se planteen en el plan de contingencia tomaran en
cuenta las necesidades tanto de las nifias como los nifios; en el impacto ambiental se
considera un cinco (5) calificado como alto ya que el plan de contingencia seré creado
de acuerdo a la ubicacion geogréafica de la institucion; relevancia con un rango de cinco
(5) ya que los nifios y nifias al cumplir con este objetivo estaran seguros en las
instalaciones educativas; y su sostenibilidad es calificada con cinco: alto (5) ya que
toda la comunidad educativa se interesa por la seguridad de los infantes; con un total
de 25 que equivale a alto y es bueno ya que se demuestra que el objetivo planteado es

real y alcanzable.
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El segundo objetivo planteado es el conocimiento de las docentes sobre los efectos
posteriores a un sismo, la factibilidad de logro se ha categorizado con cuatro (4),
medio alto ya que el apoyo de la institucion para la capacitacion de las docentes sobre
el tema es de gran importancia; el impacto de género tiene un puntaje de cinco (5) en
su escala de valoracion se encuentraen alto ya que los y las docentes tendran un mejor
desempefio profesional al conocer algo extra como es el caso; el impacto ambiental
tiene el puntaje de cuatro (4) calificado como medio alto ya que al cumplir con el
objetivo antes mencionado existird mejoramiento de la prevencion y seguridad para
los y las docentes y los parvulos; la relevancia es de cuatro, medio alto (4) puesto que
se debe dar prioridad a la capacitacién docente y la sostenibilidad es categorizada con

cinco (5) alto pues existe una continua auto capacitacion.

Como tercer objetivo que se tiene es: eficientes medidas de prevencion y
seguridad por parte de las docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de
sismos en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”; la factibilidad
de logro es categorizada con cinco (5) ya que existen espacios fisicos dentro de la
institucion que pueden ayudar a cumplir las medidas de prevencion y seguridad; en su
impacto de genero se considera un cinco, alto (5) ya que toda la comunidad educativa
del Centro Infantil es la beneficiada; en el impacto ambiental es calificado con un
cuatro (4) cuya cotizacion es de medio alto ya que los infantes son capaces de
desenvolverse durante y después de un sismo; su relevancia es cuatro equivalente a
medio alto (4); sostenibilidad cuatro que vendria a ser de igual forma medio alto (4),
ya que se aplican las medidas de prevencion y seguridad planteados por la

investigadora.
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El dltimo objetivo es existencia de informacion por parte de las docentes para
aplicar medidas de prevencién y seguridad ante un sismo y su factibilidad de logro es
cinco (5)ya que hay la existencia y aplicacion del plan de contingencia ; impacto de
género cinco (5) ya que se pretende despertar el interés de los y las docentes de conocer
y aplicar medidas de prevencion y seguridad; el impacto ambiental se categoriza con
cuatro (4) ya que se pretende optimizar la convivencia en las instalaciones educativas,
relevancia cuatro (4) ya que es importante priorizar la seguridad de los nifios y nifias
den Centro Infantil y su sostenibilidad tiene un puntaje de cinco (5) ya que las medidas

de prevencidn y seguridad son a largo plazo. (Ver tabla 4)

Tabla 4

Matriz de impacto de los objetivos

Existencia de un Al existir Las Plande Los
plan de unplande  actividad conting nifiosy Toda la
contingencia contingenc | esque se  encia nifias comuni
dirigido al ia para el planteen  de estaran dad
centro infantil Centro enel acuerdo = seguros educati = 25 ALTO
para resguardar  Infantil los = plan de ala en las va se
la seguridad de  infantes continge  ubicaci  instalacio @ interesa
los nifios y nifias  son los ncia on nes por la
de 4 afios de mas tomara geograf educativa = segurid
edad. beneficiad = encuenta icade S ad de
os porque | las la los
se prioriza | necesida  instituc infantes
su des de ion.

seguridad. | los nifios
y nifas.

() () () () (®)

Continua
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Tabla 4. Matriz de impacto de los objetivos (continuacion)

Conocimiento
de las docentes
sobre los efectos
posteriores a un

sismo.

Eficientes
medidas de
prevencion y
seguridad por
parte de las
docentes para
nifios y nifas
de 4 afios de
edad en caso de
sismos en el
Centro Infantil
“Centro del
Muchacho
Trabajador
Ne2”.

Existencia de
informacion por

parte de las

Apoyo de
la
institucion
para
capacitacio
nes de las
docentes
sobre el

tema.

(4)

Existen
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fisicos
dentro de
la
institucion
que pueden
ayudar a
cumplir las
medidas de
prevencion

y
seguridad.

()

Creaciony
aplicacion
del PC.

Losy las
docentes
tendran
un mejor
desempe
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alen
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presentar
se un

sismo.
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da.

()

Desperta
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S

(4)

Infante
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durante
y
después
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sismo.

(4)
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Prioridad
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capacitac
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docente.

(4)

Docentes
y nifios
podrén
trabajar
enun
lugar

seguro.

(4)

Priorizar
la

segurida
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continu = 22
a

autofor

macion

®)

Se
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medida
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(4)

Medida
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ALTO

ALTO
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Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas

4.03 Diagrama de estrategias

El diagrama de estrategias permite conocer sobre las actividades que se puede
realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en el presente proyecto. Como
finalidad del mismo se tiene los infantes conocen normas de prevencion y seguridad
para evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan de contingencia

en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”.

Para resolver el problema central se ha planteado el siguiente propésito:
existencia de informacion de las docentes para aplicar medidas de prevencion y
seguridad ante un sismo. Se debe tener en cuenta que son las docentes quienes apliquen
el plan de contingencia con sus nifios y nifias en situaciones de riesgo como lo son los

sismos.

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a los

objetivos planteados se cuenta con tres componentes:
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1. Existencia de un plan de contingencia dirigido al centro infantil para

resguardar la seguridad de los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Para lograr cumplir el componente establecido se ha planteado dos actividades

que son:

Reunidn con padres de familia para la socializacion del nuevo plan de contingencia

para sus representados.

Planificacion y gestion con las debidas autoridades

2. Conocimiento de las docentes sobre los efectos posteriores a un sismo.

En el que se plante la siguiente actividad: talleres de creacion de la sefialética
para nifios dirigido a las docentes. Ya que es prioritario que las mismas conozcan los

espacios seguros de la institucion.

3. Eficientes medidas de prevencion y seguridad por parte de las docentes para
nifios y nifias de 4 anos de edad en caso de sismos en el Centro Infantil “Centro del

Muchacho Trabajador N°2”.

En el que se proponen las siguientes actividades:

Capacitacion a las docentes sobre las normas de evacuacion.

Desarrollar actividades divertidas para los infantes, sobre las normas de evacuacion.

(Ver figura 4)
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Los infantes conocen normas de prevencion y
seguridad para evitar los efectos de un sismo
mediante la aplicacion de un Plan de contingencia
en el Centro Infantil “Centro del Muchacho

dad

Trabajador N°2”.

f

Existencia de informacion de las docentes
para aplicar medidas de prevencion y

Proposito

seguridad ante un sismo.

T

Existencia de un plan
de contingencia
dirigido al centro
infantil para
resguardar la
seguridad de los
nifios y nifias de 4

anos de edad.

Reunioén con padres
de familia para la
socializacion del
nuevo plan de
contingencia para sus
representados.
Planificacion y
gestion con las

debidas autoridades.

Figura 4. Diagrama de estrategias

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Conocimiento de
las docentes sobre
los efectos
posteriores a un

sismo.
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w

docentes.

Eficientes medidas de
prevencion y
seguridad por parte de
las docentes para
nifos y nifas de 4
afios de edad en caso
de sismos en el Centro
Infantil “Centro del
Muchacho Trabajador
N°2”.

» Capacitacion a las
docentes sobre las
normas de
evacuacion.

> Desarrollar
actividades
divertidas para los
infantes, sobre las
normas de

gvacuacion.
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4.04 Matriz de Marco Légico

El marco logico es una herramienta para facilitar el proceso de
conceptualizacion, disefio, ejecucién y evaluacion del proyecto los indicadores son
medidas para verificar el cumplimiento de los estandares establecidos, los medios de
verificacion se considera a la fuente de datos y los supuestos son factores externos

para la sostenibilidad del proyecto.

La finalidad del proyecto es, que los infantes conocen normas de prevencion
y seguridad para evitar los efectos de un sismo mediante la aplicacion de un Plan de
contingencia en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2” cuyo
indicador es desarrollar un plan de contingencia que contengan normas de prevencion
y seguridad acordes a la edad de los infantes es de gran ayuda para minimizar los
efectos de un sismo, se respectivo medio de verificacion son las encuestas aplicadas
con sus datos estadisticos; y el supuesto es que existe interés por parte de las y los

docentes en la utilizacion y aplicacion de un plan de contingencia en caso de sismo.

Como proposito del presente proyecto se tiene la existencia de informacion de
las docentes para aplicar medidas de prevencidn y seguridad ante un sismo, por ende
su indicador seria lograr que los y las docentes tengan mas conocimiento sobre la
importancia de aplicar medidas de prevencion y seguridad ante un sismo, a los mismos
les parece interesante aprender sobre el tema y esto se va a verificar por medio de
encuestas aplicadas a los y las docentes del centro infantil; su supuesto es la existencia
de talleres constantes a educadores sobre seguridad y prevencion; ya que se ha

evidenciado que es lo que hace falta en los educadores.
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El primer componente que se plantea es la existencia de un plan de
contingencia dirigido al centro infantil para resguardar la seguridad de los nifios y
nifias de 4 afos de edad y su indicador a alcanzar es crear un plan de contingencia
dirigido a una edad especifica, debido a sus actividades es dificil tener un solo plan de
contingencia para toda una institucion, para ello su medio de verificacion serén las
respectivas encuestas e informes; el supuesto que se plantea es que existe disposicion
por parte de los docentes para realizar las actividades que se proponen en el plan de

contingencia.

El segundo componente es el conocimiento de las y los docentes sobre los
efectos posteriores a un sismo con su respectivo indicador es determinar los
conocimientos que debe tener un docente para actuar después de un sismo lo mismo
se verificara por medio de encuestas, el supuesto seria que los y las docentes estan

dispuestas a asistir a capacitaciones.

Como altimo componente se tiene las eficientes medidas de prevencion y
seguridad por parte de las docentes para nifios y nifias de 4 afios de edad en caso de
sismos en el Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2 cuyo indicador es
concientizar a las y los docentes sobre la importancia de tener en el centro infantil
medidas de prevencion y seguridad para nifios y nifias de 4 afios de edad, su medio de

verificacion son las encuesta y se supone que el personal docente es innovador.

Las actividades que se han planteado en el presente proyecto son, reunion con
padres de familia para la socializacion del nuevo plan de contingencia para sus
representados, planificacion y gestion con las debidas autoridades, talleres de creacion

de la sefialética para nifios dirigido a las docentes, capacitacion a las docentes sobre
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las normas de evacuacion, desarrollar actividades divertidas para los infantes, sobre
las normas de evacuacion; los gastos que se han tomado en cuenta para el
cumplimiento de las actividades son: transporte, documentos de informacion,
impresiones y anillados para ello la investigadora ha debido planificar autogestion,

asistir a tutorias y pedir asesoramiento.

Tabla 5

Matriz de Marco Légico

FINALIDAD Desarrollar un plan de Encuestas  Existe interés por
Los infantes conocen normas contingencia que con sus parte de las y los
de prevencion y seguridad para = contengan normas de respectivos docentes en la
evitar los efectos de un sismo prevencion y seguridad datos utilizacion y
mediante la aplicacién de un acordes a laedad de los  estadistico ~ aplicacion de un plan
Plan de contingencia en el infantes es de gran ayuda = s. de contingencia en
Centro Infantil “Centro del para minimizar los caso de sismo.
Muchacho Trabajador N°2”. efectos de un sismo.

PROPOSITO Lograr que los y las Encuestas  Talleres constantes a
Existencia de informacion de docentes tengan mas aplicadasa educadores sobre

las docentes para aplicar conocimiento sobre la losy las seguridad y

medidas de prevencion y importancia de aplicar docentes prevencion.
seguridad ante un sismo. medidas de prevenciéony  del centro

seguridad ante un sismo,  infantil.
a los mismos les parece
interesante aprender

sobre el tema.
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1.

Existencia de un plan de
contingencia dirigido al
centro infantil para
resguardar la seguridad de
los nifios y nifias de 4 afios

de edad.

Conocimiento de lasy
los docentes sobre los
efectos posteriores a un

sismo.

Eficientes medidas de
prevencion y seguridad
por parte de las docentes
para nifios y nifias de 4
afios de edad en caso de
sismos en el Centro
Infantil “Centro del
Muchacho Trabajador
N°2.

ACTIVIDADES
Reunién con padres de
familia para la socializacion
del nuevo plan de
contingencia para sus
representados.
Planificacion y gestion con

las debidas autoridades.

Talleres de creacion de la
sefialética para nifios
dirigido a las docentes.
Capacitacion a las docentes
sobre las normas de

evacuacion.

Crear un plan de
contingencia dirigido a
edad

debido a sus actividades

una especifica,
es dificil tener un solo
plan de contingencia para
toda una institucion.
Determinar los
conocimientos que debe
tener un docente para
actuar después de un
sismo.

Concientizar a las y los
docentes sobre la
importancia de tener en
el centro infantil medidas
de prevencion y
seguridad para nifios y
nifias de 4 afios de edad.

Gastos

e Transporte.

e Documentos de
informacion.

e Impresiones y

anillados.

Encuestas

e informes.

Encuestas.

Encuestas.

Autogestid
n

Tutorias
capacitacio
nesy
asesoramie

nto.

Existe disposicion
por parte de los
docentes para
realizar las
actividades que se
proponen en el plan
de contingencia.
Losy las docentes
estan dispuestas a
asistir a

capacitaciones.

El personal docente

es innovador.

e Asistencia

e Interés

e Puntualidad
e Interés de

cambio
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> Desarrollar actividades
divertidas para los infantes,
sobre las normas de

evacuacion.

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes de la propuesta.

En el Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador N°2 se ha evidenciado
que las y los docentes desconocen en su gran mayoria los efectos que ocurren tras un
sismo tanto material como emocional ademas de que no se cuenta con un plan de
contingencia o emergencia acorde a la edad de 4 afios a la que va dirigida el proyecto.
Por tal motivo se ha planteado como propuesta de mejoramiento para esta institucion
educativa la creacion de un Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a las

docentes e infantes de 4 afios.

Los ultimos afios diferentes paises han planteado Planes de Emergencia y
evacuacion para los Centros infantiles y jardines, pero Chile es quien se ha destacado
por sus propuestas una de ellas en el 2009 es el “Plan Integral de Seguridad Escolar
para Salas Cunas y Jardines” en donde se dan a conocer pautas para el cumplimiento
de normas de evacuacion sea veridico y se menciona que “Este plan de seguridad para
sala cunas Yy jardines infantiles, como su denominacion lo indica, tiene por proposito
reforzar las condiciones de Seguridad de la comunidad parvulario de todo el pais, a

modo de plan maestro” (pag. 13)
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UNICEF ha creado para sus paises aliados una Guia para su preparacion de
simulacros escolares dirigido a toda la comunidad infantil que parte de la experiencia
de conocimientos identificando las amenazas y practicando simulacros como una
norma de prevencion, en el existen recomendaciones que pueden servir para no perder
la calma en casos de emergencia, ademas de actividades que pueden ser
complementarias para el caso pero las mismas son para nifios y nifias de 7 afios de

edad en adelante.

5.01.02 Datos Informativos.

» Nombre de la institucion: Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador
N°2”

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: EI Condado

Direccién: José Nogales N69- 172 y Piedras Negras
Teléfono: 2493460 - 2493459

E- mail: cmt@cmtecuador.org

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Particular Gratuita

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina ( 07:30 am- 17:00)

NUmero de estudiantes: 57 infantes

NuUmero de docentes: 14

vV Vv YV Vv VYV ¥V V¥V VY V¥V V VYV V VY

Autoridad Maxima: Lic. Mariana Duque
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5.01.03 Resefia Historica.
La investigadora ha tomado la informacion del P.E.l del Centro del Muchacho

Trabajador:

En 1964, por encargo del Provincial de los Jesuitas, el padre Juan Halligan, de la
misma congregacion religiosa, realiza un estudio sobre los nifios trabajadores,
problemética que por esa época comenzaba a sentirse en la ciudad de Quito, con el
objetivo de emprender acciones para aliviar la situacion de este sector de la sociedad.
El hacinamiento, las inadecuadas: alimentacion, escolaridad, atencion médica-dental
y orientacion religiosa més la carencia de afecto y estabilidad dentro de los hogares

eran parte del ambiente en el que se desenvolvia la vida de muchos de estos nifios.

ElI CMT arranca con una primera focalizacion de poblacion objetivo: nifios
trabajadores de la ciudad de Quito, cuya actividad laboral se da fundamentalmente en
el campo de la limpieza de calzado, que no estén atravesados por problemas de
delincuencia y que mantengan vinculo familiar. EI CMT se trazé desde un inicio un
objetivo muy claro “Sacar a los nifios trabajadores y a sus familias de la pobreza”.
Como primera estrategia se planteo la educacion como la clave del cambio. Es asi que
en 1968 se crea la escuela primaria del CMT. Con el reconocimiento legal vino el reto
de evitar la desercion de la escuela, problematica a la que se sumo la de la diversidad
de edades de los nifios en un mismo grado. En estos primeros afios se ofrecieron
ademas otros servicios: alimentacion, formacion técnica, atencion medica y dental y
bafio diario, programas que se complementaban con la rutina del ahorro como

requisitos para ser parte del CMT.
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Actualmente el CMT, luego de 42 afios de haber albergado a méas de 5.000 familias
de nifios trabajadores y de haber aportado a la industria local con méas de 4.000 técnicos
calificados cuenta con 209 colaboradores que atienden a un promedio de 400 familias
(2.000 personas) en sus tres bases de operacion —2 religiosos; 4 religiosas; 14
coordinadores de programas; 100 maestras, maestros e instructores técnicos; 13
profesionales de salud, 9 administrativos; 52 personas en mantenimiento y servicios y

15 voluntarios.

Educacién: El eje central de la labor del CMT es la educacion, caracterizada como
una propuesta integral y alternativa. Comprende los siguientes niveles: centro infantil
para nifios y niflas menores de 5 afos; escuela primaria, con jornadas matutina y
vespertina en los dos locales del CMT, responde a las necesidades especificas de los
nifios y las nifias a través de grados regulares, areas complementarias de musica, arte,
deportes, bibliotecas y nivelacién pedagogica; ciclo basico técnico artesanal con tres
niveles de formacion en las especializaciones de belleza, costura industrial,
comercializacion y ventas, carpinteria, plomeria, panaderia y pasteleria, mecanica
automotriz y metalmecanica, entrega un titulo artesanal como Maestro de Taller,
equivalente al ciclo basico y, posteriormente, el bachillerato técnico de IRFEYAL;y,
capacitacion de adultos para los padres de familia que deseen capacitarse en un oficio
y a quienes no han tenido instruccion primaria. Los programas educativos que se
brindan en la institucion buscan la calidad en educacion, pero sobretodo prepara al y
la estudiante para que se pueda desarrollar en el ambito profesional y personal durante
el resto de su vida, es por eso que su desarrollo empieza desde el centro infantil y

culmina en el bachillerato técnico.
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5.01.04 Objetivos.

5.01.04.01 Obijetivo General.

Implementar normas de prevencion y seguridad a traves de un plan de
contingencia adecuado para la concientizacion de los efectos tanto materiales como
emocionales posteriores a un sismo en docentes e infantes de 4 afios de edad del Centro

Infantil Centro del Muchacho Trabajador N° 2.

5.01.04.02 Obijetivos especificos.

» Dar a conocer que son las normas de prevencion y seguridad para su correcta
aplicacion.

» Implementar actividades de prevencion (evacuacion, simulacros) para el
fortalecimiento de la seguridad en caso de sismos.

» Crear un plan de contingencia dirigido al Centro Infantil para reguardar la vida

de nifios, nifias y docentes.

5.01.05 Justificacion.

En el afio 2008, Cesar Ortiz Anderson (2008) aluce que:

Todas las instituciones deberian contar con un plan de contingencia
actualizado, ya que es una herramienta muy valiosa que basada por lo general
en un analisis de riesgo, nos permitird ejecutar un conjunto de normas,
procedimientos y acciones basicas de respuesta que se deberia tomar para
afrontar de manera oportuna, adecuada y efectiva, la eventualidad de
incidentes, accidentes y/o estados de emergencias que pudieran ocurrir tanto

en las instalaciones como fuera de ella. (Parr.2)
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El motivo de la ejecucion de esta propuesta es la creacion y aplicacion de un
plan de contingencia en caso de sismos el mismo debe brindar apoyo a docentes,
porque se ha evidenciado que en la institucion existen deficientes normas de seguridad
y prevencion dirigida a la comunidad educativa por tal razén tanto educadoras como
parvulos pueden estar en una zona de riesgos posterior a un sismo sintiendo los efectos

del mismo tanto materiales como emocionales.

El proceso de formar en los estudiantes una conciencia de prevencion se ha
convertido en un desafio total para las docentes ya que se siguen aplicando actividades
obsoletas y no adecuadas para la edad de los nifios con la que trabajan como lo son los
simulacros, por ello se ha visto la gran necesidad de innovar actividades que despierten
el interés de los infantes encontrando estrategias que llenen las expectativas tanto de

docentes como de parvulos.

El juego cumple un papel importante en la interiorizacion de nuevos
conocimientos, es por ello que al crear un plan de contingencia dirigida a la edad de 4
afios se intenta facilitar la labor docente, como por ejemplo hay que tener en cuenta
que los nifios en esta edad no comprenden mucho sobre sefialéticas tradicionales por
lo cual se pretende aplicar algo que ellos logren captar y comprender de forma
significativa para que no lo puedan olvidar con facilidad en caso de suscitarse una

emergencia.

Cabe ademaés recalcar que el proyecto serd aplicado en una institucion
particular gratuita, en donde toda una comunidad educativa (nifios y nifias, docentes,
coordinadora y padres de familia) sera beneficiada de diferentes formas puesto que

los nifios y nifias sabran actuar de forma oportuna al presentarse una situacion de
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emergencias tal como lo es un sismo, docentes sabran guiar de mejor manera a los
parvulos en este caso y los padres de familia se sentiran satisfechos y tranquilos al
saber que sus hijos se encuentran en un lugar que propicia prevencion y seguridad,
entonces la propuesta que se plantea habra tenido un valor significativo e importante

para el Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador N°2.

5.01.06 Marco Tedrico.

5.01.06.01 Desastres Naturales.

Segun la Enciclopedia llustrada Desastres Naturales, define al término desastre
natural como “cualquier evento catastréfico causado por la naturaleza o los procesos

naturales de la tierra”.

Partiendo desde la definicion ya mencionada un desastre natural puede ocurrir
sin un previo aviso ya que es parte normal de la naturaleza, dependiendo del lugar
geografico donde se encuentre el sector damnificado se evidenciardn las
consecuencias que puedan ocurrir, pero se debe tener en cuenta que todos los desastres
naturales tienen consecuencias ya sean materiales o0 emocionales para la poblacion

humana.

Blog Curso- Inglés On- line (2014) sefiala en su articulo lo siguiente:

Un desastre natural es un acontecimiento adverso grave que ocurre debido a
los procesos naturales de la tierra. Un desastre natural puede ser devastador y
puede matar a personas y animales, a menudo dafia o destroza los hogares y

puede ocasionar destruccion agricola y dafios econémicos a su paso. (Parr. 1)
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5.01.06.01.01 Tipos de Desastres Naturales.

En el video ¢qué son los desastres naturales? (s.a.) Se menciona que los desastres
naturales se pueden clasificar en cuatro grupos los cuales son: Hidrologicos,

meteoroldgicos, geofisicos y bioldgicos

+ Desastres naturales hidrolégicos: son todos aquellos que se originan en el
agua y ocurren como consecuencia de la accién de los mares y océanos entre
ellos se encuentran los tsunamis, maremotos, inundaciones y oleajes.

+ Desastres naturales meteoroldgicos: son los que estan relacionados con el
clima del mundo. Estos pueden predecirse con ciertas herramientas
tecnoldgicas que definen el comportamiento del climay analizan la posibilidad
de que lleguen a efectuar en un lugar determinado; entre ellos los mas comunes

son los tornados, huracanes, tormentas, sequias y tifones.

+ Desastres naturales geofisicos: Son aquellos que se forman o surgen de la
superficie terrestre, dentro de este grupo se puede encontrar las avalanchas,
derrumbes, erupciones volcanicas, terremotos entre otros.

+ Desastres naturales biolégicos: Son provocados por alguna circunstancia
especial dentro del reino animal y de alglin modo afectan al ambiente y a la
humanidad; el desastre natural biol6gico mas importante y representativo es la
marea roja, otros pueden ser pestes, fiebre porcina, gripe aviar entre otros.

Al existir varios tipos de desastres naturales, se puede recalcar que todo depende
de la naturaleza y el estado en el que se encuentre la misma, dentro del presente
proyecto lo que se desea es conocer de donde provienen los sismos y todos sus
semejantes y como bien se ha mencionado estos son desastres naturales geofisicos ya

que surgen de la superficie terrestre.
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5.01.06.02 Sismos.

Los sismos y terremotos se encuentran en el grupo de desastres naturales
geofisicos, y proviene del término sismologia, la Enciclopedia Para Todos Monitor
lo define como “parte de la geofisica que estudia los fendmenos sismicos, es decir, los

terremotos y todo el conjunto de manifestaciones relacionadas con ellos”. (1973)

John Bolafios en el afio 2016 menciona que: “un sismo es ¢l proceso por el
cual se libera de manera subita gran cantidad de energia (sismica), la misma que en su
mayoria se expresa mediante ondas concéntricas que viajan desde el interior hacia el

exterior de la tierra.” (P&g. 2)

El portal educativo Conectando Neuronas (s.f.) da a conocer que:
Los terremotos se producen cuando en un lugar determinado de la Tierra se
produce una fuerte liberacién de energia. Las placas de la corteza terrestre estan
sometidas a tensiones y en la llamada zona de roce o falla, estas tensiones
superan a la fuerza de sujecion entre las placas. En ese momento, se producen
violentos movimientos de las placas, produciendo las ondulaciones y
liberaciones de energia que conocemos como terremotos 0 movimientos

sismicos. (Parr. 1)

Las placas tectonicas son formaciones rocosas del Planeta Tierra, Fernando

Pino (s.f) interpreta que:

Hoy sabemos que existen mas de 28 placas en total, pero son 9 las mas grandes
e importantes y 6 de ellas reciben nombres su nombre por los continentes
incrustados en ellas. Esas 6 placas son la de Ameérica del Norte, América del

Sur, Eurasia, Africa, Indoaustraliana y Antartida. (Parr. 6)
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Resumiendo los sismos o también conocidos como terremotos o movimientos
teldricos, son un proceso natural de la tierra y de la naturaleza que es necesario para
liberar ciertas energias a través de movimientos de placas tectonicas y esto se hace
desde el interior hasta el exterior de la superficie terrestre, en muchas ocasiones es

sentido por la humanidad.

5.01.05.02.01 Escala de Medicion de los sismos.

La intensidad de los sismos y terremotos son medidas a través de la Escala de
Richter con ciertos aparatos Ilamados sismégrafos los cuales registran los

movimientos que se producen en la superficie terrestre.

Sismégrafo

Peso, mantiene
la pluma inmovil.

La lectura se
denomina
sismograma. Indica
el alcance de las
sacudidas terrestres,
tanto longitudinales
como transversales.

Soporte fijo al
. suelo (se mueve
Tambor rotativo si hay sacudidas
conrollode papel  gimicas)

Figura 5. Sismografo

Fuente: https://www.portaleducativo.net/octavo-basico/822/l0s-sismos

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Segun el portal de educativo Conectando Neuronas (s.f) existen dos formas de

medir la magnitud de un sismo las cuales son:

+ Escala de Richter: Es la escala estandar para comparar terremotos, mide la
energia liberada por un sismo. Es logaritmica, es decir, sus nimeros miden
factores de diez. Un terremoto de magnitud un punto superior a otro es diez
veces mas potente. La escala Richter no tiene limite superior.

+ Escala de Mercali: Mide los efectos de un sismo (grado de destruccion) desde
1 a 12 grados. EI primer valor corresponde a los sismos que solo pueden ser
detectados por medio de instrumentos y el valor 12 corresponde a los sismos
que producen destruccion total de los edificios. Puesto que la escala de Mercali
mide la destruccién de un sismo, es una escala relativa, ya que varia segun las
caracteristicas del suelo, la calidad de las construcciones y la presencia de

habitantes en los lugares afectados.

Ambas escalas de medicion son utilizadas por organizaciones y personas
especializadas en geofisica o lo relacionado, la escala de Richter segin lo antes
mencionado se la utiliza para medir el movimientos tecténicos en el mismo instante,
mientras que la otra que es la escala de Mercali se la puede utilizar posteriormente al
sismo, pero las dos son de gran importancia en cuanto se da los choques de placas

tectonicas. (Par. 5)

5.01.06.02.02 Partes de un sismo.
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Partes de un sismo

. &
Hipocentro

\ 4

\

Epicentro

l

Lugar donde se origina el
terremoto y donde se
liberan las ondas primarias,
ondas secundarias y las
superficiales.

Punto de la superficie
terrestre més cercano al
hipocentro en donde surgen
las ondas superficiales,
causantes de la mayor

destruccién.

Figura 6. Organizador Partes de un sismo
Fuente: Portal Educativo Conectando Neuronas

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Figura 7. Partes de un sismo

Fuente:http://terremotosambiental.blogspot.com/2016/03/por-que-se-puede-

producir-un-terremoto.html

Elaborado por: Fernanda Cabezas

La partes de un sismo se encuentran ubicadas en el interior de la capa terrestre
el hipocentro es el mismo lugar en donde se produce el sismo y desde alli se hace su

respectiva medicion, mientras que el epicentro es donde se producen las ondas
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sismicas superficiales es decir las de menos importancia para la medicién, ambas

partes producen ondas sismicas pero de diferente intensidad.

5.01.06.02.03 Causas de un sismo.

Herrera Ismael en su libro Los Sismos y sus Causas (s.f) dice que:

Muchos son los fendbmenos que pueden dar origen a los sismos: la actividad
volcéanica, las explosiones, el colapso de los techos- de- cavernas, etcétera. Con
mucho, los sismos mas importantes desde el punto de vista de ingenieria son
de origen tectonico, es decir, asociados con deformaciones a gran escala en la

corteza de la Tierra. (pag. 45)

Los sismos como anteriormente se habia mencionado son de diferentes
magnitudes, esto depende mucho de las causas que lo provoquen, se los considera
como temblores cuando su magnitud es de suave intensidad, como sismos cuando es
media y terremotos cuando su magnitud es con mayor fuerza, por lo tanto las causas

y las consecuencias seran diferentes en cada caso.

Refiriéndose a las causas de los terremotos y en si de los sismos el Servicio

Geoldgico Mexicano (2017) sefiala que:

Aunque la interaccion entre placas tectonicas es la principal causa de los
sismos, no es la unica. Cualquier proceso que pueda lograr grandes
concentraciones de energia en las rocas puede generar sismos cuyo tamario
dependera, entre otros factores, de que tan grande sea la zona de concentracion

del esfuerzo.
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Causas de los sismos

Se originan por

— desplazamientos de las

— | Tectonicas placas  tectonicas  que
conforman la corteza.

Cuando la erupcion es
violenta genera  grandes
sacudidas que afectan sobre
todo a los lugares cercanos.

Volcénica

\ 4

Cuando al interior de la corteza se
ha producido la accion erosiva de
las aguas subterraneas, va dejando
un vacio, el cual termina por ceder
ante el peso de la parte superior.

| Hundimiento

Es el propio peso de las montafias
es una fuerza enorme que tiende

Deslizamientos a_aplanarlas y que puede proplucir
sismos al ocasionar
deslizamientos a lo largo de
fallas.

Realizadas por el ser humano
y que al parecer tienen una
relacion con los movimientos
sismicos.

Explosiones
— 5| atébmicas

Figura 8. Causas de los sismos
Fuente: Portal Educativo Conectando Neuronas

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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La mayoria de las causas de los sismos son de origen natural tal como la
tecténica, volcénica, hundimiento y deslizamientos, las mismas no pueden ser
predichas con exactitud sin embargo la de origen tectdnico es la que mayor intensidad
muestra en sus movimientos; las explosiones atdmicas puedes de igual manera ser
causa de un movimiento teldrico ya que al existir la misma puede ocasionar graves

dafios a la corteza terrestre.

5.01.06.02.04 Efectos de un sismo.

+ Efectos emocionales y psicol6gicos:

Adhara Ampuero (2013) en su blog Psico- Ldgicas cita que: “El temor a los
temblores es comun, ya que vivimos en un pais sismico. Cada movimiento reactiva el
miedo de las personas aunque cada una reacciona de manera diferente de acuerdo a

sus experiencias” (Parr. 1)

Hernandez Consuelo (s.f.) indica que: “Los sismos que se registran en el
mundo tienen muchas consecuencias fisicas, como dafios materiales y muertes. Estos
efectos también influyen en el cerebro, al desencadenar diversas alteraciones

psicolégicas en los individuos™ (Parr.1)

Los efectos que se producen posteriormente a un sismo son relevantes para la
vida de cada una de las personas que los ha sufrido, ya sean emocionales y
psicoldgicos como lo son los materiales; hay que tener en cuenta que cada individuo
se manifiesta de forma diferente y que en muchas ocasiones los efectos psicoldgicos

se producen posteriormente al observar los efectos materiales.

Segun la autora Adhara Ampuero (2013) quien sefiala en su blog Psico- Légicas que:
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Luego de un desastre, el organismo necesita recuperarse del trauma emocional
sufrido y requiere de tiempo para elaborarlo. Por eso, es posible que se den
cuadros de Estrés Post Traumatico entre las victimas de terremotos. La persona
revive el episodio traumatico una y otra vez, lo que afecta su vida cotidiana.
Se presentan niveles elevados de ansiedad, temor, dificultades para dormir y

pesadillas recurrentes. (Parr. 2)

Un desastre natural como lo son los sismos afecta en la vida diaria de una

persona, en ocasiones los cuadros de estrés son evidenciables ya que el individuo

recrea en su cerebro las imagenes que lo traumaron durante el sismo y esto hace que

sus nervios sean alterados, teniendo otros efectos ademas del ya mencionado.

Adhara Ampuero en su blog menciona que:

Los nifios son un grupo especialmente vulnerable para tolerar situaciones de
estrés elevado. Generalmente lo que causa mas temor en estos es la ansiedad y
miedo que observan en los adultos que estan a su cuidado. Por ello si ocurre
un temblor, es importante trasmitirles tranquilidad, sostenerlos para que se
sientan protegidos durante el movimiento y ensefarles a colocarse en un lugar
seguro. Luego del sismo, permitales expresar lo que sienten y expliqueles que

probablemente habra algunas réplicas para que estén preparados. (Parr. 3)

Los infantes suelen ser los méas afectados cuando ocurren desastres naturales

especialmente los sismos, ya que ellos en muchas ocasiones es la primera vez que

viven un seceso de esta magnitud y el estres que les provoca suele ser méas grave que

el de los adultos, una accion clave en esos momentos es mostrarle tranquilidad al nifio

0 nifia para que el mismo no entre en un cuadro de panico.
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Algunos de los efectos emocionales y psicologicos mas conocidos después de

un sismo se encuentran:

Estrés

Panico

Crisis nerviosa
Agotamiento
Angustia
Ansiedad
Pesadillas
Insomnio
Depresion

Irritabilidad.

vV Vv YV Vv VY V V¥V VY V VY V

Flashbaks, recuerdo fotogréaficos de una escena traumatica (Parr. 2)

Segun Consuelo Hernandez las recomendaciones de los expertos para manejar este

tipo de efectos son:

» Analizar y razonar que se trata de un evento natural.
» Evitar el estrés y pensar lo mas claramente posible para saber cdmo actuar.
» Tomar las precauciones necesarias Yy las recomendaciones de las

autoridades.

Cuando la experiencia fue muy desagradable y no se puede controlar lo méas

recomendable es acudir con un experto en salud emocional.

+ Efectos materiales:
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Ruptura del suelo: efecto principal de un sismo, debido al roce de las placas
tectdnicas lo cual causa dafios a edificios o estructuras rigidas que se encuentren en el

area afectada por el sismo.

Incendios: el fuego puede originarse por corte del suministro eléctrico

posteriormente a dafios e la red de gas de grandes ciudades.

Los dafios materiales de un sismo son los mas evidentes ante los ojos de toda
una ciudadania, afecta ain mas a lugares que son vulnerables como por ejemplo las
zonas costeras de un pais o edificaciones que no son construidas con estructura
antisismica, sus efectos son mas notables en el lugar en donde se formo el epicentro

del sismo.

La revista Protocolo en su publicacion Los sismos y los efectos en la estructura

de septiembre del 2015 aluce que:

Los dafios en una estructura a causa de un sismo son variables y dependen del
tipo de material y de estructura, sin embargo, los dafios que mas preocupan a
los especialistas son los conocidos como cortante, que se caracterizan por
grietas inclinadas en los muros o en las columnas y que pueden conducir al
colapso de las estructuras, por ello en las normas de construccion se busca que

fallas de esta naturaleza no ocurran. (Parr.1)

Por otro lado la revista La Vanguardia de Barcelona (2015) clasifica a los

efectos de un sismo segln su magnitud en la escala de Richter de la siguiente forma:

Micro: menos de 2.0
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Estos movimientos no son perceptibles por las personas y solo quedan

registrados por los sismografos. Se producen de manera continua.

Menor: de2.0a2.9

Solo algunas personas lo perciben y muy débilmente. Se producen algo mas de

un millén cada afo.

Menor: De 3.0a 3.9

Son perceptibles, pero casi nunca provocan dafios. Se puede llegar al notar el

movimiento de algunos objetos en el interior de los edificios.

Ligero: de4.0a4.9

Se trata de un sismo significativo, percibido por la mayor parte de la gente en
la zona afectada, aunque es poco probable que se produzcan dafios. Provoca que se

muevan los objetos en el interior de los edificios.

Moderado: de 5.0a5.9

Todas las personas lo perciben. En edificaciones bien disefiadas y construidas,
los dafios son inexistentes 0, como mucho, leves. Pero puede provocar dafios mayores
en edificios mal construidos o que estén en mal estado. Puede llegar a provocar algunas

victimas mortales.

Fuerte: de 6.0 a 6.9

Se percibe el terremoto en zonas muy amplias, situadas a centenares de
kilometros del epicentro. En la zona del epicentro el movimiento de la tierra es entre

fuerte y violento. Suele provocar dafios entre moderados y severos en los edificios de
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mala calidad, el dafio es menor en las estructuras bien construidas y mucho mas leve

en los edificios disefiados contra terremotos.
Mayor: de 7.0a7.9

Provoca dafios en la mayoria de los edificios. Algunos pueden quedar
totalmente destruidos. Los edificios bien construidos también pueden quedar dafiados.
Los dafios suelen ser significativos en la zona situada hasta 250 kilometros del

epicentro.
Gran: de8.0a8.9

Los dafios son muy importantes en todos los edificios y estructuras no
disefiados contra los terremotos, y entre moderados e importantes en los edificios méas
resistentes. Los efectos se dejan sentir en zonas muy amplias. Suelen provocar miles

de muertos. Cada afio se suele producir un terremoto de esta magnitud.
Gran: De 9,0a9,9

Estos terremotos provocan una destruccion casi total en zonas muy amplias,
con dafios muy importantes en todo tipo de edificios. Ademas, se producen cambios
permanentes en la topografia de la zona afectada por el movimiento. Suelen provocar
méas de 10.000 muertos. Se produce un terremoto de esta magnitud con muy poca

frecuencia (entre 10 y 50 afios).
Epico: més de 10
No se ha registrado nunca un terremoto de esta magnitud.

Las escalas de medicién antes mencionadas seran de gran ayuda para

concientizar los dafios materiales que pueden presentarse en caso de un sismo, no es
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lo mismo hablar de un sismo menor a uno mayor, puesto que sus consecuencias van a
ser evidentemente diferentes y esto de igual manera dependerd de las estructuras y

construcciones que posea cada ciudad.

5.01.06.03 Normas de Seguridad.

5.01.06.03.01 Evacuacion.

En el afio 2011, Dina aluce que: “una evacuacién es la accion de desocupar
ordenadamente un lugar. Este desplazamiento es realizado por las personas para su
protecciéon cuando existen riesgos que hagan peligrar sus vidas de tal modo que se

trasladan a otro lugar y evitar de este modo cualquier dafio inminente” (Parr. 1)

La evacuacion debe ser realizada en casos de emergencia tales como los
sismos, incendios, inundaciones, derrumbes, ataques terroristas, entre otros; la misma
se caracteriza por ser organizada; las personas que en ella participen cumplen con el
deber de desplazarse de manera rapida y oportuna para evitar en lo posible pérdidas
humanas. Es importante ademas recalcar que la evacuacion es una respuesta inmediata
a signos de peligro causado por distintos fendmenos ya sean naturales o humanos, los
evacuados han de ser trasladados por personas capacitadas a lugares seguros dentro

de las instalaciones donde se encuentren.

5.01.06.03.02 Zonas de Seguridad.

En una institucion debe ser de vital importancia que existan zonas de seguridad
para salvaguardar la vida de nifios, nifias y trabajadores, para que ellas sean habilitadas

se debe tener en cuanta caracteristicas que son propias de estos lugares.

Nelson Gutiérrez en el afio 2013 explica que: “la zona de seguridad es definida

como un lugar de refugio temporal al aire libre, que debe cumplir con las

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.



Degc;rlrcLLo
CgL 65
&F

“CORDILLERA" Talento Infantil

caracteristicas de ofrecer seguridad para la vida de quienes lleguen a ese punto” (Parr.

1)

Por lo general las zonas de seguridad se encuentran ubicadas fuera de la
infraestructura de una institucion, estas son elegidas para que quienes se encuentren
alli en ese preciso momento puedan sentirse seguros y protegidos. La zona segura de
una institucion tiene que caracterizarse por encontrarse libre de todo peligro que pueda

ocasionar accidentes en caso de presentarse un sismo.

Zonas de Seguridad

Debe estar Debe estar ubicada Sus  dimensiones
sefializada. en lugares libre de deben ajustarse al
riesgos. namero de personas.

Vias de  acceso Debe existir para salir

expeditas y adecuadas de la zona de

a las caracteristicas de seguridad al exterior

los usuarios. del recinto en caso

necesario.
v

Si la zona de seguridad esta
fuera de la empresa y hay cruce
de zonas de transito para llegar
a ella, deben existir personas
encargadas de interrumpir el
transito.

Es muy importante que los
trabajadores y otros usuarios del
recinto sepan de la existencia de
la zona de seguridad, su
ubicacion y ruta para llegar a
ella.

Figura 9. Zonas Seguras recomendaciones
Fuente: Nelson Gutiérrez, 2013

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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El Diario La Republica (2011), reconoce 3 tipos de zonas de seguridad las

cuales son:

1. Zona de seguridad interna: Son lugares de mayor seguridad dentro de
una edificacién, pueden ser columnas o muros estructurales.
2. Zonade seguridad externa: Pueden ser los parques, plazas o areas verdes.
3. Zonas/ puntos de concentracion: Son lugares de abastecimiento temporal
de agua potable, alimentos y atencion de primeros auxilios. Pag. 1
Los 3 tipos de zonas de seguridad se caracterizan porque brindan proteccion a
los ciudadanos durante y después de una emergencia, la interna es utilizada durante
un sismo ya que muchas veces la persona no alcanza a hacer la respectiva evacuacion
por lo que debe buscar protegerse dentro de la edificacion; la externa se la emplea
cuando hay tiempo de realizar la evacuacion y la ultima es apropiada para cuando la

emergencia a pasado pero los dafios quedan notables.

5.01.06.03.03 Mochila de Emergencia.

Helmer Huerta (2017) dice que “La mochila de emergencia es importante para
la supervivencia en medio de desastres naturales como terremotos, inundaciones,
deslizamientos. Esta mochila no debe superar los 20 kilos (con implementos para

cuatro personas) y debe tener un peso ideal de 8 kilos” (Parr.1)

La mochila de emergencia debe encontrarse tanto en el hogar como
en instituciones laborales y educativas ya que es un elemento de suma importancia
para poder sobrevivir durante un determinado tiempo después de que suceda algun
desastre natural como un sismo, los implementos que debe llevar una mochila de

emergencia varian de acuerdo a la necesidad de cada persona.
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El Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) menciona que:

Dentro de la preparacion de una mochila de emergencia, hay que tomar en
cuenta 4 aspectos fundamentales, los cuales nos permiten tener este
implemento a la mano, de la manera mas funcional y adecuada, los cuales son:
el acceso, que esta se encuentre en un lugar de facil disponibilidad para todos
los miembros de la familia; el contenido: que contenga articulos basicos para
las necesidades de toda la familia; la utilidad: que sirva para la sobrevivencia
de las 24 horas siguientes después de un desastre y la proteccion, que esta sea
impermeable y contenga todos los articulos en fundas plasticas transparentes.

(Parr. 3)

Articulos que debe Ilevar una mochila de emergencia segin La Secretaria de

Gestion de riesgos Ecuador:

Agua embotellada

Comida enlatada

Galletas de sal

Caramelos- dulces

Kit de aseo (cepillo de dientes, pasta dental, papel higiénico, jabén de tocador,
toalla de manos y cara)

Ropa extra- manta térmica.
Linterna, radio a pilas, pilas
Fosforos o encendedor y velas.
Fundas de basura

Dinero en funda sellada.

Copia de documentos personales.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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+ Repelente y bloqueador.

Todos los articulos antes mencionados son de gran importancia para que una o un
grupo de personas pueda sobrevivir dignamente después de una emergencia, la
mayoria debe ser revisado que se encuentre en perfectas condiciones de lo contrario
no serviria de nada que en la mochila de emergencia se encuentren articulos que no

sean de ayuda para casos como estos.

5.01.06.03.04 Botiquin de Emergencia.

United Nations Department of Safety and Security Pert (2006), menciona que:
“El botiquin de primeros auxilios sirve para actuar en caso de lesiones leves o

indisposiciones que, en principio, no necesiten asistencia sanitaria” (Pag.2)

El botiquin de primeros auxilios es un recurso basico para las personas que
prestan un primer auxilio, ya que en él se encuentran los elementos indispensables
para atender a las victimas de un accidente, y en muchos casos son decisivos para

salvar vidas.

En la pagina web del Ministerio de Salud de Argentina (s.f.) afirma que

los articulos que debe llevar un botiquin de primeros son:

Jabon neutro: para higienizar heridas

Alcohol en gel: para desinfectar manos

Termdmetro: para medir temperatura corporal

Guantes de latex: para no contaminar heridas

Gasas y vendas: para limpiar heridas y detener hemorragias

Antisépticos (yodo povidona, agua oxigenada): para limpiar heridas.

- + + & & ¥+ #

Tijeras: para cortar gasas y vendas o la ropa de la victima.
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+ Cinta adhesiva: para figar gasas o vendajes.
+ Solucion salina

Otros elementos complementarios:

+ Alcohol liquido: para desinfectar.

+ Linterna: para examinar al lesionado.

+ Pinza larga sin dientes: para la sujecion de gasas

+ Pafuelos grandes: para vendajes de miembros.

+ Medicamentos de habitual uso recetados por el médico.

Los articulos que se mencionan son los mas habituales y necesarios que debe
llevar un botiquin de primeros auxilios, el fin de ellos es atender lo mas pronto posible
a la persona herida con lo que se tiene, y la persona que los utilice no debe ser un

experto en medicina.

United Nations Department of Safety and Security Perd, da algunas

recomendaciones para el correcto uso del botiquin:

+ Use medicinas solo con indicacion médica.

+ Los medicamentos deben mantenerse en su envase original con el fin de
tener al alcance las indicaciones de uso.

+ Los medicamentos se pueden alterar por la humedad o por el calor.

+ Es importante hacer revisiones periddicas del botiquin con el fin de que
ningun articulo caduque.

+ Es recomendable que todo este ordenado y etiquetado.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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5.01.06.04 Organizaciones Gubernamentales Encargadas.

La Secretaria de Gestion de Riesgos del Ecuador tiene como principales objetivos los

siguientes:

Fortalecer en la ciudadania y en las entidades publicas y privadas capacidades

para identificar los riesgos.

Establecer las politicas, regulaciones y lineamientos estratégicos de gestion de
riesgos que incluye la prevencién, mitigacion, preparacion, respuesta, rehabilitacion,

reconstruccion, recuperacion y transferencia del riesgo.

Fortalecer las capacidades institucionales en el Sistema Nacional
Descentralizado de Gestion de Riesgos para la toma de decisiones politicas y técnicas
en relacién con los procesos de andlisis, investigacion, prevencion, mitigacion,
preparacion, generacion de alertas tempranas, construccion de capacidades sociales e
institucionales para la gestion de riesgos, respuesta, rehabilitacion, recuperacion y

reconstruccion.

Coordinar y realizar las acciones necesarias para reducir vulnerabilidades para
prevenir, mitigar, atender y recuperar efectos negativos derivados de emergencias y/o

desastres en el territorio nacional.

Coordinar la accion de las Entidades del Gobierno Central y de los Gobiernos
Auténomos Descentralizados en situaciones de desastre, para preservar la vida y

coordinar las acciones de recuperacion.

5.01.06.05 Plan de Contingencia.

César Ortiz (2008) refiriéndose al plan de contingencia menciona que:

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Un plan de contingencia es un conjunto de procedimientos alternativos a la
operatividad normal de cada institucion. Su finalidad es la de permitir el
funcionamiento de esta, aun cuando alguna de sus funciones deje de hacerlo por culpa

de algun incidente tanto interno como ajeno a la organizacion.

Fases de desarrollo del Plan de Contingencia

l l

2) Identificacion de riesgos: funciones y
1) Planificacion: preparacion y
flujos del proceso de la empresa.
aprobacién de esfuerzos y costos.

l l

3) Identificacion de  soluciones: 4) Estrategias: soluciones

evaluacion de riesgos de fallas o alternativas.

l

5) Documentacién del proceso: creacién 6) Implementacion: creacion de las

interrupciones.

del manual del proceso. soluciones requeridas.

Figura 10. Fases del Plan de contingencia

Fuente: César Ortiz, 2088

Elaborado por: Fernanda Cabezas

5.02 Descripcion (de la Herramienta o Metodologia que se propone como

Solucion)

5.02.01 Metodologia.

Mediante la elaboracion del Plan de Contingencia en caso de sismos dirigido a
docentes de nifios y nifias de 4 afios de edad, se dara a conocer términos importantes

relacionados con los sismos y a la vez actividades para infantes de 4 afios de edad que

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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ayudardn a las y los docentes a trabajar con los parvulos para desarrollar una
conciencia de prevencion. La metodologia que se ha utilizado para la elaboracion del
presente proyecto es la modalidad I1+D+1 (Investigacion+ Desarrollo+ Innovacion)
que a través de un problema encontrado busca una solucion sistematica para la

resolucion del mismo, utilizando la metodologia del marco légico.

Bibliogréafica y documental

Ya que la investigacion realizada tuvo un soporte cientifico a través de
informacion relacionada con el tema obtenida de libros, revistas, documentales,
internet (portales electrénicos) entre otros. Ademas la investigadora acudio a diversas
fuentes de informacion tales como documentos, actas validas y confiables entre otras

que fueron de gran ayuda.

5.02.02 Metodo.

Los métodos que se utilizaron en el presente proyecto fueron:

Deductivo:

“Es el razonamiento que parte de un marco general de referencia hacia algo
en particular. Este método se utiliza para inferir de lo general a lo especifico, de lo

universal a lo individual”. (Mufioz, 2005)

El método deductivo se utilizd en el presente proyecto porque se parte desde
un problema general o central, como lo es la carencia de informacion por parte de las
y los docentes para aplicar medidas de prevencion y seguridad ante un sismo, y se
centra en el estudio del problema en una institucion en particular la cual es el Centro

Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”
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De Campo:

Se utilizo este tipo de método ya que la investigadora acude a recabar la
informacion que se necesita para desarrollar el presente proyecto al lugar en donde se
producen los hechos, en este caso la institucion educativa para asi poder actuar en el
contexto y transformar la realidad con el fin de aplicar las técnicas acordes para

recolectar la informacion.

Descriptivo:

A nivel descriptivo esta investigacion busca comparar en dos 0 mas fenémenos
situaciones o estructuras (variables), ademas de que pretende clasificar en base a
criterios establecidos a través de la descripcion de una institucion en particular y por
ende de los y las docentes con sus respectivos estudiantes, la descripcion que se utiliza

es para dar solucidn al problema central creando una propuesta de solucion.

5.02.03 Técnica.

Observacion:

En el tema de investigacion de la Profesora Esther Chiner con el tema
Investigacion, cita a: “(Fernandez Ballasteros, 1992) La observacion ofrece
indudables posibilidades de aplicacion ya que se trata de una herramienta flexible,
rigurosa y con escasos inconvenientes. En definitiva, es la estrategia fundamental del

método cientifico”.

Se ha utilizado esta técnica ya que para detectar el problema central la
investigadora necesit6 visualizar a toda la comunidad educativa y por ende lo que

sucedia en las instalaciones de la institucion donde se deseaba aplicar el proyecto, ya

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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detectado se procedio a delimitar el problema para buscar y plantear las posibles

soluciones.

Entrevista:

El profesor Javier Murillo (S.F) destaca en su trabajo de investigacion que:

La entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad.
Se considera una técnica muy completa. Mientras el investigador pregunta,
acumulando respuestas objetivas, es capaz de captar sus opiniones, sensaciones
y estados de animo, enriqueciendo la informacién y facilitando la consecucion
de los objeticos propuestos. Ahora bien, seria recomendable completarla con
otras técnicas tales como la observacion participante y los grupos de discusion

para darle auténtica validez. (Pag. 3)

En el presente proyecto la entrevista fue de gran ayuda para la investigadora, ha
sido una de las primeras técnicas en ser utilizada, gracias a ella se logré recolectar los
primeros datos del Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”; esta se la
aplicé a su respectiva Coordinadora Licda. Mariana Duque quien otorgd informacion

muy valiosa para la formulacion de la propuesta.

Encuesta:

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la entrevista y la
encuesta. La encuesta ha sido dirigida a educadores y en ella se han planteado 15
preguntas, para identificar el nivel de conocimiento de las docentes del Centro Infantil
“Centro del Muchacho Trabajador N°2” sobre ramas relacionados con sismos como

por ejemplo sus causas, efectos, sefiales de prevenciéon, mochila y botiquin de

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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emergencia y un plan de contingencia para infantes de 4 afios de edad. Estas encuestas
permiten establecer claramente el problema que existe en el Centro Infantil para de

esta manera se pueda desarrollar la propuesta de forma correcta.

5.02.04 Participantes.

El Centro de Desarrollo Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N°2”
cuenta con un equipo profesional de 14 educadores brindando servicios a parvulos
entre 3 meses y 5 afios de edad, y su respectiva coordinadora, personal a quien fue

aplicada la respectiva encuesta para el desarrollo del proyecto.

5.02.05 Analisis e Interpretacion de Resultados.

A continuacion se presenta los resultados obtenidos de encuestas aplicadas a

las docentes del Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador”
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5.02.05.01 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion.

1. ¢Conoce usted qué son los fendmenos naturales?

Tabla 6

Fendmenos naturales

Frecuencia | Valoracién | Porcentaje
Si 15 100 %
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 11. FenOmenos naturales
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

De acuerdo a la encuesta realizada a 15 educadores antes de una previa
socializacion el 100% de las docentes encuestadas conocen términos basicos
referentes a fendmenos naturales, esto se considera algo positivo para la investigadora

y su propuesta ya que en el plan de contingencia en caso de sismos, hace énfasis a un

fenémeno natural.
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2. ¢Sabe usted por qué se producen los sismos?

Tabla7

Sismos
Frecuencia | Valoracion | Porcentaje
Si 7 47%
No 8 53 %
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 12. Sismos

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

De acuerdo a la encuesta realizada antes de una previa socializacion el 53% de las

docentes encuestas no sabe porque se produce un sismo (causas) y un 47% si tiene

este conocimiento, por esta razon es de vital importancia dar a conocer mediante el

presente proyecto cuales son las principales causas para que se dé un sismo en

determinado lugar.
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3. ¢Conoce qué es la magnitud del sismo?

Tabla 8

Magnitud de un sismo

Frecuencia Valoracion = Porcentaje
Si 3 20 %
No 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 13. Magnitud de un sismo

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

De acuerdo a la encuesta realizada previa a una socializacién de la propuesta solo

el 20% de las docentes encuestadas conoce que es la magnitud de un sismo, mientras

que el 80% de las mismas no tiene este conocimiento sobre este tema, para la creacion

y aplicacién de un plan de contingencia es necesario saber que significa magnitud de

sismos.
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4. ¢Sabe qué son las réplicas?

Tabla 9

Réplicas
Frecuencia | Valoracion | Porcentaje
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 14. Réplicas

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

De acuerdo a las encuestas aplicadas a 15 personas previo a una socializacion
de la propuesta del Plan de contingencia el 100% de las y los docentes encuestadas
sabe que son las réplicas refiriéndose a un sismo, por lo tanto este tema es importante

pero no debe ser tan profundizado en el proceso de elaboracién del proyecto, ya que

los y las educadoras.
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5. ¢Sabe qué es una columna estructural refiriéndose a un sismo?

Tabla 10

Columna estructural

Frecuencia | Valoracion | Porcentaje

Si 1 7%
No 14 93%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 15. Columna estructural

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

De acuerdo a la encuesta realizada previo a una socializacion apenas el 7% de las

y los docentes encuestadas conoce que es una columna estructural refiriéndose a los

sismos, por el contrario un 93% dice no conocer sobre el tema, este resultado ayuda

a la investigacion y elaboracién del marco tedrico del presente proyecto.
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6. ¢Conoce a que se refiere el monitoreo sismico?

Tabla 11
Monitoreo sismico

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 2 13%
No 13 87%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 16. Monitoreo sismico

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

Conforme a la encuesta realizada previo a una socializacion los resultados

arrogan que el 13% de las docentes encuestadas conoce a que se refiere el monitoreo

sismico, mientras que el 87% no tiene conocimiento del tema, es por ello que la

investigadora debe recalcar términos como estos en el presente proyecto.
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7. ¢Durante un sismo sabe identificar la zona segura del sector donde se
encuentra?
Tabla 12.

Zonas seguras

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 11 73%
No 4 27%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 17. Zonas seguras

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda
Anélisis:

De acuerdo a las encuestas realizadas previo a una socializacion el 73% de
las y los docentes encuestados sabe identificar zonas seguras a su alrededor en caso de
presentarse un sismo, sin embargo existe un 27% de los y las educadoras que no lo
sabe hacer, con el presente proyecto se aspira que un 100% identifique estas zonas

para minimizar los efectos negativos.
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8. ¢ldentifica cuales son las normas de evacuacion?

Tabla 13.
Normas de evacuaciéon

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 5 33%
No 10 67%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 18. Normas de evacuacion

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

83

De acuerdo a las encuestas realizadas previo a una socializacion se determina

que el 33% de las docentes encuestadas es capaz de identificar cuales son las normas

de evacuacion que hay que seguir en caso de que sucediera un sismo, mientras que un

67% no lo hace, por lo cual se considera que es importante abarcar temas como este.
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9. ¢Conoce las normas que se debe seguir durante un sismo?

Tabla 14
Durante un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 6 40%
No 9 60%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 19. Durante un sismo
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

84

De acuerdo con las encuestas aplicadas antes de una socializacion se conoce

que del 100% (15 personas), un 40% (6 personas) de docentes encuestadas sabe que

normas se debe aplicar durante un sismo para evitar efectos, sin embargo un 60%, 15

de las educadoras no identifica cuales son las normas que se debe seguir.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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10. ¢ Conoce las normas que se deben seguir después de un sismo?

Tabla 15
Después de un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 2 13%
No 13 87%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 20. Después de un sismo
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

Conforme a la encuesta aplicada a 15 educadores previo a una socializacion el
13% de las y los docentes encuestados dice conocer que normas se debe seguir después
de un sismo para minimizar efectos posteriores; pero un 87% delos y las educadoras

por el contrario menciona no hacerlo, lo que significa que al no saber pone en riesgo

su vida y la de los infantes a su cargo.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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11. ¢ Reconoce las sefialéticas que ayudan a la evacuacion en caso de sismo?

Tabla 16
Sefalética

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 10 67%
No 5 33%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 21. Sehalética
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Anélisis:

De acuerdo a la encuesta aplicada previa a una socializacion se debe recalcar que
de un 100% de docentes encuestadas apenas un 33% dice conocer cudles son la
sefialéticas que ayudan a evacuar de manera ordenada en caso de presentarse un sismo;
en cambio un 67% no las reconoce; este es punto central del proyecto ya que es de

vital importancia que las docentes conozca y puedan aplicar estas sefiales para

minimizar los efectos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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12. ¢ Conoce todos los implementos que debe llevar una mochila de
emergencias?
Tabla 17

Mochila de emergencia.

Frecuencia @ Valoracion  Porcentaje

Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 22. Mochila de emergencia

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Analisis:

De acuerdo a las encuestas aplicadas previo a la socializacion del plan de
contingencia en caso de sismos, se ha obtenido los siguientes resultados, del 100%,
el 20% de docentes encuestadas conoce que implementos debe contener una mochila
de emergencia para sobrevivir durante minimo 72 horas, mientras que el 80% de los y
las educadoras no lo hacen, por lo que la investigadora debe tener en cuenta este

porcentaje para la elaboracion de la propuesta.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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13. ¢ Sabe usted que implementos debe contener un botiquin de

emergencias?

Tabla 18
Botiquin de emergencias

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 13 87%
No 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

~

Figura 23. Botiquin de emergencias.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

De acuerdo con las encuestas aplicadas previo a una socializacién se determina

que del 100% de las docentes encuestadas el 87% conoce que implementos debe

contener un botiquin de emergencias, sin embargo apenas un 13% de las educadoras

no identifica dichos implementos a la hora de armar su respectivo Botiquin, el cual

debe estar bien equipado para su correcta utilizacion.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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14. ; Sabe qué organizacion gubernamental esta encargada de la gestion de
riesgos en Ecuador?
Tabla 19

Organizacion Gubernamental

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 2 13%
No 13 87%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 24. Organizacion Gubernamental
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

De acuerdo con la encuesta aplicada previo a una socializacion del plan de
contingencia en caso de sismos elaborado para el Centro Infantil, apenas el 13% de las
docentes encuestadas conoce que organizacion gubernamental esta encargada de la

gestion de riesgos en el Ecuador, y el 87% no lo conoce.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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15. ¢ Conoce el plan de contingencia que aplica su institucion?

Tabla 20
Plan de contingencia

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 1 7
No 14 93
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 25. Plan de contingencia
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

De acuerdo con las encuestas aplicadas previo a una socializacién del plan de

contingencia en caso de sismos, propuesta del presente proyecto el resultado es que

de 100% docentes encuestadas apenas el 7% conoce que plan de contingencia aplica

su institucion “Centro del Muchacho Trabajador N°2”, mientras que el 93% de ellas

no lo hacen.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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5.02.05.02 Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa aplicada después

de la socializacion.

1. ¢Conoce usted qué son los fendmenos naturales?

Tabla 21
Qué son los Fendmenos naturales

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 26. Qué son los fendmenos naturales
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

Del 100% de docentes encuestadas (15 personas) después de la socializacion

del Plan de Contingencia en caso de sismos, se da a conocer que toda la muestra

conoce que son los fenémenos naturales, esto significa que la explicacion de la

investigadora ha sido clara durante la respectiva socializacion.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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2. ¢Sabe usted por qué se producen los sismos?

Tabla 22
Sismos causas

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 27. Sismos causas
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

Acorde con las encuestas realizadas a los y las docentes después de la

socializacion del Plan de Contingencia, se demuestra que el 100% de las mismas

conoce las principales causas de un sismo; es decir que la socializacion ha sido de gran

ayuda puesto que el porcentaje se ha elevado favorablemente, el resultado da a

entender que la propuesta es aplicable.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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3. ¢Conoce qué es la magnitud del sismo?

Tabla 23
Magnitud del sismo 2

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 28. Magnitud de un sismo 2
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

Acorde a la encuesta realizada a 15 personas Educadores del Centro Infantil

“centro del Muchacho Trabajador N°2”, el 100% de los y las docentes encuestadas

saben que es la magnitud del sismo, se puede detectar que luego de la socializacion

del Plan de Contingencia los porcentajes han mejorado notablemente; lo que

demuestra una gran satisfaccion a la investigadora.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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4. ¢Sabe qué son las réplicas?

Tabla 24

Réplicas 2
Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 29. Replicas 2
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

94

De acuerdo a las encuestas aplicadas posteriormente a la socializacién del plan

de contingencia en caso de sismos, el 100% de las docentes encuestadas sabe que son

las réplicas refiriéndose a un sismo, por lo tanto este tema ha quedado claro en el

proceso de elaboracién del proyecto.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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5. ¢Sabe qué es una columna estructural refiriéndose a un sismo?

Tabla 25
Columna estructural de un sismo

Frecuencia  Valoracion  Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 30. Columna estructural de un sismo

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Analisis:

De 15 docentes encuestados luego de la socializaciéon, el 100% de los mismos

identifica que es una columna estructural refiriéndose a los sismos, se puede observar

que sin duda los porcentajes de la pregunta se han elevado satisfactoriamente, lo que

quiere decir que los y las educadoras pueden identificarlo en caso de sismos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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6. ¢Conoce a que se refiere el monitoreo sismico?

Tabla 26
Monitoreo Sismico 2

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 13 87%
No 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 31. Monitoreo sismico 2
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

Conforme a la encuesta realizada luego de una socializacién los resultados en

porcentajes son los siguientes: del 100% de los y las docentes encuestadas el 13% no

conoce a que se refiere el monitoreo sismico mientras que el 87% no lo conoce, in

embargo se puede evidenciar que los resultados han mejorado favorablemente para la

investigadora.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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7. ¢Durante un sismo sabe identificar la zona segura del sector donde se
encuentra?
Tabla 27

Zona segura en un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 14 93%
No 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 32. Zonas seguras en un sismo
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

Siendo un total de 15 docentes encuestados luego de una socializacién se puede
evidenciar segun los resultados que un 93% de educadores sabe identificar las zonas
seguras a las que se debe acudir en caso de un sismo para salvaguardar sus vidas y la
de sus estudiantes, pero aln existe un 7% de los mismos que no lo hace, se espera

que con la aplicacion de contingencia siga mejorando el resultado.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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8. ¢ldentifica cuales son las normas de evacuacion?

Tabla 28
Normas de evacuacion de un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 33. Normas de evacuacién
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Andlisis:

De acuerdo a las encuestas que la investigadora aplica posteriormente a la

socializacion de su propuesta creada se identifica que el resultado es que el 100% de

los y las docentes encuestados conoce cuales son las normas de evacuacion que se

debe seguir en caso de sismos, para minimizar efectos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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9. ¢Conoce las normas que se debe seguir durante un sismo?

Tabla 29
Normas durante un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 34. Normas durante un sismo
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Anélisis:

Acorde con los resultados de las encuestas aplicadas a los y las docentes luego
de una socializacion se puede detectar que el 100% de las mismas saben que normas
de seguridad se debe aplicar con los infantes durante un sismo para minimizar los

efectos del mismo.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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10. ¢ Conoce las normas que se deben seguir después de un sismo?

Tabla 30
Normas después de un sismo

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 35. Normas después de un sismo
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

Siendo un total de 15 docentes a quien la investigadora ha aplicado su
respectiva encuesta luego de la socializacion del Plan de Contingencia en caso de

sismos, los resultados arrogan que el 100% de educadores conoce las normas de

seguridad que se debe seguir después de un sismo para mantenerse protegidos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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11. ¢ Reconoce las sefialéticas que ayudan a la evacuacion en caso de
sismo?
Tabla 31

Sefaléticas de evacuacion

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda

No
0%

Figura 36. Sefialéticas de evacuacion
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Anélisis:

Conforme la encuesta realizada después de la socializacion recalcando que han
sido aplicadas con una muestra de 15 Docentes siendo el 100%, las mismas dicen
conocer las sefiales més importantes de evacuacion que se deben aplicar durante un

sismo para evitar dafios.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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12. ¢ Conoce todos los implementos que debe llevar una mochila de
emergencias?
Tabla 32

Implementos mochila de emergencia

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 14 93%
No 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 37. Implementos mochila de emergencia

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

De un total de 15 docentes encuestadas luego de la socializacién del Plan de
contingencia en caso de sismos siendo el 100%, el 93% de las y los educadores dice
conocer los implementos que debe contener una mochila de emergencia, pero sigue

existiendo un 7% que aun no lo conoce es por ello que en la propuesta se debe

enfatizar este tema.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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13. ;Sabe usted que implementos debe contener un botiquin de
emergencias?
Tabla 33.

Implementos de un botiquin de emergencia

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 11 73%
No 4 27%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 38. Implementos de un botiquin de emergencia
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

De acuerdo con las encuestas aplicadas por parte de la investigadora luego de
la socializacién, se da a conocer que del 100% de las y los docentes encuestados el

73% conoce que implementos debe llevar un botiquin de emergencias, mientras que

el 27% de los mismos dicen no hacerlo.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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14. ; Sabe qué organizacion gubernamental esti encargada de la gestion
de riesgos en Ecuador?
Tabla 34.

Organizacion gubernamental encargada

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 39. Organizacion gubernamental encargada
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Andlisis:

Acorde con las encuestas aplicadas por parte de la investigadora luego de la
socializacion del Plan de Contingencia en caso de sismos, se conoce gracias a los
resultados que el 100% de docentes encuestado ya sabe qué organizacion

gubernamental se encuentra encargada de la gestion de riesgos en el Ecuador, y se

identifica claramente que el porcentaje ha mejorado.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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15. ¢El Centro Infantil cuenta con un plan de contingencia en la
actualidad?
Tabla 35.

Plan de contingencia C.I.

Frecuencia @ Valoracion @ Porcentaje

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda

Figura 40. Organizacién gubernamental encargada
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Cabezas Fernanda
Anélisis:

Conforme a las encuestas realizadas a un total de 15 docentes después de la
socializacion del Plan de contingencia en caso de sismos, el 100% de las docentes esta
de acuerdo que en la actualidad el Centro Infantil ya cuenta con un plan de

contingencia, que sera de gran ayuda para la prevencion y seguridad.
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5.03 Formulacion del Proceso de Aplicacion del Plan de Contingencia
5.03.01Taller de Socializacion.
1. Invitacidn entregada a los y las docentes que participaran en la socializacién

del Plan de Contingencia en caso de sismos

Desarrollo 4
& @ 4 2
CMT w4
SESRBILTERRS m s Tlarboiet '
“Mejor es prevenir que curar”
Erasmo de Réterdam

{ Le invito a ser parte del Taller de Socializacion de:

PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE SISMOS DIRIGIDO A
DOCENTES DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD

Lugar: Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador™
Fecha: 09 de agosto del 2017
Hora: 14: 00

/8e cuenta con su presencial

Figura 41. Invitacion a la socializacién
Fuente: Propia

Elaborado por: Fernanda Cabezas

2. Saludo y bienvenida

Buenos dias quiero darles la mas cordial bienvenida a todos a la socializacion

del Plan de Contingencia dirigido a docentes de nifios y nifias de 4 afios de edad,

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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o

espero que esta reunion sea placentera y provechosa para todos nosotros. (Ver

anexo 5)
3. Dinamica de bienvenida
Nombre: Canasta revuelta.

Objetivo: Activar el &nimo de los y las docentes para una adecuada integracion a

través de la participacion activa.
Descripcion:

Todos los participantes forman un circulo en sus respectivas sillas, la expositora

queda en el centro de pie.

En el momento en el que el expositor sefiale a cualquiera diciéndole jbananal, este
debe responder el nombre del compafiero que esta a su derecha. Si dice jnaranja!,

debe decir el nombre del que tiene a su izquierda, sin equivocarse (ver anexo 6)

4. Contenido de la Exposicion

Tolento Infontit

PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE SISMOS DIRIGIDO A DOCENTES DE NINOS Y NINAS

DE 4 ANOS DE EDAD

CENTROINEANTH “CENTRO DELMUCHACHO TRABAIADOR N2

Figura 42. Carétula
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Figura 43. Dinamica
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

OBJETINOS
Dar a conocer a la comunidad educativa un proceso de proteceién
ordenado y planificado evitando efectos de un sismo.
Minimizar los dafios que pueden causar los efectos de un sismo a

través de medidas de prevencion y seguridad.

Salvaguardar la vida de los infantes y los docentes del Centro

Infantil “Centro del Muchacho Trabajador N*27

Figura 44. Objetivos del plan de contingencia
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Figura 45. Concepto Fendmeno natural
Fuente: Diapositiva de socializacién

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Figura 46. Concepto Sismologia

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Prevencién de riesgos

Conjunto de actividades destinadas a
evitar la ocurrencia de accidentes ante
una emergencia en este caso los sismos

La prevencion designa al conjunto de
actos y medidas que se ponen en
marcha para reducir la aparicion de los
riesgos ligados a enfermedades o a
ciertos comportamientos nocivos para la
salud. (CCM, 2017)

Figura 47. Concepto prevencion de riesgos
Fuente: Diapositiva de socializacién

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Figura 48. Concepto de Evacuacion

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Los terremotos se producen cuando en
cRernuesemraduces un lugar determinado de la Tierra se

los si ?
os sismos produce una fuerte liberacién de energia
(Causas)

La intensidad o magnitud de un sismo
se mide a través de la Escala de
Magnitud de un Richter, y con aparatos denominados
sismo sismégrafos, que registran las ondas
superficiales y las centrales.

Son fenémenos sismicos de menor
intensidad que acontecen en la misma

Réplicas de un
zona donde hubo un movumemo telirico

Figura 49. Concepto Sismos causas Yy réplicas
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

£ N “U- Wt e _tiaat R me. . TVl R F g

ORGANIZACION GUBERNAMENTAL DEL
ECUADOR ENCARGADA DE LA GESTION DE
RIESGOS.

l

SECRETARIA NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS I

f

“Fortal e e Coordmaryruhurlasamom
lasenndadespubhcasypuvadas ’“’c”“:“!j“'_‘“d"“"
para identificar los ili 5 m"'
riesgos” mitigar,
nngmvosdenvadosdeemugenuas
»ylodesmendmnmml.
S Clan S LA

Figura 50. Secretaria Nacional de Riesgos
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Agua embotellada
Comida enlatada
Galletas de sal

La Secretaria Caramelos- dulces

Nacional de riesgos Kit de aseo (cepillo de dientes. pasta dental.
Ecuador recomienda e on e
3 papel higiénico. jabon de tocador, toalla de
tener los siguientes
articulos en la manos y cara)
mochila d.e Ropa extra- manta térmica.
emergencia:

Linterna. radio a pilas, pilas

Fosforos o encendedor y velas.
Fundas de basura
Dinero en funda sellada.

Copia de documentos personales.

Repelente y bloqueador.

Figura 51. Mochila de emergencia Implementos
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

SENALES DE
PREVENCION

Figura 52. Sefales de prevencion parte 1

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Figura 53. Sefales de prevencion parte 2
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

ACTIVIDADES
PARA TRABAJAR
NORMAS DE

PREVENCIW

Figura 54. Actividades parte 1
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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PARA TRABAJAR
NORMAS DE
PREVENCION

Figura 55. Actividades parte 2

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

ACIIVIDADES
PARA TRABAJAR
NORMAS DE
PREVENCION

Figura 56. Actividades parte 3

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Oscar Reyes menciona que
la evacuacion es: “conjunto
de procedimiento y acciones

tendientes a que las
personas amenazadas por un

peligro protejan su vida e

integridad fisica, mediante

su desplazamiento hasta
lugares de menos riesgo”
(2012)

Figura 57. Proceso de evacuacion
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

- ; - ‘ . E ‘.-. :
@7@:
Deteccion del peligro

Depende de:

Tiempo
transcurrido desde
el momento que se

origina el peligro
hasta que alguien lo

@ - - . |
A §* Sohe
. Loy

=

Figura 58. Deteccion del Peligro
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Tiempo transcurrido
desde que el peligro
se detecta hasta que
se toma la decision

de activar la alarma y

evacuar

Figura 59. Alarma

Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Tiempo
transcurrido desde
que se comunica la
emergencia hasta
que empieza a salir
la primera persona

Figura 60. Preparacion para la salida
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

ste tiempo
depende de:
sistema de
alarma y el
entrenamiento

hgR e U = 8 F

PLAN DE EMERGENCIA

Entrenamiento del
personal.

Sistemas de
comunicacion

Sistema de alarmas
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Figura 61. Video resumen de socializacion
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas

Trabajo en

Srupos

Figura 62. Trabajo en grupos
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Figura 63. Gracias
Fuente: Diapositiva de socializacion

Elaborado por: Fernanda Cabezas
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5.03.02 Formulacion del Proceso de aplicacion de la propuesta.

FILAN DE CONTINGENCIA EN
CASO DE SISMOS DIRIGIDD
A DOCENTES DE NINOS ¥
NIRAS DE 4 ARQOS DE EDAD

/" La prevencion es, sin duda, \
- lamversion mas srande que ,
/ podemos hacer, y1a cusstion A
\ noesloquecesta, sinolo ,
. que nos ahoma. o

\ RobertMckee |
% ; | S

- N
—C\, J/
7 \ N -

vy
O/

PERIODO ACADEMICO 2017
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INTROPUCCION

En ¢l sizusente plan de contingencia del Centro Infanal

Centro del Muchacho Trabajador N°2 se establecen normas de
prevencion v seguridad para actuar en caso de emergencia, de
esta manera disminuyendo los dafios v efectos que s2 pueden
SUSCITAr POSTENoMments 3 un s1smo.

Es fundamental comocer que las actvidades y la
sefialética han sido adaptadas para la edad de los infantes (4
afos), de uma manera entratenida, incentivando el dessarrollo
de una conciencia preventva y fortaleciendo [a segundad de
los nifios y nias del Centro Infantil De igual manera es
indispensable la participacion de la comunidad especialmente
de las v Jos docentes para promover la proteccion de los
parvulos.
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ANTECEDENTES

AREAS DEL CENTRO INFANTH

SUS RIESGOS

]
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Cocina y comedor
Zonas de funcionamiento:

Zona de almacenamiento de alimentos: este lugar es
restrinzido para los estudiantes v solo pusden mgyesar el
personal autorizado, por lo tanto 25 una zona de riegos para los
trabajadores.
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Zona de lavado ¥ secado de utensilios y loza: Espacio
resmingido para los nifios ¥ niMas va que aqui se pueden encontrar
\ utensilios pelizrosos como: cuchillos, batidoras, licuadora, entre
omos. Las y los docentss si puaden ingresar. por lo fanto se

convierts en zona de nesgo.

Figura 1. Lavado y secadn de wternlios

Fueate: Foto tomady por ¢l investigader

Elsberado por: Farnanda Cabezas
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7

Zona de distribucion de alimentos (comedor): Este lugar es

especialmente dirizido para los parvulos va que s donde se
pueden alimentar, las mesas y Ias sillas no son aptas para la edad

" debido a su estucira y esto ocasiona dificultad sl subir o bajar

| de las mismas, por ello al existr un sismo este lugar senia de

Figura 2. Comedor
Fuente: Foto tomada por &l investizador
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Figura 3. Croquis CI
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Es el lugar en donde Jos nifios v nifias realizan

todas sus actividades dingidas por los y las docentes.
Aula de 0 a 1 ano, bebitos traviesos:

Se encuenta ubicada al fondo del pasillo de las
cunas, alado del bato de los y las docentes, al exmremo de
Ia nusma existe una pequena bodega donde se almacena
material didactico para rabajar.

Aula de 1 a 2 atios, pequenios
exploradores:

Se encuenms en medio del aulade 0z lafioyde 1
a 3 afos separadas, e 1z parte del fondo de 1z misma

existen ventanas amplias.
Aula de 2 a 3 anos, Los constructores:

Esta se encuentra ubicada en medio de las aulas de

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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122 atos y de 3 a 4 ados, dentro del aula existen 5
cunas para el descanso de los infantes y en ellz hay
ventanas grandes que pueden ser un pelizro para los nifios
y nifias.

Aula de 3 a 4 anos, Los bubos:

Esta anla esta ubicada en mediodel aulade 2a3
anos v de los bafios para los infantes. es una de las mas

cercanas a la salida en caso de evacuaciones.
Aula de 4 a S anos:

El aula Los pandas para infantes de 4 afios
de edad se encuenta como primera entre todas v
en ella exta la puerta de salida de emergencia. su
principal riesgo es que existe un ventanal srande
cerca de donde mabajan intelecmalmente
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los infantes. Los anaqueles que se unliza son de
estado regular lo que quuiere decir que denen poca estabilidad

y al existir un sismo se podrian czer sobre un mto O mABa.
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Servicios higiénicos

Existen 10 samitanios y 6 lavamanos adecuados

para los infantes de educacion micial, ademas de 1
lavabo para el aseo de los bebes. El piso es debaldosa y
en sus 2 paredes hay ventanas grandes que pueden ser
zona de nesgos en caso de presentarse un sismo.

Figura 4. Sarvicios higienicos

Fuente: Foto tomada por 2] mvestizador
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Arenero

E: un huzar destinado al juego libre dz Jos infantes Jox
principales peligros que se corren son los arboles, malla de
seguridad, cercama al parqueadaro, cables de huz cercanos y
juegos de metal en estado rezular. Es uno de los espacios mas
neszos0s y mas utilizades en el Centro Infantil

Figara 5. Arenero
Fueate: Foto toesada por ol investigador

Elsborado por: Famanda Cabezas

2610
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@
( \ Centro del Muchacho Trabajador
s UNA FAMILIA DE FAMILIAS

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO INFANTIL CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR N©2

Figura 6. Logo C.I
Fuente: Foto tomada por &l imvestgador
Elaborado por: Femanda Cabezas

Provinda: Pichincha
Canton: Quito
Direccion: José Nogales N69- 172 y Piadras Negras
Teléfono: 2493460

Coordinadora: Lic Mariana Dugue
Docentes: 8

Niiios y niias en general: 57 infantes

0313h0: 4 3234 anos: 17
132300s:6 435an0s:21
23 33n0::9

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Centpo Infantd “Centpe del

Muchacho Trabgjadop N °2"

El Centro Infanti] s una institucion de gran
compromiso que educa nifos y nifas desde los 3
meses hasts los 5 abos de edad aplicando la

metodologia centros de aprendizaje y proyectos de

comprension que s rigen a la Red Educatva
Igmaciana, de esta Los Jeswitas Ecuador ea su

portal web dicen:

Somos una organizacion surgida de
las expeniencias, visiones y practicas de San
Ienacio de Loyola. El Sector Educativo
trabaja en una red de colaboracion que nos
fortalece y que a la vez nos pemite el '
planteamiento de poliicas comumes, asi
\ como de onentaciones que apoyan de mejor

O manera el quehacer educativo; esta 0

A '\( ) ﬁ v-

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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compromenda a mejorar la calidad en la
ensefanza de lo: menores que

pertenecen & fanulias de escasos

0 [ ) recursos v en estado de vulnerabilidad.

I Y En el Centro Infantil se encuentran las

4 / sizwientes  areas de  funcionamiento

competentes al campo de aducacion micial:

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Cocina y comedor: Lugar donde se preparan las 4 "'

conudas dianas de los mfantes; se debe tener en

cusnta que este espacio debe ser mampulado solo por
Personas expertas ya que en el se encuenTan objetos
que pueden ser pelizrozos para los infantes, se divide

‘ en tres zonas vitales de funcionamiento:

q , » Zonade almacenamiento de zlimentos

#» Zonade lavado y secado de utensilios y loza

» Zoaa de distribucion de alimentos (comedor)

L

"Lomnfﬂ ‘

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Salones de clase: '

En este Jugar s un solo salon amplio pero se

caracteriza porque cada salon de clases esta separado

' por paredes de gypsun para que no se mtermumpan las ‘

actividades de los demas companeros; esta dividido

de la sizwente forma: ]
|
» Salon 1: Maternal -0 2 1 ado [ x
» Salon 2: Pequetios exploradores- 1 a 2 afios ' \
\ ¥
» Salon 3: Los Constructores- 2 a 3 afos |
» Salon 4: Los Bithos - 3 a 4 afios \J ‘

Salon 5: Los Pandas — 4 a 5 afios

v

Figura 7. dula CI O
Fuente: Foto tomada par el investizador
Elaborado por: Femanda Cabezas ' [

A L 0a. a @ A

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Figura 8. dula 4 a 5 aios
Fuente: Foto tomada por el mvestigador
Elaborado por: Femanda Cabezas

o v
n ®
‘7

A . L%mo@ . B
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\ Espacio donde se practican las nonmas y
\ habitos de aseo como lavado de manos y cepillado

de dientes, ademas de urilizar los sanitarios para

sus necesidades basicas.

Figura 9. Servicios higienicos C.I.
Fuente: Foto tomada por el investazador
Elaborado por: Femanda Cabezas

—

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Talento Infantil

Lugar de juego para los infantes, se

encuentra fuera del edificio cerca del parqueadero

de la institucion. en el los nifios y nifas pueden

jugar de una forma libre y esponsanea.

i
!

Figura 10 drenero CI
Fuente: Foto tomada por &l mvestizador
Elaborado por: Femanda Cabezas

o
A . L%mo@ . B
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Figura 11. Fenomeno Nanoal

Fuente: Programa Regional de Mateorologia
Elaborado por: Femanda Cabezas

Figura 12. Fenomenos nanwales del Planeta Tierra

Fuente: hup./‘www aula36s comidesastres-naturales’
Elaborado per: Femanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Figura 13. Sismos
Fuenite:
S educando. edu doartioales) directinoter

LEL0 DS OO ERIACIOnES,
Elaborade por- Femanda Cabezas

La enciclopedia Salvat para todos
(1965) menciona que la sismologia
ez “Parte de la geofisica que estudia
fenomenos slsmicos, s decir, los
temremotos v todo ipe de conunto de
manifestaciones relacionadas con

II n

Aok ER IR O

"Sizmologia es la clencia gque estuedia
los aspectos relacionados con la
recuwrrencia de temblores de ferra,
terremotos o sismos.”

g weww um alu arusfeeesruchera S el SIEMOLOG
18 km

Fizura 14. Sirmelesia
Fuente: Enciclopedia Salvat para todos
Elaborade por: Femanda Cabszms

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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magnimd de un sismo
se nude & maves de la
Escala de Richter, y con
aparatos denominados

registran las ondas
superficiales y 12

Escala de Mercaki:
Mide los efectos dewmn
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Escala de Richter: Es la escala estandar para comparar
terremotos, mide la energia liberada por wn sismo. Es
logaritmica, es decir, sus mimeros miden factores de disz.
Un tememoto de magninid un punto superior @ oo s diez
veces mas potente. (Portal Educativo)

Figura 15. Sizmos y repiicas
Fuente: Portal educativo Conectando Neuronas
Elaborado por: Femanda Cabezas

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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Fizura 16. Organizacion gubermamental
Fuente: Secretania Nacional de Gestion de Faeszos

Elaborads por: Fernanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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-
Prevencion de riesgos

S

™

Conpunto de actridades destinadas a exvitar
la erwrencia de zccadentes ante una
emersencia en este caso los sismos

-
La prevencion designa al conunto de actos
¥ medidas que =& ponen en marcha para
reducir la apanicion de los nesgos higados a
enfermedades o a ciertos comportamientos

nocives para la salud. (CCRL, 2017)

J
Figura 17. Prevencion de riesger
Fuoente: CCW
Elaborado por: Fernands Cabezas
“Prevenir
es Vivir
Figura 18. Prevenir a5 vivir
Faembe: hup ivwwre fadianibeatzalhe g mles shilslinr=ton_amlamUEyvsw=etlizlalid=1d | & llsmid=l a4t lagees

Elaboradoe por: Fermanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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6 Figura 19. Evacuacion C.I
* Fuente:
heps-/'www.1231f comphoto 35170111 stock-

vectorllusmation-of-ids-followine-tha-
instructions-of-a-teacher-dunnz-a-school-dnill hrml
Elaborado por: Femanda Cabezas

Evacuacion

“Una evacuacion es la accion de desocupar
ordenadamente un lugar. Este desplazamuento
es realizado por las personas para su
proteceion cuando existen riesgo que hagzan
pelizrar sus vidas de tal modo que se
trazladan a otro lugar.” (Dina, 2011)

Figura 20. Evacuacion
Fuente: Dina
Elaborado por: Femanda Cabezas

a 1 to 35170111 stock-vector-dlustration-of-kids-fo
3 S : e ool gl T
Elaborado por: Femanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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ZONAS DE SEGURIDAD

NELSON GUTIERREZ
MENCIONA QUE:
La zona de segunidad es un lugar de Por zona de segundad se
refugio temporal al aire libre, que entiende aquella que la
debe cumplir con las caracteristicas organizacion define tal y en la
de ofrecer sepundad para la vida de cual los nesgos estan bajo control
queenes [leguen 2 ese punto

Consideraciones basicas parz wna

zona de segundad

l

% Debe estar claramente sefializada

% Debe estar ubicada en una zona libre de nesgos.

% Sus dimensiones deben de ajustarse para el mimero de personzs que lo wsarin
% Las vias de acceso deben ser adecuadas para los usuaries.

% Es mportante que los usuanes conozean de la existencia de la zona de sezundad

Figura 21. Zona de Seguridad
Fuente: Nelson Cutiemez
Elsbarado por: Fernanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Segin EI Ministerio de Salud
de la Repiiblica de Argentina

Figura 23. Evacuacion C.I
Fuente: Ministerio de Salud de la Republica de Argentina
Elaborado por: Femanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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EFP noticias: “5e tratz de una mochila con
articulos basicos que pueden mantenemos a
salvo hasta por 4 dizs. Una mochila debe ser
comoda ¥ grande v debe pesar un maxmo de
12 a 15 kilos™. 2016

La Secretana MNacionzl de nesgos Ecuador
recomtenda tener los sigmentes articulos en la
mochila de emergencia:

l

Agua embotellada

Comida enlatada

(ralletas de =al

Caramelos- dulces

Eit de aseo (cepillo de dientes, pasta dental papel
hmenice, jabon de tocador, toalla de manos v cara)
ERopa exfra- manta térmica.

Linferna, radio a palas, pilas

Fosforos o encendedor v velas.

Fundas de basura

Dinero en funda sellada.

Copia de documentos personales.

ERepelente v blogueador.

- & & & F

- F F FF FF

Figura 24, Evacuacion C.J
Fuoente: Secetaria Macional de neszos
Elaborado por: Fernanda Cabezas

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Figura 25. Seial Boaguin
Fuente: httpe A2 life woedorew com/ 201 0SNG botisuin-do-or snercs-sutiliosce-cl-bogar/
Elaborado por: Fermanda Cabezas

Es de gran importancia que el salon de 4 afios tenga un botiquin de emergencia

exclusivo parz ellos va que el que pertenece al Centro Infannl se encuentra el el
departamento medico, gracias a el se tendra a mano las herranuentas necesanas para
proporcionar la atencion a hendas superficiales que puedan sufnr los infantes al momento

de la evacuacion.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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No corro

Figura 26. Semal no corro
Fuente:
Elaborado por: Fernanda Cabezas

Esta sefial permite que los nifios ¥ mifias reconozean las normas que se debe segur
durante un sismo y por consecuencia en la evacuacion: el no corro indica que todos los
mfantes deben de salir a la zona segura de forma adecuada v en calma para que no e

produsca ningun tipo de accidente como caidas, fracturas, perdidas de objetos o de los

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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Figura 27. Seial no empujo
Fuente:
Elaborado por: Fermanda Cabezas

Esta sefial es una medida de prevencion vz que mdica a los imfantes que durante

un sismo se debe mantener la calma el no empuje es una de las sefizleticas mas
mportantes puesto que evitara ocasionar cualquier tipo de accidente ya sea con los
parvulos o con las docentes. Se debe rescatar que la misma esta diseiada para que todo el

que la vea pueda entender con facilidad inclhuso sin leerla.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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Figura 28. Seiai no griro
Fuente: hitps:/"www pinterest compin4 58030224585117827
Elaborado por: Femanda Cabezas
L3 sefial de no grito es una medida para conservar la calma v esta dingida con

mayor fuerza a los docentes va que son ellos quienes deben demostrar seremdad para
que los mfantes se sientan seguros, es pnimordial que los nifios v mifias de 4 zfios de

edad conoscan sefiales como estas para conservar la calam en casos de emergencias.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Figura 29. Seial saiida de emergencia

Fuente: propio
Elaborado por: Fernanda Cabezas
La salidz de emergencia debe ser conocida por todos quienes conforman el

Centro Infantil ¥ por ende su sefizlética. para que los infantes la comprendan de mejor
manera esta debe ser sencillz v con imagenes que llamen su atencion pero que no se
salzan de la realidad de lo que se quere entender; el fin de 1dentificar 1a salida de

emergencia e5 que en casos de evacuacion y congestionamiento los nifios y nmas

puedan actuar de la manera comecta.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Esta sefal permite que bos nifios y niflas identifiguen la fooma correcta de salir

en Gaso de evnomckin & consecuencs de sisimos. Lis munes en la cabezs perimenien

gue ol infante se protega de cualguier escomboo gue pueds coer. Ademis cuando esia

v se ident fesdde kamaesara tendra mis contnd e sus estiaduntes dutsnte el sisma,

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Figura 31. Seial punto de encuentro
Fuentepy. 2

3617190

Elaborado por: Femanda Cabezas
El punto de encuentro es considerado como la sefial mas importante para

atermar los efectos de un s15mo, va que la misma permutira que los infantes idennfiquen

2 zona segzwra dentro de su Institucion.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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CAPITULO V

JUE HACER
ANTES,
DURANTE ¥
DESPUES DE
UN SISMO?

s\\‘& \

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Figara 32. Salida de emergencia
Fuente: http://ixtapayzihuatanejo.com/sismos/
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Equipar la mochila
de emergencia. >
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Figura 33. Anres de wn sizmo parte 2
Fuente:
Elaborado por: Femanda Cabezas
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¢Qué hacer durante un sismo?

Figura 35. Durante un sismo
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Figura 37. Durante un sismo parte 2

Elaborado por: Femnanda Cabezas

Figura 38. Protegerse ia cabeza durante ¢l sismo
Fuente:
Elaborado por: Femanda Cabezas

<//es slideshare nat'misslourdes2 1/oue-hacer-durante-un-sismo-48303346
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¢Que Hacer despues de un

sismo?

Figura 40. Efectos despuds de un sismo
Fuente: http:/'www.funvisis.zob.ve/objetosa/namazy/
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Segwir normas de primeros
auxilios. Se puede ayudar de
la mochulz de emergencia

Figura 41. Despues de un sizmo parte 2

Elaborado por: Femanda Cabezas

Figura 42. Efectos despues de un sismo

Elaborado por: Femanda Cabezas
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CAPITULO VI

COMO HACER LA
EVACUACION EN CASO
DE UN SISHO

o

SIMULACROS
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iQUE ES UN SIMULACRO?

<
<
=
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-3
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En la guia de la UNICEF: sinmlacros
escolares. Una guia para su preparacion. se
Menciona que:

Los sinmlacros escolares de emergencia. son
ejercicios o ensayos de las acciones que se
han planificado realizar en caso de que una
emergencia o desastre afecte a la comunidad

escolar. Son los alumnos. docentes,
autoridades y padres/ madres de familia los
que aplican los conocimientos y ejecutan las
técnicas y las responsabilidades asignadas
para atender y tomar decisiones en relacion
a las sifuaciones que se presentan durante el

‘ ejercicio
Figura 43. Simuiacros
Fuente: UNICEF
Elaborado per: Fermanda Cabezas
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P Tipos de simulacros

Por su alcance

Parciales: Totales:
participa solo parte  participa toda la
~de la institucion ~ institucion

Figura 44. Simulacros por su alcance
Fuente: Simulacros escolares, una uia para su preparacion

Elaborado por: Fermanda Cabezas

—
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Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=nticzDXCvvo
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Elaborado por: Femanda Cabezas
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\ AR AL 22220 AhAAl

Por su nivel de
mformacion

|
| |

Avisados SOIpresivos
Se comunica con e fines e
anticipacion la hora, evaluacion, realizado
eldmqumvm sin notificacion.

‘VYW'v"V‘"V

Figura 46. Simulacros por su nivel de informacion

’ Fuente: Sinmlacros escolares, una guia para su preparacioa
Elaborado por: Femanda Cabezas

) alli permaneceremos |a espera de nuevas
instrucciones del Ayontamiento o Proteccion Civil.

>
>

\

Figura 47. Simulacros por su nivel de informacion
Fuente. Ly atchiv=2

Elaborado por: Femanda Cabezas
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Por el grado de
complejidad

Sl Complejos Miltiples
selorealizapor  ypa amenaza varias
o con varias amenazas ya la
con una sola respuestas ves varias
respuesta respuestas

Figura 48. Simulacros por ¢l grado de compigjidad

Elaborado por: Fermanda Cabezas
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Figura 49. Stmulacros por su nivei de informacion
Fuente: i Ay AR 9
Elaborado por: Femanda Cabezas
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\ARR AAA A ZAZAAAAAL
> Proceso de evacuacion

Oscar Reyes menciona que
la evacuacion es: “conjuato
de procedimiento y acciones
tendientes a que las
personas amenazadas por un
peligro protejan su vida e
su desplazamiento hasta
lugares de menos nesgo”

Figura §0. Proceso de evacuacion
Fuente: Oscar Reyes

’ Elaborado por: Femanda Cabezas
AA AAAAAAALALAAAA
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\ABRAAAL AL A0 AAAA
: Etapas de la Evacuacion <

Deteccion del peligro

Figura 51. Erapa de dereccion
ente:
Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Tiempo trazscemdo
desde que ol peligm

e detacta hasta que
= boma la decsidn Este tempo depende
de activar la slama de: sistema de alarma
¥ evacuar yel ent o
del personal

Figura 51. Emupa de Alama
Fuente:
Elaborado por: Fernanda Cabezas

Elaborado por: Femanda Cabezas
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YV Vyvvvyvy VVVVV

Preparacxon para la Sahda

Figura 53. Etapa de preparacion de ia saiida
Fuente: 25shdes 3
Elaborado por: Fernanda Cabezas
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Figura 84. Etapa de zalida — ‘
S 4
4

Figura §3. Simulacro C.I
Fuente: foto tomada por el mvestizador
Elaborado por: Femanda Cabezas
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'\‘ Actividad 1
:Qué es un sismo?
Materiales: V)
# Superficie plana (tabla) v
# Caatas, arboles, mufiecos, carro, pequesios
# Tiema ' \
* Hierba
Procezo

1. Rezhzar con los mfantes en conjunto una maqueta sencilla de un pueblo

o cudad.
. Reconocer los espacios de la maqueta y relacionarios con el sectordonde [/ ¢
se encuentra la institucion. .\‘\,
Mover de un lado 2 otro Ia tabla ) \
Obzervar lo que pasa.
. Explicar la relacion que tiene la actividad con un s1smo “ ”

s
[ )

T

<5
o

Figura 84. Magueta
Fuente: Fucuie hitps Cwww pistareit coem/etio Soe-the-kidy/ w\\
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Actividad 2
Un vistazo a la historia
Materiales:
A ¢
\

) * Proyector

-
*

Computadora \
.- Parlantes \

Procezo:

1. Se debe conversar con los nifios que es un sismo lo efectos que pueden
o ocasionar.
4 Se les mdicara videos educativos sobre los sismos y sus efectos. (Se
debe recordar que los v1deos no deben ser con mmagenes fuerte e ﬁ
impactantes) A\
3. Se conversa con los mnos acerca de lo queseobsen‘é \
4. Se puede mmtar acciones de los videos

!J

=

Figura 55. Nifoz- welevisor

Fuente: iy Jmx depostphonss com/ 107619745000k 2
Elaborado por: Femanda Cabezas
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Actividad 3

Cuenta cuentos de sizmos
Materiales: ' \
& Cartulmas
& Imagenes relacionadas con el tema \
& Goma \
& Tyeras
& Lapices de colores

Proceso:
Explicar a los infantes cada imagen.
Entregar a cada parvulo una magen v una cartulina. ﬁ
Cada mifio y mfia debera decorar la cartulina utilizando lapices de colores \. |
y la imagen.

4. Todosempeminaformanmgnncuentoconlahmgen,ladocenhepuede \
\ dar el micio para que ofro confinue. -

—_—
o T 2

vl
Figura 56. Contando cuentos
Fuente: hups /i 1 23 coes imagenesde-archav o340 10 _leyondo_cancaees banl

Elaborado por: Fermanda Cabezas

gy iTye i
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Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Actividad 4

Reconozco zeniales de prevencion jugando ’.
Materiales:

Sefiales de prevencion en caso de s15mos realizadas por la docente y \
Masquen
Proceso:

. Socitahizar con los mfantes el significado de cada una de las sefizles
de prevencion

o

“. . Formar parejas de estudiantes. -
| Vendar Io 0jos  los nifios y esconder las tarjetas. \ )
Designar a cada pareja un nombre de la sefial de prevencion.
A 1a cuenta de 3 los nifios deben empezar a buscar su tarjeta

"o

/-.

Figura §7. N

"“», uw;m;dl\am (-
Qu ELTY
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Actividad 5§

4

Simulacros

Materiales:

* Pitos

\
’/
Proceso:

* Megafono v
|

W 1. Selemdicara al mifio o nifia que 25 lo que se va a realizar (simulacro)
o 2. Empezaran a actuar como s1 hubzera un sismo h
\ \ 3. La docentes coge su megafono v empieza a dar indicaciones \
| 4. El nifio evacua siguiendo las sefiales e mdicaciones. !
a \
ol QJ‘ nJ [
’ ' w
. |
N
’ | \
( ' Figura 58. Ejempio simulacro v.\ J
Fuente:

Elaborado por: Femanda Cabezas
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Actividad 6
A Armando la mochila :
LA | Materiales: 0’ !
N * Mochula pequena
# Articulos que debe llevar una mochila de emergencias (aseo: papel, pafios ' | \
™ hiimedos, alimentos no perecibles, lintema, velas, fosforos, ropa abrigada,
pito, mascanllas, bohquin e primeros auxihios)
* Caleomanias, Goma, Escarcha \
o
g Proceso
' ) 1. Elinfante debe reconocer la mochila (color, forma, tamano, bolzillos) .h
3. S pucdde daccunr 1a saisckitla 3 gaetes A wilo o st mlilmnde bt N
matenales como: calcomanias, escarcha, ete. \
N 3. Insertar los articulos de forma ordenada en la mochila (aseo: papel. pafios i
bumedos, alimentos no perecibles, lintema, velas, fosforos, ropa abngada,
’ ‘ pito, mascanllas. botiquin e pnmeros auxlios)

4. Colocar el nombre en 1a mochila w

e e T
‘ri’"::‘a”:”@wmf - .\ﬁ
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Actividad 7
AI Brigadas de defensa ’ )
\ \ " Materiales: |

\
) # Chalecos \
# Camets de identificacion v

" * Gomas de colores
Proceso:
s 1. Se conversara con los nifios sobre las bngadas que existen en caso de
.;.‘ " sismos, para que ellos elijan a cual le gustaria representar. ﬁ
\ [/ 2. Sedasificara alos nifios segim se gustos \

\
3. Se formarin brizadas que zyuden en casos de emergencia como: salud, |

evacuacion, guias entre otros. \
h\ l ~

L
' ' '

Elaborado por: Femanda Cabezas

PreEiad
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Actividad 8

A Encuentro las 5 diferencias i
\ \ }' Materiales: |’ !
\% * Fichas \
# Plastico r '
..
Proceso:
1. Observar detenidamente flash card con paisajes que no han sido afectado B
e DOr un 515mo
I 2. Observar y buscar caracteristicas que forman parte de un paizaje afectado H
pOr 515mos. i\ e
. Comparar ambas imagenes |\ 4
4. Buscar diferencias v semejanzas entre las imagenes . \
N NI~

-
-

J Figura 61. Semgjanzas y djferencias
Pm: " - oLand
Elaborado por: Femanda Cabezas

A0mA L
AN
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Actividad 9

A} Mural de informacion '
Materiales: 4]

'\\f", ' * Planchade cartén _
' # Revistas \
#- Laminas
#*- Periodicos
#*- Goma, tijerasz

() Proceso:
y ' 1. Buscar magenes que se relacionen con causas, efectos y demas con los ﬁ
\ {/ sismos \'
2. Recortar las magenes de mterés \ *
3. Decorar la plancha de carton con colores, escarcha, fonux. \
5 4. Pegar las imagenes en el mural -
2. Precentacion del mwral
" ™
] i
."
\
Figura 62. Mwai \

Fuente: berpo ol blozspot.com2010 11 01 archive.heml

'\ : t '.‘ '
. : 77 ‘e %

Elaborado por: Fermanda Cabem
E
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Actividad 10
A Camino Seguro

o 4
{1 Materiales:
\ # Hojas A3 .

* Colores \
" * Lapces
Proceso:

1. Dar alos nifios un concepto de la zalida de emergencia desde el Centro

[ ]

, Infantil
\" 1! 2 Losnifos dibujaran el camino que se debe seguir para egar al punto de A
: emergencia \
3. Los miios deben exponer sus dibujos.

> -

("
\ N
" w
\ g
P! '

¢ \ Figura 63. Camino seguro

Fuente: juo io 5o 25 L8T3

asaunade lg]

Y
Elaborado por: Fernanda Cabezas \

fi"a\m i M\g
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"g A Actividad 11

Collage de antes y despues de un sismeo
Materiales: '.
\ 0

\ g # Carteles

‘ #* Goma, tijeras \
# Marcadores, lapices de colores

* Fotos

Proceszo:

. Buscar fotos de acuerdo al tema

. Socializar las fotos entre todo el grupo ﬁ

. Formar equipos para elaborar el collage :

. La cartulina se dnnde en dos (antes v despues) Ol

Pegar v dar forma al collage \
~

/
o o NS
—

om

Figura 64. Coilage
Fuente: Dttps New 1 2060 ansloboto 35170232 illusty stiome-of praseete-sad- thew fnauds & paper-<rafls-

\"\' @ "ﬁ
i

BeaRRL
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Actividad 12
A :Después de un sismo! ’

| | Materiales: {4 ‘
\, # Trajes de bombero. policia, doctores, rescatistas ‘

# Espacio adecuado ¥ \

Proceso:
1. Se arma los grupos para la utilizacion de los diferentes trajes ya
designados.

. Reconocimento del espacio con los infantes
. Se hace un repaso de lo que va a suceder en la dramanizacion. Y
. Se busca el lugar adecuado para la dramatzacion ( esta actividad se puede .\\‘

W 1o

ligar a la de simulacro) ' \
5. Ladramahzacion consiste en que ha sucedido un sismo y todos evacuaron,
cuando se encuentren en el punto de encuentro, los nifios disfrazados '\ -~

tomaran el papel v saldran a ayudar a sus comparieros.

.
| iiva M,
2422

as ae
Figura 65. Ejemplo despues de un sismo

Fuente: jup uecke!
hestrac (N T3VES 0 -do-vectonse-gn S 1943 1 84015740661

I u\ m l M\
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos
6.01 Recursos
Para la realizacion del presente proyecto se utilizaron algunos recursos entre

ellos se tiene:

6.01.01 Recursos Humanos.
Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil
Coordinadora del Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador

Docentes del Centro Infantil Centro del Muchacho Trabajador

- + & ¥

Nifio y nifias de 4 afios de edad

6.01.02 Recursos Materiales.
Encuestas

Fotocopias

Impresora

Centro Infantil

Refrigerio

Transporte

Triptico

Refrigerio

- + & & + + + ¥+ ¥

Resma papel bond A4
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6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos.
Internet

Computadora

Impresora

Flash memory

Cémara Fotogréfica

Videocamara

Teléfono celular

- & & = £ £ ¥+ #

Parlantes

6.01.04 Recursos financieros.

Son los recursos propios y ajenos que son necesarios para la creacion y
desarrollo de la propuesta, los gastos que se han requerido para la elaboracién y
ejecucion fueron asumidas por la estudiantes que realizé el Plan de Contingencia en
caso de sismos dirigido a docentes de nifios y nifias de 4 afios de edad, el presupuesto

para todo el trabajo tiene un total de 83,50

6.02 Presupuesto

Tabla 36
Presupuesto
Insumo Cantidad Valor Unitario Valor Total
Impresiones 50 0,15 7.50
Pasajes 30 0,25 7,50
Refrigerio 15 0,50 7,50
Continua

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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Tabla 36 Presupuesto (Continuacion)

Anillado 1 10 10
Empastado 1 20 20
Copias 30 0.02 0.60
Internet 4 horas 0,60 2,40
Fomix 10 1,00 10,00
Papel Contac 6 3.00 18,00
Total 83.50

Fuente: Recibos

Elaborado por: Fernanda Cabezas

6.03 Cronograma

Tabla 37

Cronograma

\YES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
Semana 3 4 1 2 3 412 3 412 3 412 3 4
Actividad
Aprobacion del tema X
CAPITULO I

Antecedentes X

X

Macro
Meso X
Micro X

X

Justificacion
Definicion de problema central X
CAPITULO 11

Mapeo de Involucrados X

Matriz de andlisis de involucrados X
CAPITULO I

Arbol de problemas X
Arbol de objetivos X

Continua
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Tabla 37 Cronograma (continuacion)

CAPITULO IV

Matriz de analisis de alternativas
Matriz de impacto de los objetivos
Matriz de Marco Logico
CAPITULO V

Antecedentes

Descripcion de la herramienta o
metodologia que se propone como
solucién

Formulacién del proceso de
aplicacion de la propuesta
CAPITULO VI

Recursos

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO VII

Conclusiones

Recomendaciones

PAGINAS PRELIMINARES
Dedicatoria

Agradecimiento

indices

Resumen Ejecutivo

Introduccion

Fuente: Propio

Elaborado por: Fernanda Cabezas

x

X X X X X
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Capitulo VII: Conclusiones Y Recomendaciones
7.01 Conclusiones

+ Se ha llegado a la conclusién de que es fundamental concientizar a toda la
comunidad educativa la relevancia que tiene poseer un plan de contingencia en
caso de sismos propio a la edad del Centro Infantil, pues de esta forma se tiene
establecido normas de prevencion y seguridad que ayudaran a minimizar
riesgos.

+ Los y las maestras del Centro Infantil tienen el afan de brindar seguridad y
proteccion a los nifios y nifias; sin embargo se les hace complicado ya que no
todos han sido capacitadas sobre los riesgos que se corre dentro de las
instalaciones de la institucion.

+ El nuevo Plan de Contingencia ha sido creado para brindar la informacién
oportuna a los y las docentes para aplicar medidas de prevencion y seguridad
ante un sismo, es importante que un trabajador conozca la infraestructura y sus

respectivos riesgos.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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7.02 Recomendaciones

+ Se recomienda que el plan de contingencia se encuentre en constante
actualizacioén, ya que en cada afio lectivo las aula y la estructura del centro
infantil cambian

+ El Plan de contingencia debe ser socializado con toda la comunidad educativa,
no solo del Centro Infantil sino que también hay que incluir a toda la
institucion.

+ Se recomienda a todas las docentes, indagar e investigar mas actividades que
se pueden aplicar con los nifios para ensefiar a identificar los riesgos y efectos
de un sismo.

+ Se le recomienda a la Coordinadora del Centro Infantil, que el plan de

contingencia sea utilizado mas no restringido.

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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http://www.deperu.com/abc/primeros-auxilios/3969/que-es-un-botiquin-de-primeros-auxilios
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4 United Nations Department Safety and Security UNDSS PERU. (2006).
Botiquines de primeros auxilios. Recuperado el 29 de julio del 2017 de

http://www.cucba.udg.mx/sites/default/files/proteccioncivil/manuales/Botiqui
n%20de%20Primeros%20Auxilios.pdf
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ANEXOS
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Anexo 1 Entrevista realizada a la Coordinadora del C.I.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA v

R CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA 2onts

“La importancia de aplicar un plan de contingencia en el Centro del Muchacho

Trabajador N° 2”
DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADOR
Nombres y apellidos: . .....oouoieiii
Edad: ..................

OCUPACION: ettt ettt e et et e et e e et aeeaaas

Hora: ...

DATOS PERSONALES DE ENTREVISTADO:

Nombres y apellidos: ......oouiiiiii e
Edad: ...

DATOS GENERALES DE LA OCUPACION DEL ENTREVISTADO:

Lugar de trabajo: .......c.ovviiiiiiii i

CarZO: it

Indique el nombre de su jefe inmediato y cargo que desempefia:

J\0)1110) (<

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2
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DATOS QUE NECESITA EL ENTREVISTADOR

1. ¢A qué tipos de desastres naturales esta propenso El Centro Infantil
“Muchacho Trabajador”?

Sismos ()
Incendios ()
Deslaves ()
Inundaciones ()
¢Por qué?

2. ¢El Centro Infantil cuenta con un Plan de Contingencia actualizado?
Si ()
No ()

3. ¢Quiénes son los encargados del disefiar el plan de contingencia del Centro

Infantil y qué funciones cumplen?

4. Ha sucedido en el Centro Infantil una emergencia relacionada con catastrofe

Natural :
Si ()
No ()

5. ¢Enqué horario?

6. EI Centro Infantil tiene comisiones que actan en casos de emergencias (

cuéntas y quiénes las integran):

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N°2

ubicado en el sector del Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.
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7. Las docentes en el ultimo afio han recibido capacitaciones sobre lo que se
debe hacer en caso de emergencia (sismos, deslave, inundaciones, incendio,
etc.)

Si: No:
8. Si la respuesta anterior fue si, mencione los nombres de los talleres, cursos o

seminarios:

9. ¢El Centro Infantil cuenta con una mochila de emergencia y un botiquin?
i ()
No ()

10. Si su respuesta anterior fue si, mencione que articulos tiene en su mochila 'y
botiquin de emergencia:

Mochila de emergencia:
Articulos de higiene: Gel antibacterial, papel higiénico y pafios himedos. ()

Alimentos: Comida enlatada paquetes de galletas de agua, agua embotellada sin gas

y chocolate en barra. ()
Abrigo: Mantas polares ()
Linterna con pilas ()
Radio portatil ()
Silbato (pito) ()
Cuchilla multipropésito ()
Encendedor. ()

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Botiquin:

TermoOmetros de bebé y/o nifio (digitales y de oido o rectales). ()
Alcohol fino para la limpieza de termdmetros, pinzas y tijeras ()
Crema antibacteriana, también para cortaduras y raspaduras. ()
Pinzas para quitar astillas, garrapatas, etc. ()
Una tijera que corte bien ()
Una locion con filtro solar ()
Repelente de insectos apto para nifios. ()
Variedad de vendajes adhesivos de diferentes tamafios y formas ()
Rollos de gasa ()
Un paquete de abatelenguas (palitos de madera) ()
Liquidos rehidratantes ()

Firma de entrevistador Firma del entrevistado

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Anexo 2 Primera encuesta aplicada a docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DE DESARROLLO INFANTIL

Identificar los efectos que sucede en un sismo para la seguridad y prevencion de nifios
y nifias de 4 afios de edad. Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes
del Centro del Muchacho Trabajador N°2 Ubicado en el sector EI Condado del Distrito
Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL “CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR N°2”

Marque con una X de acuerdo a su criterio.

Fecha: oo

N° Pregunta Si | No

1 ¢Conoce usted qué son los fendmenos naturales?

2 ¢Sabe usted por qué se producen los sismos?

3 ¢Conoce qué es la magnitud del sismo?

4 ¢Sabe qué son las réplicas?

5 ¢Sabe qué es una columna estructural refiriéndose a un sismo?

6 ¢Conoce a que se refiere el monitoreo sismico?

7 ¢Durante un sismo sabe identificar la zona segura del sector donde se
encuentra?
8 ¢ldentifica cuales son las normas de evacuacion?

9 ¢Conoce las normas que se debe seguir durante un sismo?

10 | ¢Conoce las normas que se deben seguir después de un sismo?

11 | ¢Reconoce las sefialéticas que ayudan a la evacuacion en caso de sismo?

12 | ¢Conoce todos los implementos que debe llevar una mochila de emergencias?

13 | (Sabe usted que implementos debe contener un botiquin de emergencias?

14 | ;Sabe qué organizacion gubernamental estd encargada de la gestion de riesgos
en Ecuador?

15 | Conoce el plan de contingencia que aplica su institucion

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencién de nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Anexo 3 Segunda encuesta aplicada a docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DE DESARROLLO INFANTIL
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL “CENTRO DEL
MUCHACHO TRABAJADOR N°2”

Marque con una X de acuerdo a su criterio.

Fecha: ooooooee

N° Pregunta Si | No

1 ¢ Conoce usted que son los fenébmenos naturales?

2 ¢ Sabe usted por qué se producen los sismos?

3 ¢Conoce qué es la magnitud del sismo?

4 ¢ Sabe qué son las réplicas?

5 ¢Sabe qué es una columna estructural refiriéndose a un sismo?

6 ¢Conoce a que se refiere el monitoreo sismico?

7 ¢Durante un sismo sabe identificar la zona segura del sector donde se
encuentra?
8 ¢ldentifica cudles son las normas de evacuacion?

9 ¢ Conoce las normas que se debe seguir durante un sismo?

10 | ¢Conoce las normas que se deben seguir después de un sismo?

11 | ¢Reconoce las sefialéticas que ayudan a la evacuacion en caso de sismo?

12 | ¢Conoce todos los implementos que debe llevar una mochila de emergencias?

13 | ¢Sabe usted que implementos debe contener un botiquin de emergencias?

14 | ;Sabe qué organizacion gubernamental estd encargada de la gestion de riesgos
en Ecuador?

15 | El Centro Infantil cuenta con un plan de contingencia en la actualidad?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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“Mejor es prevenir que curar”
Erasmo de Réterdam
Le invito a ser parte del Taller de Socializacion de:

PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE SISMOS DIRIGIDO A
DOCENTES DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD

Lugar: Centro Infantil “Centro del Muchacho Trabajador™
Fecha: 09 de agosto del 2017
Hora: 14: 00

/8¢ cuenta con su presencial

LG

:

O
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Anexo 11 Registro de asistencia.

Socializacién del Plan de Contingencia en caso de sismos dirigido a docentes
Centro de Desarrollo Centro del Muchacho Trabajador

Fecha: 9 de agosto 2017

Nombre: Fernanda Cabezas

N° | NOMBRES APELLIDO CEDULA | FIRMA
+4
1 Erika Alejandra Navarrete Rodriguez 1724525595 N@&*‘f M
z . ]
2 Gloria Francisca Jumbo Cueva 1103362131 / / /
y; ” ) /7
3 Juan Gonzalo Bricefio Ordonez 1102774955 %W/
4 Cynthia Pamela Pinchao Quingalombo 1750307439 4\ - Q 2 @'\
(e \% Hwe 'L'>
QbR
5 | Selena Nicol Andrade Guanuchi 1719679175 [ /
6 Gabriela Johanna Rivera Vasquez 1722665112 g“/[‘f‘f"‘b
E, S
7 Jessica Paola Tipan Oyagata 1723660617 / Q,/
= ]
8 Nancy Janet Tuza Guaman 1715548960 /"ﬂup /
s oy
9 Maria Belén Valdez Paucar 1724303977 }V ﬁw ; ‘
10 | Liceth Karol Andrade Guanuchi 1719675835 [‘\ ‘ e {,
ALV QST
11 | Dennis Jhossue Hernandez Pallo 1753679321 ﬁ 1 e b
12 | Katherine Roxana 1za Paucar 1723026199 #/;
13 | Jenny Gabriela Navarrete Rodriguez 1750041491 / /
14 | Mariana Alexandra Duque Salazar 1719292581 4@
15 | Lizbeth Carolina Valdez Paucar 1724526866 W(
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Anexo 12 Carta de aprobacion para el desarrollo de la socializacion

P | EsurTas lrad)
';: ECUADOR i CMT
)(1\

Quito, 10 de agosto del 2017
Sefiores

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.
De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacion
de la Plan de contingencia en caso de sismos dirigido a docentes, en el Centro Infantil
Centro del Muchacho Trabajador N° 2 que ha cumplido con los requisitos solicitados por
parte de nuestra institucion, Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y
prevencion de nifios y nifias de 4 afios de edad. Plan de contingencia en caso de sismos
dirigido a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N° 2 ubicado en el sector del
Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017.

El trabajo sobre Identificar los efectos de un sismo para la seguridad y prevencion
de nifios y nifias de 4 afios de edad. Plan de contingencia en caso de sismos dirigido
a docentes del Centro del Muchacho Trabajador N° 2 ubicado en el sector del
Condado del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 2017, se encuentra
terminado e implementado satisfactoriamente en la institucién.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Arentamente,

Jod |ty Lf 'Tﬁ CMI.

\/Jhon Halligan S.J

REPRESENTANTE DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
CENTRO DEL MUCHACHO TRABAJADOR - GUANGOPOLO

Teléfono )3-459 Fax 3
José Nogales N69-172 y Piedras Negras
mit lor.org ® e-mail: cmt

Quito-Ecuador
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Anexo 13 Informe Urkund

URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: fer proyec paraenviar pdf (D30296456)
Submitted: 2017-08-30 18:01:00

Submitted By: ferchaliancabezas@gmail.com
Significance; 3%

Sources included in the report:

ALEAGA VILLACRES PATRICIO ISRAEL docx (D25328326)

(G1.Quilca lles.Josselyn Metodologa_de la_Investigacin.docx (D23394640)

Libro Riesgos 2014 nov 7 pdf (D12320773)
hitp:/fwww.emb.clihsec/articulo.mve?xid=224
hitp:/fwww.msal.gob.ar/index.php/programas-y-planes/319-hotiquin-de-primeros-auxilios
hitp:/fwww salud180.com/salud-dia-dia/sismos-y-sus-efectos-psicologicos
hitps:/lwww.portaleducativo.net/octavo-basico/622/los-sismos
hitp:/fwww.gestionderiesgos.gob.ec/objetivos/

hitps://es slideshare net/Chenny3/plan-de-contingencia-6674360

Instances where selected sources appear:
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