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RESUMEN EJECUTIVO

La Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador, es una organizacién que ofrece el
servicio de educacion para la diabetes tipo 1 las cuales se imparten mediante
capacitaciones, las tres primeras sesiones son fundamentales para un paciente recién
diagnosticado esta enfermedad. Estas secciones son tomadas por los padres de los
pacientes los cuales en su mayoria son nifios, los padres son quienes son encargados de

trasmitir esta educacion a sus hijos.

En la Fundacién Diabetes Juvenil Ecuador existe un trabajo elaborado en
Australia el cual tiene el prop6sito de mostrar una guia sobre la enfermedad Diabetes tipo
l.en este trabajo podemos encontrar teorias sobre la diabetes ,sus inicios y el
comportamiento que lleva en una persona en este trabajo también se desarrolla como
principal objetivo incentivar al aprendizaje y el manejo adecuado de la enfermedad a
través de interactividad se muestran videos que contienen informacion acerca de la
diabetes pero de forma dinamica los cuales solo pueden ser observamos pero no

interactuar con ellos.

El trabajo que se esta proponiendo cumple con una guia de planificacién propia
de la Fundacion Diabetes Juvenil la cual va hacer disefiada para reforzar las
capacitaciones impartidas en esta organizacion, el CD interactivo en su contenido trata de
explicar todos los temas de las capacitaciones con el objetivo de que los padres de familia
posean un material didactico que ayude a su comprension, la informacion sobre la
diabetes tipo 1 estara a disposicién de los padres contando con una herramienta que ayude

a reforzar los vacios que han quedado en los padres.



xii

ABSTRACT

The Fundacién Diabetes Juvenil Ecuador, is an organization that offers the
service of education for type 1 diabetes which are taught through training, the first three
sessions are fundamental for a patient newly diagnosed with this disease. These sections
are children by the parents of the children in their children, the parents are children who
were responsible for transmitting this education to their children.

In the Fundacién Diabetes Juvenil Ecuador there is a work developed in
Australia which aims to show a guide on the disease type 1 diabetes, in this work we can
find theories about diabetes, their emotions and the behavior that leads in a person in this
work is also developed as the main objective to encourage learning and proper
management of the disease through interactivity are videos that contain information about
diabetes but dynamically which can only be observed but not interact with them.

The work being proposed complies with a planning guide of the Diabetes Youth
Foundation which will be designed to reinforce the training given in this organization, the
interactive CD in its content tries to explain all the topics of the training with the objective
that parents have a didactic material to help their understanding, information about type
1 diabetes was an arrangement of parents who have a tool to help reinforce gaps left in

the parents.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enfocd en las dificultades que presentan los padres con
nifios recién diagnosticados diabetes tipo 1, esta enfermedad requiere de educacion
diabetologa para poder controlarla y enfrentarse a un nuevo estilo de vida que llevaran
sus hijos. Los padres seréan pilares fundamentales en esta situacion, ellos seran quienes
en primera instancia ayuden a sus hijos a comprender y ensefiar como manejar su

enfermedad.

Las capacitaciones que se imparten en la fundacion brindan ayuda para estas
familias pero la complejidad del de manejo de la diabetes tipo 1 ocasiona que la
informacion y control de esta no quede muy claro por ese motivo sea propuesto la
inclusion de un CD interactivo como un nuevo material didactico para sus
capacitaciones, sera un importante aporte con el que se pueda impartir las capacitaciones
pero de manera mas didactica e interactiva generando facilidad de aprendizaje y

comprension en estas.

El proyecto consta en su primera parte con proceso de investigacion y teoria la
cual nos entregd la informacion adecuada y especifica para poder realizar el CD
interactivo el cual es desarrollado en una segunda parte en la cual se muestra el
procedimiento para su creacion y disefio. En su parte final se encuentra la difusion y

presupuesto del material didactico.
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CAPITULO I
1. Antecedentes
1.01.Contexto
La diabetes dependiente de insulina (diabetes mellitus tipo 1) es la forma mas
frecuente de diabetes en pacientes menores a 40 afios. Ocurre como resultado de un dafio
autoinmune sobre las células beta de los islotes pancreéticos. El dafio se produce de forma
gradual a lo largo de meses o incluso afios; los sintomas no se presentan hasta que se han
destruido alrededor de 90% de los islotes pancreéaticos. (Moreno Villares & J, 2010, pég.

2).

La FDJE es una organizacion de padres de personas con diabetes mellitus tipo
1que han trabajado durante 13 afios para mejorar la calidad de vida de este grupo, entre
los objetivos estan: proporcionar educacion al paciente y su familia respecto del manejo
de su condicion diabética; fomentar actitud positiva en el paciente y su familia.

(Mancheno, 2017, pag. 2)

Educar para mejorar la calidad de vida es el propdsito que se desea cumplir con
satisfaccion FDJE, esta organizacion trabaja para educar y con esto contribuir a mejorar
la calidad de vida de los nifios, adolescentes y jovenes que viven con esta condicion de

salud, o nuevo estilo de vida.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.
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1.02. Justificacion

La complejidad al momento de asimilar el nuevo estilo de vida que tendra que
Ilevar un paciente diagnosticado Diabetes Mellitus 1 genera un requerimiento de
educacion diabetoldgica y nutricional que debe estar acompafiada de controles
periddicos con el médico, todo esto en conjunto de la mayoria de veces designado a
nifos.

Por ese motivo los padres de aquellos nifios son los principales actores en esta
organizacion que se convertira en la primera instancia donde la familia que afrontara
un diagnostico de diabetes tipo 1 puede acudir para educarse y empezar a dar los

primeros pasos en el manejo de esta condicion.

El proceso educativo toma tiempo y un periodo de asimilacion por parte de la
persona con diabetes, de ahi es importante fortalecer la educacion con herramientas

que les permita fijar correctamente en su memoria los nuevos conocimientos.

El CD interactivo tendréa el proposito de llenar los vacios que se produzcan en
los padres de familia generados por la gran cantidad de informacion y aprendizajes

que se le impartira en la FDJE.

El proyecto a realizarse se alinea al Plan Nacional del Buen Vivir en su
objetivo 3 el cual dice: “Ampliar los servicios de prevencion y promocion de la salud

para mejorar las condiciones y los habitos de vida de las personas”. (Buen vivir, 2013)

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.
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1.03. Definicion del Problema Central (Matriz T)

Tabla 1: Andlisis de las fuerzas T

Andlisis de las Fuerzas T

Situacién empeorada

Situacioén actual

Situacion mejorada

Nulo material didactico para
impartir educacién sobre
Diabetes tipo 1 en la FDJE.

Insuficiente material didactico
para impartir educacion sobre
Diabetes tipo 1 en la FDJE.

Adecuado material did4ctico
para impartir educacion sobre
Diabetes tipo 1.

Fuerzas impulsadora I PC | PC Fuerza bloqueadora
Suficiente apoyo presupuesto | 4 3 4 3 Escaso presupuesto destinado
destinado para material para material didactico por
didactico por parte de los parte de los directivos.
directivos.

Correcto manejo de 3 5 4 4 Inadecuado manejo de
informacion para realizacion informacion para realizacion
del material did4ctico. del material didactico.
Relevante interés por parte de | 4 4 3 4 Insuficiente interés por parte
la organizacion. de la organizacion.
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CAPITULO I

2. Andlisis de involucrados

2.1. Mapeo de los involucrados

Gestor del
proyecto

Implementacién de Material
Didactico Educativo para la
Fundacién Diabetes Juvenil
Ecuador a través de un CD
interactivo dirigido a padres
de nifios recién
diagnosticados con Diabetes
Tipo 1 de la Provincia de
Pichincha

Nifios
diagnosticado
diabetes tipo 1

Presidenta
FDJE

Padres de
familia

Capacitadores

Figura 1: Mapa de involucrados

*FDJE: Fundacién de Diabetes Juvenil Ecuador
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2.01. Matriz de Andlisis de Involucrados

Tabla 2: Andlisis de involucrados

Actores Intereses Problemas Recursos Interés sobre Conflicto
involucrados sobre el percibidos mandatos y el proyecto potencial
problema capacidades
Gestor de Crear Insuficiente Financiero El material Desinterés en el
proyecto material material Tecnologicos | seausadoen = material
didactico didactico Informacion las didactico por
adecuado bibliografica capacitacion | parte de la FDJE
para las Informacion es
capacitacio general
nes
Presidencia Poseer un | Material Tecnologicos  Mejorar con | Indiferencia en
FDJE material inadecuado para = Informacion el material el material
apropiado = impartir bibliografica didactico la  didéctico para
para educacion Informacion eficienciade | las
impartir general la FDJE capacitaciones
capacitacio Recurso
nes humano
Capacitadores = Contar con = Inconvenientes Informacion Incrementar | Inadecuado uso
el material = para capacitar bibliografica los niveles del material
didactico con el material Informacion de didactico
favorable didactico general comprension
para las existente con el
capacitacio material
nes didactico
Padres de Facilitar la = Dificultad para Informacion Contar con Complejidad del
familia comprensi | comprender general un material material
on de las capacitaciones didactico didactico.
capacitacio = sobre diabetes para que
nes sobre tipo 1 ayude a
diabetes sobrellevar
tipo 1 la
enfermedad
Nifios Aprender Complejidad de  Informacion Poseer un Incorrecta
diagnosticados | con un materiales general material educacion sobre
diabetes tipo 1 = material didacticos para didactico diabetes tipo 1.
didactico su aprendizaje que ayude a
de lenguaje la
facil e comprension
interactivo de la

enfermedad
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3.01.Arbol de Problemas

Efectos

Problema

central

CAPITULO 11l

3. Problemas y Objetivos

Conocimientos confusos
para manejar la
enfermedad

Practicas inadecuadas en

el tratamiento de la
enfermedad

Desinterés de los padres

de familia en conocer del

CD interactivo y querer
adquirirlo

A

Inexistente de una
material interactivo que
ayude a reforzar las
capacitaciones

Abandono en la practica
de lo aprendido en las
capacitaciones

Los padres no se
interesan en adquirir el
CD interactivo y poder

manejarlo

A

ﬂl

Ausencia de un material didactico que ayude a los padres de pacientes diagnosticados
Diabetes Tipo 1 a reforzar las capacitaciones que imparte la Fundacién Diabetes

Juvenil Ecuador

v

Escaso apoyo por parte de
disefiadores con el interés
de desarrollar material
educativo para reforzar las
capacitaciones de diabetes
Tipo 1.

v

Inexistencia de un CD
interactivo que ayude a
reforzar las
capacitaciones.

v

Desconocimiento de

utilidades que ofrece el CD
interactivo en los padres y
en la Fundacion Diabetes

Juvenil Ecuador

Causas

Desinterés por la
investigacion sobre el
desarrollo de materiales
didacticos que ayude a
reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

v

Limitado presupuesto en
la Fundacion Diabetes
Juvenil Ecuador Para
crear el CD interactivo

que ayude a reforzar las

capacitaciones

v

Figura 2: Arbol de Problemas

Inexistencia en
informacién sobre el CD
interactivo que ayudara a
reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
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3.02. Arbol de Objetivos

Lograran adquirir los
conocimientos adecuados
para manejar la
enfermedad

Practicas adecuadas en el
tratamiento de la
enfermedad

Interés de los padres de
familia en conocer del Cd
interactivo y querer
adquirirlo

T

Fines
Existencia de u n material
didéctico que ayude a Practican lo aprendido Los padres se interesan
reforzar las en las capacitaciones en en adquirir en CD
capacitaciones de su vida diaria interactivo y poder
Diabetes Tipo 1 manejarlo
4 A }
Crear un CD interactivo que ayude a los padres de pacientes diagnosticados Diabetes
Tipo 1 a reforzar las capacitaciones que imparte la Fundacion Diabetes Juvenil
Proposito Ecuador
A 4 l
Motivar a disefiadores
para _eI de_sarrc_)llo de Disefiar un CD Informar de utilidades que
material didactico que interactivo que ayude a ofrece el CD interactivo en
ayude a reforzar las reforzar las los padres y en la Fundacion
capacitaciones de capacitaciones Diabetes Juvenil Ecuador
Diabetes Tipo 1
Medios * * ¢

Interés en investigar sobre
desarrollo de materiales
didacticos que ayude a
reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

Figura 3: Arbol de Objetivos

Designar presupuestos en
la Fundacion Diabetes
juvenil Ecuador para

crear un CD Interactivo
gue ayude a reforzar las
capacitaciones.

Crear piezas publicitarias
para informar sobre el CD
interactivo que ayudara a
reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
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CAPITULO IV

4. Anélisis de alternativas

4.01.Matriz de Analisis de Alternativas e Identificacién de Acciones

Interés en investigar Designar presupuesto en Crear piezas publicitarias
Medi sobrg desar_ro!lo_de la Fun(_jauon Diabetes para informar sobre el
edios materiales didacticos Juvenil Ecuador para . .
. . CD interactivo que
que ayude a reforzar crear un CD interactivo dara a reforzar |
las capacitaciones que ayude a reforzar las ayu "fl ag € OD?ab as
Diabetes Tipo 1 capacitaciones capautacu_)nes labetes
Tipo 1
A A
ACCIONES | 1.1 laci6n y anélisis Bocetos y disefio de Disefio de medios
de la informacién escenas graficos y difusién
v v |
Produccion, Definicion de los

Realizar encuestas y
entrevistas

programacion, navegacion
y seleccion de imagen

!

v

Buscar informacion
bibliogréafica

Definir colores,
tipografia, botones y
reticula

A

medios gréaficos y
etapas

Elaboracién de mapa de
contenidos e imagen
corporativa

Figura 4: Matriz de analisis de alternativas e identificacion de acciones
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4.01.01. Tamaro del Proyecto.

El proyecto se pondra en practica en Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador que esta
ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, dejando en claro que el alcance del
proyecto sera nacional por motivo de tener una sede ubicada en la ciudad de Guayaquil
en donde se pondra en practica nuestro proyecto mencionando nuestra poblacion sera
finita al tener un grupo objetivo de 85 personas por lo cual no serd necesario calcular la

muestra

Grupo Objetivo: Padres de pacientes con Diabetes Tipo 1

Edad: 18 afios en adelante

Sexo: Masculino/Femenino

Situacion Geografica: Norte de Quito

Situacion Econémica: Media

4.01.02. Localizacion del Proyecto.
La Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador se encuentra localizada en el distrito
Metropolitano de Quito en la Parroquia Jipijapa su direccion es la siguiente: Av. Tomas

de Berlanga e Isla Santa Fe N46-32

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
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Figura 5: Ubicacién FDJE

Fuente: Google Maps

4.01.03. Analisis Ambiental.

Impacto Positivo.

El proyecto no hara uso excesivo de papel debido a que es un proyecto digital.

En las piezas publicitarias se usaran materiales reciclados para el cuidado del

medio ambiente.
El empaque de CD interactivo sera elaborado con materiales reciclados para

ayudar a prevenir la contaminacién ambiental.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
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Impacto Negativo

e Se hara de energia eléctrica la cual no es renovable.

e Ennuestras piezas publicitarias se usara tintas que no sera amigables con el medio
ambiente.

e Se afectara el medio ambiente debido al desecho de los CDs los cuales podran

contaminar el ambiente.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
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4.02. Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos.

Tabla 3: Impacto de los objetivos.

Objetivos Impacto Fact. Fact. Fact. Fact. T. Cat.
sobre el Técnica Financiera | Social | Politica
proposito

Investigar informacion
para el desarrollo de
material didactico que 5 5 5 5 4 24 Alto
ayude a reforzar las
capacitaciones de
diabetes tipo 1

Motivar a disefiadores
para el desarrollo de
material didactico que 5 5 4 5 4 23 Alto
ayude a reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

Designar presupuesto en
la Fundacion Diabetes
Juvenil Ecuador para 5 5 3 4 5 22 Alto
crear un CD interactivo
para reforzar las
capacitaciones.

Disefiar un CD
interactivo que ayude a 5 5 4 4 4 22 Alto
reforzar las

capacitaciones.

Crear piezas publicitarias
para informar sobre el
CD interactivo que 5 5 4 5 5 24 Alto
ayudara a reforzar las
capacitaciones de
diabetes tipo 1

Informar de utilidades
que ofrece CD
interactivo en los padres 5 4 5 5 5 24 Alto
y en la Fundacion
Diabetes Juvenil
Ecuador.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
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4.03. Diagrama de Estrategias.

F4.- Lograran adquirir los
conocimientos adecuados para
manejar la enfermedad

A

F5.- Manejo
adecuado en el
tratamiento de la
enfermedad

F1.- Existencia de un material
didactico que ayude a reforzar las
capacitaciones de Diabetes Tipo 1

T

F6. Interés de los
padres de familia en
conocer del CD
interactivo y querer
adquirirlo

F2.- Interés en la
practica de lo
aprendido en las
capacitaciones

4

F3.- Los padres se
interesan en adquirir
el CD interactivos y

poder manejarlo

7y

7y

P1.- Crear de un Cd interactivo que ayude a los padres de pacientes diagnosticados Diabetes
Tipo 1 a reforzar las Capacitaciones que imparte en la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador

v

C1.- Motivar a disefiadores
para el desarrollo de material
didactico que ayude a reforzar
las capacitaciones de Diabetes
Tipo 1

v

v

C2.- Disefiar un CD
interactivo que ayude a
reforzar las
capacitaciones

v

v

C3.- Informar de utilidades
que ofrecen CD interactivo
en padres y en la
Fundacién Diabetes Juvenil
Ecuador

C4.- Interés en investigar
sobre desarrollo de materiales
didacticos que ayude a
reforzar las capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

C5.- Designar presupuestos en la
Fundacién Diabetes Juvenil
Ecuador para crear un CD
interactivo que ayude a reforzar
las capacitaciones

v

v

Al.- Tabulacion y analisis de
la informacion

v

'

C6.- Crear piezas
publicitarias para informar
sobre el CD interactivo que

ayudara a reforzar las
capacitaciones de Diabetes
Tioo 1

v

A2.- Bocetos y disefios de

escenas

A 4

A3.- Disefio de medios
graficos y difusion

A4.- Realizar encuestas y
entrevistas

'

A5.- Produccidn,
programacion, navegacion
seleccion de imagen

v

AG6.- Definicion de los
medios graficos y etapas

A7.- Buscar informacién

v

biblioaréafica

AB8.- Definir colores,
tipografia, botones y reticula

Figura 6: Diagrama de Estrategias

v

AQ9.- Elaboracion de mapa de
contenidos e imagen
corporativa
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4.04. Construccion de la Matriz de Marco Logico.

4.04.01 Revision de los Criterios para Indicadores

Tabla 4: Revision de los Criterios para Indicadores

Nivel Resumen narrativo Indicador Meta
Cant. | Calidad | Tiempo | Lugar Grupo
social
F1.- Existencia de un
material didactico que El material Padres
ayude a reforzar las didé}ctico se 1 Alto 6 meses | Quito mayores
capacitaciones de rea':fara enun de 18 afios
Diabetes Tipo 1 100%
F2.- Interés en la
préctica de lo aprendido | Lo aprendido se Padres
en las capacitaciones pone en préactica 83 Alto 6 meses | Quito mayores
en un 98% de 18 afios
F3.- Los padres se
interesan en adquirir el | Interés por _ Padres
CD interactivos y poder adquirir el CD 83 Alto 6 meses | Quito | mayores
2 manejarlo en un 98% de 18 afios
g
= F4.- Lograran adquirir Lograran
= los conocimientos adquirir los Padres
- adecuados para manejar conocimientos 83 Alto 6 meses | Quito | mayores
la enfermedad adecuados en un de 18 afios
98%
F5.- Manejo adecuado El tratamiento
en el tratamiento de la dela Padres
enfermedad enfermedad sera 83 Alto 6 meses | Quito mayores
adecuado en un de 18 afios
98%
F6. Interés de los padres | Elinterés de los
de familia en conocer padres por Padres
del CD interactivo y conocer el CD 84 Alto 6 meses | Quito mayores
querer adquirirlo Interactivo se de 18 afios
aumentara en un
99%

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
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Nivel Resumen narrativo Indicador Meta
Cant. | Calidad Tiempo Lugar Grupo
social
P1.- Crear de un Cd
interactivo que ayude | Se reforzara las
a los padres de capacitaciones
. pacientes que se imparte a
:~ diagnosticados los padres de
§ Diabetes Tipo 1 a pacientes con
= reforzar las Diabetes Tipo 1 1 Alto 6 Meses | Quito | Gestor del
Capacitaciones que conun Cd proyecto
imparte en la interactivo
Fundacion Diabetes creado al 100%
Juvenil Ecuador
C1.- Motivar a Interés en
disefiadores para el investigar
desarrollo de material | desarrollo de Gestor del
didactico que ayude a | material 1 Alto 6 Meses Quito | proyecto
reforzar las didactico en un
capacitaciones de 100%
Diabetes Tipo 1
C2.- Disefiar un CD Disefio del CD
interactivo que ayude | interactivo en 1 Alto 6 Meses Quito | Gestor de
a reforzar las un 100% proyecto
capacitaciones
C3.- Informar de Padres y -Padres
utilidades que ofrecen | Fundacion mayores de
CD interactivo en Diabetes Juvenil 18 afios.
padresy en la Ecuador 85 Alto 6 Meses Quito | -Fundacion
Fundacion Diabetes informados Diabetes
9 Juvenil Ecuador sobre utilidades Juvenil
< Cd interactivo Ecuador
S en un 100%
g C4.- Interés en Se ampli6 el
S8 investigar sobre interés en
desarrollo de investigar sobre Fundacién
materiales didacticos | desarrollo 85 Alto 3 Meses Quito | Diabetes
que ayude a reforzar materiales Juvenil
las capacitaciones de | didacticos en un Ecuador
Diabetes Tipo 1 100%
C5.- Designar Presupuesto
presupuestos en la designado al
Funda_ci()n Diabetes proyecto en un
Juvenil Ecuador para 100% 1 Alto 6 Meses | Quito | Gestor de
crear un CD interactivo
que ayude a reforzar las proyecto
capacitaciones
C6.- Crear piezas
publicitarias para Elaboracién de
informar sobre el CD | piezas Gestor de
interactivo que publicitarias en 5 Alto 6 Meses | Quito | proyecto
ayudara a reforzar las | un 100%

capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
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Nivel Resumen Indicador Meta
narrativo
Cant. | Calidad | Tiempo | Lugar Grupo
Social
Tabulacion y
Al.- Tabulaciony | analisis se cumplio Gestor de
analisis de la en un 100% 1 Alto 6 meses | Quito | proyecto
informacion
Elaboracion de
A2.- Bocetos y bocetos y escenas Gestor de
disefio de escenas en un 100% 35 Alto 6 meses | Quito | proyecto
Elaboracion de
A3.- Disefio de medios graficos y Gestor de
medios graficos y difusion en un 5 Alto 6 meses | Quito proyecto
difusion 100%
Datos obtenidos de
Ad4.- Realizar encuestas y Gestor de
encuestas y entrevistas en un 85 Alto 6 meses | Quito proyecto
entrevistas 100%
La produccion,
» | Ab.- Produccion, | programaciony _
s programacion eleccion de imagen 1 Alto 6 meses | Quito | Gestorde
o ., i
3 navegacion y i%g(?/ﬂmeron enun proyecto
< | seleccion de 0
imagen
Medios gréficos y
AG6.- Definicion de | etapas definidas en Gestor de
los medios un 100% 5 Alto 6 meses | Quito | proyecto
gréaficos y etapas
AT7.- Buscar Informacion
informacion bibliogréfica 6 Alto 6 Meses | Quito | Gestor de
bibliogréfica encontrada en un proyecto
100%
AB8.- Definir Tipografia, colores
colores, tipografia | Y reticula realizada
botones y reticula en un 100% 1 Alto 6 Meses | Quito | Gestor de
proyecto
A9.- Elaboracion Creacion de mapa
de mapa de de contenidos e
contenidos e imagen corporativa 1 Excelent | 1 Meses | Quito | Gestor de
imagen en un 100% e proyecto

corporativa
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4.04.02 Seleccién de Indicadores
Tabla 5: Seleccion de indicadores
Clasificacion de
Nivel Resumen Narrativo Indicadores indicadores Puntaje | Seleccion
B C D
F1.- Existencia de un | El material
material didactico didactico se
que ayude a reforzar | realizara en un X | X | X 5 Si
las capacitaciones de | 100%
Diabetes Tipo 1
F2.- Interés en la Lo aprendido se
practica de lo pone en practica X |- X 4 Si
aprendido en las en un 98%
capacitaciones
F3.- Los padres se Interés por
interesan en adquirir | adquirir el CD en X | X | X 5 Si
el Cd interactivo y un 98%
" poder manejarlo
3 F4.- Lograran Lograran adquirir
3 adquirir los los conocimientos
c_Cts conocimientos adecuado en un X | X | X 5 Si
iT adecuados para 98%
manejar la
enfermedad
F5.- Manejo El tratamiento de
adecuado en el la enfermedad
tratamiento de la ser4 adecuado en X | X | X 5 Si
enfermedad un 98%
F6. Interés de los El interés de los
padres de familia en padres por
conocer del CD conocer el CD X | X | X 5 Si
interactivo y querer interactivo se
adquirirlo aumentara en un
99%
P1.- Crear de un CD | Se reforzara las
interactivo que ayude | capacitaciones
a los padres de que se imparte a
° pacientes los padres de
= diagnosticados pacientes con X | X | X 5 Si
2 Diabetes Tipo 1 a Diabetes Tipo 1
DE_’ reforzar las con un CD
capacitaciones que interactivo creado
imparte la Fundacion | al 100%
Diabetes Juvenil
Ecuador
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Nivel Resumen Narrativo Indicadores Clasificacion de Puntaje | Seleccion
indicadores
B C D
Cl.- Motivar a Interés en
disefiadores para el investigar
desarrollo de material | desarrollo de
didactico que ayude a | material didactico - | XX 4 Si
reforzar las en un 100%
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
C2.- Disefiar un Cd Disefio del Cd
interactivo que ayude | interactivo en u X | X | X 5 Si
a reforzar las 100%
capacitaciones
C3.- Informar de Padres y
utilidades que ofrecen | Fundacion
CD interactivo en Diabetes Juvenil
padresy en la Ecuador X | X | X 5 Si
Fundacion Diabetes informados sobre
Juvenil Ecuador utilidades CD
@ interactivo en un
= 100%
% C4.- Interés en Se amplio el
o investigar sobre interés en
g desarrollo de investigar sobre
© materiales didécticos | desarrollo X | X | X 5 Si
que ayude a reforzar materiales
las capacitaciones de | didacticos en un
Diabetes Tipo 1 100%
C5.- Designar
presupuestos en la Presupuesto
Fundacién Diabetes designado al
Juvenil Ecuador para | proyecto en un X | X | - 4 Si
crear un CD 100%
interactivo que ayude
a reforzar las
capacitaciones
C6.- Crear piezas
publicitarias para Elaboracion
informar sobre el CD | piezas
interactivo que publicitarias en un X | X | X 5 Si
ayudara a reforzar las | 100%
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
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> gréfico
Nivel Resumen Narrativo Indicadores Clasificacion de Puntaje | Seleccion
indicadores
B C D
Al.- Tabulacion y Tabulacién y
analisis de la analisis de cumplio X | X | X 5 Si
informacion en un 100%
A2.- Bocetos y Elaboracion de
disefio de escenas bocetos y escenas X | X | X 5 Si
en un 100%
A3.- Disefio de Elaboracién de
medios gréaficos y medios gréaficos y
difusién difusién en un X | X | X 5 Si
100%
A4.- Realizar Datos obtenidos de
encuestas y encuestas y X | X | X 5 Si
entrevistas entrevistas en un
100%
La produccion,
" Ab5.- Produccidn, programacion y
e programacion, eleccién de imagen X | X | X 5 Si
g navegacion y se definieron en un
< seleccion de imagen. | 100%
AB.- Definicién de Medios gréaficos y
los medios graficosy | etapas definidas en X | X | X 5 Si
etapas un 100%
AT.- Buscar Informacion
informacion bibliograficas - | X | X 4 Si
bibliogréfica. encontrada en un
100%
Tipografia colores y
A8.- Definir colores, | reticula realizados
tipografia, botonesy | en un 100% X | X | X 5 Si
reticula.
Creacién de mapa
A9.- Elaboracién de de contenidos e
mapa de contenidos e | imagen corporativa X | X | X 5 Si
imagen corporativa en un 100%

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.




)y

TECNOLOGICO SUPERIOR réfico 20
> gréfico
4.04.03 Medios de Verificacion
Tabla 6: Medios de verificacion
Medios de verificacion
Nivel Resumen Indicador
Narrativo Fuente de Método de Método Frecuencia | Resp.
inf. Rec. de de
anélisis recoleccion
F1.-
Existencia de
un material El material Gesto
didactico que | didactico se | Primaria | Observacion | Simple 6 Meses r del
ayude a realizara en directa verificaci proye
reforzar las un 100% on cto
capacitaciones
de Diabetes
Tipo 1
F2.- Interésen | Lo
la practica de aprendido se Observacion | Simple Gesto
lo aprendido pone en Primaria | directa verificaci | 6 Meses r del
en las practica en on proye
capacitaciones | un 98% cto
F3.- Los
padres se Interés por
interesan en adquirir el Observacion | Simple Gesto
" adquirirel Cd | CDenun Primaria | directa verificaci | 6 Meses r del
L interactivo y 98% on proye
3 poder cto
= manejarlo
L% F4.- Lograran | Lograran
adquirir los adquirir los Observacion | Simple
conocimientos | conocimient | Primaria | directa verificaci | 6 Meses Gesto
adecuados 0s on r del
para manejar adecuados proye
la enfermedad | en 98% cto
F5.- Manejo El Gesto
adecuado en el | tratamiento Observacion | Simple r del
tratamiento de | de la Primaria | directa verificaci | 6 Meses proye
la enfermedad | enfermedad on cto
en un 98%
F6. Interés de | El interés de
los padres de los padres Gesto
familia en por conocer Observacion | Simple r del
conocer del el CD Primaria | directa verificaci | 6 Meses proye
CD interactivo | interactivo on cto
y querer se aumentara
adquirirlo en un 99%
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Medios de verificacion
Nivel Resumen Indicador
Narrativo Fuente de Método de Método | Frecuenci | Resp.
inf. Rec. de ade
analisis recoleccio
n
P1.- Crear de Se reforzara
un CD las
interactivo que capacitaciones
ayude a los que se imparte
padres de a Io:s pares de
ientes pacientes con
IS E?C'en > diabetes tipo 1
£~ iagnosticados | con un CD
8 Diabetes Tipo | interactivo Primaria | Observacién |  Simple 6 Meses | Gestor
&5 1 areforzar las | creado al directa verificacié del
capacitaciones | 100% n proyec
que imparte la to
Fundacion
Diabetes
Juvenil
Ecuador
Cl.- Motivar a
disefiadores )
para el Interés en
desarrollo de | 'nvestigar Funda
material desarr_ollo de _ y ) cion
s material Secundaria Informacién Simple 6 Meses Diabet
didactico que didactico en verificacié es
ayude a un 100% n Juveni
reforzar las |
capacitaciones Ecuad
de Diabetes or
o Tipo 1
2 C2.- Disefiar
g un Cd Disefio del o - )
a interactivo que | €0 Primaria Observacion | Simple | 6 Meses | Gestor
S interactivo en directa verificacié del
S ayude a un 100% n proyec
reforzar las o
capacitaciones
C3.- Informar | Padresy
de utilidades Fundacién Funda
que ofrecen Diabe_tes c_i()n
CD interactivo | Juveni! Diabet
en padres y en Ecuador . - . &
2, informados Secundaria Informacién | Simple 6 Meses | Juveni
la Fundacion | o bibliografic | verificacio |
Diabetes utilidades CD a n Ecuad
Juvenil interactivo en or
Ecuador un 100%
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C4.- Interés en

investigar

sobre Se arppli() el F_u,nda

desarrollode | 'nteresen cién

materiales investigar _ - ) Diabet
s sobre Secundaria Informacion Simple 6 Meses es

didacticos que desarrollo bibliogréfic | verificacio Juveni

ayude a materiales a n I

reforzar las didacticos en Ecuad

capacitaciones | un 100% or

de Diabetes

Tipo 1

C5.- Designar

presupuestos

enla

andacién Presupuesto Eilg;da

Dlabe.tes designado al Diabet

Juvenil proyecto en Secundaria Informacion Simple 6 Meses es

Ecuador para | yn 100% bibliografic | verificacio Juveni

crear un CD a n I

interactivo que Ecuad

ayude a or

reforzar las

capacitaciones

C6.- Crear

piezas

publicitarias

para informar Elaboracion

.SObre el. CD de piezas Primaria Observacion | Simple 6 Meses Gestor

Interactivo que publicitarias directa verificacio del

ayudara a en un 100% n proyec

reforzar las to

capacitaciones

de Diabetes

Tipo 1
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Medios de verificacion
Nivel Resumen Indicadores
Narrativo Fuente de | Método de Método de | Frecuen Resp.
inf. Rec. anélisis ciade
recolecc
ion
Al.- Tabulacion | Tabulaciony Gestor
y analisisde la | analisis se Primaria | Encuesta Estadistico | 6 del
informacion cumplié en Meses | proyecto
un 100%
A2.- Bocetosy | Elaboracion Gestor
disefio de de bocetosy | Primaria | Observacié | Simple del
escenas escenas en un n directa verificacio | 6 proyecto
100% n Meses
A3.- Disefio de | Elaboracién
medios graficos | de medios Gestor
y difusién graficos y Primaria | Observacié | Simple 6 del
difusion en n directa verificacié | Meses | proyecto
un 100% n
A4.- Realizar Datos
encuestas y contenidos Gestor
entrevistas de encuestas | Primaria | Encuesta Estadistico | 6 del
y entrevistas S Meses | proyecto
en un 100%
AS.- La
Produccién, produccion,
programacion, programacio Simple Gestor
navegacion y nyeleccion | Primaria | Encuesta verificacié | 6 del
g seleccion de de imagen se n Meses | proyecto
S imagen. definieron
g en un 100%
< A6.- Definicién | El interés de
de los medios los padres
graficos y por conocer | Primaria | Observacié | Simple 6 Gestor
etapas el CD n directa verificacié | Meses | del
interactivo n proyecto
se aumentara
en un 99%
AT.- Buscar Informacion Gestor
informacion bibliografica | Secundar | Revision Simple 6 del
bibliografica. encontrada ia bibliografi | verificaci6 | Meses | proyecto
en un 100% a n
A8.- Definir Tipografia,
colores, coloresy
tipografia, reticula Primaria | Encuesta Estadistico | 6 Gestor
botones y realizados en S Meses | del
reticula. un 100% proyecto
AQ9.- Creacion de
Elaboraciéon de | mapa de
mapa de contenidos e | Primaria | Observacio | Simple 6 Gestor
contenidos e imagen n directa verificacié | Meses | del
imagen corporativa n proyecto

corporativa

en un 100%

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.




TECNOLOGICO SUPERIOR ‘k réfico 24
4.04.04 Supuestos
Tabla 7: Supuestos
Nivel | Resumen Narrativo Supuestos Factores de Riesgos
Financiero | Politico | Social | Ambiental | Legal
F1.- Existencia de El material
un material didactico no es
didactico que ayude | entregado por X - X - X
a reforzar las la imprenta
capacitaciones de debido a
Diabetes Tipo 1 clausura por
SRI
La Fundacién
Diabetes Juvenil
F2.- Interés en la Ecuador no
practica de lo imparte X - X - X
aprendido en las ;i?a}g'tac'ones
capacitaciones remodelacion de
su infraestructura
F3.- Los padres se Los padres no
interesan en adquirir | pueden adquirir
el Cd interactivo y el CD X - X X X
poder manejarlo interactivo por
insuficientes
g recursos
K econdmicos
2 F4.- Lograran No logran
_E adquirir los adquirir los
L conocimientos conocimientos
adecuados para adecuados
manejar la debido a X - X X -
enfermedad pérdida del CD
interactivo para
las
capacitaciones
F5.- Manejo La enfermedad
adecuado en el no tiene el
tratamiento de la manejo X - X X X
enfermedad adecuado
porque los
padres
perdieron el
CD interactivo
F6. Interés de los Las piezas
padres de familiaen | publicitarias no
conocer del CD son entregadas X - X - X
interactivo y querer | atiempo por la
adquirirlo imprenta
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P1.- Crear de un CD
interactivo que
ayude a los padres EICD
° de pacientes interactivo no
= diagnosticados se concluye
‘2 | Diabetes Tipo1la debido al dafio X
DE_ reforzar las del archivo en
capacitaciones que el que se
imparte la encontraba el
Fundacion Diabetes | contenido
Juvenil Ecuador
Cl.- Motivar a No se realiza la
disefiadores parael | investigacion
desarrollo de debido a
material didactico remodelaciones X
que ayude a reforzar | de bibliotecas
las capacitaciones de
Diabetes Tipo 1
C2.- Disefiar un Cd No se puede
interactivo que disefiar el CD
ayude a reforzar las | interactivo a X
capacitaciones causa de
averias en el
computador
C3.- Informar de Las piezas
utilidades que publicitarias no
ofrecen CD fuero concluidas
interactivo en padres | Por motivo de X
y en la Fundacion ganos en el disco
. . uro del
@ Diabetes Juvenil computador
= Ecuador
2 | C4.-Interés en La Fundacion
= investigar sobre Diabetes
% desarrollo de Juvenil
o materiales didécticos | Ecuador es X
que ayude a reforzar | sometida a
las capacitaciones de | cambios
Diabetes Tipo 1 directivos
C5.- Designar La directora de
presupuestos en la la Fundacion
Fundacién Diabetes | Diabetes
Juvenil Ecuador Juvenil X
para crear un CD Ecuador se
interactivo que encuentra de
ayude a reforzar las | viaje
capacitaciones
C6.- Crear piezas No se pueden
publicitarias para crear piezas
informar sobre el publicitarias
CD interactivo que | debido al dafio
ayudara a reforzar gel archivo en X
L onde se
Ia§ capacna}mones de | encontraba la
Diabetes Tipo 1 imagen

corporativa

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD

Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.




)y

TECNOLOGICO SUPERIOR réfico 26
Nivel | Resumen Narrativo Supuestos Factores de Riesgos
Financiero | Politico | Social | Ambiental | Legal
Al.- Tabulacion y Las entrevistas
analisis de la y encuestas se X - X X X
informacién mojaron en un
dia de lluvia
La memoria del
computador
A2.- Bocetos y sufre dafios
disefio de escenas causando X - X - X
pérdida de
bocetos y
escenas
A3.- Disefio de El disefio de
medios gréficos y medios graficos
difusién y la difusién no
se realizan X - X - X
debido a que no
hay energia
eléctricaen la
ciudad
A4.- Realizar No se pueden
encuestas y realizar debido X - X X -
entrevistas al mal tiempo
" climatico
e No se pueden
2 AS5.- Produccién, realizar a causa
< programacion, de dafio de X - X X -
navegacion y archivos con el
seleccion de imagen. | contenido del
CD interactivo
AB.- Definicién de Leyes de
los medios graficos | comunicacién X X X - -
y etapas sufren cambios
No se realiza la
AT.- Buscar investigacion
informacion debido X - X - X
bibliografica. remodelaciones
de bibliotecas
A8.- Definir colores, | Problema con
tipografia, botones y | electricidad en
reticula. la ciudad por X - X - X
cambios
climaticos
A9.- Elaboracién de | Laimagen
mapa de contenidos | corporativa 'y
e imagen mapa de
corporativa contenidos no X - X - X

son elaborados
a causa de robo
de computador
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4.04.05. Matriz de Marco Ldgico

Tabla 8: Matriz de Marco Légico

material didactico que
ayude a reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

se realizara en un
100%

Observacion directa
Simple verificacion

Medios de
Resumen narrativo Indicadores verificacion Supuestos
F1.- Existencia de un El material didactico Primaria El material didactico

no es entregado por la
imprenta debido a
clausura por SRI

F2.- Interés en la préctica
de lo aprendido en las
capacitaciones

Lo aprendido se pone
en practica en un 98%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

La Fundacién Diabetes
Juvenil Ecuador no
imparte capacitaciones
por la remodelacién de
su infraestructura

F3.- Los padres se
interesan en adquirir el
Cd interactivo y poder
manejarlo

Interés por adquirir el
CD en un 98%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

Los padres no pueden
adquirir el CD
interactivo por
insuficientes recursos
econémicos

F4.- Lograran adquirir
los conocimientos
adecuados para manejar
la enfermedad

Lograran adquirir los
conocimientos
adecuados en 98%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

No logran adquirir los
conocimientos
adecuados debido a
pérdida del CD
interactivo para las
capacitaciones

F5.- Manejo adecuado en
el tratamiento de la
enfermedad

El tratamiento de la
enfermedad en un 98%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

La enfermedad no tiene
el manejo adecuado
porque los padres
perdieron el CD
interactivo

F6. Interés de los padres
de familia en conocer del
CD interactivo y querer
adquirirlo

El interés de los padres
por conocer el CD
interactivo se
aumentara en un 99%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

Las piezas publicitarias
no son entregadas a
tiempo por la imprenta

P1.- Crear de un CD
interactivo que ayude a
los padres de pacientes
diagnosticados Diabetes
Tipo 1 a reforzar las
capacitaciones que
imparte la Fundacion
Diabetes Juvenil Ecuador

Se reforzara las
capacitaciones que se
imparte a los pares de
pacientes con diabetes
tipo 1 conun CD
interactivo creado al
100%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

El CD interactivo no se
concluye debido al
dafio del archivo en el
que se encontraba el
contenido
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Resumen narrativo

Indicadores

Medios de
verificacion

Supuestos

Cl.- Motivar a
disefiadores para el
desarrollo de material
didactico que ayude a
reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

Interés en investigar
desarrollo de material
didactico en un 100%

Secundaria
Informacion
Simple verificacion

No se realiza la
investigacion debido a
remodelaciones de
bibliotecas

C2.- Disefiar un Cd
interactivo que ayude a
reforzar las
capacitaciones

Disefio del CD
interactivo en un 100%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

No se puede disefiar el
CD interactivo a causa
de averias en el
computador

C3.- Informar de
utilidades que ofrecen
CD interactivo en
padres y en la
Fundacién Diabetes
Juvenil Ecuador

Padres y Fundacion
Diabetes Juvenil
Ecuador informados
sobre utilidades CD
interactivo en un 100%

Secundaria
Informacion
bibliogréfica
Simple verificacion

Las piezas publicitarias
no fuero concluidas
por motivo de dafios en
el disco duro del
computador

C4.- Interés en
investigar sobre
desarrollo de
materiales didacticos
que ayude a reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

Se amplio el interés en
investigar sobre
desarrollo materiales
didacticos en un 100%

Secundaria
Informacion
bibliogréfica
Simple verificacion

La Fundacion Diabetes
Juvenil Ecuador es
sometida a cambios
directivos

C5.- Designar
presupuestos en la
Fundacion Diabetes
Juvenil Ecuador para
crear un CD interactivo
que ayude a reforzar las
capacitaciones

Presupuesto designado
al proyecto en un 100%

Secundaria
Informacion
bibliogréfica
Simple verificacion

La directora de la
Fundacién Diabetes
Juvenil Ecuador se
encuentra de viaje

C6.- Crear piezas
publicitarias para
informar sobre el CD
interactivo que ayudara
a reforzar las
capacitaciones de
Diabetes Tipo 1

Elaboracion de piezas
publicitarias en un
100%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

No se pueden crear
piezas publicitarias
debido al dafio del
archivo en donde se
encontraba la imagen
corporativa
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Medios de

Resumen Indicadores verificacion Supuestos
narrativo

Al.- Tabulaciony Tabulacion y analisis Primaria Las entrevistas y

analisis de la se cumplié en un 100% | Encuestas encuestas se mojaron en

informacion Estadistico un dia de lluvia

A2.- Bocetos y Elaboracion de bocetosy | Primaria La memoria del

computador sufre dafios
causando pérdida de
bocetos y escenas

A3.- Disefio de
medios graficos y
difusion

Elaboracién de medios
graficos y difusion en
un 100%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

El disefio de medios
graficos y la difusién no
se realizan debido a que
no hay energia eléctrica
en la ciudad

A4.- Realizar Datos contenidos de Primaria No se pueden realizar
encuestas y encuestas y entrevistas | Encuestas debido al mal tiempo
entrevistas en un 100% Estadistico climético

Ab5.- Produccion, La produccion, Primaria No se pueden realizar a
programacion, programacion y Encuesta causa de dafio de

navegacion y
seleccion de
imagen.

eleccién de imagen se
definieron en un 100%

Simple verificacion

archivos con el contenido
del CD interactivo

AB.- Definicion de
los medios graficos
y etapas

El interés de los padres
por conocer el CD
interactivo se
aumentara en un 99%

Primaria
Observacion directa
Simple verificacion

Leyes de comunicacion
sufren cambios

AT.- Buscar Informacion Secundaria No se realiza la

informacién bibliografica Revisién bibliografica | investigacién debido

bibliografica. encontrada en un 100% | Simple verificacion remodelaciones de
bibliotecas

AB8.- Definir Tipografia, colores y Primaria Problema con

colores, tipografia, | reticula realizados en Encuestas electricidad en la ciudad

botones y reticula. un 100% Estadistico por cambios climaticos

AQ9.- Elaboracion de | Creacion de mapa de Primaria La imagen corporativa y

mapa de contenidos
e imagen
corporativa

contenidos e imagen
corporativa en un
100%

Observacion directa
Simple verificacion

mapa de contenidos no
son elaborados a causa
de robo de computador
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CAPITULO V
5. Propuesta

5.01.Antecedentes de la Herramienta del Perfil de la Propuesta Multimedia

Diabetes tipo 1

De acuerdo con (Chase & Maahs, 2006)“La diabetes Tipo 1 (infantil o juvenil
insulino-dependiente) es debido a la falta de produccién de insulina por parte de las

células beta en el pancreas”. (pag. 7)

Diabetes tipo 2

“La Diabetes Tipo 2 (Del adulto o no insulino- dependiente) es diferente a la
diabetes tipo 1 (capitulo 4). Aunque los sintomas mencionados anteriormente se pueden
presentar, comunmente, no hay sintomas en la etapa inicial y al hacer el diagnostico”.

(Chase & Maahs, 2006, pag. 07)

Glucosa

“La glucosa es uno de los nutrientes mas simples que contienen los alimentos, en

particular los carbohidratos”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag. 12)

Insulina

Segln (Chase & Maahs, 2006, pag. 7) menciona que “La insulina permite que el
azlcar entre a nuestras células para ser usada como fuente de energia e inhibe la

produccién de azlcar cuando el cuerpo no la requiere”.
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Tipos de insulina

Existen tres grandes fabricantes mundiales de insulina: Eli Lilly®, Novo
Nordisk® y Sanofi®. Cada una de ellas fabrica diversos tipos de insulina, desde
ultrarrapidas (Lispro, Aspart y Glulisina, conocida comercialmente como: Humalog®,
Novo Rapid® o NovoLog® y Apidra®, respectivamente), las rapidas (regular) y las
lentas (NPH, Glargina y Detemir, las dos ultimas comercializadas con los nombres

Lantus® y Levemir®). (Barone, 2014, pag. 37)
Las cetonas

“Las cetonas en la orina/sangre resultan cuando el cuerpo usa la grasa para crear

energia”. (Chase & Maahs, 2006, pag. 7)
Hipoglucemia

Hipoglucemia significa bajo nivel de azlcar (glucosa) en la sangre. Puede ocurrir
por diversos motivos, como: exceso de insulina, cambios en el esquema de insulinizacion,
aumento en la intensidad o en la duracion de la actividad fisica, consumo alimenticio

insuficiente, entre otros. (Barone, 2014, pag. 22)
Hiperglucemia

“La hiperglucemia es el estado de glucosa elevada en la sangre, que usted ya
conoce bien, ya que fue debido a la hiperglucemia que su diabetes fue diagnosticada”.

(Barone, 2014, pag. 29)
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Sintomas de hiperglucemia

“Los sintomas de hiperglucemia son semejantes a los que sintié cuando descubrid
que tenia diabetes (cansancio, suefio, vision nublada, sed, gran cantidad de orina,

calambres)”. (Barone, 2014, pag. 29)

Células beta

De acuerdo con (Barone, 2014), “Células de los islotes de Langerhans del

pancreas, que producen y secretan insulina en personas sin diabetes”. (pag. 124)

Insulina basal

El autor indica, “Insulina lenta o ultra lenta que tienen como objetivo mantener la
glucemia estable cuando no hay influencia de otros factores externos como: alimentacién

y actividad fisica”. (Barone, 2014, pag. 128)

Pico de accién de la insulina

“Cuando la insulina aplicada tiene su pico, su accion méaxima. El pico de accién
debe ser considerado para planear la alimentacion y la actividad fisica, con el fin de evitar

que ocurran hipoglucemias”. (Barone, 2014, pag. 129)

Controlar la diabetes

En primera instancia, la diabetes se de controlar para evitar los sintomas ya
mencionados y las complicaciones agudas. Sin embargo, se ha demostrado que la diabetes
puede causar dafio en los diferentes tejidos del organismo, aun cuando la glucemia esté
apenas un poco elevada y sin que llegue al nivel en que produce sintomas. (Asociados

Colombiana de Diabtetes, 2004, pag. 26)
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Actividad fisica

Segln (Barone, 2014), “Actividad fisica es definida como el movimiento que es
producido por contraccion de los musculos y el resultado es gasto de energia o de

calorias”. (pag. 65)
Ejercicio

Es una actividad fisica programada y repetitiva que gasta mas energia. Se debe
realizar en etapas con un determinado tiempo para cada una, como se explica mas
adelante. El ejercicio puede consistir en una caminata diaria de una hora a paso ligero o

en una sesion de gimnasia, por ejemplo. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag.

56)

Deporte

“Es una variante del ejercicio del ejercicio con alto gasto energético, ya que es
competitivo y genera retos consigo mismo”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004,

pag. 56)

Nutricion

“El tener buen conocimiento sobre la nutricion normal le ayudara para cuando
trabaje con una nutridloga sobre el plan de nutricion para una persona con diabetes”.

(Barone, 2014, pag. 43)
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Caloria

(Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004) Manifestaron que, “Una caloria es la
unidad de calor usada para expresar la capacidad de producir energia que tiene un

alimento”. (pag. 45)
Clasificacion de los alimentos

“Se clasifican segun su aporte nutricional en alimentos fuentes de carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004,

pag. 47)
Carbohidratos

“Los carbohidratos son los nutrientes mas abundantes en la naturaleza y su
principal funcion es aportar energia”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag.

47)
Carbohidratos complejos

Los carbohidratos complejos se encuentran en los almidones y las féculas o
harinas que estan en los cereales como el trigo, el maiz, la avena y el arroz; en las
leguminosas como arveja, frijol, lenteja, garbanzo, soya y en los tubérculos como papa,

yuca, arracacha. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag. 48)
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Carbohidratos simples

“Los carbohidratos simples se encuentran en el azdcar, la panela, la miel y sus
derivados, como dulces, postres, gaseosas, etc.”. (Asociados Colombiana de Diabtetes,

2004, pag. 48)

Fibra

“La fibra actia como una especie de red que hace lenta la absorcion de los
carbohidratos complejos, 1o que permite una mejor accion de la insulina y evita que se
eleve demasiado la glucemia después de las comidas”. (Asociados Colombiana de

Diabtetes, 2004, pag. 48)

Proteinas

“Las proteinas son importantes para alcanzar un desarrollo y crecimiento normal

y para reponer los tejidos”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag. 48)

Grasas

“Las grasas sirven en el organismo como reserva energética, son responsables del
sabor, aroma y textura de los alimentos, producen sensacion de saciedad y son fuentes

de vitamina A, D, E y K”. (Asociados Colombiana de Diabtetes, 2004, pag. 49)

Grupos de alimentos

“Los alimentos se pueden agrupar con base en el tipo de nutriente y dentro de cada
grupo se puede intercambiar uno por otro sin desequilibrar la dieta, siempre y cuando se
mantenga también la equivalencia de calorias”. (Asociados Colombiana de Diabtetes,

2004, pag. 50)
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Conteo de carbohidratos

“Es una herramienta para ayudar al control glicémico y alimenticio de quien tiene
diabetes. El conteo de carbohidratos facilita el control, especialmente de la persona con
diabetes tipo 1, porque usted podré aplicarse la cantidad de insulina ideal para el alimento

gue va a consumir”. (Barone, 2014, pag. 77)

Multimedia

También se ha aplicado el término Multimedia a estos espectaculos audiovisuales
que incluian numerosos proyectores de diapositivas sincronizados con una banda de
sonido de gran calidad; las versiones méas espectaculares incluian proyectores de cine,
diseminadores de olores y fragancias e incluso ventiladores que trataban de reproducir el

viento. (Bartolomé, 1994, pag. 2)

Interactividad

Los términos "Interactivo” y "Multimedia™ son utilizados de modo coincidente.
Los sistemas Multimedia poseen esta caracteristica adicional: estan basados en el sujeto
y son altamente interactivos con €l. No debe extrafiarnos si consideramos que en cierto
modo los Multimedia son la continuacion de lo que represent6 el Video Interactivo, y los
programas de Video Interactivo son hoy denominados programas Multimedia.

(Bartolomé, 1994, pag. 4)

Interfaz

Se debe empezar por saber y definir qué es una Interfaz grafica de usuario, a qué

se refiere y por qué ha tomado tanta fuerza en los ultimos tiempos. Interfaz Gréafica de
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Usuario: Son los elementos graficos que nos ayudan a comunicarnos con un sistema o
estructura. En el caso de la publicacion digital tiene caracteristicas de hipermedia, lo que
permite un entendimiento y/o accion por parte del usuario. Es pertinente aclarar que estos
son elementos graficos que nos permiten comunicarnos con un sistema o estructura, en el
caso de las publicaciones digitales, a traves de la pantalla del ordenador. (Luna Gonzélez,

2004, pag. 4)

Gréfico

El gréfico es la representacion informatica de cualquier imagen que se puede ver
en la pantalla de un ordenador. Es la representacion visual de un conjunto de datos, la
mayoria de los programas de hoja de célculo poseen un generador de graficos. (Luna

Gonzaélez, 2004, pag. 8)

Navegador (Browser)

“Herramienta que despliega documentos en formato HTML y XML (paginas

web).Ejemplos: Internet Explorer, Netscape, Opera”. (Luna Gonzalez, 2004, pag. 8)

Publicaciones digitales

El término publicacién digital surge como un intento para diferenciar la
informacidn que encontramos en papel y toda aquella producida en la computadora. Las
publicaciones digitales se elaboran en la computadora y se publican en un soporte y
formato que requiere de una computadora para ser leida. La computadora es una
herramienta de produccion, distribucién y el modo de representacion. (Luna Gonzélez,

2004, pag. 8)
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Sistema

“Es el Conjunto formado por un ordenador y todos sus periféricos, cualquier
coleccion o combinacion de programas, procedimientos, datos y equipamiento utilizados

en el proceso de la informacion”. (Luna Gonzélez, 2004, pég. 9)

Usuario

“Se define usuario como cualquier persona que esté utilizando un sistema
informatico, bien sea de manera individual o mediante la conexién a una red”. (Luna

Gonzalez, 2004, pag. 10)

5.02.Descripcion de la Herramienta
En el transcurso del presente proyecto se usé la herramienta observacion directa
y se realizaron encuestas obteniendo como resultado informacion veridica que ayuda a la

realizacion del proyecto y realizacion del CD interactivo.
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5.02.01. Modelo de Encuesta

La siguiente encuesta, trata del Cd interactivo que ayudara a reforzar las
capacitaciones sobre diabetes tipo 1.

Lea detenidamente las preguntas y marque con una X una de las opciones.
Sexo: Edad:
¢Ud. cuanta informacion tiene acerca de como tratar la diabetes tipo 1?

Nada

Poca

Lo necesario
Mucho

¢ Qué tan satisfactorio son las capacitaciones de tipo 1?

Malo
Regular
Bueno
Excelente

¢En las capacitaciones se proporcionan informacion suficiente para tratar la
enfermedad de Diabetes tipo 1?

] [] NO
¢ QuE tipos de actividades le gustaria encontrar en el CD Interactivo?

Informacion interactiva

Evaluaciones

Videos Interactivos

Ninguna
¢Le gustaria la incorporacion de los personajes de la Fundacion Diabetes juvenil
Ecuador en el CD?

[]1 s ] NO

¢ Qué tipo de material didactico conoce para reforzar las capacitaciones de
diabetes tipo 1?

Libros

Folletos
Cuentos

CD interactivos
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¢Le gustaria contar con un CD interactivo con informacion sobre diabetes tipo 1?
L] s ] NO

¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por un CD interactivo?

$3
$5
$7
$10

¢Le gustaria que en CD interactivo se encuentre todos los contenidos de las
capacitaciones?

] s ] NO
¢Por cual medio le gustaria conocer las caracteristicas del CD interactivo?

TV

Flyer

Fan page
Pagina web
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5.02.02. Tabulacién

Pregunta No.1. ;Ud. cuanta informacion tiene acerca de como tratar la diabetes tipo 1?

Tabla9: Conocimiento de diabetes

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Nada 0 0%
Poca 0 0%
Lo necesario 60 71%
Mucho 25 29%
Total 80 100%
Conocimiento de diabetes
0% 0%
0% Nada
Poca
Lo necesario
pits Mucho

Figura .7: Conocimiento de diabetes

Fuente: Encuesta

El 71% de los encuestados afirmo saber lo necesario para tratar la diabetes tipo 1, mientras

ningun encuestado dijo no tener conocimientos.
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Pregunta No.2. ¢ Qué tan satisfactorio son las capacitaciones que ha recibido en

la FDJE sobre diabetes de tipo 1?

Tablal0: Satisfaccion de capacitaciones

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 15 18%
Excelente 70 82%
TOTAL 80 100%

Satisfaccion de capacitaciones

0% 0%
18% Malo
Regular
Bueno
829% Exelente

Figura 8: Satisfaccion de capacitaciones

Fuente: Encuesta

En la encuesta realizada 82% de personas encuestadas estan satisfechas con las

capacitaciones que ofrece la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.



[0
@ TECNOLOGICO SUPERIOR % gréfico 43

Pregunta No.3. { En las capacitaciones se proporcionan informacion suficiente para

manejar cotidianamente la Diabetes tipo 1?

Tablall: Se proporciona informacion suficiente

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 83 98%
No 2 2%
Total 85 100%

Se proporciona informacién suficiente

2%

m Sj
= No

Figura 9: Se proporciona informacion suficiente

Fuente: Encuesta

El 98% de encuestados respondié que la Fundacion diabetes Juvenil Ecuador si

proporciona la informacion suficiente para manejar la diabetes tupo 1.

Implementacion de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.



TECNOLOGICO SUPERIOR
&

%
©

grafico

Pregunta No.4. ;Qué tipos de actividades le gustaria encontrar en el CD Interactivo?

Tablal2: Tipos de actividades

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Informacion interactiva 60 71%
Evaluaciones 11 13%
Videos Interactivos 14 16%
Ninguna 0 0%
TOTAL 85 100%

Tipos de actividades

0% ® Informacion

interactiva

16% .
® Evaluaciones

Videos Interactivos

Ninguna

Figura 10: Tipos de actividades

Fuente: Encuesta

En la encuesta realizada el 71% de personas encuestadas acogio que en el CD interactivo

se integre informacion interactiva.
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Pregunta No.5. ¢ Le gustaria la incorporacién de los personajes (Nico y Lola) de la

Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador en el CD?

Tablal3: Incorporacion de Nico y Lola en el CD interactivo

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 78 92%
No 7 8%
TOTAL 85 100%

Incorporacion de Nicoy Lolaen el CD
interactivo

mSi

= No

Figura 11: Incorporacion de Nico y Lola en el CD interactivo

Fuente: Encuesta

El 92 % de los encuestados afirmaron que les gustaria que los personajes de la Fundacion

Diabetes Juvenil Ecuador sean parte del CD interactivo.
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Pregunta No.6. ;Qué tipo de material didactico conoce para reforzar las capacitaciones

sobre diabetes tipo 1?

Tablal4: Material didactico para reforzar capacitaciones

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Libros 16 19%
Folletos/Hojas

informativas 40 47%
Cuentos 13 15%
CD interactivo 16 19%

Material didactico para reforzar capacitaciones

m Libros

u Folletos/Hojas
informativas

Cuentos

CD interactivo

Figura 12: Material didactico para reforzar capacitaciones

Fuente: Encuesta

El 47% de las personas encuestadas consideran a los folletos como material didactico

para reforzar las capacitaciones de diabetes tipo 1
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Pregunta No.7. ¢ Le gustaria contar con un CD interactivo con informacién sobre diabetes

tipo 1?

Tablal5: CD interactivo sobre diabetes tipo 1

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 81 95%
No 4 5%
TOTAL 85 100%

CD interactivo sobre Diabetes tipo 1

5%

m Sj
= No

Figura 13: CD interactivo sobre diabetes tipo 1

Fuente: Encuesta

Al 95% de encuestados les gustaria contar con un CD interactivo que ayude a reforzar las

capacitaciones de diabetes tipo 1.

Implementacion de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD
Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.



grafico

o

........

Pregunta No.8. ; Cuanto estaria dispuesto a pagar por un Cd interactivo?

Tablal6: Valor dispuesto a pagar por el CD

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
3 ddlares 17 20%
5 dolares 49 58%
7 dolares 9 10%
10 ddlares 10 12%
TOTAL 85 100%

Valor dispuesto a pagar por el CD

m 3 dolares

m 5 dolares

m 7 dolares
10 dolares

Figura 14: Valor dispuesto a pagar por el CD

Fuente: Encuesta

Los 58% de persona encuestadas estarian dispuestas a cancelar un valor de $5 por

adquirir un CD interactivo sobre diabetes tipo 1.
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Pregunta No.9. ¢ Le gustaria que en el CD interactivo se encuentre todos los contenidos

desarrollados en las tres sesiones iniciales para el manejo de diabetes tipo 1?

Tablal7: Contenido del Cd interactivo

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 74 87%
No 11 13%
TOTAL 85 100%

Contenido del CD interactivo

mSj

= No

Figura.15: Contenido del Cd interactivo

Fuente: Encuesta

El 87% de las personas encuestas consideran que en el contenido del cd interactivo este

informacidn de las 3 secciones iniciales de las capacitaciones.
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Pregunta No.10. ¢Por cual medio le gustaria conocer las caracteristicas del CD

interactivo?

Tablal8: Medio de difusion de preferencia

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
TV 9 10%
Fan Page 22 26%
Pagina Web 38 45%
Fyers 16 19%
TOTAL 85 100%

Medio de difusion de preferencia

10%

19% TV
26% Fan Page
Pagina Web
45% Flyers

Figura 16: Medio de difusion de preferencia

Fuente: Encuesta

El 45% de las personas encuestadas consideran que se informe sobre el cd interactivo

mediante la pagina web de la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador.
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5.03. Formulacion del Proceso de Aplicacion
5.03.01. Planificacién

Para la realizacion del proyecto se definié en la primera instancia el tema del
proyecto para obtener las aprobaciones pertinentes y continuar con su desarrollo, a paso
seguido se determind el tipo de material didactico que se realizaria en este caso fue la

creacion y disefio de un CD interactivo.

A continuacion definido ya tema se plateo ideas para el proyecto es decir como
ejecutarlo, a quien ira dirigido, cual sera su objetivo y proposito. Con una idea clara de lo
que se queria trasmitir en el proyecto se empez0 a realizar la parte tedrica la cual se debia
efectuar con una investigacion previa. Para la obtencion de datos que ayuden con la

ejecucion del proyecto se efecto una observacion directa y encuesta.

Para la creacion y disefio del producto se obtuvo la ayuda de la Fundacion
Diabetes Juvenil Ecuador con la que se trabaj6 en conjunto para establecer los contenidos

correctos y adecuados que se presentaran en el CD interactivo.

Definidos temas y contenidos se empez6 con la elaborar el disefio del interfaz del

CD interactivo su navegacion e interactividad.

5.03.02. Proposito

La creacion y disefio del CD interactivo tiene el proposito de reforzar la educacién
diabetologa que ofrece la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador, siendo participe como
material de ayuda para los padres de familia que asisten a las capacitaciones y quieres

ademas son encargadas de transmitir esta informacion a sus hijos, la utilidad de CD
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interactivo esta en caminada a colaborar con aquella informacion que no esté muy clara

y sea necesario reforzarla.

5.03.03. Usuario

El CD interactivo esta destinado de manera directa a los padres de familia que
acuden a la Fundacion Diabetes Juvenil, esta dirigido a los padres ya que seran los
encargados de transmitir y educar a sus hijos quienes son portadores de la enfermedad

Diabetes Tipo 1.

5.03.04. Herramientas

e Microsoft Word

Esta herramienta se la utilizo para la elaboracion de la parte tedrica del proyecto, la

creacion de textos, tablas y figuras.

e Adobe llustrator

Con la ayuda del Adobe llustrator se disefi6 el logotipo del proyecto asi mismo el
desarrollo corporativo del mismo, la maquetacion disefio del interfaz, botones y

tipografia se crearon en este programa.

e Adobe Flash Profesional

Elaborada la maquetacion en Adobe llustrator se la procedid a transferir al este
software en donde se realiz6 toda la parte interactiva y multimedia, siendo en este

programa en donde se finaliza la creacion del Cd interactivo.
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5.03.05. Desarrollo

Con una previa investigacion y ya obtenida la investigacion con la que se realizo
los contenidos que tendré el CD interactivo se cred y disefio el mismo el cual cuenta
con una interfaz de inicio que cuenta con el menu principal el cual desplegara tres

submenus.

El primer submenu trata los conocimientos basicos sobre la diabetes tipo 1, en el
segundo ya con conocimiento basicos se presentara el manejo de la insulina y en el
tercero se encontrara contenidos de nutricion adecuada para el paciente, los tres
submends contienen informacion interactiva y actividades con las que se podran

interactuar.
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5.03.06. Contenidos

5.03.07. Mapa de Contenidos

— ¢Qué es la diabetes?

Diferencia entre
> DM1y DM2

Como funciona la
glucosa en el cuerpo

\ 4

Conocimiento o L
Proveedores > Basi | Tecnicas pasmas de
asico v manejo de
Glucémetro y la
inyeccion

Lugares de la
> inyeccion

Monitoreo de la
—> glicemia

Metas de Glucosa

Figura 17: Mapa de Contenidos
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5.03.08. Disefno de Interfaz

' ! Conocimiento

Basico

Uso del Glucémetro y

£Qué es diabetes? FW técnicas de inyeccion
Diferencia entre @

DM1 Y DM2 Lugares de inyeccion

Rl Dabee s Monitoreo Glicemia
Tipo 1

Coémo funciona la

glucosa en el cuerpo u

7~

n Metas Glucosa
—

Figura 18: Disefio interfaz

En las imagenes se muestran las diferentes interfaz de los menus que se desplazaran segun

correspondan.
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5.03.09. Imagen Corporativa

Logotipo

Pp}

>

INFO 4

Figura 19: Presentacion de logotipo
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Escala de grises

N\
4

INFO

Figura 20: logotipo escala de grises

Positivo y Negativo

Positivo

»’
INFOpay

Negativo

INFOptay

Figura 21: logotipo positivo y negativo
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CMYK

Py C=87% C=12%
‘> » M=12% M=95%
._/ Y=30% Y=83%
K=0% K=0%
C=0%
M=0%
Y=0%
K=100%
Figura 22: Modo CMYK
RGB
Y
(x
INFO//2y

P > G=154% G=51%

E B=173% B=>1%

R=32%
G=24%
B=21%

Figura 23: Modo RGB
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PANTONES

N\
}\p PANTONE 7703 (} P PANTONE 711 C
/ ;/

>

’ PANTONE NEGRO

Figura 24: Pantones
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5.03.10. Colores

CMYK

(=11
M=11%
Y=91%
K=0%

C=11%
M=94%
Y=1%
K=0%

(=9%
M5
Y=88%
K=0%

Figura 25: Colores

RGB  Hexagecimal

R=104  $=6B9D4E
6=157
=78

R=182  #-B03939
()]
B=31

R=195  #=(366935
6=105
B=33

RGB  Hexagecimal

R=102  #=604185
6=65
B=133

R=64  #=406FB0
G=I11
B=176
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5.03.11. Tipografias

Eras Medium ITC

ABCDEFGHIJK
LMNNOPQRST
UVWXYZ

abcdefghijklm
nNNnopqgrstuvwx

YZ
1234567890

"#S%&/()=¢7
| R

Figura 26: Tipografias

Freestyle Script

ABCDEFQHITH
(MNTOPYRST
AVWXYZ

ﬂﬁ'sd'sfyéf;;'ffﬁ

Jfﬂﬂ?#ffﬁﬁ-ﬂﬁ

yl

1234567890

V8% &/ ()-;7
] -
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5.03.12. Botones

Boton Inicio

e Enel Boton mend
Basico

JLo X (B =i id DOoton submenu

‘.. . Boton regreso

Figura 27: Botones
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5.03.13. Reticulas

Figura 28: Reticulas
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5.03.14. Produccién

| veni |

Uso del Glucémetro y

¢Que es diabetes? técnicas de inyeccién

Diferencia entre

DM1Y DM2 Lugares de inyeccién

Causas de la Diabetes
Tipo 1
Cémo funciona la
glucosa en el cuerpo

Monitoreo Glicemia

Metas Glucosa

(Qué es diabetes?

trastorno metabolico que se €
aumento sostenido luco:
en la sangre por encima d

) Persona con ) Persona sin
V. Diabetes x Diabetes

Figura 29: Produccion
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5.03.15. Programacion

stop();
home.addEventListener(MouseEvent.CLICK, regre;

function regre8(e:MouseEvent):void

{
h

gotoAndPlay (1, "esc2");

stop();
acep.addEventlistener(MouseEvent.CLICK,acepta);

function acepta(e:MouseEvent):void

{

¥

stop();
infl btn.addEventlistener(MouseEvent.CLICK,irinfor);

function irinfor(e:MouseEvent):void

{

b

stop();
form.addEventlistener(MouseEvent.CLICK,irfor);

function irfor(e:MouseEvent):void

{

¥

stop();
car.addEventlListener(MouseEvent.CLICK,ire);

function ire(e:MouseEvent):void

1
h

gotoAndStop(2);

gotoAndStop(3);

gotoAndStop(4);

gotoAndStop(5);

Figura 30: Lineas de programacion
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5.03.16. Navegacion-Interactividad

~

El pancreas libera insulina a la sangre en relacion a la
cantidad de glucosa que hay en ella.

>

El pancreas libera insulina a la sangre en relacion a la
cantidad de glucosa que hay en ella.

Figura 31: Interactividad

@ = ~

El pancreas libera insulina a la sangre en relacion a la
cantidad de glucosa que hay en ella.

© e N

El pancreas libera insulina a la sangre en relacion a la
cantidad de glucosa que hay en ella.

Implementacién de Material Didactico Educativo para la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador a través de un CD

Interactivo Dirigido a Padres de Nifios recién Diagnosticados con Diabetes Tipo 1 en la Provincia de Pichincha.



°
© oo % gréfico 67

5.03.17. Servicios
El servicio que otorgara el cd interactivo a sus beneficiarios es educar a
través de informacion interactiva la cual motivara al aprendizaje de la diabetes
tipo 1, debido a su complejidad el cd interactivo también cumplira la funcion de

reforzar aquellos contenidos de dificil compresion.

5.03.18. Imagenes

Figura 32: Personajes

Figura 33: Titulo
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' ! Conocimiento
)

@ Basico

. Uso del Glucometro y
£Qué es diabetes? técnicas de inyeccién

Diferencia entre \ - 2
DM1 y DM2 > Lugares de inyeccion

Causas de la Diabetes
Tipo 1
Coémo funciona la
glucosa en el cuerpo

Monitoreo Glicemia

Metas Glucosa

Figura 34: Menu

Diferencia entre DM1 y DM2

Diabet Diabetes
Tipo Tipe

Figura 35: Actividades
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ELCD interactivo con'el
aprenderas [a Diabetes

tipo ] de forma divertida

Exparimenta La divergion
de aprender

Figura 36: Roll up

®.2.

aprenderas 1a
mﬂ de forma drvertlda

infnrmacion Ammdades
interactiva interactivas
CDMiDlabelEsTpoi

Experimenta,la divergiondeaprender,

Visita nuestra
Fan Page

Figura 37: Flyer
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5.03.19. Marketing y Difusion
5.03.19.01. Estrategia Creativa
¢ Beneficio.- Educacion-aprendizaje-diversion
e Mensaje basico.- Diviértete aprendiendo
e Tono.- Indiferente
e Estilo.- Informativo Educativo
e Insight.- Disfruta educarte
e Eje de campafa.- Aprende y experimenta de forma divertida.

e Slogan.- Experimenta la diversion de aprender.

5.03.19.02. Plan y Estrategia de Medios
Principales.- Mediante estos medios se informar sobre su utilidad y los beneficios que

ofrecera el Cd interactivo.

e Roll up.-En esta pieza grafica se presenta la imagen del cd interactivo junto a
informacion de sus beneficios.

e Flyer.- Dentro de esta pieza grafica vamos a reflejar informacion del contenido

del Cd interactivo.

Secundarios.- Mediante estos respaldaremos lo informado en los medios principales

e Soporte digital.- En este soporte realizaremos un banner animado donde nos
muestre y los beneficios del CD interactivo.
e [Fan Page.-Ayudara a la interaccion e informacion que se proporcionara a los

usuarios sobre el CD interactivo.
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Auxiliares.- Mediante los medios auxiliares mantendremos presente los beneficios y

utilidad para el grupo objetivo

e Material P.O.P.- Se entregara Pad mouse a los consumidores del producto para

mantener presente la imagen del CD interactivo.

5.03.19.03. Flow Chart

Tabla 19: Flow Chart

Flow Chart

Medios

Soporte

Inversion Soporte

Medios Principales

Roll up Dimensiones (2x0.80m) 20
Fyers Millar (1/2 A4) 60
Total inversion 80
Medios Secundarios

Fan Page Publicaciones 50

Banner animado parte

Banner Animado superior derecha Sin costo
Total inversion 50
Medios Auxiliares

Medios Alternativos Pad Mouse 40
Total Inversion 40
Produccion 200
Subtotal 370
10% de imprevistos 37
Total de campafa 407
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CAPITULO VI

6. Aspectos Administrativos

6.01. Recursos

Tabla 20: Recursos

Computador

Tecnoldgico

Procesador: Intel(R) Core™ [3-
5005U CPU@ 2.00GHz
Memoria: 4,00GHz

Tipo de sistema: Sistema
operativo de 64bits, procesador
x64

Léapiz y entrada tactil: La
entrada tactil o manuscrita no
esta disponible para esta
pantalla

Software

Adobe llustrator
Adobe Flash Profesional
Microsoft Word

Internet

Plan movistar 1000 MB

Impresora

Epson L210
Inyeccidn a tinta

Gestor del proyecto

Luis Jonathan Guandinango
Paucar

Tutor del proyecto
Humano

Arg. Ivan Cruz

Lector

Ing. Marco Yamba

Transporte

Bus
Taxi

Economico

Suministros

Papel Bon
Carpeta
Grapadora
Esferos
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6.02. Presupuestos

6.02.01. Gastos Operativos

Tabla 21: Presupuesto

Valor Financiacion
Valor Cantidad Estudiante Total
Unitario

Copias 0.05 80 X 4.00
Plan Internet 20.00 5 meses X 100.00
Trasporte 0.25 60 dias X 15.00
Digitacion 1.20 50 hojas X 60.00
Impresiones 0.10 70 hojas X 7.00
Empastados 20.00 1 X 20.00
Luz 10.00 5 meses X 50.00
Teléfono 12.00 5 meses X 60.00
Anillados 1.50 3 X 4.50
CD 1.00 5 X 5.00
Impresién de CD 1.20 5 X 6.00
Cyber net 0.60 4 horas X 2.40
Imprevistos 30.00 1 X 30.00
TOTAL 363.90
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6.03. Cronograma

Tabla 22: Cronograma

N. Actividades Resp. Mes Semana Tiempo Horas
11234

1 | Capitulo I Gestor del Mayo X 2 Dias 12:00 a

Antecedentes proyecto 14:00

2 | Primera Gestor del Mayo X 3 Dias 13:00 a

Capacitaciones FDJE proyecto 14:00

3 | Capitulo II: Anélisis Gestor del Mayo X 3 Dias 15:00 a

de involucrados proyecto 17:00

4 | Capitulo Ill: Problemas | Gestor del Junio | X | X 2 Dias 15:00 a

y Objetivos proyecto 20:00

5 | Segunda Gestor del Junio X 3 Dias 13:00 a

Capacitacién FDJE proyecto 14:00

6 | Capitulo IV: Analisis | Gestor del Junio X 2 Dias 15:00 a

de alternativas proyecto 20:00

7 | Tercera Capacitacion | Gestor del Julio | X | X 3 Dias 13:00 a

FDJE proyecto 14:00

8 | Capitulo V: La Gestor del Julio X | X | 15 Dias 17:00 a

Propuesta proyecto 24:00

9 | Cuarta Capacitacion Gestor del Agosto | X 3 Dias 13:00 a

FDJE proyecto 14:00

10 | Revision FDJE Directora Agosto X | X 4 Dias 13:00 a

Planificacion 18:00

11 | Capitulo VII: Gestor del Agosto X 1 Dia 17:00 a

Conclusiones y proyecto 20:00

Recomendaciones

Total 170

horas
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01. Conclusiones

La creacion y disefio del CD interactivo fue elaborado acorde a la supervision de
los Capacitadores de la Fundacion de Diabetes Juvenil Ecuador.

El CD interactivo es un material didactico que ayudara a muchos padres para
Ilevar un control mas eficiente de la diabetes tipo 1 de sus hijos.

El CD interactivo permitira a los padres de familia contar con la informacion a
su disposicion por si lo necesitan.

La informacidn interactiva que contiene el CD ayudara que el contenido de las
capacitaciones puedan ser mas facil de comprender.

Se generd nuevas ideas para trasmitir el manejo adecuado sobre diabetes Tipo 1
de forma dinamica e interactiva.

El presente proyecto tubo el alcance esperado, su difusion logro que el grupo
objetivo este informado sobre el CD interactivo.

El CD interactivo es de uso necesario en nuestra capacitacion por su utilidad en
las capacitaciones que imparte la Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador.

Con la ayuda del CD interactivo los capacitadores facilitaron la ensefianza de los
contenidos de las capacitaciones.

Se cumplié con el proposito de que el CD interactivo sea un aporte importante

para impartir las capacitaciones sobre diabetes tipo 1.
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e Se comprobo que el desarrollo de material didactico educativo es parte
fundamental de una educacion actual en la que se puede facilitar los métodos de

ensefianza.

7.02. Recomendaciones

e Su uso se lo debe realizar teniendo en cuenta que es un material didactico
educativo con énfasis en reforzar informacion especifica para la diabetes tipo 1.

e Serecomienda que el CD interactivo sea usado por personas con previos
conocimientos de esta enfermedad teniendo en cuenta que si no fuese asi no
obtendré la debida utilidad.

e EICD interactivo debera ser manipulado de una forma correcta ya que es
elaborado de un material no muy resistente y podria estropearse.

e En caso que el material quiera ser utilizado el nifio debera ser acompafio por
padre o adulto quien sea capaz de saber guiarlo.

e Se recomienda que exista interés en el desarrollo y perfeccionamiento de

materiales didactico para obtener mejores resultados en la educacion.
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