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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD INTELECTUAL

Comparecen a la celebracién del presente contrato de cesién y transferencia de derechos
de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante Romina Inés Luzuriaga Zambrano
por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le denominara el
“CEDENTE”; vy, por otra parte, el INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CORDILLERA,
representado por su Rector el Ingeniero Ernesto Flores Cérdova, a quien en lo posterior se
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Disefio Grafico que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, y con el objeto de
obtener el titulo de Tecndlogo en Disefo Grafico, el estudiante participa en el proyecto de
grado denominado “CREACION Y ESCRITURA DE UNA NOVELA LITERARIA CON
ILUSTRACIONES DE APOYO SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS
ADULTOS MAYORES, DIRIGIDA A PERSONAS DE 15 A 50 ANOS EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO”, el cual incluye la creacion de trama de una novela literaria y
creacion de personajes ilustrados, para lo cual ha implementado los conocimientos
adquiridos en su calidad de alumna. b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera se desarrolla la creacion de la novela literaria, motivo por el
cual se regula de forma clara la cesién de los derechos de autor que genera la obra literaria
y que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena aplicacién
técnica, administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el Cedente libre y
voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita todos los derechos
patrimoniales de la novela literaria descrita en la clausula anterior a favor del Cesionario,
sin reservarse para si ningun privilegio especial (Codigo fuente, cddigo objeto, diagramas de
flujo, planos, etc.). El Cesionario podra explotar la novela literaria por cualquier medio o
procedimiento tal cual lo establece el Art 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es,
realizar, autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccién de la novela literaria por
cualquier forma o procedimiento; b) La comunicacion publica de la novela literaria; c) La
distribucién Publica de ejemplares o copias, la comercializacién, arrendamiento o alquiler
de la novela literaria; d) Cualquier transformacién o modificacion de la novela literaria; e)
La proteccidn y registro en el IEPI la novela literaria a nombre del Cesionario; f) Ejercer la
proteccidn juridica de la novela literaria; g) Los demds derechos establecidos en la Ley de
Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen sobre la cesién de derechos de
autor y derechos patrimoniales.
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TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El Cedente no podrd transferir a ningtin tercero los
derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacién de la novela literaria, que
es objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya
que siempre se deberd guardar la exclusividad de la novela literaria a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesidon objeto del presente contrato, se realiza a titulo gratuito y por
ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno o regalias por este
contrato y por los derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURIDISCCION Y COMPETENCIA.- Las partes fijan como su domicilio la
ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste, serd resuelta
directamente entre las partes vy, si esto no fuere factible, se solicitara la asistencia de un
Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacién de la Cdmara de Comercio de Quito. En el
evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este procedimiento, en el plazo de diez
dias calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las
partes someterdn sus controversias a la resolucién de un arbitro, que se sujetara a lo
dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacién, al reglamento del Centro de Arbitraje y
Mediacion de la Cdmara de Comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) El arbitro sera
seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y Mediacion; b) Las partes
renuncian a la jurisdiccién ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral y se comprometen
a no interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo arbitral; c) Para la ejecucion de
medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar el auxilio de los funcionarios
publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que sea necesario recurrir a juez
ordinario alguno; d) El procedimiento serd confidencial y en derecho; e) El lugar de
arbitraje seran las instalaciones del centro de Arbitraje y Mediacién de la Camara de
Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje serd el espafiol; y, g) La reconvencion, caso de
haberla, seguira los mismos procedimientos antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del presente
contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacién firman a los dias del mes del dos mil catorce.
f) f)
Romina Inés Luzuriaga Zambrano Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
Cl. 1726317090 CESIONARIO
CEDENTE
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RESUMEN EJECUTIVO

A pesar de que tiempo atras se hayan realizado varios procesos de recopilacion
sobre el abandono, discriminacion y maltrato hacia adultos mayores y se hayan
recalcado sus derechos, alin no sean generado cambios, puesto que al parecer dichas
recopilaciones han sido convencionales, no creativas y solo envejecidas con los afos.
Es por eso que se considera que la ilustracion junto con la literatura crearan una
herramienta moderna, innovadora y atractiva para el grupo objetivo; permitiendo que
los jovenes y adultos entre 15 y 50 afios creen conciencia y hagan que los porcentajes
de mendicidad, de adultos abandonados en asilos, de problemas de autoestima

disminuyan, haciendo que por el contrario se creen lazos fuerte entre familiares.

El proceso de este proyecto inicia con una ardua investigacion de datos
estadisticos sobre estos problemas sociales y relatos de historias reales de ancianos.
Posteriormente se plasma la informacion en ideas que dan paso a la novela literaria,
la misma que va dividida por capitulos y reforzada con ilustraciones manuales que

causen impacto.

El desarrollo del proyecto establece que la literatura y la ilustracion son aportes
efectivos para salvaguardar los valores humanos en nuevas y actuales generaciones,

permitiendo una convivencia plena entre todos.
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ABSTRACT

Although long ago have been done several collection processes on abandonment,
discrimination and mistreatment of older adults and have emphasized their rights,
they are not yet led to changes, since apparently these collections have been

conventional, uncreative and just aged over the years.

That's why it is considered that the illustration along with literature create a
modern, innovative and attractive tool for the target group; allowing young adults
between 15 and 50 years to create awareness and make the percentages of begging,
abandoned in nursing homes, elderly esteem problems diminish, instead making

strong family ties are created.

The process of this project begins with a thorough research of statistical data on
these social issues and stories of real-life stories of elders. Subsequently the
information on ideas that give way to literary novel plasma, the same goes divided by

chapter and enhanced with hand illustrations to cause impact.

The development of the draft states that literature and illustration are effective
contributions to safeguard human values in new and current generations, allowing

full coexistence among all.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad presentar una novela literaria con
ilustraciones de apoyo como solucion al abandono, discriminacion y maltrato por el
que tienen que atravesar muchos adultos mayores en la ciudad de Quito, los mismos

que en su gran mayoria han sido abandonados por sus familiares.

Es por esa razon que se busca a través de la novela llegar a personas de 15 a 50
afios, con el fin de concientizar en ellos sobre esta problematica y asi cambiar habitos
gue nos permitan acoplarnos a su forma de vida, y con ello tener una convivencia

mas sana.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.1 Contexto

Situacion del Problema

En afios atras se investigd y concientizé sobre el abuso y abandono infantil,
posteriormente el maltrato conyugal, abuso sexual de mujeres, etc. Pero actualmente
aunque de forma mas timida se ha intentado concientizar sobre la discriminacion y el
abandono a los adultos mayores, por parte de la sociedad e incluso familiares, siendo

ellos la parte de la poblacion mas vulnerable del Ecuador.

Los procesos de recopilacion de las distintas interpretaciones han sido realizados
en medios tradicionales, campafias audiovisuales, vallas, afiches, revistas, periddicos,
etc. Las mismas que se han ido envejeciendo fisicamente por el tiempo y otros
factores sin haber generado impacto y sobre todo conciencia en jovenes y adultos;
muy contrario a lo que se espera lograr con una novela literaria que cuenta con
ilustraciones de apoyo, que ademas de incentivar un habito que esta perdido, como es
la lectura; también generara conciencia de manera directa, puesto que las imagenes

impactaran por si solas.

Histéricamente podemos mencionar que los pueblos de la antigiiedad, tuvieron
actitudes de abandono de ancianos en épocas de sequias 0 guerras; pero en la
mayoria de los casos eran venerados como sujetos magicos. Es posible que ello

ocurriera por ser pocos los individuos que llegaban a una edad avanzada.
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En esos casos la matanza de los ancianos, correspondia mas a un rito religioso

que a un proposito destructivo.

Mientras que actualmente en la ciudad de Quito, palabras como: “Algunos se
han quedado solos, otros fueron obligados a estarlo e incluso hay quienes han
buscado la soledad” nos indican que estas historias se repiten con mayor frecuencia
en las personas de la tercera edad. Hoy en dia estos casos se consideran como un
grave problema social, con raices culturales y psicoldgicas. No importa el nivel
educativo, el nivel social o la ubicacion. Es una cuestion general, que esta afectando

a una parte de los ecuatorianos.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento
(SABE, 2009-2010) en Ecuador los tipos de maltrato que mayor prevalencia
presentaron fueron el psicologico (16.4%) y el abandono (14.9%). Los maltratos mas
denigrantes y extremos, como el fisico y sexual, presentaron prevalencia menores,
violencia fisica (4.9%) y violencia sexual (3%). El estudio revelé también que en la

sierra existe mayor violencia fisica 6.6%, mientras que en la Costa es de 3.3%.

En Ecuador los adultos mayores representan el 6.5% de la poblacion del pais,
segun datos del 2010, pero se estima que para el 2015 esta cifra aumentara al 18%

(MIES).
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1.2 Justificacion.

En muchas partes partes del mundo el maltrato de los ancianos pasa casi
inadvertido. Hasta hace poco, este grave problema social se ocultaba a la vista del
publico y se consideraba como un asunto esencialmente privado. Incluso hoy en dia,
el maltrato de los ancianos sigue siendo un tema tabd, por lo comun subestimado y
desatendido por sociedades de todo el mundo. Sin embargo, cada dia hay mas
indicios de que el maltrato de los ancianos es un importante problema de salud
publica y de la sociedad. El problema existe en los paises en desarrollo y
desarrollados y por lo general no se notifica en grado suficiente en todo el mundo.
Tan solo en unos pocos paises como Ecuador se establecen tasas de maltrato en
adultos mayores; por ejemplo en el Plan del Buen vivir (2013 a 2017), se establece
que el 14.7% fueron victimas de insultos y el 14.9% victima de negligencia y
abandono. Aunque la magnitud del maltrato de los ancianos se desconoce al 100%,
su importancia social y moral salta a la vista. En tal virtud, exige una respuesta
mundial multifacética que se centre en la proteccion de los derechos de las personas

de edad.

Estamos viviendo en una sociedad deshumanizada e individualista, en donde el
maltrato de los ancianos representa una violacion a sus derechos basicos. En Ecuador
la mayor prevalencia de abandono esta en los adultos mayores de 75 afios, ademas de
ir en contra de la Constitucion que dispone que “nadie podra ser discriminado por
razones de edad” (Constitucion Ecuatoriana, Art. 11.2, 2013) y que “las personas

adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico
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y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y

proteccion contra la violencia” (Constitucion Ecuatoriana, Art. 36, 2013).

Asimismo, precisa que la ley sancionara toda forma de discriminacion, pero es
necesario visibilizar y hacer publico el asunto. Defendiendo esta ley y grupo de
adultos mayores que sufren de violencia psicolégica nace la idea de crear una novela
literaria que con el apoyo de ilustraciones realistas despierte a la sociedad quitefia,
los haga tomar conciencia y construir nuevos habitos que mejoren la calidad de vida

de los ancianos.

Tanto la historia como las ilustraciones visibilizaran de manera concreta la
realidad que muchos adultos mayores tienen que vivir, contribuyendo en primera
instancia a la literatura ecuatoriana y cultura visual con la creacion de una novela
literaria; y en segundo lugar generar conciencia en hombres y mujeres de 15 a 50

afios respecto a este tema social tan importante y poco mencionado.

Los procesos para desarrollar la novela literaria y las ilustraciones tendran un
valor teorico al tomar como referencia datos que nutran y fundamenten a cada parte

del proyecto.

En la parte literata se trabajard con una narrativa de Realismo social inspirada en
escritores ecuatorianos como Jorge Icaza, Luis Martinez, Joaquin Gallegos Lara,

Enrique Gil Gilbert, etc.

En el manejo de la ilustracion digital se mostrara paso por paso el desarrollo y la

técnica de las ilustraciones gréaficas, iniciando como base una ilustracion manual y
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posteriormente editando colores y errores de imagen en Adobe Photoshop CS5y

la tabla gréafica Wacon, que son herramientas tecnoldgicas que brindan facilidades a

los disefiadores e ilustradores para plasmar ideas sobre soportes enteramente

digitales.

1.3 Definicion del Problema Central (Matriz T)

Tabla 1

Analisis de Fuerzas “T”

ANALISIS DE FUERZAS T

SITUACION
EMPEORADA

SITUACION
ACTUAL

SITUACION
MEJORADA

Incremento en el porcentaje
de maltrato, abandono y
discriminacion a adultos

Abandono, discriminacion y
abandono en adultos mayores
en la ciudad de Quito.

Porcentaje minimo de adultos
abandonados en asilos o en las
calles de la ciudad.

mayores.
FUERZAS I PC I PC FUERZAS
IMPULSADORAS BLOQUEADORAS

Creacion de fundaciones que Aumento de leyes que dificulten
apoyen psicolégicamente a 3 4 4 2 la creacion de nuevas
los adultos que han sufrido de fundaciones para ancianos en
algun tipo de maltrato. nuestro pais
I;ggﬁigﬁfapg?zggg SULOIS uier El incumplimiento de las leyes
: Y a 4 5 5 2 debido al temor de los ancianos
tipo de maltrato y .

discriminacid por denunciar los maltratos.

iscriminacion

Creacion del Plan de Buen Desconocimiento del Plan del

L 3 4 5 2 T
Vivir Buen vivir
Aumento significativo de
2 Apoyo eventualmente de los
ayuda econémica de ) .
a 4 5 3 1 extranjeros a las fundaciones en
extranjeros para casas hogar >
: quito.

en quito.

Investigadores que intentan
trasmitir un mensaje de ayuda Poco apoyo econémico y social

- 3 5 5 2 - .

y reflexion en contra del a los investigadores
maltrato.

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
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CAPITULO Il
ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.1 Mapeo de Involucrados

Presidente de
la Republica

Adultos
mayores

Ec. Rafael
Cotrea

Azilo Corazan de
Mlaria

Autoridades
Pertinentes

Alcalde de
Quito
Mauricio
Fodas

Ezcritura v disefio de una novela literaria
con tlustraciones de apoyo sobre el
maltrato, abandono v discriminacidn a
adultos mayores, dingida a personas de 15
a 50 afios en el DO,

Imprenta
Graficas Roluz

Adolescentes
de 15al7
afiog

@

Iujeres

¥
Hombhres

Figura 1: Mapeo de Involucrados

Investigador

Sociedad Quitefia

w

Adultos de
18 a 50 afins
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2.2 Matriz de analisis y seleccion con los Involucrados

Tabla 2
Matriz de analisis y seleccion con los Involucrados
ACTORES INTERES SOBRE PROBLEMAS PERCIBIDOS RECURSOS, CAPACIDADES Y | INTERES SOBRE EL CONFLICTOS POTENCIALES
INVOLUCRADOS EL PROBLEMA MANDATOS PROYECTO
Asilos Aumento de ancianos - Personal - Restricciones en los
Conseguir ayuda abandonados por sus Capacitado Poder brindar asilos
econémica y familias - Experiencia con ayuda efectiva al - Poco apoyo
social para ellos Enfermedades ancianos sector de adultos econdmico de las
como fundaciones Pobreza - Espacio mayores. autoridades
Soledad
Investigador Buscar una Sociedad - Disefio Gréafico Desarrollar una - Pocos recursos
solucién que deshumanizada e - Literatura herramienta grafica econémicos
mejore la calidad individualista - Tecnologia que contribuya con
de vida de los la mejora social de
ancianos la ciudad

Sociedad Conseguir una Juventud escaza de - Experiencias - Desinterés general
. - Que el proyecto "
calidad de vida valores humanos y . por mejorar la
: . genere un cambio . .
efectiva para tiempo A calidad de vida
social
todos
Editoriales Que se utilice ala Sociedad que no - Locales de venta - Personas alejadas a la
literatura como investiga sobre los - Recursos . lectura
. . Py Vender varios -
herramienta de problemas sociales que econémicos . - Competencia
- ejemplares -
solucion al nos afectan - Libros pdf
problema
Imprenta La gente ha optado por - Maquinaria para Presentar un trabajo - Competencia

Aportar con la

imprimir digitalmente y

reproduccion del

de calidad que les

reproduccion de ya no métodos libro permita ganar
ejemplares tradicionales - Personal clientes a futuro
capacitado
Autoridades Que el problema Aumento descontrolado de - Recursos Cumplir con el - Poca colaboracion de
Pertinentes perjudique el ancianos abandonados Econémicos cumplimiento de la la sociedad a este
avance de la Presupuesto no destinado - Plan del buen vivir | leyy el Plan del tipo de proyectos
ciudad al sector social. Buen vivir
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CAPITULO III
PROBLEMAS Y OBJETIVOS
3.1 Arbol de Problemas
Exceso de adultos Aumento de enfermedades
Mendicidad mayores en calles psicologicas en adultos
y asilos mayores de 60 a 90 afios
| [ [
Los adultos son considerados Abandono de adultos en Aislamiento v depresiones
una carga para los familiares asilos o casas hogar para por la parte de los adultos
que ahi reciban la atencion mayores

Abandono v Maltrato a los Adultos Mayores de 60 a 90 afios

Los adultos de 60 a 90 afios Los adultos de 60 a 90 afios Existe rechazo y maltrato
no poseen una vida laboral necesitan un cuidado por parte de familiares
¥ sin generar ingresos especial indirectos
| | I
Los ingresos economicos de Las enfermedades en adultos | | Familiares indirectos obligan
los adult_os de 60 a 90 afios mayores no son atendidas a los familiares directos a
es bajo o mexistente adecuadamente abandonar a los ancianos

Figura 2: Arbol de Problemas
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3.2 Arbol de Objetivos

Disminucion del porcentaje
de mendicidad

|

Disminucion de adultos de
60 a 90 afios en asilos

Disminucion de
enfermedades psicologicas
en adultos de 60 a 90 afios

Adultos mayores que vivan
en plenitud con su familia

Familiares que concienticen
v no abandonen a sus adultos
mayores de 60 a 90 afios

Aumento de autoestima en
adultos de entre 60 v

90 afios

Mejora en la calidad de vida y trato hacia los adultos de 60 a 90 afios

Oportunidad laboral para los
adultos mayores de 60
a 90 afios

Los adultos mayores de 60 a
90 afios logren generar una
pequefia aportacion de dinero
a sus hogares

Conciencia e informacion
sobre el cuidado correcto de
las necesidades de los adultos

mayores de 60 a 90 afios

Apoyo vy carifio de los
familiares directos e
indirectos

[

Informacion de como
atender correctamente las
necesidades

Famihares indirectos

conectados afectivamente con
los adultos de 60 a 90 afios

Figura 3: Arbol de Objetivos
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CAPITULO IV
ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.1 Matriz de andlisis de alternativas e identificacion de acciones

Dedicar uncapitulo de la novela a

Adjuntar un anexo como separadaor

b tividad d
MEMBrar sctividades Que puedan de hojas sobre “laley del anciano”

realizar los adultos mayores de 60 a

A0 afios, v les permita generar un

pequefio porcentaje de ingresas.

sdjuntar un instructivo al final de la novela Dedicar un capitulo de la novelaalos problemas

sobre ¢l cuidado correcto de los adultos ocasionados por no saber cuidara los adultos

rmayores y como aprender a cuidad os de mejor

mavores de 60 a 90 afios

manera

Adjuntar en un capitulo una carta de un ancianoa

su hijo, basada en la vida real

Realizarilustraciones de apovo de mujeres ancianas
sufriendo bajo el mensaje de “wIEJ& INSOPORTABLE
CQUE SEHIZOWIEIADE TANTO SOPORTAR A LOS
QUE HOY MO L& SOPORT AMY

Figura 4: Acciones

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
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4.1.1 Tamafo del Proyecto
El presente proyecto tiene como afan enfocarse en los adultos mayores de entre
60 y 90 afos dentro de la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito, representando

al 6.5% de la poblacion quitefia.

4.1.2 Localizacion del Proyecto

El proyecto estara localizado en el Distrito Metropolitano de Quito con sus
19.000 hs y cerca de 1.608.000 habitantes (2010). Especificamente en el sector norte
de la ciudad, en el Hogar de Ancianos “Corazon de Maria” (sector de la Av. De la

Prensa).

4.1.3 Analisis Ambiental

A consideracion del calentamiento global y el desgaste ambiental que sufre el
planeta al afio, causado por el incorrecto uso de materiales en proyectos de este tipo;
se sugiere el uso de papel reciclado para la impresion de la novela literaria, de
manera que no altere ni desgaste ain mas el medio ambiente. Adicionalmente se
incluira al final del libro un simbolo y mensaje que recuerde a las personas que lo

adquieran que no se debe continuar destruyendo el lugar en donde habitamos.

Aspectos Positivos

Al realizar la novela literaria podemos de manera indirecta aportar con un
mensaje de cuidado al medio ambiente al utilizar materiales reciclados y adjuntar un

logo que recuerde que pensamos en el ambiente.

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.
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La novela deja la expectativa de que parte de una vida mejor para nuestros
ancianos es el aporte ambiental que podemos hacer como jévenes portadores de un

futuro diferente

Aspectos Negativos

- Elincorrecto uso de papel al momento de imprimir
- Uso de tintas con alto grado de contaminacion ambiental

- Incentivo a compra de libros impresos.

4.2  Matriz de andlisis de Impacto de los Objetivos
Tabla 3

Matriz de analisis de Impacto

CTIBILIDAD .
IMPACTO SOBRE | FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | Fad TOTAL | CATEGORIA

OBIETIVOS EL PROPOSITO TECNICA FINANCIERA SOCIAL POLITICA

Disminucion

porcentaje de 3 0 0 0 0 3 Baja
mendicidad
Adultos mayores
que vivan plenitud 4 2 0 4 2 12 Media
con su familia

Disminucion de

adultos de :
60 a 90 afios 4 2 0 3 2 11 Baja
en asilos
Familiares que
concienticeny no
abandonen a sus 4 2 1 2 1 10 Baja

adultos mayores
de 60 a 90 afios

Disminucién de
enfermedades
psicologicas 3 0 2 1 7 Baja
en adultos de 1
60 a 90 afios

Aumento de
autoestuna en
adultos de entre 5 4 1 4 2 16 Media
60 v 90 afios

Oportunidad

laboral para los .
adultos mayores 3 2 0 2 2 9 Baja

de 60 a 90 afios

Los adultos
mayores de 60 a
90 afios logren
generar una X
e amormcién] 3 2 0 2 2 9 Raja
de dinero
a sus hogares

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.
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OBJETIVOS

FACTIBILIDAD
TECMICA

IMPACTO SOBRE
EL FROPOSITO

FACTIBILIDAD
FINANCIERA

FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD CATEGORIA

SOCIAL

Conciencia e
informacion
sobre el cmudado
correcto de
las necesidades de
los adultos mayores

de 60 a 90 afios

20

Informacion de
como atender
correctamente las
necesidades

16 Media

Apoyo y canifio
de los familiares
directos e
indirectos

18 | Media

Familiares

indirectos

conectados

afectivamente con
los adultos

de 60 a 90 afios

18 Media

4.3 Diagrama de Estrategias

Disminucion de adultos de 60 a 90
afios en asilos

Disminucién de enfermedades psicologicas
en adultos mayores de 60 a 90 afios
| FINALIDADES

Familiares que concienticen y eviten
el abandono a sus adultos mayores

Aumento de autoestima en adultos
de entre 60 a 90 afios

l

Concientizar para una mejor calidad de vida y trato hacia los adultos de 60 a 90 afios, mediante la realizacion de una novela literaria

|

Oportunidad Laboral para los adultos
mayores de 60 a 90 afios

Conciencia e informacién sobre el
adecuado cuidado de los adultos mayores

Apoyo de los familiares
directos e indirectos

——

Dedicar un capitulo
de la novela a nombrar
actividades que puedan

realizar los adultos

mayores de 60 a 90

afios, v les permita
generar un pequefio
porcentaje de ingresos.

[ Necesidades atendidas

———

Adjuntar en un capitulo Realizar ilustraciones de

Adjuntar un anexo como
separador de hojas sobre

———

una carta de un anciano apoyo de mujeres ancianas
a su hijo, basada en la sufriendo bajo el mensaje de

“la ley del anciano™

Adjuntar un instructivo
al final de la
novela sobre el cuidado
correcto de los
adultos mayores de
60 a 90 afios

Figura 5:

vida real “WVIEJA INSOPORTAELE
QUE SE HIZO VIETA

DE TANTO SOPORTAR
ALOS QUE HOY NO

Dedicar un capitulo
de 1a novela a los
problemas ocasionados
por no saber cuidar a

los adultos mayores v LA SOPORTANT

como aprender a
cuidarlos de mejor
manera

Diagrama de Estrategias

] PROPOSITO

COMPONENTES

ACTIVIDADES
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4.4 Construccion de la Matriz de Marco Légico
4.4.01 Revision de los Criterios para los Indicadores
Tabla 4
Revision de los indicadores
L . META
RESUMEN NARRATIVO INDICADOR CANTIDAD CALIDAD TIEMFPO LUGAR GRUPO SOCIAL
. Disminucién de adultos de | C_rdad de ancianos en Conciencia . Casa Hogar
Fin 60 a 90 afios en asilos la Casa Hogar “ Corazén 400 familiar 5 afios Corazon Tercera Edad
de Maria” de Maria™
Famihiares que concienticen Porcentaje de adultos Concienci Quito Norte
Fin y no abandonen a sus mayores abandonados por 14,80% oncienca 5 afios Sector de Tercera Edad
.- familiar
adultos mayores sus familias la Prensa
Disminucion de Porcentaje de Conciencia Quito Norte
Fin enfermedades psicologicas | enfermedades psicologicas 65% familiar y 2 afios Sector de Tercera Edad
en adultos mayores en ancianos social la Prensa
Eli‘)’"l"’gle a““"’s“’l’:"d:e Conciencia Quito Norte
Fin Aumento de autoestima Senberg y esca’a o 40% familiar y 2 afios Sector de Tercera Edad
funcionamiento familiar il 2P
de Smilkenstein soct atrensa
Concientizar para una 14%
mejor calidad de vida v psicolégico
Pronésie | 10 hacia los adultos de | Porcentaje de adultos 12% Cf:“‘;"“a - Q;“"wNE:" Tercors Edad
Opost 60 a 90 afios. mediante la maltratados abandono . :i ¥ anos le; ’ ercen
realizacion de una novela 4% soct A drensa
literaria violencia
Oportunidad Laboral para Nuevas Quito Norte
Compo. adultos mayores de 60 Porc;:taje clle addultos 10% opciones 7 afios Sector de Tercera Edad
a 90 afios sempleados de empleo la Prensa
Cc{;l:ia;mia;ﬁor;z:ciin . . Conciencia Casa Hogar
Compo. | SODI®&lcm adecuado | Programas de informacidn 50 social 1 afio “ Corazén Tercera Edad
de las necesidades de los 2y de Maria”
familiar
adultos mayores
Conciencia Casa Hogar
Compo. Necesidades atendidas Programas de informacién 50 SUCifll_Y 1 afio * Corazon Tercera Edad
familiar de Maria”
- Familiares que visitan y
Apoyo de familiares } Casa Hogar
Compo. | girectos e indirectos acuden a reuniones con 20 Conciencia | aos | = Corazén Tercera Edad
adultos mayores familiar de Maria™
Dedicar un capitulo
de la novela a nombrar
actividades que puedan L
realizar los adultos Conciencia Quito
Actl Capitulo 1 social y 1 semana Jovenes y Tercera Edad
mayores de 60 a 90 .. Norte
= familiar
afios, v les permita
generar un pequefio
porcentaje de ingresos.
Adjuntar un anexo como Conciencia .
Act2 separador de hojas sobre Hojas anexas 10 social y 1 semana Quito Jovenes y Tercera Edad
“la ley del anciano™ familiar Norte
Adjuntar un instructivo
al final de la novela Conciencia
Act3 sobre el cuidado Instructivo 1 social y 1 semana Quito Jovenes y Tercera Edad
correcto de los o Norte
familiar
adultos mayores de
60 a 90 afios

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
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Dedicar un capitulo
de la novela a los
problemas ocasionados
por no saber cuidar a Conciencia Quito
Actd los adultos mayores y Capitulo 1 social y 2 semanas s Jovenes y Tercera Edad
: Norte
como aprender a farmliar
cuidarlos de mejor
manera
Adjuntar en un capitulo L
una carta de un anciano Conciencia Quito
Act5 . Capitulo 1 social y 2 semanas Jévenes y Tercera Edad
a su hijo, basada en la Famili Norte
. 1ar
wvida real
Realizar ilustraciones de
apoyo de mujeres ancianas
fuﬁlmdo bajo el mensaje de ] ; Conciencia Quito
Act6 “VIETA INSOPORTABLE Ilustraciones social y 1 mes Jévenes y Tercera Edad
QUE SE HIZO VIEJA familiar Norte
DE TANTO SOPORTAR
ALOS QUE HOY NO
LA SOPORTAN"

4.4.02 Seleccion de Indicadores

Tabla 5
Seleccion de Indicadores

CLASIFICADOR DE INDICADOR.
NIVEL RESUMEN NARRATIVO INDICADOR. A B C D E PUNTAJE SELECCION
& Cantidad de ancianos en
. Disminucién de adultos de
Fin y 1013 acutos la Casa Hogar “ Corazén X | X X X X 5 sl
60 a 90 afios en asilos -
de Maria
Familiares que concienticen| Porcentaje de adultos 5
Fin y no abandonen a sus mayores abandonados por | X | X X X X 5
adultos mayores sus familias
Disminucién de Porcentaje de
Fin enfermedades psicolégicas | enfermedades psicologicas | X | X X X 4 sl
en adultos mayores en ancianos
Escala de autoestima de <
Fin Aumento de autoestima Rosenberg XX | X X 14
Concienfizar para una
. - mejor calidad de vida y P taje de adulto sl
Propdsito| 1315 hacia los adultos de e e | XX X X 4
60 a 90 afios. mediante la
realizacién de una novela
literaria
Oportunidad Laboral para .
Compo. Porcentaje de adultos 4 Sl
adultos mﬂyo:es de 60 desempleados X | X X X
a 90 afios
Conciencia e mformacién
Compo. sobre el cuidado adecuado Programas de informacién | X | X X x
de las necesidades de los 4 sl
adultos mayores

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
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NIVEL

RESUMEN NARRATIVO

INDICADOR

CLASIFICADOR DE INDICADOR

A B C D E

PUNTAJE

SELECCION

Compo.

Necesidades atendidas

Programas de informacién

X X

NO

Compo.

Apoyo de familiares
directos e indirectos

Familiares que visitan y
acuden a reuniones con
adultos mayores

NO

Actl

Dedicar un capitulo
de la novela a nombrar
actividades que puedan

realizar los adultos

mayores de 60 a 90

afios, y les permita

generar un pequefio
porcentaje de mgresos.

Capitulo

s

Aet2

Adjuntar un anexo como
separador de hojas sobre
“la ley del anciano™

Hojas anexas

s

Act3

Adjuntar un instructivo
al final de la novela
sobre el cuidado
correcto de los
adultos mayores de
60 a 90 afios

Instructivo

Sl

Actd

Dedicar un capitulo
de la novela a los
problemas ocasionados
por no saber cuidar a
los adultos mayores y
como aprender a
cuidarlos de mejor

manera

Capitulo

s

Actd

Adjuntar en un capitulo
una carta de un anciano
a su hijo, basada en la
vida real

Capitulo

sl

Act6

Realizar ilustraciones de
apoyo de mujeres ancianas
sufriendo bajo el mensaje de
“VIEJA INSOPORTABLE
QUE SE HIZO VIEJTA
DE TANTO SOPORTAR
ALOS QUE HOY NO
LA SOPORTAN™

Tlustraciones

Sl
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4.4.03 Medios de Verificacion
Tabla 6
Medios de Verificacion
RES MEDIOS DE VERIFICACION
NIVEL NARRATIVO INDICADOR
FTES DE INFOR. | MET DE RECOL | MET. ANALISIS | FREC RECOL. RESPONSA
S, Cantidad de ancianos en
Fin Disminucién de adultos de | Hogar “ Corazén | OBSERVACION | ENCUESTAS ESTADISTICO 5 A0S FAMILIARES
60 a 90 afios en asilos -
de Maria
Familiares que concienticen Porcentaje de adultos
Fmn y no abandonen a sus mayores abandonados por | OBSERVACION | FOCUS GROUP | ESTADISTICO 5 ANOS FAMILIARES
adultos mayores sus familias
Disminucion de Porcentaje de . . .
Fin enfermedades psicoldgicas | enfermedades psicolégicas | INTERNET INV. CAMPO ESTADISTICO 2 ANOS PSICOLOGOS
en adultos mayores en ancianos
Escala de autoestima de SIMPLE . .
Fi 1 INTERNET ENCUESTAS . 2ANOS PSICOLOGOS
n Aumento de autoestima Rosenberg VERTFICACION
Concientizar para una
mejor calidad de vida y .
_ trato hacia los adultos de Porcentaje de adultos INTERNET ENCUESTAS ESTADISTICO 5 ANOS INVESTIGADOR
Propésito 60 a 90 afios mediante la maltratados
realizacién de una novela
literania
Oportunidad Laboral para .
Porcentaje de adultos . o
Compo. adultos mayores de 60 INTERNET ENTREVISTA ESTADISTICO 7ANOS AUTORIDADES
- desempleados
a 90 afios
Conciencia e informacion
Compo. sobre el cmd.ado adecuado Programas de informacién | gpservacion | INV. CAMPO SIMPLE 1ANO INVESTIGADOR
de las necesidades de los VERIFICACION
adultos mayores
Dedicar un capitulo
de la novela a nombrar
actividades que puedan
realizar los adultos i i
Actl mayores de 60 a 90 Capitulo OBSERVACION LIBRO SIMPLE 1 SEMANA INVESTIGADOR
N . VERIFICACION
afios, v les permita
generar un pequefio
porcentaje de ingresos.
Adjuntar un anexo como : LIBROS LIBRO SIMPLE 1 SEMANA INVESTIGADOR
Act2 | separador de hojas sobre Hojas anexas INTERNET VERIFICACION
“la ley del anciano™
Adjuntar un mstructivo
al final de la novela
Act3 sobre el cuidado Instructivo ns?gj{g:'r LIBRO SIMPLE 1SEMANA | INVESTIGADOR
correcto de los VERIFICACION
adultos mayores de
60 a 90 afios
Adjuntar en un capitulo
una carta de un anciano ) ENTREVISTA LIBRO SIMPLE 2SEMANA | INVESTIGADOR
Act a su hijo, basada en la Capitulo VERIFICACION

vida real
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RES MEDIOS DE VERIFICACION
NIVEL | NaRRATIVO INDICADOR
FTES DE INFOR. | MET DE RECOL | MET. ANALISIS FREC. RECOL. RESPONSA
Dedicar un capitulo
de la novela a los
problemas ocasionados ENCUESTRAS
por no saber cuidar a INTERNET | o IREVISTAS SIMPLE 2 SEMANA | INVESTIGADOR
Actd los adultos mayores y Capitulo FOCUS GROUP | VERIFICACION
como aprender a
cuidarlos de mejor
manera
Realizar ilustraciones de
apoyo de mujeres ancianas
sufriendo bajo el mensaje de . LIBROS
Actb “VIEJA INSOPORTABLE Tlustraciones or LIBRO SIMPLE _ 1 MES INVESTIGADOR
QUE SE HISO VIETA VERIFICACION
DE TANTO SOPORTAR
ALOS QUE HOY NO
LA SOPORTAN"
4.4.04 Supuestos
Tabla 7
Supuestos
RES FACTORES DE RIESGO
NIVEL SUPUESTOS .
NARRATIVO FINANCIERO [ POLITICO SOCIAL AMBIENTAL LEGAL
-, Que adultos mayores no tengan Leyes que
Fin [)1566-.1.111;3012‘ de adult_:l)s de lazos fuertes con sus familiares Q"_Je genere :dh:llgf: ;1:
a2l anos en astlos por lo que prefieran estar en asilos | ™% pobreza en asilos
Familiares que concienticen P
Fin v no abandonen a sus Famihares muertos o inhumanos m Mendicidad wi:]
adultos mayores
Disminucion de Enfermades psicologicas sin Costo elevado ] Leyes que
Fmn enfermedades psicologicas tratamiento de cura o sin de tratamientos Miedo de descuiden a los
en adultos mayores personal capacitado para curarlas | Psicologicos las personas ancianos
. : Alto costo de Sociedad afectada
Fin Aumento de autoestima Traumas graves en cierto grupo
Test de por problemas de
de adultos mayores amtoestima autoestima
Concientizar para una
mejor calidad de vida y 1 costo de 1a 1 Queenvezde | gy desperdici Leyes que
o trato hacia los adultos de (ilu;eo o at.racli::)ve ? S: No generar concientizar | 4o pa:ael y:.:llr]a afecten la
Propasito 60 a 90 afios.mediante la F chve p ventas intensifique en vano distribucién
realizacién de una novela grupo objetivo la situacion de la novela
literaria
Oportunidad Laboral para Leyes que prohiban contrataru | Apoyo aun | No existan Carcel por
Compo adultos mayores de 60 obliguen a los adultos mayores a | sector poco fuentes Mendicidad contratar a un
a 90 afios no trabajar productivo | de empleo adulto mayor
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RESUMEN FACTORES DE RIESGO
NIVEL SUPUESTOS .
NARRATIVO FINANCIERO| POLITICO | SOCIAL | AMBIENTAL | LEGAL
Concienciaf e informacion No exista informacion sobre el Escacez de Personal Leyes que
Compo. sobre el cuidado adecuado cuidado adecuado de las informacién pertinente 00 protegen
de las necesidades de los necesidades de los a0 capacitado alos
adultos mayores adultos mayores debidamente ancianos
Dedicar un capitulo
de la novela a nombrar
actividades que puedan Que existan leyes que no les o Uso de papel | Que algunas
realizar los adultos permita de ninguna forma Sector bajo a 10]5 no ‘_e‘“-‘-‘l'd" Im"j:i:‘:les
Act] mayores de 60 a 90 generar dinero a los en ingresos ancianos {::::]:: mencicaadas
afios, y les permita adultos mayores 10 sean legales
generar un pequefio
porcentaje de ingresos.
- . T Ley que no
Adjuntar un anexo como Que se despegen los costos Que exista Respeto | Conocimiento t;:‘:::ig:il permita incluir
Act2 se-p“a:ador de hop; so!?re y no alcances los recursos u;cr “;ffr alas de muchos y tintas no la ley del
la ley del anciano econdmicos an:?;nc leyes lectores vegetales anciano en una
novela
Adjuntar un instructivo al final
d: la novela sobre el cuidado Que se despegen los costos C I,;T:“ & I‘:“:el
no alcances los recursos
Act3 correcto de los adultos ¥ L de muchos y tintas no
mayores de 60 a 90 afios cconomicos lectores vegetales
Dedicar un capitulo de la novela
a los problemas ocasionados por ) No encontrar t‘_’dﬂ la Conocimiento | US° de papel
Actd no saber cuidar a los adultos informacién que sirva para demuchos | 1O reciclado
mayores y como aprender a realizar satisfactoriamente lectores ¥ tinfas no
cuidarlos de mejor manera este capitulo el
Adjuntar en un capitulo L Uso de papel
N - - Concienc P
ActS una carta de un anciano Que no exista un anciano e muchc:: 1o reciclado Ley del
a su hijo, basada en la dispuesto a escribir la carta lectores y tintas no m’:‘i‘“
vida real vegetales ambiente
Realizar ilustraciones de
apoyo de mujeres ancianas
Act6 sufiiendo bajo el mensaje de . Quela Que las Uso de papel
“VIEJA INSOPORTABLE Que no alcance el tiempo impresién ilustraciones 1o f_“"h’d" Derechos de
QUE SE HISO VIEJA para realizar las de las 20 conclenticen | Y 1IIA2 10 autor
DE TANTO SOPORTAR 10 ilustraciones ilustraciones ‘;‘ad &
ALOS QUE HOY NO sea alto socy
LA SOPORTAN™
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4.4.05 Matriz de Marco Laégico (MML)
Tabla 8
Matriz de Marco Logico
RESUMEN MEDIOS DE
INDICADORES . SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
FINES
Disminucién de adultos de Cantidad de ancianos en OBSERVACION o adultos mayores prefieran
5 ANOS
60 a 90 afios en asilos la Casa Hogar ~ Corazon de Maria™ gg’?:;;%éc- FAMILIARES estar en asilos
- - . OBSERVACION i
Familiares que concienticeny no Porcentaje de adultos mayores FOCUS GROUP 3 ANOS Familiares muertos o inhumanos
abandonen a sus adultos mayores abandonados por sus familias ESTADISTICO FAMILIARES
i ) ; INTERNET - Enfermades psicologicas sin
Dismunucion de enfermedades Porcenta}e de enfermedades INV. CAMPO 2ANOS traizmmnt: de mmglo sin
psicoldgicas en adultos mayores psicoldgicas en ancianos ESTADISTICO PSICOLOGOS :
personal capacitado para curarlas
INTERNET .
3 Escala de autoestima de ENCUESTAS 2ANOS Traumas graves en cierto grupo
Aumento de aufoestima Rosent SIMPLE PSICOLOGOS de adultos mayores
VERIFICACION
PROPOSITO
Concienizaspara na mejor calidad N INTERNET savos | Queclcosto de nnovela sea o
iada y trato hacia los adultos orcentaje de adultos -
60 a 90 afios mediante la maliatados ESTADISTICO INVESTIGADOR. poco atractivo para el grupo objetivo
realizacion de una novela literaria
COMPONENTES
. . INTERNET Leyes que prohiban contratar u
Oportunidad Laboral para adultos Porcentaje de adultos ENTREVISTA obliguen a los adultos mayores
mayores de 60 a 90 afios desempleados ESTADISTICO a no trabajar
7ANOS
AUTORIDADES
COﬂC1SBCi§ e mformacién OBSERVACION . No exista informacién sobre el
sobre el cuidado adecuado Programas de informacién INV. CAMPO 1ANO cuidado adecuado de las
de las necesidades de los SIMPLE INVESTIGADOR necesidades de los
adultos mayores v fcacton adultos mayores
ACTIVIDADES
Dedicar un capitulo de la novela OBSERVACION Que existan leyes que no les
a nombrar actividades que puedan . LIBRO permita de ninguna forma
realizar los adultos mayores de Capitulo SIMPLE ) INVESTIGADOR generar dinero a los
60 a 90 afios. v les permita generar VERIFICACION adultos mayores
un pequefio porcentaje de ingresos. 1 SEMANA
LIBROS SIMPFLE i
Adjuntar un anexo en las altimas Hojas anexas INTERNET VERIFICACION Que se despegen los cnsto,sy no
hojas sobre “la ley del anciano™ LIBRO 1 SEMANA alcancen los recursos econémicos
INVESTIGADOR.
Adjuntar un mstructivo como LIBROS SIMPLE Que
. se despegen los costos
H i INTERNET  VERIFICACION
separador de hojas sobre el cuidado Instructivo LIBRO v no alcances los recursos
correcto de los adultos mayores INVESTIGADOR econdmicos
de 60 a 90 afios 1 SEMANA
Dedicar un capitulo de la novela MERNETFT 5 No encontrar toda la
los problemas ocasionados por ENCUES 2 SEMANA mnformacion que sirva para
a pr ! Capitulo ENTREVISTAS INVESTIGADOR. i o X
no saber cuidar a los adultos FOCUS GROUP realizar satisfactoriamente
mayores y como aprender a SIMFLE . este capitulo
cuidarlos de mejor manera VERIFICACION
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RESUMEN FACTORES DE RIESGO
NIVEL SUPUESTOS .
NARRATIVO FINANCIERO | POLITICO SOCIAL AMBIENTAL LEGAL
Adjuntar en un capitulo o Uso de papel
ActS una carta de un anciano Q"‘E N0 exista un anciano (;:’;EE;:: 1o mcifl:?io Ley del
a su hijo, basada en la dispuesto a escribir la carta lectores v tintas no u;ﬁnf:dwt
vida real vegetales 1ente
Realizar ilustraciones de
apoyo de mujeres ancianas
Actb sufriendo bajo el mensaje de ) Quela Que las Uso de papel
“VIEJA INSOPORTABLE Que no alcance el tiempo impresion ilustraciones | Bofeciclade | oo
QUE SE HISO VIEJA para realizar las de las no concienticen );:-:L::l:: autor
DE TANTO SOPORTAR. 1lustraciones ilustraciones a Ia B
ALOS QUE HOY NO sea alto sociedad
LA SOPORTAN"
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

5.1  Antecedentes de la herramienta del perfil de la Propuesta Editorial.

Para la realizacion de este proyecto se ha decidido trabajar con dos herramientas:
La literatura y la ilustracion, ya que tanto la historia escrita a manera literaria como
las ilustraciones mostraran de manera concreta la realidad que muchos adultos
mayores tienen que vivir, contribuyendo en primera instancia a la literatura

ecuatoriana y cultura visual con la creacion de una novela literaria.

EL DISENO EDITORIAL

El disefio editorial consiste en la diagramacion de textos e imagenes incluidas en
publicaciones tales como revistas, periddicos o libros. Dentro de este se debe tratar
uno o varios temas y la eleccion de ellos depende en gran medida a qué tipo de

publico ira dirigido.

El disefio de alguna revista o cualquier otro medio tiene ciertas caracteristicas en
cuanto a formato, composicidn, contenido de las paginas, etc e incluso jerarquia de

los elementos para tener una nocion de cdmo irdn estructurados y distribuidos.

Para que cualquiera de estos medios proyecte una sensacion de unidad, deben
seguir un patron dnico y a partir de conceptos se crean estilos para diferenciar

algunas reproducciones de otras.
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En este trabajo abarcaremos todos los aspectos del Disefio Grafico Editorial

considerando todos los procesos o etapas que lleva hacer una publicacién impresa.

Se denomina Disefio Editorial a la maquetacion y composicion de publicaciones tales

como:

Parte del disefio editorial entran cosas como:

Dipticos

- Tripticos

- Folletos

- Revistas

- Periodicos

- Libros

Libros

Figura 6. Fotografia de Libros, Google.

Es una obra impresa, manuscrita o pintada en una serie de hojas de papel,
pergamino, vitela u otro material, unidas por un lado (es decir, encuadernadas) y

protegidas con tapas, también llamadas cubiertas.
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Segun la definicion de la Unesco, un libro debe poseer 50 0 mas hojas, si tiene

menos de 50 seria un folleto.

Se llama también libro a una obra de gran extension publicada en varios libros,
Ilamados tomos o voliimenes. Otras veces se llama también libro a cada una de las

partes de la obra, aunque fisicamente se publiquen todas en un mismo volumen.

Un libro puede tratar sobre cualquier tema. Hoy dia, no obstante, esta definicién
no queda circunscrita al mundo impreso de los soportes fisicos, dada la aparicion y
auge de los nuevos formatos documentales y especialmente de la worl wide web. El
libro digital conocido como e-book esta irrumpiendo con fuerza cada vez mayor en el
mundo del libro y en la practica profesional bibliotecaria y documental. Ademas el

libro puede encontrarse en formato audio, en cuyo caso se denomina audio libro.

Partes del libro:

Sobre cubierta

Cubierta

Lomo

Guardas

Paginas de cortesia
Anteportada o portadilla
Contraportada

Portada

vV VvV VY VvV V¥V V ¥V VY V

Cuerpo de la obra

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.



(e
INSTITUTO TECNOLOGICO % 25
TEERBILTER 0 gréfico

Cordillera

Hojas

Pagina

Prologo o introduccidén
indice presentacion
Capitulo

Bibliografia

Colofén

v VvV VvV VY Vv V¥V V V

Funda externa

Novelas Literarias

T ——

I M ROSNY

| VAMIREH |

4

f

Figura 7. Fotografia de Novela “Vamireh” de J.H. Rosny, Google.

La novela es una obra literaria en prosa en la que se narra una accion fingida en
todo o en parte, y cuyo fin es causar placer estético a los lectores. Con la descripcion
0 pintura de sucesos ancestrales interesantes, asi como de caracteres, pasiones y

costumbres. La vigesimotercera edicion del Diccionario de la lengua espafiola de la
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RAE la define de manera mas general como una "obra literaria narrativa de cierta
extension™ y como un "género literario narrativo que, con precedente en la
Antigiiedad grecolatina, se desarrolla a partir de la Edad Moderna". La novela se
distingue por su carécter abierto y su capacidad para contener elementos diversos en
un relato complejo. Este caracter abierto ofrece al autor una gran libertad para
integrar personajes, introducir historias cruzadas o subordinadas unas a otras,
presentar hechos en un orden distinto a aquel en el que se produjeron o incluir en el
relato textos de distinta naturaleza: cartas, documentos administrativos, leyendas,
poemas, etc. Todo ello da a la novela mayor complejidad que la que presentan los

demas subgéneros narrativos.

LA LITERATURA

La literatura es el arte que utiliza como instrumento la palabra. Por extension, se
refiere también al conjunto de producciones literarias de una nacion, de una época o
incluso de un género (la literatura griega, la literatura del siglo XVII1, la literatura
fantéstica, etc.) y al conjunto de obras que versan sobre un arte o una ciencia

(literatura médica, juridica, etc). Es estudiada por la teoria literaria.

En el siglo XVII, lo que hoy denominamos «literatura» se designaba
como poesia o elocuencia. Durante el Siglo de Oro espafiol, por poesia se entendia

cualquier invencion literaria, perteneciente a cualquier género y no necesariamente
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en verso. A comienzos del siglo XVI11I se comenz6 a emplear la palabra
«literatura» para referirse a un conjunto de actividades que utilizaban la escritura
como medio de expresion. A mediados de la misma centuria Lessing, publica Briefe
die neueste Literatur betreffend, donde se utiliza «literatura» para referirse a un
conjunto de obras literarias. A finales del siglo XVI11, el significado del término
literatura se especializa, restringiéndose a las obras literarias de reconocida calidad
estética. Este concepto se puede encontrar en la obra de Marmontel, Eléments de
littérature (1787), y en la obra de Mme. De Staél, De la littérature considéré dans se

rapports avec les institutions sociales.

En Inglaterra, en el siglo XVII1, la palabra «literatura» no se referia solamente a
los escritos de caracter creativo e imaginativo, sino que abarcaba el conjunto de
escritos producidos por las clases instruidas: cabian en ella desde la filosofia a los
ensayos, pasando por las cartas y la poesia. Se trataba de una sociedad en la que

la novela tenia mala reputacion, y se cuestionaba si debia pertenecer a la literatura.

Por eso Eagleton sugiere que los criterios para definir el corpus literario en la
Inglaterra del siglo XVI11I eran ideoldgicos, circunscritos a los valores y a los gustos
de una clase instruida. No se admitian las baladas callejeras ni los romances, ni las
obras dramaticas. En las ultimas décadas del siglo XVI11 apareci6 una nueva
demarcacion del discurso de la sociedad inglesa. Eagleton nos cuenta que surge la
palabra «poesia» como un producto de la creatividad humana en oposicion a la
ideologia utilitaria del inicio de la era industrial. Tal definicion la encontramos en la

obra Defensa of poetry (1821) de Shelley. En la Inglaterra del Romanticismo, el
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término «literato» era sindbnimo de «visionario» o «creativo». Pero no dejaba de tener
tintes ideoldgicos, como en el caso de Blake y Shelley, para quienes se transformé en
ideario politico, cuya mision era transformar la sociedad mediante los valores que
encarnaban en el arte. En cuanto a los escritos en prosa, no tenian la fuerza o el
arraigo de la poesia; la sociedad los consideraba como una produccion vulgar carente

de inspiracion.

Géneros Literarios

En la actualidad es dificil hablar de género, especialmente con respecto a la
produccidn de obras después del modernismo, debido a que no existen caracteristicas
formales para determinar qué obras pertenecen a determinado género. Por ejemplo, la
novela, tras una cierta evolucion a finales del siglo XIX gue culmina en Gustave
Flaubert, se ha convertido en el siglo XX y comienzos del XXI en la forma literaria
por excelencia, a la que se acogen mas propuestas diferentes de escritura. El
término novela sirve ahora de nombre a un corpus de obras de cierta extension, en las
que se pueden alojar varios discursos y en las que no es necesaria ni la unidad ni la
coherencia en la accién fijadas por el canon aristotélico. Entre estas obras, son
frecuentes las que hacen uso de la polifonia, presentando distintas voces narrativas, y
las que tratan distintas tematicas u ofrecen distintos bloques argumentales en la

misma obra. Desde luego, ya no existe un elemento formal comin que las agrupe.
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La novela como género

El tratamiento de la novela como género escrito s6lo vino después de 1934,
cuando Mijail Bajtin diferencié la novela de la prosa novelesca y la poesia lirica. Los
antecedentes de esta discusion de los anteriores criticos es que ellos no habian
encontrado en la novela la misma forma-estilistica de la poesia y, por consiguiente,
se le habia negado cualquier significacion artistica, para s6lo tratarla como un
documento. A partir de los afios veinte, se habia planteado estudiar la prosa
novelesca y definirla por su especificad. De acuerdo con Bajtin, fue un error de los
criticos de los afios veinte el de calcar los analisis de los géneros poéticos para ser un
estudio monoestilistico. Rechazando asi a la estilistica el estatus de estudio de la
novela por solo reducirse a las destrezas individuales y del artista, y dejando al lado
las evidencias del habla de las ciudades, de los registros sociales, de las generaciones

y las épocas (Francisco Abad, "Bajtin ante la lengua literaria™).

LA ILUSTRACION

“Tlustracion. No es una palabra tan meldédica como mantequilla o champd.
Siempre que puedo trato de evitar las palabras de cuatro silabas. Sobre todo ahora
que ilustracion tiene el significado de aclaracion o explicacion ¢Quién necesita eso?
Yo prefiero su significado original: iluminacion; me identifico mas con la metéafora
sutil: célido, edificante, algo que todo el mundo necesita para crear una atmosfera

dulce y suave en una habitacion. Pero eso s6lo me pasa a mi.”(Weidemann, 2010
9 b

pag. 38)
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La ilustracion al ser un campo muy extenso en sus posibilidades se ha

clasificado de la siguiente manera.

lustracion gréfica
- llustracién Técnica
- llustracién Infantil
- llustracion Digital

- lustracion Realista

llustracion Realista con técnica manual

Figura 8. Fotografia de llustracion Realista realizada a mano, Google.

En esta clasificacion encontramos ilustraciones mas de tipo técnico artistico ya
que tratan de simular o llegar a al realismo respetando siempre el nivel estético, su

precision es mas en las esferas de Arte y sus conceptos.

La ilustracion manual es entretenida para realizar y cuenta con diversas técnicas

para poder hacerlo, aunque puede llevar un poco mas de tiempo que la digital. Las
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ventajas de la ilustracion manual es que se pueden lograr trazos y texturas que se

pueden lograr con la presidn que se hace con el lapiz o con el movimiento de ese.

Las ilustraciones manuales pueden llegar a dar el efecto de profundidad que se
requiere claro que, como hemos dicho antes, toma tiempo en lograrlo y
diferentes tonalidades con las que se puede lograr. Un lapicero puede lograr el efecto
entramado ya que se presiona y se libera suavemente al nal del trazo, el mismo

efecto puede agregar un lapiz 6 lapices de colores.

Los plumones funcionan de maravilla si son de alcohol y en un papel vegetal ya
que el mismo alcohol deja que uno difumine sin problemas. Las técnicas de agua
como acuarela y tinta china se tiene que paciencia para poder ocuparlas como es
debido, ocupar de forma sabia sus luces y sus sombras. El yeso seco y el carboncillo
esos pueden ocuparse de forma facil si se ocupa un papel granulado ya que por esa
superficie los pigmentos se pueden fijar mas, al igual que el yeso graso puede

suavizarse y lograr una complexién difuminada con aceite de linaza o aguarras.

5.2  Descripcion de la herramienta

Los procesos para desarrollar la novela literaria y las ilustraciones tendran un
valor tedrico al tomar como referencia datos que nutran y fundamenten a cada parte

del proyecto.
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En la parte literata se trabajara con una narrativa de Realismo social inspirada en
escritores ecuatorianos como Jorge lcaza, Luis Martinez, Joaquin Gallegos Lara,

Enrique Gil Gilbert, etc.

En el manejo de la ilustracion se mostrara paso por paso el desarrollo sobre la
técnica manual utilizada para el desarrollo de dichas ilustraciones y el proceso de
edicion en la herramienta, Adobe Photoshop CS5 vy la tabla grafica Wacon, que son
herramientas tecnoldgicas que brindan facilidades a los disefiadores e ilustradores
para plasmar ideas sobre soportes enteramente digitales. Ademas tanto la novela
como el instructivo se desarrollaran en Adobe Indesign, que es una de las mejores

herramientas para la diagramacion de textos.

5.3  Formulacion del proceso de aplicacion

- Nos introduciremos con una cita al inicio de la novela para explicar el titulo
de dicha novela y a breves rasgos de que trata.

- Dentro de la novela detallaremos el caso de una anciana abandonada por su
familia y todo lo que le toca padecer.

- Se mencionara ademas las consecuencias del abandono de la familia

- También incluiremos al final de la novela un instructivo detallado sobre el
cuidado adecuado a los adultos mayores.

- Usaremos ilustraciones por capitulo con el fin de reforzar con imagenes el

mensaje de la novela
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- Para finalizar incluiremos un separador de hojas con la “ley del anciano”

DISENO EDITORIAL

Planificacion

Proposito del Proyecto

Mediante esta novela se busca generar un nivel de reflexion en adultos y jovenes

respecto al trato que habitualmente se les da a los adultos mayores por distintas
razones, logrando concientizar a través de la novela literaria con ilustraciones de

apoyo

Tipo de Publicacion

Novela llustrada para jovenes y adultos

Tematica

Caracter Social — Maltrato y abandono a los adultos mayores por parte de sus

familiares

Formato

A5 (Vertical — 21 * 14.5 cm)

Numero de Paginas

75 péaginas
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DESARROLLO

Mapa de contenidos

NOVELA

e Dedicatoria

e Introduccion

e Capitulo 1 - Vida Mejor

e Capitulo 2 - Acostumbrandome
e Capitulo 3 - Esperanzas

e Capitulo 4 - Trabajo para Viejos
e Capitulo 5 - Encierro

e Capitulo 6 — El desenlace

INSTRUCTIVO

e Portada

e indice

e Higiene Corporal

e Cuidados de la Piel

e Alimentacién

e Funciones de Eliminacién

e Prevencidn de Riesgos en los ancianos
e Suefio en el anciano

e Bibliografia
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indice de Iméagenes

Tabla 9

Tabla de indice de imagenes

\
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Estilos

Tabla 10

Estilos de texto de novela literaria

ESTILOS TIPOGRAFIA CARACTERISTICAS
Titulo General Times New Roman Bold, 27 pts
Textos Times New Roman Regular, 12 pts

Titulos de los Capitulos

Rockwell Condensed

Regular, 25 pts

Texto de Carta

Times New Roman

Cursiva, 12 pts

Titulillos

Times New Roman

Regular, mayusculas, 8 pts

Tabla 11

Estilos de texto de instructivo

ESTILOS TIPOGRAFIA CARACTERISTICAS
Titulos de capitulos Century Gothic Regular y Bold, 81 pts
Textos Century Gothic Regular, 12 pts
Subtitulos Century Gothic Regular y Bold, 14 pts
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Paginas Maestras

NOVELA

A NIEZADNSOPORTASLE VEIADNSOPORTABLE A

INSTRUCTIVO
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Diagramacion
En cuanto a la diagramacion usamos en la novela una pagina master que maneja

margenes superior e inferior de 1.91 cm, y margenes interior y exterior de 2.54 cm,
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una columna, medianil de 0.4233 cm y numeracion parte superior izquierda. Titulillo

en la parte superior izquierda cerca a la numeracién.

La tipografia utilizada en la novela es Times New Roman (Bold, Regular,

Cursiva — 27pts, 12 pts, 25pts, 8pts).

CAPITULO 1
VIDA MEJOR

eres dolorumque m, ipitemporia quam netur, an-|

dessint des obo. Quatur?
Poc as et fugia nus net odipici diaspisqui bbb in natureium)
h cores namus resto delupti alit quamusti Habori occatur?]
Dus doluptas es et et magniendis a dolum ut aces dolorem
postius et fugiatquiam, saplenimi, omnissi commolupitat]
nt porero int occust, sa conemodic te pre doluptur?
mus, odignis dolutet faccatem et ut laccum lacestistiis no-
bit aliqmsrid ut Iit etur;, tem hitiorram dolorunt valor as
peia ne soluptae officii stiur, alit enditios molorrorae pr
Holor sit enditetur, que re consenim velest antiand issimin|
Ftument lout restisitium faceper eicienis nos alita con re
ped et, ut autem iumquo omnia doluptatet vid etus nem
Editi ipsopidi ipsandic quis que eatus ipsa plaut il etu
sum nonsequ atquide velendae prectatures es mos elitium
pd etur sunt
Lte pe aut aborae optatecatur rest ut arciunt molor minc-
tatum et fugiae cccabore que sequam quisquist, ne plan-
diti omnissitiis rem nos oudamusam quiscia que ad ut ve-

frsm) g

[STcx]

Justificacién:

La razdn por la que se deja grandes margenes blancos es porque estos protegen
los ojos del lector contra las desviaciones de la atencion provocadas por un fondo
intranquilo. Sirven para volver la hoja y hacer apuntes. Los margenes interiores
pueden ser mas estrechos, ya que en este caso se encuentran los margenes interiores
de ambas paginas. Adicionalmente por el tipo de encuadernado es importante

también dejar amplios margenes para que no afecte el momento de refiladas y lomo.
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La tipografia que se utiliza en la novela tanto para titulos, titulillos y texto en
general es una tipografia ideal para adultos, ya que para ellos es mucho mas facil
reconocer las letras cuando estas utilizan serifas. El tamario de letra favorable a la
lectura continua en los adultos es el cuerpo 11 o0 12 puntos. Con el cuerpo de 8
puntos, se produce una temprana fatiga de la vista. Con el cuerpo de 14 puntos y los
cuerpos mayores, el 0jo, que tiene un punto de fijacion en la separacién de lectura

usual, puede abarcar menos letras.

La lectura de textos amplios en un cuerpo de letra 8 o 9 puntos, dafia los ojos, y
la composicion de textos largos en cuerpos de letra pequefia debe, por tanto, debe

gvitarse.

Las ilustraciones manuales se ubican en paginas completas al finalizar cada
capitulo con la finalidad de simplemente reforzar la idea que deja el capitulo

terminado, ademas de dar un espacio de descanso para el lector.

atemped quisimper|
unt
derchiliqui do-

Tustracion Gomion
lguo con nonsequosa net pres del iditio qui con etuto v = L=

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.



43

INSTITUTO

TE(‘NOLOGICO
CORDIL L] \

D

A\

grafico

Cordillera

En el instructivo se maneja varias paginas maestras distintas para cada capitulo,
sin embargo todas manejan margenes de 12.7 mm, dos columnas y medianil de 5
mm. Numeracidn parte superior derecha con cuadrados de color. Lo unico en lo que

varian es en color y diagramacion.

N

¥, maTest e ofhcos ere
eritatur afia aye

T £

ON|

ALIMENTA

clomro e

X aumquice porem opemu
N\ kore adi

korionecum veluptatur, sinve|
entuz quae. Tent.
# ex exces quam rereped quo

Arumn rego}
TR Hescid £t/ odipsapera sincto qui iur o
p molabote hipero fe aspel eaumet lacest
/ \ Holupf pffcidi temquide ilupta fiusciis idel
pam reHerldus, quam sinum quatiore es
opfiscid

ALIMENTACION

JTINENCIA URINARIA | 3

FUNCIONES DE
ELIMINACION

Urnana e
bna condicion mediante |
Fual se produce una pérdidal

joi orinar.

Presencia de susiancias er|

LA DIARREA ¥

O confias nobfae. Xemm)
fuge. lia eum re od moupiae]
konseque velessinum velestol
Hehmau Esequid magnis eurm|
luodiz expe pra parci con nafi

plmer Gut o pre dowpiad

lawos out pedi odi
em et de iniam voluptae. Uf
Fique nullaber aces ne plant.

n reheniotatum ea sunt oféc]
o enderit atesten ihitas veibug
puta  voluptatur
prupta sequissequam autecaly
brumquamus mod et dolorpor
pndit optafinis_reum lamet,
it et de dem. Dolore, odiore.
icoecabo. Namuscia

s omnigf

r fuga. Nemaqut
scip# vel ef, nuzcid moluph
peromo  volupfatiz  erp
olorehendam eos esfio. Nan
ploccus rest exped sed
forchd ipd, od escit int fugd
Mt eaquastam, ommolendt
s quatafi umendip sapidi
Holuptate eumquat usaring
fas et perehent quam alicion]
Hebz antum quaepro eahy
pini ui ef quam et optam:
vendios dolupte fundic ilabd
bptaque nempomum zanien
pererum que nobitat entis

He orina o iravés de la uretra,

acioles e higinico: para
hnciano.

o inconfnencia urnaria sl
felaciona  con i

lorina come pueden ser sangs
b puslore, comniet rem rd
He voluptoe et volores pemor
unfur

Puda nonet peffa vent

He orna, diceras perianales)
Faidas y frac

Evitor el estrefimiento.

Mantener uno  actfifud  del

Fonfinencia.

Mantener una buena higiene
perianal {como mencionamas|
fntes].

BIGNOS DE INFECCION
URINARIA

Peseo de cdnar, inclusol
Hespués de haber afinado.

Prina con mal clor, ofina furbial
densa.

bd quam rematis - dokut
Molorumauias dokupiatin pres

& Pebiz auda nimi, conzeriat. Mcimogrist dolores  dolore: lue estrunt, ut esedit ipsandH
£cum facerovid eum fugiatus)| | jpzant. PREVENCION DE 1A Thauciomnt
pmnitid lomunt acur reheniall | Wd  moiuptam  quuntory INCONTINENCIA o quunt_odio consequas b
esfibusdam et eumquiate et | Mipsandio cuptat hilenimus. Holomum it
Lt ipeque laboratur aut plifum| gefte  conseque  omnimi Equam e, odis sequi sendemp

prestiunt doluptae con pori
leos ab psam iz

erum quamuzant, ommold
Moksptas esed ut maximus, o
nuiparc hiloccus volupiatat

ko quiatus quam,
imi, sus @3 5 quaepenum a
Molptatquos es et ef pro o
eque rerum ex ent edicieiur?)
Wi voluptus dias ut venis:
i mos iiatoe est landoer
providestem quam iur aigef
frporest ionsecuptic nes
lm et faccus mosfiam qua}

A

pi a
sassincto commo comaiam
leribuz a quo et hitatquis et pf
kronectot: delisfis dolorpos et

loutem alibusa sam dio voluphy

En cuanto a tipografia se maneja la Century Gothic ( Regular y Bold, 81 pts, 11

pts y 14 pts). Se utilizan ilustraciones manuales, mas coloridas que generen descanso
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y apoyo visual al contenido del instructivo. Por esta misma razén las ilustraciones se

ubican entre textos.

Se utilizan ademas cuadros de texto, vifietas con el fin de hacer un instructivo

versatil y dindmico que contraste con la seriedad y formalidad de la novela literaria.

Imagen Corporativa

1 cm

—
_ TE
Seel

1cm

Portada 21¢m

29.7CM

J
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Maguetacion

‘ INSOPORTAR

~
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Casa Eozar

DEDICATORIA

A mi abuelita que fue Madre

¥ amiga para mi, durante 18 afics
Yy hoy ec el angelito que desde

&l cielo me protege.

Derachos reservados
(3] F.ommg Luzmiaga

Quito - 2014
IMPRESO EN ECUADOR

“Tigia inscportable que se hizo
vigia de tamto soportar a los que
hay no la soportan ™
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CAPITULO 1
VIDA MEJOR

Posu-s. nifios, personas felices, personas tristes, autos,
todo aquello que va pasando por mis ojos a través de
la ventana del auto que me conduce a lo que segin mi hijo
serd “una vida mejor”; la pregunta es ;para quitn serd um
vida mejor? jPara elles o pora mi

Mi hijo Carlos, desde nifio era una persona decidida, de
cardcter fuerte y poca paciencia; cuando tenk alguna mala
neticia me la decla con una sonrisa, convencido que de
esta forma b palabros sonarlan menos fuertes. Sin em-
barga um madre siempre sabe lo que sucede. Asi como
lo supe esta mafana, cuando al cargarme en sus brazos,
llevindome hasta el outo, me dw unbeso diciendo: -“jNo
te preocupes mamita prometo que todo lo hage para que
tengos una vida mejor!”. Fue asi como nes subimos al outo
¥ empezamos un birgo viaje, en el cual sélo podia ir ob-
servando a través de la ventana; haciendo caso omisoa las
lgrimas que rodabon por la mejilla de mi hijo. Adn en mi
peca facultad de la realidad yo sabia que su dolor gritaba

Cordillera
INDICE

Capitalo I

Vida Mejor ... & .. 08

Capitalo IT

Acostumbrandoms ... 14

Capitalo IIT

ESDOIANZAS . ..ot ess s LD

Capitalo IV
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Capitalo V
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Capitalo VI
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que no volveria a ver a mi familia.

Pronto nos vames acercando o una casa Hanca de tejas
azules, cuatro pilares majestuosos en la entrada, grandes
ventanales y un pértico que rodeaba toda la casa. Por los
jordines de la propiedad se divisa ancianos sentadcs le-
yendo, observando perdidos el paisaje, otros caminando
¥ muy pecos sonriendo jnto coa sus familiores. Incluso
casi puedo contar a los pocos que tienen familiares, lo que
una vez més me hace cuestionarme si en verdad esto serd
una vida mejor para mi.... Pese al Alzheimer que me detec-
taron varios ailos atrds, en mi mente ol soy consciente de
clertas cosas, cosas que mi hijo cree que po notaré, cosas
como el hecho de que su familia ya mo seporta comportic
un techo conmige y por eso ke obligaron a traerme a este
lugor; donde probablemente me abandonen y s olviden
de mi, permitiendo que yo forme parte de la contidad de
ancianos que tan solo se sientan a observar el cielo con las
dos opciones de esperanza que les queda: o morir proato
o que sus familios regresen por ellos,

Al llegar, una amable mujer vestida de blanco nos da la
bienvenida y comienzaa ofrecer un millén de “beneficics”
pora mi salud, luego procede a conducirnes a una habita-
<ién largs con varias camas, cortinas marrones y limparas
de luz tenue. Colocan mis cosas cerca de una coma y con
eso entiendo que ya no hay marcha atris, oo hay nada que
esta pobre viejo pueda decir que cambie mi situscién, por
lo que prefiero sentarme continuando en silencio como
desde esta mafiana. Hay cosas que a mi edad preferimos
callar, cosas como sentir el pago incorrecto que dan los
hijos a las madres que tanto luchamos por ellos. Ahora
no soy mis que una vieja insoportable, alvidando que fue
esta misma vieh, la que por aiios soportd cada paso de
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sus hijos, les tomé  de la mano cada vez que se cayeron.
Olvidando que habia dade mi vida entera por dardes tode.

Pronto siento cémo ellos s retiran del lugar, dejindome
sola con mis cosas, deseando que comience a ascciarme
con mi nuevavida, con mis nuevos amiges invisibles y con
las frios enfermeras que con poca paciencia se dirigen a
los ancianos. A veces pienso que en el fondo estas mujeres
también se han llevado la amargura del abandono. Por mis
que observo aquells habitac¥in, no logro entender cémo
mi hijo puede siquiers pensar, que ese lugar serd mejor
pora mi que mi hogor. Fl cree que por mi enfermedad no
notaré lo que sucede.

Es que cuando una persona tiene Alzheimer tiende a ol-
vidar ke cosas, combiar repentinamente de humor, pierde
la facultades de hablar o by de hacer ccsas por si solos. La
enfermedad es bastante dificil de sobrellevar, tanto para
quien la padece como para quienes cuidan del pociente.

Como uma tarde de domingo en la que estibamos senta-
dos en el porque mi hijo y yo cuando de pronto un colibri
se posd justo en frente. Entonces le pregunte a Carlos ;qué
era aquel pajorillo de enfrente? un clibri, dijo él sunque
de manera casi inmediata habla dlvidado el nombre ¢ in-
cluso habla alvidado que lo habia preguntado segund
antes, por lo que de nuevo pregunte ;Qué era aquello que
estaba enfrente? Y Cares un poco melesto contestd de
nuevo, diciendo que eso e un colibri. Por tercera vez in-
consciente de lo que hacla velvi a preguntar jqué era aquel
paprito de enfrente?:

- jEs enserio? (Seguro me estas tomando o
pelo! {Es un colibri! Te lo he dicho dos veces

- Mmmm, hijo y sabes ;cémo s llama
aquel pajarito de enfrente? — Por cuarta oca-
sién lo habia clvidado.

- iMierda, mamd! Te dije que ez0 es un
celibrl, ;Comprendes? CO-LI-BRI, su furia
era realmente impoctante. Sélo comenzaron
a caer las ligrimes por mi mejilla sin saber
porqué Caros me habia gritado de es forma.
Cuando de pronto vino a mi mente un bpso
pequeiio de lucidez, que me permitié veltear-
me hacia él, mirarlo a los ojosy decire: - Car-
los, cuando th tenlas apenas 3 adios, estiba-
mos sentados juntos en un porque como este,
cuando un gorrién se pard cerca de nosotros a
beber unpeco deagus, entonces i preguntas-
te tiernamente veintilin veces, sobre cudl era el
nombre de aquel pojarito. ¥ veintidn veces te
respondi, diciendo que eso era un gorrién y te
abracé cada una de las veces que me hiciste o
misma pregunta, una y otra vez sin enojarme
ni alterarme, sintiendo afecto por mi pequeio
hi} nocente. Entonces, jeres th el que debe
compeender la diferencial-

Alterminaraquello que habia dich o, mi mente se nublé de
nuevo, y mi hijo comenzé a abrazarme y llorar diciendo
que me amaba y que perdonara sus errores; no sobiy qué
era lo que posaba, sclamente me quedé chservando hacia
el cielo, mientras con mis manos lo acarkiobo. A miedad
y con mi enfermedad ez normal que los recuerdos se vuel-
van una maraia, son pecos los momentos que s vienen a
mi mente. Como el recuerdo de unce viejos manteles que
compré cuando mi primer nieto nacié, eran tan lindos y

12—

yo estaba tan emocionada que queria recibidos con la casa
muy bonita, pero de eso ya no hay nada, con el tiempo
hasta de mi propia casa me fue ron botando.

Interrumpiendo mis recuerdos llega una mujer o avisarme
que han colocado mis cosas en un closet y que s hora de
la comida y momento de que bajara a cenar, haciendo caso
a lo que me ha dicho baj hacia un comedor viejo lleno
de ancionos como yo, algunos totalmente perdides en sus
pensamientcs, otros licidos, ctros con oxigene, otros con
porkinson, etc. Toda cantidad de personas clvidadas por
s familias, en reolidod nunca pensé que érames tantos
los adultos invisibles. Fué entonces cuando nos pasaron un
vaso de leche calients y un pancito. Tomo ww, dos hasta
tres sorbos cuando decido que no puedo més, la tristeza y
la frinldad de la gente desconocida que me chserva me ha-
cen no querer continuar comiendo. Cuando sentimientos
como la soledad y el abandono se apoderan del cuerpo de
una persona, es realmente dificil concentrarse en un futu-
ro.

Rendida ante mis p ientosy mi poca voluntad de co-
mer, decido levantarme, guordar la silla del comedor en
aulugary procedo a retirarme. Posteriorme nte subo o mi
hobitacién. Durante b noche un frio penetrante me entra-
ba a los huesos, y no me dejoba conciliar sueiio alguno; asi
que cansada y todo, me levanté para pedir una manta que
me abrigara mis, puesto que una de las ventanas de la ha-
bitacién tenla un agujero por donde ingresaba frio, y que
lamentablemente yo era una de las més afectadas al tener
la coma junto al L Sin embargo, b itnica resp

que recibi fue que “de frio no iba a morirme”. Asi que no
me quedd mis remedio que aguantar esa y varias noches
més, hasta que despuds el cuerpo se iba acostumbrando.

— ] 3

Tiustracion Gormon
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CAPITULO II
ACOSTUMBRANDOME

0o luz muy fuerte ingresa por un bdo de b ventana

y con esa luz pusdo comprender que ha llegado un
nuevo dia para esta viejo. Uno mds o uno mencs de vida,
dependiendo de las percepciones; en la mia prefiero que
sea un dia menos Mientras permaneaco an recostada
vienen a mi mente los recuerdos de cuando amanecia en
la cama de mi he rmosa habitacién en casa; solia tener mu-
cho espacia, un sillén muy cémedo, un balcén que daba
hacia mi jardiner, y un espejo inmenso frente 3 mi cama
que me recordaba lo feliz que ero en ese entonces, asi ena
mi vida antes, hasta antes que la famil comenzora o “cre-
cer”, me posaron primero a ww hobitacién de huéspedes
muy pequefia en donde hacih muche frlo y por ihtimo a
un espacio en el desvin en donde incluso me quitaron o
viejo televisor que me habia acompadiado por aiios, todo
porque mi nuera consideraba que aquel chjeto estorbaba
y gastaba luz innecesaria, sin preguntarme si yo la que-
ria conservar © no. jBuenc! En malidad ya nadie me pre-

guntaba nada, lo que esta vieja pensara o dejora de pensar
daba igual.

Ya no me dejobon acercarme casi a los nifios porque de-
clan que a los ancianos con la edad se nos van presentando
enfermedades que por cuestiin de higiene podramos pa-
sarde a los nifios, asi que no me quedaba de otra que con-
formarme con verlos sonreir y crecer. jQué irénica que es
b vida! Cudntas veces me dejaron a los nifios encargados
porque ellos necesitaban ir de fiesta en fiesta, y ohi jamds
Jes imports si los nifos enfermaban o ne, pero ahora que
me habla puesto mds vieja y pobre, elles nll:uiurme todo
lo que por afics logré tener, ahora sl yo no era apta para
los nifios. Con el tiempo ibo comprendiendo que el dolor
que caus el desprecio de sentirte engaiiado por los seres
a quienes tules dedicaste tantcs afios y tanto amor, es mu-
cho mds fuerte que el frio de las noches o los dolores de
huesos que tenis, o incluso mis impactante que la sensa-
<ién de verte al espejo sin saber quién eres.

Con el posar de los dis, entendl que a medida que uno
va envejeciendo la voz se nos va extinguiendo como me
estaba pasando a mi, que ya ni siquiera me respondion
cuando yo hablaba, nilos niios, niles empleadas, ni mi
nuera, me escuchaban. Incluso enalgum ocasién me eno-
# diciendo que ounque me dvidara las cosas y sea una
anciana yo seguia viva, a lo que uno de mis nietos en tono
burén dijo - ;Enserio? {Penssbamos que ya estaba muer-
ta!, aquel comentario al parecer causé grocia a todos los
que estoban presentes, mencs a mi, o mi me couso un gran
dolor. En ese momento no akancé a decir palabra, sclo
me levanté y me encerré en mi habitac¥in simulando una
crisis de encjo esperando que de esta forma entendieran

disculpos. Sin embargo nadie subié jamés; loré esa y tres
noches mis, cada vez que recordaba lo sucedido en los es-
casos momentes de lucidez. A una mujer o mi edad para
quien ya es bastante dificil combatir con los recuerdos que
iban y veniin o mi mente por el alzheimer, no tener con
quien hablar, era desesperante. Pensé en escribir muchas
veces pam asi entretenerme y no sentirme tan scla, pero
en cuanto lograba conseguir wa hoja, yo habia alvidado
donde dej el lipiz y también viceversa.

Continué en coma, cuando una seiora ingresa a la habi-
tacién despertindonos a todes con la noticia de que es
momento del desayunc y para alguncs el momento de las
Visitas

En cuanto aquella mujer s acercéd a mi, aproveché para
pedide que me ayudara a recoger mis cosas y peneras en
las maletas para que me pudiese ir con mi familia que ha-
bia llegado por mi. Ella sélo sonrio y me dijo: - Tranquily
dofia Consuelo, cuando termine su desayuno yo la ayudo
a recoger sus cosas! Su sonrisa era burdona. Sin embargo,
en mi mente crei coda una de sus palabros. Me apuré o
arreglarme y boj a desayunar. Cuando legué ya estaban
casi todos los compaiiercs ancianos comiendo, y sélo yo
con la ilusién de ser breve con b comida pora irme lo més
prento posible. Fue entonces que un lopso de aquellos que
solian darme de lucidez se apoderd de mi y reaccioné a b
realidad, dindome cuenta que no vendria nadie por mi.
Era obvio que al dejorme aqui lo que mi Bmilia buscaba
era no volver a verme, por lo que era normal que no fue-
sen a visitarme.

En un abrir y cerrar de ojos, la arrugada mano de una
compaiiera me sacé de mis persamientes y colocindola
en uno de mis hombres, haciéndome saber que me en-
tendia y me apoyabe, alcanzé a decir: - Los primercs dias
son siempre asi, te duele, llors, recuerdas, te engaiias cre-
yendo que volverdn, pero después dejon de hacerte falta,
comienzas a olvidarlos y a veren este lugar y en esta gente
tuhogar y familia, tranquila es mejor asi, porque nosctros
estamos presentes y estamos en las mismas condiciones
que til y es0 s lo que nos asegura que no vamos o humi-
Uarnos y aid N d las enfermed

des del otro!

Antes de que siguiera con el discurso, b interrumpl con
un sincero {Gracias] Yo sabla que aquelly anciana tenia
mucha pzén y aunque doliera el desprecio y abandono
de tus seres queridos, en vez de estar lamentandome lo
mismo dia tras dis, lo mejor era que come nzara a acoplar-
me o mi “nueva vida, tetal hiciers, dijera o pensara lo que
pensara bs cosas no iban a cambiar.
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CEPITULO III
ESPERANZAS

Hoy al levantarme supe que oo todo seria igual, esta
maiana a diferencia de otras veces me sentia distin-
t. Abrilos ojosy poralrededor de una hora o dos me que-
de mirando hacia ¢ tejado, pensando en mi nifiez, en las
pocas cosas que recordaba. Cosas como las carcajodas de
mi nieta cuando me velo hacer muecas, o las tardes en las
que cantdbames como dos locas, el recuerdo era tan real,
que casi podia escucharla; aquella nifo chiquita que no
se acordaba tampoco de esta pobre vicja. Mis recuerdos
presentes eran vagos, no solia distinguir suefios, alucina-
ciones o realidad. No recordaba cosi nada. Sin embargo,
cuando una de las mujeres de la casa hogor subié a decir-
me que mi familia habia venido a visitarme, supe que aln
habia esperanzas para escopar. Que el sonido de la risa de
mi nieta podia ser real y no producto de mi desubicada
cabeza.

Apenas la mujer menciond lo de las visitas, me levonté y
le pedi que me ayudara a vestic. Bajamcs aquelly mujery

rindome mi hijo Carlos, con una trigteza mexclada con
culpobilidad en el rozro, en o fondo aunque parecia ha-
berme dvidada su conciencia oo lo iba a dejar tranqui-
lo, por es0 aunque tarde volvia pan saber que no habia
muerto, que el dafio que le causaba a su madre no era tan
malo como lo imaginaba.

En cuanto me vio llegar, se puso de pie de inmediato y
abrozindome con mucha fuerza, estuvo apegado a mi por
varics minutes, tal como lo salia hacedo de nifo, cuando
bhocia alguns travesura y temia que no pudiese perdonar-
lo. Continuake asi esp do alguna resp kL
de mi parte que aliviara su conciencia, que lo depra dor-
mir tranquila, pero no la obtuve, era mucho el daiio que
me ha causado que incluso no lognba mirarlo alos cjes;
aquelles cjce que tantas veces me daban fuerza pora con-
tinuar cuando la vida s ponia dificil. Como la época en
la que mi esposo fallecié, dejdndome sob con Caros, sola
y con varias deudas que cubeir. ¥ una depresién gigante
de soledad y desesperacion ol ver que por mis que bus-
caba y buscaba trabajo, no legrabo conseguido. Durante
esa época la angustia no me dejoba dormir y tan sclo me
mantenia lorando, pero en cuanto sentia la presencia de
Caros en cama, mirdndome con esos lindos ojitos y sus
manitos acaricidndome, algo cambinba y la mujer derro-
tada que er, se levantaba con fuerza y era capaz de seguir
luchande. Sin duda jctra ironia de la vida! Porque ahora
505 mismos ojos, solo me producian derrota, tristeza, ha-
ciéndome acuerdo de lo mal que me habla pogado.

- iMamé estas bien? dijo él, fingiendo calma,
una calma que chviamente no sentia...

- Mamé, ;Porqué no respondes? Continuaba
diciendo, esta vez con un poco mds de angus-
tia, al notar que ni siquiera lo regresaba a ver
- ;Mamé?

- :Me vas a llevar de regreso a casa? - fue todo
lo que logré decir

- Mmm, en realidad no mami. Selo vine a
saber que estobos bien

- Entonces, no vengas mas.... Si no es para
Ulevarme y reparar en algo el dafio que ks has
cousado a esta vieja, entonces no vengas, por-
que no quiero verte - me levanté y comencé a
alejarme

- Mami no digas esq, espern

me tomé del brazo intentando hacer que me quedara,
pero de nuevo el Alzheimer me jugaba una mala pasada,
haciéndome olvidar todo y desconociendo por completoa
Carlos. Asi que al o saber quién era el hombre aquel que
me tomaba del brazo con fuerza, comencé a gritar deses-
perada y asustada, creyendo que aquel hombre extrafio iba
a bistimarme.

Gritaba y gritaba con una fuerza desmedida, incluso tomé
un bastén y comencé a agarrar a golpes a mi hijo. El pobre
desorientado, sin entender lo que estabo sucedienda, sclo
intentaba hoblarme y hacerme entror en razén. Pasamos
varias horas forcejeando hasta que una de bs mujeres de
kb casa, me tomo de un brazo separindome de él.y pocoa
poco fue llevindome de vuelta o mi habitacién. ¥ asi fue
como termine aquel dia dif pora mi. Conl i
de d y mi enfermedad era bastante normal que me suce-
diera un cuadro asi.
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de & y mi enfermedad era bastante normal que me suce-
diero un cuadro asi.

Eso obvi o lograb, derlo mi hiyo y sol

te s dedicé o juzgarme desconcciendo las cousas de mi
reaccién, y creyendo que me estaba volviendo loca. Siem-
pre es mbs ficil echare la culpo ol més déhil....

Ilustracion madre & hijo hablando

CEPITULO IV
TRABEJO PARA VIEJ0S

Um tarde después de varkos meses posteriores de
aquella eventualidad una trabajodora social legd o
ofrecer una confe ia sobre las posibilidades que tiene
unanciano de trabajar y generaralge de ingrescs para de-
jar de ser una carga ¥ poder ctorgamos a nosotros mismos
uma posibilidad de serdueitos de nuestn libertad, ademis
de bacerles entender a las mujeres lo importante que era
conccer la forma de cuidarmos

La seiiora llegd y se pard delante de todos justo en la hora
del almuerzo, de esta forma no interrumpiria ningn ho-
rario y nos tendria a todos reanidos. En cuanto una de las
ccbaboradoras de b casa hogor terminé de presentada la
mujer comenzd a hablar.

Ella in¥ié la charla mencionando que era consciente que
en el caso de adultos mayores discapocitades sea psico-
légicamente, fiskamente o por salud no tenian muchas
opciones, sin embargo para los demds existion opcicnes
como:

- Negacios propios, como realizacién y venta de
prendas tejidas

- Venta de postres o recetas caceras

- Lecuciones de ancianos

- Elaboracién de accesorics decorativos con
materiales recichdos

Basicamente la mujer queria enfocarse en el hecho de que
cuando un adulto es jubilado no es el fin de la vida laboral,
sino que hay opciones como las mencionades anterior-
mente que les permitird generar algo de dinero y no tener
que depender de la ayuda econémica de aus hijes. Men-
cionaba también que era real | b contidad
de anciancs en asilos y mendigando en calles,

Posteriormente o eso, empezd a mencionar también cui-
dades bésicos de los anciancs, independiente mente de sus
enfermedades. ] Mientras aquella mujer habbba pensaba
lo importante que hubiese sido si esta charda la hubiesen
escuchado muchas familias tiempo ateds: - Es dificil y en
gran medida frustrante dar cuidades o personas de edad
avanzada, pero alguien debe hacerlo y hacerlo con amor

posion, dignidad y comprensién. Seguro que en el pa-
sado tu viejito fue una persona itil que quizis te cuidd
con mucho carifie. Ahora es tu tumo para hacer mas por
quienes llenan tus dins, en un micio ustedes decidieron
dedicar su vida o ayudarlos y protegercs con amor. Pues
bien para poder hacerdo de manera efectiva es im portante
tomar en cuenta los siguientes aspectos:

- Recuerda y reconoce que los viejitos vivieron
toda una vida obedeciendo érdenes, leyes, re-
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glame ntos, responsbilidades, obligaciones de
dadana, obligaciones domésti )
del médico, restricciones econémicas y quién
sabe qué mds. Por lo tante, ya es tiempo de
que pueda hacer lo que Je dé su santa gana sin
mucho régimen social. Si lo que quiere hacer
presenta un riesgo o b salud, calcula cuanto
tiempo le queda y decide; ;Qué es mejor, diez
aiios miserables o cinco a su manera? Esto no
quiere decir que vos a permitir cosas extremas
como, negarse o tomar medicamentos vitales,
manejor vehiculos o usar moaquinaria peligro-
53 como sierns ebctricas.

G

Cuando uno de los anciancs no quien comer
algo. no lo obligues. En el otro extremo, cuan-
do se antoja de comer algo que tiene prohibi-
do por el mé&dico, nutricionista o fmiliares,
recuerda que el cuerpo generalmente pide lo
que pecesita. Claro que un nutricionista pres-
cribié una dieta pora él, pero pregintate si
violar esa dieta le cousaria una muerte sdbits o
por eiempla solo un | fim

Dale un placer de vez en cuando, aunque sea
en contra del gusto u érdenes de alguien.

- No dejes de adonr, respetar y sinceramen-
te admiror a tus viejitos. Trata a los ancianos
con dignidad y todo el respeto que merecen.
Aunque de vez en cuando se comporte como
un pérvulo, el adulto mayor regularmente ests
consciente de ser adulto y aunque no lo admi-
ta, puede notar su decadencia fisica y mental.

- Mide tus acciones y reacciones, pues los vie-
jitos se amargan cuando los tratamos como
nifos. Por ejemplo; “Le he diche mil veces
que 0o haga eso” No alvides que la memoria
va en rdpida decadencia. Si tienes que repe-
tirke las cosa mil veces, entonces eso es lo que
tienes que hacer, pues tus reproches no van a
mejorar la memoria del viejito. Ellos conside-
ran el trato infantil como una infame falta de
respeto. En la mayoria de los casos el anciano
siente fi ién al no peder responder efec-
tivamente contra la percibida falta de respeto.
Resienten la ausencia de la outoridad que ejer-
cieron en afios pasados.

- jRespétales! A ningin anciano ke gusta de-
batir. El adulto mayor dice las cosas y se aca-
bé el asunto. Evita los reproches, criticas, y
regafios, pues nunca lograras que cambie s

P ' yeonla leta salo logra-
ros fr o y averg lo. C. de que
ellos asimilan o soportan tu mal trato por o
tener ot alternativa o simplemente porque
te quicren y compeenden que no tienes malas
intenciones

- Mientras sea posible y prudente, no los obli-
gues a hacer cosas que ellos no quieren hacer.
Cuando los obligas, ellos se sienten domina-
des y les frustra no poder ejercer autoridad
como antes. Dejy que ellos hagan sus propias
decisiones. Porejemplo, “jQué camisa te quie-

tes poner hoy?™ Ponle la ropa que &l quiere.
“iMe acompaias al jardin?” Si dice que oo,
vete al jardin aunque sea por uncs minutos y
asegiirate que el anciano sepa que fuiste.

- Vigila sus acciones y durnante tu ausencia
provéele un ambiente en el cual no s haga
dafio. Personas de edad avanzada a veces no
quieren o no pueden reconocer sus limitacio-
nes fisicos y mentales, En muchos casos no
tienen las facultades para reconocerel peligro.
Por esto, una que ctra vez intentan peligro-
a5 hazafias que en un tiempo les eran ficiles,
pero hoy constituyen peligro fatal. Hl peligro
es relativo a la condicién de los ancianos pero
estos son algunos ejemplos de simples activi-
dades que le pueden costar la vida: subir a un
arbal, cortar un drbol con una sierra eléctrica,
manejor automévil, cocinar, bafiarse en priva-
do, no usar su bastén o andador, subir y bajor
escaleras y asi por el estilo. Ayidalo o desistic
de edtas actividades peligrosas sin ofendero,
faltare el respeto, regafardo como i fuera un
nifo y mucho menos humillado. No es cosa
facil ni placentera, pero cuando auceden estos
eventos, tienes que finalizarlos decisivamente
y <on la mayor proatitud.

Mientras aquella mujer hablaba, pronto vine a mi mente
um fxceta de mi vida en la que recuerdo que estibamos en
la mesa de la casa hogar y mi hijo fue a visitarme; cuando
me preguntd acerca de la comida le dije que me mataban

—— 29

de hambre que nunca me daban de comer, cuando en rea-
lidad o era verdad y todo era solo consecuencia de mi
enfermedad. Noturalmente al mencionar esto mi hijo s
alterd y en forma de reclamo discutié con la directora de
b casa, por lo que horas mis tarde recibl un castigo que
consistia en que esa tarde y varis tardes mis en verdad
no me alimentaria con la finalidad de que en una prézima
ocasién cuando me hiciese la pregunta respecto a lacomi-
da,yo no dijese una barbaridad camo la que habis dicho.

Continuaba recordando cuando una de bs mujeres de la
casa, me nterrumpié diciendo que prestara stencién, por
lo que volvi mi mente ala conferencia y escuchaba una vez
mds a la mujer que hablaba.

- No pierdas la paciencia. Considera y acepta
que el cerebro también se desgasta junto con
las portes visibles del cuerpo. El comporta-
miento de ellos es el resultado de envejeci-
miento avanzado y no se pondrd mejor. Al
contrario, segln pas el tiempo empeorard y
tendrds que acostumbrarte o manejor la situa-
cién con amor ¥ prudencia. Cuando pierdes
la paciencia, tiendes a violar b dignidad del
viejito y haces casas de las que luego te arre-
pentirds.

- En algunos cascs el razonamiento y la me-
moriacomienzan afallar antes de llegarla edad
avanzada. Cuando el anciano se da cuenta de
su insuficiencia, s avergiienza y siente agra-
vio. Los efectos de la insuficie ncia cerebral son
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mis agudos en uncs que en otres y afectan oo
solo b memoria, también retrocede el com-
portamiento secial de b persona. Verds que la
abuelita siempre fue una dama ejemplar y el
colmo de la decencia, pero ahon:

* Es capaz de decir pobbrotas muy profanas.
* Practica violencia verbal o fisica

* Repite la misma historia con extremada fre-
cuencia

* No es capaz de sostener una conversacién
referente a un tépico actual y su didlogo =
concentra en el lejano pasado

* Dice mocentes falsedades como por ejem-
plo: “Ancche dejaron la puerta abierta y tuve
que levantarme a cerrarh” o “Ese drbol lo
planté yo© o "El padre del presidente estudi
conmigo”

- Si sientes ira por el comportamiento del an-
ciano, aléjote por un rato hasta que se te pase
el disgusto. Después de toda, ti eres persona
humana y tienes limites. Aprende a reconocer
tus limites y de ninguna forma couses dain
verbal o fisico a un adulto mayor. Ellos ya tie-
nen suficientes agravics y no merecen sufrir
tu venganza.

— 3]

asi continué hablando por horas, mencionado a todd
tipo de casos de familias que maltrataban a sus ancianos
b casas hogar que no tenlan el cuidado adecuado y esas
rosas. No entendia mucho porque teniam os que estar pre

sentes en una charla tan larga que aburra a todos. Es mds,
en medio de la charda veltee a vera mis compaiercs y notd
que varis de ellos se hablan quedade dormidoes. En cual

quiera de los casos habla que agradecere porque con e
al menos nes quedaba la esperanza de que el trato de las
rolaboradoras de la casa hogar hacia nesotros mejoraria.

Asl que con ese p ' cerré ] log
pjos,lo que me condujo a quedarme dommida tan profun
hasta el dia sigu) Pan lo cual imagine que

alguien me condujo a coma permitiendo que pudiese des
ransar de la manera adecuada.

32 me—

Ilustracion confarancia
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CEPITULO V
ENCIERRO

Coniarme iban pasando les afios mi alzheimer iba em-
peorando, casi no recordaba nada, ni mi nombee, ni
si tenla hijos, ni mivida, ni si quiera quién era yo. Incluso
hubieron ccasiones donde confundia a uma de mis com-
podieras con mi madre y la lamoaba por bs noches cuan-
do algums pezadillas me atormetabon. Ademds de mis
frecuentes clvidos y pérdida de la realidad, también dejé
de ir controlando necesidades bisicas; olvidaba comer, o
viceversa, me alimentaba varias ocasiones inclusive con
basura porque no lograba recordar que yo habla ingerido
comida y creia tener hambre.

Una noche, una de bs sefions que cuidaban a los ancianos
se acercd a mi o ovisarme que era momento de lo comida,
einmediatamente bajé; aquellas mujeres eran tan frias que
realmente no = interesabon por nuestro bien como en un
inicio te dechn pora convencer a tu familia de que aquel
e el lugar ideal para los ancianos invisibles y olvidados
como yo. Pasarén alrededor de dos horas en las que yo me
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quedé inmers en un mar blance de pensamientos igno-
nndo por completo aquello que la mujer habia dicho. Por
lo que esa y varias noches més olvidé bajar a merendar.
Era muy triste ver sin saber qué observabas. Me miraba
por horas al espejo intentado reconecerme, y por més que
[ bae i ba,no lo guia. [Era tan fi !
Era desesperante, era agotador. ;Puede alguien alcanzar a
imaginar lo que significa mirarte frente a un espejo y no
conseguir saber quién es la persona del reflejo? Seguro que
no.

En los meses siguientes la demencia empeord y fui per-
diendo también el control de mis evacuaciones. Cada vez
era més dificil para las mujeres de la casa hogar cuidarme o

incluso tel Parecia que itaba iral bafic a cada
momento y ademds vivia con el miedo de que al no legar
atiempo al baio, una de aquellas mujeres me reprenderia

muy fuerte con una sarta de grocerlas y maltrates fiskos.
Llegé el punto en que a ya no podia quedarme =ola, ni si-
quiera por unos cuantos minutos, porque el encierro que
sentia me iba consumiendo, me ahogaba y yo sin sober a
ciencia cierta lo que hacia, solo me concentroba en esca-

par.

Como en alguna ocasién donde era de noche y ya todes
estaban descanzando pero yo no podia dormir creyendo
que no habi comide nada durante el dis y que si no iba
a prepararme algo para alimentarme, podda morir esa
noche de hambre. Recuerdo que boj, encendi la omilla
de la cocina para calentar un poco de leche que encontré,
y mientas b leche hervia yo me preporaba un sinduche
para completar la cena. Pero al terminar con el anduche,
inmediatamente olvidé lo que estaba haciendo y sdlo me

— 35

dejé levar por el sueiio que en aquel momento comenzé
a sentir; asi que dejé el sanduche intacto y regresé a cama,
lista para quedame inmers en un profundo susfio. La le-
che continiio hirviendo hasts el punto de regarse y apagar
b llama, dejando que tan solo se escape el olor del gas.

Durante esa noche, una de las mujeres que nos cuidaban
logré percibir a tiempo by fuga de gos y casi en segundos
se dispuso o apogar la homills y avisor a las demds que
alguien habia sido el cansante de aquel accidente. Asi s
presentaron varics percances mbs, provocados sin querer
por mi, hasta el dia en que una de fu mujeres me descu-
brié y de castigo me até al inodoro y me mantuve alli por
varios dias, hasta el punto en que desarrollé lagas en las
nalgas y me deshidraté y enfermé tanto que estuve a punto
de mecir. Finalmente, una de mis compaieras s enterd y
amenazd aaquellas mujeres de que si no me llevobona un
hospital de manera inmediata, ell hablaris cco s familia
pora denunciar a esa casa hogar. Asi que lo siguiente que
recuerdo, es despertar en la coma de un hospital rodeada
de doctores y o un hijo, al cual no lograba reconocer, espe-
rando que reaccionoara y pudiese aliviar su conciencia por
el daiio que le consaba a su madre.

Aiin cuando no estaba scla en aquel momento, el enorme
vacio que sentia al verme perdidy, sin reconocer a nadie
de los que me velan ni ser consciente de lo que hacia en
ese lugar, e extremo, era humillante, desesperante. Me
sentia un ave encerrada en una joula, un ave que necesita-
ba volag, asi que pensoba en mil manens para escopar de
aquel sitio. Saltar por la ventana, atacarme con una agu-
. no =, cualquier cosa hubiese sido mejor que sentirte
observada por desconocidos que finglan preccupacién y

arrepentimiento.

Comencé a hablar sob con las poaredes, mi locura habia
llegado a tal punto en el que o notaba la soledad en la
que me estoba aumergiendo. No lograba entende r porque
continuaba con vida, incluso una noche me posé horas re-
zando, pidiendo a Dios que me levara de ete mundo o
al mencs me permitiese entender qué parte habia hecho
mal para que mi hijo s« clvidara de mi, como 5i me odiara,
como si los afics que posé dedicindome o £l no hubiesen
servido de nada. Llorsba pidiendo una s fal, una explica-
cién. Algo.

Tustacion viefita
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CAPITULO VI
EL DESENLACE

manecia un dia que porecia comitn y corriente, un

dia como los muchos en mi vida. Sin embargo no ena
asi; al menos yo no queria que fuese asi. Abri los ojos y al
hacerlo descubri a un lado de mi cama a mi hiy profun-
damente dormido; siempee era un tormento despertarlo
desde que era apenas una cristun, cuando descansaba no
habia peder humano que lo despertara. Recordando esto
supe que eta era mi op wdad; me levanté disimulad,
mente, asegurindome que Caros no pudiess percatarse
de lo que estaba sucediendo y comencé a guardar mis po-
cos trapos en una bolsa, y sall del hospital sin que nadic lo
notara.

Obviamente yo era una vicja enferma y olvidadiza, por lo
que mo tardé mucho en desorientarme y no saber dénde
estaba. Intentaba acercarme alos personas que transitoaban
pora que me ayudasen, pero estaba tan alterada que les
parecia muy violenta y huian.

—— 3O

Caminaba unos 10 minutos y me sentaba a descansar por
otros 5 minutes mis y de ahl nuevamente me levantaba
a continuar con mi rumbo. Al final de tantas vueltas ob-
servé aun grupo de diges que dormian cubi por
viejos per¥idicos en uma esquina. Dude mucho al iniciko
pero estaba tan perdida que no encontré otra mejor Mea
que unirmeles. Entonces me armé de valor y me acerqué
a ellos logrando que me recibieran y me dejoran pasar un
por de noches de esa formo, muerta de hambre rebuscan-
do sobras en los basurerce, mendigando una moneda para
pogarks a las personas con las que dormib porque caso
contrario me echarlan de aquella esquina. Tordes enteras

P al sol piiendo caridad, diénd un par
de centavos al dia, pora que me dejaran comprar una bo-
tella con agua. Adicional a todo este tormento, no tenia
medicamentos y con b mala alimentacién que levaba,
ademds del frio que no me ayudaba, comencé a debilitar-
me cada dia mds.

Una madana ni siquiers pude levantarme de aquel perid-
dico vieja uno de los mendigos me empujoba de lado a
ldo con un palo de escoba intentando ver si continuaba
con vida, ya que incluso me costaba abrir los ojos, me sen-
tiasin fuerza, perdida sin saber quién ero, ni si tenis fami-
lia © cosas asl! Totalmente descrientada. Hablaba conmigo
misma intentado saber si estaba viva o estaba muerta, ya
no conseguia digtinguir la realidad con lo Bintasia.

A medida que pasaban las horas, el sol me iba cocinando
de calor y aun asl no tenia fuerzas para moverme. Proato
senti una voz que me preguntaba si me encontroba bien,

| las palab poco logroban salir por lo
que no pude responder. Inmedistamente s nti que aquel

40 m—

hombre que me hablaba tomaba mi pulsa, escuchaba mi
corazén y termind cargindome en sus brazos y mientras
me llevaba entre sus brazos caminabe, caminaba y cami-
naba hasta que en fondo de mis desvarics noté por ol so-
nido de ambulancia que estsb llzgando a un hospital.

Dentro de mi, uno desesperacién indescriptible se iba
apoderando por miedo a que al ingresar a aquel hospital
mis familiares me y pudiesen levar de vuelta
a lugar donde era tan infeliz.

Una enfermera autorizé pora que me ubicaran en una ca-
milla para ingresarme a urgencias y saber qué me posaba.

Pronto noté que un montén de doctores se acercabana mi
haklah

pon mey entre susur re-
sidente de los que estaban presentes rompié el silencio de
b habitac¥in avisando a los demds que habla encontrado
a mis familiares y que lo mejor era contares lo que pasaba
conmigo antes de tomar cualquier decisién.

En cuanto uno de los doctores salié diciendo que iba a
hablar con mi fmilia, con el Wtimo aliento lo tomé del
brazo y mirdndolo fij tenia la esp de que en-
tendiera mis suplicas de no permitir que me levaran del
vuelta a mi infierno. El dector efectivamente entendié, al
menos fue lo que parecih ya que después de que lo tomara
del brazo, el toco mi rostro y dij - {No se preocupe! No
permitiré que nada malo le pase- finalizé la frase con una
sonrisa alentadon y procedié a salic.

No supe que habl con Caros, scl vi que me
trsladaron a una habitacién y me conectaron a un tuba
que me proporcionaba de oxigeno y un millén de cobles

— ]

que me tenfan conectada a una mdquina, de ahi ingresd
una trabajadora social, una rep de la casa hogar
donde por meses vivi, mi nieta, mi nuera y Carlos, Los tres
itimes con Bigrimas en los ojes, especilments Cardos y
mi nieta Camila.

Los parpadoes comenzaban a pesarme cada vez mds y sen-
tia como poco a poco el oxigeno s me iba haciendo in-
suficiente, mi hijo no dejaba de llorar al pie de mi cama,
abrazéndome el torso; lo escuchoba pedirme disculpos en-
tre confuses sollozes y Camiky mi nieta se unia a au lan-
to también. Para interrumpir aquel momento ingresé un
doctor acompaiiado de una enfermera, aquel hambre pre-
gunté a mi hijo 5 ya etaba preparado y en cuanto Cardos
hiso un mueca de afi ¥n 3 su pregt Lo entfe

ade de la miquina a la que estaba

atada.

El aire comenzé o fltarme cada vez més llendndome de
desesperacién cuando mi hiy = acerco a mi dickendo -
Perdén mamita! Debes tronquilizarte ya es hora de dor-
mir - me dic un beso en b frente y cerrd mis ojos.

Mi hijo permanecié esa noche a mi lado, acostado sobee
mi cuerpo, pegado a mien un abraze lorando desconso-
bdamente, esperando que llegara el momento en el que
me levaran a prepararme para el entierro. En cuanto le-
goron las personas que me levarian a b saks de velacién,
mi hijo s« levants y aproveché el momento para ir a casa
por un poco de ropa y descanso. En lo que buscaba una
viejo manta, cayeron al suelo varias cartas, entre ellas una
que decla “Para mi querido hijo”. Carlos tomé el arrugado
popely comenzé aleer.
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Carlps:

Como bien Jo sabes me he pasado ya 13 afios has-
1 ol momento dedicando mi vida a cuidarre, verte
crecer, aprender a caere ¥ saberte levantar, me
dedigué a enseficrte a gfrontar Ia vida y caminar
de tu mano siempre.

Segura de que continuare dedicandote mi vida
hasta ¢ final, quiers escribirte hoy para pedirte
un ixmenso favor, quiers pedirie que cuando pa-
sen los afosy me veas vigia me rengas paciencia
) s0bre todo intentes entenderme, as! come 1antos
amos o hice yo contigo.

Si cuando hablamos repito Jo mismo unay mil ve-
ces, no me interrumpas; s6lo escichame por fa-
vor. ¥ recuerda que cuando eras un nifio yo repe-
1ia muchas veces las cosas hasta que r lograras
comprenderias.

Cuando no guiera bafarme, no me regafes y no
nsentes avergonzarme por favor; solo recuerda
CuGMIAT EXCUSAs TUVE gue invenrar para iograr que
e merieras a la ducha, hasta que con el tiempo
JSuisze volviendore independiente. Cuando me veas
gnorante ante un mimdo nuevo lleno de tecnolo-
gia, dame tiempo de aprender sin hacerme caras,
gritarme ¢ perder la paciencia Recuerda que fui
)0 guien con amor 1@ ensend a peinarte, Vestirre,
caminar, etc. No oivides que me viste en reros y
nunca dgje en mis escases, que te fitara nada.

44—

Una vez que termino de leer aquellas olvidadas letras, sus
ojce se llenaron de ligrimas que casi sin poder contro-
larlas s iban rodando por sus mejillas, al mismo tiempo
que un dolor en el pecho se apoderaba de él. ;Sera acaso

culpa? = preguntaba para si mismo. Guards aquel papel
enelbol.;ﬁa d.uudlf;\myn!ibhxinelcenmtﬂb.

Ei dia gue notes que voy envejeciends y que ya
no me soporias, te pido de fivor que intentes

derme 3 1o me aband Py da que
aungue en ocasiones, las cosas fueron dificiles,
Jamas remuncié a ti y por el confravio veta en rus
ajos mi refugio y mi fuerza para levantarme y
continuar.

Cuando ocasionalmente pierda la memoria o
@l hilo de nuestras conversaciones, dame tiem-
po para recordar por donde iba y 5i no consigo
hacerio no desesperes ni re engjer. No olvides
que o realmente importante para mi, €5 que Mme
escuches y ver ru cara de felicidad al compartir
conmigo varias horas.

Cuando miz cansadas y vigias piernas no me de-
Jen camingr come antes, dame T maro de la
misma manera en la que por meses tomé la ruya
mientras ibas dando tus primeros pasos. ¥ con
gran carifo por el regalo del tiempo y vida que
nvimos la dicha de compartir juntos, te agrade-
CET¢ EROTMEMENIQ CON WA SONTISA GUE 16 qUeGes
a mi lado hasta ¢l dia en que me veas cerrar ios
ojos. Es decir, que cumndo me tenga que ir de
este mundo lo wiico que me leve sea el grato
recuerdo de fu sonrisa, y no por el conmrario el
hecho de que te olvidaste de esta vigja insoporta-
ble; que se hizo vigja de taito soportarte.
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Para mantener la plel sonu. bs pnnclpcles
tividades son su limpi

Estas actividodes se deben reclzar a diano,
tanto en anciones zanos como en ancianos
enfermos.

Para el aseo del anciano en f
domiciio fon importanie es su grodo de
vl lasz Senare deld. e

al pesklv especial afencion en
sobre ef irmi o de laz zonas de los
azeo, ya que esto mejora su r' g! zona i

ok mhlor.

ansedad.

@ Infentaremos no ulmar
ole tend d: D licohal ni  derivad de
el menor tiempo posible. forma rufinaria, pues resecan
la piel y, en caso de hacerlo,

@ Si realzomo: el aseo en p despue
la cama, lo h por
on0: corporales, en este
orden: cuello, fronco, brazos,
axilas, piernas, ida, pies,

genitales y regién perianal d

@ 3i fuvieran apésitos cubriendo

fe el aseo.

@ emos secando al anciano
de forma inmediato, para
evitar que éste sienta frio, y

HIGIENE

CORPORAL

P Deb de o
temperatura del ogua para
evitar quemoduras o frio
excesivo, el ogua estara
templada o segin lo
prefarencio del anciono.

6 El ogua no debe esfor
excesvamente cabente, ni la
ducha debe durar mas de 1§
minutos, yo que puede
provocar bajadas de fensidn.

@ Comerzoremos Il ducha
desde los pies e iremos
subiendo poco a poco.

@ Pondremos en la ducha una
alfombrila, tanio dentro
como fuera, paora evitar
caidos. Se recomienda la
ducha con asiento.

de la ducha,
un buen o

corporal y aplcaremos una

crema hidratanie o acede

de almendras.

@ Después

Real el lovado por g
z0nas corporales, como hemos

Utilzaremos jabones neuiros y °
agua templada.

Dv de o,

con especial

atencion ko
piel, zobre fodo donde hay

prominencias  oseas, en
busca de z0nas enrojecidas,
ampolas o erosiones.

Prestaremos especial cuidado
enlos plieguesy enlosespacios
interdigitales, tanto en el
lavado como en el secado.

En las ancianas, el aseo de la °
zona genital se debe realzor
desde adelanie hacia atras
para evitar infecciones del
fracto urinario.

En los ancianos, mpior y secar o
bien el pliegue del prepucio,
yo que es una zona mMuy
sersible a infecciones.

Después del baodec, apiicar g
crema hidraiante o aceife de

A
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ASEO DEL CABELLO

@Sc debe reglzor, como
mnmmo una vez o lo semana,
y dependeré de lo ocfividad
del anciano.

@E cuidado del

@ 3i el anciano ne tiene pelo,
proteg la  cab
cuando salga o la calle, tanto
en invierno como en verano.

@ Vo aplicoremos colonic en el

requiere: el peinado, cep
fque mejora lo circulacion
capilar] y el lavade.

@ £l afeitado se debe realzor a
diaro, 5i e3 necesario.

® En ancionos que fengan una
pel sensable o con hmbb!es.
se

AFETADO Y DEPILACION

Aplicaremos locicnes despues
del afeitade.

@ lo depilacién se realzoma
siempre que sea necesorno,

moquunilos eledncos

CUIDADO DE LOS PIES

perc deb utlzor metod
que no produzcan imifacion ni
quemaduras.

® Llo: pies de los ancianos a menudo

presentan
= 5

deformidades

problemas debido

osea: o pafologias

come la diabetes, por lo que hay que
praztores especial atencion.

® Lo:lavaremos con agua y jabén.

® Llos secaremos con cuidado, sobre
todo en la zona interdigital.

DELOSOIOS ¥

o Limpiaremos los ojos ccn una

Lu ropo debe xer ampiﬂ Yo

gasa esteril, imp con
suero fisiologico, come'mndo
desde el lognmal al ungtb

ws

P

gustos.

refirando

.Ufhcremcs una gasa para

CELOS OIDOS ¥

® Lmpx el pabek
auditiva conoqmypbon,
intentando queelpbonno
entedeﬂirodeludo puedo

fiene meno: calonas que los
jovenes y por lo fanto requiere
ma: abrigo, sn caer en el
exceso.

Ufixnrmpcio cemado, evitara °
posibles caidas.

Utiizar ropas con ciemes facies °
de operar, como cremalleras
y velcro e intentaremos que el

que puede p
y picor.

@ No introduciremos bastoncilos
en el oido

® 3i el ancianc e:s portador
audifo

se visia y se o d.
sin ayuda.

Mantendremos  siempre

los fosos ik
pedemos emplear suero
fisiologico para deshocer la
mucosidad sdida.
Recorforemos el vello que °
suele crecer en loz fozas

nasales, sobre jodo en los
ancianos.

Los hidrataremo:z con crema
hidratante y, si hay durezas,
aplicaremos vaselina.

@ Viglaremoz zu coloracién i
i35 de les o

@ Cuidaremos las ufias: se deben
ccﬂw rectas o Imcl Y, mejor,

e informaremos a su enfermera
i se producen.

CUIDADO DE LAS MANOS

@ Los

ro  de del bofe,
pero nunca intentaremos levar
a cabo labeores de calista.

ancionos levaran oz
manos siempre limpias, los
lavaremaos con oguo y jabon,
y las secaremosz bien, sobre
todo, enire los dedos.

@ Cortaremos loz ufias de forma
recta.

@ Ssioscuidados deben vecﬁnrse

CUIDADOS DE LA BOCA

deunludoua‘m para no

despues de cado e o
n-empfe Que zea necesarno.

@ Loz oncionos independientes,
que realicen solos la h@nene
bucal, deben ufiizar

MUSEG
el paoladar, loz Ioieides de lo
boca ylas encias.

oS el unclonu es poffcdor de

suaves y pasia dental con ;uol
que previene los canes.

@ A los ancianos dependientes,
mezcioremes en  un  voso
anfzeptico bucal y agua, a
pariesiguales, y lo aph 05

p is dental,
el suefic

® Lo limpioremo: con agua y
zolucion cnfzéptica, ‘antas
veces Como sea necesanc.

con una gaza sobre la lengua

@ Hidrat loz labios con
vaseling o cacao.

CUIDADOS
DE LA PIEL
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CUIDADO

La Ukera &3 una lesion de la piel en ko que puede aparecer
perdida de tejdo y va desde la ercsion superficial de la piel hasta
una afectacion profunda, pudiendo legar al hueso.

Este fipo de lesiones aparecen come resuffado de una presion
prolongada sobre una zona de piel vuinerable.

La curacion es lenfa y en algunos casos se cronifican, sobre fodo
cuando existen problemas circulatorios, desnufricion y folia de

moviidad.

CAUSAS QUE FAVORECEN

LA APARICION DE
ULCERAS POR PRESION

» Por la alimeniacién
inadecuada, tanto por
defeciocomoporexcesooen
ancianos con deshidratacion.

» Inmovilidod en pocientes
que permanecen zentados
© encomodos durante largos
perniodos de fiempo.

> Pérdida de sensibilidod en
ancianos con la consciencio
alferada (comaiosos).

> Diabeles. Lo diabetes acelera

el proceso de necrosis.

) Fiebre. En procesos febriles

existe un oumento en e
requerimiento de nuinentes
y oxigeno de los fejidos, lo
que favorece lo aparicion de
Ulceras.

Piel. Uno foltc de higiene
corporal, el confacto
prolongado con ropas
humedas o lo sequedad
externa de ko piel, pueden dar
lugar a la imtacion de la piel.

ZONAS SUSCEPTIBLES DE

LA APARICION DE
ULCERAS POR PRESION

Loz dlceros se forman en zonas
de la piel donde coinciden
prominencias dseas.

En la imagen, vemos las zonas
suscepfibles de lo aparicion de
Ulceras por presion.

ELEMENTOS QUE REDUCEN

»rcos de cama.

» Colchones atternantes.

> Protecciones como
taloneras, etc.

> Almohodas <o)

» ho dejar arrugas en ia
ropa de cama

7.

[ W ) ’\?

ALIMENTACION

ALIMENTACION

En esfo etopa de la vido es muy mportante contar
con una dieta adecuada y equilbroda, que
permita al anciano desamolar convenienfemenie
sus actividades diaras y mantener un estado de

zalud satisfoctorio.

En loz ancianes, el metabolismo basal se reduce en
un 20%, al fiempo que decrece sustoncialmente su

actividad #sica.

NDAC ONES

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.



coRDILLE INSTITUTO

"@ ORI S

TECNOLOGICO

LERA

61
grafico

Cordillera

RECOMENDACIONES:

- Consumi mas cereales.

¥ 1 con

HIDRATOS DE CARBONO

~Reducr el consumo de aricar comdn o sustifurio por miel.

-Lazlegumbres, que pueden tomarse dos veces porzemana

con arroz).

- Susfituir el pan blanco por pan de harina integral.

- Pastas como loz macamones, espoguetiz, efc.

LAS VITAMINAS

RgcomENUAUONES:

. Vi, E, la encomn

- Vit. D. 58 enc
de hwevo, ac
en &l melcbolismo

-y B, 58 encuent
comes rojos, vege
. Acido télico, tlene

- Vit. A, zonohorios
pgvm las Infecciones

las comida: deben ser
atractivas en cuante a coler,
zabor y textura.

Tomar un zume de naranja en
la mafana.

Gadas como
gwmlm@ anticddante ¥

tramos en el acelte de ofva, frutos
sacos. Tiene una funcién anticxdante.

5
1 leche, mantequifia, yer WX
e o e bocaio. ienvien®

ra en cereales, semilcs, “’556 o
tales verdes. nterte

metabolismo de ko3 GICKIOs:
tedades anfic ancerigenas-

" end\‘ggboml narizy gorgonta.

melén, Mejora la plel y

Los 2umos hay que protegerdos
de lo kz y tomarc: recién
exprimidos.

$i el anciano fiene rechozo ala
leche, sustituir por yogur.

El mend diario es preferible
reparirio en cuafro pequenas
comidas.

Aumentar el
verduras y fruta.

conzumo de

Cocinara ka plancha.

Reducr los resfos de groza de
las cames anfes de cocinarlas.

Evitar los alimentos frdes.
Dzminur el consumo de cames

rojos y susiifuidas por polo o
pescado.

Consumr leche, yogur
Cocinar con muy poca sal.

3i hay problemas de gases,
no corsumir repollo, colifior y
bebidas gaseosas.

Procurar no tomar aziicar.
Beber

2 oz de agua

dioriamente.

FUNCIONES DE
ELIMINACION
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FUNCIONES DE

ELIMINACION

LA DIARREA ¥

@ Lo comsttencia de los heces
es flguida o zemidquida vy
gumenta e ndmero de
deposiciones dianias.

@ Hay que fomor lo ingesta
de fquidos para evitor la
deshidratacion, sobre todo
fmonada alcalina, #& fio,
agua de ooz, y en p t

@B estrefimiento  oumenta
con la edad, por lo que los
oncianos zon propensos a
padecerio.

que no foleren los liquidos, dar

@ Estimuk = al para

gelafinas y yogures nafurales.

® No dar alimentos ncez en

que y reaiice ejercic
Esto aumenta la motiidod del
intesfino.

sta  de

residuos como vegetales, fruta
frezca, pan integral, leche.

& P——

®F Ja - ing
bquidos hasta dos Fros de
ogua y le proporcionoremos

@ Se p dar
astingentes come  omroz
blanco, zanohoro rallada,
pescado hervido.

ricos en residuos
como vegetales crudos, fruta
fresca, pan integral.

@ Programaremos la hora de iral
bofio, fodos los dios a la mema
hora, intentando no utilzar
loxantes.

4 EL ESTRENIMIENTO

ENCIA URINARIA

@'c inconfnencio urinaria es
una condicion mediante la
cual se produce una perdida

de orina a iraves de ko ureira,

sociales e hig'énico'; para e
anciono.

® La inconfinencia urnana se
relaciona  con  infecciones

de orna, dlceras perianales,
caidas y fracturas.

PREVENCION DE A
INCONTINENCIA

@ Loz ancionos son el colectivo
mas afeciado por esta
dolencia.

@ Moz debemos considerar lo

¥

@ Evitar el estrefimiento.

® Maniener una acfilud de
continencia.

@ Manfener una buena higiene
peranal (como mencionamos
antes).

SIGNOS DE
URINARIA

INFECCION

®Dezec  de  ornor, incluso
despues de haber crinado.

@ Orina con mal olor, crina furbia
y densa.

@ Dolor
al orinar.

@Pr de sustoncios en

ounp
normal del envejecimianto.

@ Hay que poszbiitar ol maxmo
lo autonomia del anciono,
infentando evitar el deterioro
fsico y mental.

@Hay que crear rufinas para
acudir al cuarioc de bafo
facitondo su v "
ropas facies de quitar.

@ Controlary fratarlasinfecciones
urinanas.

ofina como pueden ser sangre
o pus.

PREVENCION
DE RIESGOS

N

FACTORES QUE
INFLUYEN EN
LAS CAIDAS

® Lo perdida del control del
equilibric.

® Ddculad en lo moviidad.
® Problemas en o vision.

® Coractensticas de los
domicifos.

# Calzadoe inapropiod

Dentrode la poblacion anciana
hay dsfinfos nesgos de sufrir

fundameniaimente, de o
sifuacidn del anciano fanto a
nivel fisico como paquico.

Lo gque aparece con mayor
frecuencia en los ancianos
son laz caidas y éstas zon
loz resporzables, en muchos
casos, de lao pérdida de su
outonomia.

COMO EVITAR
LAS CAIDAS

e Adapfando el cuorfio de
bofo, colocande alfiombrilias
antidesizontes deniro ¥
fuera de la ducha o bafera,
colocando agamaderas para
entror y salr de o bafera y
para sentarse y levantarse del
inodoro.

e Mantener los suelos secos
3 4 ol

= P
anciono por el domicilio para
evitar resbalones, sobre fodo
en cocina y cuarto de bafo.

ESCRITURA Y DISENO DE UNA NOVELA LITERARIA CON ILUSTRACIONES DE APOYO
SOBRE EL MALTRATO, ABANDONO Y DISCRIMINACION A LOS ADULTOS MAYORES.



diserografico

Cordillera

63

eQue el ancianc ufilice un
colzado adecuado, que sea
cemado para que le suete
el pie y con swela de goma o
antidesizante.

# Cuando baje o suba escaleras,
que voya aogomado al
pasamancs.

eintentar dejare los ufensifos
que necesite a mano para que
no utlice taburetes o escaleras.

eQue el domiciio no tfenga
obstaculos con los que pueda
tropezar.

®Duranfe lo noche, dejar
duminacion suficienie para que
vea si tiene que ir ol bafio.

o Utiizar prenda: que no
sean sinfeficas, pues son
muy infamables, y evitar los
cordones.

e No dejor a su alkance
preductos de impieza que
puedan ser confundidos con
agug, etc.

e Loz elecirodomésticos
eléctricos son los mas
seguros para los ancianos

independientes.

» HNoirala coma recién cenado y no reafizar
cenas muy copiosas.

Es ocomsejable fomar un vaso de leche
antes de acosiane, porque la leche induce
al suefio y elimina la senzacion de hambre
En el suefio del anciano hay cierfos combios: se %o cenn fuerescazo,
pasa de tener un suefo profundo y reparador a
ofro suefio mas superfciol e interumpido por mas
y mas prolongodos desperiares noctumnos. ) Si el anciono después de

ocostarse no conciba el

suefo y no para de dar

vueitas en la coma, es

rEcial

Esfe suefio mas sup &3 menos rep
por lo que se suele dar en el anciano un estado
de somnolencia durante el dia y una sensacion
de cansancio.

mejor que se levante, antes
de ponerse nervioso, y que
lo vueiva a intentar algo
mas tarde.

EL SUENO

B onciano debe acostarse y levantarse
todos loz dios a la misma hora, Sempre que
se pueda.

No tomar bebid lcoholicas ni

antes de irse a la cama.

No 4 cor
antes de irse o la cama o ver programas de
televizion que le puedon poner %050

>
Infentar que realice acfividades relajontes
como leer, escuchar misica, rezar...
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Pre- Prensa

Papel:

Para la novela se utilizara papel reciclado, puesto que buscamos contribuir de
esa manera con el dafio ambiental, razon por la que ademas se imprimira la novela en

una sola tinta.

Mientras que para el instructivo se utilizara papel couché mate de 115 grs para
darle mayor dinamismo al impreso y para demostrar que el instructivo aunque forma
parte del mismo libro, no es igual que la novela. Ademas la razon por la que se
utiliza un gramaje tan pequefio es para dar la sensacion de ligereza incluyendo que
este tipo de material es el adecuado para la reproduccion de imagenes y texto a full
color. Y por altimo el motivo por el que se escogié un papel mate es porque el brillo

afecta a la legibilidad del texto.

Armados:

En cuanto a armados, se realiza tiro y retiro en papel Mega A3, tomando en
cuenta que la novela es de tamafio A5 (21 x 14.85 cm). Quedaran 4 paginas en el tiro
y 4 paginas en el retiro. Antes de realizar el armado es importante contar con un

machote de guia.

Los armados mantienen la misma base tanto para la novela como para el
instructivo, lo anico es que al momento de impresion se hacen armados por separado,

tomando en cuenta el diferente papel que utilizara.
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Guias:

Conociendo que la novela tiene un tamafio en A5 y que para la optimizacion de
dinero y papel se realizé un armado para Mega A3, es importante incluir guias de
corte para que al finalizar la impresion podamos saber dénde cortar, ya que por el
tipo de empastado, es necesario que vayan las pagina por separadas, quedando de

esta forma:

TIRO RETIRO

Prensa

Técnica de impresion:

Por cuestidn de costo, se trabajara con la técnica de impresion laser. La
impresion laser se realiza a través de una impresora (HP Deskjet 2050) que permite
imprimir texto o gréaficos de gran calidad de manera directa, ya sea en tinta negra o a

colores. El dispositivo de impresion consta de un tambor fotoconductor unido a un
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depdsito de tdner y un haz laser que es modulado y proyectado a través de un disco
especular hacia el tambor fotoconductor. El giro del disco provoca un barrido del haz
sobre la generatriz del tambor. Las zonas del tambor sobre las que incide el haz
quedan ionizadas y, cuando esas zonas (mediante el giro del tambor) pasan por el
deposito del toner atraen el polvo ionizado de éste. Posteriormente el tambor entra en
contacto con el papel, impregnando de polvo las zonas correspondientes. Para

finalizar se fija la tinta al papel mediante una doble accion de presion y calor.

Maquina:

Como se menciona anteriormente la maquina de impresion laser con la que se va

a trabajar en una impresora HP Deskjet 2050.

Tintas:

Para la novela se realizara una impresién monocroma, donde se hace uso de un
anico téner (Negro), mientras que para el instructivo se realizard una impresion de 4

tintas que daran como resultado una impresion full color (CMYK).

Post Prensa

Refilado:

Al finalizar la impresién de la novela y del instructivo se procede a cortar, para

esto es importante contar con las guias que anteriormente se mencionan. Una vez que
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se ha cortado y emparejado las hojas, nos quedan ya en tamafio A5, listas para ser

empastadas.

Empastado:

En cuanto al empastado, se debe mencionar que debido a que tan solo hay 38
hojas y por costo lo adecuado es trabajar con una técnica de engomado y cocido. Con

pasta dura forrada con percalina negra para dar mayor seriedad y elegancia.

Cliché:

Como se va a trabajar con la técnica de hot stamping o pan de oro, es importante

mandar a hacer un cliché macho con la imagen que queremos impresa en la pasta.

Hot Stamping (pan de oro):

El Hot Stamping es una técnica de impresion por calor. Se realiza a partir de un
cufio que presiona una delgada pelicula y transfiere por calor (entre 100° y 300°) el
motivo sobre diversos materiales como el carton, tela, plastico y madera. Para este
proyecto utilizaremos hot stamping en cinta plateada con el fin de que esta se realce

al tener el fondo negro de la percalina
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Marketing y Distribucion

Producto:

Es una novela literaria que usa ilustraciones como apoyo, este libro va enfocado
a adolescentes y adultos entre los 15 a 50 afios con el fin de que al leerlo se genere
conciencia social sobre el maltrato y abandono que sufren los adultos mayores en

nuestro pais.

Precio:

Costo + (20%) Utilidad = Precio de venta

Sin embargo, como estrategia se lanzara el libro a un precio promocional
correspondiente al 20% menos a su valor original, puesto que es un producto nuevo y

la idea es que la gente lo adquiera sin problemas.
Distribucion:
Dentro de la distribucion es importante recordar que manejamos 2 tipos de

canales:

DIRECTO (De productor a consumidor): Como canal directo utilizaremos
stands en la feria del libro, en cafeterias con lectura (Café Libro), en librerias (La

espafola, librimundi, mr Book, Rayuela).

INDIRECTO (Productor a vendedor y vendedor a consumidor): Conseguir
convenios con instituciones educativos (colegios y universidades), con el fin de que

la novela sea utilizada y vendida como material de estudio.
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Promocion:

Se organizaran “lectura café” en librerias para analizar el efecto de la novela en
los lectores y en base a eso buscar la forma de promover a la compra del mismo. Para
formar parte de la “lectura café” pedimos a los lectores que llenen una ficha y con
eso generamos base de datos que nos servird posteriormente para mailing (Btl y mkt

digital)

También se usaran afiches sobre el libro, lugares de venta, promociones y
precio. Estos soportes junto con roll up en la entrada serviran de apoyo para las

librerias donde se vende. (Atl)

Adicionalmente utilizaremos un codigo QR en los afiches, con el fin de que la
gente se agregue a un blog sobre el libro en internet, siendo un espacio ideal para que
los lectores discutan temas de la novela y se sientan mas identificados con la misma.

(MKt digital).
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.1 Recursos:

Técnicos — Técnoldgico

En cuanto a recursos técnicos y tecnoldgicos se requirid los siguientes equipos y

software:

e Computadora

e Tablet Wacom Intous
SOFTWARES

e Adobe Indesign Cs5

e Adobe Photoshop Cs5

e Adobe llustrador Cs5

Humano

- Tutor: Persona que colaboré como guia en el proyecto

- Investigador: Persona que investigo y desarrollé el proyecto en su cabalidad

- Personas Entrevistadas: Las personas que compartieron sus anécdotas como

base para la creacion de la novela
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Econdmico

En cuanto a los recursos economicos fueron en su totalidad financiados por el

investigador, a excepcidn del anillado que se realizé en canje.

6.2 Presupuesto:

Tabla 12
Tabla de gastos operativos
DESCRIPCION V. UNIT. TOTAL
Anillado (revisién) $0.80 $0.80
CD (borrador) $2.00 $2.00
Copias $0.05 $ 10.00
Empastado $10.00 $10.00
Impresiones finales $0.10 $25.00
Internet (investigacién) $1.00 $2.00
TOTAL $49.80
Tabla 13
Tabla de gastos de Aplicacion del Proyecto
DESCRICION V. UNIT. TOTAL
Empastado $6.00 $6.00
Papel Reciclado (Pliegos) $0.20 $0.40
Impresién (Novela) $8.00 $8.00
Impresién (Instructivo) $38.00 $8.00
Refilado $1.00 $1.00
Cliché $7.00 $7.00
Pan de oro $1.00 $1.00
$31.40

TOTAL
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6.3  Cronograma:
Tabla 14
Cronograma de actividades
TIEMPO
No Actividad Responsable Semana Resultados Esperados
Mes 1 2| 3| 4
Conseguir bases que
1 Recoleccién datos Investigador Julio permitan el desarrollo del
proyecto
Conocer historias reales
Entrevistas a familiares con . . que sirvan de inspiracion
2 . . Investigador Julio X | X .
ancianos en asilos o en casa parala escritura de la
novela
. . Que la novela sensibilice
3 Escritura novela Investigador Agosto
al lector
Que al terminar las
4 Correccion novela Tutor Agosto X correcciones sea aprobada
lanovela
Ilustraciones que
5 Bocetaje ilustraciones Investigador Agosto refuerzen la novela
literaria
Lograr que la novela tenga
6 Diagramacion novela Investigador Agosto un disefio adecuado para
lalectura
Lograr un disefio atractivo
7 Diagramacion instructivo Investigador | Septiembre qgue llame la atencién del
lector
. . Aprobacion de los
8 Desarrollocap 4y 5 Investigador | Septiembre X ,
capitulos
9 | Presentaciéon ler borrador | Investigador | Septiembre Aprobacion de la tesis
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Las conclusiones de la investigacion indican que:

- El desarrollo del marco introductorio y de la identificacion de problemas ampliaron
y clarificaron referencias y conceptos importantes respecto al fuerte problema social

en el que se basa este proyecto de grado.

- La metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion permitié un correcto

desenvolvimiento y control del proyecto de grado.

- Las técnicas de metodologia utilizadas como entrevistas a personas con familiares
en asilos y familiares ancianos nos permitieron desarrollar de manera mas efectiva el

proyecto.

En el desarrollo del proyecto se puede concluir que:

- La escritura de la novela procura abarcar todos los temas que causan problemas en

los adultos mayores, como el maltrato y abandono.

- En el proceso de ilustracion se pudo utilizar los medios tecnoldgicos como apoyo a
la base realizada con métodos tradicionales para asi de esta forma conservar el peso y
esencia de los materiales y técnicas artisticas conjuntamente con las nuevas

tecnologias de ilustracion digital.
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- Al crear una novela literaria con ilustraciones de apoyo que ademas incluya un
instructivo se esta aportando a la sociedad en varios aspectos (literario, artistico,

social).

- El trabajo de plasmar historias reales a una novela sensibilizard aun mas a sus

lectores.

7.2 Recomendaciones
Con la investigacion y elaboracion del producto se puede realizar las siguientes

recomendaciones:

- Es importante seguir con esta clase de visualizaciones que fomentan la creatividad
y la sensibilidad ante problemas sociales que actualmente afectan al mundo entero,

ademas de dejar buenas costumbres en nuevas generaciones.

- Es importante que las instituciones de educacion fomenten la lectura y la actividad

social en jovenes y nifios.
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- Autor Andnimo, Manual de cuidados generales para el adulto mayor
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http://www.vejezyvida.com/10-sintomas-de-la-enfermedad-de-alzheimer-

seqgun-la-alzheimers-association/

- Diario el Telégrafo, 16.4% de adultos sufren violencia psicolégica, 2013 —
Junio

http://www.telegrafo.com.ec/sociedad/item/164-de-adultos-mayores-sufre-de-

violencia-psicologica.html

- Wikipedia, Sintomas del Alzheimer, 2013 — Septiembre

http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntomas del Alzheimer
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http://www.inclusion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2012/09/Agendas
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maltrato y abandono .html#.\VVBzBpeOSye0
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- Autor Andénimo, El adulto mayor en los asilos, ¢Cultura o contracultura?

http://www.monografias.com/trabajosl6/asilos/asilos.shtml

- Doc. José Garcia Falconi, Los derechos de los adultos mayores, 2011 — Julio

http://www.derechoecuador.com/articulos/detalle/archive/doctrinas/derechoc

onstitucional/2011/06/14/los-derechos-de-los-adultos-mayores
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