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RESUMEN

La matrogimnasia es un elemento muy importante, por parte de los padres y madres de
familia en el desarrollo cognitivo e integral de su hija e hijo, dando paso a la matrogimnasia
y al mejoramiento de cada nifio y nifia en su interaccion social.

El presente proyecto de investigacion es muy importante, ya que tiene como objetivo brindar
a madres y padres de familia una herramienta de informacion que les permita una visién mas
amplia, donde ellos puedan vincularse en las actividades curriculares y por medio del juego,
y los minimos momentos que pasan con sus hijos aprovechar al maximo, como un
instrumento para fortalecer el vinculo afectivo familiar mejorando la calidad de vida de los
nifios y nifias.

Dentro de este proyecto se realiza la investigacion a padres y madres de familia del Centro
Infantil “San Patricio”, para conocer si poseen informacion sobre la matrogimnasia y la
importancia de la interaccion social, formando y creando cada dia un buen desarrollo de sus
hijos e hijas, basandose en los resultados obtenidos en las encuestas para sustentar la
elaboracion de la propuesta, de tal manera ejecutar una Guia Informativa para padres y
madres de familia donde encontraran informacion asertiva e innovadora, donde el principal
objetivo es tener nifios y nifias que sean seguros de las cosas que van a realizar en su futura
vida confiados y motivados por parte de los padres y madres de familia para un buen

desarrollo.

Palabras clave: Matrogimnasia, Desarrollo, Integracion social, seguridad, confianza.
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ABSTRACT

The matrogimnasia is a very important element, on the part of the parents and family in the
cognitive and integral development of their daughter and son, giving way to the
matrogimnasia to the improvement of each boy and girl in their social interaction.

This research project is very important, because it aims to provide mothers and fathers with
an information tool that allows them a broader vision, where they can be linked in curricular
activities and through play, and the minimum moments that they spend with their children
making the most of it, as an instrument to strengthen the family affective bond, improving
the quality of life of the children.

Within this project the research is carried out to parents of the "San Patricio”, Children's
Center to know if they have information about matrogimnasia and the importance of social
interaction, forming and creating a good development of their sons and daughters every day
, based on the results obtained in the surveys to support the elaboration of the proposal, in
such a way to execute an Informative Guide for parents who will find assertive and
innovative information where the main objective is to have children who are safe from the
things that they will carry out in their future life, confident and motivated by the parents for

a good development.

Keywords: Matrogimnasia, Development, Social Interaction, Security, confidence.
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INTRODUCCION

Este presente proyecto de investigacion se enfoca en la importancia de la
matrogimnasia para el mejoramiento de la interaccion social en nifios y nifias, para un buen
desarrollo personal.

El siguiente proyecto se titula “Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de
la integracidn social entre nifios y nifias de 4 afios de edad mediante la elaboracion de una
guia informativa, dirigido a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”,
ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.”Por medio de este proyecto
se basa a la integracion que tienen los padres y madres de familia hacia sus hijos en
actividades curriculares, y se enfoca en fortalecer lazos afectivos entre familias por medio
del tiempo que se comparte en las actividades realizadas de madre/padre e hijos/hijas,

dandoles asi a cada uno de sus hijos seguridad y confianza en si mismo.

La guia informativa de la matrogimnasia y la importancia de la interaccion social
permite a padres y madres de familia el acercamiento mutuo con sus hijos e hijas para tener
un mejor desarrollo socio emocional y las actividades que se destacan en la guia son muy

utiles para trabajar actividades curriculares en clases tanto como en casa.
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CAPITULO |

1. Antecedentes
1.01 Contexto

1.01.01 Macro
Para Vygotsky, la influencia del entorno es determinante en el desarrollo integral

del nifio y la nifia, ya que las evidencias y experiencias que se han proporcionado al nifio
durante su desarrollo, son las que formaran dia a dia su personalidad y su
caracter.(Vygotsky, 1977)

Elizabeth Garcia Marquez, subdirectora académica de posgrados de Universidad
La Salle Benavente, menciona que el estudio se realiz6 en el Jardin de Nifios, “Maria
Enriqueta” ubicado en la colonia, de La Libertad, Puebla, con el primer grado, grupo “A”
integrado por nifas y nifios, (MARQUEZ, 2016)

La propuesta didactica tuvo como propdsito, fortalecer los vinculos afectivos entre
padres e hijos. Asi mismo, el analisis se enfoco en el campo formativo, desarrollo personal
y social del alumno de preescolar, con la intencion de fortalecer las relaciones
interpersonales, la regulacién de emociones y la adopcion de conductas pro social. Para
lograr el proposito planteado se disefiaron planificaciones especificas integrando doce
sesiones de matrogimnasia, aplicadas de febrero a mayo de 2015.

Dentro de México se aplica el Plan de Estudios de Educacion Basica (SEP1, 2011)

se define el Desarrollo Personal y la Convivencia depende de una finalidad que es el
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respeto a las personas, a la legalidad y los derechos humanos que posee arménicamente
las relaciones personales y afectivas mediante el desarrollo de su identidad personal e ir
construyendo una identidad y conciencia clara ante la integracion social. El Plan de
Estudios de Educacion Bésica (SEP1, 2011).

En la investigacién realizada en México, por 6 afios consecutivos a cabalidad,
realizando proyectos y mejorando el bienestar de cada familia, promoviendo, cada afio un
mejor programa de educacion preescolar dandose cuenta en los errores y modificandolos,
manteniendo el éxito de lo logrado haciendo asi un complemento para el desarrollo
integral de los nifios y nifias logrando asi una mejor convivencia y establecer un hogar
plenamente formado o simplemente un hogar dependiendo de cada familia. En el
programa expuesto en el 2011 llamado “Plan de Estudios de Educacion Bésica (SEP1,
2011)” se centra en los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias al atender sus
necesidades especificas para que mejore la convivencia entre el padre de familia y el hijo
(nifio o nifia), nos revelan hechos de docentes que sugirieron informacion y cambios no
solo para ellas si no para la comunidad educativa.

En este programa se incorporan las observaciones y sugerencias, generales y especificas,
formuladas por personal directivo, técnico y docente de educacion preescolar, asi como

por especialistas en educacion infantil.

1.01.02 Meso

En la Universidad Técnica de Ambato, facultad de Ciencias de la Salud Carrera de
terapia Fisica, se realiz6 la investigacion con el tema de “La matrogimnasia para el
mejorar la motricidad gruesa en el sindrome de Down”. La autora Quevedo Rosero

Amanda Gabriela, en la Cuidad de Ambato, menciona que, se desarrolla dentro del
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enfoque que suele combinar el enfoque cuantitativo con el cualitativo y sus estrategias de
analizar con el proposito de confirmar y validar los hallazgos de la matrogimnasia. Esto
mediante una aplicacion adecuada de estimulos sensoriales consigue una mejor respuesta
en la motricidad gruesa debida a una normalizacion del tono muscular, por medio de una
evocacion controlada de respuestas motoras reflejas; estimulos basados en el desarrollo
sensomotor y graduados para lograr una respuesta motriz refleja que nos lleva a un nivel
mayor de control, guiado hacia la realizacion de actividades mediante el terapeuta y el
los padres para los nifios con Sindrome de Down.

Existen muchos nifios con Sindrome de Down, razén por la cual surge la necesidad
de mejorar sus capacidades fisicas, en todo lo relacionado a la motricidad gruesa, y a
través de la Matrogimnasia esto es posible, gracias a las caracteristicas significativas que
presenta el tipo de terapia propuesta. La Matrogimnasia ofrece grandes beneficios no solo
a nivel motor, sino también a nivel intelectual y emocional, por ende es indispensable el
conocimiento 6ptimo para su aplicacién, ya que en el presente estudio de investigacién
se ha logrado obtener un aporte muy importante a nivel cientifico, pues se ha comprobado
que gracias a la Matrogimnasia existe una pronta rehabilitacion del nifio con Sindrome de
Down, al poner en préctica los ejercicios de forma correcta, el nifio ha logrado fortalecer

su musculatura global.(Amanda, Agosto 2015).

“La palabra Matrogimnasia proviene da la raiz griega matros que quiere decir madre
y gimnasia que quiere decir ejercicio. Se entiende entonces por Matrogimnasia al
ejercicio fisico llevado a cabo por la madre y el hijo(a) o la forma de actividad fisica
en la que se integra la participacion activa tanto de la madre, padre o ambos a traves

de diversas formas de ejercitacion como puede ser la gimnasia, el baile, el juego,
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la expresion corporal, las rondas, etc., tendientes al desarrollo y aprendizaje de
patrones motores basicos y la consolidacion de otros.”(Puentes, 2013)

1.01.03Micro

Este proyecto se aplicara en el Centro Infantil “San Patricio” fundado el 5 de
Octubre de 1995, hace aproximadamente 22 afios de funcionamiento con las normativas
legales dia a dia, el centro Infantil busca imparcial informacion que sirve para apoyar a
los nifios y nifias que estan en situacion de riesgo y vulnerabilidad para cerrar el circulo
de apoyo entre familias priorizando, a personas que se involucran con la institucion.

Se puede mencionar la matrogimnasia como un elemento primordial del Centro Infantil
“San Patricio” ya que es el primer lugar donde el nifio inicia su desarrollo, llegando a una
estrategia en la base familiar de cada nifio o nifia que se va fomentando diariamente con
la ayuda de cada docente.
Art.40 de la LOEI define el nivel de educacién inicial como el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivos,
afectivo, psicomotriz social y identidad y autonomia y pertenencia al comunidad
y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad; nivel
que se articula con la educacion general basica para lograr una adecuada transicion
entre ambos niveles y etapas del desarrollo humano.
Se cuenta con informacidn béasica de parte de los Docentes y Autoridades de la comunidad
educativa acerca de la Matrogimnasia que se debe aplicar con cada familia de sus
estudiantes, para una mejor relacion entre padres y madres de familia y sus hijos que

cada dia mejora el desarrollo integral.
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1.02 Justificacion

La elaboracion de este proyecto beneficiara a la comunidad educativa del Centro
Infantil “San Patricio”, pretende concientizar a los padres de familia sobre el beneficio de
la Matrogimnasia en el Centro Infantil como en el hogar de cada familia al querer
involucrar la matrogimnasia como una estrategia metodoldgica para lograr el desarrollo
integral de cada nifio y nifia.

La matrogimnasia es una herramienta de aprendizaje innovadora que ayudara a
fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos, siendo esencial saber los beneficios
que favorecen en el ambito emocional, de tal manera es importante en el desarrollo
integral del infante, ya que ayudara a contribuir en aspectos académicos como son areas
de aprendizaje en el desarrollo cognitivo.

Cabe destacar que los beneficiarios son los infantes, al igual que los padres y
madres de familia que contribuyen en la crianza, apego, comunicacién, confianza,
autoestima y seguridad brindada por los padres de familia con sus hijos.

El descuido y la falta de atencidén han englobado familias con bajos indices de
comunicacion, dando como resultado, nifios y nifias con baja autoestima, siendo esta una
de las principales causas que impiden la adquisicién de nuevos conocimientos y el
correcto desenvolvimiento en el aula.

La necesidad que tiene el infante es cada dia mas grande, por ello con la
elaboracion de esta propuesta los padre y madre de familia tendran herramienta adecuadas
para apoyar e incentivar la participacién de sus hijos e hijas y la de ellas en los procesos
de aprendizaje; de tal manera que el centro infantil “San Patricio” trabajen conjuntamente
con los progenitores para que se involucren en la crianza de sus hijos apoyando el

desarrollo integral y cumpliendo con las politicas para la primera infancia.
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El articulo 13 de la referida Ley Organica determina las obligaciones de los
padres y madres de familia, entre las que se sefiala: ¢) Apoyar y hacer seguimiento al
aprendizaje de sus representados y atender los llamados y requerimientos de las y los
profesores y autoridades de los planteles; g) Participar en las actividades extracurriculares
que complementen el desarrollo emocional, fisico y psico- social de sus representados y
representadas, (LARREA, 2016)

EL articulo 13 de la LOEI va enfocado en la educacién infantil de los nifios y
nifias en los aspectos fisicos que precisa el vinculo entre la madre y el padre de familia en
el momento de la socializacion, integracion y los valores en el nicleo educativo.
Articulo 4.- Del proceso de animacion socioeducativa.- La Autoridad Educativa Nacional
promovera desde el nivel de gestion central la realizacién de programas cuyo objetivo
serd la participacion y animacion socioeducativa. Estos programas abarcaran al conjunto
de actividades que se realizardn al interior de las instituciones educativas, con la
participacion de madres, padres de familia y/o representantes legales, cuya finalidad es
fortalecer las capacidades educadoras y la corresponsabilidad de su accionar en la
formacion integral de sus representados.

El articulo 4. Menciona y hace énfasis en el fortalecimiento de lazos de union
relacion entre madres y padres de familia con sus hijos a través de las actividades ltdicas
y afectivas para un espacio que fortalecera los lazos familiares y que los nifios y nifias se
desenvuelvan por si mismo teniendo una autoestima alta.

Por ello se puede destacar la importancia de ejecutar el presente proyecto, donde se
permite el involucramiento de los padres y madres de familia en el desarrollo integral de

sus hijos e hijas, apoyando desde casa con actividades que fortalezcan el vinculo afectivo.
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1.03 Definicion del problema central

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto.

1.03.01. Situacién Actual

Inadecuada interaccion social por parte de los padres de familia con los nifios y nifias del
Centro Infantil “San Patricio”.

1.03.02. Situacién Empeorada
Nifios y nifias con problemas de baja autoestima en su desarrollo personal.

1.03.03. Situacion Mejorada
Adecuado desenvolvimiento de los nifios y nifias con seguridad y confianza.

1.03.04. Fuerzas Impulsadoras

Son acciones que permiten llegar a la situacion mejorada que se ejecutaran en el Centro
Infantil “San Patricio” y que podemos mencionar a continuacion:

Primera fuerza impulsadora.- Elaboracién de una guia informativa para los padres y
madres de familia, tiene una intensidad real baja (1), debido a la falta de comunicacion
sobre la matrogimnasia y la carencia de documentos que los guien en la labor de cada
docente al trabajar con madres/padres de familia y nifios/nifias por medio de esta guia se
pretende llegar a un potencial de cambio medio alto.

Segunda fuerza impulsadora.-Talleres de convivencia recreacional entre padres e hijos,
con una intensidad real baja ( 1 ), este taller es ideal para realizar actividades de
fortalecimiento en el nacleo familiar como institucional, anteriormente no se ha realizado
ningun taller para el beneficio de los padres e hijos, por medio de este taller se pretende
Ilegar a un potencial de cambio alto.

Tercera fuerza impulsadora.- Capacitacion para los docentes sobre la Matrogimnasia,
con una intensidad real media baja a (2 ), por medio de esta capacitacion se desea lograr

mejorar conocimientos, utilizar la matrogimnasia, logrando disminuir el desinterés de
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cada docente, por medio de esta capacitacion se pretende llegar a un potencial de cambio
alto.

Cuarta fuerza impulsadora.-Funcion de titeres sobre la interaccion familiar, con una
intensidad real media bajaa (2), por medio de esta funcion de titeres se debe conseguir
que los padres fortalezcan la confianza y el vinculo de sus hijos logrando asi llegar al
tema de la matrogimnasia, llegando asi a un cambio de potencial medio alto.

1.03.05. Fuerza Blogueadoras

Son acciones, si persisten pueden llevar a la situacion empeorada.

Primera fuerza bloqueadora.- Los padres y madres de familia no aplican la guia,
teniendo como intensidad real medio alta a (4 ), actualmente en el Centro Infantil “San
Patricio” no se aplica la guia lo cual no permite solucionar algunos problemas que los
padres de familia enfrentan con sus hijos, se desea llegar a un potencial de cambio medio
bajo.

Segunda fuerza bloqueadora.- Desinterés por partes de los padres de familia, con una
intensidad real medio altaa (4 ), debido a la poca disponibilidad por parte de los padres
y madres de familia al informarse de la matrogimnasia y los beneficio que brinda hacia
los hijos, se desea llegar a un potencial de cambio bajo.

Tercera fuerza bloqueadora.- Poca predisposicion por parte de los docentes para la
capacitacion, con una intensidad real altaa (5 ), logrando un interés de cada docente
respecto al tema, consiguiendo la motivacion para seguir interesados e informarse con
diferentes recursos y actividades para el beneficio de nifios y nifias que les facilite el
desarrollo personal y el rendimiento académico de cada estudiante en el centro infantil,

el potencial de cambio deseado es medio bajo.
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Cuarta fuerza bloqueadora.- Escases de recursos para la dramatizacion, con una
intensidad real medio alta a (4 ), es un momento de despedida y cada padre de familia
llega en distinto horario, padres de familia del centro infantil educativo estan
predispuestos a donar y colaborar con el material para su debida ejecucion de actividades

relacionadas con la matrogimnasia.
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Tabla N° 1 Matriz de Anélisis de Fuerza T

Situacién Empeorada

Situacion Actual

Situacién Mejorada

Nifos y nifias con problemas de baja

autoestima en su desarrollo personal.

Inadecuada interaccion
social por parte de los
padres de familia con
los nifios y nifias del
Centro Infantil “San

Patricio”.

Adecuado desenvolvimiento de los
nifos y niflas con seguridad y

confianza.

FUERZAS IMPULSADORAS

| PC | PC

FUERZAS BLOQUEADORAS

Elaboracidon de una guia informativa

para los padres y madres de familias.

1 4 4 2

Los padres y madres de familia no

aplican la guia.

Talleres de convivencia recreacional
entre padres e hijos.

Desinterés por partes de los padres de

familia.

Capacitacion para los docentes sobre

la Matrogimnasia

Poca predisposicion por parte de los

docentes para la capacitacion

Funcion de titeres sobre la| 2 4 4 2 | Escases de recursos para la
interaccion familiar. dramatizacion.
1 =Bajo 2= Medio Bajo 3=Medio 4=Medio Alto 5= Alto

I.R = Intensidad Real (valor que analiza lo que sucede en la realidad)

P.C = Potencial de cambio (valor que se realiza el cambio al que se desea o espera llegar)

Elaborado por: Fernanda Lucas

Fuente: Observacion del Centro Infantil “San Patricio”
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CAPITULO Il

2. Analisis de involucrados

2.01 Mapeo de involucrados

El analisis del mapeo de involucrados puede evidenciar las entidades
involucradas de manera directamente o indirectamente con el problema central; en el
desarrollo del presente proyecto se tomo en cuenta los siguientes involucrados:
El Ministerio de Educacion: Que es la entidad reguladora de la educacién a nivel inicial
que nos proporciona el bienestar de la educacion nacional ya que ofrecen una ensefianza
de calidad y calidez poniendo a cargo a docentes que permiten desarrollar cada habilidad
y destreza de cada nifio y nifia.
Curriculo de educacion: Es un documento oficial el cual es la maxima expresion de un
proyecto educativo con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de cada nifio y
nifia, siendo asi un documento solido, técnico, coherente y ajustado a las destrezas que se
dispone el documento, ajustando a las necesidades educativas de los nifios y nifias
teniendo como objetivo garantizar el proceso de ensefianza aprendizaje de calidad y
calidez.
Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera: Es una institucion superior que forma
damas y caballeros de calidad con valores, principios éticos y humanistas llevada a cabo

con la pedagogia del amor, comprometida con la responsabilidad social con las y los
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estudiantes que son los ejecutores de cada proyecto y su cumplimiento a cabalidad total
de cada paso que dan, generando un rol importante a los docentes, siendo tutores que
guian y aportan para llegar a culminar cada proyecto de cada uno de los estudiantes
seleccionados con mucha paciencia y responsabilidad, por ende los y las docentes han
aportado en su formacion académica dia a dia para lograr unas mejores personas.
Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio”: Apoyar a los nifios y nifias que estan en
situacion de riesgo y vulnerabilidad para brindar una atencién integral priorizando a las
familias de escasos recursos, en esta comunidad educativa en la que forman parte los
directivos y docentes que vienen a ser involucrados directos cuya funcién es ser
mediadores y recordar que ellos conviven la mayor parte de su tiempo con los nifios y
nifias de la institucion contribuyendo en su desarrollo fisico, motor, afectivo, social y
cognitivo.

Los padres de familia aportan en la comunidad educativa ya que son involucrados
directamente con este proyecto que estd enfocado en ellos y sus hijos que son los

beneficiarios directos del proyecto.
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Mapeo de los Involucrados

Curriculo de

educacion

Instituto

Ministerio de

Tecnoldgico Docentes

Educacion S

Superior

Cordillera

Inadecuada interaccion social de
parte de los padres de familia
con los nifios y nifias del Centro

Infantil “San Patricio”

Padres de

Familia

@

Figura N° 1Mapeo de los Involucrados
Fuente: Observacion del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado por: Fernanda Lucas
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2.01.01 Matriz de analisis de involucrados

Matriz de Andlisis de involucrados es un instrumento que permite analizar los
grupos de involucrados de este proyecto, ya sean personas, organizaciones e instituciones
educativas que apoyarian directamente o indirectamente y asi determinar una estrategia
para la solucion del problema.

Como primer involucrado: Ministerio de Educacién, su interés por el problema
centrales es que los nifios tengan una adecuada interaccion social con los padres de
familia; el problema percibido del Ministerio de Educacion es que no brindar
capacitaciones adecuadas hacia los padres de familia; dentro de los recursos, mandatos y
capacitaciones se toma en cuenta al curriculo de educacion inicial, debido a su gran
impacto en la educacidn inicial y al aporte en el perfil de formacion de los ciudadanos
desde edades tempranas; el interés sobre el proyecto es mejorar el proceso educativo
desde edades iniciales desarrollando habilidades y destrezas que contribuyan al
desenvolvimiento de los seres humanos en la sociedad; y dentro de los conflictos
potenciales esta la falta de recursos para las instituciones educativas.

Como segundo involucrado: Instituto Tecnolégico Superior Cordillera, su interés por
el problema central es guiar, para la elaboracién del proyecto proporcionando la
informacion necesaria; el problema percibido del Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera radica en la falta de herramientas que permitan redactar su proyecto y realizar
analisis de otras investigaciones; dentro de los recursos, mandatos y capacidades esta el
Reglamento interno del Instituto Tecnologico Superior Cordillera, que menciona en el

articulo:
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“Articulo123, literal b. “Investigacion Desarrollo e Innovacion (I+D+1): Basados

exclusivamente en el enfoque de desarrollar procedimientos, metodologias,

soluciones técnicas, tecnoldgicas, creaciones artisticas y de disefio y / o innovadoras

a los problemas pasados, actuales y futuros de la sociedad y sus organizaciones. En

este tipo de proyectos, prima el enfoque del marco l6gico, para justificar la incidencia

y el alcance que tiene la solucién propuesta por el alumno donde se incentiva la

generacion de produccién técnica aplicada y de calidad.”(ITSCO, 2017)

El interés sobre el proyecto es guiar adecuadamente en el proyecto |1+ D + | para
que sea viable con cada parametro establecido y satisfagan las necesidades de la
comunidad; como conflicto potencial se plantea el posible cambio de fechas establecidas
para la conclusion del proyecto final.

Como tercer involucrado: Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio”, que tiene
como interés fomentar una adecuada educacion inicial aplicando los lineamientos de
calidad y calidez para la primera infancia; uno de los problemas percibidos por el Centro
de Desarrollo Infantil “San Patricio” es el desinterés por parte de los padres de familias
hacia sus hijos; dentro de los recursos, mandatos y capacidades en el Articulo 22. Del
Caodigo de la nifiez y adolescencia que menciona el derecho a tener una familia y a la
convivencia familiar.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir
desarrollandose en su familia bioldgica. El Estado, la sociedad y la familia deben aportar
prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia,
excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior, los
nifios, nifas y adolescentes tiene derecho y su desarrollo integral. ElI acogimiento
institucional, el internamiento preventivo, la privacion de libertad o cualquier otra

solucion que los distinga del medio familiar, debe aplicarse como ultima y excepcional

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
‘. del _

TECNOLOGICO SUPERIOR & J;;- X AN
| CORDILIERA . 16
Talento IFF?.L‘.EE

medida. Su interés sobre el proyecto es conseguir la participacién de la comunidad
educativa para el beneficio de los nifios y nifias; dentro de los conflictos potenciales existe
el desinterés por parte de los docentes en las actividades que se realizaran.

Como cuarto involucrado: Padres de familia, su interés por el problema central es
fortalecer el vinculo afectivo entre padre e hijos; el problema percibido por los padres de
familia es que no cuenta con disposicién de tiempo extra para ser capacitados o asistir a
eventos que proporciones nuevos conocimiento y orientes su labor como padres y madres;
dentro de los recursos, mandatos y capacidades esta el Articulo 9 del codigo de la nifiez
y adolescencia que menciona la funcion bésica y fundamental de la familia en el
desarrollo emocional y cognitivo de los infantes. La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente. El interés sobre el proyecto es lograr la participacion de todos los padres de
familias para una buena interaccion social; dentro de los conflictos potenciales se tiene la
falta de compromiso de los padres y madres de familia ya que se pone de manifiesto las

transformaciones del derecho de cada familia.
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Tabla N° 2 Matriz de Analisis de Involucrados

Actores Interés sobre Problemas Recursos, Interés Conflictos
involucrados | el problema percibidos mandatos y sobre el potenciales
central capacidades proyecto
Ministerio Que los nifios | No  brindan | Va de la | Mejorar el | Falta de
de tengan una | capacitaciones | mano con el | proceso recursos
Educacion adecuada adecuadas curriculo  de | educativo hacia las
interaccion hacia los | educacion desde edades | instituciones.
social padres de | padres de | inicial. iniciales.
familia. familia.
Instituto Guiar para la | Estudiantes Reglamento Que le | Cambio de
Tecnoloégico | elaboracion del | con problemas | interno  del | proyecto sea | fechas para la
Superior proyecto de redaccién. | Instituto viable  con | conclusién
Cordillera proporcionando Tecnolégico | cada del proyecto
la informacion Superior pardmetro final.
necesaria. Cordillera. establecido.
Centro de | Fomentar una | Desinterés por | Articulo 22. | Conseguir la | Desinterés
Desarrollo adecuada parte de los | Del Cddigo | participacion | por parte de
Infantil educacién  de | padres de | de la nifiez y | de la | los docentes
“San calidad y | familias hacia | adolescencia. | comunidad en las
Patricio” calidez. sus hijos. educativa. actividades
que se
realizaran.
Padres y | Fortalecer el | No cuenta con | Articulo Lograr la | Falta de
madres de | vinculo disposicion de | 9.Del codigo | participacién | compromiso
familia afectivo entre | tiempo extra. | de la nifiez y | de todos los | de los padres
padre e hijos. adolescencia. | padres  de | y madres de
familias para | familia.
una buena
interaccion
social.

Fuente: Observacion del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado por: Fernanda Lucas
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CAPITULO 111

3. Problemasy objetivos
3.01 Arbol de problemas

Para poder establecer cuél es el problema central en el presente proyecto, se ha
elaborado el siguiente arbol de problemas:
Problema central

Se ha determinado que el problema central es la inadecuada interaccion social de
parte de los padres de familia con los nifios y nifias del Centro Infantil “San Patricio”,
debido a que los padres de familia no toman la iniciativa de tener un vinculo socio afectivo

con sus hijos, afianzando la confianza y autoestima.

Causas

Primera causa: Desinformacion sobre la interaccion social entre padres e hijos.
Los padres no se informan adecuadamente ni tienen un conocimiento basico acerca del
tema, para el beneficio de sus hijos en relacion a la interaccién social.

Segunda causa: Desinterés de parte de los padres de familia, al compartir méas
tiempo con los hijos debido al trabajo, no les brindan la debida importancia a sus hijos
debido al tiempo que ellos disponen en su rutina diaria.

Tercera causa: Desconocimiento de los padres y madres de familia sobre la

matrogimnasia como estrategia para la interaccion familiar. La aplicacion de la
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matrogimnasia como una estrategia para la interaccion familiar es totalmente desconocida

por parte de los padres.

Efectos

Primer efecto: Nifios y nifias con inseguridad. Se puede evidenciar claramente
que los nifios y nifias al relacionarse con otras personas, no presentan su total seguridad
ante ellas.

Segundo efecto: Nifios y nifias con problemas emocionales. Esto afecta en el
desarrollo socio emocional y en el entorno de cada uno de los nifios.

Tercer efecto: Inadecuado desarrollo integral de nifios y nifias de 4 afios de edad
con baja autoestima en su desarrollo personal. A la edad que presentan todavia se puede

demostrar que los nifios no cuentan con la suficiente autoestima y seguridad.
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Arbol de Problema

Inadecuado desarrollo integral de nifios y
nifias de 4 afios de edad con baja autoestima

en su desarrollo personal.

Nifios y nifias con inseguridad. Nifios y nifias que tengan

problemas emocionales.

o

Inadecuada interaccion social de parte de los padres de familia

PROBLEMA

con los nifios y nifias del Centro Infantil “San Patricio”.

Desconocimiento de los padres y madres de
familia sobre la matrogimnasia como estrategia

para la interaccion familiar.

o

Desinformacion sobre la Desinterés por parte de los
interaccion  social  entre padres de familia al
padres e hijos. compartir mas tiempo con

los hijos debido al trabajo.

Figura N° 2Arbol de Problema
Fuente: Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado por: Fernanda Lucas
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3.01.01 Arbol de objetivos

Para el correcto desarrollo del arbol de objetivos es necesario basarse en el arbol
de problemas.
Objetivo General: Lograr una eficiente interaccion social de padres y de familia y nifios

con el Centro Infantil “San Patricio”.

Medios

Primer medio: Informar sobre la importancia de la interaccion social en el
entorno familiar

Segundo medio: Proponer actividades para utilizar el tiempo de manera
adecuada.

Tercer medio: Capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la

matrogimnasia.

Fines
Primer medio: Fortalecer la seguridad en los nifios y nifias del Centro Infantil.
Segundo medio: Mejorar el desarrollo emocional de los nifios y nifias.
Tercer medio: Desarrollar niveles adecuados de autoestima y desarrollo personal

de los nifios y nifias.
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Arbol de Problema

Desarrollar niveles adecuados de autoestima y

desarrollo personal de los nifios y nifas.

o

Fortalecer la seguridad en los nifios y Mejorar el desarrollo emocional

nifias del Centro Infantil. de los nifios y nifas.

s o

Lograr una eficiente interaccidn social de padres de familia y

OBJETIVOS

nifios con el Centro Infantil “San Patricio”.

Capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la

o ‘

Informar sobre la importancia Proponer actividades para utilizar

de la interaccion social en el el tiempo de manera adecuada.

matrogimnasia.

entorno familiar.

Figura N° 3Arbol de Problema
Fuente: Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado por: Fernanda Luca
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CAPITULO IV

4. Analisis de alternativas
4.01 Matriz de andlisis de alternativas

La matriz de analisis de alternativas permite establecer habilidades por medio de la
conceptualizacién de la matriz que se determina tres objetivos especificos y un objetivo
general, que se basan al arbol de problemas, en el momento de cumplir se podré llegar a
un cambio positivo en beneficio de los involucrados del proyecto, tomando en cuenta los
siguientes items como factores de medicién como son:

e Impacto sobre el propdsito

e Factibilidad técnica

e Factibilidad financiera

e Factibilidad social

e Factibilidad politica

Para la realizacion de este analisis se utiliza la siguiente escala de valores:

Tabla N° 3
VALOR CATEGORIA
1 Bajo
2 Medio bajo
3 Bajo
4 Medio alto
5 Alto

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Como primer objetivo general: Informar sobre la importancia de la interaccion social
en el entorno familiar, su impacto sobre el proposito se visualiza con un valor de cuatro
que equivale a medio alto, esto quiere decir que se va a profundizar en la informacion que
se les brindara a los padres de familia. En la factibilidad técnica; se califica con un rango
de cuadro que equivale a medio alto, esto quiere decir que se obtiene los conocimientos
necesarios y basicos para que el proyecto sea viable. La factibilidad financiera; se califica
con un rango de cuadro que equivale a medio alto, se llega a la conclusion que es necesario
hacer una inversién econdémica para poder exponer un buen material a los padres y madres
de familia. En la factibilidad social; se califica con un rango de cuadro que equivale a
medio alto, se necesita la colaboracion de la comunidad educativa para informar a mas
personas. La factibilidad politica; se califica con un rango de cuadro que equivale a medio
alto, se quiere llegar a contar con la totalidad del apoyo del Centro Infantil “San Patricio”
donde se llega aplicar el proyecto. Todo esto lleva a dar un total de 20 puntos sumando
todos los porcentajes del perimetro que se quiere decir una categoria medio alta.

Como segundo objetivo especifico: Proponer actividades para utilizar el tiempo de
manera adecuada, su impacto sobre el propdsito, se visualiza con un valor de cuatro que
equivale a medio alto, por ende se visualiza un interés al momento de realizar las
actividades que ayuda en la interaccion social. En la factibilidad técnica; se califica con
un rango de cuadro gque equivale a medio alto, se lograra que todos los padres realicen las
actividades. La factibilidad financiera; se califica con un rango de cuadro que equivale a
medio alto, al encontrar espacios adecuados para cada actividad logrando asi seguridad y

un ambiente adecuado para cada padre de familia y sus hijos e hijas. En la factibilidad
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social; se califica con un rango de cinco que equivale a medio alto, debido a que los padres
de familia interacttian entro ellos y existe una buena comunicacion.

En la factibilidad politica; se califica con un rango de cuatro que equivale a medio alto,
los padres de familia asistiran en el horario establecido por el Centro Infantil para
reunirse. Todo esto lleva a dar un total de 21 puntos sumando todos los porcentajes del
perimetro que se quiere decir una categoria medio alta.

Como tercer objetivo especifico: Capacitar a los padres y madres de familia en el tema
de la matrogimnasia, su impacto sobre el propdsito se visualiza con un valor de cuatro
que equivale a medio alto, fomentando en informacién para el conocimiento de la
matrogimnasia en los padres y madres de familia por medio de una capacitacion. En la
factibilidad técnica; se califica con un rango de cuatro que equivale a medio alto, a base
de una buena asesoria técnica por parte de la autora. La factibilidad financiera; se califica
con un rango de cuadro que equivale a medio alto, por motivos de equipos electrénicos
para una mejor visualizacion de parte de los padres y madres de familia. En la factibilidad
social; se califica con un rango de cuadro que equivale a medio alto, la participacion por
parte de los padres y madres de familia seré exitosa porque se promueve la interaccion e
intercambia de experiencias entre padres y madres de familia. La factibilidad politica; se
califica con un rango de cuadro que equivale a medio alto, las norma y reglas establecidas
por la institucién son aceptadas con éxito de parte de los padres de familia. Todo esto
lleva a dar un total de 20 puntos sumando todos los porcentajes del perimetro que se
quiere decir una categoria medio alta.

Como cuarto objetivo especifico: Lograr una eficiente interaccion social de padres de
familia y nifios con el Centro Infantil “San Patricio”, su impacto sobre el propoésito se

visualiza con un valor de cuatro que equivale a medio alto, logrando impulsar y motivar
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a los padres de familia. En la factibilidad técnica; se califica con un rango de cuadro que
equivale a medio alto, se aplica diferentes estrategias para tener una buena comunicacion
con cada padre de familia. La factibilidad financiera; se califica con un rango de cinco
que equivale a medio alto, no es necesario los recursos en este punto para lograr la
motivacion de cada padre de familia. En la factibilidad social; se califica con un rango de
cuadro que equivale a medio alto, la colaboracion de los padres de familia para llegar a
lograr los objetivos planeados son excelente por su apoyo. La factibilidad politica; se
califica con un rango de cuadro que equivale a medio alto, esto debido al apoyo de los
entes encargados en el proyecto. Todo esto lleva a dar un total de 21 puntos sumando

todos los porcentajes del perimetro que se quiere decir una categoria medio alta.
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Tabla N° 4 MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

OBJETIVOS | Impacto | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Total | Categoria
sobre el | técnica financiera social politica
propdsito

Informar sobre 4 4 4 4 4 20 Medio
la importancia Alto
de la
interaccion
social en el
entorno
familiar.

Proponer 4 4 4 5 4 21 Medio
actividades Alto
para utilizar el
tiempo de
manera
adecuada.

Capacitar a los 4 4 4 4 4 20 Medio
padres y Alto
madres de
familia en el
tema de la
matrogimnasia.

Lograr una 4 4 5 4 4 21 Medio
eficiente Alto
interaccion
social de
padres de
familia y nifios
con el Centro
Infantil “San
Patricio”.

Fuente: Centro Infantil “San Patricio”

Elaborado por: Fernanda Lucas
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4.02 Matriz de andlisis de impacto de los objetivos
En la Matriz de Analisis de Impacto de Obijetivos, se analiza los siguientes parametros:
e Factibilidad de Logro
e Impacto de Género
e Impacto Ambiental
e Impacto relevancia

e Sostenibilidad

La Matriz de Andlisis de Impacto de Objetivos se obtiene a través del objetivo general
y los objetivos especificos que se relaciona con la participacion de los involucrados que
Ilegan hacer los padres y madres de familia.
Primer Objetivo: Informar sobre la importancia de la interaccion social en el entorno
familiar, es factible lograr que los padres y madres de familia se involucren, con un valor
de cuatro equivalente a medio alto, por ende los padres tomaran en cuenta la importancia
de la matrogimnasia en la vida diaria de cada familia y los beneficios que ayudan a la
misma, en el impacto de género es que los padres y madres de familia aplican su
conocimiento adquirido con cada uno de sus hijos, con un valor de cuatro equivalente a
medio alto, se puede evidenciar lo adquirido con un aporte positivo en cada una de las
familias; el impacto ambiental se refiere a disminuir el desconocimiento de la interaccion
social y su importancia en el entorno familia con un valor de cuatro equivalente a medio
alto, reduciendo asi la inexperiencia que conlleva la interaccion social de su entorno
familiar; en el impacto de relevancia es que los nifios y nifias gracias a la matrogimnasia
se beneficiaran en su desarrollo personal y social por medio de las actividades que se

desarrollan con cada una de las familia teniendo un valor de cuatro equivalente a medio
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alto, favoreciendo en su seguridad y confianza que ayudara en su desarrollo personal y
social; sostenibilidad que los padres y madres de familia se interesan mas del tema de la
matrogimnasia con un valor de cuatro equivalente a medio alto.

Segundo Objetivo: Proponer actividades para utilizar el tiempo de manera adecuada, por
ende es factible llegar a motivar a los padres y madres de familia, para que se involucren
en realizar las actividades con un valor de cuatro equivalente a medio alto, para mejorar
las relaciones de los padres y madres de familia con sus hijos; en el impacto de genero se
propone el cumplimiento por parte de los madre de familia en la aplicacion de las
actividades hacia sus hijos, con un valor de cuatro equivalente a medio alto, para
fortalecer la parte afectiva de los padres de familia con sus hijos; en el impacto ambiental,
padres y madre de familia dispuestos a realizar las actividades para mejorar el circulo
social para un buen desarrollo de sus hijos, con un valor de cuatro equivalente a medio
alto, motivando al proceso ensefianza aprendizaje; relevancia los nifios y nifias con un
adecuado desarrollo en su aprendizaje, con un valor de cinco equivalente a alto, mediante
el fortalecimiento de su desarrollo emocional y cognitivo; sostenibilidad por medio del
interés de los padre y madres de familia, para el beneficios de sus hijos con un valor de
cuatro equivalente a medio alto, para fortalecer la parte afectiva entre padres e hijos y una
mejor relacion familiar.

Tercer Objetivo: Capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la
matrogimnasia, en la factibilidad de logro padres y madres de familia capacitados en la
matrogimnasia, con un valor de cuatro equivalente a medio alto, incluyendo a los padres
y madres de familia a informarse sobre la matrogimnasia; en el impacto de genero esta el
aumento de interés por parte de los padres y madres de familia acerca de la

matrogimnasia, con un valor de cuatro equivalente a medio alto, padres y madres de
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familia comprometidos a asistir a las capacitaciones que se realizaran para informarse
mas acerca de la matrogimnasia; en el impacto ambiental se incrementa el nimero de
padres y madres de familia para que se informen y se capaciten en la matrogimnasia, con
un valor de cuatro equivalente a medio alto, mediante el aumento en el interés de padres
y madres de familia a la referente capacitacion que se les informara todo acerca de la
matrogimnasia donde se incrementan valores positivos para cada familia; relevancia que
los nifios y nifias con un fuerte fortalecimiento de los familiares, con un valor de cinco
equivalente a medio alto mediante su desarrollo, emocional, fisico y social de cada padre
y madre de familia que brindan a sus hijos; sostenibilidad de padres y madres de familia
comprometidos en el desarrollo integral de sus hijos, con un valor de cuatro equivalente
a medio alto, mejorando el ambiente entre padres y madres de familia con sus hijos.

Cuarto Objetivo es: Lograr una eficiente interaccion social de padres de familia y nifios
con el Centro Infantil “San Patricio” su factibilidad de logro es mejorar la integracion
social de las familias de cada uno de los nifios y nifias, con un valor de cuatro equivalente
a medio alto, por medio de la matrogimnasia ayudara de mejor manera a expresar sus
emociones, comportamiento y un ambiente mejor entre padres y madres de familia y sus
hijos e hijas; en el impacto de genero se encuentra la inclusion de los padres y madres de
familia con sus hijos, con un valor de cuatro equivalente a medio alto, mejorando el
fortalecimiento de lazos familiares por parte de cada familia con sus hijos e hijas; en el
impacto ambiental se tiene que mejorar el ambiente y la relacion familiar entre padres e
hijos, con un valor de cuatro equivalente a medio alto, al aumentar la seguridad y
confianza de cada uno de los hijos por parte de los padres y madres de familia; relevancia
se fortalece la comunicacion entre padres e hijos, con un valor de cuatro equivalente a

medio alto, logrando que los padres y madres de familia den la atencion necesaria a cada

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
. * del _

TECNOLOGICO SUPERIOR 5 ;;,;/5 2
‘(II‘“| CORDILIERA e 31

Talento I;foqltil

uno de sus hijos; sostenibilidad es mejorar la integracion de los nifios y nifias en el entorno

social del que se encuentran.
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Tabla N° 5 MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE OBJETIVOS
OBJETIV | Factibilid | Impactode | Impacto Relevancia | Sostenibili | Tot | Catego
(OX] ad de | genero ambiental dad al ria
logro
Informar Padres y | Padres vy | Disminuir el | Nifios vy | Padres y | 20 Medio
sobre la | madres de | madres de | desconocimi | nifias que | madres de Alto
importanci | familia se | familia ento de la|se familia se
a de la | involucran. | aplican su | interaccion beneficiara | interesan
interaccion 4) conocimien | social y su|n en su| mas del
social en el to importancia | desarrollo | tema de la
entorno adquirido en el entorno | personal y | matrogimn
familiar. con cada | familia. social. asia
uno de sus 4 4) 4).
hijos.
4)
Motivar a | Cumplimie | Padres y | Nifios vy | Interés por | 21 Medio
Proponer los padres | nto por | madre  de | nifias con | parte de los Alto
actividades |y madres | parte de los | familia un padres vy
para utilizar | de familia | madre de | dispuestos a | adecuado madres de
el tiempo | para que se | familia en | larealizarlas | desarrollo | familia para
de manera | involucren | la actividades en su | los
adecuada. a realizar | aplicacion para mejorar | aprendizaje | beneficios
las de las | el circulo de sus
actividades | actividades | social para (5) hijos.
hacia a sus | un bien 4
4) hijos. desarrollo de
@) sus hijos.
(4)
Capacitar a | Padres y | Aumento Incrementar | Nifios y | Padres y |20 Medio
los padresy | madres de | de interés | el nimero de | nifias con | madres de Alto
madres de | familia por parte de | madres y | un  fuerte | familia
familia en | capacitado | lospadresy | madres de | fortalecimi | compromet
el tema de [ s en la | madres de | familia para | ento de los | idos en el
la matrogimn | familia que se | familiares. | desarrollo
matrogimn | asia acerca de la | informen vy (5) integral de
asia. (@) matrogimn | se capaciten sus hijos.
asia. en la
4) matrogimna
sia.
(4)
Lograr una | Mejorar la | Inclusién Mejorar el | Fortalecer | Mejorar la | 21 Medio
eficiente integracion | de los | ambiente vy | la integracion Alto
interaccion | social de | padres y | la relacion | comunicaci | de los nifios
social  de | las familias | madres de | familiar o6n entre | y nifias en
padres de | de  cada | familia con | entre padres | padres e | el entorno
familia y | uno de los | sus hijos. e hijos. hijos. social  del
nifios con el | nifios y (@) (@) (4) que se
Centro nifas. encuentran.
Infantil (@) 4)
“San
Patricio”.

Fuente: Centro Infantil “San Patricio”

Elaborado por: Fernanda Lucas
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4.03Diagrama de estrategias

El diagrama de estrategias se basa en el proposito de ayudar a los nifios y nifias en su
desarrollo integral social.
Coémo primero esta la finalidad: Desarrollar niveles adecuados de autoestima y
desarrollo personal de los nifios y nifias, esto se puede obtener a base de las actividades
que se van realizando con cada uno de los padres e hijos logrando asi un buen desarrollo
en los nifios y nifas.
El proposito es: Lograr una eficiente interaccidn social de padres de familia y nifios con
el Centro Infantil “San Patricio”, esto se puede llegar a realizar gracias a los siguientes
componentes que se mencionara:
Primer Componente: Informar sobre la importancia de la interacciéon social en el
entorno familiar, este primer objetivo se cumplira realizando actividades como:

e Elaboracién de un triptico con informacion adecuada, logrando sensibilizar un
poco los pensamientos hacer de la matrogimnasia, de parte de los padres de
familia

e Volantes sobre conceptos claro de su importancia. Informar acerca de la
matrogimnasia con conceptos pequefios que les envien un mejor conocimiento a
los padres y madres de familia

e Elaboracion de la guia informativa sobre la matrogimnasia, para utilizarla como
una herramienta extra y herramienta pedagdgica que permita utilizar la

participacion de madres y padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

Segundo Componente: Proponer actividades para utilizar el tiempo de manera adecuada,

este segundo objetivo se cumplira realizando actividades como:
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e Video de motivacién, es una herramienta que nos permite mantener un
conocimiento basico.

e Encaminar el tema central con una actividad para que los padres de familia
muestren interés, con la participacion de padres e hijos en las diferentes

actividades realizadas por la autora.

Tercer Componente: Capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la
matrogimnasia, este tercer objetivo se cumplira realizando actividades como:

e Socializacion con los padres de familia acerca del tema.
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Matriz de diagrama de estratégias.
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familia y nifios con el Centro Infantil “San Patricio”.
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Figura N° 4 Diagrama de Estratégias
Elaborado por: Fernanda Lucas
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4.04 Matriz de Marco Ldgico

La matriz del marco l6gico esta constituido por la finalidad, los indicadores que dan
a conocer los resultados obtenidos, los medios de verificacion es la constancia de la
informacidn obtenida y el supuesto es un equivalente de corto o largo plazo.

Dentro de la Matriz del Marco Légico se tiene como finalidad, desarrollar niveles
adecuados de autoestima y desarrollo personal de los nifios y nifias de tal manera que se
lograra afianzar el desarrollo personal del nifio y la nifia, para lo cual se cuenta con
indicadores que ayudan a fortalecer y a equivales los resultados del presente proyecto es
decir el 45% de padres y madres de familia desconocen como desarrollar niveles
adecuados de autoestima y desarrollo personal para sus hijos e hijas. Después de la
socializacion realizada este porcentaje subié a un 100% ya que los padres y madres de
familia conocen como desarrollar niveles adecuados de autoestima y desarrollo personal
para sus hijos e hijas, y se debe lograr que el nifio y la nifia se sientan seguros y confiados
de los actos que va a realizar cada dia de su vida. Como medios de verificacion es la
primera encuesta se puede evidenciar con el riesgo de asistencia de los padres de familia
y los riesgos estadisticos en base a la encuesta realizada basada en la segunda encuesta.
Como supuestos importantes se encuentro la inseguridad en los nifios y nifias del Centro
Infantil “San Patricio”.

El propdsito es lograr una eficiente interaccion social de padres de familia y nifios
con el Centro Infantil “San Patricio”, para lo cual se encuentra con indicadores que
ayudan a fortalecer y a equivaler los resultados del presente proyecto es decir el 35% de
padres y madres de familia no saben como lograr una eficiente interaccion social de
padres y madres de familia e hijos del centro Infantil “San Patricio” Después de la

sociabilizacion del taller se determind que un 100% saben como tratar una eficiente
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interaccién social de padres de familia e hijos, logrando fortalecer el vinculo familiar de
cada uno de los nifios y nifias del centro infantil para que tengan una mejor relacion con
cada uno de sus padres, para un mejor desarrollo personal de cada uno de sus hijos e hijas.
Como medio de verificacion es el taller de socializacion que se realizara a padres y madres
de familia del Centro Infantil “San Patricio” también se tomara en cuenta los registros
estadisticos en base a las encuestas realizadas. Como supuestos importantes se encontro
el interés por parte del Centro Infantil “San Patricio” y también se pudo el interés y
entusiasmo por parte de los padres y madres de familia.

Los componentes también forman parte de la Matriz del Marco Légico por ende
existen tres componentes que es:
El primer componente: Informar sobre la importancia de la interaccion social en el
entorno familiar para lo cual se cuenta con indicadores que ayudan a fortalecer y a
equivales los resultados del presente proyecto es decir que el 65% de padres de familia
no tiene una amplia gama de conocimientos al momento de informar sobre la importancia
de la interaccion social en el entorno familia. Después del taller este porcentaje subio6 a
un 100% dando como resultado el informar sobre la importancia de la interaccion social
en la familia. Consiguiendo que los padres y madres de familia se mantengan informados
en la importancia que es la interaccion social y sus beneficios, como medios de
verificacion es el registro de asistencia y el taller de la sociabilizacién. Como supuestos
importantes se definio la participacion de padres y madres de familia y la informacién
precisa y clara sobre el tema hacia los padres de familia.
El segundo componente: Proponer actividades para utilizar el tiempo de manera
adecuada, para lo cual se encuentra con indicadores que ayudan a fortalecer y a equivales

los resultados del presente proyecto es decir el 35% de los padres de familia no proponen
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actividades para utilizar el tiempo de manera adecuada. Después de la sociabilizacion este
porcentaje tuvo un gran incremento dando asi un 100% ya que los padres proponen
actividades de manera adecuada por ende se estd incrementando un buen nimero de
actividades adecuadas para los padres y madres de familia y para sus hijos e hijas. Como
medio de verificacion es el registro de asistencia a padres y madres de familia y la guia
informativa. Como supuesto importante se incentiva el entusiasmo por parte de los padres
y madres de familia.

El tercer componente: Capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la
matrogimnasia, para lo cual se cuenta con indicadores que ayudan a fortalecer y a
equivales los resultados del presente proyecto es decir el 65% de los padres de familia no
se han informado ni capacitado sobre temas de matrogimnasia este porcentaje cambio a
un 100% dando asi que los padres se capacitan acerca del tema de la matrogimnasia por
ende se impulsa a los padres y madres de familia de una manera muy positiva con
informacion clara a cerca de la matrogimnasia. Como medio de verificacion es el registro
de asistencia y el taller de socializacién. Como supuestos importantes se encuentra el
compromiso por parte de los padres y madres de familia para el conocimiento de la
matrogimnasia.

Las actividades que se plantearan son los medios a realizarse para cumplir todos
los componentes anteriores son:

Como ultimo tenemos las actividades las cuales son parte fundamental lo cual se
ird dando en el transcurso del proyecto las cuales constan de cinco actividades y son:
Elaboracion de un triptico, con informacion adecuada para informar acerca de la
matrogimnasia Yy la elaboracion de la guia informativa sobre la matrogimnasia, para

aumentar el grado de conocimiento de los padres y madres de familia logrando una buena
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relacién entre padres e hijos, también un video de motivacion que se les ara observar en
la antes de la socializacién luego se realizar actividades précticas con las madres y padres
de familia. Para lo cual se cuenta con indicadores que ayudan a fortalecer y a equivales
los resultados del presente proyecto es decir el presupuesto las impresiones, computadora,
infocus, parlantes, aula. Los medios de verificacion es la factura las notas de ventas. Entre
los supuestos esta incentivar a los padres y madres de familia en las diferentes actividades

que se van a realizar y la predisponian de ellos mismo con un logro referente a las tutorias.
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Tabla N° 6 MATRIZ DEL MARCO LOGIO
Resumen Indicadores Medios de verificacion Supuestos
narrativo
Finalidad

Desarrollar niveles
adecuados de
autoestima y
desarrollo personal

de los nifios y nifias.

El 45% de padres y madres de
familia  desconocen  cémo
desarrollar niveles adecuados
de autoestima y desarrollo
personal para sus hijos e hijas.

Después de la socializacién
realizada este porcentaje subio

a un 100% ya que los padres y

madres de familia conocen

Primera
encuesta
Registro de
asistencias de
los padres de
familia.
Registros

estadisticos en

Inseguridad en los
nifios y nifias del
Centro Infantil

“San Patricio”

y nifios con el
Centro Infantil

“San Patricio”.

hijos del centro Infantil “San
Patricio”

Después de la sociabilizacién
del taller se determind que un

100% saben cémo tratar una

estadisticos en

base a las

encuestas

realizadas.

como  desarrollar  niveles base a las

adecuados de autoestima y encuestas

desarrollo personal para sus realizadas.

hijos e hijas.
Propdsitos
Lograr una | El 35% de padres y madres de
eficiente familia no saben cémo lograr Taller de Interés por parte
interaccion  social | una eficiente interaccion social socializacion. del Centro Infantil
de padres de familia | de padres y madres de familia e Registros “San Patricio”

Interés y
entusiasmo por
parte de los padres
y  madres de

familia.
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eficiente interaccion social de

padres de familia e hijos.

Componentes

-Informar sobre la

El 65% de padres de familia no

importancia de la | tiene una amplia gama de Registro de Participacion  de
interaccion  social | conocimientos al momento de asistencia. los padres vy
en el entorno | informar sobre la importancia Taller de madres de familia.
familiar. de la interaccion social en el socializacion Informacion
entorno familia. precisa y clara
Después del taller este sobre el tema.
porcentaje subié a un 100%
dando como resultado el
informar sobre la importancia
de la interaccion social en la
familia.
-Proponer El 35% de los padres de familia
actividades  para | no proponen actividades para Registro de Entusiasmo  por
utilizar el tiempo de | utilizar el tiempo de manera asistencia parte de los padres
manera adecuada. adecuada. Guia y  madres de
Después de la sociabilizacién informativa familia.
este porcentaje tuvo un gran
incremento dando asi un 100%
ya que los padres proponen
actividades de manera
adecuada.
-Capacitar a los | El 65% de los padres de familia
padres y madres de | no se han informado ni Registro de Compromiso  por
familia en el tema | capacitado sobre temas de asistencia. parte de los padres
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de la | matrogimnasia este porcentaje Taller de y madres de

matrogimnasia. cambio a un 100% dando asf socializacion familia para el
que los padres se capacitan conocimiento de
acerca del tema la matrogimnasia.
matrogimnasia.

Actividades

-Elaboracién de un e Impresiones Recursos de

triptico con e Computadora Factura motivacion a cerca

informacion de la

adecuada. matrogimnasia.

-Elaboracion de la

guia  informativa

sobre la

matrogimnasia.

-Video de Incentivar a los

motivacién. e Infocus Recursos padres y madres de

-Realizar e Computadora personales familia en las

actividades e Parlantes Nota de venta diferentes

practicas con las e Aula actividades que se

madres y padres de van a realizar.

familia.

-Socializacion con e Equipo Tutorias y

los  padres de e Infocus Nota de venta | capacitaciones.

familia acerca del e Computadora Predisposicion de

tema. e Parlantes los padres vy

e Transporte madres de familia.
e Aula

Fuente: Informacion recopilada del diagrama de estrategias

Elaborado por: Lucas Fernanda
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CAPITULO V
5. Propuesta
5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

El guia que se utiliza para realizar la propuesta del presente proyecto | + D + I,
sera disefar una guia informativa a padres y madres del Centro Infantil “San Patricio”
El presente proyecto tiene como finalidad contribuir con la integracion social de los
padres y madres de familia hacia los hijos y parte de la inclusion educativa, especialmente
en la confianza y seguridad del desarrollo integral de cada nifio y nifia del centro infantil.

La matrogimnasia es una actividad que tiene como objetivo y propone involucrar
a la familia y docentes para estimular la expresion corporal de los infantes y favorecer en
el desarrollo de todas sus necesidades que a esa edad necesitan cubrir.

En el Centro Infantil “San Patricio” para el cual se va a elaborar la presente
propuesta no cuenta con investigaciones previas realizadas por anteriores personas o
relacionadas a temas que aporten al proyecto

A pesar de ser una institucién que acoge a nifios y nifias de escasos recursos e
imparten valores y conocimiento a cada nifio y nifias, las autoridades los docentes y el
personal de servicio presentan mucho interés y colaboran en la ejecucion de actividades
0 en su trabajo laboral, poniendo en primer lugar al nifio y la nifia con sus necesidades he
interés que necesiten.

Los padres, madres de familia, nifios, autoridades, personal administrativo y

personal de servicio presentan mucho interés y colaboracion en la ejecucion de este
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proyecto, el cual sera una guia informativa enfocada a padres y nifios del centro infantil
“San Patricio”.

Mediante este proyecto se trasmite a los padres, madres de familia y docente que
se puede aprender de una manera diferente, por medio de un momento agradable padre e
hijo logrando asi un lazo familiar.

De esta manera el proyecto se llevara a cabo con la ayuda de los padres y madres
de familia de una manera que beneficia a los nifios y nifias en su desarrollo, por medio de
los diferentes talleres que se podran en marcha con los padres de los nifios de 4 afios de

edad del Centro Infantil “San Patricio”, en donde se busca concientizar a los padres.

5.01.02Datos Informativos

e Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio”
e Provincia: Pichincha

e Cantdn: Quito

e Parroquia: Centro Historico

e Direccion: Av. Sucre E3 274 y Av. Pichincha
e Teléfono: 02 2281 247

e Email: fundacionapoyarfasa@gmail.com

e Régimen: Sierra

e Sostenimiento: Privado

e Modalidad: Presencial

e Jornada: Matutina

e NUmero de Estudiantes: 90

e Numero de Docentes: 6
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e Autoridad Maxima: Lcda. Alexandra Valarezo

5.01.03 Resefia Histdrica

El Centro Infantil “San Patricio” fue Fundado el 4 de Octubre.

La Fundacion de Accion Social Apoyar, entidad legalmente establecida en la
ciudad de Quito, Provincia de Pichincha, en la Avenida Sucre E3- 274 y Av. Pichincha,
conforme al acuerdo Ministerial MIES- FASA, regentada por el Ministerio de Inclusién
Econdmicay Social que se desarrolla actividades de labor social, en beneficio de los nifios
y nifias de 1 a 5 afios de edad, en situacion de vulnerabilidad, a través, del proyecto
denominado: SIDIPI “San Patricio”

Para este fin, se ha estructurado estrategias de funcionalidad y representatividad,
que permita un manejo adecuado de los fines y objetivos, para los que se ha creado este
proyecto. Por tal razon se brinda atencion integral en los subniveles 1y 2 de Educacion
Inicial, a través de los Centros de Desarrollo Integral para la primera infancia Guagua La
Marin, dirigidos a nifios y nifias de 1 a 3 afios y del Centro de Desarrollo Integral para la
primera Infancia San Patricio dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios respectivamente,
cuyas denominaciones se ha establecido de acuerdo a los requerimientos de las
instituciones auspiciantes del proyecto.

Los nifios y nifias atendidos, son hijos cuyas familias trabajan fuera del hogar y
en un alto porcentaje son hijos de madres solteras, jefes de hogar, separados, divorciadas
0 a su vez, de hogares en conflicto.

Los nifios y nifias también presentan algun grado de desnutricién, salubridad
deficiente, carentes de afecto, ternura y proteccion, etc. Lo que limita un desarrollo
armonico e integral, ademas, de que de alguna manera son vulnerados en sus derechos

debido a su entorno de conflictos y necesidades.
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A lo mencionado se suman problematicas como la delincuencia, falta de vivienda,
transporte, desempleo, familias migrantes, hogares incompletos, hogares de constante
conflicto, etc. De cuyas consecuencias se advierten cuadros draméticos de inestabilidad
emocional y desarrollo fisico en los nifios y nifias.

También por desconociendo y falta de formacion y/o informacion, los padres no
tienen las condiciones necesarias para desarrollar en sus hijos una educacion inicial
acorde a los requerimientos en todas sus areas, esto da muestra de la importancia que
representa este proyecto, que busca mejorar las condiciones de vida de los nifios y nifias
en estas etapas.

En el sector, no existen centros infantiles con esta modalidad de atencion integral,
que durante veinte afios, ha sido una alternativa de apoyo a los nifios y nifias; proyecto
educativo de gran demanda y acogida, por los éptimos resultados obtenidos.

La infraestructura estd ubicada en el centro de toda la actividad comercial, donde
las familias laboran o confluyen, por lo que es considerado sitio estratégico para esta
finalidad socio- educativa.

La poblacién infantil de educacion inicial, es la mas vulnerable y a la que menos
importancia s le ha brindado, a través, de la historia educativa ecuatoriana, y pese a que
al fin consta en la constitucion de la republica como positiva de estado, no se ha podido
cubrir con la demanda existente por falta de infraestructura y presupuesto.

Como ONG, nuestra participacion garantiza la propuesta social en el desarrollo del
proyecto, a través de los afios de servicio, lo que ha sido alternativa de apoyo a los nifios

y nifias con sus familias en las politicas publicas de educacion inicial.
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5.01.04 Objetivos

Objetivo General
¢ Implementar una guia informativa sobre la matrogimnasia dirigida a los padres y
madres de familia que mejore la interaccion familiar de cada nifio con los padres

para un buen desarrollo socio afectivo.

Objetivos Especificos
e Integrar a padres y madres de familia en el cuidado y el desarrollo del nifio y la
nifa.
e Lograr un mejor vinculo familiar de padres y madres de familia para que lleguen
a tener una autoestima alta.
e Ensefar que es la matrogimnasia mediante las actividades que se realizaran para
fortalecer y conseguir la seguridad y confianza del nifio y nifia.
e Incrementar la participacion de los padres y madres de familias en las actividades
que ayudara a los hijos a la interaccion social por medio de los ejercicios y a su
aprendizaje.
5.01.05 Justificacion

Esta guia tiene como objetivo involucrar a toda la familia para el fortalecimiento
de lazos familiares y estimular el desarrollo de todas sus potencialidades y necesidades
béasicas que desenvuelve el nifio y nifia cada dia de su vida, pretendiendo que alcancen lo
mejor de sus capacidades mentales, emocionales, sociales, fisicas y cognitivas y su
personalidad.

La presente propuesta planteada se realiza para que los padres y madres de familia

sepan, que es la matrogimnasia, donde se da a conocer mediante unidades y temas muy
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importantes que deben conocer entre ellos, también estan las actividades y juegos en
donde se busca concientizar en su participacion activa en la vida de sus hijos; como
solucidn se piensa integrar a la familia en todo el proceso de sus hijos e hijas donde ellos
disfrutaran de la presencia de los padres y madres de familia realizando las actividades
juntos, para el desarrollo de un aprendizaje significativo e integral, por ende los padres y
madres de familia deben conocer mas sobre el rol importante que desempefia en su
desarrollo de su hijo e hija.

Por esta razon es el propdsito de la siguiente guia informativa para dar a conocer
a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio” sobre la matrogimnasia
para el mejoramiento de la interaccion social contribuyendo asi al desarrollo de los nifias
y nifios de 4 afios de edad, en lo cual ayudara a los nifios y nifias a sentirse seguros con
total confianza, también se puede aprender disfrutando mediante un momento agradable
entre familias e hijos para que contribuya la relacion familiar y se fortalezca a través de
juegos y actividades que da paso a una convivencia lo mas importante que asi tanto padres
y madres de familia como los hijos e hijas se conocen mucho mas y se sentirdn motivados.

5.01.06 Marco Teérico

La matrogimnasia

Es el tema principal el cual es necesario tomar la palabra de algunos autores a
continuacion mencionan que:
Explica como esas personas cercanas fisica y afectivamente a los nifios, son quienes los
conducen a avanzar en el aprendizaje de nuevos significantes y como ésta relacién
adquiere una caracteristica transferencial, en la medida en que incentiva el desarrollo
cognitivo a partir del traspasos de conocimientos, capacidades y estrategias de quienes

la poseen (padres) a quienes la van a poseer (hijos), (Vigotsky, (1979) )
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Segun Valdés y Urias (2010)

Cuando se ha analizado la influencia de la familia en el logro escolar se
ha reconocido el efecto de dos grupos de factores: unos son aquellos que
se conocen como “"de insumo" o estructurales (condicion
socioecondmica, nivel de escolaridad de los padres y recursos para el
estudio, entre otros); y otros son los denominados “procesales”
(expectativas de los padres y participacion en la educacién de los hijos,
entre otros)

Segun Valdés, Martin y Sanchez (2009)

Mostraron que en los aspectos referidos a comunicacion (22 por
ciento) y conocimiento de la escuela (31 por ciento), una proporcion
pequefa de los padres y madres es la que dice tener una participacion
buena. Incluso en la dimension relativa a la supervision del aprendizaje
en casa, que es donde una mayor parte de los padres y madres valoran
su participacion como buena, ésta sélo alcanza un 49 por ciento de
padres y madres. También mostraron que existen diferencias
significativas en la participacion de padres y madres en las actividades
educativas de sus hijos. Dichas diferencias se dan en las dimensiones
de comunicacién y conocimiento de la escuela, siempre a favor de las

madres.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
‘. del _

TECNOLOGICO SUPERIOR & J;;r X AN
| CORDILIERA . 50
Talento IFF?L‘.EE

¢ Qué es la matrogimnasia?
La palabra Matrogimnasia proviene da la raiz griega matros que divide en dos
partes que quiere decir madre y gimnasia que quiere decir ejercicio, esto es muy

fundamental es significado de la palabra matrogimnasia

“Se entiende entonces por Matrogimnasia al ejercicio fisico llevado a cabo por la madre
y el hijo(a) o la forma de actividad fisica en la que se integra la participacion activa tanto
de la madre o padre 0 ambos, a través de diversas formas de ejercitacion como puede ser
la gimnasia, el baile, el juego, la expresion corporal, las rondas, etc. tendientes al
desarrollo y aprendizaje de patrones motores basicos y la consolidacion de otros. La
Universidad de Educacién Fisica de Espafia retoma en el siglo pasado el término
Matrogimnasia y lo incorpora en el programa de educacion. La Matrogimnasia resulta ser
una herramienta muy poderosa en la etapa preescolar, pero se puede aplicar en niveles
superiores con buenos resultados. Se aplica en sesiones de 30 a 50 minutos.”, (sensagent,

2007)

Tiene como objetivo

Lograr y demostrar que las diferentes conductas afectivo-sociales de los nifios
tanto en el Centro Infantil como en los hogares, se benefician satisfactoriamente gracias
al trabajo de la Matrogimnasia, cooperando a la integracion y la interaccion social de

madres y madres de familias con cada uno de sus hijos.
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Importancia de la matrogimnasia

Hasta hace algun tiempo, el vinculo entre madre e hijo, no era tomado en cuenta
y mucho menos estudiado. En cambio, ahora, existen muchas maneras de fortalecer este

lazo afectivo.

Una de estas es la matrogimnasia, palabra que proviene de la raiz griega matros

que quiere decir madre y gimnasia, 0 sea ejercicio., (Lanzara, 2014)

El ejercicio en familia
Es fundamental para la vida, hacer ejercicio en familia es compartir el mismo

tiempo pero juntos y hacer las cosas en grupo llega hacer una buena forma de pasar un
rato divirtiéndose en familia. De esta manera el ejercicio en familia puede servir de gran
ayuda para los nifios y nifias en su buen desarrollo y abrir los vinculos familiares.
Beneficio en el ejercicio de la matrogimnasia

e Tiene més seguridad y confianza

e Se vuelven mas independientes pero siempre piensa en la familia.

e Realiza las actividades por juego y sabe que esta en familia.

e Se motiva compartiendo con papa y mama
Ventajas de la Matrogimnasia
Se puede estimular muchos aspectos mas importantes en los nifios y nifias que son:

e Los nifios obtienen valores como el amor y el respeto.

e Elnifio y la nifia se sienten méas seguros de si mismo.

e Comparte el tempo en familia

e Realiza las actividades en conjunto.
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Tiene una mejor socializacion.

Su integracion es mas facil con las demas personas.

Se desenvuelven facilmente.

Estan dispuestos a trabajar en todas las actividades.

Los beneficios de la clase de matrogimnasia brindan a los nifios estimulacion son:

Se desarrolla su autoimagen

e Seincrementa su seguridad en si mismo

e Eliminan tensiones

o Desarrollan su lenguaje verbal y no verbal

« Se fortalece su autonomia

o Se favorece su capacidad para expresar sus sentimientos

« Desarrollan su inteligencia (estructuracion del pensamiento)

o Se contribuye al desarrollo de una alta autoestima

o Se estimula la coordinacidn, lateralidad y ubicacion espacial

e« Se despierta en los nifios sentimientos de solidaridad, ayuda mutua,
compafierismo

« Se forman nifios sensibles, imaginativos, creativos.

e Los nifios adquieren valores como el amor, respeto, trabajo, (pardo, 2016)

Procedimiento clase de matrogimnasia:

PLAN

e Mejorar lazos afectivos entre padres y madres de familia, hijos e hijas.
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IMPORTANCIA

o Laactividad consiste en padres madres de familia, hijos e hijas

DEFINICIONES:

o Matro: Madre Gimnasia: Ejercicio

o Matrogimnasia: Es la actividad recreativa y el ejercicio que se realiza acompafada
de la madre- padre e hijos donde se proporciona seguridad y confianza de si
mismos, y se fortalecen los lazos afectivos motivando al desarrollo personal del

nifo o nifa.

Etapas de la matrogimnasia

Inicial:

Activacion fisica, con musica, el titular dara la indicacion y que el padre sea el
espejo de tal manera que el hijo quede frente a él y el nifio realice lo que el papa este
haciendo. 5 min (interaccién entre el grupo y el docente afectando las actividades que
implican algun tipo de contacto fisico como tomarse de las manos, desplazarse con

las espaladas unidas, etc.)

Medular:

En este momento podremos utilizar el material que habremos preparado, se
realizaran las actividades en las que padres, madres, hijos e hijas participen,
dependiendo del material seleccionado y teniendo en cuenta rescatar siempre la
relacién afectiva y el contacto corporal a través de movimientos varios y la realizacién

de un juego.
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Final:

Es la parte de recuperacion fisiologica y psicoldgica, es la parte mas significativa
desde el punto de vista afectivo. EI momento de culminacién de la actividad es el mas
importante por su dialogo oral y corporal, en donde se favorece el acercamiento

afectivo del binomio madre/padre-hijo/a.

La interaccion social

Es el vinculo que se relaciona o se da con las personas del alrededor las cuales se
interacttan y establece relaciones de confianza con los pares, se puede decir también que
es proceso de comunicacion interpersonal de cada individuo.
En los nifios y nifias es el comportamiento de comunicacién que tiene entren ellos, ya que
en toda la rutina diaria se aplica y se basamos en la interaccion social sin darnos cuenta
se intercambiamos miradas, palabras o sonrisas con personas que ni cConocemaos.
Obijetivo de la interaccién social

Participar en amistades sociales creando lazos de afectividad por medio de una
comunicacion afectuosa o cordial para tener un buen vinculo del proceso de socializacion
con diversas culturas y de adaptacion social.
Beneficio de la interaccion social
Personajes que aportaron a la interaccion social:
*DURKHEIM:
Abordd la interaccion, aunque los estudiosos de su obra afirman que no profundiz6 en
ella. Una de sus ideas fundamentales acerca de la interaccion es la afirmacion de que los
cambios en el nivel de los macro fendmenos sociales producen cambios en el nivel de la

accion y la interaccion individual.
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e Georg Simmel:

Fue de los primeros en afirmar que la comprension de la interaccion entre la gente era
una de las grandes tareas de la sociologia, es reconocido por sus contribuciones a la
comprension del concepto y las diferentes formas de la interaccion social. Uno de los
niveles de la realidad que mas le preocupo fue el interaccionar.
+Alfred Schutz:
Identifico cuatro reinos diferentes de la realidad social, aunque realmente presto un interés
especial a dos de ellos: el umwuelt (la realidad social directamente experimentada) y el
mitwelt (la realidad social indirectamente experimentada). EI umwuelt, también llamado
por Schutz relaciones-nosotros, implica la interaccidon cara a cara, y en esta existen
muchos indicadores de la experiencia subjetiva. EI mitwelt, implica distancias espaciales
que hacen imposible la interaccion cara a cara, las personas tratan solamente con personas
tipo o con grandes estructuras sociales. En el mitwelt las relaciones son impersonales y
anonimas. Las personas que no tienen una interaccién cara a cara con otras, no pueden
saber lo que estas piensan. Su conocimiento se reduce a “tipos generales de experiencia
subjetiva, (Bermudez, 2011)
Inseguridad

La inseguridad en nifios y nifias llega hacer una emocion que en algunos casos
puede ser considerado normal, pero en otros cosas la inseguridad puede afectar a las
actividades que realizan los nifios y no lo hacen con calidad y calidez mas aun no se
sienten confiados.
Mediante los siguientes autores nos referiamos a;
“La inseguridad o temor en los nifios son emociones hasta cierto punto normales, son

reacciones espontaneas que incluso los adultos sentimos cuando hay alguna situacion que
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no manejamos o conocemos del todo, o ante aquello que nos representa algo nuevo o
desconocido, 0 ante una amenaza a nuestros intereses o integridad.

Sin embargo, la inseguridad y el temor pueden empezar a rebasar ciertos limites, y a
afectar de modos no positivos la actitud y disfrute de la vida de los pequefios, provocando
no sélo una personalidad reservada o poco participativa, sino afecciones de todo tipo
debido a la gran tension interior que padecen 6rganos y sistemas cuando el cuerpo esta
sostenido al temor de forma constante y prolongada.”, (Garcés, 2017)

¢ Qué es lo que causa la inseguridad y el temor en los pequefios?

La realidad en la actualidad es temerosa ya que hay muchas cosas que pueden hacer
sentir al infante inseguro o temeroso de las acciones o actividades que el puede llegar a
realizar.

e El ambiente alrededor del nifio.

e Un ambiente no propicio para el nifio y nifia.

e Exigencia demasiada por parte de personas adultas.

e Exigir y no motivar.

e Serintolerables

Poco pacientes ante los errores

Cabe destacar que un nifio o nifia intimidado puede ir escondiéndose del mundo de
sus virtudes que el nifio desarrolla cada dia de una forma que muchas veces el adulto no
lo nota.

Reacciones que genera el temor en el cuerpo
Es muy notorio en un nifio o nifia observar como la tension que genera es

originalmente y principalmente la inseguridad, temor y rechazo sean de los demas nifios
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de su entorno o de adultos ya que esto va creando una gran cantidad de tensiones que se
van apoderando poco a poco en su mentalidad, provocando una serie de reacciones no
positivas que a lo largo de la vida puede generar una depresion.

¢ Qué hacer con los nifios inseguros y temerosos?

Los nifios y nifias que son inseguros y temerosos son un punto debil para los demas
nifio de su alrededor sin duda son nifios que no participan se reservan cosas Yy poco se
relacionan con los demas o lo hacen con mayor dificultad y timidez.

Nifios violentos-inseguros

Los nifios y nifias que son violentos se puede definir que es una muestra de la
inseguridad ya sea temor o miedo que sienten a nivel social ya sea que esto se proviene
del hogar o de la institucion. Es necesario ponerle atencion para saber lo que se esta
sucediendo y poder ayudar.

Seguridad en los nifios y nifias

La seguridad en los nifios y nifias es de suma importancia y esto se debe desarrollar
desde los primeros afios de vida del infante demostrandoles a los nifios y nifias que son
capaces de realizar las diferentes actividades o con el cumplimiento de sus
responsabilidades dia a dia. Con la seguridad de las personas se puede afrontar a
diferentes retos y a realizar cambios positivos y relacionarse en la sociedad de forma
apropiada y precisa.

Confianza en los nifos y nifias

La confianza es fundamental en los nifios y nifias para desarrollar una seguridad

en sus propias habilidades y capacidades para lograr el éxito de cada uno de los infantes

y consiguiente bienestar en su desarrollo personal.
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La familia

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil estd dada porque
la familia influye, desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral
de su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte.

J. A. Comenius (1592-1670) que subrayo el papel de la Escuela Materna, como
primera etapa de la educacion, que ocupa los primeros seis afios de la vida del nifio,
considerados por €l como un periodo de intenso crecimiento fisico y de desarrollo de los
organos de los sentidos y a E. Pestalozzi (1746-1827) que, en su propuesta de educacion
para el desarrollo armdnico del nifio: fisico, intelectual, moral y laboral defendié como
mejor y principal educador a la madre para las cuales escribié un manual “Libro para las
Madres” o “Guia para las Madres” en el cual orientaba como desarrollar la observacion
y el lenguaje de sus menores hijos, (CELEP, 2015)

La familia y la formacion de habitos de vida.

Cada familia tiene su forma de educar correctamente dia a dia a cada uno de sus
hijos e hijas desde el momento que nacen hasta el momento que se van de la casa y en ese
transcurso de le debe ensefiar ciertas normas, reglas y habitos de vida que garantice su
total desarrollo personal, recordemos que cada dia nuestros hijos crecen y debemos ser
mas rigurosos en la hora de dar buenos habitos y ordenes ya que autorregula la formacion
educativa.

La familia y la institucion

Este punto de sumamente importante ya que la educacion es el rol méas destacado
e importante para cada nifio o nifia porque los principios se orientan desde el hogar que
se conforma por la familia y en la educacion se refuerzan los valores y se ensefian nuevos

conocimientos que al nifio y nifia les servird mucho en su futura vida, con sus logros y
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aspiraciones que tiene cada nifio y nifia con el apoyo y la ayuda que recibe de sus padres
y madres de familia.
La vinculacién familiar

Es la relacion que tiene el padre/ madre de familia con el hijo e hija y hermanos
que de una u otra manera se fortalece cada dia en los momentos que comparten juntos
tanto los padres de familia se incluyen en actividades de sus hijos.

Escuelas para padres.

Las escuelas para los padres y madres de familia tienen como objetivo de
contribuir y fortalecer los lazos afectivos de cada una de las familias y mediante la
capacitacién nos ayudara a tener mas seguridad y confianza, los padres de familia llegaran
a la reflexion de los temas tratados y también podran intercambiar sus experiencias dar
sugerencias y consejos.

Visitas al hogar

Este podria ser un proyecto en marcha de la institucién en quedar de acuerdo de
las visitas a los hogares de cada nifio y nifia de la institucion esto aporta una informacion
muy precisa sobre las condiciones en las que el nifio vive y se educa ya sean higiénicas y

primordialmente permite conocer la contextura familiar.
5.02 Descripcién (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

La metodologia que se ha esgrimido para la elaboracion del proyecto corresponde
a la modalidad, 1 + D + | (Investigacion, Desarrollo e Innovacion), por ende se ha

procedido a realizar las siguientes investigaciones.
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Este presente proyecto tiene como objetivo mejorar la relacion vy la interaccion social de
cada nifio y nifia con los padres y madres de familia para un bien desarrollo de un
aprendizaje significativo e integral.

e Documental

La investigacion realizada tuvo como una sustentacion en forma tedrica y cientifica,

que fue obtenida de diferentes fuentes.

e Campo

En la investigacion se utilizo diferentes técnicas e instrumentos del lugar donde se
produce el problema central para asi poder actuar en el contexto y realizar un cambio.
Métodos

Los métodos son los pasos 0 procesos que se alcanza para realizar una
investigacion por ende son métodos de ensefianza que el docente debe aplicar por medio
de los padres en la aplicacion de la matrogimnasia.

Método de Observacion:

Tomando en cuenta que el método de observacion sirve para elaborar una
hipétesis de las diferentes caracteristicas que se puede aplicar padres e hijos y da como
resultado una mejor integracion social.

Método Inductivo:

El método inductivo se aplica en las primeras partes o en los primeros casos

particulares a partir de un punto de vista.

Método Deductivo:
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El método deductivo esta determinado con la recopilacién de datos que se basa a
casos particulares y se eleva a los conocimientos generales por ende este método permite
la investigacion de leyes cientificas y su induccion puede ser compleja o incompleja.
Meétodo Analitico:

El método analitico se basa de unos estudios del grupo de investigacion que en
este trabajo se ocupa, con un proceso de investigacion documental y tradicional, del
método mismo para la obtencion del analisis de datos.

Método Estadistico:

El método estadistico trabaja con nimeros y su procedimiento procede a partir a
base de datos numéricos logrando una respuesta resultado mediante reglas y operaciones.
Técnicas
Encuesta

“La encuesta es una técnica de adquisicion de informacién de interés socioldgico,
mediante un cuestionario previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la
opcion o valorizacion del sujeto seleccionado en una muestra un asunto dado”. (Chagoya,
2010)

Para la realizacion de esta investigacion es necesario aplicar una técnica y es la
encuesta, permite recopilar informacion clara y confiable en su recoleccion de datos
directamente de los encuestados que llegan hacer los padres y madres de familia.
Participantes
Poblacion

El Centro Infantil “San Patricio” esta conformado por seis docentes los cuales

brindan su amor y con una correcta educacion para cada nifio del centro infantil, noventa
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nifios y nifias y veinte padres y madres de familia que ponen su total confianza en los
docentes para el cuidado de sus hijos.
Poblacion: 30 Padres de familia
90 Nifos y nifias
6 Docentes
Muestra de Estudio: 30 Padres de familia

La encuesta fue aplicada correctamente a los padres de familia del centro infantil
“San Patricio”, el centro infantil disponia con todos los padres de familia que necesitaba
y no fue necesario acudir a centros infantiles aledafios, lo que ha permitido tener una idea
a base de la encuesta aplicada sobre el tema de la matrogimnasia.
Andlisis e interpretacion de resultados
Tabulacién de datos de la encuesta aplicada a padres de familia del centro infantil
“San Patricio”, antes de la socializacion de la guia.
Tema: Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracion social entre
nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante la elaboracién de una guia informativa, dirigido
a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, en el afio 2018.
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Descripcion: andlisis e interpretacion de resultados

Tabulacion de datos de la encuesta.

PREGUNTA 1: ;Qué cree usted que es el desarrollo integral?

Tabla N° 7Valoracion Pregunta 1

Opciones

Valoracion

Porcentaje

Es la etapa mas importante de cada
nifio (el inicio de su aprendizaje,
estructura del pensamiento).

13%

Es la etapa mas importante de cada
nifio (en su nacimiento,).

26

87%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 1

M Es la etapa mas

M Esla etapa mas

importante de cada nifio
(el inicio de su
aprendizaje, estructura
del pensamiento).

importante de cada nifio
{en su nacimiento,).

Figura N° 5 Porcentaje de la pregunta 1
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Andélisis:

En la pregunta 1, el 13% de los encuestados respondieron que el desarrollo integral es la

etapa mas importante de cada nifio (el inicio de su aprendizaje, estructura del

pensamiento), es decir que se tiene un porcentaje muy bajo, mientras el 87% respondieron

que es la etapa mas importante de cada nifio (en su nacimiento), es decir que se tiene un

porcentaje muy alto, ya que desconocen sobre que es el desarrollo integral.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE

QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 2: ;De las siguientes definiciones cual corresponde a la matrogimnasia?

Tabla N° 8Valoracion Pregunta 2

Opciones Valoracion Porcentaje
Se define como el gjercicio fisico
llevado a cabo por el hijoy la
madre con la finalidad de

fortalecer los lazos de union. 4 13%
Se define como el ejercicio de la
danza y gimnasia. 26 87%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 2

M 5e define comao el
ejercicio fisico llevado a
cabo por el hijoy la
madre con la finalidad de
fartalecer los lazos de
union.

M 5e define como el
ejercicio de la danza y
gimnasia.

Figura N° 6 Porcentaje de la pregunta
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

De acuerdo con la encuesta realizada se basa en la pregunta 2, el 13% de los encuestados
respondieron que la matrogimnasia se define como el ejercicio fisico llevado a cabo por
el hijo y la madre con la finalidad de fortalecer los lazos de unién, es decir que se tiene
un porcentaje muy bajo que conoce sobre la definicion de la matrogimnasia, mientras el
87% define como el ejercicio de la danza y gimnasia, es decir que se tiene un porcentaje

muy alto, que desconocen sobre la matrogimnasia.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 3: ¢(Su nifio necesita ayuda constante para realizar las actividades

personales?

Tabla N° 9Valoracion Pregunta 3

Opciones

Valoracion

Porcentaje

En el momento de irse
al bafio, vestirse,
cepillarse los dientes.

11

37%

En el momento de
hablar y jugar.

19

63%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 3

B En el momento deirse al
hafio, vestirse, cepillarse
los dientes.

M En el momento de hablar
¥ jugar.

Figura N° 7 Porcentaje de la pregunta 3

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anadlisis:

Al analizar la pregunta 3, el 37% de los encuestados respondieron que necesitan ayuda

en el momento de irse al bafio, vestirse, cepillarse los dientes, es decir que se tiene un

porcentaje bajo en las actividades mas comunes de la vida diaria de un nifio y nifia,

mientras que el 63% necesita ayuda en el momento de hablar y jugar, es decir que se tiene

un porcentaje alto en actividades que normalmente no se necesitaria ayuda.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 4: ;Cual cree que es el beneficio de la matrogimnasia?

Tabla N° 10Valoracién Pregunta 4

Opciones Valoracion Porcentaje

Se incrementa su seguridad

en su hijo/hija. 4 13%
Mejorar los pasos de baile o

de la gimnasia. 26 87%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 4

H Se incrementa su
seguridad en su hijo/hija.

B Mejorar los pasos de baile
o de la gimnasia.

Figura N° 8 Porcentaje de la pregunta 4
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Analisis:

De acuerdo a la encuesta realizada de la pregunta 4, el 13% de los encuetados
respondieron que el beneficio de la matrogimnasia es que se incremente la seguridad en
su hijo/hija, es decir que se tiene un porcentaje muy bajo que conocen bien el tema,
mientras el 87% cree que el beneficio de la matrogimnasia es mejorar los pasos de baile
o de la gimnasia, es decir que se tiene un porcentaje muy alto que desconoce sobre la

matrogimnasia.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 5: ;Cudl de las actividades realiza con frecuencia con su hijo e hija?

Tabla N° 11Valoracion Pregunta 5

Opciones Valoracion Porcentaje
Salida al parque, salidas en
familia  (piscina, zooldgico,

museos, etc). 27 90%
Estar en casa un fin de semana y
que su hijo juegue solo. 3 10%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 5

W 5alida al parque, =alidas
en familia (piscina,
zooldgico, museos, etc).

M Estaren casa un fin de
semana y gque su hijo
juegue solo.

Figura N° 9 Porcentaje de la pregunta 5
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Seguln a la encuesta aplicada la pregunta 5, el 90% de los encuestados respondieron que
las actividades que realizan con frecuencia es la salida al parque, salidas en familia
(piscina, zool6gico, museos, etc.), es decir que se tiene un porcentaje muy alto y que son
buenas las actividades para el desarrollo de cada uno de sus hijas e hijos, mientras el 10%
define que realizan actividades estando en casa un fin de semana y que juegue la nifia o
el nifio solo, es decir que se tiene un porcentaje muy bajo y esto no ayuda al desarrollo de

sus hijos e hijas.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 6: ¢Su hijo es timido cuando esta en presencia de personas como?

Tabla N° 12Valoracién Pregunta 6

Opciones Valoracion Porcentaje
Vecinos, nifios, extrafios.

28 93%
Papa, mama4, hermanos. 2 7%

Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “‘San Patricio”.

PREGUNTA &

B Vecinos, nifios, extrafios.

M Papd, mama, hermanos.

Figura N° 10 Porcentaje de la pregunta 6
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

En la pregunta 6, el 93% de los encuestados respondieron gue su hijo es timido cuando
esta en presencia de personas como: vecinos, nifios, extrafios, siendo un porcentaje muy
alto, mientras el 7% de las personas encuestadas define  que su hijo es timido cuando
esta en presencia de personas como: papa, mama, hermanos, es decir que se tiene un
porcentaje muy bajo, esto es muy importante ya que el nifio y la nifia deberan conocer
primero a las personas y tomar confianza para luego realizar una conversaciéon y que

Ileguen a jugar.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 7: ;Qué tipo de actividades realiza con su hijo e hija después del Centro
Infantil?

Tabla N° 13Valoracion Pregunta 7

Opciones Valoracion Porcentaje
Juegos trabajo.

g ! 6 20%
Realiza solo actividades
escolares (tareas). 13 43%
No realiza por trabajo. 11 37%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 7

B Juegos trabajo.

M Realiza solo actividades
escolares (tareas).

m Mo realiza por trabajo.

Figura N° 11 Porcentaje de la pregunta 7
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

En la encuesta realizada en la pregunta 7, el 20 % de los encuestados respondieron que
actividades realiza con su hijo e hija después del Centro Infantil es juego trabajo, siendo
un porcentaje muy bajo para ser una actividad mas importante en la vida de todo ser
humana que se desarrolla las habilidades, mientras el 37% realiza solo actividades
escolares (tareas) por motivos de los papas que trabajan y el 43% No realizan actividades

por trabajo, siendo un porcentaje alto.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 8: ;Usted reconoce correctamente a su hijo?

Tabla N° 14Valoracion Pregunta 8

Opciones Valoracion Porcentaje
Si el nifio/ nifia esta feliz o triste.
23 77%
Si el nifio/ nifia llora por algo que
necesite o hace berrinches.
7 23%

Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 8

B 5i el nifio/ nifia esta felizo
triste.

M 5i el nifio/ nifia llora por
algo gue necesite o hace
berrinches.

Figura N° 12: Porcentaje de la pregunta 8
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Mediante la ejecucion de la encuesta se basa en la pregunta 8, el 77% de los encuestados
respondieron sobre el reconocimiento de sus hijos e hijas que es si el nifio o nifia esta feliz
o triste, siendo un porcentaje muy alto ya que reconocen perfectamente el estado de animo
de cada uno de sus hijos, mientras el 23% respondi6 sobre el reconocimiento de sus hijos
e hijas es que llora por algo que necesita 0 hace berrinches, es decir que se tiene un
porcentaje bajo sobre el reconocimiento del estado de &nimo o simplemente sea

berrinches.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 9: (Su hijo pasa més tiempo con?

Tabla N° 15Valoracion Pregunta 9

Opciones Valoracion Porcentaje

Mama, Papa, hermanos. 10 33%
Abuelitos, tios, vecinos. 5 17%
Centro Infantil. 15 50%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 2

B Mama, Papa, hermanos.
B Abuelitos, tios, vecinos.

W Centro Infantil.

Figura N° 13 Porcentaje de la pregunta 9
Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

En la encuesta aplicadas a padres y madres de familia, la pregunta 9, el 33% de los
encuestados respondieron gue sus hijos pasan mas tiempo con; mama, papa, hermanos,
es decir que se tiene un porcentaje alto, mientras que el 17% respondié que sus hijos pasan
mas tiempo con: abuelitos, tios, vecinos, es decir que se tiene un porcentaje muy bajo y
el 15% respondié que sus hijos pasan mas tiempo con el Centro Infantil, con un porcentaje

muy bajo.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
® *Léel_‘
TECNOLOGICO SUPERIOR E 7
,I\(‘| CORDILLERA & 72

Talento 'E,ff.’“"‘.gg

PREGUNTA 10: ;Esta usted de acuerdo si el Centro Infantil realiza actividades donde
es necesaria su participacion?

Tabla N° 16Valoracion Pregunta 10
Opciones Valoracion Porcentaje

Si estoy de acuerdo pero mi
trabajo me impide.

23 77%
Si estoy de acuerdo y asistiré. 7 23%
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 10

W 5j estoy de acuerdo pero
mi trabajo me impide.

MW Si estoy de acuerdo
asistiré.

Figura N° 14 Porcentaje de la pregunta 10
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Segun los datos recolectados con las encuestas en la pregunta 10, el 77% de los
encuestados respondieron Si estar de acuerdo en que el Centro Infantil realice actividades
pero el trabajo es lo que impide, siendo un porcentaje muy alto, mientras que el 23% si
estd de acuerdo y asistird siendo un porcentaje bajo que permite relacionarse e

involucrarse un poco mas con las actividades que realizan sus hijos.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Tabulacidén de la segunda encueta, después de la socializacién a padres y madres de
familia del Centro Infantil “San Patricio”

PREGUNTA 1: Después de la socializacion usted considera que conoce sobre la
importancia de la matrogimnasia?

Tabla N° 17Valoracion Pregunta 1

Opciones Valoracion | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

0%

PREGUNTA 1

mSsl
mNO

Figura N° 15 Porcentaje de la pregunta 1
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Tomando en cuenta los datos recolectados en la pregunta 1, los resultados obtenidos
después de la socializacion fueron positivos con un 100% de los encuestados que si
consideran que es importante la matrogimnasia, con un porcentaje muy alto ya que logro
entender perfectamente lo importante que es compartir con sus hijos cada momento de su

vida.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 2: ;Considera que es importante realizar actividades de recreacion con su

hijo o hija?

Tabla N° 18Valoracion Pregunta 2
Frecuencia Valoracién | Porcentaje
SI 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 2

LN
mNO

Figura N° 16 Porcentaje de la pregunta 2
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

En la segunda encuesta aplicada se basa en la pregunta 2, que los resultados obtenidos
después de la socializacion fueron positivos con un 100% de los encuestados si considera
que es importante realizar actividades de recreacion con sus hijos e hijas, con un
porcentaje muy alto ya que logro entender perfectamente lo importante que es compartir
el tiempo padres e hijos, tomando en cuenta las actividades que se realizaron en la

socializacion.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



f(_|:\| Corsiesens

DesqnoLLo
el

- 75

Talento 'E,f&"‘.gg

PREGUNTA 3: ¢Después de la socializacion usted considera que

interaccion social?

Tabla N° 19Valoracién Pregunta 3

Frecuencia Valoraciéon | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

conoce sobre la

PREGUNTA 3

m Sl
mNO

Figura N° 17 Porcentaje de la pregunta 3

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

En la pregunta 3, los resultados obtenidos después de la socializacion fueron positivos

con un 100% de los encuestados que si conoce sobre la interaccion social, con un

porcentaje muy alto ya que logro entender perfectamente que se basa en una recreacion y

la participacion y colaboracion de personas que viven alrededor de nuestro mundo.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 4: Le pareci¢ importante la socializacion

Tabla N° 20Valoracién Pregunta 4

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 4

m Sl
mNO

Figura N° 18 Porcentaje de la pregunta 4
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Después de la socializacion en la pregunta 4, los resultados obtenidos fueron positivos
con un 100% de los encuestados si considera que es importante la socializacién que se
realizd con todos los padres y madres de familia de cada uno de los nifios y nifias que
estudian en el Centro Infantil “San Patricio”, con un porcentaje muy alto, ya que logro

entender perfectamente los temas que se llevaron a cabo.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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PREGUNTA 5: Fueron dinamicas las actividades que se realizo en la socializacion.

Tabla N° 21Valoracién Pregunta 5

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
S 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 5

LN
mNO

Figura N° 19 Porcentaje de la pregunta 5
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Tomando en cuenta los datos de la pregunta 5, los resultados obtenidos después de la
socializacion fueron positivos con un 100% de los encuestados si considera fueron
dinamicas las actividades que se realiz6 en la socializacion que se realizé con todos los
padres y madres de familia de cada uno de los nifios y nifias que estudian en el Centro
Infantil “San Patricio”, con un porcentaje muy alto ya que cabo se realizo correctamente

las actividades.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
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PREGUNTA 6: Con la socializaron pudo identificar caracteristicas diarias de sus hijos
e hijas relacionadas a la matrogimnasia.

Tabla N° 22Valoracion Pregunta 6

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 6

m Sl
mNO

Figura N° 20 Porcentaje de la pregunta 6
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Segun los datos de la pregunta 6, los resultados obtenidos después de la socializacion
fueron positivos con un 100% de los encuestados hicieron referencia que con la
socializaron pudo identificar caracteristicas diarias de sus hijos e hijas relacionadas a la
matrogimnasia, con un porcentaje muy alto ya que se logré entender perfectamente y

reconocer las caracteristicas que brinda el padre y madre hacia sus hijos e hijas.
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PREGUNTA 7: Todas sus dudas fueron de su agrado y aceptadas al finalizar la

socializacion.

Tabla N° 23Valoracion Pregunta 7

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 7

m Sl
mNO

Figura N° 21 Porcentaje de la pregunta 7
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

De acuerdo a la encuesta ejecutado en la pregunta 7, los resultados obtenidos después de
la socializacion fueron positivos con un 100% de los encuestados si considera que todas
sus dudas fueron de su agrado y aceptadas al finalizar la socializacién, con un porcentaje
muy alto ya que se logrd entender perfectamente los temas tratados con dindmicas

opiniones y sobre todo al aplicar las actividades.
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PREGUNTA 8: (Estd de acuerdo que el centro infantil incremente mas actividades
donde su participacion sea activa?

Tabla N° 24Valoracién Pregunta 8

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

>

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 8

m Sl
mNO

Figura N° 22 Porcentaje de la pregunta 8
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Los resultados obtenidos en la pregunta 8 después de la socializacion fueron positivos
con un 100% de los encuestados si estan de acuerdo que el centro infantil incremente mas
actividades donde su participacion sea activa, con un porcentaje muy alto ya que por
medio de las actividades se integran mas con sus hijos fortalecen lazos de amor y ayuda

mucho al desarrollo de sus hijos e hijas.
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PREGUNTA 9: A su criterio el tema expuesto en la socializacion es:

Tabla N° 25Valoracion Pregunta 9

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Bueno 30 100%
Regular 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 9

mSsl
mNO

Figura N° 23 Porcentaje de la pregunta 9

Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anadlisis:

Encuesta aplicada a padres y madres de familia en la pregunta 10, con el 100% de los

encuestados respondieron que el tema expuesto en la exposicion fue acertada

correctamente y satisfactoria de parte de los padres y madres de familia en general.
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PREGUNTA 10: La disertacion de la exposicion fue:

Tabla N° 26Valoracion Pregunta 10

Frecuencia Valoracién | Porcentaje
Buena 30 100%
Regular 0 0%

Elaborado: Fernanda Lucas
Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

PREGUNTA 10

m Sl
mNO

Figura N° 24 Porcentaje de la pregunta 10
Elaborado: Fernanda Lucas

Fuente: Encuesta dirigidas a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

Anélisis:

Segun los datos recolectados en la segunda encuesta, en la pregunta 10, con el 100% de
los encuestados respondieron que la disertacion de la exposicion fue acertada

correctamente.
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5.03 Formulacion (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

5.03.01 Taller de socializacién

Taller a padres y madres de familia
Invitacion de asistencia al grupo de padres y madres de familia que se va a socializar y

aplicar la encuesta.

—eemimms  INSTITUTO TECNOLOGICO &%
ORDILLERA Tolento Infantit

SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

“Para estar mafiana en el recuerdo de tus hijos; debes estar
presente en sus vidas hoy”.

Anénimo.

GL/S
\
Taller para padres de familia
“La matrogimnasia para el mejoramiento de la
interaccion social”.

Lugar:

Fecha:

Hora:

TE ESPERAMOS

SR WWW

@ M&ﬁiﬂ

5.03.01 Saludo y Bienvenida
Persona responsable: Fernanda Lucas, palabras a cargo de la sefiorita expositora; muy

buenas tardes primeramente dandoles la mas cordial Bienvenida, agradeciéndoles por
haber asistido al taller de capacitacion, el tema a tratar es la matrogimnasia en su
integracion social de nifios y nifias de 4 afios de edad, doy iniciada esta capacitacion.

e Apagar los celulares
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e No comer
e Poner mucha atencion

e Realizar preguntas

Frase
“Para estar mafnana en el recuerdo de tus hijos; debes estar presente en sus vidas hoy.”
Anonimo

5.03.01 Video de motivacion:
5.03.01.01 Tema: Nunca te des por vencido
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Sht4400Q3TA

Duracion: 3:47
Sinapsis: Por la persona responsable y con los padres y madres de familia para interactuar
un poco.

5.03.01.02 Objetivo
Objetivo

Comunicar a los padres y madres de familia por medio de una guia informativa sobre la
matrogimnasia y la interaccién social, mediante el taller de socializacion para que luego
lo ejecuten o lo pongan en practica con sus hijos e hijas y en su desarrollo personal.

5.03.01.05 Dinamica

Cambiar el apellido por su plato favorito

Ejemplo: Fernanda, arroz con pollo

La persona se llama Fernanda Lucas y en la actividad debera pensar un plato favorito y
se le debera cambiar el apellido por su plato favorito y de esa manera se presentaran cada

una de las personas.
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5.03.01.06 Desarrollo del taller

Temas de las diapositivas
e La Matrogimnasia
e (Qué es la matrogimnasia?
e Ventajas
e Beneficio en la familia
e Beneficio en los docentes
e Beneficios de la Matrogimnasia en los nifios y nifias
e Importancia en la Educacion Inicial.
e Qué es la Interaccion Social
e En el desarrollo emocional
e Beneficio de la clase de matrogimnasia que brinda a los nifios y nifias la
estimulacion en diferentes areas.
e Beneficio de la clase de matrogimnasia que brinda a los nifios y nifias la

estimulacién en diferentes areas.

Recomendaciones para la realizacion de actividades de la matrogimnasia.
Diapositivas
Ver en Anexos: 7
Actividades que se realizaron en la socializacién:
e Actividad 1
Nombre: El tren humano
Objetivo: Mejorar el equilibrio y desarrollar con seguridad las habilidades de la
motricidad gruesa.

Tiempo de duracion: 20: minutos
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Material: un globo.
Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)
Desarrollo: En la siguiente actividad los padres de familia y los hijos deberan realizar
dos filas por igual.
e Los hijos e hijas tendran que ubicarse en el suelo (sentarse), siendo un obstaculo
para los padres.
e Los padres y madres de familia tendran que pararse encima de ellos, siendo una
proteccion.
Como es competencia los dos grupos deberan empezar iguales, la actividad consiste en
que la primera persona debera pasar el globo a la persona de atras, sin girar su cuerpo por
completo hasta llegar al final y devolver el globo al principio quien logre realizar mas

rapido sera el equipo triunfador.

Elaborado por: Fernanda Lucas

e Actividad 2

Nombre: Guiando a los conejitos
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Objetivo: Guiar y proporcionar confianza mediante la motivacion de los padres de
familia para poder llegar a la meta.
Tiempo de duracion: 25: minutos
Material: un globo.
Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, patio de la institucion, etc.)
Desarrollo: En la siguiente actividad los padres y madres de familia deberan trabajar en
conjunto con sus hijos e hijas.
e Lamadre o el padre de familia debera dirigir o sostener a cada uno de sus hijos e
hijas.
e El nifio o la nifia debera sostener el globo con la rodilla y sujetarse en los brazos

de la madre o del padre de familia.

La actividad consiste en que los nifios deberan sujetar un globo con sus rodillas y los
padres deberéan irles guiando y sujetandolos para que ellos no se puedan caer o se

lastimen, asi hasta llegar a la meta ida y vuelta.

Elaborado por: Fernanda Lucas

e Actividad 3

Nombre: El lobo amable
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Objetivo: Caminar de lado mientras conserva el equilibrio.
Tiempo de duracion: 15: minutos
Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)
Desarrollo: En la siguiente actividad los padres de familia y sus hijos deberan hacer un
circulo.
e Los padresy madres de familia deberan alzar a sus hijos en los hombros formando
un castillo, cada padre de familia tiene que agarrar bien a su hijo.
e Los nifios y nifias tendran que darle la mano al compariero que esta a su costado
(izquierdo, derecho).

e Ladocente tiene que estar dentro del circulo.

La actividad consiste en que cada uno de los nifios y nifias debera cantar la cancion
del “lobo” mientras ellos cantan los padres deben caminar sobre el circulo, dando toda la

vuelta, la docente tiene que cantar con los nifios y ella tiene que ponerle un corazon.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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5.03.01.07 Andlisis y reflexion.
e Andlisis
Al culminar la exposicion y la practica de las actividades se realizan preguntas.
e Reflexion
A los padres y madres de familia se les pide sugerencias e opiniones sobre la

socializacion.

5.03.01.08 Dinamica de finalizacion.
El tiempo del fosforo

Cada participante tiene que dar sus datos personales mientras el cerillo esta
encendido y debera pasar al siguiente compafiero.
Se tiene una caja de fosforo cada participante o persona debera coger un cerillo y
prenderlo a medida que esta prendido deberdn decir sus datos personas hasta que se
apague el cerillo y pasar la caja de fosforos hasta que Ilegue a la Gltima persona.

5.03.01.09 Evaluacién
Se evaluaran a los padres y madres de familia por medio de la segunda encuesta

que se les entregara.
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5.03.02Propuesta

GUIA"INFORMATIVA

-

AUT RA FERNANDA

“apr’
LUCAS

EDAD 4 A’NOS

2017022018
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MATRCO [VINASIA
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Lograr que las diferentes
conductas de los nifios tanto en
el centro infantil como en los
hogares, se benefician
significativamente gracias al
trabajo de la Matrogimnasia,
contribuyendo a la integracion
social de la madre y/o padre-
hijo mediante el juego motor.
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* Confianza en su capacidad de hacerse
querer por los demas.

* Desarrollar una buena imagen de si mismo.
* Incrementar su seguridad.
*Formar su caracter.

*Eliminar tensiones.

*Desarrollar su lenguaje.
*Colaborar a su independencia.
*Favorecer su bienestar emocional.
*Desarrollar su inteligencia.

* Disminuir problemas de conducta.
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Permite mejorar

la relacion vy
comunicacion en
la identidad de
madre — padre e
hijo e hija.
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Vincular a los padres de
familia con las actividades
escolares. es una herramienta
poderosa en la  etapa
preescolar, para que los nifios
sean mas seguros en  su
desenvolvimiento, ya que al
trabajar con sus padres
adquieren esa seguridad que el
nifio necesita en esta etapa.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento nfontil

" Se realiza en compaiia
de la madre e hijo,
donde la madre
proporciona los apoyos
necesarios para que el
hijo tenga nuevas y
mejores  experiencias
fisicas.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
® ol

TECNOLOGICO SUPERIOR 3 :C!ﬂ- 7
,I\(‘ | CORDILLERA be 98
Talento |;!§L"‘.EE

@.

Favoreciendo

El contacto visual, intercambio corporal
~verbal e intercambio afectivo.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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S

O Se desarrolla su autoimagen.

O Contribuye al desarrollo de una alta
autoestima.

O Contribuye al desarrollo de la
inteligencia (estructura del
pensamiento).

OEstimula la coordinacion y
ubicaci6n espacial.
OEstimula la imaginacion y la
creatividad.

OElimina tensiones.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento nfontil

f,,f Esta actividad propicia un
/" momento afectivo entre los

padres y su hijo dentro del
ambiente escolar.

Es una herramienta para
fortalecer el

desarrollo psicosocial,
afectivo y motor del
alumno.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Ini_gﬂr‘lltsl;g
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UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento In{fgﬂqlgimlj

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento |"£_E!}EE

La interaccion social con las
demas personas.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Iﬁ,f&"‘.gg

OAprender a compartir.

OAprender a controlar su caracter y se
mas comprensivos.

OSon mas seguros y extrovertidos.

OTiene la voluntad de conseguir
objetivos y resolver conflictos entre
ellos.

OCooperan con las demas personas,
siempre y cuando ellos estan de

\

_—

-
-

. F

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Ii,f&"‘.gg

O Las siguientes actividades se deben realizar de 20 a 30
minutos.

O Predisposicion de parte de los padres y madres de familia.

O Se debe realizar las actividades con padres de familia y nifios
v nifias.

O Se debe realizar en un espacio amplié y cémodo.

O Tener los materiales necesario para la ejecucion de cada una
de las actividades.

O Usar ropa comoda para la realizacién de las actividades.

O Explicar de manera clara y sencilla sobre las actividades que
se van a realizar.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Ini_gﬂr‘lltsl;g

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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FEECRANOS

-

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Nombre: Imitando a mama.

’ AL = ®
l’ ATV Nl

Objetivo: Lograr que el nmio imite a mama mediante la observacion de cada nifio para

una brmdarle seguridad y confianza.
Tiempo de duracion: 5 minutos
Material: una bolsa con granos.

Espacio: Un lugar comodo y adecuado.

Dezarrollo: Enla siguiente actividad la madre v el hijo o hija deberdn realizar las mismas

cosas juntos y por 1gual, se dezarrollz 2l juego da “zimdn dice™.

* Lzmadre de familia deberd decir en voz alta “zimon dice™ que nosz pongamos la

bolza en la mano y caminemosz en linea recta.

* El hijo deberd ascuchar y realizar la actrvidad.

La actividad consiste en que el nitio debera escuchar la voz de la madre para ejecutar la

actividad y la madra deberza dar ordenes muy claras y realizar lo mizmo.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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ACTIVIDADHNS

} Nombre: Equilibrando con mama.

Objetivo: Desarrollar actividades fizicas mediante el jusgo estimulando Iz coordinacion

del nivio y nifia.
Tiempo de duracion: 5 minutos
Material: una bolsa con granos.

Espacio: Un lugar cdmodo y adecuado.

Dezarrollo: En la siguiente actividad la madre de familia debera ser la guia para su hijo.

* Lamadre de familia deber3 ser el soporte o el apovo para =u hijo logre equilibrar
correctamente la bolsa, realizar la actividad que hace la madre también que lo
haga el hijo, sublendo cada vez su dificultad en el momento de equilibrar la bolsa
en las diferentes partes del cuerpo.

Fuente 2: Mtp//www.mamaynene.com

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE

QUITO, EN EL ANO 2018.
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» Nombre: Ejercitindose juntos

Objetivo: Ofrecer actividades que posibiliten a loz nifios ejercitar su cusrpo v probar sus

capacidades de reaccidn.
Tiempo de duracion: § minutos
Material: una bolsa con granos.

Espacio: Un lugar adecuado y comedo.

Desarrollo: En la siguiente actividad Iz madre y el hijo deberdn realizar sjercicios
mmcluvendo la bolsa con granes, ziendo un material de apovo para los gjercicios.

® Lz madre v el hijo deberdn apoyarze en el sualo, y ambos deberan sujetar la bolsa
de granos para que no se calga.

La actrvidad conziste en que el nifio v la madre deberin sostener la bolsa de granos

logrando un determimnado tiempo hasta agotar energias de parte del nirio.

Fuente 3: http//www.mamaynene.com '

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento 'E,ff.’“"‘.gg

b ACTRADNG

(IR
» Nombre: Sosteniendo

Objetivo: Lograr un buen equilibrio en el nifio y nifia mediante el juego para su dezarrollo

motor.
Tiempo de duracion: 7 mimutos
Material: un baston o un palo.

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, aula, etc.)

Desarrollo: En la sigulente actividad loz padres de familia deberan jugar con sus hijos de

una manera zignificativa.

* Elpadre y madre de familia debera dacirle al hijo en donde poner el palo en alguna
partz de su cuerpo y mantener el equilibrio.

* Loz hijos deberan escuchar a los padres y realizar cormrectamente cada coza que

digan.

La actividad consiste en que el niio deberd ascuchar las ordenes que se les dara por los

padres de familia al izual que ellos deberan hacer comrectamenta.

“

Fuente #: http.//www.mamaynene.com

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Iﬁ,f&"‘.gg

@\ ADINGS

Nombre: Mama y papa levanta a su hijo.

Objetivo: Brindar la confianza de parte de loz padres de familia hacia sus hijos con
palabras de motivacion para que el nifio y la nifia disfrute mucho lz actividad.

Tiempo de duracion: 25 mmnutos
Material: un baston o un palo.
Eszpacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)

Desarrollo: En lz sigwmente actividad los padres v madres de familia deberan zer el
soporta para poder cargar a sus hijos s hacerloz caer.

* Lz madre de familia deberd coger y alzar el palo o el bazton de un extremo v del
ofro extremo el padre de familia.

¢ El nirio debera sentarse en 2l palo o bastdn v sujetarze tanto del padre de familia
como de la madre.

La actrvidad conszizte en que los padres de familia deben cargar a sus hijos 2 ir por
competancia con los demas padres de familia comenzando por una meta y retomando a

la mizma

Fuente 5: http.//www.alomotemapache.gobmx

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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2 ACTIVIDAD G

Nombre: Brincando

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el equilibrio para el dezarrollo motriz del nifio.
Tiempo de duracién: 10 minutos
Material: un pzlo o un baston.

Eszpacio: Un lugar adecuado y amplio (parque, cancha, aula, ete.)

Desarrollo: Enla siguiente actividad la madre debe ser la persona quien dirjjz al nmio v

quien le de las instrucciones que debe realizar.

La actividad consiste en seguir una ruta mezclando v altemando movimientos de por

debajo, por amriba y alrededor del obstaculo siendo el baston o el palo.

Fuente §: htp//www.mamaynene.com

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento 'E,f&"‘.gg

ACTIVIDAR N7

Nombre: Entrando v zaliendo

Objetivo: Motivar a los hijos por medio de palabras e innovacion para que logra llegara
la meta.

Tiempo de duracion: 15 mmutos
Material: una hula - hula.

Espacio: Un lugar abierto (parqus, cancha, ate.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad ez que los padres de familia sostengan el hula —
hula realizando un camino, para que sus hijoz pasen por el cammo de las hulas logrando

asi unza meta para ellos.

® 1oz padre: y madraz de familia deberdn decirles palabras motivadoras a cada uno
de sus hijos.

* Loz nifios ¥ nmas deberan empezar desde el micio logrando pasar por todo el
caminito de hulas hasta llegar a la meta que s2 encontrara con cada padra de
familia.

AL

Fuente 7: https://\www.pinterest.es

——

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento '"fmt{&

ACIVIDADNS

Nombre: Entrando por el tanel (alternan mama e hijo)

Objetivo: Lograr que cada nifio ingrese la pelota al agujero con palabras motivadoras de
su padre v madre de familia.

Tiempo de duracion: 20 mmutos
Material: una pelota y hula-hula.

Ezpacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad el padre de famiha tiene que motivar al hijo para
que ingraze la pelota al agujero lozrando su objetivo.

® El padre de familia deberd sujetar correctamente la hula — hula formando un
agujero con la mizsma.

* Elnifo o la nifia deberd zostener la pelota e intentar lanzar la palota encestando a
la hula - hula.

La actividad consiste en que ambos se concentran y de diviertan mucho.

Fuente 8: hetp//fsistemavallodold.com

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Talento Iﬁ,f&"‘.gg

ACIVIDAR N

Nombre: Saltan adentro v afuera del hula — hula.

Objetivo: Fortalecer loz vinculos afectivos tanto del padre de familia como el de sus hijos
e hyjas logrando 1z unidn v apego hacia los padres de familia.

Tiempo de duracion: 23 mmutos

Material: un globo.

Espacio: Un lugar ablerto (parque, cancha, patio de la mstitucion, ate.)

Deszarrollo: En la siguiente actividad los padrez de familia tisnen que darles seguridad a
sus hijos.

® Lz madre o el madre de familiz deberd ponerze al frente de sus hijo para poder
encestar la hula — hula.

* Elniio o niia daberd pararze frents d= la madre o padre de familiz, en el momento
de que el hula — hula ingresze v llegue al pizo, el nifio o nifia deberz saltar adentro
v afuera del hula — hula.

La actrvidad consiste en que la madre o padre da familia debera lanzar el hula- hula al
cuerpo de sus hijos para que ingrese correctamente y él debe saltar adentro y afuera del

hula - hula.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, EN EL ANO 2018.
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Nombre: Guiando a los conejitos

2 ACTIVIDADRE

Objetivo: Guiar y proporcionar confianza medianta la motivacién de loz padrez de
familia para poder llegar a la meta.

Tiempo de duracion: 25 mmutos
Material: un globo.
Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, patio de la mstitucion, ete.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad los padres v madrez de familia deberan trabajar en

conjunto con sus hijos e hijas.

* Lamadre o el padra de familia debera dirigir o sostener a cada uno de sus hijoz o
hijas.

¢ Elnnio o la nifa debera sostener al globo con la redilla y sujetarse en los brazos
de la madre o del padre de familia.

La actividad consiste en que loz nifios deberdn sujetar un globo con sus redillas y los
padrez dsberdn irlez guiando v sujetindolos para que ellozs no se pusdan caer o se

lastimen, agj hasta llegar 2 la meta ida y vuelta.

UTILIZAR LA MATROGIMNASIA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INTEGRACION
SOCIAL ENTRE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA ELABORACION DE
UNA GUIA INFORMATIVA, DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
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» Nombre: Recibe, adelanta v vuelve a pazar.
Objetivo: Brindar seguridad ¥ confianza de parte de los padres v madres de familia.
Tiempo de duracion: 20 mmutos
Material: un globo y un pariuelo.

Eszpacio: Un lugar abierto (parque, cancha, patio de la mstitucion, ete.)

Desarrollo: En la siguiente actividad el padre o madre de familia deberd saber
comunicarse correctamente con su hijo.

¢ Elpadrs o madre de familia v el nifio o nifa deberan sujetar correctamente de las
ezquinas del pafiuelo ¥ encima poner un globo llevarlo de un lugar al otro 2in que
el globo de caiza o z2 vuale.

La actrvidad conziste en mantener 2l globo encima del pafiuelo zm que ze caiga y cammar
de un lugar al otro.

Fuente 11: http //beeducacion blogspat.com '
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Nombre: Suelta la pelota.

Objetivo: Incrementar seguridad y satizfaccion en loz nifios v nifias que realicen esta

actividad.
Tiempo de duracion: 20 minutos
Material: un globo.

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)

Dezarrollo: En la siguwiente actividad

* Lamadre de familia debera estirar los brazos hacia atras sm alzar sus piesl
logrando que el nifio pueda coger el globo.
* Elnino debera ponerse de espaldas con la mamai intentando alcanzar con los

brazos el globo.

La actividad consiste en que el padrs de familia debera ponerse de espaldas con su hijo
intentando darle en las manos el globo zin girar su cuerpo.

Fuente 12: http.//rolpocia. Bogspot.com
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Nombre: El tren humano

[’y ACTIVIDADRITE
3

Objetivo: Mejorar el equilibrio v desarrollar con seguridad las habilidades de la

motricidad gruesa.
Tiempo de duracion: 20 mmutos
Material: un globo.

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)

Dezarrollo: En la sizuiente actividad los padres de familia v los hijos deberdn realizar
dos filas por igual.
* Loz hijoz e hijaz tendran que ubicarze en el zuelo (zentarze), ziendo un obstaculo
para los padres.
* Loz padres y madras de familia tendran que pararse encima de ellos, siendo una
proteccion.
Como ez competencia loz doz grupos deberin empezar iguales, la actividad consiste en
que la primera persona deberd pazar el globo a la perzona de afras, s girar su cuerpo por
completo hasta llegar al final y devolver el globo al principio quien logre realizar mas

rapido serd el equipo triunfador.
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ACTIVIDADS

» Nombre: El lobo amable
Objetivo: Cammar d= lado mientraz conzerva el equilibrio.
Tiempo de duracion: 15 mmutos
Eszpacio: Un lugar ablerto (parque, cancha, stc.)

Dezarrollo: En la sizuiente actrvidad los padres de familia y zus hijos deberdn hacerun

circulo.

® Loz padres y madres de familia deberdn alzar a sus hijos en los hombroz formando
un castillo, cada padre de familia tiene que agarrar bien a su hijo.

* Loz nifios y nifias tendran que darle la mano al compafiero que e:td a su costado
(1zquierdo, derecho).

* Ladocente tiene que estar dentro del circulo.

La actividad consizsta en que cada uno de loz nifios v nifas debera cantar la cancidn del
“lobo™ mientras ellos cantan los padres deben caminar sobre el circulo, dando toda la

vuelta, la docente tiene que cantar con los niios v ella tisne que ponerle un corazén.

Fuente 14 https.//taxca2015-2018.gob.mx '

AAAAAS
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» Nombre: Pescando el Globo

Objetivo: Majorar la habilidad de atender sus propias necesidades v desarrollar la fuerza
en brazos y ayuda al desarrollo cognitivo.

Tiempo de duracion: 25 mnutos
Material: un globo ¥ una mata moscas.

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, ete.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad los padres v los hijos deberan concentrarse mucho

para buscar la zolucidn de que no =2 lez caiza el globo.

La actividad conziste en que una vez que pascan el globo no lo pueden dejar zoltar hasta
llevarlo alapacera y lograr dejarlo sano v zalvo, en caso que s le caiga 2l globo deberdn

repetirlo hasta que logren zu objetivo que ez llagar a pecera.

r‘.‘«m‘.s-‘-s‘,‘-.ﬁ.‘w--“-.s‘-.m-.‘.‘w““c.-.“.um
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Fuente 15: http.//mimundoestancloyfardin.blogspot.cam
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ACTIVIDAR NS

» Nombre: Camino humano
Objetivo: Proporcionar seguridad v confianza de padre del padre de familia a su hijo.
Tiempo de duracién: 25 mmutos
Material:

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad los padres v madres de familia v sus hijos
deberdn, pazar por encima de los las otras personas.

* Loz nifios tendran que ubicarse delante de los padres y estar con los brazos
abiertos para que el padre lo pueda alzar v llevarlo sezuro con €l
* Loz padres y madres de familia deberan coger a sus hijos para poder pasar por el

camino humano mientras cargz a su hijo.

Deberan hacer una fila realizarlo por competencia, quisn pase maz rapido por todas las

personas que astin en loz puestos haciendo el camino zerd el ganador.

Fuente 16: kup.:tipreescolarf37 Nogspot.came
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IV IRAR N

» Nombre: El puente se ha caido
Objetivo: Brindar seguridad v confianza padres e hijos
Tiempo de duracion: 25 mmutos
Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, etc.)
Desarrollo: En la siguiente actividad los padres y madres de familia deberdn sostener a
sus hijoz mientras allos cantan la cancidn del puente quebrado.
El puente estd quebrado, ;con que lo curaremos?,
Con cascara de huevo, burritoz al potrero,
Que pasze el rev, que ha de pazar
Con todos sus hijitos, menos el de atrds tras, traz.

* La actividad consizte en que los padres v madres de familiz son seleccionados
como puente,

* Loz padres de familia deberan tomarze de las manos unos frente al otro y moverlas
hacia arriba v abajo mientras que loz nimios deberdn ir pazando el puents ¥
cantando la cancion.

Fuente 17: kips:Sheww.google som e
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AGTIVIRAR NS
» Nombre: El corredor

Objetivo: Lograr concentrarse para aprenderze las canciones ripidaments
Tiempo de duracion: 25 mmutos

Ezpacio: Un lugar abierto (parque, cancha, ste.)

Desarrollo: En la siguients actividad los padres v madres de familia deberdn realizar
carreritas con su contrincantes pero deberan llevar a sus hijos e hijas en la espalda mientras
que el hijo ze agarra fuerte y empieza a2 cantar una cancion logrando que el padre ze la
aprenda quien llegue a | meta primero debera bajarlo al hijos cuidadozamente v concluir

con la cancion que el hijo le cantaba.
Cazballito blanco, llévame de aqui
Llévame a la tierra, donds vo naci,
Cazballito blanco, dime la verdad.

Yo te la diré, s1 vienes aqui.

Fuente 18: kg /heww. google som.ec
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ACTIVIRDAD N 12

Nombre: Dandole 2 comer a los papas

Objetivo: Desarrollar los vinculos afectivos padres e hijos.

Tiempo de duracion: 25 mmutos

Material: una teta, babero

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, ste.)

Dezarrollo: En la siguiente actividad padres e hijoz deberan cambian de rol.

* 1oz padres y madres de familia deberan zer los hijoz v comportarss como uno da
ellos.

¢ Los nifios y nifias deberan tomar el rol de papa v mama (adulto) v deberd darle de
comer correctamente a su hijo (padre o madre).

Fuente 19: http //preescalar937 blogspot.com
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ACTIVIDAD K20
> Nombre: Pazando un zalto en las llantas
Objetivo: Lograr un buen aquilibric en los nifios y nifas.
Tiempo de duracién: 25 mmutos
Material: Llantas

Espacio: Un lugar abierto (parque, cancha, stc.)

Desarrollo:

Se forman las llantaz en hileras de cinco llantas cada una, enzeguida nirios (2) pazan
saltando del centro de una llanta a otra ayudados (as) por la mano de su mama.

El nifio 2e para sobre la llanta, luego szalta lo mas lejos posible, ayudado por la mano de
su mama, enseguida viceversa.

La llanta z2 acuesta en el pizo, entonces mama e hijo (2) ze colocaran amiba, abajo, atrds,
adelante, a lo lados y alrededor, s2zin vayan recibiendo la indicacion.

Fuente 20: hetp . //sistemavalladolid.conm

AAAALS
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CAPITULO VI

6. Aspectos administrativos
6.01 Recursos

Por medio de la socializacién aplicada se utilizaron algunos recursos como:

6.01.01 Recurso Humano

e Autora del Proyecto

e Tutor de proyecto

e Autoridades

e Docentes

e Padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

e Estudiantes

6.01.02 Recursos Materiales

e Encuestas

e Resma de hojas de papel boom A4
e Tinta de impresora

e Fotocopias

e Pizarron

e Esferos
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e Refrigerio

o Carpetas

6.01.03 Recursos Técnicos y Tecnologicos

e |Impresora

e Computadora
e Flash

e Céamara

e Filmadora

e Infocus

e Parlantes

e Microfono

6.01.04 Infraestructura

e Salon de eventos “Casa Somos”

6.01.05 Material para el Refrigerio
e Sillas 80

e Vasos 80

e Servilletas 90
e Platos tendidos
Alimentos

e Galletas

e Panqueques

e Cocacola
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6.02 Presupuesto

Los gastos que se mencionaran a continuacion correran a cargo de la estudiante,
quien aplicara la implementacion de una Guia Informativa al Centro Infantil “San
Patricio”.

Con un total de gastos de 150 con la finalizacion del proyecto.

Tabla N° 27Presupuesto

Elaborado por: Fernanda Lucas

Insumos Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones B/N 90 0,05 4,50
Impresiones a color | 200 0,10 20,00
Memory Flash 1 8,00 8,00
Guia 1 15 15,00
Anillado 2 1.50 3,00
Invitaciones 35 0,75 26,25
Infocus 5 hora 4 20,00
Pasajes 0,25 20,00
Refrigerio 35 0,95 33,25
Total 150
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6.03 Cronograma

Tabla N° 28Cronograma de actividades

MES OCTUBRE NOVIEMB DICIEMBR ENERO FEBRERO MARZO
RE E

ACTIVIDA

—

Delimitacién
detemae
investigacio
n de campo

X

Antecedente

‘

X

Meso

X

Justificacion

CAPITULO X
1

CAPITULO X
1l

Arbol de X
Objetivos

Matriz de X
analisis de
Involucrado

|
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Construccio X
nde

Diagrama

de

Estrategia

Propuesta X

Justificacion X

Metodologia X

Orientacion X
parael
estudio

CAPITULO X
\|

Cronogram X

‘

Conclusién X
y -

recomendaci

ones

Anexos X

Elaborado por: Fernanda Lucas
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CAPITULO VII

1. Conclusiones y recomendaciones
7.01 Conclusiones

Con la realizacion de este proyecto se concluye que:

¢ Que la matrogimnasia es una herramienta que fortalece la integracion social entre
nifios, nifas y la sociedad al ser aplicada se logra aumentar los lazos afectivos
entre la familia y fortalece el aprendizaje significativo, consiguiendo asi un buen

desarrollo integral y una educacion afectivo de cada uno de sus hijos e hijas.

e Se logré obtener que los padres y madres de familia conozcan acerca de la
matrogimnasia, favoreciendo al proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y

nifas.

e Los padres y madres de familia cumplen un rol muy importante en el desarrollo
personal de sus hijos e hijas donde se llega a radicar la presencia de cada uno de

ellos como parte fundamental del proceso de ensefianza.

e Mediante el uso de la guia informativa realizada al Centro Infantil “San Patricio”
se da a conocer sobre la matrogimnasia, y para su aplicacién y ejecucién de las
actividades propuestas en la guia, obteniendo asi un vinculo familiar entre padres

e hijos.
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7.02 Recomendaciones

Con la finalizacion del presente proyecto se recomienda que:

Aplicacion de las actividades que se elaboraron en la guia informativa,

favoreciendo el acercamiento entre padre de familia e hijos y docente.

e Es de suma importancia que los padres y madres de familia creen un vinculo de
comunicacion y un ambiente armoénico brindandoles seguridad y confianza a su

hija e hijo.

e Tanto los padres de familia como los docentes deberan tener presente el

significado y compromiso sobre la matrogimnasia y la integracién social.

e Asumir el compromiso institucional de lograr la formacion y la integracion social

de cada uno de los nifios y nifias favoreciendo un cambio transcendental.
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ANEXOS
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Anexo N° 1 Encuesta Inicial

Instituto Tecnologico Superior Cordillera
Carrera: Desarrollo del Talento Infantil
Encuesta dirigidas a padres y madres de familia del Centro Infantil
“San Patricio”
Tema: Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracién social entre
nifios y nifas de 4 afios de edad mediante la elaboracion de una guia informativa, dirigido
a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, en el afio 2018.
e Instruccién: De la manera mas cordial, leer las siguientes preguntas
detenidamente y responder de acuerdo a su criterio personal.

Subraye la respuesta correcta.

Edad: Numero de hijos:

Profesion:

Género:  Masculino - Femenino -

1. Qué cree usted que es el desarrollo integral
a) Es laetapa mas importante de cada nifio (el inicio de su aprendizaje, estructura
del pensamiento).
b) Es la etapa mas importante de cada nifio (en su nacimiento,).

2. De las siguientes definiciones cual corresponde a la matrogimnasia

a) Se define como el ejercicio fisico llevado a cabo por el hijo y la madre con la
finalidad de fortalecer los lazos de union.
b) Se define como el ejercicio de la danza y gimnasia.

3. Su nifio necesita ayuda constante para realizar las actividades personales
a) En el momento de irse al bafio, vestirse, cepillarse los dientes.
b) En el momento de hablar y jugar
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Cual cree que es el beneficio de la matrogimnasia.
a) Seincrementa su seguridad en su hijo/hija.
b) Mejorar los pasos de baile o de la gimnasia.

5. ¢Cual de las actividades realiza con frecuencia con su hijo e hija?
a) Salida al parque, salidas en familia (piscina, zooldgico, museos, etc.)
b) Estar en casa un fin de semana y que su hijo juegue solo.

6. ¢Su hijo es timido cuando esta en presencia de personas cOmo?:
a) Vecinos, nifios, extranos.
b) Papa, mama, hermanos

7. ¢Qué tipo de actividades realiza con su hijo e hija después del Centro
Infantil?
a) Juegos trabajo.
b) Realiza solo actividades escolares (tareas).
c) No realiza por trabajo.

8. ¢Usted reconoce correctamente a su hijo?

a) Si el nifio/ nifia esta feliz o triste.
b) Si el nifio/ nifia llora por algo que necesite o hace berrinches.

9. ¢Su hijo pasa mas tiempo con?
a) Mama, Papa, hermanos.
b) Abuelitos, tios, vecinos.
c) Centro Infantil.

10. ¢ Esta usted de acuerdo si el Centro Infantil realiza actividades donde es
necesaria su participacion?
a) Si estoy de acuerdo pero mi trabajo me impide.
b) Si estoy de acuerdo y asistiré.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 2 Invitacién dirigida a padres y madres de familia

ny ,

2 sarroll

T sGIco R
~meamm  INSTITUTO TECNOLOGICO ~ &°e
ORDILLERA Totento Infantit

SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

‘Para estar maifiana en el recuerdo de tus hijos; debes estar
presente en sus vidas hoy™.

.
Anénimo.

Te invitamos al:
Taller para padres de familia
El tema principal sera:
“La matrogimnasia para el mejoramiento de la

interaccion social™.
Lugar:
Fecha:
Hora:

«

TE ESPERAMOS

TR 78

AU 2
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Anexo N° 3 Encuesta Final
Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

Carrera: Desarrollo del Talento Infantil
Encuesta final dirigida a padres y madres de familia del Centro Infantil
“San Patricio”
Tema: Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracion social entre
nifios y nifias de 4 afios de edad mediante la elaboracion de una guia informativa, dirigido
a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

e Instruccion: De la manera mas cordial, leer las siguientes preguntas
detenidamente y responder de acuerdo a su criterio personal.

Marca con una X la respuesta correcta.

Edad:

Género:  Masculino Femenino

1. ¢Después de la socializacion usted considera que conoce sobre la
importancia de la matrogimnasia?

Si No

2. ¢Considera que es importante realizar actividades de recreacion con su hijo
o hija?

Si No

3. ¢Después de la socializacidn usted considera que conoce sobre la
interaccion social?

Si No

4. Le parecio importante la socializacién
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10.

Si No

Las actividades o las dindmicas que se realizaron fueron motivadoras y
divertidas.

Fueron dinamicas las actividades que se realizé en la socializacion

Si No

Con la socializaron pudo identificar caracteristicas diarias de sus hijos e
hijas relacionadas a la matrogimnasia.

Si No

Todas sus dudas fueron de su agrado y aceptadas al finalizar la
socializacion.

Si No

¢Esta de acuerdo que el centro infantil incremente mas actividades donde
su participacion sea activa?

Si No

A su criterio el tema expuesto en la socializacion es:

BuenoR

La disertacidn de la exposicion fue:

BuenaR

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 4 Registro de asistencia de la primera encuesta a padres y madres
de familia.

/ DeioLrole
Instituto Tecnolégico Superior Cordillera By

R
: i e
Carrera: Desarrollo del Talento Infantil TmmZ:fgy

Registro de asistencia de la aplicacién de encuesta a padres y madres de
familia del centro Infantil “San Patricio”

Tema: Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracion social entre
nifios y nifias de 4 afios de edad mediante la elaboraciéon de una guia informativa,
dirigido a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”, ubicado en
el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

Registro de asistencia de la aplicacion de encuesta
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Anexo N° 5 Registro de asistencia de padres y madres de familia a la
socializacion.

Deiodf‘rollo 3
Instituto Técnolégico Superior Cordillera : ‘;: .
Carrera: Desarrollo del Talento Infantil T -

Registro de asistencia de la aplicacion de la segunda encuesta a padres y
madres de familia del centro Infantil “San Patricio”

Tema: Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracion social entre
nifios y nifias de 4 afios de edad mediante la elaboracion de una guia informativa, dirigido
a los padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”, ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

Registro de asistencia de la Socializacién
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Anexo N° 6 Diapositivas

Utilizar la Matrogimnasia para el mejoramiento de la
integracion social entre ninos y ninas de 4 anos de edad
mediante la elaboracion de una guia informativa, dirigido a los

padres y madres de familia del Centro Infantil “San Patricio”,
ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el ano 2018.

FERNANDA LUCAS

ABRIL 2016- SEPTIEMBRE 2016

Elaborado por: Fernanda Lucas

“Para estar manana en el recuerdo
de tus hijos; debes estar presente
en sus vidas hoy.”

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Elaborado por: Fernanda Lucas

La Matrogimnasia

Proviene de
laraizgriega

Matros Gimnasia

Elaborado por: Fernanda Lucas
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¢ Qué es la matrogimnasia?

Es el ejercicio fisico

llevado a cabo por o Integrala

los padres y madres Ll e g s participaciéon activa
de familias y sus hijos.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Ventajas
Estrecha el vinculo afectivo entre la madre,
padre de familia, el nino y la nina.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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En la familia

Permite mejorar la relacién y
comunicaciéon en la
identidad de madre — padre
e hijo e hija.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Beneficio

Para los Docentes

Oportunidad Unica de
vincular a los padres de
familia con las actividades
escolares.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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e Integra a los padres
de familiaen el

Im pOI"TO N Ci(] desarrollo de los nifos.
en |O e Fortalece la unidn de

- la familia.
Educacion * Crear tiempo de

Inicial calidady calidez,
: padres e hijos.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Qué es la Interaccién
Neleilell

Es la capacidad de
interactuar y
establecer relaciones
de confianza.

Individuos

Elaborado por: Fernanda Lucas
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En el desarrollo emocional

Ayuda en la combinaciéon de aprender
disciplina y veracidad para poder
interactuarcon personas o grupos de una
manera gue contribuya positivamente en
la sociedad

Elaborado por: Fernanda Lucas

C= .1

Beneficio de laclase de marogimnasia que brinda
a los nifios y nifias la esfimulacion en diferentes areas.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Se desarrolla su autoimagen

Se forma a partir de
las personas que fe
rodearon en tu
infancia.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Se incrementala seguridad.

La seguridad o la
confianza en

timismo implica sentirte
seguro de timismo y de fu
talento, no de una forma
arrogante, sino de una
forma realista.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Elimina tensiones.

Es la tranquilidad de
acceder a expulsar sus
miedos, iras y tenciones.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Desarrollan su lenguaje verbal y no verbal.

Por medio de
preguntas y respuestas.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Se fortalece su autonomia

Elaborado por: Fernanda Lucas

Favorece su capacidad para expresar sus
sentimientos.

Son dos de los pilares fundamentales en

cada nifio y nina:

O Capacidad de saber qué esta
pasando en nuestro cuerpo

O Capacidad de saber qué esta qué
estamos sinfiendo.

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Desarrolla su inteligencia

O Se desarrolla desde los
primeros anos de vida.

Elaborado por: Fernanda Lucas

Recomendaciones para la realizacion de
actividades de la matrogimnasia.

Las siguientes actividades se deben realizar de 20 a 30 minutos
o5 padres y madr e familia.
ades con p de familia y nifios y niflas

pacio amplid modo.

Tener los materiales necesario para la ejecucion de cada una de las actividades

Usar ropa cémoda para la realizacion de

Explicar de manera clara y sencilla sobre 1as ¢

Elaborado por: Fernanda Lucas
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Anexo N° 7 Fotografias de la socializacion a padres y madres de familia

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra
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Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra
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Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra
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Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra

Tomada por: Docente Cunalata Alejandra
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Tomada por: DocenteCunalata Alejandra

Anexo N° 8 Certificado de autorizacién del Centro Infantil.
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FUNDACION DE ACCION SOCIAL “APOYAR”

PROYECTO SIDIPI “SAN PATRICIO”
RUC.;, 1791722000001
AB ACUERDO MUNISTERIAL MIES 0581/ RESOLUCION MINEDUC ~SEDMQ-2017-00385-R
*mvmamw  Telef: 2281-247 Cel.: 0998088983 / 0999979402 .
QO AT DIRECCION: Av. Sucre E3-274 y Av. Pichincha (PLAYON DE L4 MARIN)
Email fundacionapovar.fasai@gmail.com

Quito, 19 de Marzo del 2018
Oficio No. 011

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracién:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacion de la Guia
Informativa dirigido a padres de familia en el Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio” que ha
cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra institucién, Utilizar la Matrogimnasia para
el mejoramiento de la integracién social entre nifios y nifias de 4 afios de edad mediante la
elaboracién de una guia informativa, dirigido a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre la Matrogimnasia para el mejoramiento de la integracién social entre nifios y nifias
de 4 afios de edad mediante la elaboracién de una guia informativa, dirigido a padres de familia del
Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018. Se
encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucién.

Es todo lo que puede decir en honor a la verdad.

Atentamente,

_Lie-Alexandra Valarezo

DIRECTORA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO”

Elaborado por: Lcda.: Alexandra Valarezo
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titukacion,
se AUTORIZA realizar of empastado del trabajo de titulacion, del alurmno(a) LUCA$ HC‘)L.GU|N
FERNANDA LIZBETH, portador de |a cédula de identidad N& 1725132896, previa validacién por
parte de los departamentos facultados,

Quito, 02 de Mayo del 2018

Vo

Sra. Mafela Balseca

Ing. William Parra
BIBLIOTECA

\ .

L QS 2
COOMDIHACION FRACTICAS

Ing. Samira Villalba
PRACTICAS PREPROFESIONALES
S s STIVTO vy IS AINETYR

memrErciIAN G

“Dra. SuRagg Msquez
DIRECTOR DE CARRERA

| ‘ .
'I Ing; Grate Jarango
| SECRETARJA ACADEMICA

(
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URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: La matrogimnasia y la importancia de la interaccion social pdf
(D37080343)

Submitted: 3/259/20718 6:37:00 PM

Submitted By: fernandalis.23@hotmail.com

Significance: 4%

seurcas included in the report:

http:/fwaw. buenastareas.com/mate rias/reflexion-de-matrogimnasia/0
htl:ps;ﬂ':‘natrcljardin.wurdprEss.c-!}mfa bout/

hittp:/ A, eumed.n etirev/ccoss/14/pbag html _ )
http:/flaisureste.com/familia/ matrogimnasia-fortale ce-el-lazo-afectivo-con-tus-hijos/
http://diccionario.sensagent.co m/MATROGIMMNAS] A es-es/

Instances where selected sources appear:

15
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