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RESUMEN EJECUTIVO  

 

 
En el proceso de investigación se encontró como problema central que los docentes del 

Guagua Centro” Plaza Montalvo” carecen de conocimientos sobre la importancia de utilizar 

la danza folklórica como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal 

en niños y niñas de 4 años de edad en el cual se planteó como objetivo informar sobre la 

utilización e importancia de la danza como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

El presente proyecto tiene como tema La danza folklórica de la Sierra como estrategia de 

aprendizaje para favorecer la expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad. Creación 

de un manual instructivo dirigido a docentes de Educación Inicial del Centro de Desarrollo 

Infantil Comunitario “Guagua Centro Plaza Montalvo “ ubicado en el Distrito Metropolitano 

de Quito, en el año 2018. 

Cabe mencionar que en el marco teórico abordamos varios temas de la danza, beneficios, 

tipos de danza folclórica, expresión corporal, ritmo, identidad cultural, importancia por el 

cual se ha utilizado métodos y técnicas para llevar a cabo la investigación. 

   

La importancia de este estudio es llegar a la solución de la problemática el cual es utilizar 

este recurso como método de enseñanza a través de un manual instructivo que ayuden a las 

docentes para que puedan ejecutarlo con los niños permitiéndole desarrollar adecuadamente 

la expresión corporal. 

 

 

Palabras clave: Danza, Expresión Corporal, Docentes, Niños, Movimiento. 
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ABSTRACT 
 

 

 In the process of investigation one thought as central problem that the teachers of the 

Guagua Center " Plaza Montalvo " lack knowledge on the importance of using the dance 

folklórica as learning strategy for the development of the movement in children and 4-year-

old girls of age in which it considered as aim to report on the utilization and importance of 

the dance as learning strategy for the development of the movement. 

The present project takes the folklore dance of the Saw as a topic as learning strategy to 

favor the movement in children and 4-year-old girls of age. Creation of an instructive manual 

directed teachers of Initial Education of the Center of Infantile Community Development 

“Bus Center Plaza Montalvo " located in the Metropolitan District of Quito, in the year 2018. 

It is necessary to mention that in the theoretical frame we approach several topics of the 

dance, benefits, types of dance folklórica, movement, pace, cultural identity, importance for 

which one has used methods and technologies for carrying out the investigation. The 

importance of this study is comes to the solution of the problematic which is to use this 

resource as method of education across an instructive manual that they help the teachers in 

order that they could execute it with the children allowing him to develop adequately the 

movement. 

 

Keywords: Dance, Body Expression, Teachers, Children, Movement.
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INTRODUCCIÓN 

 

 
El presente proyecto La danza folklórica de la Sierra como estrategia de aprendizaje 

para favorecer la expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad. Creación de un 

manual instructivo dirigido a docentes de Educación Inicial del Centro de Desarrollo Infantil 

Comunitario “Guagua Centro Plaza Montalvo “ ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito, en el año 2018 tiene como propósito que los docentes tomen conciencia de la 

importancia de utilizar esta herramienta en el área educativa. 

Ya que a través de la danza se desarrollara la expresión corporal por el cual es un 

medio esencial para que transmita lo que siente a través de expresiones corporales, 

movimientos y gestos. De tal manera que ayuda al crecimiento, desarrollo y, maduración del 

infante permitiéndole a que tenga seguridad, confianza y comunicación con las personas que 

lo rodean permitiéndole llegar a un desarrollo integral ya que se potenciará la lateralidad, 

coordinación. 

Al implementar esta estrategia de aprendizaje podemos dar a conocer su eje corporal 

y la identidad cultural de la región sierra  en el bienestar del párvulo, por general  se 

encuentran divididos por capítulos, en el primer capítulo están los antecedentes en el cual se 

toma información e investigaciones a nivel macro, a nivel meso que son investigaciones 

realizadas en el país y a nivel micro son observaciones que se realizaron el centro infantil. 

El segundo capítulo se encuentra los actores de involucrados directa e 

indirectamente en el cual se utilizaran recursos necesarios para solucionar los problemas del 

mismo. 
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En el tercer capítulo se menciona los problemas a los que se llegó mediante la 

observación en el centro infantil de igual manera en la de objetivos se convierte a las 

soluciones de dicho problema. 

En el cuarto capítulo se encuentra el análisis de alternativas en la cual nos permite 

establecer estrategias que contribuyan al cambio. 

En el quinto capítulo esta la propuesta la que nos permite dar solución al problema 

previsto en este caso es el manual instructivo, además se encuentra el marco teórico que es la 

base investigativa previa y por último la metodología, métodos y técnicas que se llevaron a 

cabo. 

En el sexto capítulo se toma los aspectos administrativos como los recursos 

humanos, materiales, técnicos, financieros y el cronograma de actividades en los que fueron 

ejecutados en el cual se encuentran detallados las investigaciones que se realizó con su 

respectiva fecha. 

En el último capítulo está formado por las conclusiones y recomendaciones a las que 

se llegó en la finalización de la investigación 
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CAPÍTULO I 

1. Antecedentes 

1.01.1 Contexto  

 

La danza folklórica es el arte de expresar sentimientos, emociones y 

pensamientos razón por la cual estimula varios sentidos del cuerpo como el sentido de la 

vista, tacto y la audición lo cual  llevara a cabo el desarrollo de la expresión corporal. 

Según (Merino, 2009) menciona que la danza implica la interacción de diversos 

elementos, en  el cual el   movimiento del cuerpo requiere de un adecuado manejo del espacio 

y de nociones rítmicas. 

Al momento de trabajar con el espacio le beneficia al niño en su desarrollo evolutivo 

en el cual le servirá de gran ayuda trabajar con el ritmo permitiendo que el infante ejecute sin 

ningún problema. 

Sin embargo se necesita de varios implementos para realizar con satisfacción lo que 

se requiera, en cuanto al movimiento se irá desarrollando dependiendo, que tan buena es su 

expresión corporal, cabe recalcar su origen ya que en la prehistoria no solo expresaban de 

forma verbal sino a través de una comunicación corporal. 

La danza folklórica va de la mano con la identidad cultural ya que hace referencia a 

los, valores  y tradiciones de una cultura en el cual el individuo puede acceder  al  grupo 

social  que pertenece sin perder nuestras raíces. Pues cabe recalcar que de ahí partiremos para 
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su formación cultural en donde se  aprenderá a respetar y amar el lugar, las tierras y las 

costumbres que  cada cultura posee. 

En donde son fundamentales los valores culturales ya que están constituidos por 

creencias y actividades que les permite expresarse y relacionarse con las personas que les 

rodea, por lo general trasmiten lo que quieren dar a conocer sin ningún problema, 

promoviendo así la integridad e inclusión  en la comunidad, lo que tiene como resultado la 

formación de su propia identidad dentro de una sociedad o cultura.  

De esta manera hace énfasis con la danza folclórica ecuatoriana y la expresión 

corporal ya que les permitirá desarrollar varias habilidades cognitivas previas para el 

desarrollo de los niños y niñas. 

 1. 01.01 Macro 

 

En la actualidad  no  hemos visto a la danza como una estrategia pedagógica, debido 

a que no se practican en varios establecimientos por lo cual es necesario que se implemente 

debido a que  los beneficios que se logran en el infante son de suma importancia para su 

desarrollo es por esto que se debe implementar recursos innovadores. 

Al ver el problema que es latente en Brasil,” la Cámara de los Diputados brasileña 

aprobó una propuesta que establece a la danza, la música y el teatro como asignaturas 

obligatorias en el currículum escolar” (Brasileña, 2015) . Por este sentido es importante que 

se aplique en toda institución educativa esta herramienta pedagógica  para fortalecer su 

expresión corporal. 

La Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (OEI)  y la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura  (UNESCO), consiste en dar un impulso, desde las políticas públicas de sus países 
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asociados, como Argentina, Brasil Bolivia, España, México, Paraguay en el cual la educación 

artística va como un área del conocimiento transversal y de gran importancia para el 

desarrollo integral del Infante, ya que nace de una preocupación por formar a ciudadanos 

libres y autónomos, que participen de manera activa en la sociedad. En este sentido 

formaremos niños y niñas con la capacidad de tener autonomía, seguridad y lo más esencial 

confianza en sí mismo. 

Por lo general, mediante estas políticas establecidas basadas en la educación, 

ciencia, tecnología y cultura, fortalecerá de una manera inigualable ya que tendremos un 

futuro sin complicaciones para nuestras generaciones  lo cual nos involucramos en otros 

aspectos como  la danza debido a que promueve el equilibrio físico y metal  del ser, de 

manera que desarrollara  una serie de habilidades perceptivas, emocionales, intelectuales y 

sensibles que desarrolla el infante una capacidad de ubicarse en el tiempo y espacio. 

1.01.02 Meso 

En la provincia de Pichincha la danza folklórica no es muy conocida por las 

instituciones educativas ni en la sociedad en general, es por ello que se quiere implementar 

para el desarrollo de la expresión corporal. 

En la Universidad Católica del Ecuador  de la Facultad de Ciencias en la Educación 

el proyecto llamado” La danza folclórica Ecuatoriana, examen y prospectivas para promover 

su implementación, en el currículum de niños en edad pre escolar” menciona que: 

La práctica de la danza brinda al niño y niña varios beneficios que van desde lo motriz, 

lingüístico, cognitivo, afectivo, social. Lo importante de este aporte es que el docente de 

educación inicial escoja a la danza como el medio que le permita, reforzar destrezas de  

todo tipo durante la práctica educativa. (Pomboza, 2011) 
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En síntesis es fundamental que la danza sea efectuada dentro del proceso enseñanza-

aprendizaje, debido a que desde ahí empieza su formación y su desenvolvimiento corporal.  

Como referente tenemos a la Universidad Técnica de Ambato en la cual su proyecto 

se titula “La danza folclórica Ecuatoriana y su influencia en el desarrollo de capacidades 

físicas”, por consiguiente se desarrolla en varios aspectos lo cual los permite meditar como en 

realidad son las personas ante la sociedad mediante la utilización de: 

La danza folclórica ecuatoriana siempre estará presente en todo acontecer de carácter 

sociales, cultural, religioso, político y económicos, pues serán causa que nos invite 

reflexionar de donde somos y a donde queremos llegar y que mundo podemos ofrecer a 

nuestros hijos y a los hijos de nuestros hijos, sino es a través de la revalorización de lo 

nuestro y contar con seres humanos reflexivos y críticos enrumbados por una pedagogía 

constructiva mediante el arte. (Caiza, 2014) 

Al parecer la danza  se encuentra en todos los ámbitos para así poder llegar en una 

situación, en donde se tenga que ofrecerle al infante para su desarrollo motriz. Como 

menciona la Escuela Politécnica del Ejercito del Ecuador en su tesis con el tema “La 

importancia de la expresión corporal en el desarrollo psicomotor la autora alude que: 

Todo niño puede expresarse a través de su cuerpo, gestos, movimientos y penetrar en el 

mundo de la comunicación y creación pero es el adulto en este caso el docente  quien debe 

acompañarlo en el proceso, he aquí donde el docente cumple un rol importante como 

facilitador y mediador  de actividades, así como ejercicios que orienten y estimulen su 

capacidad de movimiento. (Calderon, 2012) 

Lo cual favorecerá  la lateralización del infante  en el espacio a permitirle conocer 

mejor el maravilloso instrumento que es su cuerpo para expresarse, a controlarlo, a mejorar 

sus posibilidades, tomando en cuenta las actitudes físicas propias de cada edad. 
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Uno de los principales ejes es el arte  debido a que tiene concordancia con el tema 

central por consiguiente expresan su creatividad y lo realizan con libertad así como también: 

Ayuda al ser humano a expresar su subjetividad; emociones, sentimientos, ideas, etc. 

así mismo permite al ser humano descubrir, modelar y comunicar su sentido de identidad y 

comprensión del mundo, mientras que establece oportunidades para desarrollar confianza en 

sí mismo, flexibilidad y adaptabilidad a la sociedad contemporánea. (Marin, 2003) 

En este sentido se ve la importancia de varios  factores que son indispensables para 

llegar  al  principal que es la danza folclórica como una metodología innovadora aunque no 

solo nos beneficia en ese ámbito ya que refleja a la cultura de los diferentes pueblos. 

1.01.03. Micro 

En el Centro Infantil de Desarrollo Comunitario “Guagua Centro Plaza Montalvo”, 

ubicado en el sector de Carapungo se ha detectado que los docentes no tienen conocimiento 

al realizar coreografías sencillas utilidad, ni los implementos que se puede utilizar para un 

baile tradicional. 

Sin embargo en la Actualidad la expresión corporal en el establecimiento educativo 

se trabaja con las rutinas tradicionales, por lo cual no tiene actividades diferentes para 

proporcionales a los niños, de manera innovadora para que no lo torne de forma monótona. 

  El motivo de mejorar esta problemática es que mediante el manual instructivo  

puedan ejecutarlo sin ningún problema, evitando así dificultades  a largo plazo en la 

expresión corporal, sin embargo la danza folklórica permite desarrollar en los niños y niñas 

de 4 años de edad el movimiento, coordinación, equilibrio, expresión. Cabe recalcar que no 
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solo nos ayuda en ese ámbito sino que también es beneficioso para desarrollar varias 

habilidades cognitiva, intelectuales y emocionales. 

1.01.2 Justificación 

Actualmente en el guagua centro “Plaza Montalvo “se evidencia dificultades en las 

capacidades perceptivo-motrices además esta  problemática está vinculada en el desarrollo de 

la expresión corporal  en el cual  se debe tomar en cuenta los elementos fundamentales de la 

actividad motriz que se deben apoyarse básicamente  en el  cuerpo, sentimientos, 

movimientos y gestos del infante, lo conveniente es tomar  medidas apropiadas porque  

podría causar  serios problemas en el desarrollo integral del niño.  

La importancia de ejecutar  la danza folklórica como estrategia  de aprendizaje en 

los niños y niñas de 4 años de edad radica en aprovechar los beneficios que proporciona la 

danza para desarrollar  creatividad e imaginación, especialmente en edades tempranas ya que 

contribuirá en el fortalecimiento de habilidades en el infante para interactuar y socializar con 

las personas que lo rodean.  

Es decir, permite desarrollar  actividades artísticas entretenidas,  los ritmos de la 

danza aportan  en el desarrollo tanto físico como emocional con lo que se adquiere la 

capacidad de sentir, comunicarse físicamente, expresar emociones y sentimientos, definir su 

identidad nacional y actuar de manera libre y espontánea ante los demás, con quienes convive 

de manera cotidiana. Cabe recalcar que no implica que los niños se vuelvan artistas, cantantes 

o bailarines, sino que experimenten diversas actividades que les permitan ser sensibles y 

crecer como personas, por lo tanto se le da un valor pedagógico a esta herramienta 

innovadora puesto que le da sentido artístico a través de la propia creación en la realización 
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de coreografías sencillas, por otro lado también se destaca la realidad pluricultural en cual le 

servirá como un tema de enseñanza. 

Además ayuda  a desarrollar la creatividad, percepción, intuición, en síntesis  la 

danza es esencial en la formación integral del párvulo, de tal manera que: 

La tendencia general de los maestros es más de un enfoque conductista de “estimulo 

–respuesta” que de una pedagogía participativa que le permita al niño a través de sus sentidos 

y vivencias captar el mundo desde su propia experiencia ejerciendo su libertad, 

espontaneidad y poniendo en juego su imaginación y creatividad. (Lilhoit Solano de la Sala, 

2008) 

Es por este sentido que se debe establecer en el Currículo de Educación Inicial 2014 

en el ámbito de expresión corporal y motricidad como una de las destrezas principales para 

desarrollarlas, debido a que este sentido del mismo aporte al desarrollo de la capacidad 

creativa y expresiva a través del movimiento. 

Por esta razón es fundamental socializar e impartir el contenido del manual 

instructivo a los docentes para que tengan conocimiento de lo importante que es la danza en 

el desarrollo integral de niño, en el cual se de tomar en cuenta  el Código  de la Niñez y 

Adolescencia en el Art. 1 menciona que: 

               La Finalidad.- Este Código dispone sobre la protección integral que el Estado, la 

sociedad y la familia deben garantizar a todos los niños, niñas y adolescentes que viven en el 

Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un 

marco de libertad, dignidad y equidad. (Nacional, 01) 
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 Referente a lo anunciado el logro esta en los docentes al difundir nuevas técnicas 

de aprendizaje para explotar al máximo todas las habilidades que lo integra para su desarrollo 

en los diferentes aspectos, tomando en cuenta los derechos y obligaciones que tiene el 

infante, brindándole seguridad y confianza en cada uno. 

  Sin embargo se debe tomar en cuenta Objetivo 5  del Plan Nacional del Buen 

Vivir en la cual establece   que “Construir espacios de encuentro común y fortalecer la 

identidad nacional, las identidades diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad.” 

(Vivir P. N.) 

 De tal forma que se debe garantizar la educación en aspectos  donde se promueva 

la intercultural evitando así perder las raíces de nuestro país, edificando varios espacios de 

aprendizaje para el fortalecimiento de actividades culturales. Cabe recalcar dos factores 

impredecibles como son los principios y derechos culturales y el Sistema Nacional de 

Cultura, en las cuales fueron realizados para tener una amplia trasformación y generar nuevos 

métodos para inducir la cultura en la sociedad. 

1.02 Análisis Crítico de la Matriz de Fuerzas T 

 

            Situación Actual 

 Los docentes desconocen sobre la importancia de utilizar la danza folklórica 

como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños y niñas de 

4 años de edad. De tal manera es fundamental que tengan conocimiento de esta nueva 

estrategia para  incluir en el proceso escolar, ya que son los maestros los encargados de 

utilizar nuevas técnicas de aprendizaje, así al estudiante no le tornara monótona las 

actividades que se realice para desarrollar dicha  propuesta. 
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   Situación Empeorada  

               Niños y niñas tendrán problemas en el esquema corporal y el desarrollo de 

habilidades cognitivas, intelectuales y emocionales. Es por ello  necesario que se ejecute la 

danza para que desarrolle cada una de las mismas, potenciando así  las aptitudes y actitudes 

del infante, por lo general este arte beneficia al desarrollo del as diferentes áreas del cerebro 

evitando  dificultades a largo plazo. 

  Situación Mejorada  

             Óptimo desarrollo de la expresión corporal  en niños y niñas de 4 años de edad.   

Mediante la estrategia de aprendizaje utilizada  se lograra un sin número de   movimientos 

sencillos y distintas expresiones faciales como corporales, ya que      es el objetivo primordial 

al que se desea alcanzar. 

Fuerzas Impulsadoras  

           Como primera fuerza impulsadora tenemos la elaboración de recursos publicitarios 

(trípticos, volantes) sobre  la importancia  de expresión corporal, en cuanto al valor de su 

intensidad real  es 1(Bajo),determinando que no hay el suficiente aporte económico por parte 

de la institución educativa con el  fin de llegar a un  potencial  de cambio de 4(medio alto) 

que nos dará unos buenos resultados los materiales informativos debido a que los docentes 

tienen conocimiento del mismo ,adquiriendo así la importancia del desarrollo del infante.  

Como primera fuerza bloqueadora tenemos el  desinterés al no utilizar el material 

publicitario como medio de información, en cuanto el valor de su  intensidad real es  5 

(Alto),de tal motivo que los docentes no le dan importancia a este tipo de información 
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relevante en el cual se quiere llegar a un potencial de 2 (Medio bajo) es decir que los docentes 

conozcan acerca de estos recursos publicitarios como son los (trípticos) para que puedan 

capacitarse de lo importante que es la expresión corporal en el desarrollo integral del niño. 

Como segunda fuerza impulsadora tenemos charlas de capacitación a docentes 

acerca de la importancia de desarrollar la expresión corporal, con una intensidad real 1(bajo), 

motivo no se efectúan charlas para los docentes sobre nuevas técnicas de aprendizaje lo cual 

queremos llegar a un potencial de 5(alto), es decir que las capacitaciones serán más 

frecuentes debido a que deben estar siempre innovando, buscando nuevos métodos de 

enseñanza. 

Segunda fuerza bloqueadora tenemos el poco interés en asistir a las capacitaciones 

por parte de los docentes con una intensidad real de 5(Alto), debido a que se presenta poco 

interés al asistir y que no hay el espacio necesario para realizarlo con el fin de llegar a un 

potencial de cambio de 1(Bajo) de tal forma que los maestros estarán capacitados y podrán 

impartir todos sus conocimientos al infante. 

La tercera fuerza impulsadora es el Circulo de estudio basados en videos educativos 

acerca de la danza como técnica de aprendizaje  en el desarrollo expresión corporal con una 

intensidad real de 2 (Medio bajo), ya que no tendremos un espacio adecuado para la 

ejecución del mismo con el fin de poder llegar a un potencial de cambio 4(Medio Alto), 

donde  tendremos un lugar apropiado para realizar el circulo de estudio en la institución. 

Tercera fuerza bloqueadora tenemos la  inasistencia de los docentes a  

acontecimientos académicos con una intensidad real de 5(Alto), debido al poco interés que 

tienen los docentes al asistir a temas relacionados con la danza folklórica en el desarrollo del 
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niño, con el sentido de alcanzar  un potencial de cambio de 1(Bajo), de tal forma que asistirán 

a diferentes eventos educativos donde se van a formar para adquirir nuevas estrategias de 

aprendizaje. 

La ultima fuerza impulsadora tenemos un taller de sociabilización del manual 

instructivo sobre los benéficos que proporciona la danza folklórica en el desarrollo integral 

corporal con una intensidad real de 2 (Bajo), tomando en cuenta que los docentes no asisten y 

presenta desinterés al ejecutar nuevas herramientas  novedosas, con el fin de llegar a un  

potencial de cambio de 5 (Alto) ya que el objetivo es que los docentes asistan con 

responsabilidad para que lo pueda ejecutar en su aula clase. 

Cuarta fuerza bloqueadora se encuentra la impuntualidad por parte de los docentes al 

asistir al taller de sociabilización con una intensidad real de 4 (Medio alto), debido a que los 

docentes dan prioridad a otras actividades y no tiene su horario planificado, con el fin de 

llegar a un cambio de potencial de 1(Bajo), por esta razón ahora ya existe puntualidad al 

ejecutarse los talleres en diversos campos educativos 
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1.04. Definición del Problema Central (Matriz T) 

1.05. Tabla 1. Definición del Problema Central (Matriz T) 

SITUACIÓN 

EMPEORADA 

SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN 

MEJORADA 

 Niños y niñas 

tendrá problemas en el 

esquema corporal y el 

desarrollo de 

habilidades cognitivas, 

intelectuales y 

emocionales. 

 

Los docentes desconocen sobre 

la importancia de utilizar la danza 

folklórica como estrategia de 

aprendizaje para el desarrollo de la 

expresión corporal en niños y niñas 

de 4 años de edad. 

Óptimo desarrollo de 

la expresión corporal  en 

niños y niñas de 4 años de 

edad. 

FUERZAS 

IMPULSADORAS 

I.R. P.C. I.R. P.C. FUERZAS 

BLOQUEADORAS 

Elaboración de 

recursos publicitarios 

(trípticos, volantes) 

sobre  la expresión 

corporal 

1 4 5 2 Desinterés al no 

utilizar el material 

publicitario 

 

Charlas de 

capacitación  a 

docentes acerca de la 

importancia de 

desarrollar la expresión 

corporal. 

1 5 5 1 Poco interés en asistir 

a las capacitaciones por 

parte de los docentes. 

 

Circulo de estudio 

basados en videos 

educativos acerca de la 

danza como técnica de 

aprendizaje  en el 

desarrollo expresión 

corporal 

1 5 4 1 Inasistencia de los 

docentes a  

acontecimientos 

académicos 

Inadecuado manejo del 

manual al ponerlo en 

práctica. 

 

 

Taller de 

sociabilización del 

manual instructivo 

sobre los benéficos que 

proporciona la danza 

folklórica en el 

desarrollo integral 

2 4 5 1  

Impuntualidad por 

parte de los docentes al 

asistir al taller de 

sociabilización. 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
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CAPÍTULO II 

2. Análisis de Mapeo involucrados 

 

 En el mapeo de involucrados se incluyen varios factores que intervienen en la 

problemática ya sea directa o indirectamente teniendo así los siguientes involucrados:  

El Ministerio de educación es el ente principal de la educación inicial, básica y 

bachillerato el cual es el encargado de velar por los derechos de cada niño y niña con la 

finalidad de brindar una educación de calidad y calidez permitiéndole educarse sin ninguna 

dificultad ya que toman medidas para que todo infante pueda educarse sin ninguna condición 

social es decir que habrá equidad en cualquier establecimiento. 

El Plan Nacional del Buen Vivir es muy esencial en la educación ya que mediante el 

mismo de acuerdo al objetivo 2 se ha permitido Auspiciar la igualdad, la cohesión, la 

inclusión y la equidad social y territorial, en la diversidad por la cual se ha establecido en el 

centro educativo para que haya más interrelación con los estudiantes. 

El currículo de educación 2014 es importante ya que hay destrezas en las cuales en 

infante debe a cumplir a cabalidad por la cual las docentes se basan para el desarrollo de los 

niños y niñas. 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social con el propósito de mejorar la calidad 

de los servicios de atención infantil en el cual se implementa estrategias para el bienestar del 

infante al igual  que se realizan programas y capacitaciones a los docentes 
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permitiendo  garantizar los derechos y servicios en las áreas de salud, higiene y nutrición, 

educación, protección infantil, participación familiar y comunitaria del centro educativo. 

Centro de desarrollo infantil Comunitario “Guagua Centro Plaza Montalvo “tiene 

como finalidad brindar una educación de calidad con una atención integral a los niños y niñas 

al igual de aportar una solución a la problemática del proyecto. 

Autoridades y docentes son factores principales en el desarrollo del infante 

permitiéndole al docente utilizar nuevas estrategias para desarrollar habilidades físicas, 

psicológicas e intelectuales siempre velando el bienestar de los niños y niñas. 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera se encuentra basado en la formación de 

damas y caballeros ya que no solo se basan en los conocimientos sino también en la práctica 

y las vivencias ejecutadas en la misma en el cual ayuda al estudiante en su formación 

personal y profesional. 

Los estudiantes son los individuos que día a día adquieren conocimientos de manera 

que  se esfuerzan para que un futuro puedan ejercer su profesión ya que para trabajar con el 

infante no solo se necesita conocimiento ,sino amar su labor mostrando  dedicación. 
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2.01. Mapeo de involucrados de involucrados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

Fuente: Observación al Centro Infantil “Guagua Centro Plaza Montalvo 
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2.2  Análisis de Matriz de Análisis de Involucrados 

 De acuerdo con el análisis de la situación actual tenemos al MIES (Ministerio de 

Inclusión Económica y social) como ente regulador al brindar una educación con calidad y 

calidez, en el cual su interés sobre el problema central  es promover capacitaciones al 

docente para que todos los conocimientos adquiridos sea aplicado  al infante capara que 

así no tenga dificultades ya que se ha formado de manera profesional por consiguiente 

tenemos los problemas percibidos cuando los  docentes no asisten a las capacitaciones 

requeridas es por ese mismo hecho que no tienen estrategias nuevas para utilizar en el 

centro infantil ;los recursos y mandatos encontramos la  inclusión al Ciclo de Vida y la 

Familia. 

El MIES trabaja para precautelar el desarrollo de los ciudadanos desde su nacimiento y 

durante el ciclo de vida, en especial con la población de atención prioritaria. Entre las 

acciones más destacadas están: Servicios de Desarrollo infantil en sus dos modalidades, 

una corresponde a los Centros Infantiles de Buen Vivir (CIBV) y la otra modalidad 

corresponde a la Atención Domiciliaria No Institucionalizada denominada Creciendo con 

Nuestros Hijos (CNH), estos servicios atienden a niños y niñas de 0 a 36 meses de edad, 

priorizando a la población infantil en condiciones de pobreza y/o vulnerabilidad y 

beneficiarios del bono de desarrollo humano. (Social)  

 De tal sentido que es el encargado de las cuestiones de la cultura dando así 

calidad y calidez en las actividades que baya implementar en sus planificaciones, es por 

este motivo se genera varias transformaciones en contenido de la educación para promover 

nuevas metodologías de aprendizaje.  
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 Como siguiente mandato tenemos al currículo de educación inicial debido a que 

supervisa a los centros infantiles que todo se encuentre en perfecto estado, brindando así 

una educación de calidad. 

 Como intereses sobre el proyectos  encontramos lograr que en las instituciones 

educativas cuenten con  nuevas  técnicas de aprendizaje aplicables, al no aplicar  nuevas 

metodologías en el centro infantil pues se tornara un ambiente monótono en el aprendizaje 

, es por ello que se debe dar cambios y tomar en cuenta herramientas pedagógicas previas 

para su desarrollo ya que es muy valiosa para ejecutarlos con los niños, llegando así a 

conflictos potenciales como falta de presupuesto económico para ejecutar las 

capacitaciones. Cabe recalcar  que no solo está en motivar al docente, sino que uno 

siempre debe buscar lo más eficiente para que desarrolle varias capacidades en el infante. 

 El siguiente actor es Centro de Desarrollo Infantil favorecer Comunitario 

“Guagua Centro Plaza Montalvo “con su interés sobre el problema se encuentra, capacitar 

a los docentes sobre la importancia de la expresión corporal  en el proceso de aprendizaje, 

muchas autoridades y docentes  deben  implementar  capacitaciones para que tengan 

información relevante para poder ponerlo ejecutarlo y ponerlo en práctica,, como 

problemas percibidos está el desconocimiento sobre los beneficios que proporciona la 

danza en edades tempranas, la mayoría no saben en les beneficia es por ello ,que deben 

informarse sobre esta temática; los recursos y mandatos en el cual la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural (LOEI)  Capitulo III tenemos:  

Art. 44.- Atribuciones del Director o Rector. Son atribuciones del Rector o Director las 

siguientes: 
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1. Cumplir y hacer cumplir los principios, fines y objetivos del Sistema Nacional de 

Educación, las normas y políticas educativas, y los derechos y obligaciones de sus actores. 

2. Dirigir y controlar la implementación eficiente de programas académicos, y el 

Cumplimiento del proceso de diseño y ejecución de los diferentes planes o proyectos 

institucionales, así como participar en su evaluación permanente y proponer ajustes. 

 De esta manera se verá el cumplimiento de los reglamentos establecidos, siempre 

y cuando controlando los programas al ejecutarse en la institución. 

 El Currículo de Educación Inicial 2014 también es importante en este mandato ya 

que las docentes se rigen al ministerio de educación, por consiguiente hay parámetros que se 

deben acatar para desarrollar las diferentes destrezas de cada ámbito. 

 Como interés sobre el proyecto es implementar la danza como recurso novedoso 

para desarrollar la expresión corporal en los niños, debido a que no lo utilizan estrategias 

nuevas para la enseñanza del infante desde ese punto de vista utilizan las actividades 

tradicionales por ende  dejan desapercibido, por último esta los conflictos potenciales poco 

interés de utilizar recursos innovadores como estrategia de aprendizaje. 

 El tercer  actor involucrado son los docentes como interés sobre el problema 

central tenemos, adquirir conocimientos sobre los beneficios que proporciona la expresión corporal, 

lo cual es  eficiente que se implemente en todos los centro infantiles charlas acerca de nuevas 

estrategias para trabajar con los niños y sobre todo que herramienta utilizar para que salga, en 

el cual su problema percibido es la desinformación sobre las consecuencias que puede 

ocasionar en el desarrollo de la expresión corporal, sino se desarrolla en este aspecto le 

ocasionara problemas para toda su vida en cualquier ámbito de desarrollo, entre  los recursos, 
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mandatos y capacidades esta Currículo de Educación Inicial 2014, de tal forma que  se basan 

en mallas curriculares que nos proporciona el Ministerio de Educación, bajo ámbitos y 

destrezas las cuales deben ser desarrolladas a cabalidad y se da a conocer como resultado en 

que el infante adquiera todos los conocimientos impartidos, en el cual el Plan Decenal 2006-

2015; política 6 y 7 menciona: 

 Mejoramiento de la calidad y equidad de la educación e implementación del 

Sistema Nacional de Evaluación Objetivo: Garantizar que los estudiantes que egresan del 

sistema educativo cuenten con competencias pertinentes para su correcto desarrollo e 

inclusión social.  

Principales líneas de acción:  

1. Desarrollo e implementación del Sistema Nacional de Evaluación medición de logros 

académicos, evaluación de la gestión institucional y evaluación del desempeño docente en 

función de estándares para todos los niveles y modalidades en el sistema.  

2. Desarrollo e implementación de modelos pedagógicos que evolucionen y se adapten a 

las necesidades socio culturales y de desarrollo nacional. 

 3. Implementación de un sistema de rendición de cuentas de todos los actores sociales de 

la EIB. (Ecuador) 

        Por lo general se basan en brindar una educación con calidez al estudiante, por 

consecuencia el docente debe estar preparándose que actividades innovadoras e inclusivas. 

        El tercer actor involucrado es adquirir información relevante sobre la danza folklórica 

para desarrollar varias capacidades en el niño, en cual lo que se requiere es enfatizar y 
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practicarla en proporcionar varias actividades relacionadas con el tema para así fortalecer las 

diferentes capacidades. El siguiente de involucrado tenemos el desinterés de los docentes a 

utilizar nuevas estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal, de tal  

manera contribuirá como un aporte educativo. 

 El cuarto involucrado interés sobre el problema central es el Instituto Tecnológico 

Superior Cordillera ya que es el principal promotor para seguir creciendo en nuestra carrera, 

siempre demostrando calidad en todo lo que se propone, como problemas percibidos tenemos 

, pues los docente proponer actividades innovadoras como herramienta de trabajo, de la 

carrera nos preparan para la vida profesional pero ya depende de cada uno ir adquiriendo 

todos los conocimiento impartidos para lograr lo que se requiere, como recursos y mandatos 

es el reglamento del itsco,Art 55 de conformidad con lo establecido en la  LOES y la 

normativa interna del ITSCO,”Ejercer libertad de expresarse y completar su formación ,el 

derecho a recibir una educación superior laica,intercultural,democrática,incluyente y diversa 

que impulse la equidad de género ,la justicia y la paz”, de tal forma que los estudiante 

tenemos derechos y obligaciones que cumplir hacia la sociedad y nosotros mismos.                                                            

           Como interés sobre proyecto tenemos  propuestas innovadoras para desarrollar 

habilidades y destrezas en el infante, la innovación debe estar vigente en todas las docentes 

porque al niño no le gusta las rutinas monótonas, el cual podemos dañar su aprendizaje, y 

tenemos como último a los conflictos potenciales es la inadecuada metodología que se 

utilizaba en los semestres pasados al momento de desarrollar la expresión corporal, cabe 

mencionar que las docente de semestres atrás se enseñaba más teórico que practico , al no 

tener conocimiento del mismo a las que les afectara son a las estudiantes. 
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2.02 Matriz de Análisis de Involucrados 

Tabla 2. Matriz de Análisis de Involucrados 

 

 
Elaborado por: Maribel Ballestero 

Fuente: Observación al Centro de Desarrollo Infantil Comunitario “Guagua Centro Plaza Montalvo” 

Actores  

Involucra

dos 

Interés 

sobre el 

Problema 

Central 

Problemas  

Percibidos 

Recursos 

Mandatos y 

Capacidades 

Interés 

sobre el 

Proyecto 

Conflictos 

Potenciales 

MIES Promover 

capacitaciones 

al docente 

para que todos 

los 

conocimientos 

adquiridos sea 

aplicado  al 

infante 

Los docentes 

no asisten a las 

capacitaciones 

requeridas. 

Inclusión 

al Ciclo de 

Vida y la 

Familia. 

 

-Currículo 

de Educación 

2014 

Lograr 

que en las 

instituciones 

educativas 

cuenten con 

nuevas 

técnicas de 

aprendizaje 

aplicables. 

Falta de 

interés por los 

docentes al 

asistir a las 

capacitaciones. 

Centro de 

Desarrollo 

Infantil 

favorecer 

Comunitario 

“Guagua 

Centro Plaza 

Montalvo” 

 

 

 

Capacitar a 

los docentes 

sobre la 

importancia de 

la expresión 

corporal  en el 

proceso de 

aprendizaje. 

 

 

 

Desconocimie

nto sobre los 

beneficios que 

proporciona la 

danza en edades 

tempranas. 

 

Ley 

Orgánica de 

Educación 

Intercultural 

(LOEI)  

Capitulo 

III,Art 44 

 

-Currículo 

de Educación 

Inicial 2014 

 

Impleme

ntar la danza 

como 

recurso 

novedoso 

para 

desarrollar la 

expresión 

corporal en 

los niños.  

 

Poco interés 

de utilizar 

recursos  

Innovadores 

como 

estrategia de 

aprendizaje. 

 

 

 

Docentes 

Adquirir 

conocimientos 

sobre los 

beneficios que 

proporciona la 

expresión 

corporal. 

Desinformaci

ón sobre las 

consecuencias 

que puede 

ocasionar en el 

desarrollo de la 

expresión 

corporal 

Currículo 

de Educación 

Inicial 2014 

 

-Plan 

Decenal de 

Educación 

2006-2015; 

política 6 y 7. 

Desarroll

ar el proceso 

evolutivo del 

niño a través 

de nuevas  

técnicas de 

enseñanza. 

 

Desinterés 

de los docentes 

a utilizar 

nuevas 

estrategia de 

aprendizaje 

para el 

desarrollo de la 

expresión 

corporal. 

Instituto  

Tecnológi

co Superior 

Cordillera 

Proponer 

actividades 

innovadoras 

como 

herramienta de 

trabajo. 

Las 

estudiantes 

egresadas no 

utilizan de 

manera correcta 

los recursos y 

metodologías en 

la Educación 

Inicial. 

 

Reglamento 

del itsco,Art 

55 

 

Propuesta

s 

innovadoras 

para 

desarrollar 

habilidades 

y destrezas 

en el infante 

Inadecuada 

metodología 

que se utilizaba 

en los 

semestres 

pasados al 

momento de 

desarrollar la 

expresión 

corporal 
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CAPÍTULO III 

3. Problemas y objetivos 

 

3.01Árbol de problemas   

 

 

Mediante el análisis del árbol de problemas se encuentran las causas y efectos, lo 

cual puede detallar la problemática se quiere resolver. 

Se determinó como problema central  que los docentes del Guagua Centro “Plaza 

Montalvo “carecen de conocimientos sobre la importancia de utilizar la danza folklórica 

como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños y niñas 

de 4 años de edad, de tal modo que  no están acostumbrados a utilizar nuevos métodos de 

aprendizaje o  herramientas para trabajar con el infante, sin darse cuenta que atreves 

movimientos, baile, música, expresiones faciales y corporales,  los niños aprenderán a 

valorar su cultura. 

Primera causa directa tenemos el desinterés en la utilización de la danza 

folklórica como recurso novedoso para el desarrollo de la expresión corporal, debido a que 

los docentes están acostumbrados a realizar las mismas actividades tradicionales, por tal 

motivo el niño le torno monótono las rutinas de aprendizaje y no pone empeño para 

aprenderlas. 
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En la segunda causa se encuentra  el déficit en el desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de 4 años de edad,  ya que los niños presentan problemas en este 

ámbito en el cual se  debe estimular el desarrollo corporal de niños y niñas, tomando en 

cuenta  las adecuadas pautas para implementar la danza folklórica en el Centro Educativo. 

La tercera causa tenemos  el desconocimiento de los docentes sobre los beneficios 

que aporta la danza en el proceso de desarrollo integral, al no conocer la importancia  que 

ofrece esta técnica se puede dar cuenta que los docentes no buscan otras estrategias 

innovadoras para que desarrolle varias habilidades, razón por la cual se quiere que 

adquieran información para que puedan saber que nos proporciona esta herramienta en el 

período de enseñanza. 

Primer efecto se encuentra la Inaplicabilidad de la danza folklórica como 

estrategia novedosa para el desarrollo de la  expresión corporal, debido a que solo se basan 

a las actividades tradicionales por consiguiente  un niño está en un ambiente repetitivo por 

lo cual se acostumbra a realizar| las mismas actividades. 

Segundo efecto tenemos las dificultades en el desarrollo físico y emocional del 

infante, debido a que no se desarrolla la danza en el proceso de aprendizaje pero  a través 

del mismo se desarrollan habilidades físicas y cognitivas. 

En el tercer efecto se encuentra la poca y mala utilización de la danza como 

recurso innovador en el proceso de enseñanza, de tal forma que prefieren basarse en otros 

métodos y les cuesta adquirir nuevos, lo cual le costara auto educarse por sí mismos. 
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Figura 2: Árbol de problemas  

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 Los docentes del Guagua Centro “Plaza Montalvo 

“carecen de conocimientos sobre la importancia de utilizar la 

danza folclórica como estrategia de aprendizaje para el 

desarrollo de la expresión corporal en niños y niñas de 4 

años de edad. 

Desconocimiento de los 

docentes sobre los beneficios 

que aporta la danza en el 

proceso de desarrollo integral 

infantil. 

Poca y mala utilización de la 

danza como recurso innovador 

en el proceso de enseñanza. 

 Desinterés en la utilización de la danza folclórica como 

recurso novedoso para el desarrollo de la expresión corporal.  

Déficit en el desarrollo 

de la expresión corporal en 

los niños de 4 años de edad. 

Escasa utilización de la danza folclórica 

como estrategia novedosa para el desarrollo 

de la expresión corporal. 

Dificultades en el 

desarrollo físico y 

emocional del infante. 

Efecto  

Problema   
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3.01.1   Árbol de objetivos 

 

 Mediante el análisis del árbol de objetivos  se encuentran los medios y fines, lo cual 

se permite dar soluciones para para el problema central. 

Se determinó como objetivo tenemos Informar sobre la utilización e importancia de 

la danza folclórica como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal 

en niños y niñas de 4 años de edad, razón por la cual los docentes deben estar capacitados 

para plasmar este método de una forma correcta, de tal manera que se  promoverá su esquema 

corporal. 

Como primer medio encontramos  capacitar a los docentes sobre los beneficios que 

aporta la danza en el proceso de desarrollo integral, es importante que en todos los Centros 

Infantiles deben existir este tipo de medidas para que puedan adquirir la información que se 

les efectúa, de tal forma debe ponerlo en práctica, sin embargo todo maestro tiene presente es 

innovar para sus niños y niñas. 

Segundo medio tenemos desarrollar  la expresión corporal en los niños de 4 años de 

edad, para alcanzar lo que se requiere es necesario tomar pautas que ayude al mismo, de tal 

manera que se debe tomar estrategias innovadoras para que al infante no le resulte tedioso. 

Tercer medio elaborar un recurso pedagógico para utilizar como herramienta de 

aprendizaje promoviendo así la expresión corporal a través de la danza, cabe recalcar que al 

realizar el manual instructivo los docentes tendrán más factibilidad, por el motivo que tiene 

de donde guiarse para ejecutar dicha actividad. 

Como primer fin encontramos fortalecer la utilización de la danza como recurso 

innovador en el proceso de enseñanza, por este sentido es necesario buscar nuevas formas 
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de enseñar, además que al utilizar la danza no solo ayudara para el desarrollo de  la 

expresión corporal sino también para identificar las diferentes culturas. 

Segundo fin  tenemos reforzar el  desarrollo físico y emocional del infante, al 

hablar de este término da a conocer las diferentes habilidades y capacidades que permiten 

el desarrollo óptimo del niño. 

El último fin tenemos Promover  la danza folklórica como estrategia novedosa 

para el desarrollo de la  expresión corporal, es esencial que se utilice  esta metodología, de 

esta manera podrá ejecutarla de forma correcta así también se ve la calidad de docentes 

que se tiene en la institución educativa. 
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Figura 3: Árbol de objetivos  

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 Informar sobre la utilización e importancia de la danza 

folclórica como estrategia de aprendizaje para el desarrollo 

de la expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad. 

Capacitar a los docentes 

sobre los beneficios que 

aporta la danza en el proceso 

de desarrollo integral. 

Fortalecer la utilización 

de la danza como recurso 

innovador en el proceso de 

enseñanza. 

 

Elaborar un recurso pedagógico para 

utilizarla como herramienta de aprendizaje. 

 Desarrollar la 

expresión corporal en los 

niños de 4 años de edad. 

Promover la danza folclórica como 

estrategia novedosa para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

Reforzar el desarrollo 

físico y emocional del 
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CAPÍTULO IV    

 4.   Análisis de alternativas 

4.01   Matriz de análisis de alternativas 

En la matriz de análisis se presentan objetivos y se analizan bajo los siguientes criterios. 

 Impacto sobre el propósito 

 Factibilidad técnica 

 Factibilidad financiera 

 Factibilidad social 

 Factibilidad política 

Con los objetivos propuestos en este proyecto, se podrá solucionar el problema 

latente en el Guagua Centro “Plaza Montalvo “. 

El primer objetivo es desarrollar  de la expresión corporal en los niños de 4 años de 

edad con un valor de 5(Alto) en  el impacto sobre el propósito, tomando en cuenta que es 

necesario  para desarrollar otras habilidades, de tal forma que parte primero en iniciar con la 

motricidad gruesa y así no tendrá dificultades con la motricidad fina  de esta manera si se 

trabaja adecuadamente estos dos aspectos se tendrá un el aprendizaje alto y adecuado ; al 

mencionar la factibilidad técnica con un valor  de 5(Alto), damos a conocer los recursos 

necesarios para que  se ejecute sin ninguna dificultad; en cuanto la factibilidad financiera 

cuenta con un valor de 5( Alto),debido a que está cubierto respecto a todo lo económico con 
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el fin de obtener respuestas positivas; en cuanto a su factibilidad social prevalece con un 

valor de 5(Alto),debido a que tendremos apoyo de la institución para desarrollar actividades 

innovadoras para el desarrollo integral del infante; en relación con la factibilidad política su 

valor es de 5(Alto) ,ya que se  establece brindar una educación de calidad y calidez en el 

aprendizaje. Para que este objetivo se plasme se evidencia a través de varias alternativas lo 

cual da un total de 25(Alto) ya que permite establecer actividades nuevas, previas para su 

desarrollo de la  expresión corporal ,ya que a través del mismo se fomentara estrategias 

novedosas ,evitando que no existan problemas a largo plazo. 

En el segundo objetivo se encuentra capacitar a los docentes sobre los beneficios que 

aporta la danza en el proceso de desarrollo integral, en el cual el impacto sobre el proyecto es 

de 5(Alto), consiste en que siempre busquen información relevante para el desarrollo de la 

expresión corporal en el cual tiene relación porque se utilizara a la danza como estrategia  de 

aprendizaje ;en cuanto a la factibilidad técnica su valor es de 5(Alto),por tal razón que se 

toma las medidas necesarias para el proyecto; la factibilidad financiera con un valor de 

4(Medio Alto),porque a través de este se pude cumplir el objetivo propuesto; en relación con 

su factibilidad social su valor equivalente es de 5(Alto),ya que se cuenta con la comunidad 

educativa en especial con los docentes al tener conocimiento de los beneficios que tiene la 

danza para el desarrollo del niño en el cual debe  poner  en práctica lo propuesto; en cuanto a 

la factibilidad política  con un valor de 5(Alto),debido a que todos los docentes deben velar 

por los niños y niñas . 

Para que este objetivo se evidencie es necesario las alternativas previamente 

establecidas con un total de 24(Alto),de tal manera que los docentes siempre estén en 
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constantes capacitaciones para el provenir de los infantes, además que al adquirir información 

relevante se pondrá en práctica a través de la enseñanza .  

En el tercer objetivo tenemos elaborar un recurso pedagógico para utilizarla como 

herramienta de aprendizaje en donde su impacto sobre el propósito tiene un valor de 

5(Alto),en el cual hace énfasis en el propósito del proyecto; en cuanto la factibilidad técnica 

tiene  un valor de 4 (Medio Alto),ya que a  las docentes buscan nuevas técnicas de trabajo 

pleno para su desarrollo corporal; en relación con la factibilidad financiera tiene un valor de 

5(Alto),ya que los gastos de este manual será cubierto y no tendrán ningún problema la 

institución al adquirirlo; en relación con la factibilidad social tiene un valor de 5(Alto),debido 

a que las docentes lo deben trabajar dentro del proceso enseñanza-aprendizaje ,en cuanto a la  

factibilidad política tiene un valor de 4(Medio Alto),razón por la cual no hay ninguna 

dificultad por el hecho que el recurso será entregado al Guagua Centro para que lo ejecute 

cotidianamente en las rutinas de aprendizaje. 

 Para que este objetivo sea ejecutado es necesario las diferentes alternativa con un 

total de 23(Alto), por lo general es beneficiosos para la institución al tener un recurso para 

utilizarla como herramienta de trabajo. 

El cuarto objetivo es Informar sobre la utilización e importancia de la danza 

folclórica como estratégia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños 

y niñas de 4 años de edad, en el cual el impacto sobre el propósito tiene un valor de 4(Medio 

Alto),de tal forma que se encuentra en constante relación y al mismo tiempo una herramienta 

de trabajo novedosa para trabajar en los infantes; en cuanto a la factibilidad técnica tiene un 

valor de 5(Alto),debido a que se trabajara con varios métodos innovadores permitiéndole así 
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al docente capacitarse para que al infante no le torne aburrida la actividad que realice; en 

relación con la factibilidad financiera tiene un valor de 5(Alto),ya que no hay ningún 

problema económico al utilizar este método de enseñanza; en cuanto a su factibilidad social  

tiene un valor equivalente a 5(Alto),de tal manera que se debe incentivar al docente de aplicar 

esta estrategia a lo cual beneficiara al infante en el desarrollo psicomotor ,en cuanto a la 

factibilidad política es eficiente utilizar este recurso ya que está dentro de los parámetros 

establecidos de establecer una educación eficaz.  

Para que este objetivo se plasme es necesaria las alternativas en lo cual tienen un 

total de 23(Alto), ya que es una estrategia novedosa lo cual permitirá fortalecer la expresión 

corporal. 
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Tabla 3.Matriz de análisis de alternativas 
OBJE

TIVOS 

IMPACTO 

SOBRE EL 

PROPÓSI

TO 

FACTIBILID

AD TÉCNICA  

FACTIBILID

AD 

FINANCIER

A 

FACTIBILID

AD SOCIAL  

FACTIBILID

AD 

POLÍTICA 

TOTA

L 

CATEGOR

ÍA 

Desarr

ollar la 

expresión 
corporal en 

los niños de 

4 años de 
edad. 

5 5  5 5 25 Alto 

Capacit

ar a los 

docentes 

sobre los 

beneficios 
que aporta 

la danza en 

el proceso 
de 

desarrollo 

integral 

5 5 4 5 5 24 Alto 

Elabora
r un recurso 

pedagógico 

para 
utilizarla 

como 

herramienta 

de 

aprendizaje 

5 4 5 5 4 23 Alto 

Inform
ar sobre la 

utilización 

e 
importancia 

de la danza 

folclórica 
como 

estrategia 

de 
aprendizaje 

para el 

desarrollo 
de la 

expresión 

corporal en 
niños y 

niñas de 4 

años de 
edad. 

4 5 5 5 4 23 Alto  

TOTAL 19 19 19 20 18 95  

      Elaborado por: Maribel Ballestero 

      Para realizar este análisis se utiliza la escala de valores 

 

VALOR CATEGORÍA 

1-5 Bajo 

6-11 Medio bajo 

11-15 Medio 

16-20 Medio alto 

21-25 Alto 
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4.02.1    Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

 El análisis de la Matriz de Impacto de Objetivos reconoce los objetivos por medio de: 

 Factibilidad de lograrse 

 Impacto de genero 

 Impacto ambiental 

 Relevancia 

 Sostenibilidad 

En primer punto tenemos desarrollar la expresión corporal en los niños de 4 años de 

edad, en el cual su factibilidad de lograrse con lleva un valor de 5 (Alto), ya que los docentes 

deberán tener conocimientos previos y  ejecutar estrategias novedosas para trabajar la 

expresión corporal de manera que se  desarrollara varias habilidades para la expresión 

corporal abarcando así el objetivo propuesto; en cuanto a su impacto de genero tiene un valor 

de 5(Alto),de esta manera los niños y niñas de forma igualitaria y equitativa recibirán por 

parte de los docentes nuevas estrategias de aprendizaje para realizar actividades novedosas; 

en cuanto al impacto ambiental tiene un valor de 4(Medio Alto),por lo que debe de trabajar 

en un ambiente de aprendizaje adecuado para que los niños no tengan ningún problema al 

adquirir nuevos conocimientos; la relevancia tiene un valor de 5(Alto),debido que  es  

importante este punto por el hecho que ayuda al desarrollo de varias destrezas en el niño o 

niña; en cuanto a la sostenibilidad tiene un valor equivalente a 5(Alto),ya que deben 

garantizar la ejecución del proyecto aplicando actividades innovadoras para  una enseñanza 

de calidad.  En general este objetivo consta de un valor de 23(Alto), sin embargo para que se 

llegue a darse este punto es necesario que tome otras medidas de aprendizaje, lo cual ayudara 

tanto para infante como al docente. 
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El segundo punto se refiere a capacitar a los docentes sobre los beneficios que aporta 

la danza en el proceso de desarrollo integral, en donde la factibilidad de logro es 5(Alto),ya 

que para ejecutarse los docentes deberán adquirir información precisa acerca del tema ,lo cual 

les llevara a tener conocimiento de los beneficios que proporciona la danza en  el infante; en 

cuanto al impacto de genero tiene un valor de 5(Alto),porque las capacitaciones serán 

dirigidas a los y las docentes de la institución sin ningún tipo de diferenciación; el impacto 

ambiental tiene un valor equivalente 5(Alto),ya que debe perfeccionar el ambiente laboral, en 

donde es esencial la comunicación para así relacionarse  de manera eficiente y correcta; en 

cuanto a la relevancia tiene un valor de 5(Alto),por lo que es importante proponer 

herramientas pedagógicas nuevas para el docente ,lo cual ayudara en sus horas de clase; la 

sostenibilidad cuenta con un valor de 5(Alto),para que se mantenga de pie este objetivo se va 

a capacitar a los docentes cada mes sobre la importancia de innovar sus actividades 

corporales . 

Para que se cumpla este objetivo es necesario que a todos los docentes en general se 

capacite sobre técnicas novedosas para trabajar en la expresión corporal llegando a un total de 

25(Alto), promoviendo aplicar dentro del sistema educativo. 

En el tercer punto tenemos elaborar un recurso pedagógico para utilizarla como 

herramienta de aprendizaje, en la factibilidad de lograrse  tiene un valor de 5(Alto),ya que se 

quiere despertar el interés al utilizar nuevas metodologías en el proceso de aprendizaje ya que 

se evitara realizar lo mismo de siempre; en cuanto al impacto de genero contamos con un 

valor de 5(Alto), razón por la que los niños y niñas en igualdad de condiciones son los 

promotores esenciales para desarrollar capacidades; el impacto ambiental tiene un valor de 5 

(Alto), razón por la cual se debe mejorar  el ambiente escolar para que exista transparencia en 
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el aula clase permitiendo expresarse libremente al realizar sus trabajos o al momento de tener 

una conversación con la maestra; en cuanto a la relevancia tiene un valor 5(Alto),por lo que 

es fundamental desarrollar actividades o coreografías sencillas para mejorar el proceso de 

enseñanza diferente; la sostenibilidad tiene un valor de 4(Medio Alto),por lo que se ejecutara 

una concientización a los docentes para que se trabaje con el manual prioritariamente. 

 Para que el objetivo se efectué debe seguir las instrucciones del manual instructivo 

de manera adecuada, con un total de 24(Alto) fomentando que es de suma importancia 

trabajar con este tema con este tema. 

El cuarto punto tenemos Informar sobre la utilización e importancia de la danza 

folclórica como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños 

y niñas de 4 años de edad, su factibilidad de logro tiene un valor de 4(Alto),por lo que se 

debe adquirir información  relevante para desarrollar la expresión corporal ;en cuanto al 

impacto de género los beneficiarios directos  son los niños y niñas ya que tienen derechos y 

deberes por consiguiente  se debe prevalecer en un ambiente de equidad , razón  por lo que el 

docente busca métodos para que haya igualdad y al mismo tiempo herramientas de 

aprendizaje nuevas lo cual ayudara a que la enseñanza sea más dinámica por lo que le 

permitirá desarrollar habilidades previas en el crecimiento; su impacto ambiental tiene un 

valor de 5(Alto),por el motivo que debe incentivar el ambiente escolar en todas las áreas que 

sean necesarias; la sostenibilidad cuanta con un valor de 4(Media   Alta), de tal forma que se 

realice capacitaciones a autoridades superior y  los docentes tendrán derecho de introducir 

métodos de enseñanza. Para que el objetivo llegue a la problemática de la propuesta se deberá 

seguir un proceso determinado con un valor de 24(Medio Alto), lo cual está dentro de lo que 

se establece. 
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Tabla 4. Matriz de Impacto de objetivos 

 
OBJETIV

O 

FACTIBILIDA

D DE 

LOGRARSE 

IMPACTO 

DE 

GENERO 

IMPACTO 

AMBIENTA

L 

RELEVANCI

A 

SOSTENIBILIDA

D 

TO

TAL 

Desarrol

lar la 

expresión 

corporal en 

los niños de 

4 años de 

edad. 

Conocimiento 

de los docentes al 

ejecutar 

estrategias 

novedosas para 

trabajar la 

expresión 

corporal. 

         (5) 

Desarrolla

r nuevas 

estrategias de 

trabajo para 

las niñas y 

niños. 

 

      (4) 

Trabajar 

en un 

ambiente de 

aprendizaje 

adecuado. 

        (4) 

Ayuda al 

desarrollo de 

habilidades 

físicas, 

cognitivas y 

emocionales. 

g 

(5) 

Aplicar 

actividades 

innovadoras. 

 

            (5) 

23 

Capacita

r a los 

docentes 

sobre los 

beneficios  

que 

aporta la 

danza en el 

proceso de 

desarrollo 

integral 

Los docentes 

adquieren 

información 

relevante para 

tener 

conocimiento de 

los 

beneficios 

que nos 

proporciona la 

danza. 

           (5) 

Capacitaci

ones dirigidas 

a todos los y 

las docentes 

en general. 

      (5) 

Perfeccion

ar el ambiente 

laboral sobre 

todo la 

comunicación.      

        (5) 

Proponer 

herramientas 

pedagógicas 

nuevas a los 

docentes. 

          (5) 

Capacitar a los 

docentes cada mes 

sobre la importancia 

de innovar sus 

actividades 

corporales. 

  

            (5) 

25 

Elaborar 

un recurso 

pedagógico 

para 

utilizarla 

como 

herramienta 

de 

aprendizaje 

Despertar 

interés al utilizar 

nuevas 

metodologías en 

el proceso de 

aprendizaje. 

         (5) 

Recursos 

novedosos 

para trabajar 

con los niños 

y niñas. 

        (5) 

Mejorar el 

ambiente 

escolar para 

una buena 

calidad de 

enseñanza. 

 

       (5) 

Desarrollar 

actividades o 

coreografías 

sencillas para 

mejorar el 

proceso 

educativo. 

         (5) 

Concientización a 

los docentes para  

trabajar 

continuamente con 

el manual. 

 

             (4) 

24 

Informar 

sobre la 

utilización e 

importancia 

de la danza 

folclórica 

como 

estrategia de 

aprendizaje 

para el 

desarrollo de 

la expresión 

corporal en 

niños y niñas 

de 4 años de 

edad. 

Adquirir 

información 

relevante para el 

desarrollo de la 

expresión 

corporal. 

 

(4) 

Beneficios 

para los niños y 

niñas al 

desarrollar 

varias 

habilidades. 

 

(5) 

Incentivar 

en el ambiente 

escolar nuevas 

técnicas de 

aprendizaje. 

 

 

(5) 

Fortalecer la 

expresión 

corporal y la 

identidad cultural  

 

 

(5) 

Capacitaciones a 

autoridades 

superiores  y docentes 

al introducir este 

método  ya que es 

necesario para su 

desarrollo integral 

(5) 

24 

 19 19 19 20 19 96 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

VALOR CATEGORÍA 

1                            (Bajo)  
2                         (Medio bajo)  

3                           (Medio)  

4                         (Medio Alto) 
5                            (Alto) 
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4.03 Diagrama de estrategias 

 

El diagrama de estrategias nos permite conocer las actividades para alcanzar los 

objetivos planteados en el presente proyecto. 

Como finalidad se presenta el promover la danza folklórica como estrategia 

novedosa para el desarrollo de la expresión corporal, lo cual nos permite activar esta 

metodología dentro del sistema educativo, de tal manera que al utilizar esta estrategia se vean 

cambios en el niño y niña al practicarlo beneficiando en varios ámbitos de aprendizaje. 

El propósito es Informar sobre la utilización e importancia de la danza folclórica 

como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños y niñas de 

4 años de edad, al efectuarse este aspecto ayudaremos a que el niño pueda poner atención y 

concentración en cualquier actividad que realice al mismo tiempo desarrollara todo su 

esquema corporal. 

Se presenta tres componentes esenciales para el proyecto: 

En el primer componente tenemos desarrollar la expresión corporal en niños de 4 años de 

edad, motivo por el cual se lograra que el infante desarrolle la coordinación y el control del 

cuerpo en general, el mismo que consta de tres actividades: 

 Elaboración de un tríptico educativo llamado “Expresa con tu cuerpo”, el nombre hace 

referencia a como el infante expresa lo que siente o lo que oculta a través del 

movimiento, además constara de temas como la definición, importancia, beneficios sobre 

la expresión corporal en el cual se encontrara una nueva estrategia para favorecer la 

misma. 
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 Video educativo Active Kids da a conocer la danza como técnica de aprendizaje en el 

desarrollo de la expresión corporal, de tal manera que da a entender la importancia que 

engloba a estos dos aspectos relacionados. 

 Aplicar encuestas para saber el nivel de conocimiento acerca del tema teniendo objetivo 

determinar la problemática existente, relacionada con el tema, esta encuesta consta de 10 

preguntas en estructura cerrada. 

 Como segundo componente tenemos capacitar a los docentes sobre los beneficios 

que aporta la danza en el proceso de desarrollo integral, al conocer sobre la importancia 

que brinda es fundamental que tenga conocimiento de unos aspectos tales como la: 

percepción, el ritmo, la lateralidad, el espacio, tiempo y el esquema corporal ya que son 

los que deberán desarrollar porque al trabajar con la danza folclórica se darán cuenta que 

son puntos para conocerse y auto controlarse consigo mismo, de tal forma que  para tener 

un resultado favorable a nuestro objetivo tenemos las siguientes actividades: 

 Charlas de capacitación “La expresión corporal en la Infancia” la cual va dirigida a 

docentes para explicar cuál es la importancia de desarrollar la Expresión corporal en 

edades iniciales, por tal manera se iniciara con la presentación de bienvenida y 

seguiremos con la temática establecida. 

 Círculos de estudios se encuentra basado en buscar estrategias innovadoras y novedosas 

para trabajar la expresión corporal en niños y niñas, lo cual se tomara medidas para que 

se efectué en entorno escolar. 

 Debate “Fortalecer la expresión corporal en la educación inicial” ya que la mayoría de 

los docentes lo único que realizan son actividades tradicionales, es por ello que se debe 

buscar estrategias novedosas para la enseñanza-aprendizaje. 
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 Como tercer componente elaborar un recurso pedagógico para utilizarla como 

herramienta de aprendizaje, razón por la cual ayudara para la ejecución de pasos 

sencillos permitiendo desarrollar la expresión corporal ya que mediante la danza se 

tendrá equilibrio, coordinación, control pero también se combinará con giros y saltos de 

manera que para tener un resultado favorable a nuestro objetivo tenemos las siguientes 

actividades: 

 Taller de sociabilización del manual instructivo sobre los beneficios que proporciona la 

danza folklórica en el desarrollo integral, de tal manera que se encontrara varios aspectos 

referidos al mismo lo cual se verá lo que desarrolla la danza en el infante, el manual 

consta de la vestimenta autóctonas de cada comunidad, la música referente al ritmo que 

se va a trabajar.  

  Presentación de una coreografía sencilla de la danza folklórica de la Sierra, la cual 

consiste en realizar pasos sencillos y fáciles referentes a la edad del niño y niña. 
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Figura 4: Diagrama de Estrategia 

Elaborado por: Maribel Ballestero  

Promover la danza folclórica como estrategia 

novedosa para el desarrollo de la expresión 

corporal. 

Informar sobre la utilización e importancia de la danza folclórica 

como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión 

corporal en niños y niñas de 4 años de edad. 

 

Desarrollar la 

expresión corporal en 

niños de 4 años de 

edad. 

Capacitar a los docentes 

sobre los beneficios que 

aporta la danza en el proceso 

de desarrollo integral. 

Elaborar un recurso 

pedagógico para 

utilizarla como 

herramienta de 

aprendizaje.  

-Elaboración de un 

tríptico publicitario 

sobre la expresión 

corporal. 

-Video educativo 

acerca de la danza como 

técnica de aprendizaje 

en el desarrollo de la 

expresión corporal. 

 -Aplicar encuestas 

para saber el nivel de 

conocimiento acerca del 

tema. 

 

-Charlas de 

capacitación a docentes 

acerca de la importancia 

de desarrollar la 

expresión corporal. 

 

-Círculos de estudios 

de buscar estrategias 

innovadoras para 

trabajar la expresión 

corporal. 

 

-Debate en como 

influye la danza en la 

expresión corporal. 

 

-Taller de 

sociabilización 

del manual 

instructivo 

sobre los 

beneficios que 

proporciona la 

danza folklórica 

en el desarrollo 

integral.  

Presentación 

de coreografía 

sencilla sobre la 

danza folklórica 

de la sierra. 
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4.04   Matriz de Marco Lógico (MML) 

 

La matriz de Marco lógico nos permite comunicar los objetivos de proyecto de 

manera concisa de tal forma que ayudara a integrar todas las necesidades implicadas en la 

ejecución del proyecto. 

Dentro de la Matriz de Marco Lógico tenemos la finalidad que hace referencia a 

Promover la danza folklórica como estrategia novedosa para el desarrollo de la expresión 

corporal por lo hay que ser conscientes e incluir  esta herramienta de aprendizaje para 

desarrollar así varias capacidades en el infante ,tenemos además los indicadores en la primera 

encuesta realizada señala que el 7% de las docentes no consideran que es un recurso 

novedoso para la enseñanza –aprendizaje, por lo contrario al momento de realizar la 

socialización se ejecutó las encuestas finales en la cual da un porcentaje de 100% ya que 

consideran importante trabajar la expresión corporal en los niños utilizando herramientas 

novedosas para su desarrollo, dentro del mismo se encuentran los medios de verificación se 

encuentra Encuestas que fueron aplicadas antes de empezar con la investigación y después de 

la socialización pues fueron de suma importancia para ayudar a la problemática establecida 

en el Guagua Centro y para solucionarla, el siguiente aspecto son los supuestos Colaboración 

de las docentes al adquirir nuevos métodos de enseñanza para transmitir y practicarlo con los 

niños y niñas permitiendo desarrollar habilidades y destrezas. 

El propósito Informar sobre la utilización e importancia de la danza folclórica como 

estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la expresión corporal en niños y niñas de 4 

años de edad, debido  a que proporciona desarrollar habilidades físicas cognitivas y 

emocionales como indicadores tenemos que el 20 % de la primera encuesta menciona que no 
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es importante trabajar con el desarrollo emocional del niño es por ello que en la segunda 

encuesta con un 100% menciona que es fundamental utilizar la danza para favorecer la 

expresión corporal en niños y niñas ,en los medios de verificación se efectuó con  las 

encuestas realizadas a los docentes,registro de asistencia, sociabilización de manera que 

ayudara  a probar que se realizó todos los aspecto necesarios, como siguiente tenemos a los 

supuestos Los docentes del centro reciben información adecuada referente al tema para seguir 

fortaleciendo el interés de crear actividades novedosas lo cual es eficaz que innoven para 

brindarle una educación diferente al infante. 

El primer componente es desarrollar la expresión corporal en niños de 4 años de 

edad lo cual se ha visto varios cambios a través de los indicadores donde el 7 % de la primera 

encuesta los docentes no le dan importancia de trabajar y desarrollar la expresión corporal de 

los niños y niñas, mientras que en la encuesta final con un 100% consideran que es 

beneficioso desarrollar esta área y utilizarla la danza como recurso pedagógico permitiendo 

desarrollar la expresión corporal en los medios de verificación tenemos a la lista de asistencia 

a talleres lo cual se verá la constancia de los docentes a los talleres y por ultimo tenemos a los 

supuestos  donde los docentes dispuestos a desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje para 

su crecimiento evolutivo de manera que están conscientes que es una buena herramienta de 

trabajo. 

En el segundo componente es capacitar a los docentes sobre los beneficios que 

aporta la danza en el proceso de desarrollo integral del niño o niña como indicadores tenemos 

que el 27 % de los encuestados señalan que los docentes no tiene conocimiento de los 

beneficios que proporciona la danza en todas las áreas de tal manera que al ejecutar la 

segunda encuesta con un 100% dan a conocer que a través de la danza se desarrolla 
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habilidades y destrezas que ayuda a la expresión corporal de manera que es importante para 

su crecimiento evolutivo, como siguiente punto tenemos los medios de verificación que es la 

encuesta final aplicada a docentes de manera que se aplicó para saber si entendieron la 

importancia de trabajar con la estrategias novedosas, y como supuestos es la información 

relevante para la adquisición de conocimientos nuevos que ayuden a innovar sus propuestas 

pedagógicas en el aula clase. 

El  tercer componente  es elaborar un recurso pedagógico para utilizarla como 

herramienta de aprendizaje dentro del entorno escolar como indicadores esta el 7% de la 

primera encuesta no le gustaría de disponer un manual instructivo para aplicar la danza como 

instrumento de aprendizaje de tal manera en la encuesta final con un 100% consideran útil 

para trabajar y aprender nuevos métodos de enseñanza, en cuanto a los medios de 

verificación  tenemos al Taller de sociabilización ,Encuesta aplicada a docentes para 

comprobar el mismo y los supuestos es la  predisposición por parte de los docentes para 

participar en las diferente actividades  relacionado al tema llegando a una interacción con las 

docentes. 

En esta matriz se presentan actividades como: 

 Elaboración de un tríptico publicitario sobre la expresión corporal. 

 Video educativo acerca de la danza como técnica de aprendizaje en el desarrollo de la 

expresión corporal. 

  Aplicar encuestas para saber el nivel de conocimiento acerca del tema. 

 Taller de sociabilización del manual instructivo sobre los beneficios que proporciona la danza 

folklórica en el desarrollo integral.  
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 Las cuales fueron utilizadas en la socialización en el cual el tríptico contiene 

información relevante acerca de la expresión corporal, el video educativo trata de como 

iniciar la ejecución de la danza lo cual primero se debe empezar con ejercicios de yoga lo 

cual muestra como ejecutarlo a las docentes, en cuanto al taller de socialización se da a 

conocer los puntos importantes del proyecto en especial que es fundamental trabajar con la 

danza, dentro de los indicadores tenemos: 

 Impresiones y empastados 

30.00$ 

15,00 

 Recuerdos de la socialización 

25,00 

 Invitaciones 

20,00 

 Computadora 

 Infocus 

10.00 

 Tríptico informativo 

7,50 

 

 Estos recursos son indispensables para la socialización del tema de proyecto, 

además consta de medios de verificación como las facturas, recibos, y notas de venta las 

cuales con soportes para verificar con claridad lo que se haya gastado y por último los 

supuestos que es la colaboración de los docentes, asistencia de los docentes a los talleres, 

interés de los docentes sobre los temas explicados y motivación en los docentes de aprender 

métodos novedosos para el aprendizaje del infante.  
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Tabla 5 Matriz de Marco Lógico  

Finalidad Indicadores Medios de 

verificación  

Supuestos 

Promover la 

danza folklórica 

como estrategia 

novedosa para el 

desarrollo de la 

expresión corporal. 

En la primera encuesta 

realizada señala que el 7% 

de las docentes no 

consideran que es un recurso 

novedoso mientras que en la 

encuesta final  da un 

porcentaje de 100% ya que 

consideran importante 

trabajar con herramientas 

novedosas para su 

desarrollo. 

 

 Encuestas aplicadas antes 

de empezar con la 

investigación y después de 

la socialización. 

 

 

Colaboración de las 

docentes al adquirir 

nuevos métodos de 

enseñanza para transmitir 

y practicarlo con los niños 

y niñas permitiendo 

desarrollar habilidades. 

PROPÓSITO 

 

Informar sobre 

la utilización e 

importancia de la 

danza folclórica 

como estrategia de 

aprendizaje para el 

desarrollo de la 

expresión corporal 

en niños y niñas de 

4 años de edad. 

 

 

 

 

 

El 20 % de la primera 

encuesta menciona que no es 

importante informar e 

trabajar con el desarrollo 

emocional del niño es por 

ello que en la segunda 

encuesta con un 100% 

menciona que es 

fundamental utilizar la danza 

para favorecer la expresión 

corporal. 

 

 

 

 

 Encuestas realizadas a los 

docentes. 

 

 Sociabilización  

 

 

Los docentes del 

centro reciben 

información adecuada 

referente al tema para 

seguir fortaleciendo el 

interés de crear 

actividades novedosas. 

2. Capacitar a 

los docentes sobre 

los beneficios que 

aporta la danza en 

el proceso de 

desarrollo integral. 

El 27 % de los 

encuestados señalan que los 

docentes no tiene 

conocimiento de los 

beneficios que proporciona 

la danza en la segunda 

encuesta con un 100% dan a 

conocer que a través de la 

danza se desarrolla 

habilidades y destrezas. 

 

 Encuesta final aplicada a 

docentes  

 

Información relevante 

para la adquision de 

conocimientos nuevos que 

ayuden a innovar sus 

propuestas pedagógicas 

en el aula clase. 

3. Elaborar un 

recurso pedagógico 

para utilizarla como 

herramienta de 

aprendizaje.  

 

 

 El 7% de la primera 

encuesta no le gustaría de 

disponer un manual 

instructivo de tal manera en 

la encuesta final con un 

100% consideran portar el 

manual instructivo ya que 

ayuda al desarrollo del 

infante.  

 

 Taller de sociabilización  

 Encuesta aplicada a 

docentes. 

 

 

Predisposición por 

parte de los docentes para 

participar en las diferentes 

actividades relacionado al 

tema.  
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Elaborado por: Maribel Ballesteros 

Fuente: Investigado por Maribel Ballestero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

 -Elaboración de un 

tríptico publicitario 

sobre la expresión 

corporal. 

  

 -Video educativo 

acerca de la danza 

como técnica de 

aprendizaje en el 

desarrollo de la 

expresión corporal. 

  

  -Aplicar encuestas 

para saber el nivel 

de conocimiento 

acerca del tema. 

  

 -Taller de 

sociabilización del 

manual instructivo 

sobre los beneficios 

que proporciona la 

danza folklórica en 

el desarrollo 

integral.  

 

 

 

 

 Impresiones y empastados 

30.00$ 

15,00 

 

 Recuerdos de la 

socialización 

25,00 

 

 Invitaciones 

20,00 

 

 

 Computadora 

 

 Infocus 

10.00 

 

 Tríptico informativo 

7,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 facturas 

 

 

 Recibos 

 

 Notas de venta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Colaboración de los 

docentes 

 Asistencia de los docentes 

a los talleres.  

 

 Interés de los docentes 

sobre los temas 

explicados  

 Motivación en los 

docentes de aprender 

métodos novedosos para 

el aprendizaje del infante.  
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CAPÍTULO V 

5. Propuesta 

 

5.01  Antecedentes (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 

  El presente trabajo se encuentra basado en la expresión corporal vinculado con la 

danza folklórica, en donde el arte, música, y la expresión facial son ejes fundamentales para 

este tema, lo cual nos permite llegar al principal método de enseñanza, con lo vendría ser 

nuestra propuesta de utilizar la danza como estrategia de aprendizaje dentro del sistema 

educativo para así brindar una educación de calidad ,razón por la cual se quieres tratar este 

tema ya que es un problema que los niños y niñas no desarrollen este ámbito. 

La educación inicial es un proceso de mejoramiento en varias áreas del infante, 

como principal aspecto consiste en desarrollar capacidades de aprendizaje ya que desde una 

edad temprana se le forma para que adquiera conocimientos importantes para su crecimiento, 

de tal manera que la educación tiene un compromiso de varios cambios, en el cual el docente 

buscara las estrategias  adecuadas para su formación brindándole un espacio de aprendizaje 

para que pueda llegar a un desarrollo integral , razón por la cual siempre se empieza por las 

necesidades del infante es aquí donde da a conocer que la expresión corporal es esencial para 

que se desarrolle otras capacidades. 
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En el Guagua Centro “Plaza Montalvo “se verifica que existen problemas de 

expresión corporal para lo cual se tomara nuevas estrategias que les permita innovar en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Por consiguiente la propuesta consiste en utilizar la danza folklórica como estrategia 

de aprendizaje para favorecer la expresión corporal, ya que mediante esta metodología se 

podrá desarrollar varias habilidades ya sean corporales, cognitivas, emocionales e 

intelectuales. 

 Mediante este método de enseñanza a lo que se quiere llegar es que no sea lo 

tradicional, sino más bien que al ejecutarse esta herramienta de trabajo innovadora tendrá dos 

aspectos importantes. 

A los niños y niñas no les resultara monótono la rutina diaria que siempre lo realizan los 

docentes ya que es diferente por lo que utilizara varios recursos. 

Al observar otro método de enseñanza le gustara practicarlo frecuentemente sin  

Para favorecer la expresión corporal partiremos de las sensaciones, expresiones, 

movimientos, ritmo, arte de realizar pasos dinámicos sencillos, razón por la cual contribuirá a 

alcanzar una capacidad creativa. 

 El presente trabajo se encuentra basado en la expresión corporal vinculado con la 

danza folklórica, en donde el arte, música, y la expresión facial son ejes fundamentales para 

este tema, lo cual nos permite llegar al principal método de enseñanza, con lo vendría ser 

nuestra propuesta de utilizar la danza como estrategia de aprendizaje dentro del sistema 

educativo para así brindar una educación de calidad ,razón por la cual se quieres tratar este 

tema ya que es un problema que los niños y niñas no desarrollen este ámbito. 
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5.01.02 Datos informativos 

Nombre de la institución: Centro de Desarrollo Infantil Comunitario “Guagua Plaza 

Montalvo” 

Provincia: Pichincha 

Cantón: Quito 

Parroquia: Calderón 

Dirección: José MariaVelasco Ibarra N16F y Leónidas Plaza Carapungo 

Teléfono: 02 2427822 

Email: cdiplazamontalvo@gmail.com 

Régimen: Sierra 

 Sostenimiento: Publico 

 Se atiende a niños en los siguientes grupos de 1 a 5 años de edad 

       Maternal I: 1 año hasta 2 años de edad 

       Maternal II: 2 años hasta años de edad 

       Inicial I: 3 años hasta 4 años de edad 

       Inicial II: 4 años hasta 5 años de edad 

mailto:cdiplazamontalvo@gmail.com
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Jornada: Matutina y Vespertina  

Se implementaron dos jornadas  

 Media Jornada de 7:30 a 13:30 

Jornada Completa de 7:30 a 16:00 

Número de estudiantes: 50 niños y niñas 

Número de docentes: 4 Docentes 

Autoridad máxima: Lic. Keila Rodríguez 

5.01.03 Reseña Histórica 

 El Centro de Desarrollo Infantil Plaza Montalvo se crea el 02 de octubre del 

2017, debido a una situación que se presentó con el Centro de Desarrollo Infantil Amiguitos 

de Carapungo, el cual estaba bajo la personalidad jurídica del Comité Promejoras de 

Carapungo el mismo que fue disuelto el 6 de enero del 2017 por la Ministra de Desarrollo 

Urbano y Vivienda. Ante esta realidad la Directora el Centro de Desarrollo Infantil 

Amiguitos de Carapungo buscó soluciones con Dirección Metropolitana de Gestión de 

Bienes Inmuebles, ya que el Centro Infantil se encuentra en un predio municipal,  para que no 

se cerrara este espacio que ha servido a la comunidad por un espacio de 20 años.  

 La Dirección Metropolitana de Gestión de Bienes Inmuebles apoya esta gestión 

permitiendo que el Centro Infantil Continúe funcionando a través del Patronato san José 

siendo así como se crea el proyecto “Guagua Centro Plaza Montalvo” en beneficio de un 

sector con gran demanda de habitantes siendo su finalidad  el dar apoyo a los padres y madres 
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de familia de la comunidad. En la actualidad el centro brinda la facilidad y confianza para el 

cuidado y desarrollo integral de los niños y niñas de 2 a 5 años de edad mientras sus 

familiares realizan las actividades diarias laborales y educativas. 

5.01.04 Objetivos 

Objetico general 

 Fomentar la expresión corporal a través de la danza folklórica de la Sierra para 

desarrollar habilidades físicas y emocionales dentro del proceso enseñanza-

aprendizaje. 

Objetivos Específicos 

 

 Identificar los beneficios que nos proporciona la danza folklórica. 

 

 Establecer la danza folklórica como recurso para el desarrollo de la expresión 

corporal. 

 

 Elaborar un manual instructivo utilizando la danza como estrategia metodológica para 

el desarrollo de la expresión corporal. 

5.01.05 Justificación  

 En el Guagua Centro Plaza Montalvo presentan dificultades en la expresión 

corporal al no trabajar adecuadamente es por este hecho que tienen problemas en la 

bilateralidad a la hora de realizar cambios de dirección, coordinación, equilibrio, al momento 

de correr se enredan con sus pies mismo o al momento de no desarrollar el lenguaje no verbal 

en el aula clase. 

 Frente a esta problemática se plantea  utilizar el manual instructivo “La danza 

folclórica como estrategia de aprendizaje para favorecer la expresión corporal” mediante esto 
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se motivara a los docentes  en realizar algo nuevo en el cual le permitirá la infante crear e 

imaginar  ,por ende  es necesario incluir  a la danza como herramienta de trabajo para 

favorecer la expresión corporal de manera que mediante este recurso no solo se ayudara 

controlar las dificultades que se presentan en el esquema corporal, sino que a través del 

mismo se lograra rescatar la identidad cultural, de tal sentido que al aplicar esta propuesta se 

solucionara varios problemas que se encuentran latentes en Centro Infantil. 

 Es importante que los docentes se actualicen en herramientas novedosas e 

innovadoras ya que lo que se desea es dar una enseñanza de calidad y calidez, es por este 

motivo que se debe utilizar este manual ya los   niños aprenden por el movimiento y expresan 

sus sentimientos y emociones a través de la danza por lo general mejoran la sociabilización 

con diferentes personas, además que ayuda a tener una alta autoestima.  

 Los niños y niñas desarrollaran  habilidades, destrezas y capacidades óptimas 

para su crecimiento evolutivo, partiendo así que al no tener bien desarrollada la expresión 

corporal vienen problemas a largo plazo lo cual perjudicara al momento que vaya creciendo 

dentro del entorno educativo. 

5.01.06 Marco Teórico 

EXPRESIÓN CORPORAL 

Al hablar de este tema podemos dar a conocer, como el ser humano se expresa lo que 

siente a través del movimiento es decir de una forma no verbal en el cual hacemos relevancia 

que "La Expresión Corporal, es concebida como un lenguaje que utiliza al cuerpo como 

instrumento, comunica mensajes expresivos”. (Stokoe, s.f., pág. 12) 



55 
 

 
 

 

LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

 De tal forma que al momento de transmitir una emoción o sentimiento el cuerpo 

reacciona con un estímulo lo cual lo hará notar con un gesto ya sea de tristeza, alegría, enojo, 

frustración, e inmediatamente se sabrá lo que sucede con el niño o niña. Sin embargo es un 

recurso innato que posee cada uno, pero beneficioso para los padres de familia o docentes por 

el hecho que se dará cuenta que está pasando por situaciones difíciles o lo más común que 

tuvo una caída o puede ser todo lo contrario. 

 Razón por la cual se pude comunicar ya sea con gestos, expresiones o 

movimientos como se puede dar cuenta es importante trabajar y desarrollar la expresión 

corporal, además es esencial conocer las propias emociones debido a que es ahí cuando se 

construye la capacidad de experimentarlas, sentirlas y manejarlas hacia alguna vivencia. 

 Cabe recalcar que la expresión corporal es el punto de partida para el 

conocimiento de nuestro cuerpo, de tal forma que el niño o niña podrá identificar las partes 

de cuerpo y mediante este método se puede trabajar actividades para el desarrollo de la 

misma, pero como se puede dar cuenta que al realizar lo primero ya se está efectuando lo que 

se quiere lograr. 

 Al hablar de la evolución del movimiento a que hago referencia a que todo ser 

humano en especial los niños y niñas empiezan descubriendo su cuerpo y movimientos lo 

cual ayudara para tener seguridad y confianza de su dominio, de tal manera que según Henri 

Wallon (2011) hace referencia a cinco etapas que se subdivide en: 

 Anabolismo: En los primeros meses de vida, se realiza los reflejos de posturas.  

 Impulsividad motriz: Se basa en la construcción del individuo. 
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 Estadio emocional: El infante se encuentra en un ambiente familiar muy íntimo ya que no 

puede distinguirse de ellos, por el hecho que se siente en confianza con las personas que se 

encuentran en su hogar en el cual  se da en la edad de 2-3 meses y los 8-10 meses. 

 Estadio sensorio motor: Los desplazamientos les permitirá conocer el espacio y al mismo 

tiempo, verificar los objetos que se descubren se da a partir de 10 a 18 meses ya que están en 

una etapa de descubrimiento. 

 Estadio del personalismo: Se da a partir de 3 a 6 años. 

Cabe recalcar este estadio ya que nos compete este aspecto primero porque está 

relacionado con en movimiento y segundo por la edad en la se establece: 

 El movimiento servirá de soporte y acompañante de las representaciones 

mentales, la imitación juega un papel esencial, no se limita a simples gestos sino que será la 

de un papel, un personaje, un ser preferido. El movimiento no solo es parte del niño sino que 

es propio del niño, el desarrollo de la motricidad es la base para el desarrollo físico, 

intelectual y emocional, por ello es importante que los padres propicien la expresión corporal 

en los niños, que se muevan, conozcan su cuerpo y tengan conciencia del espacio. Jugar con 

ellos, sobre todo en lugares amplios y seguros, permitirán al niño moverse con autonomía y 

destreza. (Wallon, 2011) 

 De cierta manera la imitación y el movimiento son primordial para favorecer el 

lenguaje gestual ya que nos permite representar personajes, promover la identidad cultural a 

través de la danza de esta forma no solo desarrollara el lenguaje comprensivo sino también el 

expresivo. 

“La expresión corporal es una conducta espontánea existente desde siempre, tanto en sentido 

ontogenético como filogenético”; es un expresión por medio del cual el ser humano expresa 
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por medio del lenguaje sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, 

integrándolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la 

escritura (STOKOE, P. y HARF, R., 1984b, pp.13). 

Por lo general a través de los gestos realizados por el infante de manera que se podrá 

identificar porque situación está pasando por lo que hay que tomar en cuenta  “La búsqueda  

de la comunicación pasa también por los gestos, además de las palabras ayudados de los unos 

y las otras por las notas musicales que tienen la prerrogativa de anticipar todo tipo de 

comunicación.” (Educacion Psicomotriz Infantil (Curso practico de Expresion Corporal), 

pág. 7) 

 EXPRESIÓN CORPORAL Y EXPRESIÓN PSICOMOTRIZ  

Estos dos aspectos son necesario plenos para el desarrollo del infante, en el cual tienen 

diferencias semejantes como: 

1.- La expresión corporal: puede definirse como un lenguaje  cuyo objeto es la conducta 

motriz con el propósito que sea expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el 

movimiento y el sentimiento como instrumentos básicos.  

2- La expresión psicomotriz: es un proceso de comunicación motórico afectivo y verbal 

que engloba la expresión dramática, el movimiento, el gesto y el juego simbólico. (Cáceres, 

2010) 

Al tomar en cuenta estos puntos hace referencia de utilizar la expresión ya sea corporal o 

facial y el movimiento para comunicar lo que sientes a través de estos dos factores se podrá 

expresar con libertad lo que se quiere demostrar. 
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 Al hablar del primer aspecto da a conocer varios aspectos como instrumentos 

necesarios para expresar lo que sientes sin miedo, ya que algunos no son capaces de 

demostrar por la timidez lo cual no les permitirá ejercer el desarrollo físico. En cuanto al 

segundo aspecto hace una relación entre lo físico ya sea como movimiento y lo afectivo, en 

donde es esencial la comunicación por consiguiente se maneja con la expresión dramática a 

lo que hace referencia como eje principal al cuerpo ya que por medio de este se podrá 

evidenciar goce, imaginación y fantasía. 

IMPORTANCIA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

 El ser humano desde temprana edad tiende a desarrollar capacidades expresivas, 

sensitivas y utiliza el cuerpo como instrumento de comunicación de tal manera que: 

  Utiliza el cuerpo para realizar gestos y movimientos que manifiesten sus 

necesidades, emociones e ideas. El gesto es necesario para la expresión y la comunicación, 

mientras que el movimiento es la base que permite al niño desarrollar sus capacidades 

intelectuales, su bienestar físico y emocional. (Panez, s.f.) 

 Por lo general el gesto y el movimiento son diferentes ya que cada uno tiene 

diferentes aspectos pero a lo que se desea llegar es a desarrollar la creatividad, sensibilidad, y 

la comunicación en el cual es de suma importancia el lenguaje corporal por lo que se lograra 

transmitir sensaciones, sentimientos a través de posturas, en el cual transmite información 

sobre las emociones y pensamientos.  

 Ya que mediante los gestos se podrá resolver problemas de tal sentido que al ver 

a los niños y niñas se sabrá lo que esta sucede así no correrán peligro. 
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BENEFICIOS DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

 En realidad son pautas relevantes en las cuales benefician al infante, de tal sentido 

que deben desarrollarla de manera adecuada para que pueda adquirir conocimiento del 

mismo, ya que al practicar esta estrategia ayudara en las áreas cognitivas, físicas e 

intelectuales.  

Cabe mencionar los beneficios que proporciona la expresión corporal: 

 La expresión corporal como método y técnica de expresión integra y formaliza 

las actividades corporales que pueden tener distintos fines, pero que exceden el logro de un 

resultado deportivo, o inmediato como el mejoramiento de la fuerza o la flexibilidad. 

 La expresión corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar estados, 

emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo lo que forma parte de 

la cultura de la persona. Es decir, es una forma de expresar con el cuerpo lo que no quieres o 

no puedes expresar con palabras. 

 Es por eso que, entre los beneficios de la expresión corporal, se encuentran el desarrollo de la 

autopercepción, la conciencia del cuerpo y habilidades comunicacionales diversas. 

Asimismo, constituye una forma diferente de ejercitar el cuerpo, aunque este no sea 

realmente su finalidad. (Lioi, s.f.) 

 Al mencionar estos tres beneficios son necesarios para el infante ya que ayudara a 

la formación de la personalidad y al mismo tiempo al desarrollo de su cuerpo promoviéndole 

de esta forma se desarrollar habilidades. De tal sentido que al hablar de autopercepción 

damos relevancia a conocerse uno mismo, ya que parte de las emociones, ideas, y deseos para 

llegar a tener una opinión de uno mismo, por lo que es esencial escuchar a nuestra conciencia 
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primero para manejar las emociones y segundo para no cometer errores razón por la cual hay 

que tomar precauciones para así evitar regularidades, en el cual estoy de acuerdo porque a 

veces se realiza las cosas sin pensar.  

CALIDADES DEL MOVIMIENTO 

 Es necesario brindarle elementos con varios  aspectos que ayuden  en el proceso a 

seguir en el cual no  tendrán  ninguna dificultad  por el cual “El niño vive la realidad a través 

de sus experiencias; es necesario entonces brindarle elementos concretos para que pueda 

tocar, palpar, apretar, ver, oír. Todo esto ayudara a que en el futuro desprenda del uso de esos 

elementos ya aprehendidos y actué con vivencias ya incorporadas.” (Élida Demarchi, pág. 

39) 

LA DANZA 

 La danza es el arte de comunicarse con las demás personas, al momento que 

danzas sientes correr por las venas esa libertad, lo cual demuestras lo que sientes a través de 

movimientos diferentes sencillos del cuerpo, pero que entiendes científicamente por la 

“Danza es una forma de comunicación artística y de expresión de emociones, sentimientos, 

pensamientos, imágenes y estados de ánimo del ser humano. También es un medio para 

entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos rítmicos del cuerpo”, por lo que hace 

énfasis en la comunicación afectiva e asertiva. (Boerio, s.f.) 

 En la danza es importante que exista estos dos tipos de comunicación cabe mente 

mencionadas como la asertiva la cual consiste en afirmar, asegurar en dicho dialogo de tal 

forma que se caracterizan por ser sinceros y honestos por ende los niños y niñas son muy 

afectivos con las demás personas ya que son muy descriptivos y empáticos al ponerse en el 
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lugar de los otros, ellos no temen expresar sus sentimientos es decir tienen una actitud 

abierta. 

 En cambio la comunicación afectiva es mostrar o dar una información con 

armonía, cariño de tal forma que esperan recibir un abrazo como forma de agradecimiento. 

 

 

IMPORTANCIA DE LA DANZA 

 La danza en general ayuda a coordinar movimientos y a planificar acciones de 

forma ordenada lo cual con lleva a la: 

La práctica de la danza y el baile es importante en los niños porque estimula la disciplina y el 

compromiso, ayudándoles a enfrentar desafíos que implican los diferentes movimientos que 

son parte de este arte, y ayudando a desarrollar la sensibilidad a través de la música y que 

mejor que la época de las vacaciones para practicarla.  (El CEADI, 2011) 

 De tal manera que es una estrategia adecuada para evitar dificultades ya que a 

través de la danza se tendrá seguridad y confianza permitiéndole así solucionar problemas a 

corto plazo, debido a que se expresara libremente. 

 Es importante la danza en el crecimiento de infante ya que están en pleno 

desarrollo, lo más fundamental es sentir lo que bailas y al mismo tiempo transmitir ese 

mensaje que lo puedes hacer con tan solo movimientos, gestos, y lo más fundamental es la 

actitud positiva que debe poseer para realizar dicha actividad. Todos se preguntaran porque es 

importante la danza en educación inicial en cual hay respuestas positivas referentes a este, 
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pues ayuda a desarrollar destrezas y a potenciar la curiosidad, creatividad, la iniciativa de 

realizar cosas nuevas. 

ELEMENTOS DE LA DANZA  

 Por lo general son esenciales en este proceso debido a que deberán utilizar de 

manera espontánea de tal forma que cuando uno se mueve utiliza varios elementos como la 

energía, el espacio, el tiempo y el cuerpo por lo que según (Duran, 1995, pág. 108) menciona 

que : 

 El espacio: tiene que ver con direcciones, recorridos, niveles y frentes; además con la 

energía que generan los movimientos. 

Los movimientos pueden ser cortantes, fluidos, suaves, ligeros o pesados. 

 El ritmo: En la danza infantil tiene su manifestación básica en la organización 

sensible de los elementos cualitativos de diversos esquemas rítmicos incluyendo el 

acento, la velocidad y la duración. 

 La motivación: Propicia el movimiento corporal es un motor y se inicia presentando 

un estímulo externo sobre el cual el niño construye imágenes ligadas a vivencias y 

asociaciones. 

 La integración Estructural: Se establece que puede empezar por la música, 

teatralización, objetos, formas, contenidos y reglas. 

 De manera que hay que tomar en cuenta en este ámbito además que son de suma 

utilización para el desarrollo del infante al utilizar la danza como recurso pedagógico. 

BENEFICIOS DE LA DANZA 
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 Es de suma importancia conocer acerca de la danza y sus aspectos positivos que 

posee como tal, de esta manera establece varios beneficios plenos para su infancia en su 

desarrollo psicomotor en las cuales tenemos: 

 Es un buen ejercicio cardiovascular para los pequeños 

 Ayuda a los niños a sincronizar, coordinar y equilibrar mejor sus movimientos 

 Ayuda a crear vínculos con los demás niños. Favorece su capacidad de socialización 

 Estimula el desarrollo muscular del niño 

 Potencia la flexibilidad de los niños 

 Despierta la destreza corporal del niño 

 Estimula la memoria y la creatividad de los niños 

 Favorece a la risa y a la sonrisa 

 Contribuye a corregir malas posturas 

 Ayuda al desarrollo de la psicomotricidad, a la agilidad y coordinación de los  

movimientos 

 Adquisición de habilidades y destrezas básicas 

 Adquisición y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras 

 Conocimiento y control corporal en general 

 El pensamiento, la atención y la memoria 

 Creatividad 

https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/vinculo-afectivo/juegos-para-potenciar-el-vinculo-con-el-bebe/
https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/desarrollo/la-memoria-en-los-bebes/
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 Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas. (Angulo, 2015) 

  

             Cabe recalcar que estos beneficios son de suma importancia para su desarrollo 

evolutivo ya que nos sirve para desarrollar varias habilidades, lo cual son esenciales para su 

crecimiento. 

 De tal manera que al utilizar a la danza como herramienta de trabajo ayuda 

previamente tanto como al docente y al estudiante como se puede visualizar son necesarios ya 

que este es el motivo por cual se debe utilizar este método en la educación inicial, aparte 

también que se favorecerá a la expresión corporal. Cabe recalcar que tiene validez 

pedagógica ya que al establecer la creación de coreografías sencillas, se trabajara con el 

cuerpo en general beneficiando a que tenga coordinación, ritmo e equilibrio, ya que mediante 

la práctica se relacionara con varias personas lo cual contribuirá a la sociabilización, además 

tendrá la capacidad de sentir y de comunicarse físicamente. 

DANZA FOLCLÓRICA DE LA SIERRA 

 La danza folclórica es un baile tradicional de distintas costumbres de cada 

provincia, el cual hace énfasis en las tradiciones que se ejecutan en cada cultura, por lo que la 

“danza folklórica, que son los bailes típicos y tradicionales de una cultura. La danza 

folklórica suele realizarse por tradición” (Porto, 2009) 

 De tal manera que mediante este recurso de utilizar la danza como estrategia de 

aprendizaje ayuda a desarrollar habilidades en diferentes áreas, además que mediante el 

mismo se podrá establecer la identidad cultural del infante. Pues además es una expresión que 
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muestra nuestra cultura, las raíces de donde prevenimos por lo que hacemos referencia a las 

creencias y costumbres de tal forma que se quiere rescatar por medio de la danza. 

 Se puede realizar un ensamble artista con él se puede ejecutar varias coreografías 

con distintas provincias, en el cual cada una tiene su vestimenta con sus significado y de una 

forma colorida, cabe entender que la mayoría de las danzas lo realizan en forma de 

agradecimiento al sol, naturaleza y la tierra. 
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TIPOS DE DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA 

PROVINCIA PICHINCHA 

COMUNIDAD CAYAMBE 

Descripción 

 Es una ciudad del noreste de la provincia de Pichincha en Ecuador. Es la cabecera 

del cantón Cayambe toma su nombre del volcán Cayambe, al pie de cuya ladera occidental se 

asienta por esta ciudad atraviesa la línea Ecuatorial. (Catucuago, 2013) 

Características  

 Como principales características tenemos las festividades e tradiciones que se 

manifiestan por tres personajes como el diablouma, el aruchico, la chinuca son los que 

resaltan con más frecuencia durante la celebración lo cual son quienes cantan las coplas y 

bailan con ritmo al son de rondines, guitarras y flautas, de tal manera que se caracteriza por 

tener un escenario multicolor por lo que van acompañados con fuegos pirotécnicos, desfiles, 

corridas de luces y toros populares. 

Principales Fiestas 

• Fiestas del Solsticio: La fiesta de San Juan, Inti Raymi o cambio de solsticio tiene 

raigambres indígenas muy antiguas, así lo revelan las fuentes primarias dejadas por algunos 

cronistas pocos años después de la conquista española de las cuales pasaron muchos años 

atrás pero al mantenerse con esta costumbre reviven un acto ceremonial cultural. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pichincha_%28provincia%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Cayambe_%28cant%C3%B3n%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Cayambe_%28volc%C3%A1n%29
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• Las Fiestas de San Pedro muy nombradas en la comunidad por su cultura en el cual es 

conocida como la fiesta de la cosecha ya que  tienen un significado ritual ceremonial de tipo 

ancestral, pues antiguamente en ella se embocaba al dios sol y se agradecía por las buenas 

cosechas del año. En la actualidad es una tradición que año tras año se la festeja con gran 

vistosidad y colorido que se la refleja en las vestimentas de los personajes típicos de las 

fiestas como son la chinucas, el diabluma y el aruchicos   (Cumbal, 2013)   

 De tal forma que al efectuarse estas festividades dan todo de cada individuo ya 

que son una comunidad unida ya que lo realizan gratitud por todo lo que reciben por sus 

tierras.                                                       

Vestimenta  

Mujer 

 Blusa bordada, falda plisada(follera o centro) adornado en sus bordes con colores 

llamativos, fachalina bordada con flecos, alpargatas con diseño, nagua para cubrir, sombrero 

adornado con cintas de colores, guango para el cabello  

 Hombre 

 Usan zamarros (pantalones de piel de cordero o cabra), camisa bordada, ponchos 

de diversos colores, alpargatas, sombrero, pantalón blanco 

 Ritmo 

  Se origina de Cayambe en honor a San Pedro, en el cual la fiesta indígena 

conocida como Intiraymi en la que se celebra la "Fiesta de la cosecha" de esta manera todos 
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los danzantes demuestran su arte a través de pasos correspondientes con el ritmo de la 

música. 

PROVINCIA IMBABURA 

COMUNIDAD OTAVALO 

Descripción 

 Otavalo es una de las ciudades más atractivas turísticamente donde se guardan 

aún muchas de las raíces de la cultura nacional. En esta zona constituye una región 

intercultural en la que conviven dos etnias distintas, que conservan elementos primitivos. 

El indígena tiene una cultura e idioma distinto al del mestizo, las diferencias: 

•        Las costumbres 

•        Ideas 

•        Creencias 

•        Vestimenta 

•        Vivienda 

•        Rituales 

•        Organización social (Ayala, s.f.) 
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Características  

 Se caracteriza por su patrimonio cultural ya que se encuentra en la provincia de Imbabura 

en el cual se declaró “Capital intercultural de Ecuador” por poseer varios aspectos como su 

paisaje, música, cultura, historia y su desarrollo comercial por el hecho que tiene una 

capacidad de crear diferentes formas de vestimentas. 

 Se caracterizan por su idioma Kichwa además por ser famosos por su habilidad 

textil y comercial, de tal manera que es su forma de sobrevivir ya que lo comercializan en  el 

mercado artesanal admirando la diversidad de objetos. 

VESTIMENTA  

 Mujer 

 El elegante y creativo traje de la mujer consta de una larga camisa blanco, 

adornada con bordados de motivos florales multicolores hechos a mano a la altura del pecho, 

la espalda y las hombreras, con anchos encajes en el escote y en las mangas, dos anacos de 

paño, uno blanco y otro azul marino o negro, son piezas de tela rectangular a modo de falda 

que la sujetan con una faja o chumbi. Se lleva envuelta a la cintura sobre otra más ancha, de 

color rojo, llamada mama chumbi, las dos sostienen el anaco. Se complementa con collares 

dorados o rojos , manillas (pulseras de coral o de material plástico), anillos y aretes donde 

resaltan piedras de colores, fachalina que se lleva anudada sobre los hombro, cintas que usan 

las mujeres indígenas para envolver su cabello como si estuviera trenzado llamadas guango , 

alpargatas bordadas de color azul marino o negras. 

Hombre  
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  La indumentaria del hombre indígena es muy sencilla consiste en un sombrero de 

paño por el que sobresale su largo cabello en una magnífica trenza como rasgo de identidad. 

El mismo que constituye el más elegante complemento de la indumentaria del indio, del 

mestizo, así en el parque, como en el campo. El pantalón de color blanco es corto a la altura 

de los tobillos, la camisa es sencilla también de color blanco aunque puede variar, llevan un 

poncho de lana típico en los indígenas que le sirve para protegerse del frío y del calor 

preferentemente de color azul y su calzado son las alpargatas de color blanco. (Karen, 2012) 

PROVINCIA LOJA 

COMUNIDAD LOJA 

Descripción  

 La comunidad de Saraguro, se encuentra ubicado a 74 Km. de Loja, conocido 

también, como la "Tierra del Maíz", es un pequeño pueblo con blancos y mestizos. 

 Este grupo étnico difiere radicalmente de los otros grupos indígenas de la serranía 

ecuatoriana, ellos jamás fueron dominados y mantienen la fuerza de su raza y de sus 

costumbres. Sin embargo nadie está seguro del origen de los Saraguros, pero se cree que 

fueron mitimaes enviados por el Inca Huayna-Cápac, cuando emprendió la conquista de 

Quito, cabe recalcar que las festividades y creencias se basan en temas religiosos. 

Características 

 En este pueblo de gente amable se encuentra la etnia de Los Saraguros, que aún mantiene sus 

tradiciones y manifestaciones culturales propias, como la danza, música y vestimenta.  
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 El sector ofrece bellos paisajes o lugares naturales como el cerro de Arcos, la laguna de 

Chinchilla, el desierto de Jubones, el Baño del Inka, entre otros." (Ecuador, s.f.) 

 La vestimenta del sector indígena tiene una particularidad especial: está elaborada a base de 

lana de oveja, luego de un tratamiento y pintado especial a fin de darle el color (negro) y la 

contextura final. 

 La escarmenada e hilada de la lana la realizan las propias mujeres del sector campesino en 

sus tiempos libres o cuando acuden a algún encuentro o reunión entre pueblos. (Universo, 

2017) 

Vestimenta 

 La mujer 

  Viste una falda ancha que llega más debajo de la rodilla, esta prenda es de color 

negro y de lana, con pliegues verticales y en unos casos lleva una abertura al costado. La 

falda es asegurada a la cintura con una faja de vistosos colores, complementa su atuendo una 

blusa, bordada en los puños y pechos, esta puede ser de blanca, verde, azul, rosa, lila u otro 

color vistoso. También utiliza un paño que cubre su espalda desde los hombros, llamado 

reboso asegurado con un prendedor de plata llamado (tupo). Algunas indígenas utilizan 

collares de plata o de mullo de diversos colores; lucen anillos de plata, aluminio, oro. 

El hombre 

 Viste una especie de camisas sin mangas, ni cuello, constituida por el poncho 

doblado sobre los hombros y amarrado a la cintura por una prenda de lana de colores vistosos 

(faja), que le permite exhibir su contextura musculosa, fruto de la agricultura, ganadería u 

otra actividad que requiere fuerza. Una prenda corta que llega a la altura de las rodillas, está 

constituida por dos partes, una blanca que cubre la parte interior de las piernas, y una negra 
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que complementa la manga y llegan hasta la cintura, por la parte externa, cubriendo los 

muslos y glúteos constituyen el pantalón que es asegurado a la cintura por un grueso cinturón 

de cuero, adornado con botones o remaches de palta u otro metal; esto de acuerdo a su 

situación económica. 

 

• El Cabello 

  Una de las características de los indígenas es usar el cabello largo en el caso de 

los varones, esto, a decir de ellos mismos es una manifestación cultural, sinónimo de fuerza, 

sabiduría y todo un conjunto de creencias propias de la culturalidad y la cosmovisión 

indígena. (Viajandox, s.f.) 

PROVINCIA COTOPAXI 

COMUNIDAD COTOPAXI  

Descripción  

 Cotopaxi por lo general es una provincia llena de maravillas, bellos paisajes, 

deliciosa comida y sobre todo elaboran los mejores festejos en su comunidad. Uno de los 

festejos más creativos de esta provincia, que atrae la atención de muchas personas de cada 

rincón del país, es la Comparsa de la Mama Negra por la cual es conocida por la sociedad. 

Características  

 Sus fiestas se lleva a cabo en la ciudad de Latacunga, esta celebración se la realiza todos los 

años. Consiste en que varios personajes pintorescos realizan una comparsa por las calles de la 

ciudad, el personaje principal es la Mama Negra que representa a la Virgen María, este 
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personaje siempre será un hombre vestido de mujer y estará en caballo, lleva en su mano 

derecha una muñeca negra ella es su hija se llama Baltasara, y con la mano izquierda arroja 

leche con agua al público. Su vestuario debe ser muy colorido.  

 Otros personajes que le acompañan también son: El Rey Moro, El ángel de la Estrella, El 

Capitán y El Abanderado. Y los personajes secundarios son: los ashangueros, los guacos, las 

carrillinas y los bailarines. Esta fiesta es la más esperada por todos en todo el año. 

 Otra fiesta popular de Cotopaxi es El Corpus Christi. Esta fiesta tradicional que se realiza en 

el cantón de Pujilí es muy popular en todo el país, se trata de que los danzantes bailan al son 

de una música tranquila y las calles se transforman en un escenario espectacular.  

 Varios grupos de danza de diferentes ciudades del país se reúnen también para dar color a 

esta magnífica fiesta. Este festejo rinde culto al cuerpo y a la sangre de Cristo, e inicia las 

cosechas. Después de que finaliza el evento se realiza una corrida de toros popular y se da 

paso a la premiación. (Guia Virtual de Turismo accecible, s.f.) 

Vestimenta 

 Las indígenas de esta comunidad lucen sus preciosas vestimentas bordadas a 

mano que emulan las hermosas flores de esta región, adornan sus cabezas con típicos 

sombreros confeccionados con lana de borrego prensada con harina de maíz, el varón viste 

sombrero, poncho tejido a mano y el tradicional zamarro. Es un traje de gala usado en varias 

celebraciones como: matrimonios, fiestas religiosas, fiestas de las cosechas, Corpus Christi, 

Inti Raimi, (Naranjo, 2013) 

PROVINCIA CHIMBORAZO 

COMUNIDAD CHIMBORAZO 

Descripción 
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  Chimborazo es el corazón geográfico de la serranía ecuatoriana. Esta provincia 

lleva el mismo nombre del volcán Chimborazo, de tal manera que en quechua significa 

chimbu”trenza” y razu “nieve” ,de igual manera se caracteriza por sus bailes típicos de la 

comunidad lo cual es famoso por su s costumbres . 

 

 

 

 Características  

 Constituye el territorio ancestral de la cultura indígena Puruhá. En Cajabamba se viven las 

festividades del Patrono San Sebastián, celebración religiosa con danzas, bandas del pueblo, 

fuegos pirotécnicos y festivales artísticos.  

 También encontramos en Gatazo Grande la Fiesta de los Reyes Magos con fuegos 

pirotécnicos, loas, procesiones, invitaciones a compartir comida y bebida y la elección del 

prioste organizador de la fiesta. (Goraymi, s.f.) 

Vestimenta 

Hombre 

 Esta danza se la baila con la música tradicional de la zona que es la capishca, 

vestimenta de los hombres es el zamarro, el poncho y el sombrero distinto. 

Mujer  

  Las mujeres usan anacos, blusas, chales y sombreros igual que de los hombres. 

La vestimenta puede variar dependiendo el lugar como puede ser de las mujeres, en vez de 

los anacos las polleras. (Blogspot Danza Folklorica del Ecuador, 2011) 
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RITMO  

  La rítmica es un factor que va de la mano con la danza y la expresión corporal en 

el cual se considera que: 

 “Es un método de educación musical que relaciona los lazos naturales y beneficiosos entre el 

movimiento corporal y el movimiento musical, llevando de este modo a la persona a 

desarrollar sus facultades artísticas. Se trata de un método multidisciplinario en el que la 

relación música y movimiento corporal se cristaliza en la utilización del espacio, el 

movimiento en el espacio permite sentir el tiempo y la energía necesarios para cada gesto, 

creando así imágenes audio motrices-espaciales”. (Bianco, 2007) 

IDENTIDAD CULTURAL 

 Al hablar de identidad cultural se conoce acerca de los diversos valores, 

tradiciones de un grupo social en el cual menciona que: 

“Se debe cultivar un conocimiento de los aspectos en que la pedagogía cultural trabaja, de 

manera que podamos reñir cuando sea apropiado y reescribir los textos populares cuando se 

presente la oportunidad .La cultura infantil es ante todo una pedagogía del placer y como tal 

no es posible ir en su contra simplemente excluyéndonos y excluyendo a nuestros hijos en 

cual deben formulan formular estrategias de resistencia que entiendan la relación entre la 

pedagogía, la formación de la identidad y el deseo”. (Kincheloe, 2000, pág. 19). 

 En el cual se relaciona la capacidad se asociarse con lo demás sin importar su 

raza, su idioma, y su religión. 
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5.02  Descripción (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 Investigación Bibliográfica 

 Esta investigación es la más fundamental razón por la que nos permitirá recoger 

información relevante, de tal sentido que se obtendrá un conocimiento acerca de nuevas 

técnicas para la cuestión al efectuarse. Escogimos esta investigación ya que a través de la 

problemática se toma las soluciones necesarias y no ejecutamos al momento de indagar 

acerca del tema. 

 

 

5.02.02 Métodos 

 Son componentes primordiales para la ejecución del proyecto, los cuales son 

necesarios en el desarrollo del mismo. 

Método de observación  

 Este método se utilizó para determinar en problema del Centro Infantil “Plaza 

Montalvo”, lo cual nos permitió investigar causas, consecuencias y lo más esencial buscar 

una solución para reparar la problemática adecuadamente.  

Método inductivo 

 Viendo la realidad del problema en el entorno escolar, se ha realizado varias 

investigaciones para llegar a la problemática por lo que fue necesario utilizar la técnica de 

observación para llegar a la conclusión de tal manera que la solución está en que la docente 

utilice herramientas novedosas para su trabajo al momento de impartir su aprendizaje. 
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Método deductivo  

 Al observar la problemática se determinó realizar encuestas para tener 

conocimiento de la situación actual en que se encuentran los docentes, mediante el mismo se 

dedujo el problema tomando nuevas estrategias pedagógicas. 

5.02.03 Técnicas  

Encuesta  

 La técnica de investigación utilizada en el presente proyecto es la encuesta debido 

a que se utiliza como instrumento para obtener información de los encuestados, lo cual es 

satisfactorio y servirá para contractar e evidenciar la realidad e importancia que tiene   la 

danza folclórica en el desarrollo integral del niño de tal manera que nos permite comprobar la 

existencia de la problemática ,lo cual consta de una serie de preguntas con el fin de obtener 

información, lo cual tiene dos opciones para responder, en este caso se realizó 15 encuestas a 

los docentes para determinar el conocimiento que tienes sobre la expresión corporal y los 

beneficios que proporciona la danza en el aprendizaje del infante.   

Observación  

 Este instrumento nos sirvió para detectar lo que sucedía en el centro infantil el 

cual se verifica que existen problemas en la expresión corporal en los niños de manera que al 

desarrollarla como se debe atraviesa por ciertas dificultades para su desarrollo evolutivo. 
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5.02.04 Participantes 

Población 

 En Centro de Desarrollo Infantil Comunitario “Guagua Plaza Montalvo” se 

encuentra conformado con un grupo de 4 docentes, mas con el personal de limpieza y cocina 

además cuentan con su respectiva directora, con un total de 50 niños. 

Muestra de Estudio 

 La encuesta se ejecutó a 5 docentes del Centro de Desarrollo Infantil Comunitario 

“Guagua Plaza Montalvo” y se realizó la invitación a 10 docentes de otros centros infantiles. 

5.02.05 Análisis e interpretación de resultados 

Tabulación de datos de la encuesta antes del manual 

Tema: La danza folklórica de la Sierra como estrategia de aprendizaje para favorecer la 

expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad. Creación de un manual instructivo 

dirigido a docentes de Educación Inicial del Centro de Desarrollo Infantil 

Comunitario“Guagua Centro Plaza Montalvo “ ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito, en el año 2018. 
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Pregunta N°1: Ha evidenciado en su trabajo problemas de coordinación y lateralidad en 

niños de 4 años de edad en el centro infantil. 

Tabla 6.Pregunta 1  

 
PREGUNTA 

N°1 

OPCIO

NES 

FRECUEN

CIA 

PORCENTAJE 

% 

 SI 14 93% 

 NO                    1 7% 

TOTAL 15                                         100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 5.Pregunta 1 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 

 

Análisis e interpretación de datos 

 De los 15 encuestados se ha evidenciado que el 93% esta consiente que existen 

problemas coordinación y lateralidad en niños de 4 años de edad en la jornada de trabajo por 

lo que es necesario trabajar esta área con diferentes métodos pedagógicos, en cuanto a la 

población mínima representa el 7 % en el cual señala que no se ha evidenciado dichas 

dificultades. 

93%

7%

Título del gráfico

si no
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Pregunta N°2: Considera usted que en el aula se incentiva el desarrollo del lenguaje no 

verbal en el niño 

Tabla 7.Pregunta 2  

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

2 SI 2 13% 

 NO 13 87% 

 TOTAL 15 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 
Figura 6.Pregunta 2 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 
 

 

Análisis e interpretación de datos 

 El 13% de los encuestados mencionan que si se incentiva el desarrollo del 

lenguaje no verbal en el niño mientras que el 87% no toman en cuenta la importancia de 

incentivar esta área, a pesar  que se evidencia claramente que las docentes no se preocupan en 

desarrollar el lenguaje no verbal en el aula clase. 

13%

87%

PREGUNTA 2

SI NO
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Pregunta N°3: ¿Sabe usted a que hace referencia la expresión corporal? 

Tabla 8.Pregunta 3 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

3 SI 13 87% 

 NO 2 13% 

 TOTAL 15 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7.Pregunta 3 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

Análisis e interpretación de datos 

 El 87 % menciona que si conoce acerca de la expresión corporal ya que es 

necesario que se ejecute en el desarrollo integral del niño mientras el 7 % señala que no 

tienen conocimiento a que hace referencia la expresión corporal en los niños. 

87%

13%

PREGUNTA 3

SI NO
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Pregunta N°4: ¿Sabiendo que la expresión corporal se enfoca en el desarrollo de la 

sensibilidad, la imaginación, la creatividad y la comunicación humana considera importante 

trabajar esta área durante la infancia? 

Tabla 9.Pregunta 4 

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

4 SI 14 93% 

 NO 1 7% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8.Pregunta 4 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación datos 

 El 93 % de los encuestados manifiesta que si es necesario trabajar con el área de 

expresión corporal ya que da prioridad a varios aspectos físicos, cognitivos y sociales con el 

7% no considera importante reforzar este ámbito durante su desarrollo evolutivo. 

93%

7%

PREGUNTA 4

SI NO
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Pregunta N°5: ¿Cree usted que es importante trabajar en el desarrollo emocional del niño 

de 4 años de edad a través de la expresión corporal? 

Tabla 10.Pregunta 5 

 
PREGUNTA N° OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

5 SI 12 80% 

 NO 3 20% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

Figura 9.Pregunta 5 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

  El 80% considera esencial trabajar el desarrollo emocional del niño  a través de 

la expresión corporal ya que es importante para su formación integral, mientras el 20 % 

señala que no le dan importancia al área afectiva dentro del proceso de enseñanza –

aprendizaje. 

80%

20%

PREGUNTA 5

SI NO
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Pregunta N°6: ¿Conoce usted acerca de los beneficios que proporciona la danza 

folclórica en el desarrollo integral del niño? 

Tabla 11. Pregunta 6 

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

6 SI 0 0% 

 NO 15 100% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10.Pregunta 6 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

  El 100 % de los docentes no tienen conocimientos acerca de los beneficios que 

proporciona la danza, por lo cual resulta innovador la propuesta a ejecutarse ya que se obtiene 

información relevante sobre nuevas técnicas novedosas para utilizar la docente en el proceso 

de enseñanza. 

SI
0%

NO
100%

PREGUNTA 6
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Pregunta N° 7: ¿Cree usted que la danza folclórica es un recurso novedoso? 

Tabla 12. Pregunta 7 

 
PREGUN

TA N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

7 SI 14 93% 

 NO 1 7% 

 TOTAL 15 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 11.Pregunta 7 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

 El 93 % de los encuestados manifiestan que si es un recurso novedoso la danza 

folclórica por lo que se verifica puede ser una herramienta nueva para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, mientras que el 7% menciona que no creen importante utilizar la 

danza como recurso ya que se basan en metodologías repetitivas lo creen que son aptas para 

impartir al infante. 

93%

7%

PREGUNTA 7

SI NO
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Pregunta N° 8: ¿Considera usted que los niños pueden aprender a través de la danza? 

Tabla 13. Pregunta 8 

 
PREGUN

TA N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

8 SI 14 93% 

 NO 1 7% 

 TOTAL 15 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12.Pregunta 8 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

Análisis e interpretación de datos 

  El 93% de los encuestados consideran importante utilizar a la danza como 

herramienta de trabajo por la cual se estima como un recurso innovador, mientras el 7% no 

considera que puedan aprender a través de la danza  ya que se basan a otros mecanismos 

establecidos de la institución. 

93%

7%

PREGUNTA 8

SI NO
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Pregunta N° 9: ¿Sabía usted que la danza folclórica desarrolla habilidades físicas, 

cognitivas emocionales? 

Tabla 14. Pregunta 9 

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

9 SI 4 27% 

 NO 11 73% 

 TOTAL 15 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13.Pregunta 9 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

 El 27% manifiesta que poseen un mínimo conocimiento acerca de lo que 

desarrolla la danza folclórica mientras tanto con un 73% siendo la mayoría mencionan que no 

conocen las habilidades que  desarrolla en el factor emocional, físicas y cognitivas de tal 

forma que obtendrán conocimientos acerca de lo que proporciona la danza folclórica. 

27%

73%

PREGUNTA 9

SI NO
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Pregunta N° 10: ¿Le gustaría disponer de un manual instructivo para aplicar la danza 

como instrumento de aprendizaje en el centro de desarrollo infantil? 

Tabla 15. Pregunta 10 

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

10 SI 14 93% 

 NO 1 7% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 14.Pregunta 10 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 
 

Análisis e interpretación de datos 

 El 93 % de los encuestados consideran importante disponer del manual acerca de 

la danza para aplicar como instrumento de aprendizaje, mientras que el 7 % consideran que 

no les servirán para trabajar con este recurso ya que no creen favorable disponer de un 

manual instructivo. 

93%

7%

PREGUNTA 10

SI NO
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ENCUESTA DESPUÉS DE LA SOCIALIZACIÓN 

Pregunta N° 1: ¿Considera importante trabajar la Expresión corporal en niños y niñas de 

4 años de edad? 

Tabla 16. Pregunta 11 

 
PREGUNTA N° 

11 

OPCIONE

S 

FRECUENCIA PORCENTAJE % 

1 SI 15 100% 

 NO 0 0% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 15.Pregunta 11 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

 En la encuesta realizada después de la socialización se ha determinado el 100% lo 

cual consideran importante trabajar con la expresión corporal ya que es esencial  para el 

desarrollo integral del niño. 

SI
100%

NO

0%

PREGUNTA 1

SI

NO
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Pregunta N° 2: ¿Utilizaría usted la danza para el desarrollo de la expresión corporal en el 

niño de 4 años? 

Tabla 17. Pregunta 12 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

2 SI 15 100% 

 NO 0 0% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 16.Pregunta 12 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

Análisis e interpretación de datos 

 El 100 %  de los encuestados manifiestan que es necesario utilizar la danza para 

el desarrollo de la expresión corporal ya que es un recurso innovador para establecer nuevas 

actividades en el desarrollo integral del niño de manera que consideraron importante practicar 

en el centro educativo. 

SI
100%

NO
0%

PREGUNTA  2
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Pregunta N° 3: ¿Considera beneficioso utilizar la danza como recurso pedagógico? 

Tabla 18. Pregunta 13 

 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

3 SI 15 100% 

 NO 0 0% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 17: Pregunta 13 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

Análisis e interpretación de datos 

 El 100% de los encuestados después de la socialización se dieron cuenta de la 

importancia de utilizar la danza en edades tempranas en el cual consideran regirse en el 

manual entregado en la institución de forma que les resultara un fácil aprendizaje al docente 

para impartir de manera correcta a los niños. 

SI
100%

NO

0%

PREGUNTA  3

SI

NO
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Pregunta N° 4: ¿Cree usted que las habilidades que desarrolla la danza ayuda a la 

expresión corporal? 

Tabla 19. Pregunta 14 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

4 SI 15 100% 

 NO 0 0% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 18.Pregunta 14 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

 

Análisis de interpretación de datos 

 El 100 % de los encuestados después de la socialización se dieron cuenta que al 

trabajar la danza se estará desarrollando habilidades que ayuden a la expresión corporal por lo 

cual llegaron a la conclusión que es una estrategia importante que se debe impartir en todos 

los centro educativos. 

100% 

0% 

PREGUNTA 4 

SI

NO
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Pregunta N° 5: ¿Considera útil la utilización del manual instructivo de danza folclórica 

para trabajar con niños de 4 años de edad? 

 Tabla 20. Pregunta 15 
PREGUNTA 

N° 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE % 

5 SI 15 100% 

 NO 0 0% 

 TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19.Pregunta 15 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Maribel Ballestero 

Análisis de interpretación de datos 

 El 100% de los encuestados manifiestan que es esencial utilizar el manual 

instructivo de danza para trabajar con los niños ya que se promoverá la identidad cultural  y 

se desarrollara la expresión corporal en el infante. 

 

 

100%

0%

PREGUNTA 5

SI

NO
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5.03  Formulación (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 5.03.01 Taller de socialización  

Invitación de asistencia al grupo que se va a aplicar la propuesta 

 
 
 

La educación es el arma más poderosa que puedes usar para cambiar el mundo 

NELSON MANDELA 

 

Te invitamos al Taller de socialización 
 

 
                  TEMA: La danza folclórica de la Sierra como estrategia de aprendizaje para          

favorecer la Expresión Corporal en niños y niñas de 4 años de edad.  

 

          Creación de un manual instructivo dirigido a docentes  

           Fecha: 02 de Febrero del 2018 

 

           Hora: 14:00 pm 

 

            Lugar: Guagua Centro “Plaza Montalvo” 

 

Donde se educa de una forma lúdica y novedosa aplicando la danza como 

herramienta de aprendiza para el desarrollo integral del niño y niña. 

                                                    

¡TE ESPERAMOS! 

 

2.-BIENVENIDA  

Buenos días Srta. Directora Keila Rodríguez y docentes en general doy la bienvenida a 

este taller de socialización acerca de  la danza folklórica de la Sierra como estrategia de 

aprendizaje para favorecer la expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad ,en el 

cual he elaborado un manual instructivo dirigido a docentes de Educación Inicial “Guagua 

Centro Plaza Montalvo “.Como es de conocimiento soy alumna del Instituto Tecnológico 

Superior Cordillera de la carrera Desarrollo del talento Infantil ,en el cual me encuentro 
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realizando mi proyecto de investigación de tal motivo que se ejecutara en el centro educativo 

con la finalidad de que las docentes utilizan nuevas herramientas para trabajar la expresión 

corporal. 

Sean todos bienvenidos y espero que sea de su agrado este taller. 

3.- Dinámica de inicio: que permita al grupo integrarse 

9- Baile de integración  

 Objetivos: 

1. Conocer a compañeros con gustos parecidos a los propios. 

2. Crear un momento de ameno y agradable entre compañeros. 

3. Perder la vergüenza. 

 Tiempo necesario: alrededor de 20 minutos. 

 Lugar: espacio amplio en el que los participantes puedan moverse. 

 Materiales necesarios: papel, bolígrafo e imperdible. También, un equipo para reproducir 

música (radio, ordenador, móvil.) 

 Pasos a seguir: 

1. El dinamizador hace una pregunta. Por ejemplo: ¿Qué es lo que más te gusta de tu trabajo? El 

nivel de la pregunta debe ser coherente con la edad de los miembros del grupo y el contexto 

en el que se realice la actividad. 

2. Cada persona contestará a esa pregunta escribiendo su respuesta en un papel. 

3. Se colgará su respuesta en el pecho gracias a un imperdible. 
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4. Cuando todas las personas hayan contestado, se pondrán de pie y la persona que dirige la 

actividad les explicará que va a comenzar a sonar la música y deben buscar compañeros con 

los que la respuesta coincida o sea semejante y deben bailar juntos. 

5. Mientras suena la música se deja un tiempo para que se vayan formando las parejas o los 

grupos. El dinamizador controlará el momento de cortar la música y se hará un pequeño 

debate en el que cada uno explique su respuesta y cómo se ha sentido realizando la actividad. 

4.-Objetivos Generales 

 Determinar nuevas estrategias de aprendizajes para el desarrollo la expresión corporal. 

 Lograr que los docentes presenten interés al incluir la danza folclórica de la sierra dentro del 

entorno escolar para el favorecimiento de la expresión corporal. 

 Socializar sobre los beneficios que nos proporciona la danza a través de información 

investigada para el desarrollo integral del infante. 

5.- Exposición del tema 

Tema: Elaboración de un Manual Instructivo acerca de la danza folclórica de la Sierra 

como estrategia de aprendizaje para favorecer la expresión corporal 

 Que es expresión corporal 

 Importancia de la expresión corporal 

 Beneficios de la expresión corporal 

 La danza 

 Importancia de la danza 

 La danza folclórica de la Sierra 
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 Beneficios de la danza folclórica 

 Tipos de danza folclórica de la sierra 

 La danza como como herramienta de aprendizaje 

 Construcción de la identidad cultural 

6.- Ejercicios o actividades 

Realizar una danza demostrativa con pasos sencillos a las docentes de tal forma que 

podrán practicarlo con los niños. 

-Ejercicios de relajación  

7.- Análisis y Reflexión 

 Dialogar con las docentes acerca del tema expuesto y escuchar las opiniones de cada una 

de ellas, de tal forma que se llegó a la conclusión que las maestras no utizan este método de 

enseñanza en el proceso educativo, razón por la que no tenían conocimientos de lo que aporta 

la danza folclórica en el desarrollo del niño. 

8.- Dinámica 

Si se quiere, se puede repetir con otra nueva pregunta 

Adivina el Personaje 

 Objetivos: 

1. Promover la integración del grupo a través de un pequeño concurso. 

2. Aprender más sobre los personajes que aparecen. 
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 Tiempo necesario: alrededor de 20 minutos. 

 Tamaño del grupo: pequeño o mediano, entre 10 y 20 personas. 

 Lugar: espacio amplio en el que los participantes puedan sentarse en círculo. 

 Materiales necesarios: lista de personajes, pueden ser famosos o bien, los mismos 

participantes de la actividad. Los nombres estarán escritos cada uno en un papel distinto. 

Se pueden guardar en una pequeña bolsa o saco. 

 Pasos a seguir: 

1. Los miembros del grupo toman asiento en círculo y la persona que conduce la dinámica 

les explica que van a jugar a interpretar personajes. 

2. Se pide un voluntario. El dinamizador se acercará a él con la bolsa que contenga todos 

los nombres. Cogerá uno al azar (si es él mismo, lo devolverá y cogerá otro). Sus 

compañeros irán haciendo preguntas que sólo pueden ser respondidas con un SÍ o con un 

NO. 

3. Cuando alguien crea estar seguro de quién es, dirá que quiere resolver. Si acierta, le 

tocará interpretar un nuevo personaje y si no, se continúa hasta que alguien lo resuelve. 

(Muñoz, s.f.) 

9.- Evaluación 

Encuesta 

5.03.01 Propuesta 

(Anexo 6) 
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CAPÍTULO VI 

3. Aspectos administrativos 

6.01 Recursos 

 Implementos necesarios que se utilizo en todo el proceso del proyecto dando asi 

factibilidad en el mismo. 

Recursos Humanos 

 Directora 

 Docentes 

 Niños y  niñas del Guagua Centro Plaza Montalvo 

 Autoridades del ITSCO 

Recursos Materiales  

 Copias 

 Diversos materiales para la realizacion de recuerdo a los docentes 

invitados(fomix,pintura,lapiz,esfero,cinta de colores ,colgantes de llavero. 

 Encuestas 

 Salon del Guagua Centro 

 Refrigerio  

 Manual instructivo 
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 Hojas de papel bond 

 Empastado 

 Anillado  

Recursos Tecnologicos y tecnologicos  

 Computadora  

 Internet 

 Camara 

 Flash memory 

 Infocus  

 Parlantes  

Recursos Financieros 

Los gastos financieros que se invertiron son utilizados para la elaboracion y ejecucion de 

proyecto por tal manera que son asumidas por la estudiente ,la misma que reaalizo un manual 

instructivo de danza folklorica com estrategia de aprendizaje para favorecer la expresion 

corporal en niños y niñas de 4 años de edad ,dirigido a docentes  del Guagua Centro Plaza 

Montalvo lo cual se vera la factibilidad del mismo. 

6.02 Presupuesto 

 Se detalla todos los recursos financieros que utilizaron para la realizacion del proyecto 
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Tabla N°25  Presupuesto 

INSUMOS CANTID

AD 

VALOR 

UNITARIO 

VALOR 

TOTAL 

Impresiones B/N 300 0,10 30.00 

Impresiones a color 350 0,25 87.50 

Copias  100  0.5 50.00 

Empastado de la propuesta 1 30 30.00 

Triptico  15 1.00 15.00 

Materiales para la 

socializacion (fomix) 

3 1.60 4,60 

Alquiler de infocus 1 10 10.00 

Bocaditos y refrigerios  15 2 30.00 

Internet  CNT 20 20.00 

Empastado del proyecto 1 30 30.00 

Imprevistos  10%   30.71 

TOTAL   307,10 

 

FUENTE: Información obtenida del presupuesto a gastar en el proyecto 

ELABORADO POR: Maribel Ballestero 
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6.03Cronograma 

Tabla 26 .Cronograma 
         FECHA 

 

 

ACTIVIDADES 

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Aprobación 

del tema del proyecto 

    x                    

Diseño  del 

Proyecto 

    x                    

Planificación 

 

Delimitación del tema 

 

 

 

   

 

 

x 

 

x 

                   

CAPÍTULO 1:  

 

Antecedentes 

  

 

 

    

 

x 

                  

Contexto      x                   
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Justificación       x                  

Definición del problema 

central (matriz t) 

       x                 

Capítulo 2: Análisis de 

Involucrados 

                        

Mapeo de Involucrado         x                

Matriz de Análisis de 

Involucrados 

        x                

Capítulo 3: Problemas y 

Objetivos 

                        

Árbol de problemas         x                

Árbol de objetivos         x                

Capítulo 4: Análisis de 

Alternativas 

                        

Matriz de Análisis de 

Alternativas 

         x               

Matriz de Análisis de Impacto 

de los Objetivos 

         x               

Diagrama de Estrategias          x               
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Matriz de Marco Lógico                         

Capítulo 5: propuesta                         

Antecedentes           X              

Descripción           X              

Formulación del proceso de 

aplicación de la propuesta 

            x x x          

Capítulo 6: aspectos 

administrativos 

                        

Recursos                 x        

Presupuesto                  x       

Cronograma                   x x     

Capítulo 7:                         

Conclusiones                     x    

Recomendaciones                      x   

Bibliografía                       x  

Anexos  
                       x 

     Elaborado por: Maribel Ballestero
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CAPÍTULO VII 

 

7.  Conclusiones y recomendaciones 

 

7.01 Conclusiones 

 

 Gracias a la socialización los docentes concientizaron  la importancia de trabajar la 

expresión corporal  en los niños y niñas utilizando  danza como un recurso 

pedagógico. 

 

 La danza es el arte de crear libremente es por ello que se debe  trabajar desde edades 

tempranas para que desarrolle su expresión corporal y de igual manera ayudara a 

promover la identidad cultural de nuestras comunidades. 

 

 En base al trabajo realizado se ha podido evidenciar que en  la educación inicial 

existen falencias en cuanto al desarrollo integral del niño pues se ha encontrado 

dificultades en el desarrollo de expresión corporal y facial en el infante lo cual limita  

formación de la autoimagen. 

 

 Se conoce que la danza no es parte de la formación docente y que por ende no todos 

profesores cuentan con un conocimiento adecuado y preparación física para la 

utilización de la danza como estrategia de aprendizaje por lo cual el manual propuesto 

cuenta con toda la información necesaria para su utilización.   
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7.02  Recomendaciones 

 

  Es importante realizar  capacitaciones anuales a los docentes permitiéndoles adquirir 

conocimientos de nuevas temáticas dentro del proceso enseñanza-aprendizaje ya que 

es transcendental para el desarrollo integral del infante. 

 

 

 Se requiere establecer un espacio adecuado y  tiempo determinado  para que puedan 

practicar el arte de la danza con  implementos necesarios para su aprendizaje  en el 

cual se podrá utilizar este recurso para reconocer las diferentes comunidades que hay 

en el Ecuador de manera didáctica. 

 

 En la educación inicial se recomienda trabajar la autoimagen ya que ayudara al 

desarrollo emocional en el cual los niños podrán  expresar sus sentimientos y 

emociones con seguridad. 

 

 

 Es recomendable que se utilicen el manual instructivo de manera correcta siguiendo 

los pasos del mismo para que así no tenga ninguna dificultad al ejecutarlo con los 

niños y niñas de esta forma se desarrollara la expresión corporal y se beneficiara el 

esquema corporal. 
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ANEXOS 
Anexos N° 1 

 

  Invitación 
 

 

 

La educación es el arma más poderosa que puedes usar para cambiar el mundo 

NELSON MANDELA 

 

Te invitamos al Taller de socialización 
 

 
TEMA: La danza folclórica de la Sierra como estrategia de aprendizaje para favorecer la 

Expresión Corporal en niños y niñas de 4 años de edad.  

 

          Creación de un manual instructivo dirigido a docentes  

           Fecha: 02 de Febrero del 2018 

 

           Hora: 14:00 pm 

 

            Lugar: Guagua Centro “Plaza Montalvo” 

 

Donde se educa de una forma lúdica y novedosa aplicando la danza como 

herramienta de aprendiza para el desarrollo integral del niño y niña. 

                                                    

¡TE ESPERAMOS! 
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Anexos N° 2 

Primera Encuesta  

 
                                 INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

TRABAJO DE TITULACIÓN 2017-2018 

TEMA: Desarrollo de la expresión corporal infantil 

OBJETIVO: Identificar el nivel de conocimientos sobre la importancia de la expresión corporal para  

conseguir información acerca del problema. 

INSTRUCCIONES: Marque con una ( x ) la respuesta que usted considere.  

ELABORADO POR: Maribel Ballestero 

 “"Una importante clave del éxito es sin duda la autoconfianza. Y una importante clave de la autoconfianza 

reside en la preparación." Arthur Ashe. 

                                      PREGUNTA   

  SI 

   
NO 

 

1.- ¿Ha evidenciado en su trabajo problemas de coordinación  y 

lateralidad  en niños de 4 años de edad  en el centro infantil? 

 

  

 

2.- ¿Considera usted que en el aula se incentiva el desarrollo del 

lenguaje no verbal en el niño?  

  

 

3.- ¿Sabe usted a que se hace referencia la expresión corporal?  

  

 

4.- ¿Sabiendo que la expresión corporal se enfoca en el desarrollo 

de la sensibilidad, la imaginación, la creatividad, y la comunicación 

humana considera importante trabajar esta área durante la infancia? 

 

  

 

5 Cree usted que es importante trabajar en el desarrollo emocional 

del niño de 4 años de edad, a través de la expresión corporal? 

 

  

 

6.- ¿Conoce usted acerca de los beneficios que proporciona la danza 

folklórica en el desarrollo integral del niño? 

 

  

 

7.- ¿Cree usted que la danza folklórica es un recurso novedoso? 
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8.- ¿Considera usted que los niños pueden aprender a través de la 

danza? 

 

  

 

9.- ¿Sabía usted que la danza folklórica desarrolla habilidades 

físicas, cognitivas y emocionales? 

 

  

 

10.- ¿Le gustaría disponer de un manual instructivo para aplicar la 

danza como instrumento de aprendizaje en el centro de desarrollo 

infantil? 
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Anexos N° 3 Segunda Encuesta 

 
INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

TRABAJO DE TITULACIÓN 2017-2018 

TEMA: Desarrollo de la expresión corporal infantil 

OBJETIVO: Identificar el nivel de conocimientos sobre la importancia de la expresión corporal para conseguir 

información acerca del problema. 

INSTRUCCIONES: Marque con una ( x )a respuesta que usted considere.  

ELABORADO POR: Maribel Ballestero 

“"Una importante clave del éxito es sin duda la autoconfianza. Y una importante clave de la autoconfianza reside en la 

preparación." Arthur Ashe 

  

                                     PREGUNTA    SI NO 

1.- ¿Considera importante trabajar la expresión corporal en niños y 

niñas de 4 años de edad? 

  

 

2.- ¿Utilizaría usted la danza para el desarrollo de expresión 

corporal en el niño de 4 años? 

  

3.- ¿Considera beneficioso utilizar la danza como recurso 

pedagógico? 

  

 

4.- ¿Cree usted que las habilidades que desarrolla la danza ayuda a 

la expresión corporal? 

5 ¿Considera útil la utilización del manual instructivo de danza 

folclórica para trabajar con niños de 4 años? 
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Anexos N° 4 Hoja de registro de asistencia 
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Anexos N° 5 Socialización  
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Anexos N° 6 Propuesta 
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INTRODUCCIÓN 

 

La utilización de la danza folclórica de la sierra como estrategia de aprendizaje nos ayuda al 

desarrollo de habilidades y capacidades ya sean físicas, cognitivas e intelectual, razón por la 

cual los niños y niñas aprenden a través del cuerpo de tal manera que es primordial empezar 

con el esquema corporal ,por ende trasmite lo que siente. 

La expresión corporal por medio de la danza folclórica pretende que el infante logre tener 

seguridad, confianza, sociabilización y una buena imagen corporal ya que por medio de esto 

se desarrollara la expresión facial y comunicación. 

El presente manual va dirigido a docentes con la finalidad de dar a conocer la importancia y 

beneficios que tiene la danza folclórica de la sierra, cabe mencionar que es un factor esencial 

para la enseñanza-aprendizaje de los niños y niñas ya que primero se ve la necesidad de los 

mismos, es por ello que el docente debe busca estrategias metodológicas novedosas razón por 

lo que llamara la atención al infante y se concentrara en lo que se realice. 

 

 

 

. 

 

   

                                                                          Figura: 20 

      Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 
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BENEFICIOS 

 

Es de suma importancia conocer acerca de la danza y sus aspectos positivos que posee como 

tal, de esta manera establece varios beneficios plenos para su infancia en su desarrollo 

psicomotor en las cuales tenemos: 

 Es un buen ejercicio cardiovascular para los pequeños 

 Ayuda a los niños a sincronizar, coordinar y equilibrar mejor sus movimientos 

 Ayuda a crear vínculos con los demás niños. Favorece su capacidad de socialización 

 Estimula el desarrollo muscular del niño 

 Potencia la flexibilidad de los niños 

 Despierta la destreza corporal del niño 

 Estimula la memoria y la creatividad de los niños 

 Favorece a la risa y a la sonrisa 

 Contribuye a corregir malas posturas 

 Ayuda al desarrollo de la psicomotricidad, a la agilidad y coordinación de los  

movimientos 

 Adquisición de habilidades y destrezas básicas 

 Adquisición y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras 

 Conocimiento y control corporal en general 

 El pensamiento, la atención y la memoria 

https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/vinculo-afectivo/juegos-para-potenciar-el-vinculo-con-el-bebe/
https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/desarrollo/la-memoria-en-los-bebes/
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 Creatividad 

 Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas. (Angulo, 2015) 

  

Cabe recalcar que estos beneficios son de suma importancia para su desarrollo evolutivo ya 

que nos sirve para desarrollar varias habilidades, lo cual son esenciales para su crecimiento. 

De tal manera que al utilizar a la danza como herramienta de trabajo ayuda previamente tanto 

como al docente y al estudiante como se puede visualizar son necesarios ya que este es el 

motivo por cual se debe utilizar este método en la educación inicial, aparte también que se 

favorecerá a la expresión corporal.  

Cabe recalcar que tiene validez pedagógica ya que al establecer la creación de coreografías 

sencillas, se trabajara con el cuerpo en general beneficiando a que tenga coordinación, ritmo e 

equilibrio, ya que mediante la práctica se relacionara con varias personas lo cual contribuirá a 

la sociabilización, además tendrá la capacidad de sentir y de comunicarse físicamente. 
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 UNIDAD I

 

 EJERCICIOS DE YOGA 

Para trabajar la danza folclórica se debe iniciar con ejercicios de yoga en el cual 

conseguirá que el niño o niña se mantenga callado, atento y concentrado al momento de 

realizar dicha postura, por consiguiente el objetivo esencial de su práctica es controlar la 

disciplina, adquirir equilibrio y control de su cuerpo, entre los elementos claves para la 

secuencia de Yoga según (Kojakovic, 2006) tenemos: 

Meditación: Comenzar siempre la práctica con una pequeña meditación, de esta forma 

preparamos la mente y el cuerpo para la clase de yoga. La desconexión y la conexión 

con uno mismo, son claves para la concentración de los niños. 

Respiración: Desde el comienzo de la práctica de yoga, se pone énfasis en la 

respiración. Es importante recordarles a los niños que respiren sólo por la nariz 

(inhalación y exhalación) y que traten de coordinar el movimiento con la respiración. 

Posturas: Las posturas deben ser realizadas "paso a paso", para que ellos aprendan 

cómo se llega a las asan as y luego a desarmarlas. A los niños que hacen yoga no es tan 

importante exigirles la alineación correcta de la postura, sino que disfruten haciéndolo; 

no mantener la asana por mucho rato, con sólo un par de respiraciones es suficiente. 

Relajación: Después de haber terminado la secuencia de yoga es vital realizar una 

relajación, pues con ella además se crea en los niños la costumbre y necesidad de relajar 

sus cuerpo y mente.De tal forma se debe tomar en cuenta estas claves antes de empezar 

a realizar los pasos coreográficos sencillos, ya que tiene beneficios que se relacionan 

con la danza para tener un mejor desarrollo en el infante.
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EJERCICIO 1 

 1 POSTURA DEL INDIO 

 

 
 

                                            FUENTE: https://www.slideshare.net/thegreenxana/yoga-para-nios-65494512 

Pasos a seguir  

1.- Sentarse con los pies cruzados debajo de un cojín 

2.-Mantener la espalda recta 

3.-Cerrar los ojos y relajar tu cuerpo 

4.- juntar las manos a la altura del pecho 

5.- respirar profundo (inhalar y exhalar) 

BENEFICIOS 

- Ayuda a eliminar la ansiedad 

- Prepara a la mente y cuerpo para realizar ejercicios 

-Relaja los músculos 

 

https://www.slideshare.net/thegreenxana/yoga-para-nios-65494512
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                          EJERCICIO 2 

2  RESPIRACIÓN DE GLOBO 

 

 

 

 

 

 

 

                     FUENTE: https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/logopedia/5-juegos-para-ensenar-a-respirar-a-los-ninos/ 

PASOS A SEGUIR 

1.- Explicar al niño a coger aire y luego expulsarlo 

2.-Siéntate con las piernas cruzadas y espalda recta. 

3.-Coloca tus manos en el abdomen con los dedos abiertos  

4.- Respira por la nariz y vasa sentir que tu barriga se infla. 

5.- Expulsa el aire y veras como se desinfla la barriga. 

BENEFICIOS 

-Los ejercicios les ayudan a relajar cuerpo y mente 

- Otórga calma  

- Serenidad al niño o niña cuando se sientan nerviosos. 
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EJERCICIO 3 

3  EL ÁRBOL 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     FUENTE: http://yogaesmas.com/5-posiciones-de-yoga-para-ninos/ 

PASOS A SEGUIR 

1.- Colocarse con los pies firmes y brazos rectos a los costados 

2.- Alzar el pie derecho al muslo izquierdo 

3.- Colocar las manos hacia el pecho 

4.- Cuando te encuentres estable lleva las manos a la cabeza 

5.- Bajar respirando suavemente 

BENEFICIOS  

-La postura del árbol ayuda al equilibrio y concentración. 

- Fortalece los pies, piernas y flexibiliza las rodillas. 

 

 

http://yogaesmas.com/5-posiciones-de-yoga-para-ninos/
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                           EJERCICIO 4 

4 POSTURA DEL PERRO 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE:http://yogaesmas.com/5-posiciones-de-yoga-para-ninos/ 

PASOS A SEGUIR 

1.- Arrodíllate a la altura de la cadera y separa las manos a la altura de los hombros. 

2.- Estira los dedos de los pies e inhala, presiona las manos sin dejar de estirar brazos y 

piernas. 

3.- Al estirar piernas y brazos queda una V en el cual deberá exhalar y repetir lo mismo. 

4.-Al bajar quedas como una oruga encogiendo piernas y los brazos cogiendo los pies. 

BENEFICIOS  

 

-Ayuda a aliviar el estrés 

-Aumenta la circulación de la sangre al cerebro 

-Estira hombros, pantorrillas, manos, espalda, piernas. 
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EJERCICIO 5 

5 POSTURA DE LA COBRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      FUENTE: https://www.guiainfantil.com/articulos/deportes/10-posturas-de-yoga-para-ninos/imagen-1/ 

PASOS A SEGUIR 

1.-Acostarse boca abajo con las piernas firmes y los brazos encogidos al frente 

2.-pon las manos en el piso debajo de lo hombros e inhala profundo. 

3.- Levanta la cabeza, el cuello y los hombros hacia atrás. 

4.-Respira en la postura despacio. 

5.- Al exhalar baja la postura al piso y descansa un momento. 

BENEFICIOS 

-Fortalece y flexibiliza la columna vertebral.          

–Elimina el estrés y la fatiga. 

-Mejora la digestión 

https://www.guiainfantil.com/articulos/deportes/10-posturas-de-yoga-para-ninos/imagen-1/
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UNIDAD 2 

RECURSOS PARA ENSEÑAR LOS PASOS 

 HERRAMIENTAS DE PROCESO PARA LA EJECUCIÓN DE LOS PASOS 

 

 Pelota  

 

         La pelota nos ayuda mantener fuerza en los 

brazos y para que el niño o niña puedan tener 

interacción con los demás compañeros. 

 

 

 

FUENTE:https://yandex.ru/collections/card/58ee191e432acd0088d1c72

5/ 

 

 Cintas 

 

 

-Se utilizara para realizar varios pasos, además 

para controlar el movimiento de las manos. 

-Reconocer izquierda y derecha 

-Realizar giros con la cinta. 

- 

 

       FUENTE: http://www.monetes.es/producto/cinta-de-baile/ 
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 Ula ula  

 

 

-Este recurso servirá para estimular al 

niño o niña para proceder a ejecutar los 

pasos coreográficos. 

-Fortalecer las piernas y manos 

 

 

 

 

 

FUENTE: http://www.rde.ee/images/full/e2844eec1e543469bfa8e278ca7a1750.jpg       

 Masquen  

 

La cinta nos ayudara a realizar 

diferentes formas ya sea recto, en 

zic zac u ondulado lo cual                     

le permitirá tener equilibrio. 

 

 

 

 

FUENTE: http://www.imageneseducativas.com/actividades-y-escenarios 

para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/ 

 

 

 

http://www.rde.ee/images/full/e2844eec1e543469bfa8e278ca7a1750.jpg
http://www.imageneseducativas.com/actividades-y-escenarios


131 

 
 

 

LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

 Pañuelo 

 

 

-El pañuelo es una herramienta de enseñanza para usar al 

momento de alzar la mano y girar en forma circular. 

-Ayuda a en los movimientos de los brazos. 

 

 

 

FUENTE: http://www.lordgay.com/productos/panuelos-gay 

 

 Tubo Flotador de espuma flex 

 

 

 

Este recurso lo utilizara para imaginar que 

es una bandera en cual se usara para 

movimientos de arriba, abajo de un lado al 

otro. 

 

 

FUENTE: http://ragear.com.au/product/pool-noodle-assorted-colours/ 
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UNIDAD 3 
COREOGRAFÍAS DE LA REGIÓN SIERRA 

DANZA REPRESENTATIVA DE LA SIERRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura N° 21 
Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 
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Figura N° 22 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

CAYAMBE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VESTIMENTA 

 

MUJER 

Sombrero negro 

Fajas de colores 

Collares 

Blusa blanca bordada 

Fachalina de varios colores 

Falda plisada  
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Bajero  

Alpargatas  

HOMBRE 

Sombrero negro 

Camisa blanca bordada 

Poncho rojo  

Pantalón blanco  

Zamarro 

Fajas 

Alpargatas 

CANCIÓN COREOGRÁFICA: Jilguerito - YARINA 

PASOS BÁSICOS CAYAMBE 

 Patojito 

 El abierto  

 Rosca de lado a lado 

 Giros 

 Gusanito  

DESCRIPCIÓN 

El primer paso consiste en levantar un pie mientras que el otro se encuentra firme. 

El segundo paso se lo realiza abriendo un pie hacia la izquierda y el otro a la derecha 

sucesivamente. 
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Figura N° 25 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 26 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

El tercer paso se determina mediante un leve giro de su cuerpo y manos al lado derecho e 

izquierdo. El cuarto paso consiste girar todo el cuerpo en su propio eje. 

El quinto paso se ejecuta al intercalar un niño y una niña formando una línea recta. 

COREOGRAFÍA 

1.- Empezamos colocándoles a las mujeres al lado derecho y al hombre al lado izquierdo 

formando así una línea horizontal. 

 

 

 

 

 

 

 

2.-Ya formada la línea horizontal procedemos a que   los hombres y las mujeres se crucen 

mediante un zic zac o en forma de un gusanito  

 

 

 

 

 

 

Figura N° 23 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

 

Figura N° 24 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 
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Figura N° 28 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 27 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 29 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 28 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

3.-Ya efectuado el segundo paso realizamos dos líneas inclinadas formado un triángulo. 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Después de ello rompen la figura anterior formando un círculo al lado derecho hombres 

y al lado izquierdo mujeres 
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Figura N° 30 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 31 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

5.-Para el siguiente paso a ejecutar los hombres y mujeres se intercalan para realizar una 

columna. 

 

 

6.-Para finalizar la coreografía partimos ejecutando un churo en el cual el hombre y la 

mujer sale uno tras del otro.  
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HABILIDADES QUE DESARROLLA EN INFANTE 

 Expresión de sentimientos 

 Sociabilización  

 Coordinación motriz 

 Creatividad 

 Imaginación 

 Espontaneidad 

 Esquema corporal 

 Comunicación  

 Sentido auditivo  
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FICHA DE EVALUACIÓN 

Lista de cotejo 

Mes: Enero 2018 

Semana:  

Aula: Los pollitos 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y Ámbito de 

Expresión Corporal 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y Ámbito de Expresión 

Corporal 

N° NOMBRES Socializa con 

los compañeros 

en el aula  

SI                NO                 

Presenta equilibrio 

al ejecutar una 

coreografía sencilla 

     SI               NO          

Tiene 

coordinación al 

realizar un paso 

    SI            NO 

Ejecuta 

movimientos de 

lateralidad 

     SI            NO 

1 Alvarado Paola X x X                     x 

2 Bermúdez Erick X                        x X                     x 

3 Castillo Elias X x X x 

4 Duarte Melany X x                      X x 

5 Lara  Ithan X x X x 

6 Peña  Elisa X                        x X x 

Tabla 21: Lista de cotejo 

Fuente: Currículo de Educación Inicial 2014 
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OTAVALO 

 

 

Figura N° 32 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

VESTIMENTA 

 

MUJER 

Guango o faja de colores 

Blusa blanca bordada 

Fachalina  

Anaco negro y flor de papa 

Collares elegantes 

Alpargatas 
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HOMBRE 

Sombrero negro o café 

Camisa blanca 

Poncho negro o flor de papa 

fajas 

Pantalón blanco 

Alpargatas 

CANCIÓN COREOGRÁFICA: YARINA - waytaku fandango (Otavalo - Ecuador 

PASOS BÁSICOS  

 Patojito 

 Choque de palmas 

 Mujeres manos en la cintura 

 Hombre puños juntos 

 Abrazo en pareja 

 Giros 

DESCRIPCIÓN  

-El primer paso empieza con un pie levantado y el otro firme 

-Segundo paso se lo realiza con las manos derecha arriba izquierda abajo dando leves golpes. 

-El tercer paso consiste en colocarles las manos a las mujeres en la cintura 

-Cuarto paso los hombre juntan los puños hacia el pecho. 



142 

 
 

 

LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 34 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 33 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 35 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

-Quinto paso se lo debe realizar en parejas, dándose un abrazo mano izquierda a un lado y 

derecha hacia arriba. 

-El sexto consiste en girar a los dos lados. 

COREOGRAFÍA 

 

1.- Al iniciar la coreografía las mujeres se arrodillan con las manos en la cintura formando 

una cruz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.-Las mujeres se levantan para proseguir a realizar el siguiente paso. 
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Figura N° 36 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 37 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

 

3.- El ingreso de los hombres son por los costados con los puños juntos hacia su pecho y 

forman un cuadrado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Después de ello procedemos a realizar giros de izquierda a derecha. 
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Figura N° 38 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 39 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

5.- Se encuentran en un cuadrado mujeres en el centro con la mano arriba y hombres a los 

costados suben a ocupar el espacio de las mujeres. 

  

 

 

6.- Al momento que los varones  suben las mujeres deberan bajar a ocupar el espacio . 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 40 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

7.-Al finalizar la coreografia hombre y mujeres deberan unirse y entrelazar los brazos de 

tal manera que al despedirse saldran en parejas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES QUE DESARROLLA EL INFANTE 

 

 Equilibrio  

 Comunicación  

 Habilidades cognitivas 

 Habilidades afectivas 

 Nociones temporo-espaciales 

 Flexibilidad 

 Desarrollo motriz  

 Lateralidad  
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

FICHA DE EVALUACIÓN 

 

Lista de cotejo 

Mes: 

Semana: 

Aula: 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y ámbito de 

Expresión Corporal 

N° NOMBRES Socializa con 

los compañeros 

en el aula  

SI                NO                 

Presenta equilibrio 

al ejecutar una 

coreografía sencilla 

     SI               NO          

Tiene 

coordinación al 

realizar un paso 

    SI            NO 

Ejecuta 

movimientos de 

lateralidad 

     SI            NO 

1 Alvarado Paola                         

2 Bermúdez Erick                                                

3 Castillo Elías     

4 Duarte Melanie                          

5 Lara  Ithan     

6 Peña  Elisa                            

Tabla 23: Lista de cotejo 

Fuente: Currículo de Educación Inicial 2014 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

SARAGURO 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 41 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

                    

VESTIMENTA 

 

MUJER 

Blusa de colores 

Bayeta negra 

Collares arcoíris  

Pollerin plisado de color negro 

Bajero azul o negro  

Alpargatas negras 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Hilares de lana borrego 

Sombrero blanco de lana de borrego 

HOMBRE 

Sombrero blanco de lana de borrego con manchas negras 

Huma de color negro  

Pantalón negro  

Delantal blanco 

Cinturón café adornado con plata 

Alpargatas negras  

CANCIÓN COREOGRÁFICA: Baile de mi sombrero 

PASOS BÁSICOS  

 Abierto  

 El Cuadrado 

 Sombreros arriba y abajo 

 Rosca izquierda derecha 

 Saltado  

 

DESCRIPCIÓN 

 

-El primer paso consiste en abrir el pie derecho y luego el izquierdo constantemente 

-El segundo paso se lo realiza en parejas rotando de lado a lado formando así un cuadrado. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 42 

ELABORADO POR: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 43 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

-El tercer paso se lo efectúa mujeres alzando el sombrero y mujeres bajándolos. 

-El cuarto paso consiste en una maniobra girando el cuerpo de un lado al otro. 

-El quinto paso se lo realiza con el pie derecho elevado y el izquierdo flexionado hacia 

arriba 

COREOGRAFÍA 

 

1.- Para presentar la coreografía las mujeres están en una línea recta con una mano en el 

sombrero y la otra en la cintura. 

 

 

 

 

 

 

2.- Para el siguiente paso asemos q las mujeres den un medio giro de izquierda a derecha 

frecuente mente. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 44 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 45 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

3.- Los hombres adentran formando un cuadrado con los sombreros así arriba asiendo el 

paso el saltadito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.-Después de ello hombres forman un círculo y las mujeres un cuadrado alzando los 

brazos 

 

. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 46 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 47 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

5.- Las mujeres proceden a arrodillarse en su mismo pues y los hombres giran en su propio 

eje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.- Los hombres rompen el círculo y se dirigen hacia la mujer y giran alrededor de ellas. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 48 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

 

7.- Finalizamos en una media luna hombres arrodillados y mujeres con la mano arriba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES QUE DESARROLLA EL INFANTE 

 

 Autoestima  

 Comunicación  

 Postura 

 Habilidades cognitivas 

 Habilidades afectivas 

 Expresión corporal 

 Esquema corporal 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

FICHA DE EVALUACIÓN 

 

Lista de cotejo 

Mes: 

Semana: 

Aula: 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y ámbito de 

Expresión Corporal 

 

N° NOMBRES Socializa con 

los compañeros 

en el aula  

SI                NO                 

Presenta equilibrio 

al ejecutar una 

coreografía sencilla 

     SI               NO          

Tiene 

coordinación al 

realizar un paso 

    SI            NO 

Ejecuta 

movimientos de 

lateralidad 

     SI            NO 

1 Alvarado Paola                         

2 Bermúdez Erick                                                

3 Castillo Elías     

4 Duarte Melanie                          

5 Lara  Ithan     

6 Peña  Elisa                            

 
        Tabla 22: Lista de cotejo 

Fuente: Currículo de Educación  Inicial 2014 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

CHIMBORAZO 

 

 
Figura N° 49 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

VESTIMENTA 

 

MUJER 

Sombrero blanco y cintas de colores 

Collares rojos 

Blusa blanca con bordados 

Bayeta de colores 

Anaco de diversos colores  

 

Delantal  

Alpargatas  
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

HOMBRE 

Sombrero blanco y cintas de colores 

Poncho de colores 

Faja 

Pantalón blanco  

Zamarro  

Alpargatas  

CANCIÓN COREOGRÁFICA: Ángel Guaraca - PURIK CARNAVAL 

PASOS BÁSICOS 

 Saltado  

 Gotita 

 Patojito 

 Abierto  

 Cruzado  

DESCRIPCIÓN 

 

-El primer paso consiste en elevar el pie derecho y flexionar el otro pie.   

-El segundo paso consiste en que el hombre y la mujer giren de espaldas formando una 

gotita. 

-El tercer paso se lo realiza con un pie arriba y el otro firme. 

- Cuarto paso se ejecuta al abrir el pie derecho y luego el izquierdo constantemente. 

-En quinto paso se lo realiza alzando el pie hacia adelante y luego hacia atrás 

frecuentemente. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 42 

ELABORADO POR: Maribel ballestero 

 

Figura N° 50 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 51 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 42 

ELABORADO POR: Maribel ballestero 

 

Figura N° 52 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

COREOGRAFÍA 

 

1.-Para representar la coreografía los hombres se forman y realizan un cuadrado 

sosteniendo en sus manos unos palos con banderas de Chimborazo. 

 

 

.- Las mujeres ingresa por el centro de los hombres con el paso cruzado 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 53 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 54 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

3.- Forman dos líneas horizontales los hombres con las banderas hacia al frente y las mujer 

con el delantal en sus manos para ejecutar el siguiente paso. 

 

 

 

 

 

 

 

4.-Hombres y mujeres se colocan de espaldas para formar la gotita de un lado al otro.  
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 55 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

5.- Para concluir ejecutamos el último paso que consiste en formar dos columnas para 

realizar la veña.  

 

 

 

 

 

 

 HABILIDADES QUE DESARROLLA EL INFANTE 

 Expresión facial 

 Expresión corporal 

 Habilidades cognitivas 

 Movimientos  

 Nociones temporo-espaciales 

 Ritmo 

 Autonomía   

 Seguridad  

 Creatividad  

 Desarrollo motriz 

 Valores 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

FICHA DE EVALUACIÓN 

 

Lista de cotejo 

Mes: 

Semana: 

Aula: 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y ámbito de 

Expresión Corporal 

 

N° NOMBRES Socializa con 

los compañeros 

en el aula  

SI                NO                 

Presenta equilibrio 

al ejecutar una 

coreografía sencilla 

     SI               NO          

Tiene 

coordinación al 

realizar un paso 

    SI            NO 

Ejecuta 

movimientos de 

lateralidad 

     SI            NO 

1 Alvarado Paola                         

2 Bermúdez Erick                                                

3 Castillo Elías     

4 Duarte Melanie                          

5 Lara  Ithan     

6 Peña  Elisa                            

  Tabla 23: Lista de cotejo 

Fuente: Currículo de Educación Inicial 2014 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

COTOPAXI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.ec.viajandox.com/pujili/danzante-de-pujili-A849 

VESTIMENTA 

 

MUJER 

Trenzas tejidas con cintas de colores y flores 

Bayetas y fachalinas  

Collares  

Blusa blanca bordada  

Anaco bordado de diversos colores 

Fajas 

Alpargatas rojas 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

HOMBRE  

Penacho con espejos  

Mascara de malla  

Sombrero negro 

Camisa blanca  

Pantalón blanco con encaje 

Pecheras y bajeros de colores  

Fajas 

Alpargatas blancas 

CANCIÓN COREOGRÁFICA: Mariela Condo-Vasija de Barro 

PASOS BÁSICOS  

 

 Patojito 

 Cruzado 

 Movimiento de manos hacia arriba y abajo 

 

 Saltado  

 Rosca de un lado al otro 

 

 



162 

 
 

 

LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 56 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

DESCRIPCIÓN 

 

-El primer paso consiste el alzar un pie y el otro firme. 

-El segundo paso se lo realiza alzando el pie hacia delante y atrás constantemente 

-El tercer paso se lo ejecuta haciendo movimiento de manos hacia arriba y abajo 

-El cuarto paso consiste en elevar un pie y flexionar el otro frecuentemente 

-El quinto paso se lo realiza girando el cuerpo de un lado al otro. 

COREOGRAFÍA 

 

1.-Para proceder a realizar la coreografía colocar a las mujeres y varones en dos inclinadas 

formando un triángulo.  
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 57 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 58 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

2.-Las mujeres salen de la diagonal  para formar una linea horizontal en el cual se debera 

arrodillar y esperar a los hombres su salida. 

 

 

 

 

 

 

3.- Los hombres ingresan con brazo arriba colocarse atrás de cada mujer. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N° 59 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

Figura N° 60 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

4.- Las mujeres se levantan y forman dos filas horizontales y entrelazan los brazos girando 

de un lado al otro. 

 

 

5.- Rompen las filas hombres y mujeres se dirigen a formar una estrella con brazos 

abiertos girando hacia la derecha. 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

Figura N°61 

Fotografía tomada por: Maribel Ballestero 

 

 

6.-Para terminar la secuencia coreográfica las mujeres elevan en sus manos una vasija de 

barro y los hombres sosteniendo los penachos. 

 

 

 

 

 

 

  

HABILIDADES QUE DESARROLLA EL INFANTE 

 Libertad  

 Sociabilización  

 Expresividad  

 Flexibilidad  

 Lateralidad  

 Ritmo 

 Coordinación  
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 

FICHA DE EVALUACIÓN 

 

Lista de cotejo 

Mes: 

Semana: 

Aula: 

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Ámbito de Expresión artística y ámbito de 

Expresión Corporal 

N° NOMBRES Socializa con 

los compañeros 

en el aula  

SI                NO                 

Presenta equilibrio 

al ejecutar una 

coreografía sencilla 

     SI               NO          

Tiene 

coordinación al 

realizar un paso 

    SI            NO 

Ejecuta 

movimientos de 

lateralidad 

     SI            NO 

1 Alvarado Paola                         

2 Bermúdez Erick                                                

3 Castillo Elías     

4 Duarte Melanie                          

5 Lara  Ithan     

6 Peña  Elisa                            

 

Tabla 24: Lista de cotejo 

Fuente: Currículo de Educación Inicial 2014 
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LA DANZA FOLKLÓRICA DE LA SIERRA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER LA EXPRESIÓN CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. CREACIÓN 

DE UN MANUAL INSTRUCTIVO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL DEL CENTRO 

DE DESARROLLO INFANTIL COMUNITARIO “GUAGUA CENTRO PLAZA MONTALVO “ UBICADO 

EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,  AÑO 2018. 
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