corDILLE

INSTITUT.0O TECNOLOGICO

= E ) K IV, L B IR 2
CARRERA DE OPTOMETRIA
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA
LAGRIMAL Y EL SEGMENTO ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL
PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA REYPEL, DE LA
CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA
PREVENTIVA 2017 — 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL

OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y TRABAJADORES DE REYPEL.

Proyecto de Investigacion Previo a la Obtencion del Titulo de Tecn6logo en Optometria

Autora: Veronica Marlene Toapanta Afiarumba

Tutor: Opt. Daniel Mora

Quito, Abril 2017



%ﬂ?h’!@ i

IKSTITUTO TICAO. VC.L0 )

DECLARATORIA

Declaro que la investigacion es absolutamente original, autentica, personal, que se han citado las
fuentes correspondientes y que en su ejecucion se respetaron las disposiciones legales que protegen
los derechos de autor vigentes. Las ideas, doctrinas resultados y conclusiones a los que he llegado

son de mi absoluta responsabilidad.

Verénica Marlene Toapanta Afiarumba

Cl: 1719657247

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA

REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y

TRABAJADORES DE REYPEL.



W omefr!'a i

LICENCIA DE USO NO COMERCIAL

Yo, Toapanta Afiarumba Veronica Marlene portador de la cédula de ciudadania signada con
el No. 1719657247 de conformidad con lo establecido en el Articulo 110 del Codigo de Economia
Social de los Conocimientos, la Creatividad y la Innovacion (INGENIOS) que dice: “En el caso
de las obras creadas en centros educativos, universidades, escuelas politécnicas, institutos
superiores técnicos, tecnoldgicos, pedagdgicos, de artes y los conservatorios superiores, e institutos
publicos de investigacion como resultado de su actividad académica o de investigacion tales como
trabajos de titulacion, proyectos de investigacion o innovacion, articulos académicos, u otros
analogos, sin perjuicio de que pueda existir relacion de dependencia, la titularidad de los derechos
patrimoniales correspondera a los autores. Sin embargo, el establecimiento tendrd una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos.
Sin perjuicio de los derechos reconocidos en el parrafo precedente, el establecimiento podra
realizar un uso comercial de la obra previa autorizacion a los titulares y notificacion a los autores
en caso de que se traten de distintas personas. En cuyo caso correspondera a los autores un
porcentaje no inferior al cuarenta por ciento de los beneficios econdmicos resultantes de esta
explotacion. EI mismo beneficio se aplicara a los autores que hayan transferido sus derechos a
instituciones de educacion superior o centros educativos.”, otorgo licencia gratuita, intransferible
y no exclusiva para el uso no comercial del proyecto denominado Estudio comparativo de los
cambios producidos en la pelicula lagrimal y segmento anterior, en trabajadores expuestos al
proceso de pintura electrostatica de la empresa REYPEL ubicada en la ciudad de Quito, sector

Carcelen industrial, durante el periodo 2016 — 2017.Elaboracion de una guia de prevencion visual

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



“©pometria

ocupacional dirigida a empleadores y trabajadores de la empresa con fines académicos al Instituto

Tecnologico Superior Cordillera.

FIRMA
NOMBRE Toapanta Afiarumba Veronica Marlene
CEDULA 1719657247

Quito, a 25 de Marzo 2017

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



%ﬂ?h’!@ v

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por haberme guiado y acompafiado a lo largo de mi carrera, por ser mi
fortaleza en los momentos de flaqueza y por brindarme una vida de experiencias que me llenan
de aprendizaje y sobre todo felicidad.

Agradezco también a mis padres por apoyarme en todo momento, por los valores que me
han inculcado y sobre todo por ser un gran ejemplo en mi vida.

A mis hermanos por ser parte importante de mi vida.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA

REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y

TRABAJADORES DE REYPEL.



%ﬂ?ﬁd vi

DEDICATORIA.
A mi familia que son lo mas valioso que tengo, mi esposo y mi hija,
por creer en mi, a pesar de dificultades y desvelos,
ustedes siempre han estado brindandome su apoyo
y comprensién con amor.
A mi pequefia Camila por ser mi mayor inspiracion
para esforzarme cada dia mas,

y asi poder brindarle un mejor porvenir.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA

REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y

TRABAJADORES DE REYPEL.



INDICE GENERAL

DECLARATORIA ettt e e nneene e i
LICENCIA DE USO NO COMERCIAL ...t i
AGRADECIMIENTO ..ttt sttt ettt nb e e e bt e Y
DEDICATORIA. ettt b e e et sae et e e s be e et e e saneabeessneaneens Vi
INDICE GENERAL ...ttt ne e vii
INDICE DE TABLAS ...ttt Xi
INDICE DE FIGURAS ... oottt xiii
RESUMEN EJECUTIVO....ciiiiiiiee ettt ettt Xiii
ABSTRACT ettt bttt b et e bbbt ente et XVii
INTRODUGCCION ... .ottt sa et e st e s ste e sbe e st e e sreeansee e XViii
1 CAPITULO Lttt be e neennne s 1
EL PROBLEMA ...ttt ettt ettt et e e e b e ne e ne e 1

1.1  Planteamiento del problema. ..........ccooiiiiiicii i 1

1.2 Formulacion del Problema ... 3

1.3 ODJEtiVO GENETAL ..o e 3

1.4 ODbJetiVOS ESPECITICOS. ...ccuiiiiiiieieie ettt 3
2 CAPITULO ettt ettt b e ne e nee e 4

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



MARCO TEORICO ..ottt sttt sttt et ene e 4
2.1 Antecedentes del ESTUTIO .......coviiiiieiieese e 4
2.2 FUNdamentacion TEOIICA. ......cccvieireieieieiesie ettt a ettt nee e 6

2.2.1  Estructuras del SEgmMENtO anterior ...........ccceieiiriiinieieieeee e 6
2.2.2  Pintura Electrostatica Base POIVO ..........cccooeiiieniiiiiieee e, 15
2.2.3  Efectos oculares relacionados con riesgo qUimICo. ........ccceverieerreerieseeseernenns 19

2.2.4  Alteraciones en el segmento Anterior relacionadas con la exposicion a la

PINTUIA ElECIIOSTALICA .....cvvevviceiccie e 19

2.25  Pruebas diagnosticas para evaluacion de la pelicula lagrimal ............c.ccceeee. 25
2.3 Fundamentacion CONCEPLUAL...........ccoviiririiiieeere e 27
2.4 FUNdamentacion LeGAl ........cccoci i 29
2.5 Formulacion de hipétesis o Preguntas Directrices de la investigacion ................... 31
2.6  Caracterizacion de las Variables Preguntas Directrices de la investigacion............ 31
2.6.1  Variable dependiente ..........ccceeieiieiiiie e s 31
A 10T [ Tox=To o] €1 SRS 32
3 CAPITULO HI oottt 33
3.1  Disefo de [a INVESTIGACION. ........eiviiiiiiiiiieeee st 33
3.2 PODIACION Y MUEBSEIA. .....oeeiiciieciee ettt e 33
321 PODIACION.....cuiceieeee e 33
K |V, 1= - R TSSO 33

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



%ﬂ@’m’c ix

3.3 Operacionalizacion de Variables...........cccoveiiiiiiii i 36
3.4 Instrumentos de INVESLIGACION..........cveveierieieieie st 37
3.5  Procedimientos de 1a iNVEStIgaCiON ...........coeveieiiiiii e 37
3.6 Recoleccion de 1a INFOrmMacion..........cocvevieieieiieie e 38

B CAPITULO IV oottt 44
4.1  Procesamiento y analisis de cuadros estadiStiCOS..........ccevvvieieereiiiesee e, 44
4.1.1  Descripcion sociodemMOgrafiCa.........ccccviieiieiiiiiieece e 46
4.1.2  Tabulacion de datos eStadiStiCOS.........covreriiiiiieeieee e, 47

4.2 Conclusiones del analisis estadiStiCO........c.coerererierieiiiii e 67
4.3  Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion. ............ccococevvceiiienne. 71

B CAPITULO V.ot 73
TR A AN 0] (<o To [T (=T USSP 73
TN 111 1] o= Tod o o F USRS 75
TR T I 1ol 1o o] PO PRSPPI 75
5.4  Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta............ccoceveevrerieenennennen, 76

B CAPITULO VI oottt 77
5.1 RECUISOS ...ttt ettt ettt b ettt e she e et e e ne et e nnn e nns 77
B.1.1  HUMANOS ...ttt ettt nen e 77
TN N |V - (= T 1 TSRS 77
6.1.3  Material para la evaluacion de l1a MUEStra..........cccccvererieriveieniieseee e 77

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



%e’rrfq X

0.2 PIESUPUEBSTO.....eiiiuiiieitiie it ettt ettt e ettt e bbbt e e ekt e et e e e be e e s nbe e e s bneeanbeee s 78
LG TR B O (0] 0 (oo =Ty - W PP P R OP PR 79
7 CAPITULO Voot ss s 80
7.1 CONCIUSIONES ...ttt bbbt 80
7.2 RECOMENUACIONES.......cuviiiiiieieeiiste ettt bt b et nr e nb e 80
ANEXOS .t re e 82
BIBLIOGRAFIA ..ttt b e nns 93

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



Wpidmetria  «

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Efectos oculares relacionados con rieSgo qUIMICO. .......ccvevvereereeriesiieseesie e e, 19
Tabla 2. Criterios de inclusion, no inclusion y eXClUSION. ...........ccccveevieenesie s, 35
Tabla 3: Operacionalizacion de Variables.............cccovieiiiiiiic i, 36
Tabla 4.Procedimiento de 1a iNVESIGaCION. .........cccoevveiieiicie e 37
Tabla 5 Distribucion de pacientes hombres y mujeres en los que se realizé el estudio. ....... 47
Tabla 6 Grupos segun edad de 10S PACIENTES ........c.ecvveiieieeiisie e 48
Tabla 7 Antigliedad 1aD0Fal............cccooiiieiece e 49
Tabla 8 Distribucion de pacientes segun area de trabajo...........cccevveieieeiesiesee e, 50
Tabla 9 Antes de ingresar a trabajar en la empresa ¢ Tenia Ud. Algin problema en sus 0jos?.......... 51
Tabla 10 Si su respuesta fue Sl. ; QuUé problema tenia?..........cccoveveiieiiene e, 52
Tabla 11 Durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0j0s. ................... 53
Tabla 12 Si su respuesta fue SI que molestia ha tenido...........cccccvevviieiiicie e, 54
Tabla 13. Ha tenido algun accidente relacionado con sus ojos dentro de la empresa............ 55
Tabla 14 Si su respuesta fue SI ¢ Qué tipo de accidente tuvo en SuS 0jOS?........ccccvveverreennenn. 56
Tabla 15 Examen externo segun areas de trabajO..........ccccevveieeieeiieciese e 57
Tabla 16 Examen externo segun antigiiedad laboral ...............ccccooeiiiiiicie e, 58
Tabla 17 Ojo derecho: Valores de Schirmer I al inicio de la jornada laboral........................ 59
Tabla 18. Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer | al inicio de la jornada laboral.................... 60
Tabla 19 Ojo derecho: Valores de Schirmer I al terminar la jornada laboral....................... 61
Tabla 20 Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer | al terminar la jornada laboral. ................... 62

Tabla 21 Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral .....63
Tabla 22 Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral....64

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



“©metria -

Tabla 23 Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral....65
Tabla 24 Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral ...66
Tabla 25 Guia de prevencion visual ocupacional .............ccccvvieiieii s 76

Tabla 26. PreSUPUESTO .....cveeiieiie ettt ettt st ste et e st e sreebesneesreenteeneeaneeseens 78

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Pelicula [agrimal............cccoov oo 9
Figura 2.Partes de 1a CONJUNTIVA.........cccvcveiieieiie e sre e nre s 12
Figura 3. Capas de 18 COMEA. ........c.ccveiiiiieiie ettt e e ae e nre s 14
Figura 4. Sistema de aplicacion eleCtroStAtiCa..........cccvevveiieiieerc e 18
FIQUIa 5. PINQUECUIA ........oceeiieee ettt e ae e nne s 23
Lo 0L = W OB = o o USSR 24
FIgura 7. MEIDOMILIS ....c.veiieiecce et sttt e e e are s 24
Figura 8. Test de SChIIMEr [ ........cvoiiiii e 25
Figura 9. Mapa geografico de la empresa REYPEL .........cccoovoiiiiiiieie e 46
Figura 10. Distribucidn de pacientes por gENEIO ..........ccueiveiueerieiieseesie e seesie e se e 47
Figura 11. Distribucidn de pacientes por €dad ............cceiveeireiiiieseeie e 48
Figura 12. Distribucién segln antigliedad laboral...............cccooiiieiiiieic e 49
Figura 13. Distribucion SEQUN ATEAS ...........cccovevveieieeeeeeeeeeee e 50
Figura 14. Molestias antes de ingresar a al trabajo............ccccoveveiieiicie i 51
Figura 15 Tipo de molestia presente antes de ingresar a laborar en la empresa.................... 52
Figura 16. Durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0jos.................. 53
Figura 17.Molestias que presentan durante jornada laboral ................ccccoovviiiiiciiccncen, 54
Figura 18. Ha tenido algun accidente en sus 0jos dentro de la empresa .........ccoceeeeeeereennn, 55
Figura 19. Tipo de aCCIAENTE BN 0JOS .....cveivirierieriiriieieieie sttt 56
Figura 20 Examen externo segun areas de trabajo ..........ccooeveriniiinieeieie s 57
Figura 21. Examen externo segun antigiedad laboral..............cccooviiiiiiiniiiiee, 58
Figura 22. Ojo derecho: Valores de Schirmer I al inicio de la jornada laboral ..................... 59

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.


file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505789
file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505790
file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505791
file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505792
file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505793
file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505794

%ﬂ@fn’o xiv

Figura 23. Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer I al inicio de la jornada laboral .................. 60
Figura 24. Ojo derecho: Valores de Schirmer I al terminar la jornada laboral .................... 61
Figura 25 Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer | al terminar la jornada laboral................... 62

Figura 26. Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral...63
Figura 27. Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral .64
Figura 28. Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral .65

Figura 29. Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral 66

Figura 30 Anexo 1: Carta de aceptacion REYPEL ..........cccoooveiiiiiiice e 82
Figura 31. Anexo 2: Instalaciones empresa REYPEL.........cccccoceovieiiiiiiic v 83
Figura 32. Anexo 3: Area de Pretratamiento.............cocvveveveieeeieeieeseieeseesesesssess s 83
Figura 33. Anexo 4: Area de Pretratamiento (DeSENGrase)..........coovvveveerereserreeseersesesneeens 84
Figura 34 Anexo 5: Exposicion en el area de PiNtUra..........ccoceveeieeieiieve e 84
Figura 35 ANEX0 6: Area A8 PINTUIA...........coeveeveeeieieeeieeieeseeeee et es sttt en e 85
Figura 36 ANeX0 7: Area de CUFAOO ...........cevieieeeeeeeeeeeeee e 85
Figura 37 Anexo 8: Exposicion en el area de Curado............cccveveeveeieiic i 86
Figura 38. Anexo 9: Materiales para la evaluacion.............cccccoceiieiiiieiic i 86
Figura 39. Anexo 10: Test de SChIrMEr | ..........coviiiiiiiiic e 87
Figura 40. Anexo 11: Test de SChIrMEr | .......c..coviiiiiiieic e 87
Figura 41. Anexo 12: Test de SChIMMEr | ... 87
Figura 42. Anexo 13: Test de SChIMMEr | .........ccooiiiiiiiiiie s 88
Figura 43 Anexo 14: Test de SChIrmer | ... 88
Figura 44 Anexo 15: Evaluacion de EXamen eXterno .........ccccoveviiirinienenie s 89
Figura 45 Anexo 16: Guia de prevencion visual ocupacional - Portada...........c.ccoceveevivnennn. 89

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.


file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505833

“©pometria

Figura 46. Anexo 17: Guia de prevencion visual ocupacional - Introduccion....................... 90
Figura 47 Anexo 18: Guia de prevencion visual ocupacional — Factores de riesgo............... 91
Figura 48 Anexo 19: Guia de prevencion visual - Recomendaciones ............ccccceevverveiienninn 92

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.


file:///C:/Users/ADMINI/Google%20Drive/Defensa/Proyecto%20de%20titulacion%20_%20vero.docx%23_Toc481505834

Wpiometria

RESUMEN EJECUTIVO
Antecedentes: El recubrimiento con pintura electrostatica, se ha convertido en una opcion que
brinda un mejor revestimiento para estructuras metalmecanicas y optimiza costos, lo cual resulta
optimo para el sector industrial metalmecanico, aumentando la demanda del mismo. Este tipo de
recubrimientos brinda grandes ventajas en recubrimiento metalico, pero podrian existir riesgos
para la salud de las personas que se encuentran expuestos a este tipo de proceso, ya que estas
pinturas poseen compuestos quimicos que pueden ser perjudiciales, es asi que podemos
considerarlo un riesgo ocupacional.

Metodologia: El presente estudio es de tipo de investigacion no experimental, ya que la variable
independiente no es manipulada durante el estudio, el tipo de investigacion es correlacional de
tipo longitudinal debido a la recoleccion de datos que se realiza durante un tiempo especifico
antes y después de su jornada laboral, mediante métodos invasivos como el test de Schirmer,
Break up time (But) y no invasivos como examen externo.

Objetivo: Comparar los cambios producidos en la pelicula lagrimal y segmento anterior en
trabajadores expuestos al proceso de pintura electrostatica, durante su jornada laboral en la
empresa REYPEL, de la ciudad de Quito, en el periodo 2016-2017.

Resultados: Se determin6 que existen cambios en segmento anterior y pelicula lagrimal en
trabajadores expuestos al proceso de pintura electrostatica, ya q se encontré una incidencia de
patologias en segmento anterior segun la antigliedad laboral, también se manifiestan cambios
tanto en cantidad como en calidad de la pelicula lagrimal al finalizar su jornada laboral.
Conclusion: Basandose en los resultados de la investigacion se puede determinar que si influye
la exposicion al proceso de pintura electrostatica durante la jornada laboral, en la existencia de

cambios en la pelicula lagrimal y segmento anterior de los trabajadores.
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ABSTRACT
Background: Coating with electrostatic painting has become an option that provides a better
coating for metalworking structures and optimizes costs, which is optimal for the metalworking
industrial sector, increasing the demand for it. This type of coatings offers great advantages in
metallic coating, but there could be risks to the health of the people who are exposed to this type
of process, since these paints have chemical compounds that can be harmful, so we can consider
it a risk occupational.

Methodology: The present study is of non-experimental research type, since the independent
variable is not manipulated during the study, the type of research is correlational of longitudinal
type due to the collection of data that is performed during a specific time before and after Of their
workday, using invasive methods such as the Schirmer test, Break up time (But) and non-
invasive as an external exam.

Objective: To compare the changes produced in the tear film and anterior segment in workers
exposed to the electrostatic painting process, during their working day at the company REYPEL,

in the city of Quito, during the period 2016-2017.

Results: It was determined that there are changes in anterior segment and lacrimal film in
workers exposed to the electrostatic painting process, since there was an incidence of pathologies
in the anterior segment according to the age of labor, changes were also observed both in quantity
and quality of the Tear film at the end of their working day.

Conclusion: Based on the results of the investigation it can be determined that if exposure to the
electrostatic painting process influences during the working day, in the existence of changes in

the tear film and anterior segment of the workers.
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INTRODUCCION

El sector industrial se encuentra en desarrollo y busca ofertar servicios y productos de
mayor calidad que a su vez, permitan mantener precios competitivos en el mercado, el sector de
la industria metalmecéanica no es la excepcion para lo cual existen empresas como REYPEL,
dedicadas a brindar un servicio de revestimientos para estructuras metalicas con pintura en polvo
que brinda una mayor resistencia a intemperie.

Resulta importante tomar en cuenta los factores de riesgo ocupacional visual a los que se
encuentran expuestos los trabajadores de estas empresas, los cuales podrian provocar cambios en
el segmento anterior del globo ocular, ésta investigacion pretende determinar la existencia de
dichos cambios mediante la evaluacion con métodos invasivos como Schirmer |y But ( Break Up
Time) para valorar pelicula lagrimal y no invasivos como examen externo para valorar la
existencia de patologias en segmento anterior, obteniendo datos que nos permitan brindar

informacidn oportuna para un diagnostico preventivo.
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1 CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema.

En la actualidad, existen empresas en el sector metalmecanico que buscan incrementar su
productividad mejorando sus tiempos de produccion, obteniendo asi precios mas competitivos,
por tal motivo existen empresas que desarrollan sistemas de Pintura que garantizan
revestimientos de calidad.

Los sistemas de pinturas estan disponibles en una variedad de formas, dos de las cuales son

liquidas y en polvo; Sin embargo, el proceso de aplicacion y la proteccion de las superficies

resultantes son muy diferentes ya que la pintura en polvo ofrece un revestimiento superior.

(Camacho, 2012, pag. 1)

Segln lo mencionado, la pintura en polvo o electrostatica es una alternativa diferente para el
recubrimiento de piezas metalicas, con grandes ventajas en comparacion con las alternativas ya
existentes en recubrimientos metalicos, lo que la convierte en una buena opcién ademas que
incrementa la demanda de este servicio.

Como en todo proceso de pintura tenemos que se realiza un tratamiento previo de la pieza

metalica, seguido a éste tenemos la aplicacion de la pintura que se debe realizar en una

cabina de pintado, y por altimo el tratamiento térmico que se lo obtiene en el horno de

curado a altas temperaturas. (Loaiza, 2011, pag. 12)

Es asi que podrian existir riesgos asociados a éste proceso que es llevado a cabo por los

trabajadores, los cuales se encuentran expuestos ya que segun: “Estan compuestas por

resinas sintéticas, endurecedores, aditivos, pigmentos y cargas” (Loaiza, 2011, pag. 13)
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Por lo cual se asegura que “Estudios realizados en el ambito laboral muestran una mayor
prevalencia de sintomas de fatiga, pesadez de cabeza, irritacion en los 0jos y sequedad de la
piel de la cara en trabajadores con alergias, siendo estos considerados los riesgos
ocupacionales” (Herrero, 2014, pag. 20)

Existe ademas, la exposicion a las altas temperaturas en el proceso de curado, este factor
podria también generar sintomas oculares, a pesar de la proteccion proporcionada a los
trabajadores la cual podria no ser utilizada adecuadamente, estos factores podrian ser una causa
que desencadena sintomas en los mismos.

Por lo cual, resulta necesario evaluar la pelicula lagrimal y el segmento anterior en los
trabajadores expuestos, para ello se utilizaran test invasivos como el test de Schirmer I, Break up
time (But) y no invasivos como examen externo para su correcta valoracién y diagnéstico.

Resulta importante también brindar informacion a empleadores y trabajadores sobre los
riesgos ocupacionales que podrian existir para lo cual se propone elaborar una guia de prevencion
visual ocupacional dirigida a la empresa.

Para el desarrollo de ésta investigacion se establecen las siguientes preguntas:

1.- ¢ Influye el tiempo de exposicion al proceso de pintura electrostatica en la aparicion de
cambios en el segmento anterior del globo ocular en los trabajadores?

2.- ¢Existen cambios en la pelicula lagrimal del globo ocular de los trabajadores expuestos al
proceso de pintura electrostatica luego de la exposicion en su jornada laboral?

3.-¢Conocen los trabajadores del factor de riesgo ocular al que se exponen en su jornada

laboral?
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1.2 Formulacion del Problema
¢Se relacionan los cambios producidos en la pelicula lagrimal y segmento anterior con la
exposicion al proceso de pintura electrostatica en los trabajadores de la empresa REYPEL, de la

ciudad de Quito, en el periodo 2016-2017?

1.3 Objetivo General
Comparar los cambios producidos en la pelicula lagrimal y segmento anterior en
trabajadores expuestos al proceso de pintura electrostatica, durante su jornada laboral en la

empresa REYPEL, de la ciudad de Quito, en el periodo 2016-2017.

1.4 Objetivos especificos.

1. Determinar los cambios producidos en segmento anterior, segun la antigtiedad laboral de
los trabajadores en el proceso de pintura electrostatica.

2. Determinar los cambios producidos en la pelicula lagrimal de los trabajadores durante el
proceso de pintura electrostatica, en las areas de pre tratamiento, pintura, curado y otros,
antes y después de su jornada laboral.

3. Evaluar los cambios producidos en pelicula lagrimal en los trabajadores antes y después
de la exposicion al proceso de pintura electrostatica, mediante métodos invasivos como
el test de Schirmer, Break up time (But) y no invasivos como examen externo.

4. Elaborar una guia de salud visual ocupacional proporcionando informacion a

empleadores y trabajadores de la empresa.
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2 CAPITULO ILI.

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Estudio
Estudio 1. Titulo: Evaluacion de la exposicion a solventes organicos en pintores de carros
de laciudad de Bogota.
Los pintores de vehiculos automotores estan expuestos a solventes puros o mezclas, los
cuales se han asociado con efectos neurologicos, mutagénicos y cancerigenos.
Es importante sefialar las condiciones de salud y de trabajo de individuos expuestos a
solventes organicos empleados en talleres de lamina y pintura de carros de Bogota. Se hizo
un estudio transversal descriptivo en el que se caracterizaron las condiciones de salud y de
trabajo de individuos expuestos a solventes organicos en talleres de lamina y pintura en
Bogota.
Se compar6 un grupo de trabajadores expuestos a solventes organicos con un grupo no
expuesto. En los resultados hubo diferencias significativas entre la poblacion expuesta y la
no expuesta a solventes los valores del acido hipurico estuvieron por encima de los limites
permisibles en 11 trabajadores y, los de acido p-metilhiparico, en ocho de ellos. No se

registraron valores de &cido fenil-mercapturico por fuera del limite permitido.

(Palma, Bricefio, Idrovo, & Varona, 2015)
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Estudio 2. Control de la exposicion a isocianurato de triglicidilo (TGIC) en pinturas en
polvo.

Dar a conocer los efectos del compuesto quimico (TGIC) sobre la salud de los trabajadores.
Desde hace aproximadamente 30 afios, uno de los componentes de estas pinturas en polvo es
el isocianurato de triglicidilo (TGIC), este compuesto quimico se presenta en forma de polvo
blanco y se usa como agente de polimerizacion en los revestimientos de poliéster de estas
pinturas y suelen usarse en el recubrimiento de estructuras que van a ser utilizadas en
intemperie.

La exposicion en los trabajadores se puede producir por tres vias, la respiratoria, la dérmica
y la digestiva. Puede causar dafios genéticos por lo que actualmente esta clasificado como
toxico, irritante y mutagénico de categoria 2.

Esto hace que el etiquetado del producto requiere a la siguiente frase. R41: Riesgo de
lesiones oculares graves. (Mendoza, 2016)

Estudio 3. Riesgos asociados al manejo de pinturas

Estos productos contienen pigmentos, resinas, endurecedores, secadores y otros aditivos
como espesantes, fungicidas. Las pinturas pueden acompafiarse de problemas en diferentes
drganos y aparatos. La sustancia en cuestion puede penetrar en nuestro organismo por
inhalacion, por ingestidn o por absorcion a través de la piel. Algunas sustancias son
simplemente irritantes, pero otras pueden tener efectos mas graves, entre los que destacan
alergias y efectos carcinogénicos. A continuacion se presenta una lista de estas
complicaciones: Irritacion ocular. Somnolencia, vértigo, malestar, dolor de cabeza y

vomitos. Dermatitis y Ulceras en la piel. Asma bronquial y otras alteraciones respiratorias.
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Alteraciones nerviosas. Problemas renales y hepaticos. Neoplasias. (Organizacion

Iberoamericana de Seguridad Social, 2016)

Las pinturas estan compuestas por materiales que pueden ser peligrosos para la salud de
quienes manejan estos productos, incluso pueden ser cancerigenos pues se pueden absorber por
inhalacion y e incluso absorcion por la piel desencadenando una serie de sintomas segun el grado

de exposicion lo cual los convierte en un factor de riesgo ocupacional.

2.2 Fundamentacion Teorica.
2.2.1 Estructuras del Segmento anterior
2.2.1.1 Anatomiay fisiologia del aparato lagrimal
El sistema lagrimal esta formado por dos componentes, uno secretor de pelicula lagrimal

(glandulas lagrimales), y otro excretor de pelicula lagrimal (vias lagrimales).

Las lagrimas bafian permanentemente la cornea, la conjuntiva y los fondos de saco
conjuntivales. Estan organizadas en una pelicula completa, la "pelicula lagrimal”, que forma
una barrera entre el epitelio corneo-conjuntival y el medio externo.

Funciones

- Nutritiva: la lagrima aporta oxigeno diluido de la atmdsfera y nutrientes (glucosa
fundamentalmente).

- Protectora: como humectante evita la desecacion del epitelio corneal y conjuntival.
También tiene accion antiséptica (lisozima). Como la cérnea es avascular, necesita de la
lagrima para protegerse contra el frio. Ademas, la lagrima arrastra mediante el parpadeo los

desechos del metabolismo corneal y los cuerpos extrafos.
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- Optica: proporciona perfeccion optica al dioptrio aire-cornea al cubrir irregularidades
microscopicas del epitelio corneal (tienen indices de refraccion practicamente iguales).

(Ashok, 2015)

2.2.1.1.1 Glandulas lagrimales.
Las lagrimas son el producto de dos series de glandulas (componente secretor del aparato
lagrimal), las primarias y las secundarias.
Glandula lagrimal principal.
Es una glandula tubulosa compuesta, situada en el &ngulo supero-externo de la orbita. Las
lagrimas producidas por esta glandula, estan formadas por un liquido acuoso de reaccion
alcalina y sabor salado, debido a que contienen 1,3% de cloruro sédico, y una pequefia
cantidad de albimina. Se vierten en la porcion stpero-externa del fondo del saco de la
conjuntiva por varios conductos excretores, de alli se reparten por la superficie anterior del
o0jo y tienden a acumularse en su angulo interno, donde son recogidas por los dos conductos
lagrimales.
Glandulas accesorias:
Su secrecion es acuosa (serosa). Son de dos tipos: de Wolfing y de Krause.
Las de Wolfing tienen sus acinos localizados tanto en la periferia de los tarsos como en el
férnix. Son mas abundantes en el superior que en el inferior.
Las de Krause tienen acinos tubulosos situados en el tejido conjuntivo subconjuntival del

fornix superior e inferior. Son mas abundantes en el fondo de saco superior.
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Glandulas de Zeiss y Moll: anexas a las pestafias. Las de Zeiss son sebaceas y su orificio de
secrecion se sitla en la base de las pestafias. Las de Moll son sudoriparas modificadas y su

orificio de excrecion se sitla en el borde libre del parpado, entre las pestafias. (Ashok, 2015)

2.2.1.1.2 La pelicula lagrimal
Se compone de una capa mucosa, una capa intermedia acuosa, y una capa lipidica en la
superficie, con un espesor total de 7 mm aprox.
- Capa mucosa. Representa el 0,7% del espesor total de la pelicula lagrimal. Es una capa
glucoproteica secretada por las células de Goblet. Esta intimamente unida al epitelio corneal
gracias a las microvellosidades de las células epiteliales. La mucina forma una capa
protectora humeda sobre el epitelio debido a su capacidad de ligarse al agua y retenerla (capa
hidrofilica).
- Capa acuosa. Corresponde al 98% del espesor de la pelicula lagrimal. Es secretada por
la glandula principal y las glandulas accesorias. El 98,2% es agua y el resto son
componentes inorganicos y gases. Esta capa es la mas importante en el intercambio de
materiales a través de la superficie corneal y en la proteccién de la cornea.
- Capa lipidica. Constituye el 1,5% del espesor total de la pelicula lagrimal. Es
producida por las glandulas de Meibomio y en menor medida por las glandulas de Zeiss y
Moll. Separa la pelicula lagrimal del medio externo. Su funcién principal es retrasar la
evaporacion de la capa acuosa y proporcionar mayor estabilidad a la pelicula lagrimal.

(Ashok, 2015)
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Figura 1. Pelicula lagrimal.

Fuente: (Martinez, 2014)

2.2.1.1.3 TIPOS DE SECRECION

Secrecion basal

Es la que produce el ojo habitualmente para humedecer la cérnea, lubricar al parpadeo y

formar una pelicula lagrimal ante la cornea que facilite la vision. Esta produccion basal se da

continuamente pero en pacientes con 0jo Seco es muy escasa. Tiene muchas variedades

fisiologicas (con ojos abiertos, cerrados, durante el suefio) y no fisioldgicos (al instilar

anestesia). (Ashok, 2015)

Secrecion refleja

Se inicia a los 15-30 dias de nacer, con variaciones individuales en donde puede darse en

neonatos o aun no existir en nifios con mas de un mes de edad. La secrecion refleja depende

de la estimulacion sensorial de la conjuntiva y de la cornea que tiene lugar cuando una parte

de estas estructuras se seca, se inflama o es afectada por un agente irritante mecanico o

quimico. (Ashok, 2015)
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2.2.1.2 Parpados
Los parpados son pliegues cutaneos modificados que se contintan con el resto de la piel
facial, y cuya funcién es proteger el globo ocular de los estimulos externos. El parpadeo es la
funcidn de los parpados y con él se distribuye y renueva la pelicula lagrimal. Hay dos tipos
de parpadeo: el reflejo y el voluntario; ambos se llevan a cabo gracias a las funciones de los
musculos palpebrales por estimulacion de los pares craneales. En forma espontanea se
parpadea de cuatro a seis veces por minuto, y de manera refleja cuando existe algun estimulo
sobre las pestafias o la superficie ocular. (Graue Wiechers, 2013, pag. 1)
En los parpados distinguimos:
- Dos bordes: el borde libre y el borde adherente.
- Dos angulos o cantos: el angulo externo o "lateral”, y el &ngulo interno o "medial”.
- Dos caras: una anterior o externa, también llamada "cutanea”, y otra posterior o interna,
también llamada "profunda” o “conjuntival” por estar recubierta de conjuntiva. (Graue

Wiechers, 2013, pag. 2)

2.2.1.3 Pestafnas
Las pestafias deben examinarse cuando los parpados estén abiertos. Se hallan dispuestas en
el borde libre del parpado en tres o cuatro hileras, miden de 8 a 12 mm vy las superiores
poseen una concavidad hacia arriba, mientras que las inferiores la tienen hacia abajo; esto
permite que, al parpadear, las pestafias no entren en la hendidura palpebral ni rocen la
superficie del globo ocular.. Las pestafias sirven para proteger el globo ocular de estimulos
que puedan dafiarlo; al tocarlas y estimular las terminaciones nerviosas en el foliculo piloso

se desencadena de inmediato el reflejo del parpadeo. (Graue Wiechers, 2013, pag. 2)
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2.2.1.4 Conjuntiva
Es una membrana mucosa transparente que cubre o tapiza la cara posterior de los parpados
extendiéndose desde el borde libre hasta el borde adherente. Continta tapizando la cara
anterior del globo ocular hasta llegar al limbo esclerocorneal. El epitelio de la conjuntiva del
limbo se continda con el epitelio corneal. Por tanto, la conjuntiva se extiende desde el borde
libre palpebral superior hasta el inferior, estando siempre ausente alrededor de la cornea. Sus
funciones son proteger la cavidad orbitaria y el globo ocular ante la presencia de cuerpos
extrafios, unir los parpados al segmento anterior del globo ocular, y participar en la
elaboracion de la pelicula lagrimal.
- Se divide en: conjuntiva palpebral, conjuntiva del férnix o "fondo de saco”, y conjuntiva
bulbar.
- Conjuntiva palpebral, que es la que recubre la superficie interna de los parpados.
- Conjuntiva del fornix o "fondo de saco". Es donde la conjuntiva se refleja para tapizar
la parte anterior del globo ocular, concretamente parte de la esclera y la totalidad del limbo.
- Conjuntiva bulbar. Es la mas delgada y transparente. Estd menos vascularizada y se
subdivide en conjuntiva bulbar escleral y conjuntiva bulbar perilimbica o "pericorneal™.
- Conjuntiva bulbar escleral: Se extiende desde la conjuntiva del fornix hasta la

conjuntiva perilimbica.. (Garcia & Buil, 2015, pags. 4,6)
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Figura 2.Partes de la Conjuntiva
Autor. (Anexos oculares, s.f.)

2.2.15 lris

Constituye la porcién mas anterior de la capa vascular del ojo y es visible a traves de la

12

cérnea. Es un diafragma regulable que posee un orificio casi central, la "pupila”, de diametro

modificable. Ligeramente excéntrica (nasal-inferior) su diametro varia de 1 a 8 mm. (miosis

midriasis), adaptandose con rapidez a los distintos niveles de iluminacion.

El iris divide el segmento anterior del ojo en las camaras anterior y posterior. Su superficie

estad bafiada por el humor acuoso, y por su raiz se continta con el cuerpo ciliar. Tiene ligera

forma de cono truncado, pues la convexidad del cristalino empuja el plano pupilar hacia

adelante. (Adiestramiento para optometristas, 2016, pag. 14)

2.2.1.6 Cornea

Es la porcion anterior y transparente de la capa fibrosa ocular que proporciona cerca de dos

terceras partes del poder refractivo necesario para enfocar la luz en la retina. La superficie

anterior esta cubierta por la pelicula lagrimal y, a traves de ésta, en contacto con la atmosfera

(ojos abiertos) o la conjuntiva de los parpados (ojos cerrados). La superficie posterior esta
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bafiada por el humor acuoso que circula en la camara anterior. (Villa & Santodomingo,

2016, pags. 1-4)

2.2.1.6.1 Funciones principales:
- Transmision de la luz con la menor distorsion y la absorcion. Esta cualidad
(transparencia) se debe a la disposicion regular del tejido conectivo del estroma corneal, al
espesor minimo de la estructura y a la ausencia de vasos sanguineos y mielina en las fibras
nerviosas.
- Refractiva. Es la estructura de mayor poder ocular: 42-46 dioptrias.
- Proteccion de las estructuras oculares sin comprometer los requisitos épticos. (Villa &

Santodomingo, 2016, pag. 4)

2.2.1.6.2 Estructura (Capas).
Epitelio corneal. El epitelio, por su resistencia a la abrasién y rapida cicatrizacion, es una
barrera mecéanica muy eficaz frente a los agentes externos. Las bacterias no tienen capacidad
de adherirse a un epitelio integro. Ademas actla como barrera metabdlica que impide la
hidratacion excesiva del estroma.
La membrana de Bowman. No es la membrana basal del epitelio sino la capa méas externa
del estroma. Esta compuesta por fibras de colageno (de menor calibre que las del estroma),
no ordenadas, en una matriz tipica del conjuntivo. Es acelular y su espesor continuo

regulariza la superficie del estroma. Si se dafia puede ser invadida por tejido cicatricial.
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El estroma corneal. Es la capa corneal de mayor espesor (90% del espesor corneal total).
La superposicion de las lamelas confiere resistencia y estabilidad mecéanica a la cornea. Los
fibroblastos de la sustancia propia son los encargados de sintetizar las fibras y la sustancia
fundamental del estroma y, por lo tanto, los que lo renuevan y reparan.

La membrana de Descemet. Es la membrana basal del endotelio. Compuesta por fibras de
colageno entrecruzadas, es resistente, elastica y de un grosor homogéneo.

Endotelio corneal. Es una monocapa de células poligonales, las membranas celulares se
interdigitan y unen entre ellas, presentando algunas microvellosidades hacia la cAmara
anterior. Acttan como barrera controlando el grado de hidratacion corneal.

Estas células no se dividen, por lo que, con la edad, al descender su numero, se aplanan y

disminuye su grosor. (Villa & Santodomingo, 2016, pag. 5)

Cdrnea
Membrana de Epitélio
Bowman
— i — -——'f’"—,;,—_i &
— Estoma
e
Membrana de Desc -!

\

Figura 3. Capas de la cornea.

Fuente: (Carvalho, s.f.)
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2.2.1.6.3 Metabolismo corneal.
La cornea es avascular para mantener su transparencia, por lo que recibe sus metabolitos de
los vasos del limbo, del humor acuoso y de la pelicula lagrimal.
La principal fuente de glucosa es el humor acuoso. El oxigeno se recibe principalmente de
la atmosfera a través de la lagrima, y en menor proporcion del humor acuoso y de los
capilares del limbo. Cuando los ojos estan cerrados, es la vascularizacion de la conjuntiva

palpebral quien aporta el oxigeno. (Adiestramiento para optometristas, 2016, pags. 5-6)

2.2.2 Pintura Electrostatica Base Polvo
Su principal caracteristica es que son particulas solidas, ya que no contienen solventes en su
proceso de fabricacion ni en su aplicacion. Su composicion es una mezcla homogénea de
minerales, pigmentos y resinas en forma sélida, que es aplicado a las superficies donde se
desea pintar, por medio de una pistola de carga electrostatica. (Loaiza, 2011, pag. 17)
Este tipo de pintura ofrece grandes ventajas y se ha convertido en una opcion de alta
demanda para industrias del sector metalmecéanico, ya que ofrece una gran resistencia a la

corrosion, y abrasion en equipos que se encuentran expuesto a intemperie.

2.2.2.1 Pintura en polvo poliéster / TGIC
Recubrimientos de pintura constituido por resinas poliésteres endurecidas por
Triglicidil isocianurato (TGIC), empleados netamente en ambientes expuestos a la
intemperie. (Camacho, 2012, pag. 7)
Hoja de seguridad: Pintura Electrostatica en polvo- Hibrido

Composicién / informacion sobre los ingredientes
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Nombre Quimico: 1,3,5 Triglicidil isocianurato- TGIC (endurecedor).

Naturaleza Quimica: Producto formulado a base de resinas poliéster y epoxi; sulfato de
bario; dioxido de titanio; carbonato de calcio; barita; pigmentos y aditivos en el estado
solido que después de su procesamiento, se transforman en polvo micro pulverizado.
Frases de riesgo y seguridad:

R23/25: Toxico por inhalacién ingestion.

R41: Riesgo de graves lesiones oculares.

R43: Puede causar sensibilidad al contagio con la piel.

R46: Puede causar alteraciones genéticas hereditarias. (EPRISTINTA, 2014)

2.2.2.2 Proceso de pintado
Como es en todo proceso de pintura, en el caso de la pintura electrostatica no es indiferente,
tenemos el tratamiento previo de la pieza, seguido esta la aplicacién de la pintura que se
debe realizar en una cabina de pintado, y por Gltimo el tratamiento térmico que se lo obtiene

en el horno de curado a altas temperaturas. (Loaiza, 2011, pag. 16)

2.2.2.2.1 Pre tratamiento a la pieza.

Esta etapa proporciona una correcta adherencia de la pintura, ya que se realiza una limpieza
a la superficie contra de aceites, grasas y virutas.

En este proceso se realizan dos fases que son: desengrase y fosfatado.

Desengrase.

Descripcion del producto. P3 PARCO 617
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Es un limpiador especialmente disefiado para remover grandes cantidades de grasa cuando la
lamina a tratar presenta carboncillo, facilitando la remocion total. Es utilizado con buenos
resultados en limpieza antes de esmaltado, fosfatado y recubrimientos electroliticos.
Composicion / informacion sobre los ingredientes

Nombre Quimico: Acido clorhidrico

Frases de riesgo y seguridad:

R23/25: Toxico por inhalacién ingestion.

R41: Riesgo de graves lesiones oculares.

Fosfatado

Hoja de seguridad: Bonderite ZN 68

Composicién / informacion sobre los ingredientes

Informacion del Producto: Garantiza una excelente base para la pintura, alta resistencia a
la corrosion. Puede ser aplicado por inmersion o aspersion.

Nombre Quimico: Acido Fosforico

Identificacion de peligros

Piel: Puede causar quemaduras de la piel

Ojos: puede causar quemaduras irreversibles en la cornea.

Efectos cronicos: El contacto frecuente y prolongado puede ocasionar quemaduras.
Frases de riesgo y seguridad:

R22: Toxico por inhalacion e ingestion

R41: Riesgo de graves lesiones oculares. (HENKEL Colombiana S.A, 2013, pags. 1-6)
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2.2.2.2.2 Sistema de aplicacion
El recubrimiento electrostatico es un sistema que posee una fuente de voltaje que genera
corriente eléctrica con una tension de 30-100KV y la conduce hacia un electrodo ubicado en
la pistola de pintura, produciendo la ionizacién del aire y cargando las particulas de polvo. A
medida que la pintura pasa a través del campo electrostatico, esta recoge una carga eléctrica
positiva y es adherida a la pieza a pintar, ya que esta conectada a tierra con carga negativa.

(Camacho, 2012, pag. 9)

vesened
. .

--------

srssany -«
»

e

Figura 4. Sistema de aplicacion electrostatica

Fuente: (MIPSA, 2016)
2.2.2.2.3 Hornos de curado

El curado de una pieza es el tratamiento térmico que se da a los objetos después del proceso
de aplicacion del polvo. Este curado no es otra cosa que la fijacion de la pintura en la pieza,
este proceso se lo realiza en un horno, y la temperatura del mismo dependera de varios
factores asi como el tiempo en el que permanecera el objeto a curar dentro del horno.
Temperatura: 250 grados centigrados

Tiempo: 20 minutos (Loaiza, 2011, pag. 28)
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Efectos sobre la salud por exposicion al Isocianato de triglicidilo
La sintomatologia debida a este compuesto es muy tipica: irritacion de la conjuntiva,
lagrimeo e irritacion de la faringe. Se presenta problemas respiratorios, con una tos seca

incomoda, dificultad respiratoria y malestar. (ASEPEY O.Prevencion, 2005)

2.2.3 Efectos oculares relacionados con riesgo quimico.

Factor Riesgo Oficios Efectos
Quimico
Microparticulas — Metalmecénica , Pintura Queratoconjuntivitis
Polvos quimicos Industrias de la madera irritativa, alergias, ojo
Agricultura seco, Pterigion,
Pinguécula.

Tabla 1 Efectos oculares relacionados con riesgo quimico.

Fuente: (Garcia & Ferrucho, 2007, pag. 18)

2.2.4 Alteraciones en el segmento Anterior relacionadas con la exposicion a la pintura
electrostatica

2.2.4.1 0Ojo seco
El ojo seco se define como una enfermedad multifactorial de la lagrima y superficie ocular
que resulta en sintomas de disconfort, distorsion de la vision e inestabilidad de la pelicula
lagrimal, teniendo esta Gltima el potencial de producir un deterioro de la superficie ocular.
Esta enfermedad se ve acompafiada de un aumento de la osmolaridad de la pelicula lagrimal
e inflamacién de la superficie ocular. (Santodomingo, 2016, pag. 20)
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2.2.4.1.1 Causas etiologias

El ojo seco puede ocurrir como consecuencia de un aumento de la evaporacién o déficit de la
pelicula lagrimal. La excesiva evaporacion de la pelicula lagrimal se puede deber a causas
intrinsecas, como la disfuncion de la glandulas de meibomio, desordenes de la apertura
palpebral, parpados y/o globo ocular, y baja frecuencia de parpadeo; y extrinsecas, como
deficiencia de vitamina A, interacciones con los componentes preservativos de farmacos

topicos, porte de lentes de contacto y conjuntivitis alérgicas. (Santodomingo, 2016, pag. 20)

2.2.4.1.2 Sintomas

Sensacion de cuerpo extrafio: El sintoma patognomonico de la sequedad ocular es la
sensacion de cuerpo extrafio. En la préctica diaria, se observa una importante incidencia de
esta sensacion durante la noche, y en especial en el despertar del paciente; cuando este abre
los 0jos y se expone al medio.

Sequedad ocular: Es raro que el paciente la exprese, ya que es una sensacion dificil de
discriminar.

Fluctuaciones de la Vision: Es muy comun que el paciente con ojo seco consulte por
alteraciones esporadicas de la agudeza visual sin ninguna otra manifestacién de sequedad
ocular.

Lagrimeo: Es muy comun que el paciente con 0jo seco consulte por epifora. Esta sensacion
no es continua, se presenta esporadicamente y en general esta estimulada por factores
externos ligados a las condiciones del medio ambiente. Otras sensaciones como ardor,

prurito leve y fotofobia son comunes en estos pacientes. (Garcia & Ferrucho, 2007, pag. 28)
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2.2.4.2 Conjuntivitis

La conjuntivitis es la inflamacion de la conjuntiva y una de las enfermedades mas comunes
del globo ocular. Existen cinco manifestaciones clinicas principales, que se deben tener en
cuenta al hacer el diagndéstico de inflamacidn conjuntival. Estas son:

1. Tipo de secrecion.

2. Tipo de reaccién conjuntival.

3. Presencia de pseudomembrana 0 membranas auténticas.

4. Presencia o ausencia de linfadenopatia.

5. Caracteristicas de la hiperemia conjuntival.
Secrecion.
Esta compuesta por un exudado, que se filtra desde los vasos sanguineos a través del epitelio
conjuntival, y se le afiaden restos epiteliales, moco y lagrima. La secrecion puede ser:

e Acuosa. Es caracteristica de las inflamaciones viricas y toxicas.

e Mucinosa. Caracteristica de las conjuntivitis alérgicas.

e Purulenta. Se observa en las infecciones bacterianas graves.

e Mucopurulenta. Se presenta en las infecciones bacterianas leves y en las infecciones por

Clamydia. (Alema & Villar, 2003)

2.2.4.3 Reaccion conjuntival
Esta puede ser folicular y papilar.
Folicular. Se observa en la conjuntiva inferior del fondo de saco, como lesiones elevadas
multiples y discretas que recuerdan el aspecto de los granos de arroz. Aparecen

fundamentalmente en las inflamaciones por virus, Clamydia y en la hipersensibilidad a
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medicamentos topicos.

Papilar. Se observa con mayor frecuencia en la conjuntiva bulbar, a nivel del limbo y
palpebral superior, donde forma un patrén en mosaico, con areas hiperémicas poligonales
elevadas, separadas por canales mas palidos. Aparece en las conjuntivitis alérgicas y en
infecciones bacterianas.

(Alema & Villar, 2003)

2.2.4.4 Caracteristicas de la hiperemia conjuntival
La vascularizacion de la conjuntiva deriva de los vasos del fondo de saco, vasos
conjuntivales posteriores y de las ciliares anteriores; ambos sistemas se anastomosan. Las
caracteristicas de esta irrigacion son de suma importancia para definir la hiperemia
conjuntival y poder establecer el diagndstico diferencial con la hiperemia ciliar.
La hiperemia conjuntival se debe a la congestion de los vasos conjuntivales posteriores; se
observa en todos los tipos de conjuntivitis y es mas intensa hacia los fondos de saco;
disminuye en la cercania de la cornea, y es de color rojo ladrillo brillante.
La hiperemia ciliar se debe a la congestion de los vasos ciliares; es més intensa hacia la
cdrnea, periqueratica y de color violaceo. Aparece normalmente en las afecciones de la

cornea, el iris y el cuerpo ciliar. (Alema & Villar, 2003)

2.2.4.5 Pinguécula
En la zona inter palpebral de la conjuntiva adyacente al limbo se aprecian con frecuencia
lesiones blanco-cremosas denominadas pinguécula, especialmente en el lado nasal y menos

en el temporal. Esta situacion ya apunta hacia un factor externo, ambiental, en su etiologia.
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Su forma puede ser redondeada o triangular con base en el limbo pero sin invadirlo. Se
describen dos estadios: en el primero | son aplanadas. En el estadio 11 se hacen prominentes,
en forma de monticulo y se vascularizan, pudiendo sufrir episodios de inflamacion.

(Barraguer & Alvarez, pags. 158-159)

Figura 5. Pinguécula

Fuente: (Optometry-Today, 2016)

2.2.4.6 Pterigion
El pterigion se diferencia de la pinguécula por su tendencia a invadir la cornea. Se distinguen
tres porciones, el cuerpo, la cabeza y el casquete.
Un cuerpo fibrovascular triangular o en forma de banda horizontal que se localiza en la
conjuntiva bulbar, en general del lado nasal. Los vasos son rectos y radiales respecto al apex
del pterigion. Estos rasgos lo diferencian de las neoplasias limbares, que tienden a crecer en
todas las direcciones o siguiendo el limbo, mientras el pterigion parece un proceso

«orientado» hacia el centro de la cornea. (Barraquer & Alvarez, pag. 160)

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



“Oooetia =

IKLTITUTO TIChG V.00
CORDILTER

Figura 6.Pterigion

Autor: (Healdove, 2016)

2.2.4.7 Meibomitis
El término Meibomitis 0 meibomiamitis es una disfuncion de las glandulas de meibomio
(DGM), con componente inflamatorio lo que no siempre ocurre, se ha definido como una
alteracion cronica y difusa de las glandulas de Meibomio, normalmente caracterizada por la
obstruccion de los conductos terminales y cambios cualitativos o cuantitativos en la
secrecién glandular. Esto puede resultar en una alteracion de la pelicula lagrimal, sintomas
de irritacion ocular, inflamacion clinicamente aparente y enfermedad de la superficie ocular.

(Benitez, 2015)

s

Figura 7. Meibomitis

Autor: (EcuRed, 2017)
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2.2.5 Pruebas diagndsticas para evaluacion de la pelicula lagrimal

2.2.5.1 Test de Schirmer I
El test de Schirmer | permite estudiar la secrecion lagrimal total, es decir que valora la suma
de la secrecidn basal mas la secrecion refleja. Como para todos los tipos de test de Schirmer
se utiliza papel de filtro No.41 Whatman de 5 mm de ancho y 40 mm de longitud.
La forma de realizar la prueba para que permanezca tranquilo durante la aplicacion del test,
no se debe instilar ningln colirio antes del examen, evitar iluminaciones excesivas antes y
durante la prueba y debe estar comodamente sentado.

Procedimiento
e Se hace mirar al paciente hacia arriba y se colocan en el parpado inferior externo de

ambos 0jos, con los o0jos cerrados y se mide tras 5 minutos.

e Se consideran valores normales cuando la zona himeda supera los 10 mm de longitud.
e  Menos de 10 mm indica hiposecrecion lagrimal.
e  Los resultados de la prueba se expresan en el nimero graduaciones que tiene el papel

filtro en el tiempo. (Adiestramiento para optometristas, 2016)

Figura 8. Test de Schirmer I

Autor: Toapanta, V. (2016-2017)
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2.2.5.2 Tiempo de Ruptura de la Pelicula Lagrimal (BUT)
El tiempo de ruptura lagrimal (Break up time: BUT) se utiliza para demostrar la
inestabilidad de la pelicula lagrimal principalmente cuando existe un deficit de mucina. La
deficiencia pura de mucina puede ser que no altere el test de Schirmer pero siempre
producira inestabilidad lagrimal. La técnica fue descrita por Norn en 1969 y consiste en la
instilacion de fluoresceina en el fondo de saco conjuntival inferior, se solicita que el paciente
parpadee varias veces para repartir el colorante por toda la pelicula lagrimal y se le observa
en la lampara de hendidura con filtro de luz azul cobalto sin que el paciente vuelva a
parpadear. Se ha de contabilizar el tiempo que ha transcurrido desde el ultimo parpadeo
hasta que ha aparecido la primera mancha seca. Se considera normal cuando pasa de 10
segundos y patoldgico cuando es inferior a 10 segundos. Cuando mayor es el numero de

manchas secas, mas inestable es la pelicula lagrimal. (Mufioz, 2009)

2.2.5.3 Valoracion del segmento anterior del globo ocular
La valoracion del segmento anterior del globo ocular podemos realizarlo con una linterna
ayudandonos de un lente positivo de alta magnificacion.
Procedimiento
e Pedir al paciente que se siente mirando al frente y manteniendo la cabeza recta para
valorar sus cejas.

e Pedir al paciente que cierre sus 0jos para examinar sus parpados junto con las pestafias.
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Pedir al paciente que abra sus ojos y realizar la eversion del parpado superior con la
ayuda de un hisopo para valorar glandulas de meibomio y conjuntiva tarsal al realizar la

eversion de parpado inferior.

A continuacion, el paciente observa hacia el frente y valorar conjuntiva bulbar, cornea,

iris, sistema lagrimal y esclera.

Para valoracion completa pedir al paciente que mueva sus 0jos en las diferentes

posiciones de mirada. (Hernandez, 2016)

2.3 Fundamentacion conceptual

Agente de riesgo laboral: Es el conjunto de elementos que estando presentes en condiciones de
trabajo pueden desencadenar en una disminucion en la salud del trabajador.

Campo electrostatico.- Es la influencia que una o mas cargas ejercen sobre el espacio que las
rodea.

Conjuntivitis.- inflamacion de la capa conjuntiva, membrana mucosa que recubre el interior de
los parpados y que se extiende a la parte anterior del globo ocular.

Curado.- Proceso mediante el cual las moléculas simples, iguales o diferentes, reaccionan entre
si por adicién o condensacién y forman otras moléculas de peso doble.

Epoxidica.- Resina compuesta por un polimero termoestable que se endurece cuando se mezcla
con un agente catalizador o endurecedor, resistente a altas temperaturas.

Exposicion.- contacto directo o indirecto con el agente de riesgo presente en el area de trabajo.
Factor de riesgo Quimico.- Elementos y sustancias que al entrar en el organismo, mediante
inhalacion, absorcidn cutanea o ingestion puede provocar, intoxicacion quemaduras, irritaciones

0 lesiones sistémicas, dependiendo del grado de concentracion y el tiempo de exposicion.
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Fosfatado.- Es una forma de pasivacion de una superficie metalica

Intemperie.- Ambiente atmosférico considerado como variaciones e inclemencias del  tiempo
que afectan a los lugares o cosas no cubiertos o protegidos.

Osmolaridad.-Término que se usa para expresar la concentracion de solutos totales u osmoles de
una solucion.

Pasivacion.-Es la formacion de una pelicula relativamente inerte sobre la superficie de un metal,
que lo enmascara en contra de la accion de agentes externos.

Patognomanico.- Adjetivo que sirve para calificar un sintoma que aparece Unicamente en el
marco de una enfermedad especifica.

Pintura Electrostatica Base Polvo.- Pintura a base de particulas solidas, ya que no contienen
solventes en su proceso de fabricacion ni en su aplicacion.

Poliéster.- Resina plastica que se obtiene mediante una reaccion quimica y que es muy resistente
a la humedad y a los productos quimicos.

Riesgo tdxico.- Capacidad de una sustancia de producir dafio a la salud por exposicion al mismo.
Salud ocupacional.- Promocion y mantenimiento del mas alto grado posible de bienestar fisico,

mental y social de los trabajadores de todas las profesiones.
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2.4 Fundamentacion Legal
GOBIERNO NACIONAL DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR
Objetivo 3:
Mejorar la calidad de vida de la poblacion
La Constitucion, en el articulo 66, establece “el derecho a una vida digna, que asegure la
salud, alimentacién y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios
sociales necesarios”. Por ello, mejorar la calidad de vida de la poblacion es un proceso
multidimensional y complejo. (Plan Nacional para el buen vivir, 2013-2017, pag. 136)
Objetivo 9:
Garantizar el trabajo digno en todas sus formas Los principios y orientaciones para el
Socialismo del Buen Vivir
Reconocen que la supremacia del trabajo humano sobre el capital es incuestionable. De esta
manera, se establece que el trabajo no puede ser concebido como un factor méas de
produccion, sino como un elemento mismo del Buen Vivir y como base para el despliegue
de los talentos de las personas.
Para alcanzar este objetivo, debemos generar trabajos en condiciones dignas, buscar el pleno
empleo priorizando a grupos histéricamente excluidos, reducir el trabajo informal y
garantizar el cumplimiento de los derechos laborales. Hay que establecer la sostenibilidad de
las actividades de autoconsumo y auto sustento, asi como de las actividades de cuidado

humano, con enfoque de derechos y de género. El fortalecimiento de los esquemas de
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formacion ocupacional y capacitacion necesita articularse a las necesidades del sistema de

trabajo y a la productividad laboral. (Plan Nacional para el buen vivir, 2013-2017, pag. 275)

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO
LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES DE LA OIT
“Segun la lista de las enfermedades profesionales causadas por la exposicion a agentes
que resulte de las actividades laborales de la Organizacion Internacional del Trabajo donde
se encuentra la clasificacion 1.1. Enfermedades causadas por agentes quimicos y una
subclasificacion 1.1.35. Enfermedades causadas por isocianatos” (Organizacion

Internacional del Trabajo, 2010).

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
Titulo |

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 1.- AMBITO DE APLICACION.- “Las disposiciones del presente Reglamento se
aplicaran a toda actividad laboral y en todo centro de trabajo, teniendo como objetivo la
prevencion, disminucién o eliminacion de los riesgos del trabajo y el mejoramiento del
medio ambiente de trabajo.” (Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y

mejoramiento del medio ambiente., 2012)
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2.5 Formulacion de hipdtesis 0 Preguntas Directrices de la investigacion
¢La exposicion al proceso de pintura electrostatica durante su jornada laboral, influye en los
cambios que existen en segmento anterior y pelicula lagrimal de los trabajadores de la empresa

REYPEL?

2.6 Caracterizacion de las Variables Preguntas Directrices de la investigacion
2.6.1 Variable dependiente

Segmento anterior del globo ocular: Esta estructura proporciona proteccion y poder
didptrico al globo ocular, también se encuentra expuesta a factores del medio ambiente por lo que

podrian existir cambios importantes en los mismos. (Garcia & Buil, 2015, pag. 6)

Variable independiente
Proceso de Pintura electrostatica: Son particulas solidas, ya que no contienen solventes en
su proceso de fabricacion ni en su aplicacion. Su composicion es una mezcla homogénea de
minerales, pigmentos y resinas en forma sélida que es aplicado a las superficies donde se
desea pintar, por medio de una pistola de carga electrostatica. (Loaiza, 2011, pag. 17)
Los riesgos que pueden provocar los compuestos quimicos de estas pinturas y los efectos en
la salud dependen de factores prioritarios como el tipo de pintura, tipo de aplicacion o
tiempo de exposicion. (Mendoza, 2016, pag. 2)

e Dimensiones: nivel de dafio a nivel ocular
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2.7 Indicadores
e Alteraciones en segmento anterior
e Calidad de la pelicula lagrimal (BUT) : tiempo de ruptura

e Cantidad de la pelicula lagrimal (Schirmer) : mm/minuto
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3 CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo de investigacion no experimental, ya que la variable
independiente o causa no es manipulada durante el estudio, tenemos asi el proceso de pintura
electrostatica al que se encuentran expuestos los trabajadores durante su jornada diaria de trabajo,
lo cual produciria alteraciones en el segmento anterior del globo ocular.

El tipo de investigacion es correlacional, ya que tiene por objeto evaluar y medir el grado de
afectacion sobre pelicula lagrimal y las estructuras que conforman el segmento anterior del globo
ocular cuando se encuentran expuestas al proceso de pintura electrostatica.

También es de tipo longitudinal debido a la recoleccion de datos que se realiza durante un
tiempo especifico, para observar los cambios producidos durante su jornada laboral de 8 horas,
este estudio se realizara de forma repetitiva, es decir a los mismos trabajadores, esto antes y
después de su jornada laboral teniendo en cuenta factores como la exposicion y el tiempo de

exposicion durante el proceso de pintura.

3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion
Trabajadores de sexo masculino y femenino que laboran en la empresa REYPEL, (25) que
estan expuestos al proceso de pintura electrostatica en el periodo 2016 — 2017.
3.2.2 Muestra
Segun la formula de poblacion finita para calcular el tamafio muestral, se obtuvo un

resultado de 23 trabajadores expuestos al proceso de pintura electrostatica.
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Formula finita n= N
(N-1) E2+1

Donde:
n= Tamafo de muestra
N= Poblacion
E2 = Margen de error del 5% = 0.05
Tipo de muestreo
El tipo de muestreo empleado para esta investigacion es el discrecional ya que la poblacion

objeto es seleccionada y cumple ciertos parametros para ser estudiada.
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Tabla 2. Criterios de inclusion, no inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

Criterios de no
inclusion

Criterios de exclusién

Trabajadores de sexo
masculino y femenino
que laboran en la
empresa, Yy que estan
expuestos al proceso de
pintura electrostatica.

Trabajadores que
cumplen jornada laboral
completa (8 horas)

Trabajadores sanos, con
patologias en segmento
anterior.

Trabajadores con o sin
correccion éptica

Diagnostico previo
de 0jo seco

Trabajadores que no
asisten el dia del
estudio ya sea por:
incapacidad por
enfermedad,
despido, jubilacién,
vacaciones.

Trabajadores que no cumplen jornada
laboral completa (8 horas).

Trabajadores que se hayan colocado alguin
medicamento en el globo ocular.

Trabajadores alérgicos a la fluoresceina.
Trabajadores no colaboradores.
Trabajadores con algun tipo de conjuntivitis
Trabajadores que presenten enfermedades
sistémicas como: presion arterial alta,

presion arterial baja, hipotiroidismo,
hipertiroidismo, enfermedades autoinmunes

Trabajadores que consuman alcohol o tabaco
con frecuencia .utilicen lentes de contacto o
hayan tenido cirugias oculares.

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta (2016 — 2017)
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3.3 Operacionalizacion de Variables

Tabla 3: Operacionalizacion de Variables
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VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS

Los riesgos que Nivel de dafioa  Tiempo de Recopilacion de
Proceso de pueden provocar  nivel ocular por  exposicion al informacion
Pintura los compuestos exposicion proceso de bibliogréfica.
electrostatica quimicos de estas pintura

pinturas y los electrostatica Encuesta a

efectos en la salud trabajadores

dependen de

factores

prioritarios como

el tipo de pintura,

tipo de aplicacién

o0 tiempo de

exposicion.
Segmento Esta estructura Nivel de Alteracionesen  Pruebas y test:
anterior del  proporciona proteccion de la  segmento anterior Break Up Time Test
globo ocular  proteccion y superficie ocular (BUT) y Schirmer |

poder dioptrico al
globo ocular,
también se
encuentra
expuesta a
factores del medio
ambiente por lo
que podrian
existir cambios
importantes en los
mismos.

Calidad de la
pelicula lagrimal

Tiras de Schirmer
Fluoresceina
Oftalmoscopio
Cantidad de la Historias clinicas

pelicula lagrimal

Fuente: Propia
Elaborado por: Toapanta, V. (2016- 2017)
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3.4 Instrumentos de Investigacion
e Tiras de Schirmer

e  Fluoresceina

e  Oftalmoscopio

e Linterna

e  Gel antiséptico

e Historias clinicas, Encuestas, Entrevistas.

3.5 Procedimientos de la investigacion
El procedimiento para el desarrollo de la presente investigacion tuvo una serie de pasos
especificos y sistematicos para la obtencion de resultados confiables.

Tabla 4.Procedimiento de la investigacion.

Seleccionar a los Pedir el concentimiento

Solicitar el permiso a la
Gerente General de la
Empresa "Reypel"

Realizar encuestas a los
trabajadores.

trabajadores segun los

criterios de inclusion , no

inclusion y exclusion.

Evaluar segmento
anterior y realizar las
pruebas de Schirmer | y

de los trabajadores
seleccionados para
realizar las pruebas

Recoleccion y analisis de
datos obtenidos en las

But a los trabajadores. pruebas.

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta (2016- 2017)
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Examen optométrico
Prueba de Schirmer |
Se coloco una tirilla de Schirmer en el reborde palpebral inferior externo del ojo sin
anestésico local.
1. Se pidio al paciente que mantuviera su mirada hacia arriba.
2. Se solicito el parpadeo al paciente.
3. Luego de 5 minutos se midié en mm la cantidad de la tira que se humedecid
4. Se tomo como valores alterados los valores menores de 10 mm en 5 minutos.
Prueba Break up time (BUT)
1. Se utilizo tiras de fluoresceina las que fueron aplicadas directamente sobre la conjuntiva
bulbar inferior.
2. Utilizando luz de cobalto o luz azul del oftalmoscopio se le pidié al paciente que cerrara
y abriera suavemente los 0jos sin volver a parpadear.
3. Se midi6 en segundos el lapso desde la apertura palpebral hasta la aparicion del islote o
ruptura en pelicula lagrimal.
4. Se reporto alterado, valores menores de 10 segundos
3.6 Recoleccion de la Informacion
Para la recoleccién de la informacion se utilizaron métodos que facilitaron la obtencién de
datos fiables acerca del tema a investigar.

Los métodos utilizados fueron los siguientes:
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Encuesta de tipo Académica para proyecto de grado previo a la Obtencién del Titulo

de Tecndlogo en Optometria.
Objetivo: Determinar la calidad y cantidad de le pelicula lagrimal en los trabajadores.
Género: Masculino |:| Femenino [ | Edad: N° |:|

Tiempo que Ud. lleva trabajando en la empresa. anos meses.

e Responda marcando con una X la respuesta que considere como correcta.

1. En qué area se desempefia dentro de la empresa?

Pre-tratamiento: |:| Pintura: |:| Curado: |:| Otros:

2. Antes de ingresar a trabajar en la empresa. ¢ Tenia Ud. Algun problema en sus 0jos?

st [ ]nNo [ ]

Si su respuesta fue SI . ;Qué problema tenia?

Pterigion |:|

0jo rojo |:|

Picazon |:|

Secrecion (Lagafia) |:|

Otros |:| Escriba cual(es):

3. ¢Utiliza Ud. Lentes de contacto?

Si NO
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4. Presenta alguna enfermedad como:

Diabetes |:| Hipotiroidismo |:|
Presion arterial alta |:| Lupus |:|
Presion arterial baja |:| Rosacea |:|
Hipertiroidismo |:| Alteraciones hormonales |:|
Otros: |:| Escriba cual(es):

e Siselecciono alguna de las anteriores conteste. ¢ Queé tiempo la padece? __ afios

___meses.

5. ¢Consume algun tipo de medicamento con frecuencia? SI |:| NO |:|
Si su respuesta fue Sl. ; Qué medicamento consume?

Anti- acne |:| Antiglaucomatosos |:|

Anti- Inflamatorios |:| Hormonas |:|
Antialérgicos [] Anticonceptivos []

Otros. |:| Escriba cual(es):

6. Ud. Consume tabaco? ~ SI [ | NO [ ]
Solo en actividades sociales [ | Media cajetillaal dia ||

1 a2 por semana [] Mas de 1 cajetillaal dia [ ]

1 a2 por dia []

7. Ud. Consume Alcohol?  SI [ ] NO [ ]
Solo en actividades sociales [ ] Una vez por semana []

Una vez al mes |:| Mas de una vez por semana |:|
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8. Durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0jos? Sl |:| NO |:|

Si su respuesta fue SI . ;Qué molestia tenia?

Lagrimeo repetitivo |:| Se emborrona la vision por |:|
Ardor |:| momentos

Picazon |:| Sensacion de arenilla en ojos |:|
Enrojecimiento en los o0jos |:| Molestia con la luz |:|
Otros. |:| Escriba cual(es):

9. Hatenido algun accidente relacionado con sus ojos dentro de la empresa?
st [ ] NO []
Si su respuesta fue SI . ¢Qué tipo de accidente en sus 0jos tuvo?
Ingreso de cuerpo extrafio |:|
Ingreso de quimicos |:|

Golpe directo en el ojo |:|

10. Le han realizado alguna cirugia a nivel de sus ojos? SI [ | NO [ ]

Si su respuesta fue Sl ¢ Cual fue la raz6n?
Pterigion |:|
Catarata |:|

Lesion en parpado |:|

Otros [ ] Escriba cual(es):
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
OPTOMETRIA
HISTORIA CLINICA N°_
El siguiente estudio se realiza con el fin de evaluar los cambios en el segmento anterior y

pelicula lagrimal en los trabajadores expuestos al proceso de pintura electrostatica en la ciudad de

Quito, durante el periodo 2016 — 2017.

e Esta de acuerdo con los exdmenes que se le van a realizar a continuacion: Sl |:| NO |:|

Género: M F Edad: Hora: Fecha:

Valoracion del Segmento Anterior

ParPados. ..o e

L0100 104U 17
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e Evaluacion de la pelicula lagrimal.

Test antes de iniciar su actividad laboral
Ojo derecho Ojo izquierdo
Schirmer But Schirmer But
mm/ 5min seg. mm/ 5min seg.

Test después de culminar su actividad laboral (8 horas)
Ojo derecho Ojo izquierdo
Schirmer But Schirmer But
mm/ 5min seg. mm/ 5min seg.
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4 CAPITULO IV

4.1 Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos

En este capitulo se realizara la evaluacion, agrupacion y tabulacion de los datos, para posteriormente realizar su analisis.

e Cuadro general de informacion

Area de trabaio Test antes de iniciar su actividad | Test después de culminar su
o B _ J laboral actividad laboral (8 h)
e 5 2 SlEd 'g 2 £ -c% é Tipo de Ojo derecho | Ojoizquierdo | Ojo derecho | Ojo Izquierdo
Paciente| @ | ©@Qlad | &8 | € 5 | O |Enfermedad ] BU } BU ] BU } BU
Ol|le= s |a o Schirmer Schirmer Schirmer Schirmer
© S ol T | T | T T
= mm/5min mm/5min mm/5min mm/5min
o seg. seg. seg. seg.
1 F| 3 |30] x Pterigion 29 6 31 5 27 4 29 4
2 Fl 2 [28] x Ninguno 18 8 12 8 16 8 12 8
3 F |10 [ 58| X Pterigion 19 15 4 11 6 11 2 9
4 F| 3 |3] X Ninguno 14 10 15 9 14 9 15 8
5 |F | 36|45 x Melbomitis/l 39 |6 | 15 |5 | 16 |4 9 4
inguécula
6 M 2 |33 X Ninguno 14 8 15 9 11 6 13 7
7 F 37| X Pinguécula 29 10 28 10 25 6 27 6
8 M |16 |30 X Ninguno 11 10 10 8 10 8 10 8
9 M 34| X Pinguécula 10 5 12 6 5 2 3 2
10 M 36 | X Ninguno 10 7 10 8 6 4 6 5
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11 |M |33 |32 X P'qu;’iiﬁg:]a/ 10 5 12 5 8 4 4 4
12 (M| 2 [29 X Ninguno 10 6 11 6 7 5 9 5
13 M |18 ]| 34 X Ninguno 9 6 9 7 5 9 6
14 M| 4 |25 X Pinguécula 28 10 28 12 25 8 25 7
15 M 27 X Ninguno 28 10 29 10 25 8 24 8
16 M| 7 |25 X Pterigion 15 13 10 12 11 9 7 9
17 |[m [34]26 X Pterigion 28 12 28 12 23 7 20 7
18 |M 30 X Ninguno 25 10 25 10 18 9 17 9
19 M 27 X Ninguno 14 10 12 10 9 8 10 8
20 |M 33 X Pinguécula 11 10 11 10 9 10 8 10
21 |M | 8 |68 X '\/"F?t'fr?;?gr'f 13 |8 13 9 10 7 3 6
22 |F | 3 |48 X | Pinguécula 16 10 14 10 14 9 12 9
23 |F | 5 |45 X | Pterigion 12 10 13 10 8 8 8 8
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4.1.1 Descripcion sociodemografica
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Figura 9. Mapa geogréafico de la empresa REYPEL

Fuente: (Google maps, 2017)

El lugar de aplicacion del estudio fue en la empresa “REYPEL” ubicada en AV. Juan de
Bautista y Moisés Luna Andrade, en el sector de Carcelén Industrial, en la ciudad de Quito,

Pichincha, Ecuador.
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4.1.2 Tabulacion de datos estadisticos
4.1.2.1 Analisis de resultados a las preguntas de la encuesta.

Tabla 5 Distribucion de pacientes hombres y mujeres en los que se realizé el estudio.

Prevalencia  Porcentaje

g F 8 35%
enero de 15 65%

paCIenteS
Total 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Disribucién por Género

80%
60%
40%

20%

0%

Porcentaje

B FEMENINO m MASCULINO

Figura 10. Distribucion de pacientes por género

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Anélisis: La tabla y el grafico anterior nos muestran 23 trabajadores evaluados, 8 son

mujeres que corresponde al 35% y 15 son hombres que corresponde al 65%, mostrando que la

poblacion masculina es la de mayor prevalencia.
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IKLTITUTO
CORTI TERA

ORT

Tabla 6 Grupos segun edad de los pacientes

Afos Frecuencia Porcentaje

<29a 7 30%

30239 11 48%
Edad

>40a 5 22%

Total 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Edad de Pacientes

50%
40%
30%
20%

10%
0%

BMEdad<29a M®mEdad30a39 M®mEdad>40a

Figura 11. Distribucion de pacientes por edad
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Andlisis: Latabla y el grafico anterior nos indican que de 23 trabajadores evaluados, 7
tienen menos de 29 afios de edad que corresponde al 30%, 11 tienen de 30 a 39 afios de edad que

corresponde al 48% y 5 son mayores a 40 afios de edad con un 22%.
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Tabla 7 Antigliedad laboral

Meses Frecuencia Porcentaje
Om-30m ) 39%
- 0
Antigliedad laboral 3Lm-60m 11 48%
> 60m 3 13%
Total 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Antiguedad Laboral

50%
40%
30%
20%

10%

0%

Porcentaje

HBOm-30m ®W3Im-60m m>60m

Figura 12. Distribucién segun antigiiedad laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Analisis: La tabla y el grafico nos muestran que de 23 trabajadores evaluados, 9 laboran de
0y 30 meses en la empresa que corresponde al 39%, 11 laboran entre 31 y 60 meses que

corresponde al 48% y 3 que laboran mas de 60 meses en la empresa.
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Tabla 8 Distribucion de pacientes segun area de trabajo

N° Porcentaje
Pre tratamiento 10 44%
i ~ Pintura 6 26%
Areas de trabajo
Curado 4 17%
Otros 3 13%
Total 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Areas de Trabajo

50%

40%

30%

20%

10%

0%

M Pre tratamiento M Pintura ™ Curado Otros

Figura 13. Distribucion segiin Areas
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Andlisis: La tabla y el grafico nos muestran que de 23 trabajadores evaluados, 10 pertenecen
al area de pre tratamiento que corresponden al 44%, 6 al area de pintura que corresponde al 26%,

4 al area de curado que corresponde al 17% y 13 se desempefian en otras areas con el 13%.
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Tabla 9 Antes de ingresar a trabajar en la empresa ¢ Tenia Ud. Algun problema en sus 0jos?
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Variable Pre tratamiento Pintura Curado Otros total porcentaje
Sl 4 1 1 1 7 30%
NO 6 5 3 2 16 70%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Molestias antes de ingresar a trabajar

Pre tratamiento Pintura Curado Otros

O B N W b~ U1 O N

mSI30% m NO 70%

Figura 14. Molestias antes de ingresar a al trabajo

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Analisis: El grafico nos muestra que de 23 trabajadores encuestados, 7 mencionan que Sl

tenian algun problema en sus ojos antes de ingresar a trabajar en la empresa que corresponde al

51

30% y 16 mencionan que NO tenian ningln problema en sus 0jos antes de ingresar a trabajar en

la empresa que corresponde al 70 %.
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Tabla 10 Si su respuesta fue Sl. ;Qué problema tenia?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

| °p¥om¢1‘r!'q

Variable Frecuencia Porcentaje
Pterigion 0 0%
Pinguécula 2 22%
Catarata 0 0%
Ojo Rojo 3 33%
Picazdn 4 44%
Secrecion (Lagafia) 0 0%
Otras 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Que molestia tenia

44%

0%

M Pterigion

B Pinguecula
Catarata
Ojo Rojo

M Picazon

B Secrecion (Lagaiia)

W Otras

Figura 15 Tipo de molestia presente antes de ingresar a laborar en la empresa

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Analisis: La tabla y el grafico nos muestran que, 4 trabajadores mencionaron que
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presentaban picazén que corresponde al 44%, seguido de 3 que presentaban ojo rojo con el 33% y

2 que presentaban pinguécula con el 22%.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO

ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA

REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



| °p¥om§efr!'q 53

Tabla 11 Durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0jos.

Variable Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje
Sl 8 6 3 1 18 78%
NO 2 0 1 2 5 22%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Molestias durante la jornada laboral

8

7

6

5

4

3 mSl (78%)
) ENO (22%)
1

0

Figura 16. Durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0jos
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Andlisis: Latabla y el grafico nos muestran que de 23 trabajadores encuestados, 18
mencionan que durante su jornada de trabajo Sl han tenido alguna molestia en sus 0jos que

corresponde al 78% y 5 mencionan NO haber presentado molestia alguna con el 22%.
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Tabla 12 Si su respuesta fue SI que molestia ha tenido

Variable Frecuencia Porcentaje
Lagrimeo repetitivo 2 11%
Ardor 4 22%
Picazo6n 2 11%
Ojo Rojo 5 28%
Vision borrosa 0 0%
Molestia a la luz 2 11%
Sensacion arenilla 3 17%
Otras 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Que molestia ha tenido

28%

30% M Lagrimeo repetitivo

25% H Ardor
Picazon
20% . .
Ojo Rojo

15% M vision borrosa

M Molestia a la luz
10%
M sensacion arenilla

5%
H Otras

0%

Figura 17.Molestias que presentan durante jornada laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Analisis: La tabla y el grafico nos muestran que de 18 trabajadores que presentan molestias,
2 presentan lagrimeo repetitivo con el 11%, 4 presentan ardor con el 22%, 2 presentan picazon
con el 11%, 5 tiene ojo rojo y representan el 28%, 2 presentan molestia a la luz conel 11% vy 3

sensacion de arenilla con el 17%.
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Tabla 13. Ha tenido algin accidente relacionado con sus ojos dentro de la empresa

Variable Pre tratamiento Pintura  Curado  Otros Total Porcentaje
Si 3 0 0 0 3 13%
No 7 6 4 3 20 87%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Ha tenido algun accidente relacionado con sus ojos
dentro de la empresa

mS| 13%
mNO 87%

O B N W b U1 O N

Figura 18. Ha tenido algun accidente en sus ojos dentro de la empresa
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Anélisis: Latabla y el grafico nos muestran que de 23 trabajadores encuestados, 3
mencionan haber tenido algin accidente relacionado con sus 0jos, estando ubicados dentro del
area de pre tratamiento y corresponden al 13% y 20 mencionan NO haber tenido algin accidente

que corresponde al 87%.
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Tabla 14 Si su respuesta fue SI ;Qué tipo de accidente tuvo en sus 0jos?

etria

Variable Frecuencia Porcentaje
Ingreso de cuerpo extrafio 1 33%
Ingreso de quimico 2 67%
Golpe directo en o0jo 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

éQué tipo de accidente tuvo en sus 0jos?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

M Ingreso de cuerpo extrafio M ingreso de quimico

W golpe directo en ojo

Figura 19. Tipo de accidente en 0jos

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Anélisis: La tabla y el grafico nos muestran que de 3 trabajadores, que mencionaron haber

56

sufrido algun tipo de accidente, 1 fue por ingreso de cuerpo extrafio que corresponde al 33% y 2

fueron por ingreso de quimico con el 67% y ningun accidente de golpe directo con el 0%.
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4.1.2.2 Descripcion clinica

Tabla 15 Examen externo segln areas de trabajo

Area de trabajo

Pre . TO'[a|
tratamient Pintura Curado Otros
ratamiento Porcentaje
Pterigion 2 2 1 2 7 27%
Meibomitis 1 0 0 1 2 8%
Patologia _. ,
g Pinguécula 3 2 1 1 7 27%
Ninguno 5 3 2 0 10 38%
Total 10 6 4 3 26 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Examen externo

M Pterigion 27 %

B Meibomitis 8%

2 Pinguécula 27%
1 l- Ninguno 38%

Pre Pintura Curado Otros
tratamiento

Figura 20 Examen externo segun areas de trabajo
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Analisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 trabajadores evaluados, 7 presentan pterigion
que corresponde al 27%, 2 presentan Meibomitis con el 8%, 7 tienen pinguécula con el 27% y 10
no presentan patologia alguna representan el 38% y estan distribuidos en todas las areas.
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Tabla 16 Examen externo segun antigtiedad laboral

Antigliedad Patologias
laboral L _ o _
(meses) Pterigion Meibomitis Pinguécula  Total Porcentaje
Om —30m 0 0 1 1 6%
31m - 60m 4 1 6 11 69%
> 60m 3 1 0 4 25%
Total 7 2 7 16 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Examen externo segun antiguedad laboral
8

M Pterigidn

Meibomitis

Pinguécula

Ninguno
O o™

Om —-30m (6%) 31m - 60m >60m (25%)
(69%)

O P, N W & U1 OO N

Figura 21. Examen externo segun antiguedad laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Anélisis: Latabla y el grafico nos muestran a trabajadores que presentan algun tipo de
patologia segun su antigtiedad laboral de Om — 30m, existe 1 trabajador que tiene pinguécula que
corresponde al 6%, de 31m a 60m existen 11 trabajadores que presentan entre pterigion,
meibomitis y pinguécula que son el 69% y mas de 60 meses existen 4 que presentan entre

pterigion y meibomitis y representan el 25%.
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Tabla 17 Ojo derecho: Valores de Schirmer 1 al inicio de la jornada laboral

Schirmer 1 OD Pre tratamiento Pintura Curado Otros  Total Porcentaje

Hiposecrecion

0
< 10mm/ 5min 0 1 0 0 1 4%
Normal > 10mm/5min 10 5 4 3 22 96%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Inicio jornada Schirmer | OD

M Pre tratamiento Pintura Curado Otros

10
10

1
2
0 0 O
O -L
Hiposecrecion < Normal >
10mm/ 5min (4%) 10mm/5min

(96%)

Figura 22. Ojo derecho: Valores de Schirmer | al inicio de la jornada laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Analisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos derechos evaluados con Schirmer | antes
de iniciar la jornada laboral y se encuentra, 1 con hiposecrecién con valores menores a 10mm/
5min que representa el 4% y 22 con valores normales mayor o igual a 10mm/5min que son el

96%.
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Tabla 18. Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer I al inicio de la jornada laboral

Areas de Trabajo

Schirmer 1 Ol Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje
Hiposecrecion 0

< 10mm/ 5min ! ! 0 0 2 9%
Normal > 10mm/ 5min 9 5 4 3 21 91%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Inicio jornada Schirmer | Ol

M Pre tratamiento M Pintura Curado Otros

10

Hiposecrecién < 10mm/ Normal > 10mm/ 5min
5min (9%) (91%)

Figura 23. Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer | al inicio de la jornada laboral

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

60

Anélisis La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos izquierdos evaluados con Schirmer | antes

de iniciar la jornada laboral y se encuentra, 2 con hiposecrecion con valores menores a 10mm/

5min que representa el 9% y 21 con valores normales mayor o igual a 10mm/5min que son el

91%.
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Tabla 19 Ojo derecho: Valores de Schirmer | al terminar la jornada laboral

me?rfq

Areas de Trabajo

Schirmer 1 OD Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje
Hiposecrecion 0

< 10mm/ 5min 3 3 2 1 9 39%
Normal > 10mm/ 5min 7 3 2 2 14 61%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Después jornada Schirmer| OD

B Pre tratamiento M Pintura Curado Otros

7
6
5
4
3
2
1
0
Hiposecrecion < 10mm/ Normal > 10mm/ 5min
5min (39%) (61%)

Figura 24. Ojo derecho: Valores de Schirmer | al terminar la jornada laboral

Fuente .Toapanta, V. (2016-2017)

Anélisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos derechos evaluados con Schirmer | al

terminar la jornada laboral y se encuentra, 9 con hiposecrecion con valores menores a 10mm/

5min que representa el 39% y 14 con valores normales mayor o igual a 10mm/5min que son el

61%.

61
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Tabla 20 Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer | al terminar la jornada laboral.

Areas de Trabajo

Schirmer 1 Ol Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje

Hiposecrecion

0,
< 10mm/ 5min 4 4 1 2 11 48%
Normal > 10mm/ 5min 6 2 3 1 12 52%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Después jornada Schirmer | Ol

M Pre tratamiento M Pintura Curado Otros

6
6
5 4 4
4 3
3 2 2
2 1 1
1
0
Hiposecrecion < 10mm/ Normal > 10mm/ 5min
5min (48%) (52%)

Figura 25 Ojo Izquierdo: Valores de Schirmer I al terminar la jornada laboral.

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
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Anélisis: Latabla y el grafico nos muestran 23 ojos izquierdos evaluados con Schirmer I al

terminar la jornada laboral y se encuentra, 11 con hiposecrecion con valores menores a 10mm/

5min que representa el 48% y 12 con valores normales mayor o igual a 10mm/5min que son el 52

%.
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Tabla 21 Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral

Areas de Trabajo

BUT OD Pre tratamiento Pintura Curado Otras Total Porcentaje
Mala Calidad < 10 seg 6 3 0 1 10 43%
Buena Calidad > 10seg 4 3 4 2 13 57%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Inicio jornada BUT OD

M Pre tratamiento M Pintura M Curado Otras

SN

w

N

[N

Mala Calidad < 10 seg (43%) Buena Calidad > 10seg (57%)

Figura 26. Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Andlisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos derechos evaluados con el test de BUT
al inicio de la jornada laboral y se encuentra, 10 con mala calidad con valores de ruptura menores

a 10seg que representa el 43 % y 13 con valores mayor o igual a 10 seg que son el 57 %.
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Tabla 22 Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral

Areas de Trabajo

BUT Ol Pre tratamiento Pintura Curado Otras Total Porcentaje
Mala Calidad < 10 seg 8 3 0 0 11 48%
Buena Calidad > 10seg 2 3 4 3 12 52%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Inicio jornada BUT Ol

M Pre tratamiento M Pintura Curado Otras

O P N W b U1 O N

Mala Calidad < 10 seg ( 48%) Buena Calidad > 10seg (52%)
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Figura 27. Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Anélisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos izquierdos evaluados con el test de BUT

al inicio de la jornada laboral y se encuentra, 11 con mala calidad con valores de ruptura menores

a 10seg que representa el 48 % y 12 con valores mayor o igual a 10 seg que son el 52 %.
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Tabla 23 Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral

Areas de Trabajo

/'\
'%Q’rr!'q

BUT OD Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje
Mala Calidad < 10 seg 9 6 3 3 21 91%
Buena Calidad > 10seg 1 0 1 0 2 9%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Después jornada BUT OD

M Pre tratamiento M Pintura Curado Otros

9

O P, N W b U1 O N 0 ©

Mala Calidad < 10 seg (91%)  Buena Calidad > 10seg (9%)
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Figura 28. Ojo Derecho: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral

Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)

Anélisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos derechos evaluados con el test de BUT

al termino de la jornada laboral y se encuentra, 21 con mala calidad con valores de ruptura menor

a 10seg que representa el 91% % y 2 con valores mayor o igual a 10 seg que son el 9 %.
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Tabla 24 Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral

Areas de Trabajo

BUT Ol Pre tratamiento Pintura Curado Otros Total Porcentaje
Mala Calidad < 10 seg 10 6 3 3 22 96%
Buena Calidad > 10seg 0 0 1 0 1 4%
Total 10 6 4 3 23 100%

Fuente: Propia

Elaborado por: Toapanta, V. (2016-2017)

Después jornada BUT Ol

M Pre tratamiento M Pintura Curado Otros

10

10

8
6
4
2 0 0 - 0
0 .—1
Mala Calidad < 10 seg Buena Calidad > 10seg
(96%) (4%)

Figura 29. Ojo Izquierdo: Valores de But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral
Fuente: Toapanta, V. (2016-2017)
Andlisis: La tabla y el grafico nos muestran 23 ojos izquierdos evaluados con el test de BUT
al termino de la jornada laboral y se encuentra, 22 con mala calidad con valores de ruptura

menores a 10seg que representa el 96 % y 1 con valores mayor o igual a 10 seg que son el 4 %.
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4.2 Conclusiones del analisis estadistico
Durante el estudio se realizo una encuesta dirigida a los trabajadores de la empresa REYPEL

los cuales se encuentran expuestos al proceso de pintura electrostatica en sus diferentes areas, se

formularon preguntas que permitieron obtener informacion importante para la anamnesis de cada
trabajador, también permitio formar los criterios de inclusion y exclusién para la investigacion.

Se cred un formato de historia clinica, tomando en cuenta aspectos importantes a analizar en
este capitulo como son: género, antigiiedad laboral, edad, area en la que laboran, se evalué
examen externo del globo ocular, la hora de evaluacion fue antes y después de su jornada laboral
mediante los test de Schirmer | y But.

Luego de haber realizado el estudio, tabulaciones y analisis de la misma y tomando en
cuenta variables, frecuencias y porcentajes de la empresa REYPEL se puede concluir que:
Descripcion sociodemografica
e Segun la distribucion de género, se obtuvo que existe un 35% de mujeres y el 65% son

hombres siendo este el porcentaje mayor dentro de la empresa y segln la edad se encontro
que el mayor porcentaje se encuentra entre 30 a 39 afios con un 48% lo que nos indica que en
su mayoria existe una poblacion joven dentro de la empresa.

e Setomé en cuenta la antigliedad laboral, conociendo que existe un mayor porcentaje de
personas que laboran entre 31 a 60 meses con el 48%, seguido de 0 a 30 meses con el 39% y
mas de 60 meses con el 13%.

e En la distribucién de los trabajadores segun su area de trabajo se encontrd que un mayor
porcentaje labora en el area de pre tratamiento con el 44% y en menor porcentaje en otras

areas con el 13%.
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e Cuando se preguntd si antes de ingresar a trabajar en la empresa tenian algin problema en
los ojos el 70% menciona que no tenia ningun tipo de problema y el 30% menciona que
Sl tenia problemas en sus ojos, entre los cuales tenemos picazén con un 44% seguido de
0jo rojo 33% y Pinguécula en un 2%.

e Se preguntd si durante su jornada de trabajo ha tenido alguna molestia en sus 0jos en la
que un 22% menciona NO haber presentado molestia y el 78% de trabajadores menciona
que Sl ha tenido alguna molestia en sus 0jos, asi tenemos que la mayor prevalencia fue
0jo rojo con 28%, seguido de ardor con el 22% y en menor cantidad lagrimeo repetitivo,
picazén, y molestias a la luz con el 11%.

e En la pregunta de si ha tenido algun accidente relacionado con sus ojos dentro de la
empresa se muestra que el 87% de trabajadores NO ha tenido ningun accidente y un 13%
menciona que Sl, estando ubicados dentro del area de pre tratamiento los cuales refieren

que fue por ingreso de quimico y algin cuerpo extrafio.

Descripcion clinica
e Examen externo segun areas de trabajo
e Mediante la evaluacién a 23 personas a través de examen externo se determina que un
27% presenta Pterigion, 8% presenta Meibomitis, 27% Pinguécula y existe un 38% de
trabajadores que no padece ninguna patologia y que se encuentran distribuidos en las

distintas areas.
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Examen externo segun antigtiedad laboral

Mediante la evaluacion a 23 personas a través de examen externo y su relacion con la
antiguedad laboral se determina que en el periodo de 0 a 30 meses existe 1 persona que
presenta pinguécula y 8 sanas existiendo menor probabilidad de presentar alguna
patologia en segmento anterior, mientras que las personas que laboran en el periodo 31 a
60 meses, disminuye a 2 las personas sanas y aparecen patologias como pinguécula,
meibomitis y pterigion, incrementando la probabilidad de presentar patologias y en el
periodo mayor a 60 meses encontramos que todos los trabajadores presentan algin grado

de Pterigion y Meibomitis y no existen personas sanas..

Teniendo en cuenta que Schirmer | evalUa cantidad de la pelicula lagrimal, y que But evalta

la calidad de la pelicula lagrimal, los datos obtenidos en cada uno de estos test fueron los

siguientes:

Se evaluaron a 23 trabajadores, lo que corresponde a un total de 46 ojos (OD y Ol), el

estudio se realizo antes y después su jornada laboral, durante las 8 horas de exposicion y los

resultados fueron los siguientes:

Schirmer I al inicio de la jornada laboral

En el ojo derecho de los trabajadores, los valores de Schirmer | antes de iniciar su jornada
laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica en sus diferentes areas existe
secrecion normal con un 96% y que un 4% tiene hiposecrecion.

En el ojo izquierdo de los trabajadores, los valores de Schirmer I antes de iniciar su
jornada laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, existe secrecion normal con

un 91% y que un 9% tienehiposecrecion.
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e Se puede concluir que los trabajadores, antes de iniciar su jornada laboral expuestos al
proceso de pintura electrostatica, en su mayoria tienen secrecién normal de lagrima.
Schirmer | al término de la jornada laboral

e Enel ojo derecho de los trabajadores, los valores de Schirmer | al terminar su jornada
laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, tiene un porcentaje de secrecion
normal con un 61% y que un 39% tiene hiposecrecion.

e Enel ojo izquierdo de los trabajadores, los valores de Schirmer | al terminar su jornada
laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, tienen un porcentaje de secrecién
normal con 52% y que un 48% tiene hiposecrecion

¢ Notando que al termino de la jornada laboral, el porcentaje de trabajadores con
hiposecrecion incrementa.

But (Break Up Time) al inicio de la jornada laboral

e Enel ojo derecho de los trabajadores, los valores de But (Break Up Time) al inicio de su
jornada laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, se encuentra que el 43%
perdié la estabilidad de la pelicula lagrimal antes de los 10 segundos es decir presentan
una mala calidad de lagrima, mientras que el 57% la perdié en 10 segundos 0 més tiempo,
es decir presentan una buena calidad de lagrima.

e Enel ojo izquierdo de los trabajadores, los valores de But (Break Up Time) al inicio de su
jornada laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, presentan que el 48%
perdio la estabilidad de la pelicula lagrimal antes de los 10 segundos es decir presentan
una mala calidad de lagrima, mientras que el 52% la perdi6 en 10 segundos 0 en méas
tiempo, es decir presentan una buena calidad de lagrima.
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e Se puede concluir que al inicio de la jornada laboral, existe un mayor porcentaje de
trabajadores que presentan una buena calidad de lagrima.
But (Break Up Time) al terminar la jornada laboral

e En el ojo derecho de los trabajadores, los valores de But (Break Up Time) al término de
su jornada laboral, presentan que el 91% perdio la estabilidad de la pelicula lagrimal antes
de los 10 segundos es decir presentan una mala calidad de lagrima, mientras que el 9% la
perdi6 en 10 segundos o0 en mas tiempo, es decir presentan una buena calidad de lagrima.

e Enel ojo izquierdo de los trabajadores, los valores de But (Break Up Time) al término de
su jornada laboral expuestos al proceso de pintura electrostatica, presentan que el 96%
perdié la estabilidad de la pelicula lagrimal antes de los 10 segundos es decir presentan
una mala calidad de lagrima, mientras que el 4% la perdi6 en 10 segundos 0 en mas
tiempo, es decir presentan una buena calidad de lagrima

e Se puede concluir que al término de la jornada laboral, el porcentaje de trabajadores con

mala calidad de lagrima incrementa notablemente en un 90%

4.3 Respuestas a la hipotesis o interrogantes de Investigacion.

¢La exposicién al proceso de pintura electrostatica durante su jornada laboral, influye
en los cambios que existen en segmento anterior y pelicula lagrimal de los trabajadores de
la empresa REYPEL?

Al comparar los resultados de la evaluacion de pelicula lagrimal y segmento anterior de los
trabajadores antes y después de la exposicién durante su jornada laboral, se observa que dicho
factor produce efectos de disminucion tanto en cantidad como en calidad de lagrima y que segun

el tiempo de exposicion se desarrollan patologias en segmento anterior de los trabajadores.
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Con los resultados obtenidos se puede responder las preguntas de investigacion.
e ¢ Influye el tiempo de exposicion al proceso de pintura electrostatica en la aparicion
de cambios en el segmento anterior del globo ocular en los trabajadores?
Si influye el tiempo de exposicidn al proceso de pintura electrostatica en la aparicion de
cambios en el segmento anterior del globo ocular en los trabajadores, ya que se observa un mayor

porcentaje de patologias en trabajadores que superan los 30 meses de antigliedad laboral.

e ;Existen cambios en la pelicula lagrimal del globo ocular de los trabajadores expuestos
al proceso de pintura electrostatica luego de la exposicion en su jornada laboral?
Al realizar el estudio se observo disminucion en cantidad y calidad de la pelicula lagrimal del

globo ocular de los trabajadores luego de la exposicion en su jornada laboral.

e ¢ Conocen los trabajadores del factor de riesgo ocular al que se exponen en su jornada
laboral?

Los trabajadores desconocen del factor de riesgo al que se encuentran expuestos durante el
proceso de pintura electrostatica que acompafiado con el uso incorrecto del equipo de proteccién
personal visual, podrian desencadenar una serie de cambios o patologias en segmento anterior y
alterar la cantidad y calidad de la pelicula lagrimal del globo ocular, siendo importante

proporcionar informacion sobre este tema.
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5 CAPITULOV
Propuesta

Elaboracion de una guia de prevencion visual ocupacional dirigida a empleadores y
trabajadores de la empresa.
5.1 Antecedentes

La investigacion se realizo en trabajadores que se encuentran expuestos al proceso de pintura
electrostatica, el estudio se lo hizo antes de iniciar su jornada laboral y al finalizar las 8 horas de
exposicion en su jornada de trabajo, para la evaluacion se utilizaron test diagnésticos como
Schirmer I, But y examen externo donde se pudo evidenciar que existe un porcentaje significativo
de trabajadores que presentan una disminucion tanto en cantidad como en calidad de pelicula
lagrimal.

La estabilidad de la pelicula lagrimal es uno de los sellos distintivos de un ojo normal que se

ve amenazada cuando las interacciones entre las partes estabilizadoras de la pelicula lagrimal

estan afectadas por una disminucion en la secrecién lagrimal, un aclaramiento retardado y

una composicion alterada de las lagrimas.” (DEWS, 2007)

La exposicidn constante al proceso de pintura electrostatica y a los compuestos quimicos que
constituyen estas pinturas puede convertirse en un factor de riesgo con efectos sobre la salud
ocular de los trabajadores, ya que no existe el uso adecuado de la proteccién a nivel ocular por
parte de los mismos.

Resulta importante la elaboracion de una guia de prevencion visual ocupacional para la
empresa y para quienes constituyen la misma.

Para lo cual es fundamental citar algunos conceptos:
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e Agente de riesgo laboral: “Es el conjunto de elementos que estando presentes en condiciones
de trabajo pueden desencadenar en una disminucion en la salud del trabajador” (Gomez,
2014)

e Efectos en la salud: “Alteraciones Anatomicas y fisioldgicas que pueden manifestarse
mediante sintomas subjetivos o signos, ya sea en forma aislada o formando parte de un
cuadro o diagndstico clinico” (Ministerio de la proteccion social, 2011).

e Salud: “es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” (Organizacion Mundial de La Salud, 2017).

e Salud ocupacional:

De acuerdo con la OMS, la salud ocupacional es una actividad multidisciplinaria dirigida a
promover y proteger la salud de los trabajadores mediante la prevencion y el control de
enfermedades y accidentes y la eliminacién de los factores y condiciones que ponen en
peligro la salud y la seguridad en el trabajo. Ademas procura generar y promover el trabajo
seguro y sano, asi como buenos ambientes y organizaciones de trabajo realzando el
bienestar fisico mental y social de los trabajadores y respaldar el perfeccionamiento y el
mantenimiento de su capacidad de trabajo. A la vez que busca habilitar a los trabajadores
para que lleven vidas social y econdmicamente productivas y contribuyan efectivamente al
desarrollo sostenible, la salud ocupacional permite su enriquecimiento humano y
profesional en el trabajo. (Parra, 2011)

e Guia de prevencidn visual ocupacional. Es una herramienta que permite establecer los
factores de riesgo ocular ocupacional, a los que se expone el trabajador durante su jornada

laboral y que puedan impactar sobre sus condiciones de salud visual, establece los resultados
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obtenidos durante el estudio y plantea recomendaciones al personal que integra dicha

empresa. (Merchan, 2008, pag. 8)

5.2 Justificacion

Segun los resultados del estudio realizado en los trabajadores expuestos al proceso de
pintura electrostatica es pertinente la elaboracion de una guia de prevencion visual ocupacional
para la empresa ya que resulta de gran importancia el informar a los trabajadores y empleadores
sobre los cambios que pueden producirse en la pelicula lagrimal y segmento anterior ante la
exposicion a la pintura electrostatica y sus componentes quimicos ante el uso inapropiado de las
gafas de proteccion por parte de los trabajadores, esto con la finalidad de crear conciencia sobre

el uso apropiado y el mantenimiento de la proteccién ocular proporcionado por la empresa.

5.3 Descripcién

Una guia de prevencion visual ocupacional permite brindar informacion oportuna a
trabajadores y empleadores, con la promocion y prevencion de la salud visual dentro de la
empresa con el objetivo de mantener y mejorar la salud de los trabajadores.

Para ejecutar esta propuesta se realizara una socializacion con los trabajadores con conceptos
basicos sobre pelicula lagrimal, segmento anterior y pintura electrostatica, y como ésta
exposicion sin el uso adecuado de la proteccion ocular puede producir sintomas y alteraciones
sobre las mismas.

Es importante realizar recomendaciones que se deben tener en cuenta en el momento de

exponerse a dichas condiciones.
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Para concluir se elaborara un folleto o guia informativa para la supervisora de la empresa
REYPEL la cual constara de una introduccion, descripcion de resultados de la evaluacion de los

trabajadores el objetivo del estudio y las recomendaciones sobre los mismos

5.4 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

Tabla 25 Guia de prevencion visual ocupacional

CONTENIDO
1 INTRODUCCION.

2 PROPOSITO.
3  OBJETIVOS.

3.1 Objetivo General

3.2 Objetivos Especificos jError! Marcador no definido.
4 CONCEPTOS BASICOS.
5 Factor de Riesgo Ocupacional.
6 Andlisis de resultados y conclusiones.

7 Recomendaciones
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6 CAPITULO VI

6.1 Recursos

Para el desarrollo y ejecucion de este proyecto se utilizaron diferentes recursos:
6.1.1 Humanos

Gerente de la empresa "REYPEL"™"

Supervisor de la empresa

Trabajadores de la empresa

Tutor del proyecto

Autora del proyecto
6.1.2 Materiales

Impresiones

Copias

Esferos

Computador
6.1.3 Material para la evaluacién de la muestra

Oftalmoscopio

Tiras de Schirmer

Tiras de Fluoresceina

Suero fisioldgico
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6.2 Presupuesto

Tabla 26. Presupuesto

VALOR VALOR
RECURSOS DESCRIPCION CANTIDAD UNITARIO | TOTAL
Proceso de Proceso de Titulacion 1 806,52 806,52
Titulacién
Equipos Oftalmoscopio 1 850 850
Tiras de Schirmer Leaa/100 | g5 o 65,00
unidades
Evaluacion del )
estudio Tiras de Fluoresceina 1 caja/ 100 65,00 65,00
unidades
Suero fisioldgico 1 3,6 3,6
Gastos Alimentacién 12 3,5 42
personales
Transporte 8 2 16
Esferos 3 0,35 1,05
Materiales y Resmas papel bond 2 3,5 7
suministros
Impresiones 200 0,15 30
Empastados 1 7 7
TOTAL 1896,67

Fuente: Propia
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6.3 Cronograma

Tiempo
Octubre Noviembr | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

Actividad ¢

112|314/ 12/3/4/1]2/3/4|12/3 |4/12/3/4/1/2 341|234

Aprobacién del plan
de tesis

Entrega capitulo |

Entrega capitulo I

Entrega capitulo IlI

Entrevista al gerente
de la floricola

Evaluacion a los
trabajares

Entrega capitulo IV

Entrega capitulo V

Entrega capitulo VI

Entrega capitulo VII

Entrega acta de
aprobacién

Entrega acta firmada
por lector y tutor

Entrega anillado
empastado

Defensa tesis
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7 CAPITULO VII

Conclusiones y Recomendaciones
7.1 Conclusiones
e Se comprobd que la exposicion al proceso de pintura electrostatica durante la jornada
laboral produce disminucion en la cantidad de lagrima e inestabilidad en la misma lo que se
convierte en un factor desencadenante de sintomas de 0jo seco en los trabajadores.
e  Se determina que segun el tiempo que laboran en la empresa, los trabajadores expuestos al
proceso de pintura electrostatica a partir de los 30 meses de exposicion tienen mayor probabilidad
de desarrollar patologias en segmento anterior como meibomitis, pinguécula y pterigion.
e  Se concluye que la exposicidn al proceso de pintura electrostatica asociado al uso
inadecuado del equipo de proteccidn visual por los trabajadores de la empresa REYPEL, se
convierte en un factor de riesgo laboral por lo cual resulta importante la implementacion de una

guia de prevencién visual ocupacional dentro de la empresa.

7.2 Recomendaciones

e Se sugiere promover futuras investigaciones en el ambito de la salud ocupacional visual en
empresas dedicadas al servicio de recubrimiento con pintura convencional que usan
disolventes, con el propdsito de comparar resultados sobre la exposicion a este proceso

e Serecomienda a los trabajadores de la empresa REYPEL utilizar adecuadamente los equipos
de proteccion personal visual proporcionados por la empresa con la finalidad de disminuir los
efectos nocivos del factor de riesgo al que se encuentran expuestos.

e Serecomienda a las autoridades de la empresa REYPEL autorizar controles optométricos y

oftalmoldgicos una vez al afio para los trabajadores, como medida preventiva que brinde una
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solucion oportuna a los problemas visuales que podrian presentar los trabajadores, lo cual
puede interferir en su desempefio laboral.

e Serecomienda implementar un programa de salud visual ocupacional para los trabajadores
expuestos al proceso de pintura electrostatica con la finalidad de brindar informacion
oportuna y actualizada que permita prevenir el incremento de cambios en el segmento

anterior.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PELICULA LAGRIMAL Y EL SEGMENTO
ANTERIOR EN TRABAJADORES EXPUESTOS AL PROCESO DE PINTURA ELECTROSTATICA DE LA EMPRESA
REYPEL, DE LA CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO 2016-2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA 2017
— 2017. ELABORACION DE UNA GUIA PREVENTIVA VISUAL OCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADOS Y
TRABAJADORES DE REYPEL.



°p¥ome’rrjq 82

CHGe
prIrinspie-to Cardi

ANEXOS

Figura 30 Anexo 1: Carta de aceptacion REYPEL
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Figura 31. Anexo 2: Instalaciones empresa REYPEL

Figura 32. Anexo 3: Area de Pretratamiento
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Figura 35 Anexo 6: Area de Pintura

Figura 36 Anexo 7: Area de Curado
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Figura 37 Anexo 8: Exposicion en el area de Curado

Figura 38. Anexo 9: Materiales para la evaluacion
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Figura 39. Anexo 10: Test de Schirmer |

Figura 40. Anexo 11: Test de Schirmer |

Figura 41. Anexo 12: Test de Schirmer |
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Figura 42. Anexo 13: Test de Schirmer |

Figura 43 Anexo 14: Test de Schirmer |
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INSTITUTO TEENOLOGICO
“CORDILLERA

VISUAL CCUPACIONAL DIRIGIDA A EMPLEADORER YV
TRABAJADORES DE LA EMPRESA UREIREL"

Autora: Vardmice Marlens Tozzanta Afaruwbz

Tuser: Qps- Daxisl Morz

Quuzo, Abril 2017
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Figura 45 Anexo 16: Guia de prevencion visual
ocupacional - Portada
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PROPOSITO. N\

] propazito de esta Zuza 2: evaluar los rissgos relacionzdes con 2 xposicion a &2 pintura
slectrostatica y fomarsar el uso adecuzdo da eguipos de proteccion ocular proporcionade: por la
emprasa, para deaminer [o: efectos potancizles sobrs el zlobo ocular causados por &2 suspenzion
de perticulas prezentes 2n 12 axposicion 2 pintura slectroztatica 2 [a jomada da trabajo

3 OBJETIVOS.

\

Diszfiar una zuia de prevencion visuzl ocupzcional para svaluacion v pravencion de lo rieszos

31 Objetivo General
relacionado: con Ja exposicion da lo: wabyjzdorss a [a pinnura slectrostatica

- Objetivos Especificos

- Kemificar los nesgos relacionzdos con l2 exposicion de los trabejadorss a &2 pintura
slactrosatic

- Recomendar aquipamisnto de protaccion visual personal acorde al 2re2 da trabajo

- Duzpimuer loz efectos potenciales sobre el globo ocular an mabajadorss expusstos mal proce:o

S

Figura 46. Anexo 17: Guia de prevencion visual ocupacional = Introduccion
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presarar alzuna patolozia en segmanto anteriar y2 que solo el 6% prasanca alzuna patolozia
como pinguecula, misntras gue en 2 periodo 31 2 60 mase: incrementa al 65% aparaciendo
patolozias como pingusculz, maibomits v pterizion, incramentando Ia probebilidad de pressntar
patolozias v 2n &l penodo mayor 2 6 meses encontramos qus todos los trabajadars: presentan

alzim zrado de Prerizion v Mebomiti
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7 Recomendaciones

.Qué medidas se pueden tomar para reducir el riesgo?
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Figura 48 Anexo 19: Guia de prevencion visual - Recomendaciones
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