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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto tiene como finalidad aportar con informacién meritoria y
actividades valiosas sobre la importancia de sensibilizar a las mujeres gestantes en
los cuidados que debe tener en este periodo, siendo una guia para ellas para su buen

desarrollo prenatal.

Los cuidados de una mujer gestantes son muy importantes para la salud del bebé
y de si misma, por tal motivo se deben informar y dar a conocer a las madres
embarazadas y a la sociedad para evitar posibles enfermedades o trastornos a de

criatura, esto se lograra con la adquisicion y esfuerzo de sus cuidados.

Para la elaboracion del presente proyecto se realizé una investigacion de campo
aplicando como técnica la encuesta a mujeres embarazadas que asisten al Centro de
Salud de San Juan de Calderdn, si poseen y dominan conocimientos sobre los
procesos de los cuidados que se debe tener en el periodo de gestacion, es asi que se
establece la elaboracion de la propuesta, que es una guia dirigida a las mujeres
embarazadas, en las cuales se establecen varia informacion que de forma cotidiana,
cuidados prenatales, alimentacion y estimulacién prenatal ademas  ejercicios

prenatales que acompafiaran esta etapa.
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ABSTRACT

This project aims to provide valuable information and valuable activities on the
importance of sensitizing pregnant women in the care they should have during this

period, being a guide for them for good prenatal development.

The care of a pregnant woman is very important for the health of the baby and
herself, for this reason pregnant mothers and society should be informed and made
aware of possible diseases or disorders of a child, this will be achieved with The

acquisition and effort of their care.

For the elaboration of the present project a field investigation was carried out
applying as a technigue the survey to pregnant women attending the Health Center of
San Juan de Calderon, if they possess and dominate knowledge about the processes
of the care that must be had in the period Of gestation, this is how the preparation of
the proposal, which is a guide for pregnant women, is established in which various
information is established that on a daily basis, prenatal care, feeding and prenatal

stimulation and prenatal exercises that accompany this stage.
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INTRODUCCION

El embarazo es un proceso fisioldgico, por tal motivo debe existir mayor atencion
por parte de las madres gestantes basandose en cuidados para su desarrollo normal.
La tecnologia juega un papel indispensable porque ayuda a determinar anomalias o

avances durante todo el periodo de gestacion.

La evolucion de un embarazo depende en gran parte de la mujer gestante porque
es quien toma todas las decisiones adecuadas para el cuidado de su hijo e hija, desde
que se encuentra en su vientre. La atencidén que reciben las mujeres embarazadas

debe ser de calidad mediante un seguimiento oportuno y eficiente del proceso.

El cuidado del embarazo de forma periddica, temprana e integral ayuda a evitar el
riesgo de complicaciones lo cual podria terminar con la muerte de la madre y de su

bebé.
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Capitulo I: Antecedentes

1.0.1.-Contexto
Con este proyecto se va a resaltar la importancia de la puericultura para apoyar al
buen desarrollo de los nifios y nifios desde el momento de su concepcion, tomando en

cuenta el punto de vista de diferentes sustentos teoricos.

La Organizacion Mundial, esta define a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedades;
convirtiéndose en un derecho de todas las personas, en especial a las mas vulnerables
de la sociedad como son los nifios, nifias y ancianos ya que estan mas expuestos a las
enfermedades y complicaciones que esto sobrelleva. La OMS presta una atencion
personal contra la lucha de problemas de reduccion de muerte infantil y la mejora de
la salud materna. Hace hincapié en los cuidados que se debe tener con los infantes
desde el momento de la concepcidn hasta su primera o segunda infancia. Plantea que
debe pasar por un proceso de transicion para subsistir y adaptarse a la vida
extrauterina, que el adulto responsable debe mejor la calidad de vida de los nifios y
nifias, previniendo enfermedades, detectandolas con un buen control prenatal y
posnatal.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en el Ecuador se ha

podido visualizar que en el afio 2010 se encontrd en 19.06 muertes por cada 1000
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nifios y nifias vivos. Con un dato publicado por la OMS, la mayoria de estos recién
nacidos fallecen en el hogar, sin recibir cuidados profesionales que podrian aumentar

en gran medida sus posibilidades de supervivencias.

1.0.01 Macro

En América Latina el tema de la puericultura es el estudio y a su vez la practica
de los cuidados y la crianza que debe darsele a los nifios y nifias antes, durante y
después de su advenimiento para que tengan un desarrollo sano. Muchas madres ven
la puericultura como una propuesta médica nada mas, sin saber que es una
especialidad dentro de la medicina que se ocupa en el desarrollo de planes para un

excelente progreso en los primeros afios de vida de los infantes.

El término Puericultura procede del lat. Puer, pueros, pueri, que significa nifio

y cultura, que significa cultivo o cuidado y comprende el conocimiento y la

practica de todas aquellas normas y procedimientos dirigidos a proteger la

salud y promover un crecimiento y desarrollo acorde con las capacidades y

potencialidades genéticas del nifio. Pag. 4 (Universidad virtual de la salud-
INFOMED, 2017)

En el Ecuador, la puericultura aborda el tema del desarrollo del nifio y nifia, sus

cuidados y enfermedades como es: nutricion, salud e higiene a las cuales se enfrenta

una dura aceptacion por parte de la poblacion media baja y también los posibles

tratamientos para las mismas. Pag. 8

Garcia, 2010, la puericultura, lo que ha venido poniendo con la préctica y dando a
conocer al Ecuador son todas aquellas normas y estrategias que conducen a alejar las

enfermedades y la desatencion de los infantes por parte de sus progenitoras desde el
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momento de su gestacién, asegurandose de esta manera obtengan un éptimo
desarrollo psicoldgico, social y cognitivo del infante, tanto sus capacidades como
potenciales, este sera la principal obsesion de la puericultura a través de la medicina

preventiva, estimulacion temprana y el cuidado infantil.

La puericultura, lo que ha venido poniendo en practica y dando a conocer al
Ecuador son todas aquellas normas y estrategias que conducen a alejar las
enfermedades y la desatencion de los infantes por parte de sus progenitores desde el
momento de su gestacion, asegurandose de esta manera obtengan un Optimo
desarrollo psicoldgico, social y cognitivo del infante, tantos sus capacidades como
potenciales, esta serd la principal obsesion de la puericultura a través de la medicina

preventiva, estimulacion temprana y el cuidado infantil.

La puericultura favorece la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades, de acuerdo con las necesidades concretas de cada momento vital por
lo que pasa el ser humano, desde el asesoramiento genético, los cuidados en el post
parto y las posteriores orientaciones en el proceso de crecimiento y desarrollo, que
mediante el promotor de la salud o el puericultor, que dan a las personas orientadas

para cambiar estilos de vida y mejorar la calidad de vida.

Segln un dato publicado por el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia en el
2010, de 29.000 nifios y nifias menores de cinco afios, veinte y uno de ellos mueren
por minuto, especialmente por causas que pueden evitarse, representando asi un
problema de salud publica a nivel mundial, lo que sugiere realizar trabajos
investigativos sobre el manejo y cuidados de las madres a sus hijos para conocer las

causas, efectos y de esta manera trabajar en pro de la salud mundial de los nifios y
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nifias, haciendo mayor énfasis en el cuarto objetivo del milenio para el 2015 que se

orienta a reducir la mortalidad en la infancia en dos terceras partes.

Zabala, (2012) Venezuela, en su investigacion para la obtencion del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion, con el tema la Puericultura en el desarrollo
integral del nifio y nifia expresa que, esta disciplina: “se ocupa solo del cuidado
fisico, psiquico y social durante los primeros afios de vida. Ademas da a conocer
poniendo en practica todas las normas tendientes a evitar las enfermedades y

asegurar el perfecto desarrollo fisioldgico en el infante.

La puericultura es una excelente herramienta para los padres y madres, porque
puede ayudar a un mejor desenvolvimiento en sus tareas, razon por la cual debe ser
su mayor aliada en la etapa de gestacion, que es el momento especial para poner en
su conocimiento todo lo que esta disciplina sugiere para criar en las mejores

condiciones y con los mejores resultados.

Garcia, (2011) en su tesis de titulacion de licenciada en educacion con el tema la
Puericultura en la Etapa Postnatal a través de sus estudios en el area de salud en el
Municipio de Carabobo en Venezuela, percibié que el 53.47% eran madres
adolescentes de ellas el 35.11% tenian bebés prematuros por no tener los cuidados
necesarios en su etapa de gestacion, esto se debe por diferentes factores de riesgos
como: econdémicos, bajos grado de escolaridad, primarias, secundarias incompletas y

desconocian en su totalidad sobre las consultas de puericultura.

Crowley Isabel, representante de UNICEF, Meéxico. Segun indica el informe de
la ONU, ciertas condiciones hacen a las jovenes méas vulnerables a embarazarse: las

nifias que viven en hogares de menores ingresos, con niveles educativos muy bajos y
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qgue habitan en zonas rurales. En México estas condiciones se producen muy
frecuentemente, ya que 3 de cada 4 nifios y niflas mexicanos tienen alguna carencia
social y 21.4 de los 39.2 millones de nifios que viven en el pais se consideran pobres.
Asimismo, segun declara esta representante de UNICEF en México, actualmente en
el pais 6 millones de menores de entre 3 y 17 afios de edad no tienen acceso a
educacion. De acuerdo con Crowley, los principales motivos de esta falta de acceso
son la lejania de los colegios, la violencia, la carencia de vestimenta, alimentacion y
recursos econémicos en general, asi como una falta de pertinencia cultural en los

contenidos educativos.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el embarazo durante la
adolescencia es considerado de riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la
salud de la madre, ademas de las secuelas psicosociales el alto indice de embarazo,
es considerado como un problema biomédico con elevado riesgo de complicaciones
durante el embarazo, el parto y el post parto, que conlleva un incremento en las tasas
de morbilidad y mortalidad materna, de acuerdo con cifras del Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos( INEC) en el 2010 fallecieron 3.204 menores de un afio.

El cuidado en el desarrollo del embarazo en forma temprana, periddica e integral
disminuye sustancialmente el riesgo de muerte tanto materna como perinatal también
asegura condiciones favorables de salud para las madres y sus criaturas y disminuye

la incidencia de enfermedades en los nifios y nifias.

Tanto es asi que la puericultura puede ser una excelente aliada de la mujer en la
etapa de gestacion, un momento tan importante y especial, para poner en su
conocimiento todas aquellas cuestiones esenciales que debe saber para poder criar al

hijo e hija en las mejores condiciones y resultados.
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1.01.02 Meso

Segun dato del INEC (2010) en el Ecuador el Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social y el Ministerio de Salud publica del Ecuador, han realizado
diferentes estudios sobre la puericultura en sus tres etapas: Preconcepcional o
Eugenésica, concepcional o prenatal y posnatal, encontrandose en estos momentos el
pais, en segundo lugar al tener mas del 20% de sus adolescentes embarazadas entre

las edades de 15y 19 afios y el 17% entre 10 y 14 afios.

Logacho, (2014) en su tesis para la obtencion de su titulo de licenciada en
Educacion Especialidad Parvulario en la Universidad Técnica de Ambato, da a
conocer una estrategia de divulgacion sobre el embarazo en la adolescencia y la
puericultura para el cuidado antes, durante y después de la gestacion donde las
madres encuestadas desconocian la puericultura su importancia y beneficios. En sus
estudios la autora trabaja con solo dos etapas de la puericultura la prenatal y la post
natal en la primera etapa aborda dos temas uno relacionado a la importancia de la
puericultura para el futuro desarrollo del nifio y nifia y el valor de la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de nacido del bebé y en la segunda etapa abordo
temas sobre la importancia de la puericultura en el periodo de 0 a 28 dias de nacido y

la atencion a adolescentes de 10 a 19 afios de edad.

Solis, (2010) Ministra de Salud en ese entonces planteo que las adolescentes
ecuatorianas se embarazaban desde tempranas edades por no tener una cultura sexual
responsable, la falta de informacion, miedo y la vergienza de hablar de sexualidad
con sus padres y madres de familia. En ese mismo afio la Ministra en una entrevista

para el diario nacional del pais expresd que los embarazos en las adolescentes son
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mas comunes en las zonas de la amazdnica la mas pobre y en la costa, donde para
una adolescente de esa regién un embarazo es sindbnimo de no salir nunca de la

pobreza.

1.01.03 Micro

La Dra. Altamirano del centro de salud de san juan de Calderdn, afirma que en el
centro de salud cuenta con una poblacién de 143 mujeres embarazadas las cuales
asisten un 50% a los controles médicos. El Centro no cuenta con consultas de
puericultura, pero si de pediatria, las embarazadas no asisten con regularidad a su
chequeo, alegando que no pueden faltar a su trabajos, sin importar los beneficios y
ventajas que trae este control, hay que acotar que después de nacidos los nifios y
nifias tampoco dedican tiempo para realizar este control y mas ain para mantener los
cuidados gque deben darse a los pequefios y pequefias, razon por la cual es necesario

que se realicen actividades encaminadas a la practica de la puericultura.

Suarez, (2014) Quito, en su investigacion para la obtencion del titulo de
licenciada de enfermeria en la Universidad Central del Ecuador, da a conocer una
estrategia de divulgacion sobre el embarazo en la adolescencia en el cuidado del
recién nacido , después de varios estudios y estadisticas puede determinar ciertas
complicaciones en las madres primiparas y de sus hijos e hijas recién nacidos como;
infecciones por falta de limpieza adecuada del cordén umbilical, colicos debido a que
no le sacan el aire deglutido, neumonia por la aspiracion frecuente de polvo como el
talco que los padres aplican directamente en la piel del bebé, dermatitis por la

duracion del pafal.
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Rebeca, Ponce (2015) Quito, en su investigacion para la obtencion del titulo
de tecndloga del Desarrollo del Talento Infantil en el ITSCO, con el tema desarrollar
principios basicos de puericultura en padres y madres de familia en nifios y nifias de
1 afo de edad, plantea que las madres no tienen el cuidado necesario de sus infantes

en higiene, salud, alimentacién, dejandose llevar por sus costumbres y creencias.

1.02Justificacion

El interés de esta investigacion es prevenir la integridad de los nifios y nifias del
Centro de Salud de San Juan Calderdn, desde su gestacion orientando y motivando a
las madres embarazadas sobre su correcto cuidado en el aseo, salud y nutricion. Las
mujeres embarazadas de este sector no asisten a los controles rutinarios y la mayoria
practican los cuidados como lo hacian las generaciones anteriores es decir sin las

bases adecuadas y oportunas.

Es conocido que la atencion que se da en la primera infancia es decisiva en el
desarrollo emocional y cognitivo del pequefio, si se garantiza una buena nutricion en
los primeros afios de vida, no solo se crean bases fisiol6gicas sanas, sino que se
generan buenos lazos afectivos entre padres e hijos los cuales sirven como base para
un adecuado desarrollo y crecimiento del infante.

Ademas este proyecto se encuentra sustentado por el planteamiento de la
Constitucion Politica de la Republica del Ecuador y por el Cddigo de la Nifiez y la

Adolescencia.
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Constitucién Politica de la Republica del Ecuador. Seccion cuarta. De la salud.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio
de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las

demas personas. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,

pag. 14)

La atencion en los primeros afios de vida, desde la gestacién, nacimiento hasta el
crecimiento constituye hoy por hoy, una de las prioridades de mas alto impacto para
el desarrollo pleno y armonioso del ser humano. Es una etapa medular, donde el
desarrollo del cerebro del recién nacido depende, en buena parte, del ambiente en el
gue se desarrolla; donde el cuidado, el afecto, la lactancia materna y la alimentacion
son factores que inciden de manera directa, en las conexiones que se originan en el
cerebro del recién nacido. Si el infante recibe un cuidado adecuado y amoroso, estara
en condiciones para un efectivo proceso de aprendizaje escolar y sin duda para una

vida futura satisfactoria.

Caddigo de la Nifiez y Adolescencia 2003

“Art. 24.- Derecho a la lactancia materna.-
Los nifios y nifias tienen derecho a la lactancia materna para asegurar
le el vinculo afectivo con su madre, adecuada nutricién, crecimiento y

desarrollo.” (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2003)
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En la actualidad es necesario dirigir investigaciones hacia esta tematica en fin de
determinar las necesidades de los infantes en su desarrollo y realizar actividades que
promuevan y fomenten la salud integral, para un mejor conocimiento de la
puericultura por parte de las mujeres embarazadas y asi se puedan prevenir
problemas nutricionales, sociales y pedagdgicos para formar nifios y nifias sanos e

inteligentes en el futuro.

La Ley de Fomento Apoyo y Proteccion a la Lactancia Materna (1995)

Art. 1.- La lactancia materna es un derecho natural del nifio y
constituye el medio mas idoneo para asegurarle una adecuada
nutricién y favorecer su normal crecimiento y desarrollo. Pag 1. (Ley
de fomento y lactancia materna, 2012)

Segln la OPS Y UNICEF en Ecuador, un infante mal nutrido, mal cuidado,
sufrird de desnutricion y subdesarrollo durante toda su vida. Indica que al menos 1
de cada 5 nifios y nifias menores de 5 afios tienen baja talla para la edad. EI 12% de
ellos tienen desnutricién global. EI 16 % nacen con bajo peso. Seis de cada 10
embarazadas y 7 de cada menor de 1 afio sufren de anemia por deferencia de hierro.

Estas cifras se duplican en poblaciones rurales e indigenas, por ejemplo en
Chimborazo, la desnutricion alcanza un 44% mientras que el promedio nacional es

de 19%.

Los padres, al igual que sus hijos e hijas, tienen deberes y derechos, entre los
deberes de los padres esta el de la convivencia familiar, que incluye la crianza de los

hijos e hijas, formando la personalidad entre otras.
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1.03. Definicion del Problema Central (Matriz T)

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto. Ver Tabla 1

2.01 CONTEXTUALIZACION
2.01.01 Situacion Actual

Escasos conocimiento de la mujer gestante sobre sus cuidados prenatales.

2.01.02 Situacion Empeorada

Mujeres gestantes con alto indice de desnutricién.

2.01.03 Situacion Mejorada

Mujeres gestantes conocen como cuidar su embarazo.

2.01.04 Fuerzas Impulsadoras
Estas fuerzas nos ayudaran a dar solucion a los problemas que se suscitan con las

mujeres embarazadas en el centro de salud de san Juan de Calderon.

« Primero.- Guia Practica dirigida por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador teniendo una escala real que equivale a un valor bajo,
determinandose  asi que estos ejemplares de guias son escasos pero el
objetivo seré llegar a obtener un potencial de cambio que equivale a un valor
medio alto, presentando una guia con mayor frecuencia alcanzaremos reducir

la anemia en las mujeres gestantes.

X/

¢+ Segundo.- El Centro de Salud de san Juan de Calderdn dirige capacitaciones
a las mujeres gestantes sobre prevencion de enfermedades y problemas

relacionado con el embarazo con una escala real medio bajo, es decir que
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actual mente no hay preocupacion por parte de las madres embarazadas y asi
lograr un potencial de cambio medio alto lo que significa para las mujeres
embarazadas se preocuparan por ir a los controles prenatales y aplicar los

conocimientos.

¢+ Tercero.- Campanfa de Nutricion a la mujer embarazadas por parte del MIES
con una escala baja, sin embargo con esta informacion el potencial de cambio es
valor alto, la cual la madre podra hacer uso de la informacion para mejorar la

calidad de vida nutricional.

% Cuarto.- Elaboracion de una guia de recomendaciones, acciones y ejercicios
generadoras de cuidados mediante acciones cotidianas una escala de categoria
baja, sin embargo con esta aplicacion el potencial de cambio equivale a un

valor medio alto, la cual las madres exalte la utilizacion de este documento.

2.01.05. Fuerzas Blogqueadoras
Estas fuerzas nos permiten que se pueda dar solucion a los problemas las cuales

impiden un desarrollo en la etapa gestacional.

7/

¢+ Primero.- Poco interés por parte de las mujeres embarazadas por aprender
sobre el cuidado que se debe tener en la etapa gestacional, con una
intensidad medio, debido al desinterés por asistir a los talleres, foros sobre
la importancia que se debe tener en la etapa gestacional, Pero el potencial de
cambio es medio bajo debido que el tiempo no les permite aprender sobre

los cuidados que se debe tener en el periodo prenatal. Es decir que la mayor
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parte de las mujeres gestantes conozcan la importancia de los cuidados que se
deberia tener en esta etapa.

«» Segundo.- Escasa  capacitaciones a las mujeres embarazadas sobre
prevencion de enfermedades, con una intensidad real de media alta, pues
argumentan que no saben dénde asistir para recibir estas charlas. El potencial
de cambio medio bajo ya que no identificaron espacios que le brinda
asesoramiento sobre cdmo cuidarse en esta etapa gestacional.

% Tercero.- Mala alimentacion de las mujeres gestante, con una intensidad
medio alta, debido a que las futuras madres no cuentan con los conocimientos
necesarios; por eso el poder de cambio es de bajo debido a que al tratarse de
progenitoras de una situacion econémica media baja no ven la necesidad de
emplear este tipo de ayuda.

¢+ Cuarto.- Falta de conocimientos por parte de las mujeres embarazadas sobre
los cuidados que debe tener en el estado gestacional con una intensidad real
bajo; ya que dan poca importancia el auto capacitarse sobre los cuidados
necesarios para un buen desarrollo gestacional, teniendo un potencial de

cambio medio alto, esto se lo lograra si usan la guia informativa.
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Tabla 1

Matriz fuerza T

SITUACION EMPEORADA SITUACION MEJORADA

Mujeres gestantes con alto | Escasos conocimientos de la | Mujeres gestantes  conocen

indice de desnutricion. mujer  gestante sobre  sus | como cuidar su embarazo.

cuidados prenatales.

M.S.P del Ecuador. Guia|2 4 3 2 Poco interés por parte de las

préctica clinica 2015 mujeres embarazadas por
aprender sobre el cuidado que se
debe tener en la etapa
gestacional.

Centro de salud de san Juan de |2 4 4 2 Escasa  capacitaciones a las

Calderon brinda capacitacion a mujeres  embarazadas  sobre

las mujeres gestantes por parte prevencion de enfermedades.

del centro de salud sobre

prevencion de enfermedades.

Guia de Nutricion a la  mujer | 2 5 4 2 Mala alimentacion de las

embarazada y en el periodo de mujeres gestantes.

lactancia por parte del MIES

2013.

Socializacion de la guia de|2 4 4 2 Falta de conocimientos sobre los

recomendaciones y ejercicios cuidados en el estado

generadoras de cuidados gestacional.

mediante acciones cotidianas.

Elaborado por: VASCO, Alexi

Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderdén
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2.01.06. Intensidad Real (IR)
Valor que analiza lo que pasa en la realidad tanto la fuerza blogueadora como

impulsadora; de acuerdo a la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA
1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto

2.01.07. Potencial de Cambio (PC)
Valor que analiza al cambio que se desea llegar tanto la fuerza blogueadora como

la impulsadora; segun la escala de valores antes mencionada.
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Capitulo 11: Analisis de Involucrados

2.01. Mapeo de Involucrados.
De acuerdo con el andlisis de la situacion actual tenemos, los siguientes

involucrados:

J Centro de Salud de san Juan de Calderon
o Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

o Cadigo del Buen Vivir

o Ministerio de Salud Publico

. ITSCO

. MIES

o IESS

El problema analizado es que las mujeres embarazadas del centro de salud de san
Juan de Calder6n muestran poco interés por conocer como mejorar la calidad de
vida en la etapa gestacional, mismo que favorece el buen desarrollo de la gestante
mediante talleres, observacion de videos y la socializacién de una guia de como

mejorar los cuidados de esta etapa.
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El Ministerio de Salud Publica

El Ministerio de salud es un ente regulador, encargado de colaborar con el Estado
para que en este caso de este proyecto vigilar por el bienestar y el buen desarrollo de
las madres gestantes ya que es un recurso potencial para que se conviertan en
ciudadanos con una buena salud que posteriormente sean quienes aporten a la

economia del pais.

Instituto Tecnologico Superior Cordillera

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se cataloga por generar profesiones que
respondan a las necesidades que la sociedad va requiriendo la Carrera del Desarrollo
del Talento Infantil para que sus tecnologas y tecndlogos estén preparados como
damas y caballeros con su titulo de tecnologia y un perfil profesional que responda a

las diferentes urgencias del medio laboral.

Ministerio de Inclusién Econémica y Social

Es un ente para todas las instituciones publicas y privadas, siendo su objetivo
principal velar por el bienestar de los nifios y nifias y su buen desarrollo en la etapa
prenatal y con personal apropiados para el Optimo desarrollo desde su etapa
gestacional.

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

Es una entidad autonoma responsable de emplear el seguro y brindar apoyo a las
mujeres gestantes en sus cuidados prenatales, que requieren una ayuda especial para
un oportuno resultado en su embarazo y poner las bases de un crecimiento saludable

del bebé.
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Figura 1

Mapeo de involucrados

Ministerio de Salud
Publica

@ . N
- ITSCO
Docentes -

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderén
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2.02 Analisis de la Matriz de Involucrados
De acuerdo con el analisis del problema central, se obtiene la priorizacion de los

siguientes involucrados:

El Ministerio de Salud Publica, tiene el interés sobre el tema central de vigilar
por el bienestar y el buen desarrollo de las madres gestantes, para un buen desarrollo
integral, brindando una atencién de calidad y calidez, el problema que percibe esté
involucrado es el desinterés de las madres gestantes en la capacitacion de los
cuidados prenatales debido a la falta de conocimientos sobre los cuidados que hay
que tener para una buena culminacion en el embarazo, dentro de los Recursos
Mandatos y Capacidades esta la Constitucion de la Republica del Ecuador vy el
Caodigo de la Nifiez y la Adolescencia, que sirve de sustento para la poblacién para
un buen desarrollo integral, el interés de sobre proyecto es que las mujeres gestantes
dispongan de una guia para mejorar la calidad de vida de las mujeres gestantes y sus
conflictos potenciales es madres gestantes con alto indice de desnutricién, por tal
motivo es trascendental el conocimiento de la nutricion ya que determina el

desarrollo integral.

“Art. 43.- El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia los derechos a: 1. La proteccidn prioritaria y cuidado de su salud

integral y de su vida durante el embarazo, parto y posparto.

2. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del

embarazo y durante el periodo de lactancia”. (Hernadez Silva, 2013)
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El segundo involucrado es el ISTCO, siendo su interés sobre el problema central
el fortalecer profesionales con conocimientos adecuado para el buen desarrollo en la
etapa gestacional, el problema percibido por este involucrado son las estudiantes que
no aplican adecuadamente los conocimientos adquiridos, dentro de los Recursos
Mandatos y Capacidades  esta la capacitacion oportuna y permanente a sus
docentes, siendo una de las mejores instituciones a nivel educativo, con un interés
sobre el proyecto en la preparacion adecuada sobre el tema y brindar los
conocimientos para mejorar el estado en las mujeres gestantes y su conflicto
potenciales es el desinterés de la futuras tecnélogas en realizar trabajos relacionados

al tema.

En tercer lugar se encuentra el Ministerio de Inclusion Econdmica Social que
tiene el interés sobre el problema central es progreso de las madres gestantes en los
cuidados prenatales y los problemas percibidos es el desconocimiento sobre la
importancia de los cuidados prenatales, y los Recursos Mandatos y Capacidades
tenemos Articulo 45 de la constitucion que reconocera y garantizara la vida incluido
el cuidado proteccion desde la concepcion y su interés sobre el proyecto es
contribuir el buen desarrollo prenatal, mientras que el conflicto potencial el

desinterés del personal en elaborar una guia sobre el tema.

En el cuarto lugar se encuentra el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS) quien tiene un interés sobre el Problema Central es brindar adecuadas
condiciones a las madres gestantes y su problema percibido es descuido de las
madres gestantes que no aplican adecuadamente los conocimientos adquiridos en su

estado gestacional y el recurso mandatos y capacidades, mediante el CONE

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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Cuidado Obstétrico y Neonatal Esencial, mientras que Endemain Encuesta
Demogréfica y de salud Materna Infantil brinda informacién sobre la salud materna e
infantil . ayudando a la reduccion de mortalidad materna y neonatal, mientras que el
interés sobre el proyecto esta difundido en toda la poblacion y los conflictos
potenciales tienen escasos de programas que apoyan el desarrollo gestacional de las

mujeres.

Art. 20.- Derecho a la vida.- “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a la vida desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la sociedad y la
familia asegurar por todos los medios a su alcance, su supervivencia y

desarrollo”. (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2003)
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Tabla 2

Matriz de Analisis de Involucrados

Interés sobre el

proyecto
Vigilar por el | Desinterés de | Articulo 32. | Que las mujeres | Madres  gestantes
bienestar y el | las madres | Constitucion Todos | gestantes con alto indice de

Ministerio buen gestantes en la | los nifios, niflas y | dispongan de una | desnutricion.

de Salud | desarrollo de | capacitacion de | adolescentes tienen | guia.

Publico las madres | los cuidados | derecho a vivir en un
gestantes, prenatales. ambiente sano, que
para un buen garantice su salud,
desarrollo alimento y desarrollo
integral. integral.

Articulo 20 cédigo
de la nifiez y A. los
nifios y nifas y
adolescentes tienen
derecho a la vida
desde sus
concepcion.
Fortalecer Estudiantes que no | Capacitacion Preparacion S

ITSCO profesionales | aplican oportuna  a  sus |adecuada sobre el Desinterés . de la
con adecuadamente los | docentes. tema. futu_ras tecnologas_en
conocimientos | conocimientos reahz_ar trabajos
adecuados para | adquiridos. relacionados al tema.
el buen
desarrollo
integral de los
nifias y nifas.

MIES Progreso de | Desconocimiento | - Articulo 45. | Contribuir al buen | Desinterés del
madres sobre la | Constitucion. desarrollo personal en elaborar
gestantes  en | importancia de los | Reconocera y | prenatal. una guia sobre el
los  cuidados | cuidados garantizara la vida, tema.
prenatales. prenatales. incluido el cuidado y

proteccion desde la
concepcion.

IESS Madres gestantes | CONE Cuidado | Que sea difundido
Brindar que no apliquen | Obstétrico y Neonatal | en toda la Escases de
adecuadas adecuadamente los | Esencial ayuda a la | poblacién. programas que
condiciones a | conocimientos Reduccion de apoya_el desarrollo
la mujer | adquiridos en su | Mortalidad Materna y ges_tacmnal de las
gestantes estado gestacional. | Neonatal. MUJeres.

Endemain brinda
informacion sobre la
salud  materna e
infantil por medio de
una encuesta.

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacién del Centro de Salud de San Juan de Calderon.
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Capitulo I11: Problemas y Objetivos

3.01 Anélisis del arbol de problemas

De acuerdo con el andlisis del arbol de problemas, se analiza las causas y los
efectos del problema central, de esta manera se examinan la problematica que se
desea resolver.

Como punto de partida se ha determinado que el problema central es: Escasos
conocimientos de la mujer gestante sobre sus cuidados prenatales, del Centro de
salud de san Juan de Calderon lo que fomenta inquietud al centro de salud,
generando que surjan las siguientes causas y efectos.

Como primera causa tenemos.- Falta de capacitaciones sobre los cuidados
durante la gestacion, debido a que las actividades realizadas en el centro de salud
son muy escasas, ocasionando que las madres gestantes desconozcan de los cuidados

prenatales.

Como segunda causa tenemos.- Despreocupacion de las madres gestantes por
conocer sobre los cuidados prenatales, debido a la falta de educacion tienden a

descuidar su proceso de gestacion que requiere de cuidados.

Como tercera causa tenemos.- Malos cuidados durante la etapa gestacional,
debido al desconocimiento del tema, ocasionando problemas en su desarrollo

gestacional.
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Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos:

Primer efecto: Madres gestantes desnutridas, lo que retrasa el crecimiento y peso
provocando debilidad en el sistema inmunologico y un mayor riesgo de

enfermedades debido a la falta de nutrientes y minerales.

Segundo efecto: Alto riesgo de muerte en la madre gestante, factores que

pueden afectar negativamente a la salud de la madre como el feto.

Tercer efecto: Madres gestantes con riesgo de aborto, que repercuten en la salud
de la madre embarazada como su bebé, presentando problemas en el futuro e incluso

la muerte. (Ver figura 2)
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Figura 2

Arbol de Problemas

Madres desnutridas. Alto riesgo de muerte de la
madre gestante.

Escasos conocimientos de la mujer gestantes sobre
sus cuidados prenatales.

Malos cuidados durante la etapa gestacional.

~
Falta de_ capacitaciones Despreocupacion  de  las
sobre los cuidados durante la madres  gestantes  por
gestacion. conocer sobre los cuidados
renatales.
y p

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderén
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3.02 Anadlisis del arbol de objetivos

De acuerdo con el analisis del arbol de objetivos, se ha analizado sus medios y sus
fines partiendo del objetivo general que es escasos conocimientos de la mujer
gestantes sobre sus cuidados, del centro de salud de san Juan de Calderén, mediante
la realizacion de una guia informativa con actividades cotidianas que contribuyan a

su buen desarrollo oportuno.

Como medios se pretende obtener:

Primer medio: Capacitar a las mujeres embarazadas sobre los procesos adecuados
para tener un buen desarrollo prenatal. Esto permitird a la hora de aplicar los

conocimientos un buen desarrollo prenatal en las mujeres gestantes prenatal.

Segundo medio: Promover el interés de las madres gestantes por conocer sobre
los cuidos prenatales, esto logrard una buena motivacion por parte del centro de

salud, a la mujer gestante lo que permitira tener un adecuado desarrollo integral.

Tercer medio: Practicar adecuados cuidados durante la etapa gestacional, para
gue mediante el conocimiento adquirido pongan en practica actividades para un

buen desarrollo prenatal.

Cumpliendo con todos los medios mencionados anteriormente se podran alcanzar

los siguientes fines.

Primer fin: Incentivar a las madres gestantes de tener una adecuada nutricion.

Alimentos de poco costo evitara mal nutricion en la madre gestante.

Segundo fin: Disminuir indice de muerte de la mujer gestante. Esto se lograra con

controles oportunos, alimentacion nutritiva y acciones en la jornada diaria que

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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refuercen este proceso e incentivan a las madres gestantes a la indagacién de nuevos

conocimientos en el cuidado prenatal.

Tercer fin: Mujer gestante sin riesgo de aborto. Esto se lograra si las mujeres
embarazadas realizan cuidados de acorde a su necesidad, puesto que contaran con el

conocimiento necesario para evitar complicaciones en el embarazo y parto.

(Ver figura 3)
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Figura 3

Arbol de objetivos

Disminuir el riesgo de aborto en la mujer gestante.

gestantes a temer una :
de la mujer gestante.

Incentivar a las madres L
Disminuir indice de muerte
adecuada nutricion.

Adaquirir por parte de la mujer gestante conocimientos sobre
sus cuidados prenatales.
OBJETIVO
GENERAL

I |
4 N

Capacitar a las  mujeres Promover interés por conocer
embarazadas sobre los procesos sobre los cuidados prenatales.
adecuados para tener un buen
desarrollo prenatal.

J \_ J

Elaborado por: VASCO, Alexi

Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderdn.
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Capitulo 1V: Analisis de Alternativas

4.01 Matriz de Andlisis de Alternativas
El andlisis de las alternativas son los objetivos especificos y se analizan a

través de:

Impacto sobre el propdsito
Factibilidad técnica
Factibilidad financiera

Factibilidad social

vV V VYV V V¥V

Factibilidad politica

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, presentan una
propuesta para la posible solucion del problema encontrado, en el Centro de Salud de

san Juan de Calderon, como primer punto esta:

Capacitar a las mujeres embarazadas sobre los procesos adecuados para tener un
buen desarrollo prenatal, el impacto que produce sobre el propdsito se determina un
medio alto, puesto que es de suma importancia que un profesional de la salud
domine este conocimiento de la puericultura prenatal, pues de esto dependera los
cuidados que se deberia tener para un buen desarrollo prenatal, en la factibilidad
técnica se encuentra un rango alto, ya que se cuenta con las estrategias necesarias
para lograr el objetivo. En la factibilidad financiera tiene una categoria medio alto,

al contar con los recursos necesarios para la ejecucion del proyecto, en la factibilidad
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social se encuentra en una categoria alto, pues las mujeres gestantes esta interesada
en contar con el apoyo de las autoridades del Centro de Salud para mejorar su
proceso prenatal, para concluir en la factibilidad politica se sitla en una categoria

alta ya que aporta a los estandares de la calidad de vida de las madres gestantes.

Como segundo punto esta, promover el interés de las madres gestantes por
conocer sobre los cuidados prenatales, en el impacto sobre el propésito es medio alto,
pues se considera que el hecho que las madres gestantes muestren confianza en los
cuidados los impulsara a tener un buen desarrollo prenatal, en la factibilidad técnica
se encuentra un rango alto, ya que cuenta con las metodologias para llevar a cabo el
proyecto y ocuparse en cumplir el objetivo planteado. En la factibilidad financiera se
plantea un rango alto, ya que se cuenta con el apoyo de las autoridades del centro
de salud y los recursos financieros acordados a todos los gastos que impliquen el
desarrollo, socializacion y ejecucion del proyecto, ya que en la factibilidad social, se
establece un rango de alto, debido a que el Centro de Salud muestra interés en cada
uno de los objetivos planteados, por ultimo tenemos la factibilidad politica se
encuentra con un rango alto, esto debido a que las politicas de cuidado y atencién
tiene un gran interés en que las mujeres gestantes logren la solucién del problema,
con el conocimiento actividades e indagacion propia logren ejercer con menor

dificultad los cuidos necesarios.

Como tercer punto estd, practicar adecuados cuidados durante la etapa
gestacional, con un impacto sobre el proposito situado en una categoria alto,
mediante la realizacion de acciones cotidianas, ya que los adecuados cuidados es

determinante para todo proceso evolutivo en la mujer gestante, pues conforme sea su
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cuidado mejor sera su proceso prenatal, en la factibilidad técnica tiene una categoria
alta, puesto que las actividades propuestas en el proyecto tendran concordancia con
la Constitucién de la Republica del Ecuador y el codigo de la Nifiez y la
Adolescencia, ya que se cuenta con las estrategias necesarias para dar cumplimiento
al objetivo, en la factibilidad financiera tiene una categoria media alto, al contar con
los recursos necesarios para su cumplimiento, en la factibilidad social tiene una
categoria alto, pues al ser la sociedad beneficiada indirectamente, también
evidencian el interés en cada uno de los objetivos planteados y por ultimo la
factibilidad politica estd situada en una categoria alta, esto debido a que las
estrategias de cuidado y atencién prenatal, tiene un gran beneficio en las mujeres

gestantes, logrando dar solucion a los problemas prenatales.

Como cuarto  punto es el, adquirir por parte de la mujer gestante sobre sus
cuidados prenatales, con un impacto sobre el propdsito en una categoria alta al tener
madres preocupadas por la falta de conocimiento sobre los cuidados prenatales, la
factibilidad técnica se encuentra en una categoria alta al tener los recursos necesarios
para el fortalecimiento de acciones generadoras de cuidados prenatales las mismas
que deben ser impulsadas a su uso habitual. En la factibilidad financiera tiene una
categoria medio alto, al contar con los recursos necesarios para su ejecucion, en la
factibilidad social tiene una categoria alto al tener mujeres gestantes preparadas
para enfrentar las actividades correctas en el cuidado prenatal, la factibilidad politica
con una categoria alto, ya que es de interés publico que las madres gestantes
adquieran conocimientos necesarios para su buen desarrollo prenatal.

(Ver Tabla 3)
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Tabla 3

Matriz de analisis de alternativa

Objetivos Impacto | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Total | Categoria
sobre el técnica financiera social politica
propdésito

Capacitar a las
madres
gestantes 5
sobre el 4 4 5 5 23 Alto
conocimiento
en los
cuidados
prenatales.

Promover el
interés de las 4 5 5 5 5 24 Medio
madres
gestantes por Alto
conocer sobre
los cuidados
prenatales.

Practicar
adecuados
cuidados
durante la
etapa 5 5 4 5 5 24 Alto
gestacional.

Adquirir por
parte de la
mujer gestante
conocimientos
sobre sus 5 5 4 5 5 24 Alto
cuidados
prenatales.

TOTAL 19 20 16 19 20 96

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calder6n
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Para la realizacion de este analisis se utilizé la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA
1 BAJO
2 MEDIO BAJO
3 MEDIO
4 MEDIO ALTO
5 ALTO

4.02 Andlisis de la Matriz de Impacto de los Objetivos
El analisis de esta matriz de impacto de objetivos, se examinan los objetivos

especificos, a través de:

++ Factibilidad de logros
¢ Impacto de genero

¢ Impacto ambiental

% Relevancia

« Sostenibilidad

Como primer punto estd el, capacitar a las mujeres embarazadas sobre los
procesos adecuados para tener un buen desarrollo prenatal, con una factibilidad de
lograrse con una escala alta, en donde los principales beneficiarios seran las mujeres
gestantes, pues seran quienes realicen acciones sobre los cuidados prenatales, es el
principal comienzo para desarrollar conocimientos que pueden ayudar a su bebé a
crecer sano. El impacto de género se encuentra en la categoria alto, en el que padres
y madres estén mas implicados en el proceso de desarrollo prenatal. Es la base

fundamental para prevenir cualquier inconveniente en este proceso. El impacto
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ambiental estd evaluado en la escala de medio alto. El centro de salud brinda
atencion  para un adecuado desarrollo prenatal, mejorando paulatinamente los
cuidados para el buen desarrollo prenatal en las mujeres gestantes. En la relevancia
segun la escala utilizada se encuentra ubicada en alto, al tener madres gestantes
conocedoras en la tematica, promoviendo acciones de acorde a su etapa gestacional,
lo que favorecera a las mujeres embarazadas el buen desarrollo prenatal, al final se
encuentra la sostenibilidad segun la escala en medio alto, al contar con la
participacion de las madres gestantes a las capacitaciones, esto ayudard a que las
mujeres embarazadas utilicen técnicas necesarias para mejorar los cuidados en el
embarazo. Obteniendo un total de 21 que equivale a una categoria media alta, lo que

indica que el objetivo es realizable.

Como segundo punto estd el, Promover el interés por conocer sobre los
cuidados prenatales; Con una factibilidad de lograrse media alta, en donde las tareas
cotidianas de las mujeres gestantes son dirigidas por personal del centro de salud,
pues realizaran actividades con mayor seguridad y mejoraran el desarrollo prenatal,
produciendo asi un impacto de género medio alto, debido a que padres y madres
gestantes mejoran actividades de cuidados prenatales, esto permitira mejorar el
progreso del desarrollo prenatal y proveer los cuidados esenciales y afectivo. En el
impacto ambiental es medio alto, pues se dispone brindar mayor familiaridad a las
acciones que las mujeres embarazadas realizan en todas las tareas diarias, por lo
tanto se sentirdn mas seguras con el desenvolvimiento de sus quehaceres, y mejora
la calidad de vida en la mujer gestante. Con una relevancia alta, debido a que padres
apoyan en las rutinas a sus parejas en su estado gestacional, mejorando asi cada dia

el estado emocional de la madre gestante. La sostenibilidad estd un rango medio alto
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pues se considera que las madres gestantes mejoren la calidad de sus cuidados
prenatales, con el objetivo de que esta etapa se desarrolle de la mejor manera. Con un
total de 22 que equivale a una categoria alta es decir es realizable la realizacion de

este objetivo.

Como tercer punto esta el, practicar adecuados cuidados durante la etapa
gestacional, con una factibilidad de lograse media alta, ya que se espera brindar
adecuados conocimientos sobre los cuidados prenatales en las mujeres gestantes,
como principal fuente para un buen desarrollo prenatal, produciendo asi un impacto
de genero medio alto, donde madres y padres gestantes practiquen los cuidados
necesarios en cada faena diaria, permitiendo que el embarazo se desarrolle
adecuadamente de acuerdo a las recomendaciones de la puericultura prenatal. El
impacto ambiental es medio alto, ya que las actividades realizadas sobre los
cuidados prenatales en las mujeres gestantes, seran difundidas como por ejemplo
madre gestante consume alimentos nutritivos que favorecen el buen desarrollo
prenatal. La relevancia esta con una categoria alta, gracias a que los padres y
madres gestantes conocen como brindar cuidados prenatales, creando actividades
que estimulen el buen desarrollo en la etapa gestacional. La sostenibilidad es medio
alta, debido a que las gestantes estan dispuestas a instruirse sobre el tema para
mejorar su nivel de cuidados prenatales, y asi evitar un desarrollo prenatal
inadecuado. Con un total de 20 que equivale a una categoria alta es decir es

realizable la realizacion de este objetivo.

Como cuarto punto esta, adquirir por parte de la mujer gestante conocimientos

sobre sus cuidados prenatales, con una factibilidad de logro media alta, esta se
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alcanzara en base a que los centros brindan asesoria a la mujer gestante muy
necesario que las madres gestantes conozcan el proceso de desarrollo de su etapa
gestacional, con un impacto de género alto, gracias a que hombres y mujeres
participen en este proceso, optimizando un buena atencién sobre la importancia de
la puericultura prenatal en las madres gestantes, como impacto ambiental esta en la
categoria medio alto, pues se pretende mejorar la calidad de vida de las madres
gestante, ayudando a las mujeres embarazadas comprender de mejor manera este
momento sin tanta presion. La relevancia se encuentra en un rango medio alto,
producto de la colaboracion de todo el niacleo familiar, los cuales contribuye al
bienestar y buen desarrollo prenatal. La sostenibilidad se encuentra en una categoria
es alto, donde madres gestantes estan dispuestas a instruirse sobre el tema para
mejorar su nivel de cuidados prenatales, de esta forma obtenemos el grado 6ptimo de

salud de la madre gestante, con un total de 22. Ver (Tabla 4)
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Tabla 4

Matriz de impacto de los objetivos

Objetivo Factibilidad Impacto de ‘ Impacto Relevancia Sostenibilidad | TOTAL
de logros genero ambiental
Capacitar a las | Los Centro  de | Madres
madres de | principales Padres y | salud brinda | gestantes Participacion
familia sobre el | beneficiarios madres atencion conocedoras | de las madres
conocimiento seran las | esttn mas | para un | de la | gestantes a las
en los cuidados | mujeres implicados adecuado tematica, capacitaciones.
prenatales. gestantes pues | en el | desarrollo promoviendo
seran quienes | proceso de | prenatal. acciones de
realicen desarrollo 4 acorde a su
acciones prenatal. etapa
sobre los gestacion. 4 21
cuidados
prenatales.
5 3
5
Promover el | Tareas Madres vy | Brindar Padres Lograr que un
interés de las | cotidianas de | padres mayor apoyan en | 90% de las
madres gestante | las  mujeres | gestantes familiaridad las rutinasa | madres
por conocer | gestantes son | mejorar a las | sus parejas | gestantes
sobre los | dirigidas por | actividades acciones que | ensuestado | mejoren la
cuidados personal  del | en los | las mujeres | gestacional. | calidad de
prenatales. centro de | cuidados embarazadas 5 cuidados 22
salud. prenatales. realizan en prenatales.
4 4 todas las 5
tareas
diarias.
4
Practicar Conocimientos | Mujeres y | Difundir los | Padresy Fortalecer las
adecuados adecuados y | padres correctos madres relaciones
cuidados bien gestantes cuidados gestantes socio afectivas
durante la estructurados practic_an prenatgles en | conocen tanto del hogar
tana sobre el | los cuidados | las mujeres sobre como como del
etap . proceso de | necesarios gestantes. brindar entorno.
gestacional. cuidados en cada cuidados 4
prenatales en | faena diaria. 4 prenatales
las  mujeres
gestantes. 4 20
4
4
Adquirir  por | Varios Centros | Hombresy | Mejorar la Colaboracién | Madres
parte de la | capacitanala mujeres calidad de de todo el | gestantes
mujer gestante | mujer gestante participan | vida de las nucleo dispuestas  a
conocimientos sobre los tipos estos madres familiar. instruirse sobre
sobre sus de cuidados procesos. gestante. el tema para
cuidados que deben mejorar su
prenatales. tener. nivel de
cuidados
4 prenatales.
5 5 22
4 4
TOTAL 17 18 16 19 17 87

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderdén
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4.03. Analisis de Diagrama de Estrategias
El diagrama de estrategias de la figura 4 nos permite determinar las actividades
que se pueden realizar para alcanzar los objetivos planteados en el presente

proyecto.

En la finalidad est4, madres gestantes sin riesgo de aborto, lo que contribuird a un
mejor desarrollo prenatal, para que no repercutan en la salud a futuro de los
gestantes. Luego tenemos el propdsito que es escasos conocimientos de las mujeres
gestantes sobre sus cuidados prenatales, mediante la realizacion de actividades

cotidianas, permitiendo a la madre gestante su buen desarrollo prenatal.

Para alcanzar buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable de nuestros

objetivos se cuenta con los siguientes componentes:

1.- Capacitar a las mujeres embarazadas sobre los procesos adecuados para tener un

buen desarrollo prenatal.

En los que se plantean las siguientes acciones:

¢+ Encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre el tema.

+«+ Elaboracién de un triptico sobre la importancia de puericultura en los
cuidados prenatales.

¢+ Exposicion de un cartel sobre la importancia de los cuidados alimenticios

que se debe tener en este periodo prenatal.

2.- Promover el interés de las madres gestantes por conocer sobre los cuidados

prenatales.
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En las que se platea las siguientes actividades:

Taller préactico de actividades

X/

+ Ejercicios prenatales.
)/

¢+ Presentacion de videos sobre la importancia de puericultura prenatal en las

mujeres gestantes.

3.- Practicar adecuados cuidados durante la etapa gestacional.

X/

¢+ Elaboracién de una guia informativa de puericultura sobre los cuidados en la
etapa gestacional.
R/

+«+ Socializacién de la guia informativa de puericultura a las mujeres

embarazadas. (Ver figura 4)
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Figura 4

Diagrama de estrategias

Disminuir el riesgo de aborto de las mujeres gestantes.
FINALIDAD

AN
) Adquirir por parte de la mujer gestantes conocimientos sobre
PROPOSITO ;
sus cuidados prenatales.
N
|
Capacitar a las
mujeres Promover el interés Practicar
errll)baria\zadas de las  madres adecuados
SODre 10S Procesos gestantes por cuidados durante
adecuados  para conocer sobre los la etapa
tener un  buen cuidados prenatales. gestacional.
desarrollo
prenatal.
Encuesta para Taller practico de Elaboracion  de

determinar el nivel de actividades una guia

ACTIVIDADES conocimiento sobre el . informativa de
tema. Ejercicios puericultura sobre

prenatales. los cuidados en la

Elaboracién de un etapa gestacional.

trinti b | Presentacién de
triptico ~ sobre a videos sobre la
importancia de

uericultura en los importancia de
Pue puericultura
cuidados prenatales.

Socializacién de la
guia informativa
de puericultura a
prepatal etn i las las mujeres
Exposicion de un mujeres gestantes. embarazadas.
cartel sobre los
alimentos  nutritivos
que se deben consumir
en el periodo prenatal.

Elaborado por: VASCO, Alexi
Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderén
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4.04 Matriz de Analisis de Marco Logico

La Matriz de Marco Ldgico se realiza con la finalidad de presentar una
herramienta que nos posibilita comunicar los objetivos a realizar en un proyecto de
una manera precisa, Su mision es incorporar todas las necesidades de los actores

involucrados en el desarrollo y ejecucion del proyecto de investigacion.

Dentro de la Matriz de Marco Logico (tabla 5) estd como finalidad, disminuir el
riesgo de aborto de las mujeres gestantes, para que no repercutan en la salud a futuro
de los gestantes, como indicadores tenemos, que las madres embarazadas muestran
mayor interés por los cuidados prenatales para evitar abortos con un 15 % Como
medios de verificacion encontramos el resultado de las encuestas realizadas a las
madres embarazadas del Centro de Salud de san Juan de Calderon, en los supuestos

encontramos un 90% interés por los cuidados prenatales para evitar abortos.

El proposito es, adquirir por parte de la mujer gestantes conocimientos sobre sus
cuidados prenatales, mediante la realizacion de actividades cotidianas, mostrando un
indicador que las madres embarazadas demuestran mayor interés por recibir
capacitaciones, con respecto a la primera encuesta fue un 45% y después de la
socializacion subidé a un 100% en los medios de verificacion encontramos una lista
de asistencia a taller para la aplicacion de la propuesta con un supuesto que de las

madres embarazadas listas para aplicar todos sus conocimientos en este periodo.

Para alcanzar buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable de nuestros

propdsitos y finalidad se cuenta con los siguientes componentes:
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Como primer componente tenemos: Capacitar a las mujeres embarazadas sobre
los procesos adecuados para tener un buen desarrollo prenatal, con un indicador que
las madres embarazadas demuestran mayor interés por recibir capacitaciones, con
respecto a la primera encuesta fue un 45% y después de la socializacion subié a un
100% con un indicador que las madres embarazadas demuestran mayor interés por
recibir capacitaciones, con respecto a la primera encuesta fue un 45% y después de
la socializacion subi6 a un 100%, como medio de verificacion encontramos una
encuestas aplicadas antes y después de la socializacion en el centro de salud de San
Juan de Calderdn. Y en el supuesto madres dispuestas a aplicar actividades en la

labor diaria.

Segundo componente: Promover el interés de las madres gestantes por conocer
sobre los cuidados prenatales. Con un indicador en la primera encuesta las madres
gestantes en un 35% consientes de la importancia de la puericultura prenatal
después de la socializacion subio a 95% como medio de verificacion esta el taller
para la aplicacion de la propuesta y como supuesto esta madres embarazadas listas

para aplicar todos sus conocimientos en este periodo.

El tercer y ultimo componente esta, practicar adecuados cuidados durante la
etapa gestacional con un indicador en que las madres embarazadas de niveles de
conocimientos tienen un 40% mejorando un 100% sobre los cuidados de la
puericultura prenatales ,como medio de verificacion encontramos la evaluacion
luego la socializacion y como supuesto encontramos escasos de recursos

econdmicos.
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Tabla 5

Matriz de marco l6gico

INDICADORES MEDIOS DE | SUPUESTOS
VERIFICACION
Madres gestantes | Madres embarazadas
sin  riesgo  de | muestran interés por los Escasos de recursos
aborto. cuidados  prenatales para | Resultados de encuesta | econémicos.
evitar abortos con un 15 % | a las mujeres gestantes
y después los cuidados | del centro de salud.
prenatales para evitar abortos
subi6 a un 90 %.
PROPOSITO
En la primera encuesta, | Lista de asistencia a | Madres
Escasos madres gestantes dispuestas a | taller para la aplicaciéon | embarazadas listas

conocimientos  de
la mujer gestantes

aplicar los conocimientos en
acciones cotidianas con un

de la propuesta.

para aplicar todos
sus conocimientos

sobre sus cuidados | 35% y  después del taller en este periodo.
prenatales. subid a 95%.
COMPONENTES

Capacitar a las

mujeres
embarazadas sobre
los procesos
adecuados para
tener un  buen
desarrollo
prenatal.

Las madres embarazadas
demuestran mayor interés por
recibir capacitaciones, con
respecto a la primera encuesta
fue un 45% vy después de la
socializaciébn subi6 a un
100%.

Encuestas  aplicadas
antes y después de la
socializacion en el
centro de salud de San
Juan de Calderén.

Madres dispuestas a
aplicar actividades
en la labor diaria.

Promover el interés
de las madres
gestantes por
conocer sobre los
cuidados

En la primera encuesta las
madres gestantes en un 35%
consientes de la importancia
de los cuidados prenatales,
después de la socializacién

Taller para la
aplicacion de la
propuesta.

Madres
embarazadas listas
para aplicar todos
sus conocimientos
en este periodo.

cuidados durante la
etapa gestacional.

tienen un 40% mejorando un
100% sobre los cuidados de la
puericultura prenatales.

prenatales. subio a 95%.
Practicar Madres embarazadas de | Evaluacién luego de la | Escasos de recursos
adecuados niveles de conocimientos | capacitacion. econdmicos.
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ACTIVIDADES Autogestion
Gastos corrientes Colaboracion de las
* Encuesta para determinar el nivel | *Transporte $100.00 madres
de conocimiento sobre el tema. *Equipo $20.00 embarazadas para
*Costo de 6$0.00 aplicar las
*Elaboracion de un triptico sobre la | materiales actividades.
importancia de puericultura en los
cuidados prenatales.
*Exposicion de un cartel sobre los
alimentos nutritivos que se deben
consumir en el periodo prenatal.
*Taller practico de actividades *Transporte *Comprobantes Disposicion de las
i *Equipo *Informes madres
Ejercicios prenatales. *Costos de | *Facturas embarazadas para
*Presentacion de videos sobre la | Materiales. emplear las
importancia  de  puericultura actividades.
prenatal en las mujeres gestantes.
* Elaboracién de una guia | *Transporte
informativa de puericultura sobre | *Equipo *Comprobantes Cooperacion de las
los cuidados en la etapa | *Facturas *Informes madres
gestacional. *Costos de | *Facturas embarazadas para
L | materiales. aplicar las
*Socializacion  de la  guia actividades

informativa de *puericultura a las
mujeres embarazadas.

Elaborado por: VASCO, Alexi

Fuente: Observacion del Centro de Salud de San Juan de Calderdn
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Capitulo V: Propuesta

5.01.01 Antecedentes

En el Centro de Salud de San Juan de Calderdn se ha evidenciado que las
madres gestantes no conocen a perfeccion sobre los cuidados en la etapa gestacional
y no han tenido investigaciones sobre la importancia de la puericultura en la etapa

prenatal, razén por la cual esta investigacién es pionera en este campo.

Por tal motivo se ha planteado el presente proyecto, con varias actividades como
propuestas de posibles soluciones ante la problemaética encontrada en el centro de
salud de san Juan de Calderdén, en el que no se encuentran datos sobre temas

relacionados anteriormente.

Segn Nava Ramirez (2011) lo investigado este tema se ha desarrollado dentro
de la cuidad y se ha comprobado que no existen guias sobre el tema
especificamente, y peor aln textos con este contenido que esté a disposicion de las
madres gestantes que son las que requieren de una herramienta como esta, para

realizar sus cuidados prenatales.
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5.01.02 Datos Informativos

* Nombre de la institucion: Centro de Salud de San Juan de Calderon
* Provincia: Pichincha

« Cantdn: Quito

» Parroquia: Calderdn

» Direccidn: Francisco de Guafiuna E y Pio 12
» Teléfono: 02- 3470083

* Régimen: Sierra

* Sostenimiento: Ministerio de Salud Publica

* Modalidad: Presencial

« Jornada: Matutina

*  NUmero de mujeres embarazadas: 15

+ Autoridad maxima: Dra. Maria Teresa Altamirano

5.01.03 Resefia historica

El centro de salud se funddé en 1995 por la necesidad de la comunidad de no
tener un centro médico que ayude a los cuidados hospitalarios, con la ayuda del
Ministerio de Bienestar Social, Ministerio de Salud y la Junta parroquial de
Calderon, financian los recursos necesarios para la construccion y funcionamiento
del Centro de Salud, llevando el mismo nombre del barrio San Juan de Calderon,

siendo el presidente del barrio donante del terreno para la construccion.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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Al inicio el Centro de Salud San Juan de Calderon funciond con 1 doctora en
medicina general, 1 enfermera y 1 auxiliar para estadisticas. Debido a la gran
demanda de las familias y el crecimiento del barrio se realiza la autogestion en el
Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2000 se logra la
ampliacion del centro y se incremento el personal médico, también de recursos

técnicos.

Ademas es importante dar a conocer que el centro de salud, cuando empez06 en el
afio 1995 comenzd con una minima equipo de implementos, que con compromiso,
autogestion y trabajo permanente dia a dia se fue logrando que cada uno de las areas

fuera equipado y disefiadas para la necesidad de cada paciente.

Actualmente el Centro de Salud de san Juan de Calderén, que viene funcionando
bajo el acuerdo del Ministerio de Salud, ha podido brindar sus servicios sin
problemas, es el Unico Centro de Salud del sector de san Juan de Calderon Hoy en
dia atiende a mas de 50 pacientes diarios, cuenta con especialidad de psicologia,

medicina general, odontologia y pediatria.

5.01.04 Objetivos

Objetivo general:

Sensibilizar a las madres embarazadas del Centro de Salud de San Juan de
Calderdn, sobre la importancia de los cuidados prenatales, mediante la realizacién
de una guia informativa de puericultura para un buen desarrollo en la etapa

prenatal.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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Objetivo especifico:

» Instruir a las madres gestantes sobre los cuidados en la etapa prenatal,
para que nazcan sanos y saludables.

» Informar a las mujeres embarazadas sobre las actividades propias del
embarazo.

» Fomentar la importancia de la puericultura en los cuidados prenatales.

» Preparar a las madres para que no tengan problemas en la gestacion y

en el parto.

5.01.05 Justificacion

El embarazo constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad nutricional en
la vida de la mujer gestante y esto se debe a que durante el transcurso del mismo,
existe un aumento de las necesidades nutricionales maternas de casi todos los
nutrientes puesto que el feto se alimenta a expensa de la madre, esta situacion se
atenla debido a que las futuras madres no tienen los conocimientos necesarios de los
cuidados que deben tener durante esta etapa, esta falta de conocimientos provocaria
en el futuro bebé problemas cognitivos, malformaciones, trastornos, traumas
irreparables para el futuro y no solamente de manera psicoldgica sino que afecta en

todo su desarrollo integral.

Esta guia informativa de puericultura se lo hace con fin de apoyar a todas
aquellas mujeres gestantes que hoy en dia no tienen los conocimientos necesario
para los cuidados prenatales, propone a las madres aplicar formas de mejorar la
calidad de vida de sus bebés, mediante variadas actividades, recomendaciones y

cuidados que debe tener la madre gestante; comer alimentos saludables, vitaminas,

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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minerales, vacunas, ejercicios prenatales, también contiene recomendaciones que
debe manejarla a diario, ya que ellas son las responsables para que el nuevo ser se
desarrollen de una manera apropiada, y asi las criaturas de este sector y futuras

generaciones puedan desenvolverse de mejor manera en la sociedad.

5.01.06 Marco Teorico

Definicion de Puericultura

Este término lo introduce el doctor Francés Caron en 1866 escribié sobre la
ciencia de la puericultura, sin embargo, el vocablo fue utilizado en 1762 por los
suizos pero no con la connotacion cientifica de Caron, cuando hace referencia al
conocimiento y técnicas en cuidados de higiene, nutricion y disciplinas de los nifios
pequefios, que eran funciones de la madre. La puericultura pasa a ser analizada
desde el ambito de la ciencia para la resolucion de problemas vinculados con la

mortalidad infantil.

MENDOZA, Juan (2011), Este autor menciona que “El término Puericultura
procede del lat. Puer, pueros, pueri, que significa nifio y cultura, que significa
cultivo o cuidado y comprende el conocimiento y la practica de todas aquellas
normas y procedimientos dirigidos a proteger la salud y promover un
crecimiento y desarrollo acorde con las capacidades y potencialidades
genéticas del nino*. (Jaramillo Recalde, 2016, pag. 24)
Lo que menciona este autor es muy importante nos da a conocer que la
puericultura consiste en incrementar y desarrollar un 6ptimo desarrollo en el

nacimiento de un bebé y no sufra ninguna complicacion.
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GAMBARA, L. (2001) manifiesta, “La puericultura procede a la higiene es el
arte de conservar la salud, de perfeccionarla y de precaver las enfermedades”

(Sanches, 2014)

La puericultura es un factor fundamental en el buen desarrollo del bebé desde el
momento de la concepcion, e incluso antes ya que pueden prevenir varias
enfermedades, por ende cada uno de los procesos de cuidados prenatales debe ser

con gran precaucion.

BALADO, Sanson, (2006) manifiesta que la puericultura es la esencia de la
pediatria preventiva o cuidado del infante y comprende todas aquellas normas y
procedimientos dirigidos a proteger la salud y promover un crecimiento éptimo de

acuerdo con las capacidades y potencialidades genéticas del infante.

La Puericultura de divide en:

e Preconcepcional
e Concepcional o Prenatal

e Posnatal ( Nava Ramirez M. J., 2011)

Puericultura Preconcepcional
GUITIERREZ Jesus, (2012), Menciona que “La puericultura preconcepcional
es aquella que abarca todos los eventos y las condiciones de la pareja antes

del momento de la concepcion (Jaramillo Recalde, 2016, pag. 25)
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Examina y analiza el estado de la salud de los futuros padres; determina, descarta,
trata o previene enfermedades hereditarias que pudieran afectar la salud del nifio o

nifia.

Puericultura Concepcional
Segun el Dr .GUITIERREZ Jests, manifiesta que “Se designa aquella que
abarca todos los eventos que ocurren desde la fecundacion del 6vulo, pasando
por la gestacion, hasta el parto, y que se encarga de los cuidados de higiene,

salud y nutricion de la embarazada”. (Jaramillo Recalde, 2016, pag. 26)

Una adecuada vigilancia médica prenatal, informacion referente, permite evaluar
medicamente y fisicamente a la gestante para detectar cualquier falencia durante el
proceso del embarazo y evitar cualquier complicacion en el parto, y se encargue de

los cuidados de higiene, salud y nutricion durante el embarazo.

NAVAS Maria José, (2013), la autora manifiesta que “El bebé inicia su
formaciéon a partir de la fecundacion que es el momento en el que el

espermatozoide penetra al Ovulo®. (Jaramillo Recalde, 2016, pag. 26)

Puericultura Posnatal: Enmarca el periodo de crecimiento y desarrollo del nifio,
desde su nacimiento hasta los 6 afios de edad. Y se subdivide en Puericultura del

recién nacido o neonatal y Puericultura de la primera y la segunda infancia.

Puericultura del recién nacido o neonatal: Comprende todos los cuidados de
higiene, alimentacion, vestido, descanso, inmunizacidn, etc. Que necesita los infantes
durante sus primeras semanas de vida, asi como la orientacion que pudiera requerir

la madre durante su proceso de recuperacion del posparto.
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Puericultura de la primera y segunda infancia: la primera empieza desde los
dos meses hasta los dos afos de edad y se dedica especialmente al desarrollo de
destrezas psicomotoras y del lenguaje, nutricion e inmunizacion; mientras que la
segunda, se enfoca en la en el ambiente escolar, al desarrollo de sus habilidades y al

progreso de sus aprendizajes, asi como el cuidado de su salud, higiene y nutricion.

Puericultura prenatal
Segin RESTREPO Mabel, “resalta el cuidado y las practicas saludables que
debe tener la familia de la mujer gestante durante el periodo prenatal o
embarazo, para asi brindarle al nifio las mejores condiciones para su
crecimiento y desarrollo en el vientre materno”. (Revista alcanzando a la

nifiez Perez, Catiuska, 2015, pag. 4)

Los cuidados prenatales son muy importante, ya que hay factores que puedan
afectar en su desarrollo prenatal, como el comer, beber sustancias sicotropicas,
estupefacientes , trasnochar, inquietarse, llorar, pasar malos momentos y la ira hagan
presencia, marcara de por vida a este ser que apenas esta recibiendo los primeros
impulsos, o informacion en su cerebro, el nifio o nifia que llega a una familia que lo
quiere y lo espera con carifio tiene mas posibilidades de desarrollarse sano

psicoldgica y fisicamente.

Importancia de la puericultura
La puericultura prenatal se considera muy importante ya que permite evitar la

morbilidad y los causales de muerte prenatal fundamentandose en la detencion y
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prevencion oportuna de los problemas de la salud, ya que garantiza un Gptimo

crecimiento desde el momento de su concepcion.

Edades en el embarazo

Asegura la ginecéloga Ana Gaitero, jefa de la unidad de Reproduccion Asistida
de Sanitas Hospitales en Barcelona, desde el punto de vista fisiologico y médico, la
mejor edad para que la mujer tenga hijos es entre 20 y los 30 afios ya que los 6vulos

son los mejores.

Sefiala la sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia que a partir de los 35
afios, la gestacién tiene mayor riesgo de aborto de un 25 %, entre los 40 y 44 afios la
tasa de abortos es del 77%, ademas de tener un bebé con alteraciones cromosémicas
o0 el incremento de probabilidad de sufrir hipertension arterial o diabetes gestacional

entre otras complicaciones.

Segin James Rosen, encargado de una investigacion del departamento de
Reduccién de los riesgos del embarazo de la OMS afirma que la adolescentes
menores de 16 afios corren un riesgo de defuncion materna cuatro veces mas alto que
las mujeres de 20 a 30 afos, y la tasa de mortalidad de sus neonatos es

aproximadamente un 50% superior.

Las mujeres durante la adolescencia al igual que sus bebés se encontraran en
proceso de crecimiento y desarrollo durante el periodo de embarazo, por ello es
necesario una mayor ingesta de nutrientes y vitaminas para evitar estos riesgos de

defuncidon materna.
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Controles en el embarazo

Segln la MSP recomienda un promedio de 12 controles como optimo, es decir
uno mensual hasta las 32 semanas, uno cada dos semanas hasta 36 semanas y uno
semanal hasta el momento del parto; los embarazos con riesgos seran determinados

por el profesional de la salud, acuerdo a lo establecido por la OMS.

Se recomienda que el primer control sea realizado lo mas pronto posible primer

trimestre de embarazo de enfocarse a identificar y descartar patologias especiales.

Factores de riesgo Modificables

Los factores de riesgos modificales son: controles insuficientes de la gestacion,
esfuerzo fisico, exposicion a agentes quimicos, fisicos y biologicos, incluyendo

pesticida y solventes.

Factores de riesgo No modificables

Estos controles son: Incremento del peso excesivo o insuficiente, Anomalia
pelviana, Hemorragia del primer trimestre, Edad menor de 16 afios 0 mayor de 35
afios, Embarazo prolongado: mas de 42 semanas de gestacion, VIH con o sin

tratamiento. (Ministerio de salud publica del Ecuador, 2015)

Recomendaciones acerca de las vacunas durante el embarazo

Segun el Ministerio de salud Publica del Ecuador, recomienda la vacuna del
tétanos, aplicada la primera dosis antes de las 20 semanas y la segunda dosis entre la
semana 27 y 29 y la vacuna de la influenza inactivada a todas las embarazadas en

cualquier trimestre.
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Posturas que favorecen el suefio a la mujer gestante

Segun la Fundacion Nacional de Suefio, en Espafia el 78% de las mujeres
gestantes presentan disturbios de suefio durante el embarazo. Ademas sefialan que
cada etapa de embarazo tiene una postura apropiada para dormir, en ocasiones hay
posiciones que pueden perjudicar a la mujer o al feto, segin en qué momento de

gestacion se encuentre la futura madre.

Dormir boca abajo: esta postura no implica ningin riesgo para la mujer ni para
el feto, pero puede resultar bastante incomodo para la mujer gestante cuando su

embarazo este avanzado.

Dormir boca arriba: esta posicion tampoco estd contraindicada en la gestacion,
pero es recomendable evitarla durante el ultimo periodo de gestacion, para evitar el
peso del Utero recaiga sobre la vena cava inferior, que es la que transporta la sangre
desde las extremidades inferiores al corazon, si se comprime esta vena con
frecuencia, la mujer puede experimentar mareos, problemas respiratorios, digestivos

y desarrollar lo que se denomina sindrome de hipotension supina.

Dormir de lado: esta postura mantiene el utero alejado de la vena cava inferior y
facilita la circulacion de la sangre, por lo tanto es aconsejable dormir sobre el
costado izquierdo porgue asi se evita, también, que el peso del Gtero recaiga sobre el
higado. Dormir sobre tu lado izquierdo, ayuda a que la sangre y los nutrientes fluyan

hasta tu bebé y tu Utero, y ayuda a tus rifiones a eliminar desechos y fluidos.

El sindrome de Hipotension Supina es una situacion que puede ocurrir si te

acuestas cierto tiempo sobre tu espalda. El peso de tu utero puede comprimir

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
o cel__

o =
P SN

Talento In;[‘:emgg 71

la vena cava inferior, a través de la cual se transporta la sangre de tus
miembros inferiores al corazon, al comprimirse la cantidad de sangre que
llega al corazén es menor, por lo que se produce la hipotension. (VAZQUEZ

REINA, 2012)

Alimentacién

Una alimentacion adecuada de las madres en periodo de gestacion es fundamental
para un buen desarrollo prenatal, la malnutricion puede tener un impacto devastador

en su desarrollo.

La alimentacion deberd ser completa, variada y equilibrada con mayor consumo

de alimentos ricos en calcio, hierro, &cido folico, vitaminas y proteinas.

La alimentacion durante la gestacion adquiere especial importancia dado que la
buena nutricion de la madre es uno de los componentes fundamentales para el buen
desarrollo del bebé, lo cual necesita consumir mas hierro, proteinas, calcio y acido

folico y asi subir de peso gradualmente de peso durante el embarazo.

Segun el Grupo Nacional de Puericultura La Habana- 2011,” la alimentacién
es fundamental en la vida, permite el crecimiento, desarrollo, la prevencion
de enfermedades y da bienestar. Es importante consumir los alimentos
variados, nutritivos y equilibrados; cada uno por si solo no resulta suficiente”.

(Grupo Nacional de Puericultura, 2011, pag. 22)

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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Importancia de la alimentacion en la mujer gestante

Para el bebé es importante la buena alimentacion de su mama, porque recibe a

través de la placenta los nutrientes necesarios para su buen desarrollo.

Segin el MSP las frutas y verduras son fuente importante de vitaminas y
minerales, necesarios para el crecimiento, ya que contiene antioxidantes naturales
gue ayudan a prevenir ciertas enfermedades, la leche y lacteos aportan nutrientes
esenciales para el crecimiento como el calcio que es necesario para el aporte de los
huesos, los pescados y carnes son una fuente de hierro y proteinas muy necesario

para el crecimiento.

La madre embarazada que no debe hacer durante el embarazo.

» Sustancia psicotropicas: aumenta los riesgos de que el bebé nazca con
retraso mental, mal formaciones faciales, muerte Sulbita, aborto,
hiperactividad, problemas de lenguaje, alcoholismo fetal.

» Estupefacientes: mal formacion en su cuerpo, cerebro y corazon.

» Toxoplasmosis: puede afectar el cerebro, pulmones, ojos, higado, hipoacusia,

hidrocefalia. (Instituto Médico Europeo de la Obesidad, 2011)

Segun el M.S.P las mujeres embarazadas deben consumir estos alimentos:

» Huevo: contiene mas de 12 vitaminas, minerales y mucha proteina, la cual
ayuda en el desarrollo de las células del bebé, desarrollo, crecimiento y
reparacion de los 6rganos de tu cuerpo como Utero, placenta y los senos.

» Frijoles: tiene un alto nivel de proteinas, fibra, calcio, folato y zinc. La fibra

ayuda a prevenir y aminorar el estrefiimiento y hemorroide.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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» Col: contiene vitaminas y nutrientes como el &cido folico, a, ¢, k vy
carotenoides esencial para la salud de los ojos.

» Nueces: importantisimo para el desarrollo cerebral de tu hijo o hija.

» Frambuesa: mejora el suministro de oxigeno y aumenta las defensas
especialmente de del aparato respiratorio del bebé. (Instituto Médico Europeo

de la Obesidad, 2016)

Problemas por déficit de vitaminas y nutrientes

La falta de estos componentes seria fatal para lograr el buen desarrollo prenatal en

la madre gestante.

e Fuentes: frutas, carne, lacteos, huevo, legumbre, granos secos.

Sintomas de deficiencia: mal formaciones congénitas, anemia, pérdida de peso,

disturbios mentales e intestinales.

e Fosforos

Funciones: ayuda a la construccion de los huesos y los dientes y la absorcion de

carbohidratos, grasas y proteinas de los alimentos.

e Hierro

Fuentes: carnes de res, higado, granos secos y vegetales de hojas verdes.

La deficiencia de hierro durante el embarazo se ha asociado con mayor riesgo de
mortalidad materna, bajo de peso al nacimiento, menor crecimiento y desarrollo

cognitivo del infante. (Saber Alimentarte, MSP).

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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Problemas nutricionales mas frecuentes durante el embarazo

Ganancia inadecuada de peso

Si una mujer inicia su embarazo con bajo peso y no existe un incremento
adecuado aumentara la posibilidad que su bebé nazca con bajo de peso, haciéndolo
mas vulnerable a las enfermedades de infancia 0 muera antes del primer mes de vida,

y cuando sea adulto desarrolle tendencia de obesidad y enfermedades crénicas.

El sobrepeso en la mujer gestante puede ocasionar graves problemas como
diabetes gestacional, incremento de peso exagerado en el infante, mal formaciones
en el tubo neural y cardiacas lo cual puede traer complicaciones durante sus

primeras horas de vida.

“La ganancia adecuada de peso en la mujer embarazada permitird obtener un
embarazo, un parto sin complicaciones y un recién nacido sano”. (Serra,

2010)

Déficit de acido folico

La deficiencia de esta vitamina no permite el cierre correcto el tubo neuronal
presenta defectos como espina bifida y anencefalia, estos trastorno son graves. La
anencefalia es fatal porque el bebé muere antes de nacer o poco después. Las
consecuencias que produce la espina bifida son: paralisis infantil, labio leporino,
problemas de aprendizajes, falta de control de esfinteres, fisura palatina y problemas

cardiacos.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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“Tomar acido fdlico cuando ya se conoce el embarazo, no ayuda a prevenir
el defecto del tubo neural. Acido félico 5 mg por via oral al dia hasta las 12

semanas de gestacion.” (Miniesterio de salud publica del Ecuador, 2016)

Deficiencia de calcio

La falta de esta vitamina traeria problemas con la presion arterial en la
embarazada lo cual produciria una preclampsia, por lo cual la dieta debe aportar la

suficiente cantidad de calcio.

“En pacientes con déficit de ingesta de calcio y alto riesgo para desarrollar
preeclampsia se recomienda la suplementacion con calcio 1,5 a 2 gramos de
(Calcio carbonato) por dia.” (Ministerio de salud publica del Ecuador, 2015,

pag. 23)

La hipertensién es un problema muy grave tanto para la madre como para él bebé
ya que el incremento de la presion alta puede desarrollarse la preclamsia, lo cual
implica un riesgo para la vida de ambos. Esto se debe a la falta de consumo de

alimentos ricos en calcio.

Consejos de alimentacion durante el embarazo

o Prefiera alimentos naturales en lugar de procesado.

e Laalimentacion debe ser variada.

e Limite consumo de alimentos con excesiva grasas como tocino, embutidos,
e Lacomida debe ser variada y equilibrada

e Consuma alimentos ricos en fibra como frutas, vegetales, cereales integrales.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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e No consuma bhebidas alcohdlicas, no fume, ni exceda bebidas con cafeina

El Director de Nutricion de la OMS, Franceso Branca, ha sefialado que la asesoria
sobre una dieta saludable, la nutricion optima, minerales y vitaminas que las
embarazadas deben ingerir, son de gran importancia para el desarrollo sano del feto

durante el embarazo y mas alla.

Porque es importante evitar sustancias psicotropicas en el embarazo

Es importante porque de esta manera se puede evitar un sin numero de

enfermedades.

Segun el Ministerio de salud del Ecuador no recomienda el consumo de
tabaco en el embarazo. El tabaquismo se ha asociado a un incremento en el
riesgo de mortalidad perinatal, muerte subita infantil, ruptura prematura de
membranas, embarazo ectdpico, placenta previa, parto prematuro, bajo peso
al nacer y el desarrollo de labio o paladar hendido. (Miniesterio de salud

publica del Ecuador, 2016)

Sindrome Alcohdlico Fetal

“Se refiere a problemas fisicos, mentales y de crecimiento que se pueden
presentar en un bebé cuando la madre toma alcohol durante el embarazo.”

(Medline Plus, 2014)

De acuerdo con la Division de Abuso de Drogas y alcohol del departamento de

salud mental de Missourri, un bebé con sindrome de Alcoholico Fetal, puede tener

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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bajo de peso y tamario, sin posibilidades de alcanzar niveles normales, costillas y
esternon deformados, columna vertebral y hueso e la cadera dislocados, dedos
deformados, pegados y faltantes. Este sindrome no es un virus que se contrae, no se

hereda simplemente se da por el consumo de alcohol durante el embarazo.

Por este motivo los bebés de madres que fuman durante el embarazo son mas
propensos a padecer varios tipos de enfermedades lo cual es aconsejable no realizar
estos tipos de actividades ya que pueden ocasionar incluso la muerte subita del

infante.

Ejercicios prenatales

Hacer ejercicios durante el embarazo trae muchos beneficios para la salud de la
madre y del bebé, las prepara para el parto, crea un ambiente éptimo para el
desarrollo del bebé, reduce el parto por cesarea en un 75%, reduce las nauseas. Los
ejercicios prenatales tienden a tener bebés con un indice intelectual mas alto. Sin
embargo las madres con un embarazo de alto riesgos no pueden realizar actividades

fisicas.

Las mujeres con un embarazo sin complicaciones pueden realizar ejercicios
fisicos regular durante la gestacion, el beneficio va a depender del tipo, la intensidad,

frecuencia y duracion de la actividad.

Segun el MSP (2014), “Tanto el ejercicio fisico aerébico como la actividad

sexual durante el embarazo son seguros”. P.24” (MSP, 2014)

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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“Los ejercicios prenatales son una manera muy eficaz de prepararte
fisicamente para la llegada del bebé, los cuales fortalecera tus musculos,
practicaras posiciones idéneas para el parto, ayudando a prevenir la diabetes
gestacional, mejor circulacion, y rapida recuperacion de parto.” (Sutter

Health, 2008)

Recomendaciones de los ejercicios prenatales

+« Calientade 5a 10 minutos antes de hacer ejercicios.
++ Hazlo de forma progresiva.

+¢ Realizalo por lo menos tres veces a la semana.

+«»+ Evita ejercicios al aire libre.

+«»+ Evita saunas, jacuzzi.

Comience suavemente sus sesiones de ejercicios, lo cual no debe exceder mas
de 10 minutos, luego debe descansar para restablecer la circulacion y favorecer el

flujo sanguineo hacia la placenta, recostandose sobre su lado izquierdo.

Estimulacion prenatal

AYARZA, Rosa (2012) menciona que “Llamase Estimulacion Temprana al
conjunto de acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio desde
antes de su nacimiento para ayudarlo a crecer y desarrollarse

saludablemente”, (Pag. 2). (Jaramillo Recalde, 2016, pag. 42)

Se considera a la estimulacion prenatal como el primer proceso de aprendizaje

en los bebés aun cuando estan en el Utero materno, y que optimiza su desarrollo

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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cognitivo y sensorial, realizados a través de un conjunto de estimulaciones que
durante el periodo de gestacién enriquecen al bebé en cuanto a los fisico, emocional

y social.

Beneficios de la estimulacion prenatal

Desarrollo avanzado en los campus visual, auditivo, linglistico y motor.

Su poder de concentracion es mas prolongado y su aprendizaje es mas rapido.
Amplia su vinculo afectivo.

Capta y procesa informacidn con rapidez.

Duerme e ingiere mejor su alimento.

Reconoce sonidos y la voz de sus padres.

- F & & & # #

Esta atento a lo que lo rodea e incrementa su memoria.

Sin embargo el bebé puede aprender a relacionar estos estimulos a sus
significados solo si son presentados de una manera organizada, ya que el cerebro
humano esta formado por células, formando redes y conexiones y cada vez que el

cerebro es estimulado de una manera adecuada nuevas redes neuronales se forman.

Preparacién al ambiente
+ Ropa cémoda, no muy apretada, ni abrigada, y que permita libertad de
movimiento.
% Elige una habitacibn con una temperatura agradable, poca luz, sillon
comodo, también puedes utilizar una colchoneta colocada en el piso.
¢+ Mdsica relajante a un volumen moderado, musica clésica de Mozart, Vivaldi,

Bach, Beethoven y Haydn.
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5.02 Modalidad de la investigacion
5.02.01. Metodologia
La modalidad de esta investigacion utilizada es bibliografica y de campo. La

misma que se ha elaborado en el trascurso de la elaboracion del proyecto.

Investigacion Bibliogréafica

Debido a que la investigacion cuenta con un sustentacién tedrico, el mismo que se
ha obtenido de informacion recopiladas de revistas, folletos, libros impresos,
electronicos y paginas de internet que nos permitié desarrollar los fundamentos

tedricos de la investigacion .

Investigacion de Campo

La investigacion de campo es realizada en el mismo lugar donde se detecto el
problema, esta investigacion se realiza con la finalidad de mejorar la calidad de vida
de los beneficiarios directos, estableciendo una interaccion entre los objetivos de

estudios y la actualidad en la que se desarrollan las actividades de dicho lugar.

Segun Arias (2004), la investigacion de campo “Consiste en la recoleccion de
datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o

controlar variables alguna”.

5.02.02.Métodos

Fernandez Ballesteros (1992), la observacion ofrece indudables posibilidades de

aplicacion ya que se trata de una herramienta flexible, rigurosa y con escasos

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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inconvenientes, se puede decir que es una estrategia fundamental en el proceso de

investigacion. Existe una serie de caracteristicas de este método.

¢ Quién observa.

X/

¢+ Lo que se observa.

X/

+* Se debe observar de una forma sistematica.

Por esta razon se eligio el método de observacion, pues permite tener respuestas
determinadas con mecanismos verdaderos, sobre la importancia de los cuidados

prenatales, lo que orienta a la propuesta de posibles soluciones al problema.

5.02.03 Técnicas
Es el conjunto de reglas y operaciones para el manejo de instrumentos que

permiten la recoleccion de informacion necesaria para la ejecucion del proyecto.

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, en la misma
que se han planteado 10 preguntas de opciones multiples, para establecer el nivel de
conocimientos de las madres gestantes, sobre los cuidados en el periodo prenatal,

mediante la aplicacion de una guia informativa dirigida a las mujeres embarazadas.

Esta encuesta nos permite conocer una de las problematicas existen en el centro
de salud de san de Juan de Calderdn y brindar una propuesta de solucidén que genere
en las mujeres gestantes, conocimientos necesarios sobe la puericultura prenatal,
mediante la presentacion de una guia informativa, se utilizd6 en dos momentos, en
un primer momento para corroborar la problematica y en un segundo momento para

determinar el conocimiento obtenido después de la capacitacion.
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5.02.04. Participantes

Poblacion

La poblacion para aplicar este proyecto es de quince mujeres embarazadas,
porque es un nimero adecuado, ademas son las pacientes que nos proporciono el
Centro de Salud de San Juan de Calderdn y son las madres que nos dieron el tiempo

para aplicar el proyecto.

5.02.05 Analisis e interpretacion de datos
Se analiza e interpreta la informacion recogida en la encuesta y en base a estos
datos se representa por medio de tablas y graficamente para mayor comprension de

los resultados obtenidos para su posterior analisis e interpretacion.
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Pregunta 1: ;Conoce cuales son los cuidados prenatales que debe tener una mujer
gestante para no provocar un aborto?

Tabla 6
Pregunta 1
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 7 35%
No 13 65%
Total 20 100%
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)
msi
ENO
Figura 5: Pregunta 1
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2 )
Analisis

De acuerdo con la encuesta realizada el 35 % de las madres embarazadas si
conoce cuales son los cuidados prenatales que debe tener una mujer gestante para no
provocar un aborto: mientras que el 65% no conoce, por lo que se hace necesario

presentar actividades en los cuidados diarios.
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Pregunta 2.- ; Conoce sitios que brindan capacitacion a la mujer gestante sobre
la puericultura prenatal?

Tabla 7
Pregunta 2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 1 5%
NO 19 95%
TOTAL 20 100%
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
msi
B NO
Figura 6: Pregunta 2
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
Analisis

De un total de 20 madres gestantes el 5% de ellas si conocen sitios que brindan
capacitacion a la mujer gestante sobre la puericultura prenatal, el 95% de las mujeres
gestantes no conocen sitios que brindan capacitacion a la mujer gestante sobre la
puericultura prenatal, lo cual indica que es mayor el porcentaje de madres que no

conocen.
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Pregunta 3: ;Usted como madre, ha recibido algun tipo de capacitacion sobre el
desarrollo prenatal?

Tabla 8
Pregunta 3
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 5 25%
NO 15 75%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

m Sl

HNO

Figura 7: Pregunta 3
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis
Segun la encuesta realizada el 25% de las madres gestantes si ha recibido algin

tipo de capacitacion sobre el desarrollo prenatal, mientras que el 75% no ha recibido

capacitacion.
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Pregunta 4: ;Usted conoce sobre la puericultura prenatal?

Tabla 9
Pregunta 4
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 0 0%
NO 20 100%
TOTAL 20 100%
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
0%
mSi
HNO
Figura 8: Pregunta 4
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
Andlisis

De acuerdo con la encuesta realizada a las mujeres gestantes el 100% de ellas no
conocen de puericultura prenatal, por lo que se hace indispensable tratar la

importancia de este tema que es fundamental en este periodo.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 5: ¢ Conoce los beneficios de los cuidados en el embarazo?

Tabla 10
Pregunta 5
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 6 30%
NO 14 70%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos

mSi

Figura 9: Pregunta 5
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Anadlisis

El 30% de las mujeres embarazadas si conocen los beneficios de los cuidados en

el embarazo y el 70 % no conocen estos beneficios.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 6: ¢considera que los cuidados prenatales influyen en el buen
desarrollo prenatal?

Tabla 11
Pregunta 6
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
S 7 35%
NO 4 20%
NO SE 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

mSi
mNO
m NO SE

Figura 10: Pregunta 6
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo ( 2)

Analisis
El 35% de las madres embarazadas consideran que los cuidados prenatales
influyen en el buen desarrollo prenatal, mientras que el 20% no y el 45% no sabe la

influencia de los cuidados en el buen desarrollo prenatal o falta de conocimiento no

les permite brindarle este tiempo de calidad.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
* del -

N1
Talento Infantil 89

Coratiiars

(I

Pregunta 7: ¢Conoce cuales son los riesgos que ocasionan las complicaciones en
el embarazo?

Tabla 12
Pregunta 7
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
SI 7 35%
NO 7 35%
NO SE 6 30%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

mSi
B NO
NO SE

Figura 11 : Pregunta 7
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Anédlisis

Conforme con el resultado de la encuesta el 35% de las mujeres embarazadas si
conocen cuéles son los riesgos que ocasionan las complicaciones en el embarazo,

mientras que el 35% de esta poblacién no y el 30 % no sabe.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
e del

=& v 5

rrrrrrr

Pregunta 8: ¢Cuales de estos factores considera usted que provocaria un
aborto?
Consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes. ()

Falta de conocimientos prenatales. ()

Tabla 13

Pregunta 8
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Consumo de sustancia psicotropica y 9 45%
estupefaciente
Falta de conocimientos prenatales 1 5%
No se 10 50%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Aexo (2)

B SUSTANCIAS PS
H CUIDADOS P
B NO

Figura 12: Pregunta 8
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Analisis

De acuerdo a la encuesta realizada el 45% de las mujeres gestantes cree que el
consumo de las sustancias psicotropica provocaria un aborto y el 5% piensa que por
falta de conocimientos prenatales y el 50% no conoce cuales de esos provocaria un

aborto.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 9: ¢ Le gustaria asistir a un taller sobre puericultura prenatal?

Tabla 14
Pregunta 9
OPCION FRECUENCIA  PORCENTAJES
S 15 75%
NO 5 25%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

mSi
mNO

Figura 13: Pregunta 9
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis

Segun la encuesta desarrollada el 25% las madres embarazadas no podrian
asistir a un taller sobre puericultura prenatal, mientras que el 75% de ellas si
asistirian. Es algo muy positivo que las madres tengan la disponibilidad para asistir al

taller y asi puedan aplicar sus aprendizajes en sus cuidados prenatales.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 10: ¢ Le gustaria disponer de una guia informativa de puericultura
prenatal?

Tabla 15
Pregunta 10
OPCION FRECUENCIA  PORCENTAJES
] 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

LKy

Hno

Figura 14: Pregunta 10
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis
El 65% de las mujeres embarazadas si le gustaria disponer de una guia

informativa de puericultura prenatal, mientras que el 35% no, por lo que se hace

necesaria la elaboracion de la misma.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la Guia

5.03.01 Taller de socializacion
Metodologia que permite desarrollar capacidades y habilidades linguisticas, a
través de actividades cortas que permitan cooperacién, conocimiento y experiencia

de un grupo de personas.

1. Cordial Invitacion

2.-Bienvenida a los asistentes

Muy buenas tarde, es para mi honor contar con su importante presencia, mi
nombre es Alexi Vasco, estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, les
doy la méas cordial bienvenida a la socializacion de la guia informativa llamada
“Creciendo con amor “dirigida a las madres gestantes con el tema “Cuidados

prenatales que deben tener en las madres gestantes dentro de este periodo.

3.- Dindmica de inicio

Nombre de la dindmica: El beso del osito

La dinamica consiste en dar un beso al osito, nombrando el lugar del beso y sin
repetir y cada persona continuara la secuencia, después se da el beso a la persona de

su lado en donde le dio el beso al oso.

Esta dinamica sirve para la concentracion, integracion grupal y acrecentara el

amor fraternal entre los miembros del grupo, ademas de ser muy divertida.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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4.-Objetivos

Objetivo generales

Socializar mediante la guia informativa, informacion basica referente a los
cuidados que debe tener la mujer embarazada durante este periodo, promoviendo
cuidados prenatales practicos, informativos y faciles de usar para lograr reforzar
practicas saludables de alimentacion, generar capacidades y cambios de

comportamientos que permitan asegurar el buen desarrollo prenatal.

Objetivo especificos

v’ Educar sobre la importancia del control prenatal a las mujeres embarazadas.

v Concienciar a las madres gestantes sobre la importancia de la alimentacion e
higiene durante el embarazo.

v’ brindar una herramienta con propuestas de actividades y recomendaciones
que puedan realizar las madres de una manera cotidiana, para optimar un

buen desarrollo prenatal.

5.- Exposicion del tema
Tema: Guia informativa de puericultura sobre los cuidados que deben tener las

mujeres embarazadas en este periodo.

¢ Qué es la puericultura?

Ofrece los conocimientos necesarios para comprender el proceso de crecimiento
y desarrollo a través de cada etapa, dirigidos a proteger la salud y promover un
buen desarrollo desde el momento de la concepcion, incluso antes, hasta los seis

afios de edad. Ademas brinda la informacion necesaria, que permite conocer desde

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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temprano, cualquier desviacién de la salud, actuar prontamente y lograr una mejor
calidad de vida de nuestro infantes, asi como prevenir un grupo de enfermedades que

puedan aparecer en la edad adulta y es posible detectarlas antes del embarazo.

¢Por qué es importante aplicarla?
La puericultura prenatal tiene de vital importancia en la educacion de las madres
gestantes en aspecto relacionado con su embarazo, alimentacion y evolucion del

crecimiento y desarrollo prenatal.

6.- Ejercicios y Actividades
Exposicion sobre actividades Y ejercicios que deben hacer las mujeres gestantes

en este periodo.

7.- Analisis y Reflexion

Se elabor6 un triptico, resaltando la importancia de la puericultura en de los
cuidados prenatales en las mujeres gestantes.
Agradecimiento y despedida

Después de agradecerles su asistencia a las madres gestantes se realizd una
dindmica de despedida llamada 1, 2, 3 Job.
Evaluacion

Para la evaluacién de la socializacion del tema expuesto se realiz6 una encuesta.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa, después de la socializacion de la
guia

Pregunta 1: ;Luego del taller de socializacion, considera usted que aumento sus
conocimientos sobre los cuidados prenatales para no provocar un aborto?

Tabla 16
Pregunta 1
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 19 95 %
No 1 5%
Total 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

MW sj

H no

Figura 15: Pregunta 1
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Analisis
De acuerdo con la encuesta realizada el 95% de las madres embarazadas si conoce
cuales son los cuidados prenatales que debe tener una mujer gestante para no

provocar un aborto: mientras que el 5% no conoce.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 2.- ; Después de la socializacion considera que es necesario que brinden
capacitacion a la mujer gestante sobre la puericultura prenatal?

Tabla 17
Pregunta 2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
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Hno

Figura 16: Pregunta 2
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Analisis

De un total de 20 madres gestantes el 95% de ellas si conocen sitios que brindan
capacitacion a la mujer gestante sobre la puericultura prenatal, el 5% de las mujeres
gestantes no conocen sitios que brindan capacitacion a la mujer gestante sobre la
puericultura prenatal, lo cual indica que es un buen el porcentaje de madres que si

conocen.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 3: ¢{Usted como madre, le gustaria volver a recibir capacitacion sobre el
desarrollo prenatal?

Tabla 18
Pregunta 3
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

W si

M no

Figura 17: Pregunta 3
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis
Segun la encuesta realizada el 95% de las madres gestantes si ha recibido algun

tipo de capacitacion sobre el desarrollo prenatal, mientras que el 5% no ha recibido

capacitacion.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 4: ¢Luego de la socializacion, considera conocer sobre la puericultura

prenatal?
Tabla 19
Pregunta 4
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

0%

M si

M no

Figura 18: Pregunta 4

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizada a las mujeres gestantes el 100% de ellas si

conocen de puericultura prenatal.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 5: ;Después de la socializacion, cree necesario conocer los beneficios de
los cuidados en el embarazo?

Tabla 20
Pregunta 5
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
S 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos

M si

Hno

Figura 19 : Pregunta 5
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Anadlisis

El 95% de las mujeres embarazadas si conocen los beneficios de los cuidados en

el embarazo y el 5 % no conocen estos beneficios.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 6: ¢luego del taller de socializacion, considera que incremento sus
conocimientos sobre el tema?

Tabla 21: Pregunta 6

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 19 95%

NO 1 5%

NO SE 0 0%

TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

0%

M si
Hno

© no se

Figura 20: Pregunta 6
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo ( 2)

Analisis
El 95% de las madres embarazadas consideran que los cuidados prenatales
influyen en el buen desarrollo prenatal, mientras que el 5% no y el 0% no sabe la

influencia de los cuidados en el buen desarrollo prenatal.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 7: ;Luego de la socializacién, considera que saber sobre el tema de

puericultura prenatal es?

Tabla 22: Pregunta 7

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Muy importante 18 95%

Poco Importante 1 5%

No importante 0 0%

TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

0%

B muy imp
MW poco imp

¥ no impo

Figura 21: Pregunta 7
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Anadlisis

Conforme con el resultado de la encuesta el 95% de las mujeres embarazadas si

conocen cudles son los riesgos que ocasionan las complicaciones en el embarazo,

mientras que el 5% de esta poblacion noy el 5 % no sabe.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 8: ¢ Utilizaria las actividades propuesta en la guia, en su jornada diaria?

Tabla 23: Pregunta 8

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 19 95%

No 1 5%

TOTAL 100 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Aexo (2)

mSsl
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Figura 22: Pregunta 8
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis
De acuerdo a la encuesta realizada el 5% de las mujeres gestantes cree que el
consumo de las sustancias psicotropica provocaria un aborto y el 95% piensa que

por falta de conocimientos prenatales y el 0% no conoce cuales de esos provocaria

un aborto.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 9: ¢Le gusto el taller sobre puericultura prenatal?

Tabla 24: Pregunta 9

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
SI 20 100%

NO 0 0%

TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)
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Figura 23: Pregunta 9
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Analisis
Segun la encuesta desarrollada el 100% las madres embarazadas si le gusto el

taller puericultura prenatal.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Pregunta 10: ¢ Después del taller, cree que al tener esta guia, ayudara al buen
desarrollo prenatal?

Tabla 25 : Pregunta 10

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 20 100%

NO 0 0%

TOTAL 20 100%

Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz vaciados de Datos. Anexo (2)
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Figura 24: Pregunta
Elaborado por: VASCO, Alexi, 2017
Fuente: Matriz Vaciados de Datos. Anexo (2)

Andlisis
Segun la encuesta realizada el 100% las madres embarazadas creen que al tener

esta guia, ayudara al buen desarrollo prenatal.
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OBJETIVO GENERAL

Socializar mediante la guia, informacion basica referente a los cuidados
tener la mujer embarazada durante este periodo, promoviendo cuidados prenatal
practicos, informativos y faciles de usar para lograr reforzar practicas saludables
alimentacion, generar capacidades y cambios de comportamientos que permita

asegurar el buen desarrollo prenatal.

ébjgtivos especificos
v" Educar sobre la importancia de puericultura del control prenatal a Ig

mujeres embarazadas.

higiene durante el embarazo.
6Brindar una herramienta con propuestas de actividades y recomendacione

que puedan realizar las madres de una manera cotidiana, para optimar u
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Introduccidén

La puericultura prenatal se considera muy importante ya que permite evitar y
controlar la morbilidad y los causales de la muerte prenatal fundamentandose en la

deteccidn y prevencion oportuna de los problemas de salud.

Es importante recordar que los cuidados adecuados de las mujeres embarazadas
permiten un buen desarrollo prenatal, que influird de una manera positiva en el

desarrollo del futuro infante.

Fuente: http://elblogdepimpa.blogspot.com/2013/05/especial-maternidad.html
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Puericultura prenatal
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Resalta el cuidado y las practicas saludables que debe tener la mujer gestante y su
. familia durante el periodo prenatal, para asf brindarle al nifio o nifia las mejores

condiciones para su crecimiento y desarrollo en el vientre materno.

. e TS | - T 2= .

. . Fuente: httn:/imnww eurekakids.es/nuericultura/summer/escuchador-del-corazon- .

e PN
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Lo que encontraras en esta Guia

La presente guia esta dirigida a las mujeres embarazadas del centro de salud de San

Juan de Calderon, donde se encontraras los siguientes temas:

» Informacién oportuna, que le ayuda en los cuidados que debe tener la
mujer embarazada en este periodo prenatal.

» Actividades relacionadas con la alimentacion en el desarrollo prenatal.

» Consejos de ejercicios prenatales.

» Sugerencias que se podran ser utilizada en los quehaceres diarios de las

madres gestantes.

-~
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e

-
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( UNIDAD Ig =
' CUIDADOS
PRENATALES

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
gha del

a'%z:_

Talento Incfgngg 113

i

Fuente: http://www.subel mbarazo/aue-debes-

La frecuencia de los controles
prenatales varia, segun el
riesgo  que presenta la
embarazada.

Los controles prenatales del

. u Fucnte:http://tecnologiaayudaa mbarazo.blogspot.com/201
primer  trimestre  deben 5/11/bloc ost html
realizarse cada 4 semanas
uno cada dos semanas hasta Amte lss  sospechss  de

la 36 semanas y uno

embarazo se debe acudir al
semanal hasta el parto

médico para la confirmaciém
mediante un andlisis de orina
0 samgre

La mejor edad para que
la mujer tenga hijos e
hijas es entre 20 y 30
afios ya que los 6vulos
son los mejores,

Fuente: VASCO, Alexi
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http://espanol.babycenter.com/x7000094/puedo-dormir-sobre-mi-barriga-durante-el-embarazo

v' Dormir boca abajo: esta postura no implica ningln riesgo para la mujer ni
para el feto, pero puede resultar bastante incbmodo para la mujer gestante
cuando su embarazo este avanzado.

v' Dormir boca arriba: la mujer puede experimentar mareos, problemas
respiratorios, digestivos y desarrollar lo que se denomina sindrome de
hipotension supina.

v Dormir de lado: Dormir sobre tu lado izquierdo, ayuda a que la sangre y los
nutrientes fluyan hasta tu bebé y tu Gtero, y ayuda a tus rifiones a eliminar

desechos y fluidos.
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Que mo se debe hacer durante el emmlbmn-m‘ ‘

CONSUMIR SUSTANCIAS
PSICOTROPICAS

http://www.depeche.comeze.com/515/bebes-con-labio-y-
paladar-hendidos-el-bebe-de-mama.html

Caracteristicas del SAF retardo
mental, microcefalia, bajo
coeficiente intelectual, conducta
hiperactiva, defectos en el
corazdn rostro y érganos.

Sindrome de alcoholismo Fetal
(SAF) Se presenta Gnica mente
cuando la madre embarazada
consume alcohol

Inttps//claraley-bleglley-bloglley. blogspat.com/201 1/04/sindrome-=
de-alcoholismao-fetal. html
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Causa problemas
neurologicos en el
bebé: Alzhéimer,

espina bifida, tumores,
distrofia muscular.

qr2(LoI19 1I2CA9L’

“ ESTUPEFACIENTES

Drogas: su consumo es
muy dafiino para el feto, ya
gue altera su normal
desarrollo y pueden

ducir mal formaciones
erpo, corazon y

Fuente: http://angelloarte95.blogspot.com/2016/01/bebes-que-nacen-con-problemas-por-las.html

» Toxoplasmosis: La enfermedad puede afectar el

cerebro, corazon, ojos, o el higado, tubo digestivo o

corazon, hidrocefalia.
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Simtomas del embarazo

Debes acudir al centro
médico, ante la presencia
de signos anormales que

o el A e SIGNOS DE EMBARAZO

malestar general. , | y! , * |

hﬂ“l 1 41 s sl

ad !

Mareos

Cansancio y suefio SD;I‘%;en L
Nauseas: son muy N
comunes, no es e Y./
dafiino para el bebé ‘ E
al menos que baje A H : e
de peso e Vomitos Calicos menstruacion
fracuantee i
https://es.slideshare.n ‘astroSoto/etapa-prenatal-y-

f Cansancio y suefio: el organismo
'. produce mas sangre para enviar
nutrientes al bebé, haciendo que el
- corazon y los Organos trabajen mas de
E lo habitual y se forma la placenta

|
|
|
|
f

de alerta durante el

fiales
Sei embarazo

*Fiebre :
«Escozor al orinat
#Dolor de cabe??
+sangrado d C.Olor :
*Dolor abdomina!

afé 0 10J9
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Fuente: http://www.entrechiquitines.com/ecografias-en-el-
embarazo-que-se-valora-en-cada-trimestre/

Factores de rlesgo laborales: Factores de riesE? |

posicién de pie por tiempo prolongado emento del peso’excelsji\;tl),1 :

(mas de 3 horas), levantar objetos Ezuﬁcnente- anomalia pre d\e 5 ai05 0

pesados, excesivo ruido, estrés mental, hf;morragia, dea mf;lgara o

trabajo en amiente frio, exposiciéon a mayor de 33 aHVOS: 42 semanas fif«'

sustancias toxicos. proloﬂ%id?\/{?{ascon o sin tratamicnto
yestac1oTh

Componentes .\ cion pue
- ctos o 1nné onES,
- S Conta alformact A
’ﬁk%- discapacidades

muerte.

http://nelamoxtli.com/insecticidasu.html /

Herbicida: cancer de préstata

Insecticida: leucemia, céncer
de mama, pancreas, pulmon,
piel y ovarios.
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El _bebe se_ desarrolla La salud y la de tu bebé
gra_czlas a los alimentos qu,e dependeran de gran
recibe de la madre a través medida de la forma que
de-la placenta, por -eIIo la {6 alimentesn en ¢l
f:alldfau:! del alimento L
influira mucho en su
desarrollo.

Grupos de alimentos

izar una
La manera de  garantt

4 consumir
alimentacién adecuada, sera €0

. ue contengan
. o de alimentos d

jsi lo largo
dos 108 elementos basicos, 2
" {nimo un
o mint
mer com
<~ trata de €0
e uno de estos grupos

de ca q
acion sed variada ¥

tu alimeﬂ"

alimento

pal‘a que
equilibrad?®

En los primeros tres
primeros meses la
cantidad no es tan

" Fuente:VASCO, Alexi

Aproximadamente

se debe
aumentar de peso entre un kilo

y kilo y medio por mes, ya que

la formacién del feto hara que

consuman mas alimentos

importante como su
calidad, a partir del
cuarto mes necesita
comer alimentos
nutritivos en mayor
cantidad que en el

primer trimestre.
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FRUTAS Y VERDURAS
Ricas en vitaminas y minerales.
Favorece el desarrollo de bebé

L

Col: Contiene vitaminas y
nutrientes como el acido folico,
vitamina A, C, K y rica en
carotenoides

Nuez: importantisimo para el
desarrollo cerebral de tu bebé.

Fuente: http://www.hola.com/cocina/nutricion/2015061179269/beneficios-

LACTEOS

Producto derivado de la leche son ricos
en calcio y necesario para formar los
huesos, dientes del bebé

1
T 1
Son de gran [mportancla : /I ‘
durante este perfodo por "-,{- A -
su gran comtenido de -,
proteinas v calclo. .

Fuente: http://sialaleche.org/conoces-los-beneficios-de-los-lacteos-para-tu-salud/

PAN, TUBERCULOS,
ARROZ, PASTAS
Alimentos que dan energia.

Los carotenoides que- otorgan el
color naranja  son transformados
en nuestro organismo en vitamina

A, ademds proveen vitamina C, y

Fuente:http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-
enflacar.html
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http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://www.hola.com/cocina/nutricion/2015061179269/beneficios-propiedades-frutas-verduras/
http://www.hola.com/cocina/nutricion/2015061179269/beneficios-propiedades-frutas-verduras/
http://sialaleche.org/conoces-los-beneficios-de-los-lacteos-para-tu-salud/
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
http://comoenflacarlabarrigacomiendo.blogspot.com/2011/12/comer-camote-para-enflacar.html
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CARNES, PESCADO, HUEVO Y
LEGUMBRES.
Alimentos ricos en proteinas,
indispensables para el crecimiento

del cuerpo.

[ |

Huevo: contiene mas de 12 vitaminas,
minerales y mucha proteina, la cual
ayuda en el desarrollo de las células del
bebé, reparacion de los organos de tu
cuerpo como utero, placenta y los
senos.

Fuente: http://www.edualimentaria.com/carnes-cecinas-composicion-propiedades

Piramide de la alimentacién

La pirdmide nutricional o alimentaria es un grafico disefiado con el fin de indicar

en forma sencilla cuales son los alimentos necesarios que se debe consumir en la

dieta de las madres gestantes, para lograr una alimentacion sanay balanceada.

PIRAMIDE de

la alimentacion
saludable

durante el OOACIORAS
emba razo Ardcares, chucherias,

caramoelos, refrescos,
embuticos, bolleria

CONSUMO
S E NC MODERADO

BEPAROLA Mantoquilla, margarina,
COMUNITARIA came rofa, 10Cing, salsas

CONSUMO DIARIO [ : . PASEQ/NATACION
Liicteos (3-4 raciones/dia) ) Ak =] ] = ‘ 30-60 minutos/aia

* Ducha diaria
* Higlene dental.

* Piel hidratada
* Dascanso 8 h

4
o)

Modificado de la Pirdmide de la Alimentacidn Saludable. SENC, 2008,

1 rackn/dia do este Qrupa)

Verduras y hortalizas f
(2 raciones/ola) .

Frutas (3 raciones/dia)

Varlas raciones/din

Pan Integral
(3-4 raciones/din)
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Lo que deben evitar

» Comer peces grandes: como atln, tiburon o pez espada, acumulan mucho
mercurio, que pueden afectar el desarrollo neuronal del bebé. No contienen
mucho mercurio el camarén, trucha y se debe comer hasta 12 onzas
semanalmente.

» Comer higado: contiene mucha vitamina A, provocando mal formaciones.

» Bafos calientes: Limita actividades como sauna o jacuzzi, son peligrosos
para el bebé, puede provocarte una baja de presién, haciendo que el bebé
reciba menos oxigeno y nutricion.

» Estrés: provoca aborto, partos prematuros, Alzheimer, alergias, asma.

» Exceso de &cido félico: podria ser unos de los causantes del autismo.

Fuente: www. Google.com

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Alimentos que debe consumir la mujer gestante

Frambuesa

http://ecigarlife.com/es/e-liquid-hangsen/484-hangsen-frambuesa.html

Beneficios:

Aporta vitamina C, protegiendo los tejidos del bebé.

Mejora el suministro de oxigeno al bebé.

Son muy ricas en vitaminas B7 y biotina interviniendo en la salud del

cabello, ufias y piel de la madre.

e Contiene vitamina A, que junto a la C y E ayuda a prevenir enfermedades
generativas como el cancer.

e Aumenta las defensas, especialmente del aparato respiratorio, como gripe,
resfrios.

e Lariqueza de magnesio y potasio contribuye al buen estado de los musculos

que ayuda a la facilidad y rapidez de la expulsion del feto.
Como consumirlas

Se debe consumirlas solas 0 acompariadas con otros alimentos como queso, yogury
se debe evitar en consumirlas en almibar porque estropea las mayorias de las

vitaminas.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Higos

https://es.dreamstime.com/fotografa-de-archivo-higos-cocinados-image3933662

Beneficios:
» Contienen grandes dosis de potasio, calcio, magnesio y sodio.
» Garantiza la buena funcién nerviosa muscular.
» Ayuda a prevenir fatiga o calambres musculares.
» Ayuda a combatir el estrefiimiento.
» Ayuda a prevenir la hipertension.
» Contiene vitamina A, B1.B2,C, combate el cansancio fisico y mental.
» Calmantes sobre el aparato respiratorio y digestivo.
» Son ricos en hierro y fésforos.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Bebida de higos

http://www.coctelybebida.com/articulo/coctel-de-higos-y-miel/

Ingredientes

» 12 higos
» 1 litro de agua o leche

Preparacion

» Colocar en una olla los higos y la leche o el agua y dejarlo hervir hasta que el
liquido se reduzca a la mitad, luego lo colamos (opcional) tomar dos tazas

caliente por tres dias.

Beneficios:

» Para calmar la tos, faringitis, y malestares digestivo.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Infusion de frambuesa

http://espanol.babycenter.com/x1300068/es-cierto-que-el-t%C3%A9-de-hoja-de-frambuesa-facilita-el-parto

Ingredientes

50 gr. De hojas de frambuesa frescas
25 gr. De hojas secas
2 tazas de agua

YV V V

Preparacién

1.- hierve el agua

Cuando entre en ebullicion afiade las hojas frescas y secas

Deja hervir por 3 minutos

Apaga el fuego y deja repasar otro tres minutos finalmente cuela y tomalo.

YV VYV

Beneficios
» Contribuye a relajar el Utero y prevenir las nauseas

NOTA: Dosis continuas y elevadas podrian ser contra prudentes

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Kiwi

Fuente:http://comocurarelvitiligo.com/vitiligo-cura-natural-con-kiwi.html

Beneficios:

e Alto contenido de acido folico, esencial para el correcto desarrollo
crecimiento del feto.

e Contiene vitamina C, ayuda a formar el colageno del feto y mejorar la
piel de la madre como las estrias.

e Contiene hidrato de carbono y vitamina del grupo B, fibras y

minerales.

e Favorece a una rapida absorcion de hierro

Recomendacién: consumir uno diario sera suficiente para

beneficiarte de todas sus maravillas propiedades.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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PRENATAILLES

Fuente:VASCO, Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
g dol__
=8 v 5

Talento Incfgﬂﬂh 130

‘\ . BENEFICIOS DE HACER EJERCICIO DURANTE EL EMBARAZO

Audaadomi 7 - N Aumentatu energia |

Ayuda a mejorar Prepara el uerpo
humor para el nacimiento

El ejercicio fisico es fundamental no solo
porque nos mantiene en forma, previene
malestares, nos ayuda a relajarnos es por ello
que toda madre gestante sin riesgo en el
embarazo  deberia  realizar  diversas
actividades.

Reduce el riesgo de complicaciones, |
inlcuyendo la diabetes gestacional yla
necesidad de una cesdrea. ’

Aivia el dolor de espalda y
otros dolores.

Al iniciar vna rutina de

Ejercicios . .. '
ejercicios consultar al

médico, e especial si
es considerndo de alto

Cardiovasculares: caminar, nadar y
bailar.

Ayuda a que la placenta aumente de .
tamafio con lo que se mejora el riesgo.

suministro de nutrientes y oxigeno al |
bebé.

Yoga prenatal: mantiene las
articulaciones flexibles, mejora el
estrés y el cansancio.

Dejar de hac 1 ejercicio si
durante o cspués sufre

Ejercicios de lfegel: ayl'lda: a de sangrado,

fortalecer los musculos pélvicos, )

preparandolo para el parto. contraccior dolor  de
espalda.

Lvita saltos, giros,
abdominales,
sentadillas, acostarte
sobre tu espalda.

Fuente:VASCO, Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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" Ejercicios que se.deben-
2\ evitar™ . 27

< Baloncesto

= Patinaje

= Montar a caballo
=+ Bicicleta

= Patinaje

= Voley o futbol

T ecomieﬂda http://blogdelatele.blogspot.com/2009/01/fotos-miley-cyrus-en-un-caballo-blanco.html

*La ropa debe ser
comoda.

*El calzado debe ser
deportivo o puede ser

descalza.

https://www.hmhospitales.com/usuario-hm/apuntes-de-salud/rehabilitacion-de-suelo-pelvico-tras-el-embarazo-y-parto

i Ejercicios de kegel

Evita la incontinencia
urinaria.

Aumenta el placer sexual
después del parto mejorando
el tono muscular delas
paredes vaginales.

http://www.elbebe.com/embarazo/ejercicios-de-kegel-durante-embarazo . . ..y,
Disminuye la aparicion de

hemorroides.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.


http://blogdelatele.blogspot.com/2009/01/fotos-miley-cyrus-en-un-caballo-blanco.html
https://www.hmhospitales.com/usuario-hm/apuntes-de-salud/rehabilitacion-de-suelo-pelvico-tras-el-embarazo-y-parto
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Actividad N ° 1

Nombre: Mas aire para mamay lugar para mi bebé
Beneficios: Abre la caja tordcica dandole mas lugar al bebé y mas aire a la mama,
aliviando los dolores de las costillas o ahogamiento que pueda sentir la mujer

embarazada.

Fuente:VASCO, Alexi

+«+ Desarrollo
De pie, con las piernas separadas y las rodillas semi flexionadas, extender
hacia arriba primero un brazo y luego el otro, repetir el procedimiento durante

2 0 tres minutos. (Reino, 2014)

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Actividad N° 2
Nombre: Mejor circulacion
Beneficios: Mejora la circulacion en miembros inferiores reduciendo la sensacion de

pesadez de las piernas y calambres

Fuente:VASCO, Alexi

¢ Desarrollo
De pies, con la espalda y piernas rectas y las manos en la cintura, elevar los
tones el suelo por dos segundo aproximadamente, hacer dos series de 15

repeticiones.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Actividad N° 3

Nombre: Mas beneficios para la zona lumbar

Beneficios: relaja la zona lumbar, afloja el piso pelviano y la pelvis en general, relaja

el glateo mayor, ademas contribuye que él bebé se acomode en una mejor posicion.

Fuente:VASCO, Alexi

¢+ Desarrollo: En posicion de gateo, manteniendo los antebrazos y rodillas
apoyadas en una colchoneta o base firme, llevar la pelvis hacia un lado y
hacia el otro lado con movimientos suaves y pendulares. Repetir los

ejercicios durante dos o tres minutos.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Actividad N° 4

Nombre: Respirando

Beneficios: favorece la circulacion en la pelvis y aumenta la flexibilidad de los

musculos y estas zonas

Fuaerde: WASC O, Adezd

Desarrollo: Pegar los talones sentada en el suelo y con la espalda recta, junte las
plantas de los pies y pegue los pies, al inspirar, estire la columna lentamente.

Sostenga el aire unos segundos y luego expulselo poco a poco.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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&) EL BANO

Durante el embarazo se sudaras
mas, por lo que es conveniente que
te bafies a diario con agua
templada. En las piernas para
prevenir las varices alterna agua
fria y tibia, la ducha ademés de
refrescarte tonifica tu piel y te
relaja.

LA PIEL

HIGIENE En el embarazo la piel tiende a
resecarse y deshidratarse y por eso es

Y mejor que uses jabones suaves y
BELLEZA neutros. Ademas uses cremas, aceites
, hidratantes. Para evitar que pierda

flexibilidad y provoquen las estrias,
es bueno aplicarlo dando masajes
suaves hacia arriba.

EL CABELLO

Utilizar champds suaves y evita
productos que puedan dafiar tu cabello,
es bueno darse un par de cortes en las
puntas. Para darle mas fuerza y belleza.

A lo largo de estos meses para darle mas
fuerzay belleza.

Fuente:http://www.paraserbella.com/2014/04/shampoo-de-limpieza-profunda/

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Fuente: http://www.vivirmejor.com/normas-de-
higiene-durante-el-embarazo-y-tras-el-parto

Fuente: http://elrincondelosdormilones.com/estoy-

LA HIGIENE INTIMA

Lo mas recomendable es que te lave los
genitales externos todos los dias y utilizar
ropa interior de algodon y cambiandote
cada que sea necesario, no utilizar
protectores ya que no deja que la piel
transpire con regularidad.

La depilacién

Evita la depilacion en la zona genital, ya
gue es un protector natural ante la entrada
de patdgenos al organismo ante esta
ausencia pueden entrar directamente a la
vulva, provocandote infecciones vaginales
endogenas.

embarazada-puedo-tomar-el-sol/

El sol

Se debe evitar tomar el sol entre las 12 y
las 3: 00pm ya que ocasionan mas dafio
sobre la piel.

Durante el embarazo no se recomienda
utilizar ~ cremas  blanqueadoras  ni
tratamientos despigmentantes.

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



http://www.vivirmejor.com/normas-de-higiene-durante-el-embarazo-y-tras-el-parto
http://www.vivirmejor.com/normas-de-higiene-durante-el-embarazo-y-tras-el-parto
http://elrincondelosdormilones.com/estoy-embarazada-puedo-tomar-el-sol/
http://elrincondelosdormilones.com/estoy-embarazada-puedo-tomar-el-sol/
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Fuente: VASCO,Alexi
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SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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 Esel p'r'éceso que promueve el
aprendizaje en los bebés desde
‘el dtero, optimizando  su
desar[_'qllo mental y sensorial.

- -
3 » 3

- -

-

http://semanasdegestacion.com/estimulacion-temprana-en-

Técnicas de estimulacion

prenatal
+ Auditiva Favorece la formacion de un
+ Tactil vinculo afectivo entre padres
4+ Visuales y bebé fortificando la
+ Motoras autoestima a lo largo de su
vida. o
La estimulacion prenatal ensefia a
los padres como proveer un
ambiente seguro y amoroso que
motive al bebé a aprender desde
antes de sus nacimiento. =,
o -

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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La estimulacion prenatal
ayuda a formar un bebé por
nacer que sea capaz de afrontar
la vida en el futuro con sentido
comun, inteligencia y buen
humor.

FuenteVASCO.Alexi

fontit 141

Hablarle en = este periodo
reconocera la voz de los padres Beneﬁciosa L
y esto lo haria sentir mas seguro | mejores aptitudes par
y tranquilo. Tendran :
lectura y matematie
oria y
potencializara? Ja et
concenn-aclOl’l - acion
[ncrementaran St coordin
vidad.
su creatl
0 raf arrollaran
mulacion prenatal se lacgi ) Des i
La es k3 comunic e ado en Jo visuals
vEés e 10 . r
a tra y pstante €0t o Desarro st co y moto
afectuosd bebé esde auditivos
padl’eS
embaraZO
Mientras se estimula

toquecitos con los dedos

auditivamente, se  puede
acariciar el vientre con unos

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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El papa también debe conversar con el bebé
y acariciar el estomago de la madre
explicarle con palabras cualquier situacién
tensa emocionalmente que viva la madre y

desligarlo de culpas.

| Técnicas Motoras

Favorece el sentido del

equilibrio.
Desarrolla la percepcién
del espacio.

Estimulacion auditiva
Se debe hablar con el bebé.

Puede iniciarse a partir de los dos meses

Cantarle, leerle cuento, escuchar mdusica
suave.

Decirle cuanto lo amas repercutird
positivamente en su desarrollo, inteligencia
y emocion.

A partir del quinto mes

FuenteVASCO,Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
o el __

C®r

Talento In,_gﬂrmk 143

I

2.9

n

Actividad N ° 1 ‘ WY
Nombre: Diferenciando los sonidos

Beneficios: i WM

Desarrolla la creatividad e inteligencia

Fuente: http://www.crecerfeliz.es/Embarazo/Cuidados/Embarazo-ducha-o-bano

Desarrollo

Dejar caer el agua sobre la barriga, alternando la intensidad del agua, durante unos
5 minutos

Actividad N °© 2

Nombre: Escuchando a mama

Desarrollo

Fuente: http://www.google.com.ec

Cantarle o leerle libros o cuentos con diferentes tono de voz, ayudara a desarrollar su

inteligencia y creatividad, se tiene que crear una rutina diaria, en un mismo horario.

Fuente: VASCO, Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Actividad N ° 3

Nombre: La luz, la oscuridad

Beneficios:  Mejor discriminacion visual asi como una orientacion y direccién

FuenteVASCO,Alexi

Desarrollo: Explicarle al bebé que vamos a jugar algo muy divertido y que estés

muy atento vamos a empezar.

v" Colocar una tela sobre la barriga y explicar se pone muy clarito porque aqui
esta la luz, la luz, la luz.

v" Quitar la tela y explicar, bebé ahora esta oscuro por todo se apagd

v" Repetir la luz, la luz, la oscuridad

v Tapando y destapando al bebé repetimos la luz, la oscuridad

FuenteVASCO,Alexi
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Actividad N° 4

Nombre de la actividad: Mejor circulacion

Beneficios: Mejora la circualcion y la capacidad respiratoria, fortalece y aumenta la

elasticidad de la musculatura del suelo de la pelvis y mejora la alineacion aticular.

Fuente: VASCO, Alexi

¢ Desarrollo: Nos sentaremos sobre la pelota de Pilates grande, con los pies
bien apoyados sobre el piso, moviendo la pelvis hacia adelante y atrés, y de
formas circulares y laterales, haciendo rodar la pelota por nuestro suelo

pélvico. De dos a tres minutos. ( Jacome Recalde , 2012)
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos
Dentro de los recursos que han sido necesarios para elaborar este proyecto

constan:

Recursos humanos
e Estudiante de la carrera del Desarrollo del Talento Infantil
e Directora del Centro de Salud de San Juan de Calderdn
e Docente tutor de guiar de este proceso

e Mujeres embarazadas, a la socializacién de la guia

Recursos materiales
e Encuestas

e Fotocopias

e Libros
e Pizarrén
e Impresora

e Hojas de papel bond A4
e Triptico
e Transporte

e Refrigerio
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e Grapadora

Recursos técnicos y tecnologicos
o Computador
e Proyector de video
e Internet
e Celular
e Flash Memory
e CD

e Camara fotogréafica
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6.02 Presupuesto

Tabla 26
Presupuesto
MAQUINARIAS Y EQUIPOS
Cantidad Descripcion Valor Unitario Valor Total
1 computadora De escritorio $500.00 $500.00
SUMINISTROS Y MATERIALES
2 portaminas Big $0.40 $0.80
1 Borrador Standlet $0.35 $0.35
1 Grapadora Eagle $4.50 $4.50
2 Carpetas de Plastico | Plastimec $0.75 $1.50
1 Caja de grapas Eagle $1.00 $1.00
1 Anillado Papeleria $1,50 $1,50
300 Impresiones B/N | Papeleria $0.05 $15.00
200 Impresiones a Papeleria $0.25 $50.00
Color
1 Empastado Encuadernado de tesis | $7.00 $7.00
2 Proyector Epson $5.00 $10.00
1 Flash Memory Kingston $15.00 $15.00
3 Guias Guias 15.00 $45.00
4 CDs Impresos y grabados $2.00 $8.00
2 Esferos Big $0.40 $0.80
Internet Internet $20.00 $20.00
1 Pasajes Varios $20.00 $20.00
20 Refrigerios Refrigerios $2.00 $40.00
RECURSOS HUMANOS
Total Parcial $745.45
+ Imprevistos $ 50.00
TOTAL GENERAL $795.45
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6.03 Cronograma

Tabla 27

Cronograma

Fecha | Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

Actividades | 1|2 |3 |4[1]|2|3|4|1]|2|3|4|1|2|3]4]| 1 3 1 4 11(2[3]4

Aprobacién X
del proyecto

Disefio  del X
proyecto

Planificacion X
del proyecto

Antecedentes X

Justificacion X

Matriz T X

Andlisis de X
involucrados

Matriz de X
andlisis  de
involucrados

Arbol de X
problemas y
arbol de
objetivos

Matriz de X
analisis  de
alternativas

Matriz de X
andlisis  de
impacto

Diagrama de X
estrategias

Matriz de X
marco légico

Propuesta X

Antecedentes X

Datos X
informativos

Objetivo X
general y
objetivo
especifico

Justificacion X

Marco X
tedrico

Descripcion X
de la
propuesta

Andlisis e X
interpretacio
n de
resultados

Socializacion X | X

Guia X | x
informativa

Aspectos X
administrativ
0s

Conclusiones X
y -
recomendaci
ones

Anexos X | X

Elaborado por: VASCO, Alexi
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

Luego de la realizacién de este proyecto llegamos a las siguientes conclusiones:

Que las madres embarazadas gestantes conozcan y dominen temas relacionados a
los cuidados preventivos durante este periodo, siendo de mucha importancia, pues de

esta manera los conocimientos se aplicaran de forma cotidiana en este periodo.

Las madres gestantes se motivaron a conocer sobre los cuidados preventivos en
este periodo y darse cuenta su importancia para el buen desarrollo prenatal ya que es
una obligacion de ellas conocer y aplicar cuidados para un mejor desarrollo de sus

bebés.

Con la aplicacién de la guia informativa se mejor6 los cuidados prenatales al
sensibilizar a las mujeres gestantes sobre la importancia de los cuidados preventivos

que deben tener en este periodo.
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7.02 Recomendaciones

La recomendacion méas importante es que las mujeres gestantes tengan los
cuidados necesarios durante todo este proceso, solo asi se podra evitar

inconvenientes en su embarazo.

Se recomienda tener una perspectiva mas amplia sobre los cuidados
preventivos en este periodo para precautelar su salud fisica, emocional y
mental, a las mujeres embarazadas, estableciendo actividades cotidianas

que mejoren su buen desarrollo prenatal.

Se sugiere a las mujeres embarazadas realizar ejercicios prenatales en casa
debido a que tiene muchos beneficios como preparar el cuerpo para el
nacimiento del bebe, aumenta la energia de la madre, ayuda a dormir y lo

mas importante reduce el riesgo de complicaciones gestacionales.

Se recomienda a las madres gestantes que consuman alimentos nutritivos en
este periodo de gestaciony de forma cotidiana apliquen sus conocimientos
para evitar inconvenientes en el bebé durante su desarrollo y crecimiento e

incluso con la madre.
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Anexo 1

Fotografias obtenidas en capacitacion dirigida a mujeres embarazadas

Figura 25: Autora de proyecto socializando con madres en capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi
B 3

S20a Sitiaciona)

Figura 26: Autora de proyecto socializando con madres en capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Figura 27: Autora de proyecto socializando con mujeres embarazadas en capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi

Figura 28: Autora de proyecto socializando con mujeres embarazadas en capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Figura 29: Ejercicios de estimulacién con mujeres embarazadas en capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi

Figura 30: Autora del proyecto capacitando a mujeres embarazadas
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Figura 31: Ejercicios de estimulacion actividad La Luz y la obscuridad
Elaborado por: VASCO, Alexi

Figura 32: Ejercicios de estimulacion actividad Escuchando musica
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Anexo 2

Diapositivas de la socializacion

Figura 33: Diapositiva 1 presentadas en la socializacién del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Figura 34: Diapositiva 2 presentadas en la socializacién del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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unpuuu:ia" el ¥
Sz considera muy importante va que
peﬂziewhdreatﬂzhmﬁihﬂ?

}mm‘lude muerta  prenatal
fundamentindos en la dateccién v
mmkhm&
salud.

toxoplasmosis

Figura 35: Diapositiva 3 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Edad apropiada del embarazo.

20 a 30 ailos de edad.
Edad apropiada para embarazarse.

A partir de los 35 afios
Madres adolescentes aumenta el riesgo de

tienen infantes con mas : .
Pohbnai O G O diabetes gestacional.
trastornos de desarrollo.
Abortos espontineos
Nacimientos prematuros
Muerte materna

Figura 36: Diapositiva 4 presentadas en la socializacién del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Depilacion

Evita la depilacion en la
zona genital, va que &s un
protector natural ante la

El sol

G2 debe evitar
tomar =l =0l entre

E laz 12 v la= 3
entrada dz patogenos
pateg 00pm va que
ocasionan maz
HIGIENE Y LIMPIE ZA dafio sobre la piel
HIGIENE INTIMA
LA PIEL

Lo mds recomendable
es que te lave los Usar jabones suaves y
genitales externos neutroes.

Figura 37: Diapositiva 5 presentadas en la socializacién del proyecto

Elaborado por: VASCO, Alexi

Segin el Ministerio de salud
publica

Los alimentos que consuma la
madre  gestantes, nfluira
mucho en el buen desarrollo
prenatal.

En les primeres  fres

La  alimentacion primeros meses la cantidad
deberd ser completa, no es tan importante como su
variada y equilibrada calidad, a partir del cuarto
Con MAYOr CONSUID mes necesita comer
de i?llmﬁﬂ.tﬂs nees =n alimentos  nutrtives  en
calcio, hierro, dcido mayor cantidad que en el
folico, vitaminaz v : trimestre

Figura 38: Diapositiva 6 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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FRUTAS Y VERDURAS LACTEOS PAN, CARNES,
Ricas en vitaminas y miceales. TUBERCULOS, PESCADO,
Favorecs of desarrolio da babe Producto cerivedo oo B HUEVOY
Jachs G0N FiCOG &N CRICO ¥ LEGUMBRES.
racesaro pars formar e ASmecks fices ea
Psecs, Santes dal Debd P
indipamables para

Cal: & ¥
mdmfo&m‘m AC
K y ricz on canieaoides

Newez: importastivmo pxz  of

ol crecimisato dal

= SEEgea’

Figura 39: Diapositiva 7 presentadas en la socializacién del proyecto

Elaborado por: VASCO, Alexi

Huevo: contiene més de 12 Frijoles: Tiene un sito
vitaminas, minerales y mucha nivel de proteinas,
proteina, la cual ayuds en el fibra, calcio, folato y
desarrollo y crecimiento del bebé zinc.

y reparacion de los drganos de tu

Figura 40: Diapositiva 8 presentadas en la socializacién del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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LOQUE SE DEBE EVITAR

Comer | Bafos caliemes:

o e . Excesnde

higado: SCtivdS0es COMD Estres: provoca Acido folioo:
contiens SHUNG 0 JACUTT, aboro, partos podria ser

mucha son peigioscs =Lz LI de |

vitamina A, amelbed Alzheimer, e

y alergias, asma.
pmv:‘lc;ndu una baja de rel del auti=mo.
[presson

formaciones i | \ |

Figura 41: Diapositiva 9 presentadas en la socializacién del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

EJERCICIOS PRENATALES

Tiene muchos beneficios para la salud de la
madre y del beb€, las prepara para €l parto,
crea un ambiente dptimo pars el desarrollo
del bebé, reduce el parto por cesérea y un
indice intelectual més alto.

Figura 42: Diapositiva 10 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Ejercicios prenatales
v Fortalece los  musculos
pélvicos.
v Alivia el dolor de espalda y
otros malestares v" Dejar de hacer gjerciciosi
v Reduce el riesgo  de durante o después sufre
complicaciones. de sangrado,
v Prepara el cuerpo para el parto. contracciones, dolor de
v" Crea un ambiente optimo para espalda.
el desarrollo del bebé v Embarazo sies
considerado de alto riesgo.
Evitar

Figura 43: Diapositiva 11 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

LD QUE NODEBEMOLHACER DI ANTE EL ENBAR AZD

Sustancia psicotrdpica
aumenta los riesgos de que el
bebé nazca con retraso mental,
mal formaciones faciales,
trastorno de aprendizajes, muerte
Stbita, aborto, alcoholismo fetal.

Sindrome de Alcoholismo

Estrés, provoca aborto, fetal
partos prematuros, Alzheimer, costillas y esternon
alergias, asma. deformados, columna

vertebral v huesoela

Figura 44: Diapositiva 12 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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estupefacienie
Mal formacion en su cuerpo,
cerebro y corazon

Estrés, provoca aborto,
artos prematuros, Alzheimer,

Figura 45: Diapositiva 13 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Problemas en el embarazo

+ Fiebre

+ [Dwlor de cabeza

* Sangrado vaginal

* E=cozoral orinar

* Ausenciade
movimientos fetales,
a partir del 5°to mes

* Dwolor abdominal.

Falta de acido folico
Las consecuencias que produce la espina

Figura 46: Diapositiva 14 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Ejercicos prenatales

= ACTMDADES: caminar, nadary bailar.

" ‘= Ayuda a que la placenta aumente de tamano con lo
|_ c 1OV, ] que =& mejora el suministro de nutrientes y oxigeno

&l bebé

. .= mantiene las articulaciones flexibles,
. YogaPrenatal  ngjoraelestrésy el cansancio.

: = ayuda a fortalecer los mdsculos
l Kegel . pélvicos, preparandolo para el parto

Figura 47: Diapositiva 15 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Estimulacion prenatal

Tacsicas de
eromalacide presaral
T
E_f:im Favorzce la formacion de un vineulo
- afec_twn entre padres v bebe
fortificando 1a auteestima a lo largo
de su vida
Axudaa formar un bebé por nacer que
sea capaz de afrontar la vida en el
futuro con sentido comun,
inteligencia v buen humor, - -
) La estimulacion prenatal ensefia a
los padres come provesr un ambiente
SEFIID ¥ amorese que motive al bebé
Procesoque promueve el aprendizaje a aprender desde antes de su

en los bebés desde el utero nacimisnto

Figura 48: Diapositiva 16 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Activided N * 1 \\

MNombre: Mas aire para mama v lugar para mi bebeé ?II‘

Benefidos: Abrela caja tordcice déndole més

lugaral bebé v més aire a la mam4, aliviando los

delores de las costillaz o ahogamiento que pueda =entir la mujer
embarazada.

Desamolio
D& pie, con las piemas =eparadas v las rodillas 2emi flexicnadas, extender
hacia arriba primero un brazo y luego el otro, repetir el procedimiento
durante 2 o tres minutos.

Figura 49: Diapositiva 17 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Actvidad N® 2

MNombre: Maz beneficics para la zona lumbar

Beneficios: relaja la zona lumbar, afloja el pizo pelviano v la pelviz en
general, relaja €l glutec mayor, ademéds contibuye gue € bebé se

acomode en una mejor posicion.

Desamollor En posicitn de gateo, manteniendo los antebrazos v rodillas

Figura 50: Diapositiva 18 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Actividad N 3
Nombre: laluz, la oscuridad

Beneficios: mejor discriminacion visual asi como
una orientacion vy direccidn

Desarrollo:

Explicarle al bebe que vamos a jugar alge muy divertido

¥ que estés muy atento vamos a empezar.

*Colocar una tela =obre la barriga v explicar =ze pone muy clarite
porgue aqui estd la luz, 1a luz, 1a luz.

*(uitar 1a tela v explicar, bebe ahora esta oscure por todo & apago
*Repetirla luz, 1a luz, la escuridad

Tapando y destapando al bebé repetimos la luz, 1a oscuridad

Figura 51: Diapositiva 19 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

Figura 52: Diapositiva 20 presentadas en la socializacion del proyecto
Elaborado por: VASCO, Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



Desarrollo
e dol__
= -@ . =
-

Talento IE;{?HHE 173

Ve

Anexo 4

Modelo de encuesta realizada antes y después del taller de socializacién realizada a
mujeres embarazadas

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MUJERES EMBARAZADAS DEL CENTRO
DE SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON

Objetivo: Obtener informacion acerca del conocimiento que tienen las mujeres
embarazadas, de la importancia de puericultura prenatal, mediante una encuesta para
la presentacion de una guia informativa de puericultura prenatal.

DATOS INFORMATIVOS

Género: F () M() Edad ( )
Fecha:

Instruccidn: Marque con una X dentro del paréntesis la respuesta méas apropiada, se
debe aplicar solo una respuesta.

1.- ¢Conoce cudles son los cuidados prenatales que debe tener una mujer gestante
para no provocar un aborto?

Si (1) no ()

2.- ¢Conoce sitios que brindan capacitacion a la mujer gestante sobre la puericultura
prenatal?

Si () No ()
UL . e

3.- ¢Usted como madre ha recibido algun tipo de capacitacion sobre el desarrollo
prenatal?
Si () No ()
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4.- ¢Usted conoce sobre la puericultura prenatal?

Si () No ()
¢ Qué es?

5.- ¢ Conoce los beneficios de los cuidados en el embarazo?
Si () No ()
GOUAIRS

6.- ¢ Considera que los cuidados prenatales influyen en el buen desarrollo prenatal?
Si() No ()
EPOF QUE?. ..ttt te e e bt e e e s be e teeae e aeeteeneers

7.- ¢Conoce cuéles son los riesgos que ocasionan las complicaciones en el
embarazo?

Si( ) No ()
B O VT 111U
8. ¢Cuales de estos factores considera usted que provocaria un aborto?
Consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes. ()
Falta de conocimientos prenatales. ()
9.- ¢Le gustaria asistir a un taller sobre puericultura prenatal?

Si( ) No ()

10.- Le gustaria disponer de una guia informativa de puericultura prenatal?

Si() No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MUJERES EMBARAZADAS DEL CENTRO
DE SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON

Objetivo: Obtener informacion acerca del conocimiento que tienen las mujeres
embarazadas, de la importancia de puericultura prenatal, mediante una encuesta para
la presentacion de una guia informativa de puericultura prenatal.

DATOS INFORMATIVOS

Género: F () M() Edad ( )
Fecha:

Pregunta 1: ¢ Luego del taller de socializacion, considera usted que aumento sus
conocimientos sobre los cuidados prenatales para no provocar un aborto?

Si () no ()

Pregunta 2.- ;Después de la socializacion considera que es necesario que brinden
capacitacion a la mujer gestante sobre la puericultura prenatal?

Si (1) no ()

Pregunta 3: ;Usted como madre, le gustaria volver a recibir capacitacion sobre el
desarrollo prenatal?

Si (1) no ()

Pregunta 4: ;Luego de la socializacién, considera conocer sobre la puericultura
prenatal? Si () No ()

Pregunta 5: ;Después de la socializacion, cree necesario conocer los beneficios de
los cuidados en el embarazo?

Si () No ()
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Pregunta 6: ¢luego del taller de socializacion, considera que incremento sus
conocimientos sobre el tema?

Si () No ()

Pregunta 7: ;Luego de la socializacion, considera que saber sobre el tema de
puericultura prenatal es?
Muy importante ( ) Poco importante () No importante ()

Pregunta 8: ¢Utilizaria las actividades propuesta en la guia, en su actividades
diarias?

Si () No ( )

Pregunta 9: ¢ Le gusto el taller sobre puericultura prenatal?

Si () No ( )

Pregunta 10: ;Después del taller, cree que al tener esta guia, ayudara al buen
desarrollo prenatal?

Si () No ( )

Gracias por su colaboracion
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Anexo 5

Modelo de invitacidn a capacitacion dirigida a mujeres embarazadas

INVITACION

A la socializacién de los cuidados prenatales
que se debe tener en este periodo.

Alexi Vasco Ibarra

Lugar: Centro de Salud de San Juan de Calderon
Hora: 1400 pm Fecha: 8 de Marzo del 201
Direccion: Francisco Guafiuna y Pio 12

Figura 53: Modelo de invitacion a la socializacion de los cuidados prenatales
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Anexo 6

Triptico entregado a mujeres embarazadas durante la socializacion

PRESENTACION

El control prenatal se considera muy importante
ya que permite evitar y controlar la morbilidad y
los causales de la muerte prenatal
fundamentandose en la deteccidn y prevencion
oportuna delos problemas de salud.

Es importante recordar

que os uidados “
adecuados de las ¥ a
mujeres embarazadas

permiten un buen
desarrollo prenatal, que
influird de una manera
positivaenel desarrollo
del futuro infante.

La presente guia estd dirigida a las mujeres
embarazadas del centro de salud de San Juan de
Calderon, donde se encontraras los siquientes
temas:

Informacion oportuna, que le ayuda en los
cuidados que debe tener la mujer embarazada
eneste periodo prenatal

-Actividades relacionadas con la alimentacion en
el desarrollo prenatal.

Consejos de ejercicios prenatales.

Sugerencias que se podran ser utilizada en los
quehaceres diarios de las madres gestantes.

| I
| ;COMODEBO ALIMENTARME?
I

| La salud y la de tu bebé dependerdn de gran
medida de la forma que te alimentes en tu
| embarazo |

| Frutas y verduras ricas en
| vitaminas y minerales,

Favorece el desarrollo de
I bebé

Lacteos leche son ricos en
| caldo y necesario para
| formarlos huesos, dientes
I el bebé

| Alimentos que dan
energla por ejemplo pan,
tuberculos, arroz, pastas

l Alimentosricos en protelnas,indispensables para
el crecimiento del cuerpo como cares, huevos,
| pescado,legumbres, |

[l L2 manera de garantizar una alimentacion
adecuada, serd consumir una dieta de
alimentos que contengan todos los elementos
(I bsicos, alolargo del diatrata de comer como
| minimo un alimento de cada uno de estos

grupos para que tu alimentacion sea variaday
| equilibrada.

¢ CUIDADOS PRENATALES?

Controles prenatales ~ gestacionales : La
frecuencia de los controles prenatales varia,
seqin el iesqo que presenta la embarazada.

Ecografias
Recomendadas al menos una cada trimestre

(EJERCICIOS PRENATALES?

Mantenerse activa durante el embarazo, es
sequro, saludable y bueno para la madre
gestante como para su criatura,

(ESTIMULACION PRENATAL?

Favorece la formacion de un vinculo afectivo

| entre padres y bebé fortificando la autoestima a

lo largo de su vida.

EVITAR

Tabacoy alcohol
Drogas

Barios calientes
Estrés
baesodeiddotico )
Evita la incontinencia urinaria

Depilacion ena zona genital

Evitar tomar el sol entre fas 12y las 3: 00pm ya
que ocasionan més daro sobre [a piel

CONSULTAATU OBSTETRA PARA EL

: CONSUMO DE SUPLEMENTOSVITAMINICOS

Figura 54: Triptico entregado durante la socializacion

Elaborado por: VASCO, Alexi

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
GUIA INFORMATIVA DE PUERICULTURA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL

PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Anexo 7

Nomina de asistentes a la socializacion
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Figura 55: Nomina de asistencia a la capacitacion
Elaborado por: VASCO, Alexi
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Anexo 8

Certificado

Figura 56: Certificado entregado después de la socializacién
Fuente: Direccién del Centro de Salud de san Juan de Calderén

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.
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Anexo 9

Resultado analisis del urkund

Figura 57: Resultado analisis del urkund
Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

SENSIBILIZAR A LAS MADRES GESTANTES SOBRE LOS CUIDADOS QUE DEBE TENER EN ESTE PERIODO.
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SALUD DE SAN JUAN DE CALDERON, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016- 2017.



