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RESUMEN EJECUTIVO 

 

     El presente proyecto tiene como propósito la implementación de una guía de ejercicios  

sensoriales que contribuirán a la estimulación de las sensopercepciones en niños y niñas 

con autismo moderado, además de crear un material de apoyo para los docentes que 

trabajan con infantes con autismo,  y mejorar su proceso de enseñanza establecer un 

equilibrio estable entre docente y estudiante. Trabajar con niños y niñas con autismo es 

una labor muy difícil como profesional debes prepararte, investigar que estrategias puedes 

emplear en ellos para beneficiar y mejorar sus habilidades cognitivas, sociales y escolares. 

     Brindar una opción integral a los docentes que hará que el proceso de enseñanza –

aprendizaje sea más innovador y sobre todo lograr un aprendizaje más significativo que 

se derivará de experiencias con el entorno y los elementos que lo conforman. 

     Aplicar la observación es la mejor herramienta que se empleó para la ejecución de este 

proyecto ya que a través de la misma se permitió detectar el problema central de este 

trabajo, con la respectiva investigación y recolección de datos se ha podido identificar las 

respectivas soluciones como es capacitar a los docentes sobre nuevas herramientas de 

trabajo y material didáctico diseñado para infantes con TEA. 
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ABSTRACT 

 

     The purpose of the present project is the implementation of a guide to sensory 

exercises that will contribute to the stimulation of sensory perceptions in children with 

moderate autism, as well as to create a support material for teachers working with infants 

with autism and to improve their Teaching process establish a stable balance between 

teacher and student. Working with children with autism is a very difficult job as a 

professional you should prepare yourself, investigate what strategies you can use in them 

to benefit and improve your cognitive, social and school skills. 

     Provide a comprehensive option to teachers that will make the teaching process-

learning more innovative and above all achieve a more meaningful learning that will 

derive from experiences with the environment and the elements that make it up. 

     Applying the observation is the best tool that was used for the execution of this project 

since it was allowed to detect the central problem of this work, with the respective 

research and data collection, it was possible to identify the respective solutions as is Train 

teachers on new work tools and teaching materials designed for infants with ASD 
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CAPÍTULO 1 

ANTECEDENTES 

En la ciudad de Quito hablar o conocer de niños y niñas con autismo que estén en 

inclusión escolar, se sabe muy poco ya que en el distrito Metropolitano de esta ciudad  no  

existen muchas  instituciones educativas que sean parte de este proceso. Por otro lado la 

institución no está preparada para recibir estudiantes con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA) ya que no saben cómo actuar y como contribuir a su desarrollo. Muchas de estas 

instituciones esperan que el niño o niña sea el que se adapte a la institución y no la institución 

a ellos, generando dificultades y trabas en su proceso de inclusión. 

Otra de las causas para una inclusión desequilibrada es la falta de capacitación de los 

docentes como lo mencionan Barrionuevo y Silva en su proyecto “se requería conocer la 

dinámica educativa entre el docente y los estudiantes con TEA por lo que se trabajó con  las 

21 instituciones educativas de Quito  que en la primera fase habían reportado la existencia 

de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. Los resultados cualitativos obtenidos 

mostraron la necesidad de apoyo y capacitación para los docentes que manejan estudiantes 

con TEA.” 

Con estos datos sabemos que no existen herramientas o guías metodológicas que el 

docente pueda aplicar con personas con TEA obteniendo como resultado una mala inclusión 
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escolar que conlleva a su vez al fracaso en el desarrollo de las habilidades de los niños y 

niñas con autismo, cuando los docentes no emplean o desconocen de recursos educativos 

que están dirigidos a estudiantes con TEA las instituciones educativas declinan el proceso 

de inclusión provocando un estancamiento en nuestra sociedad. 

A pesar de que en Ecuador la ley respalda la inclusión escolar en niños y niñas con 

necesidades educativas especiales (NEE) existe un gran desconociendo de la misma o 

simplemente no la acogen por falta de conocimiento metodológico. Es así que este proyecto 

se realiza con el fin diseñar una Guía de ejercicios sobre integración sensorial en niños y 

niñas con autismo moderado en la edad de 4 años, para contribuir al docente en su diaria 

tarea con niños y niñas con TEA en establecimientos educativos regulares. 

 Al momento de aplicar esta guía se quiere conseguir desarrollar sus habilidades 

físicas, motoras, cognitivas y sensoriales en niños y niñas con TEA, se enfocó en la 

integración sensorial ya que a través de la aplicación y conocimiento de la misma se 

permitirá a los estudiantes con TEA tener mayores oportunidades de aprendizaje sin olvidar 

que se debe respetar sus habilidades y ritmo de aprendizaje. 

   La integración sensorial de un niño o niña con autismo es un término que es analizado 

por varios autores desde diferentes perspectivas, hasta la actualidad se han realizado algunas 

investigaciones que ayudan a desarrollar y entender de  mejor manera el desorden del 

procesamiento sensorial en niños y niñas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

 El registro de la información sensorial no se ejecuta adecuadamente produciendo así las 

diferentes reacciones que son muy características de una persona con TEA como es la 

limitada interacción con las personas y con su entorno, rechazo a varios objetos y sonidos. 
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Intervenir en su desarrollo sensorial permitirá estimular sus sensaciones con el entorno para 

hacer de su mundo uno mejor. 

1.01 Contexto: 

 

1.01.01 Macro 

 

 El autismo siendo un trastorno neurológico, donde las personas que la padecen sufren 

de alteraciones en su conducta y comportamiento ha sido motivo de estudios, en 

Latinoamérica se encuentran varias investigaciones que permiten tener una mejor 

perspectiva de  cómo afrontar este trastorno en la cotidianidad. 

 Entre las investigaciones realizadas se encuentra la de Kimberly Wilches estudiante 

de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia de Colombia con su proyecto titulado 

Inclusión Social y Educativa de los Trastorno Espectro Autista (TEA). 

 Plantea al arte como apoyo en la inclusión de personas con TEA “consolidar un estado 

del arte en el que se evidencia que el arte coadyuva como una herramienta psicológica, 

pedagógica y terapéutica para la inclusión e integración de  la población con TEA” (Wilches 

Rache, 2015). Su propuesta es muy innovadora y acertada porque está aplicando un 

elemento muy diverso como es el arte, que ayuda a expresar sentimientos, proporciona 

tranquilidad adentrando a las personas en un mundo maravilloso que hay que descubrirlo 

desde diferentes puntos de vista. 

 Una investigación muy favorable cuyo objetivo es “establecer la efectividad del arte 

en los procesos de inclusión social y educativa de la población trastorno espectro autista ( 

TEA), en el ámbito social y educativo” (Wilches Rache, 2015), en el proceso de inclusión 

de personas con TEA intervienen varios factores que ayudan o limitan el desarrollo del 
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mismo, con la implementación del arte se desea  desarrollar y contribuir en la estimulación 

de cada una de las capacidades que poseen estas personas con el fin de lograr una buena 

inclusión social y educativa. 

  Un estudio realizado por Rodrigo S. Echeveste de la Universidad Nacional de Cuyo 

de Argentina con el tema Percepción Sensorial en Niños Autistas. 

 Menciona lo siguiente  “Existe una extensa evidencia experimental que muestra que 

la percepción de bajo nivel en individuos con TEA es diferente en varios aspectos. Varios 

estudios muestran desempeños superiores de personas autistas en tareas perceptuales, tanto 

visuales como auditivas, así como una mayor activación en áreas perceptuales del cerebro” 

(Echeveste, 2011)  

 Los síntomas en personas con TEA son muy diferentes para cada persona aunque en 

algunas se puede observar cierta similitud entre sí, se conoce que a nivel sensorial presentan 

un gran desequilibrio resistiéndose a nuevos estímulos o actuando de manera errónea ante 

ellos, por otro lado existe un grupo de personas que sus percepciones las tienen muy bien 

desarrolladas y hasta en ocasiones las dominan de muy buena manera, por lo que se observa 

personas que destacan en la música o en las diferentes ramas del arte. 

1.01.02 Meso 

 

 En el país como parte de las políticas de inclusión se debe tomar en cuenta el tipo de 

metodología que utilizan los maestros para las personas con discapacidad intelectual, política 

que no se efectúa al cien por ciento evidenciando un déficit de estrategias metodológicas en 

las diferentes instituciones educativas del país.   
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 Un estudio en la Universidad de Cuenca de Ecuador realizado por María Gomezcoello 

y María Ramírez con el título Evaluación De La Certeza Diagnóstica Y Plan De Intervención 

De Los Niños Y Niñas Autistas De 3 A 5 Años De Edad Que Acuden A Los Centros De 

Educación Especial Del Área Urbana Del Cantón Cuenca En El Período Enero A Julio De 

2010.  

 Mencionan que “se debe concientizar a las personas encargadas de su manejo y 

cuidado integral deben manifestar interés por conocer y aplicar nuevas técnicas, métodos 

que permitan una apropiada y precoz evaluación, diagnóstico e intervención” (Gomezcoello 

& Ramírez, 2010).  

 Talleres de capacitación que se impartan a los docentes son muy necesarios para que 

su tarea  se ejecute correctamente. En la actualidad es muy evidente que los docentes no 

están preparados para recibir, tratar y enseñar a unas personas con discapacidad intelectual 

existen herramientas para trabajar con  personas que padecen este trastorno, pero hay 

factores que no permiten llegar a ellos como es el desinterés, la falta de recursos y de 

investigación por parte de los docentes. 

 El autismo no solamente está presente en la sociedad, sino también en los diferentes 

establecimientos educativos del país, es por eso que está latente la necesidad de implementar 

guías, manuales, técnicas o herramientas pedagógicas adaptadas para los estudiantes con 

NEE. 

 En Guayaquil en la Universidad de Guayaquil la investigación realizada por Mónica 

Patricia Cevallos Vizuete con el tema Proceso De Inclusión Y Capacitación Docente Para 

Casos De Niños Y Niñas Autistas Del Primer Años De Educación Básica De La UTE 14, 

Parroquia Chirijo, Cantón Milagro, Provincia Del Guayasaño2012. 
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 “Se considera de mucha importancia la Inclusión de niños y niñas con Autismo al aula 

regular del preescolar. La educación en la sociedad actual reviste de mucha importancia 

principalmente si se potencian estos conocimientos de una manera integral a los estudiantes. 

Al hablar de educación se debe tener en cuenta en primer lugar a la persona en su totalidad, 

ya que es a ésta a la que se busca formar.” (Cevallos Vizuete, 2012)  

 En esta investigación se da a conocer lo importante que es la inclusión en infantes con 

TEA, es esencial e importante para ellos como para la sociedad ya que se podrá garantizar 

una mejor convivencia y brindar una adecuada inclusión. Los docentes son parte 

fundamental en este proceso ya que es necesario que ellos se capaciten, conozcan e 

investiguen sobre que es TEA, con esto se podrá  mejorar las habilidades de comunicación, 

motora, sensorial, física y cognitiva. 

  Cuando en las instituciones educativas se presenta el proceso de inclusión educativa 

se debe recordar que los docentes deben elaborar planificaciones, proyectos y tareas 

diseñados para ellos permitiendo que desarrollen sus potencialidades y capacidades de 

acuerdo a su ritmo de aprendizaje. 

1.01.02 Micro 

 

  En la Universidad de Loja se realizó una investigación por parte de Patricia del Pilar 

Alvear Villarroel con el tema El Diagnóstico Oportuno y su Incidencia en el Tratamiento del 

Autismo de los Niños y Jóvenes de la Fundación de Integración para Personas Autistas de 

la Ciudad de Quito Periodo 2010” 

 Una intervención temprana en niños y niñas con TEA facilitará el desarrollo en sus 

diferentes habilidades ya que cuando se detecta a tiempo alguna anomalía, es mucho más 
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fácil darle algún tipo de tratamiento o terapia sea está dirigida a nivel cognitivo, motor o 

sensorial. 

 “Es reconocido como una capacidad diferente, más no una discapacidad ya que se los 

está incluyendo en la sociedad concienciando en nuestro país a través de la vicepresidencia 

y algunas organizaciones nacionales e internacionales como la ONU porque dan el valor 

necesario y ya no son tratados con indiferencia, sino que son entendidos y aceptados primero 

por su familia y luego por la sociedad.” (Alvear Villarroel, 2010) 

 Debido a que el autismo ya está reconocido y manejado en diferentes asociaciones 

públicas y privadas facilitan el diagnóstico oportuno brindando mayor oportunidades para 

que se logre un buen desarrollo. 

  Wendy Brito Lara y Ángel Centeno Vargas de la Universidad Central del 

Ecuador realizaron su proyecto con el título de Estructuración y determinación de la 

eficacia de un programa aplicado a niños, niñas y adolescentes de 8 a 12 años de edad, 

con síndrome de Asperger, con la finalidad de superar el déficit en las habilidades 

social, motriz, sensorial” mencionan que:  

  “Contribuir con estrategias que permitan superar el déficit existente en áreas 

como: la interacción social, la motricidad fina y gruesa y la hipersensibilidad; a través 

de la  intervención individual y familiar” (Brito Lara & Centeno Vargas, 2011) 

.Según esta investigación aplicar estrategias didácticas, innovadoras y creativas en 

niños y niñas con TEA permite potencializar sus habilidades de una manera eficaz ya 

que con mediación acertada se podrá llegar a los resultados esperados. 
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 En Quito encontramos SENSORIUM un centro que brinda diferentes terapias a los 

niños y niñas regulares y con necesidades educativas especiales (NEE), su trabajo también  

lo han realizado con niños y niñas con autismo en un índice moderado pero cuyos resultados 

han sido buenos ya que dicho centro se destaca por su trabajo con especialistas en cada una 

de las áreas para brindar mejores efectos. 

Sensorium plantea lo siguiente en su página de internet “los niños y niñas con 

necesidades especiales en las áreas de desarrollo, lenguaje, comunicación, motriz, 

aprendizaje y emocionales se benefician trabajando en: adquiriendo y fortaleciendo 

capacidades de regulación senso-emocional, adquiriendo y fortaleciendo capacidades 

comunicativas sociales y de interacción y desarrollo y fortalecimiento de habilidades 

de planificación, secuenciación y ejecución.” (Sensorium, 2015) 

 Además se conoce que en la ciudad de Quito existen diferentes centros que trabajan 

específicamente con personas con TEA uno de ellos es la Fundación Entra A Mi Mundo que 

brinda terapias y servicio de  aulas de habilidades previas para los niños y niñas. 

 Ligia Noboa Directora de la Fundación  menciona que es “una institución con 

formación específica en Trastornos del Espectro Autista, lo que nos ha permitido 

desarrollar métodos de intervención educativa de vanguardia, que cuenta con 

enfoques integrales de intervención, adaptada a todos los ámbitos del ciclo vital, 

infancia, adolescencia y vida adulta, basados en programas individuales unificados 

que se centran en desarrollar las habilidades de la vida diaria” (Fundación Entra a 

mi Mundo, 2017) 

El autismo es un trastorno complejo de tratar y en los últimos años se le ha dado mayor 

atención y relevancia, aunque son pocos los centros especialistas en dicho trastorno y aún 
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menos centros infantiles que estén aptos para trabajar con estos niños y niñas es por eso que 

cada vez más se preparan para recibirlos adecuadamente. 

1.02 Justificación  

 

 Conocer sobre el autismo no es un término actual es mucho más antiguo de lo que 

algunas personas conocen. 

 El término autismo fue utilizado por Kanner en 1943 para hacer referencia a un cuadro 

de inicio temprano con una afectación profunda del funcionamiento y un desinterés por el 

mundo externo. El autismo no es una enfermedad, sino más bien un desorden del desarrollo 

de las funciones del cerebro.  

 Con la definición que dio Kanner se empieza este proyecto, el cual tiene como 

propósito implementar una guía que ayude a estimular las sensopercepciones en niños y 

niñas con autismo moderado cuyo propósito es dar a conocer una serie de ejercicios que 

contribuyan a mejorar las capacidades físicas y cognitivas de estos niños y niñas. 

 En las instituciones educativas se conoce que los docentes trabajan con ellos de igual 

manera que con niños y niñas regulares generando grandes problemáticas y haciendo que su 

estabilidad en la institución educativa se ponga en duda porque se piensa que los infantes 

todavía no están preparados para la inclusión.  

 La falta de material hace que los docentes actúen de manera equivocada, es por eso 

que aportando esta guía, se quiere facilitar y apoyar esta ardua labor con los niños y niñas 

con TEA. Con disponibilidad de herramientas pedagógicas que estén al alcance de los 

docentes se puede ejecutar de mejor manera la inclusión, haciendo que esta esté presente en 
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la mayoría de establecimientos educativos con el fin de contribuir y apoyar el desarrollo de 

estudiantes con TEA. 

 Esta guía contara con varias actividades, consejos y técnicas que las educadoras podrán 

utilizar en su  jornada escolar con niños autistas, consiguiendo así progresión en su vida tanto 

personal y social y sobre todo en el desarrollo de sus habilidades que contribuyan a un mejor 

aprendizaje. 

 La inclusión educativa de niños y niñas con NEE en nuestro país en los últimos años 

ha tomado fuerza y ha sido tema de análisis tanto por la Constitución del Ecuador y como 

por el Ministerio de Educación, implementando manuales o materiales que ayuden al 

docente en este proceso. 

 Es así que también existe un documento legal dirigido y diseñado para personas con 

NEE llamada Ley Orgánica de Discapacidad que tiene por objeto hacer respetar los derechos 

y asegurar una inclusión eficaz en el ámbito social, laboral y educativo. 

  El Ministerio de Educación ha venido impulsando programas especiales para personas 

con NEE, diseñados y dirigidos especialmente para ellos en su página web podemos 

encontrar el Modulo sobre Educación Inclusiva y Especial diseñado en el 2011, el libro para 

formación docente titulado Inclusión Educativa año 2011, estos y otros textos proporciona 

el ME para conocer sobre personas con NEE. 

 “La inclusión precisa la necesidad de trabajar en cuatro dimensiones: a) personal, para 

desarrollar ética cívica caracterizada por hábitos responsables, b) social, para desarrollar la 

capacidad de vivir y trabajar juntos, c) espacial, para desarrollar la capacidad de percibirse 

a sí mismo como miembro de una comunidad diversa, regional, nacional o local. C) temporal 
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, para desarrollar la capacidad de situar los retos del presente en el contexto del pasado y del 

futuro a fin de lograr soluciones a largo plazo de situaciones difíciles que enfrentamos.” 

(Ministerio de Educación, 2008) 

 En el Plan Nacional del Buen Vivir del año 2013-2017 de la Secretaria Nacional de 

Planificación y Desarrollo se encuentran varias políticas públicas para contribuir al 

desarrollo sustentable de la ciudadanía ecuatoriana. En este documento se localizan los 

Objetivos Nacionales para el Buen Vivir  que tratan de garantizar un mejor estilo de vida en 

diferentes ámbitos es decir es inclusivo. 

 En este documento legal se encuentran políticas que respaldan a las personas con algún 

tipo de discapacidad uno de ellos es el siguiente: 

 “Objetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadanía. En el 

numeral 4.1 Literal d. Ampliar e implementar opciones de educación especial y mejorar la 

prestación de servicios de educación para niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos con 

necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad, promoviendo su 

inclusión en el sistema educativo ordinario o extraordinario.” (Secretaria Nacional de 

Planificación y Desarrollo, 2013)  

 Otro documento importante en este proyecto es la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI) que se encarga de controlar, regular los diferentes organismos 

educativos, uno de sus objetivos principales es respetar los derechos de los estudiantes y 

hacer cumplir sus obligaciones, para las personas con algún tipo de discapacidad se enfocan 

parámetros que ayuden a mejorar las estrategias educativas para conseguir un mejor 

aprendizaje, además de velar por un desarrollo normal en el aspecto educativo. 
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 El Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) es el ente principal que se 

encarga de atender y generar políticas públicas para grupos de atención prioritaria y de 

vulnerabilidad, mediante la ejecución de programas, proyectos, planes y estrategias que 

contribuyan al desarrollo de cada una de las personas. 

 El cambio de la matriz productiva ayuda a mejorar la  inclusión de personas con 

discapacidad ya que se han producido nuevas herramientas que ayudan a mejorar el estilo 

de vida de las personas con discapacidad, de esta manera se obtiene un desarrollo no solo 

económico ni tecnológico sino también un desarrollo social. 

 1.03 Análisis del Problema Central Matriz de Fuerza T 

 

 La matriz de Análisis de Fuerzas T, está estructurada por: Situación Actual, Situación 

Empeorada y Situación Mejorada. Esta misma matriz tiene las Fuerzas Impulsadoras y las 

Fuerzas Bloqueadoras.  

En el análisis de la matriz T se consideraran los siguientes parámetros: 

 SITUACIÓN ACTUAL: Escasa estimulación sensorial en los niños y niñas de 4 

años de edad de la Fundación Entra a Mi Mundo. 

 SITUACIÓN MEJORADA: Potenciar la integración sensorial en niños  niñas con 

autismo moderado para una mejor interacción con su entorno. 

 SITUACIÓN EMPEORADA: Inadecuada estimulación sensorial por parte de  los 

docentes en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. 

FUERZAS IMPULSADORAS: son las que contribuirán el desarrollo de la integración 

sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 
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En las fuerzas impulsadoras se encuentran: 

 La primera fuerza impulsadora es el taller de sociabilización sobre como estimular la 

sensopercepcion en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años a través de la 

guía de ejercicios sobre integración sensorial. Obteniendo una escala media baja ya que hay 

ausencia de talleres sobre las sensopercepciones en niños con NEE, calificación que 

demuestra que la presencia de un taller de capacitación es escasa, es por eso que se quiere 

lograr una escala alta, con el taller dirigido a docentes para poder lograr el objetivo de 

potenciar la integración sensorial en niños y niñas con TEA. 

 La segunda fuerza impulsadora es el taller informativo dirigido por el MIESS sobre 

los Centros Diurnos de Desarrollo Integral para personas con discapacidad que se encargan 

de potenciar el desarrollo de las habilidades físicas, intelectuales y sensoriales, obteniendo 

una escala media baja ya que no existen campañas que promocionen a este tipo de centros 

por lo que hay una escasa difusión hacia  la ciudadanía, siendo el objetivo lograr una escala 

alta para poder contar una adecuada información que ayudará a mejorar el desarrollo 

integral en los infantes.  

 La tercera fuerza impulsadora es la capacitación por parte del Ministerio de 

Educación sobre el Manual de Estrategias Pedagógicas para atender a las Necesidades 

Educativas Especiales en la Educación Regular. Obteniendo una escala baja ya que este tipo 

de capacitaciones no son permanentes por lo que muchos docentes no asisten debido a la 

irregularidad de las mismas, el objetivo en esta fuerza impulsadora es lograr una escala 

media alta ya que la intervención del Ministerio de Educación es muy importante para que 

los docentes sepan cómo atender las necesidades educativas que se le presenten. 
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 La cuarta fuerza impulsadora es la intervención escolar por parte de la Fundación 

Entra A Mi Mundo con terapias que contribuyen al desarrollo de los niños y niñas con 

autismo moderado. Obteniendo una escala media baja debido a que pocas personas tienen 

acceso a este tipo de terapias, el objetivo en esta fuerza es lograr una escala alta sabiendo 

que las terapias ayudarán a potenciar y estimular su integración sensorial, moderando 

actitudes ante su relación y contacto con objetos de su entorno. 

 La quinta y última fuerza impulsadora es la información por parte del Centro 

Regional de Adiestramiento Canino donde se desarrollan terapias asistidas con canes. 

Obteniendo una escala media baja por el déficit de publicidad por parte de las autoridades 

correspondientes, el objetivo en esta fuerza es lograr una escala alta ya que al proporcionar 

a niños y niñas con TEA terapias con canes, es un aporte positivo para su desarrollo integral. 

FUERZAS BLOQUEADORAS: son las que evitarán el desarrollo de  la integración 

sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 

En las fuerzas bloqueadoras se encuentran: 

 La primera fuerza bloqueadora es el desinterés en el taller por parte de los y las 

docentes. Obteniendo una escala alta, observando que existe poco interés por un taller de 

sociabilización es por esto que se quiere lograr un potencial de cambio medio bajo para que 

exista mayor interés por parte de los docentes en este tipo de talleres. 

  La segunda fuerza bloqueadora son los problemas al momento de contactar a los 

encargados del MIES para informar sobre los talleres. Obteniendo una escala alta, ya que no 

es muy fácil el poder contactar al personal adecuado que ayude con esta información y los 

docentes no muestran interés por conocer sobre este tipo de centros, es por esto que se quiere 
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lograr un potencial de cambio medio bajo, si los docentes muestran mayor interés sobre este 

tipo de información  mejorará este proceso. 

 La tercera fuerza bloqueadora es la falta de especialistas que den  conocer el contenido 

y la aplicación del manual. Obteniendo una escala alta, por lo que es muy notorio que no 

existen especialistas que puedan dar a conocer en que consiste el manual, como se lo debe 

aplicar y cuáles son sus beneficios,  se quiere lograr un potencial de cambio medio bajo por 

lo que se puede contar con personas que estudien a fondo esta herramienta pedagógica siendo 

uno de ellos los mismos docentes, siempre y cuando existe el verdadero interés por parte de 

ellos para capacitarse sobre nuevos conocimientos. 

 La cuarta fuerza bloqueadora son los programas de la Fundación los cuales son 

pagados, evitando que gran parte de las personas tengan acceso a estos programas.  

Obteniendo una escala media alta, ya que cuando se habla de la situación económica es muy 

complicado que todos y todas las personas tengan el acceso a este tipo de programas,  se 

quiere lograr un potencial de cambio medio bajo conociendo que por parte de la institución 

pueda existir una ayuda a un pequeño porcentaje de personas con un ingreso económico 

bajo. 

 La quinta fuerza bloqueadora es el desconocimiento por parte de los docentes sobre 

programas que ayudan a niños y niñas con NEE. Obteniendo una escala media alta, donde 

se puede evidenciar que muchos docentes no se informan y no investigan sobre este tipo de 

programas que ayudan a infantes con NEE, se quiere lograr un potencial de cambio medio 

bajo para que los docentes se informen adecuadamente sobre estos programas alternativos 

que contribuirán en nuestro proceso de aprendizaje en niños y niñas con TEA. 
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Tabla 1 Análisis de la Matriz T 

 
Tabla 1 Análisis de la Matriz T 

ANÁLISIS DE FUERZAS T 

Situación Empeorada Situación Actual Situación Mejorada 

Inadecuada estimulación 

sensorial por parte de los docentes 

en niños y niñas con autismo 

moderado en la edad de 4 años. 

 

Escasa estimulación sensorial en 

los niños y niñas de 4 años de edad 

de la Fundación Entra a Mi 

Mundo. 

Potenciar la integración sensorial 

en niños  niñas con autismo 

moderado para una mejor 

interacción con su entorno. 

FUERZAS IMPULSADORAS I PC I PC FUERZAS BLOQUEADORAS 

Taller de sociabilización sobre 

como estimular la sensopercepción 

en niños y niñas con autismo 

moderado en la edad de 4 años. 

Guía de ejercicios sobre 

integración sensorial. 

2 5 5 2 Desinterés en el taller por parte de 

los y las docentes. 

Taller informativo dirigido por el 

MIES sobre los Centros Diurnos 

de Desarrollo Integral para 

Personas con Discapacidad que se 

encargan de potenciar el 

desarrollo de las habilidades 

físicas, intelectuales y sensoriales. 

 

2 5 5 2 Problemas al momento de contactar 

a los encargados del MIES para 

informar sobre los talleres. 

Capacitación por parte del 

Ministerio de Educación sobre el 

Manual de Estrategias Pedagógicas 

para atender a las Necesidades 

Educativas Especiales en la 

Educación Regular. 

1 4 5 2 Falta de especialistas que den  

conocer el contenido y la 

aplicación del manual.  

Intervención escolar por parte de la 

Fundación Entra A Mi Mundo con 

terapias que contribuyen al 

2 5 4 2 Los programas de la Fundación son 

pagados evitando que gran parte de 
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desarrollo de los niños y niñas con 

autismo moderado. 

las personas tengan acceso a estas 

terapias. 

Información por parte del Centro 

Regional de Adiestramiento 

Canino donde se desarrollan 

terapias asistidas con canes. 

2 5 4 2 Desconocimiento por parte de los 

docentes sobre programas que 

ayudan a niños y niñas con NEE. 

Elaborado por: SIMBAÑA, Valeria 
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CAPÍTULO II 

ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

 

2.O1 Análisis del Mapeo de Involucrados 

 

En la matriz de involucrados se puede observar como tema central Escasa 

estimulación sensorial en los niños y niñas de 4 años de edad de la Fundación Entra a Mi 

Mundo. Las instituciones, organizaciones o personas que intervendrán directamente en la 

aplicación del antes mencionado tema de proyecto son: primero la Fundación Entra A Mi 

Mundo que es el establecimiento donde se ejecutará y aplicará el proyecto, siendo los niños 

y niñas con autismo moderado las personas en las que se enfocó para el diseño de la 

propuesta, van de la mano sin lugar a duda  los padres y madres de familia que también se 

verán beneficiados con este proyecto. Los y las docentes de la fundación son los personajes 

principales porque hacia ellos va dirigida la propuesta quienes con la adecuada aplicación 

de la misma se esperan obtener grandes resultados en el proceso de aprendizaje de infantes 

con TEA. 

Como segundo involucrado está el Ministerio de Educación (ME)  cuyo objetivo es 

garantizar una educación integral a todos los habitantes del país, en sus diferentes niveles y 

áreas, con el fin de lograr una sociedad más democrática, inclusiva e innovadora. El 
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Ministerio de Educación para cumplir con los objetivos trazados plantea varias alternativas 

para que estos se lleguen a cumplir es así que ofrece diferentes programas para que los y las 

docentes se capaciten y renueven sus métodos de enseñanza, practicando una educación en 

valores e igualdad como ejemplo encontramos programas de formación docente y programas 

sobre estándares de calidad. 

El tercer involucrado en este proyecto es el Ministerio de Inclusión Económica y 

Social (MIES) que brinda atención especializada a personas con algún tipo de discapacidad, 

proporcionando programas o centros de atención especializada. Se tomó como referente dos 

tipos de programas que ayudan a personas con discapacidad como son los centros diurnos 

de desarrollo integral para personas con discapacidad y  los programas de atención en el 

hogar y en la comunidad. 

El cuarto y último involucrado es el Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

(ITSCO)  donde con la guía y ayuda de los y las docentes se pudo realizar este proyecto, 

siguiendo los parámetros y normas que plantea esta entidad educativa para conseguir y llegar 

a los fines planteados. 
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2.02 Mapeo De Involucrados 

Figura 1.- Mapeo de Involucrados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

Escasa estimulación sensorial 

en los niños y niñas de 4 años 

de edad de la Fundación Entra 

a Mi Mundo. 

Fundación Entra 

A Mi Mundo  

Niños y niñas 

con autismo 

moderado  Docentes  

Ministerio de 

Educación 

Programas de 

formación 

docente  

Programas sobre 

estándares de 

calidad educativa  

ITSCO 

Docentes 

Estudiantes 

Padres y 

madres 

de familia 

Ministerio de 

Inclusión Económica 

y Social 

Centros diurnos de 

desarrollo integral 

para personas con 

discapacidad 

Programas de 

atención en el hogar 

y en la comunidad. 

Figura 1  Mapeo de Involucrados 
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2.02 Análisis de la Matriz de Involucrados  

 

La matriz de análisis de involucrados está estructurada por actores involucrados, 

intereses sobre el problema central, problemas percibidos, recursos, mandatos y capacidades, 

intereses sobre el proyecto y conflictos potenciales.  

Como primer  actor involucrado esta la Fundación Entra a mi Mundo ya que es en 

esta institución en donde se llevará a cabo el desarrollo y aplicación de este proyecto, los 

intereses sobre el problema central son mejorar la integración sensorial de los niños y niñas 

con autismo moderado siendo así el interés más relevante con este primer involucrado por 

lo que en esta institución se desea optimizar el desarrollo sensorial ayudándose de material 

o recursos didácticos que hagan que los infantes desarrollen mejor sus habilidades para 

desenvolverse mejor en el ámbito educativo.   

Como  problema percibido se encuentra la escasa estimulación sensorial a los niños 

y niñas de 4 años, conflicto que necesita de una atención e información adecuada para que 

los docentes sepan cómo desarrollar y estimular dicha área.  

Como recursos, mandatos y capacidades se tiene los siguientes artículos:¨ Art. 229 

del Reglamento General de la LOEI establece que la atención a los estudiantes con 

necesidades educativas especiales puede darse en un establecimiento educativo 

especializado o mediante su inclusión en un establecimiento de educación escolarizada de 

conformidad con la normativa específica emitida por el Nivel Central de la Autoridad 

Educativa¨ 

A través de este artículo se da a conocer que las personas que poseen algún tipo de 

discapacidad pueden acceder a instituciones que brinden este servicio como lo es la 

Fundación Entra a mi Mundo que brinda atención, terapias y programas a personas con TEA. 
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¨Art. 4 del Acuerdo Ministerial No 0295-13 del Ministerio de Educación. Las instituciones 

de educación especializada.- la educación especializada se brindará a través de Instituciones 

de Educación Especializada (IEE) que, para el cumplimiento de su labor, contarán con 

talento humano, recursos didácticos e infraestructura especializada.¨ 

 La atención en una IEE a personas con discapacidad debe ser dirigida por los 

especialistas en cada área, contar con programas apropiados para poder desarrollar las 

destrezas en los diferentes ámbitos de las personas con discapacidad.  

¨Art. 29 de la Ley Orgánica de Discapacidades (LOD) dispone que el ingreso o la 

derivación hacia establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, 

será justificada única y exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada la 

evaluación integral, previa solicitud o aprobación de los padres o representantes legales, por 

el equipo multidisciplinario especializado en discapacidades certifique, mediante un informe 

integral, que no fuere posible su inclusión en los establecimientos educativos regulares.¨ 

 En Ecuador existen diferentes casos de personas que no pueden acceder al proceso 

de inclusión en establecimientos regulares por su grado de discapacidad, permaneciendo en 

instituciones especializadas que están diseñadas para brindar los servicios que estas personas 

necesitan. 

Los intereses sobre el proyecto que los docentes conozcan sobre cómo desarrollar la 

integración sensorial. Contar con la información y material adecuado hará que los docentes 

desempeñen su trabajo de mejor manera ya que presentarán bases para atender y actuar 

profesionalmente ante el trabajo con personas con discapacidad. 

Como conflicto potencial con este involucrado se encontró que no puede brindar el 

servicio a toda la población. El poder acudir a una IEE no muchas veces es accesible para 

toda la población que lo necesita ya que existen diversos factores que impiden contar con 
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este servicio, otro inconveniente que también está presente es que en muchas de estas 

instituciones no cuentan con el financiamiento y ayuda  necesaria para ayudar a personas de 

bajos recursos económicos que necesitan acceder a este tipo de programas. 

Como segundo actor involucrado está el Ministerio de Educación establecimiento 

encargado de proporcionar una educación integral y de calidad a todas las personas sin 

discriminación alguna. Como intereses sobre el tema central está capacitar a los docentes 

sobre técnicas para desempeñar una educación inclusiva. Para que el proceso de inclusión 

educativa se desarrolle de la mejor manera necesita que los miembros de la comunidad 

educativa sean partícipes activos, en especial los docentes ya que serán los actores 

principales en este proceso, proporcionar material, adaptaciones curriculares, 

planificaciones, programas especiales, etc. Y sobre todo contar con el conocimiento 

necesario hará que la tarea de los docentes sea más factible, presentando mejores resultados. 

Como recursos, mandatos y capacidades se tiene los siguientes artículos: ¨Art. 26 de 

la Constitución del Ecuador. La educación es un derecho de las personas a lo largo de su 

vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la 

política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el 

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo¨. 

  Artículo muy importante que el Ministerio de Educación debe cumplir con la 

implementación y creación de establecimientos, currículos y programas que brinden una 

educación de calidad a todo tipo de personas en especial a las que presentan algún tipo de 

discapacidad. 

¨Art. 48 de la Constitución del Ecuador El Estado adoptará a favor de las personas 

con discapacidad medidas que aseguren: Literal 1.La inclusión social, mediante planes y 
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programas estatales y privados coordinados, que fomenten su participación política, social, 

cultural, educativa y económica.¨ 

  Como lo dicta la constitución ecuatoriana adoptar medidas que aseguren el desarrollo 

de las personas con discapacidad para que el proceso de inclusión educativa presente mejores 

resultados. 

Intereses sobre el proyecto se encontró que los docentes dispongan de la ayuda sobre 

inclusión social. En el sistema educativo por más que existan leyes, políticas o reglamentos 

que respalden la inclusión escolar no se desarrollan en un cien por ciento ya que la ayuda 

que proporciona el ministerio no es suficiente para que este proceso se desarrolle 

adecuadamente.   

Como conflicto potencial con este involucrado se encontró que  las capacitaciones a 

docentes no son permanentes. Contar con los especialistas necesarios para que brinden  una 

capacitación, es muy complejo ya que cuando se las realiza, el tiempo de duración  de estas 

no permite solventar  las diferentes dudas que presentan los docentes a esto se suma que 

estas capacitaciones no son constantes, creando así desinterés por parte de los docentes para 

conocer sobre este tema.  

Como tercer actor involucrado está el Ministerio de Inclusión Económica y Social 

entidad que se encarga de establecer normas que ayuden a mejorar el estilo de vida de todas 

las personas en sus diferentes ámbitos.  

Como intereses sobre el problema central se ha identificado el brindar un mejor estilo 

de vida a personas con algún tipo de discapacidad que asisten al ámbito escolar. Hacer que 

su día a día sea mejor y su desenvolvimiento en el transcurso del mismo se presente de la 

manera más adecuada y tranquila es uno de los interés del MIES sobre este proyecto ya que 

dicha entidad está en la obligación de regular y ejecutar normas para el apropiado desarrollo 
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y desenvolvimiento de personas con discapacidad en el ámbito educativo a través de los 

diferentes programas que proporciona este ministerio. 

  Como problemas percibidos se identificó a niños y niñas sin adecuados procesos de 

inclusión. Al momento de realizar el proceso de inclusión no se toman en cuenta muchos 

factores como  factor humano, recursos e infraestructura adecuada, haciendo que este 

proceso se salte muchas etapas, evitando visiblemente la ejecución ordenada de dichos 

procesos, siendo los más afectados los estudiantes con discapacidad ya que en diversas 

situaciones no se aplica la inclusión educativa. 

Como recursos, mandatos y capacidades se tiene los siguientes artículos: Art. 47 de 

la Constitución del Ecuador numerales 7 y 8.  

¨Art. 2 de la LOEI Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los 

siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, conceptuales y 

constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ámbito 

educativo: Literal e. Atención prioritaria.- Atención e integración prioritaria y especializada 

de las niñas, niños y adolescentes con discapacidad o que padezcan enfermedades 

catastróficas de alta complejidad. ¨ 

Trabajar con personas con discapacidad es una labor que necesita de muchos aspectos 

para que este se lleve a cabo de la manera adecuada, se debe brindar y proporcionar las 

mejores herramientas para que las personas se desenvuelvan en el mejor ambiente posible.  

Como intereses sobre el proyecto se menciona que los docentes conozcan cómo 

realizar adecuados procesos de inclusión educativa. Es muy fundamental que los docentes 

se preparen a través de investigaciones o capacitaciones sobre estrategias educativas para 

niños y niñas con discapacidad, logrando así cumplir con los resultados esperados y 

planteados por la comunidad educativa. 
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En este involucrado se encuentra el siguiente conflicto potencial: mala estructuración 

en los diferentes programas y falta de especialistas en el tema. El MIES presenta y ofrece 

diversos programas y proyectos que apoyan la inclusión de personas con discapacidad y así 

contribuir a un mejor estilo de vida. Estos programas sin embargo no cuentan con una 

estructuración adecuada ya que su mayoría son presentados de manera general sin abordar y 

tratar todas las discapacidades.  

El cuarto y último involucrado es el Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

institución que supervisará el adecuado proceso de este proyecto.  

Como intereses sobre el tema central, es el que sus estudiantes dispongan de todas 

las herramientas para su adecuado desempeño profesional. Contar con los conocimientos, 

materiales o elementos necesarios hará que los estudiantes se desenvuelvan y apliquen sus 

habilidades y capacidades de la mejor manera, demostrando así un buen potencial en el 

ámbito profesional. 

Problemas percibidos se tiene estudiantes sin bases sólidas en procesos de 

investigación. Al momento de empezar una investigación se piensa que es algo sencillo, pero 

realizar una investigación conlleva de muchos parámetros y lineamientos, aspectos que en 

el sistema educativo no están bien definidos provocando malos resultados o una 

investigación desfavorable que no aportará en nuestros proyectos. 

Como recursos, mandatos y capacidades se tiene los siguientes artículos: ¨Art. 6 de 

la LOEI.  Obligaciones.- La principal obligación del Estado es el cumplimiento pleno, 

permanente y progresivo de los derechos y garantías constitucionales en materia educativa, 

y de los principios y fines establecidos en esta Ley. Literal e. Asegurar el mejoramiento 

continuo de la calidad de la educación; y literal o. Elaborar y ejecutar las adaptaciones 
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curriculares necesarias para garantizar la inclusión y permanencia dentro del sistema 

educativo, de las personas con discapacidades, adolescentes y jóvenes embarazadas.¨ 

 El ITSCO como institución de educación superior quiere cumplir con los artículos 

que plantea la LOEI al momento de incentivar a la realización y elaboración de proyectos de 

investigación cuyo objetivo es brindar planes que ayuden a mejorar la calidad educativa de 

este país.  

Como intereses sobre el proyecto es que este sea de aporte a los procesos de inclusión 

educativa. La presencia de una herramienta o de un material que contribuya y aporte a 

mejorar la educación de personas con discapacidad es muy esencial ya que de una u otra 

forma nos proporcionará pautas para que este tema sea mejor desarrollado en la educación 

del país.   

Los conflictos potenciales que genera esté involucrado es la poca intervención e 

interés de los estudiantes para investigar sobre nuevas propuestas que ayuden al proceso de 

inclusión. La falta de práctica de campo por parte de las instituciones de educación superior 

hacia los estudiantes no permite que estas vayan adquiriendo experiencia de investigación y 

por ende no valoran estos procesos los cuales cuando tienen que elaborar su proyecto de 

grado presentan grandes dificultades. 
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Tabla 2 . Matriz de Involucrados 

ACTORES 

INVOLUCRADOS 

INTERESES 

SOBRE EL 

TEMA 

CENTRAL 

PROBLEMAS 

PERCIBIDOS 

RECURSOS 

MANDATOS 

Y 

CAPACIDA

DES 

INTERESES 

SOBRE EL 

PROYECTO 

CONFLICTOS 

POTENCIALES 

Fundación Entra  a 

Mi Mundo 

Mejorar la 

integración 

sensorial de 

los niños y 

niñas con 

autismo 

moderado.  

Escasa 

estimulación 

sensorial a los 

niños y niñas de 

4 años. 

Art. 229 del 

Reglamento 

General de la 

LOEI. 

Art. 4 del 

Acuerdo 

Ministerial No 

0295-13 

Art. 29 de la 

Ley Orgánica 

de 

Discapacidade

s (LOD) 

Que los 

docentes 

conozcan 

sobre cómo 

desarrollar la 

integración 

sensorial.  

La Fundación 

Entra a mi Mundo 

no puede brindar 

el servicio a toda 

la población.  

Ministerio De 

Educación  

Capacitar a los 

docentes sobre 

técnicas para 

desempeñar 

una educación 

inclusiva. 

Falta de interés 

por parte de los 

docentes en las 

capacitaciones 

sobre inclusión. 

Art. 26 de la 

Constitución 

del Ecuador. 

Art. 48 de la 

Constitución 

del Ecuador. 

Que los 

docentes 

dispongan de 

la guía sobre 

inclusión 

social. 

Las 

capacitaciones a 

docentes no son 

permanentes. 

Ministerio De 

Inclusión 

Económica Y Social 

Brindar un 

mejor estilo de 

vida a 

personas con 

algún tipo de 

discapacidad 

que asisten al 

ámbito 

escolar. 

Niños y niñas 

sin adecuados 

procesos de 

inclusión.  

Art. 47 de la 

Constitución 

del Ecuador 

numerales 7 y 

8.  

Art. 2 de la 

LOEI literal e.  

 Que los 

docentes 

conozcan 

cómo realizar 

adecuados 

procesos de 

inclusión 

educativa.   

Mala 

estructuración en 

los diferentes 

programas y falta 

de especialistas en 

el tema. 

ITSCO Que sus 

estudiantes 

dispongan de 

Estudiantes sin 

bases sólidas en 

 Art. 6 de la 

LOEI. Literal 

e y literal o.  

Que el 

proyecto sea 

de aporte a los 

Poca intervención 

e interés de los 

estudiantes para 
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todas las 

herramientas 

para su 

adecuado 

desempeño 

profesional. 

procesos de 

investigación  

procesos de 

inclusión 

educativa.  

investigar sobre 

nuevas propuestas 

que ayuden al 

proceso de 

inclusión. 

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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CAPÍTULO III 

PROBLEMAS Y OBJETIVOS 

3.01 Árbol de Problemas  

 

En el árbol de problemas, se ha identificado como problema central la escasa 

estimulación sensorial en los niños y niñas con autismo moderado de 4 años de edad de la 

Fundación Entra a mi Mundo,  la falta de una adecuada estimulación provoca gran 

desequilibrio en los niños y niñas al momento de desenvolverse en el ámbito escolar. 

El desarrollo de este problema se puede evidenciar con las siguientes causas 

mencionadas a continuación, primera causa es el desinterés de los docentes en conocer 

actividades innovadoras para estimular las sensopercepciones en infantes con autismo 

moderado. La falta de interés por parte de los docentes de la fundación hace que no se aplique 

adecuadamente actividades de interés en los niños, actividades que traigan además muchos 

beneficios no solo en un ámbito sino más bien logre la integración de todos ellos, es deber 

de los docentes buscar herramientas y técnicas que contribuyan en el desarrollo de los niños. 

Otra causa es la falta de preparación de los docentes para trabajar con niños y niñas 

con autismo moderado. Muchas veces en los diferentes establecimientos educativos no 

cuentan con el personal adecuado para que trabaje con infantes con autismo provocando así 

diversos errores en el proceso enseñanza aprendizaje haciendo que esta tarea se vea muy 

difícil. 
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Como ultima causa está la inadecuada estimulación sensorial por parte de los 

docentes. Trabajar y estimular los sentidos que posee el cuerpo humano no es una tarea muy 

sencilla, se necesita saber el propósito de cada actividad que se realice, saber sus beneficios 

al momento que se la ejecute para así poder conseguir el objetivo principal que es la 

integración de todos estos sentidos  evidenciando en los niños y niñas una mejor 

estimulación. 

Del problema central se derivan varios efectos como el incorrecto desenvolvimiento 

escolar en el proceso de inclusión por parte de los infantes. Los niños con autismo necesitan 

de una correcta estimulación sensorial ya que esta ayudará a que su papel en el ámbito 

educativo se desarrolle mejor, para que al momento de enfrentarse a cosas nuevas este mejor 

preparado evitando rechazos o alteraciones a las mismas. 

Otro efecto es la dificultad para obtener la agilidad necesaria para la  ejecución de 

actividades escolares. Existen muchos casos de niños y niñas con autismo que presentan 

dificultades a nivel de su motricidad, lenguaje o a nivel sensorial como por ejemplo la hipo 

e hipersensibilidad en la audición, el no haber trabajado en estas áreas traerá consecuencias 

en su desenvolvimiento ya que no querrán realizar las actividades o se demorarán en el 

desarrollo de estas.  

Como último efecto se encuentra el desarrollo inadecuado del proceso de enseñanza 

aprendizaje en los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado para lograr una 

educación integral. Al momento que los infantes se incluyen en el proceso de enseñanza no 

siempre se desenvuelven de la manera que se espera o se piensa, existen diversos factores 

que están presentes en un niño con autismo que hacen de él que reaccione correcta o 
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incorrectamente, lograr y cumplir con los objetivos  trazados es una ardua labor de los 

docentes, para lo cual necesitan  prepararse para contribuir en esta linda tarea. 
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Elaborado por: SIMBAÑA  Valeria 

 

 

Desarrollo inadecuado del proceso de enseñanza aprendizaje en 

los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado para 

lograr una educación integral. 

 

Incorrecto 

desenvolvimiento 

escolar en el proceso 

de inclusión por parte 

de los infantes. 

Dificultad para obtener 

la agilidad necesaria 

para la  ejecución de 

actividades escolares. 

 

Escasa estimulación sensorial en los niños y niñas con autismo 

moderado de 4 años de edad de la Fundación Entra a mi Mundo. 

Inadecuada estimulación sensorial por parte de los docentes. 

 

Desinterés de los 

docentes en conocer 

actividades 

innovadoras para 

estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado.  

 

Falta de preparación de 

los docentes para 

trabajar con niños y 

niñas con autismo 

moderado. 

EFECTOS 

PROBLEMA 

CENTRAL 

CAUSAS 

Figura 2 . Árbol de Problemas 
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3.02 Árbol de Objetivos  

 

 En el árbol de objetivos  está planteado como objetivo general conocer la importancia 

de la correcta estimulación sensorial en los niños y niñas con autismo moderado de 4 años 

de edad de la Fundación Entra a mi Mundo. Estimular y lograr una adecuada integración 

sensorial contribuirá en muchos aspectos en la vida de  los niños y niñas con autismo. 

 Unos de los medios para cumplir con el objetivo general es proponer a los docentes la 

investigación sobre actividades innovadoras para estimular las sensopercepciones en 

infantes con autismo moderado. El papel del docente es fundamental, es uno de los pilares 

más importantes. Para que el proceso de enseñanza tenga éxito, el docente debe poner los 

cinco sentidos en cada una de sus planificaciones y actividades que va a realizar en beneficio 

de los niños y niñas. 

 Otro medio es preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas con autismo 

moderado. Capacitarse, informarse es una obligación de los docentes. Estar al pendiente de 

nuevas técnicas que las puede emplear en su trabajo. Saber qué hacer si se le presenta algo 

diferente para él actuar con normalidad y con la seguridad del caso, es un reto que tiene que 

enfrentar al trabajar con estudiantes con TEA. 

 Como último medio se encuentra potencializar una adecuada estimulación sensorial 

por parte de los docentes. Saber que se debe hacer y cómo actuar en esta área de trabajo, 

traerá muchos beneficios, sobre todo para los niños que serán quienes disfruten de una 

adecuada estimulación. 

  El objetivo general permitirá conseguir los siguientes fines como es lograr un 

desenvolvimiento escolar adecuado para que el proceso de inclusión de los infantes se 
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desarrolle de manera exitosa. Trabajar en las diferentes áreas sensoriales permitirá que los 

niños y niñas desempeñen un mejor papel en el ámbito escolar, ya que podrán asimilar de 

mejor manera las órdenes que se les impartan. 

 Otro fin es obtener la agilidad necesaria para la  ejecución de actividades escolares. 

Cuando se habla de estimulación se habla de obtener un buen desarrollo, en este caso de la 

integración sensorial, los estudiantes realizan de mejor manera las diferentes actividades que 

se le presente, las asimilan y responde a ellas adecuadamente. 

 Como último fin está determinado el desarrollar adecuadamente el proceso de 

enseñanza aprendizaje en los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado para 

lograr una educación integral.. Mejorar el funcionamiento de los sentidos, no solo ayudará a 

su estilo de vida sino también para que en el ámbito escolar su participación sea óptima, 

teniendo un proceso notable y se le haga más sencillo el proceso de enseñanza aprendizaje. 
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Elaborado por: SIMBAÑA  Valeria 

 

Desarrollar adecuadamente  el  proceso de enseñanza aprendizaje 

en los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado para 

lograr una educación integral. 

 

Lograr un 

desenvolvimiento 

escolar adecuado para 

que el proceso de 

inclusión de los 

infantes se desarrolle 

de manera exitosa. 

Obtener la agilidad 

necesaria para la  

ejecución de 

actividades escolares. 

 

Conocer la importancia de la correcta estimulación sensorial en los 

niños y niñas con autismo moderado de 4 años de edad de la Fundación 

Entra a mi Mundo. 

Potencializar una adecuada estimulación sensorial por parte de los 

docentes. 

 

Proponer a los 

docentes la 

investigación sobre 

actividades 

innovadoras para 

estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado. 

 

 Preparar a los 

docentes para trabajar 

con niños y niñas con 

autismo moderado. 

FINES 

OBJETIVO 

GENERAL 

MEDIOS 

Figura 3 . Árbol de Objetivos 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

4.01 Análisis de la matriz de análisis de alternativas 

 

La matriz de análisis de alternativas consta de los siguientes elementos: objetivos, 

impacto sobre el propósito, factibilidad técnica, factibilidad financiera, factibilidad social, 

factibilidad política, el total y por último la categoría. 

A través de los objetivos que se han planteado se quiere solucionar el problema 

central de este proyecto, como primer objetivo se tiene proponer a los docentes la 

investigación sobre actividades innovadoras para estimular la integración sensorial. Parte de 

ser docente es el cumplir con el papel de investigador, consultar sobre nuevos métodos, 

actividades o estrategias para lograr y cumplir con los objetivos que ha planteado en su clase 

con cada uno de sus estudiantes. Otorgando un impacto sobre el propósito con un rango alto 

ya que los docentes son las involucrados más importante para que el propósito de este 

proyecto se lleve a cabo. En la factibilidad técnica se otorga un rango medio alto por lo que 

en muchas ocasiones los establecimientos educativos no cuentan con  las herramientas 

necesarias para cumplir con los objetivos de las actividades. En la factibilidad financiera se 

otorga un rango alto. El desarrollo de este proyecto se lo hace en una institución privada que 

tal vez no cuente con los suficientes recursos monetarios pero tiene alternativas como es 
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realizar convenios con instituciones que pueden aportar de grandes conocimientos y 

capacitar sobre innovadoras técnicas educativas. La factibilidad social se otorga un rango 

alto ya que la fundación es una institución que está interesada en la superación de los 

docentes. La factibilidad política tiene un rango medio alto ya que se cumple la normativa 

laboral del personal que trabaja en la fundación. 

En este primer objetivo se obtiene un porcentaje total de 23 con una categoría alta 

demostrando que este objetivo se podrá cumplir. 

Como segundo objetivo está preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas 

con autismo moderado. Para que el tema de este proyecto se cumpla se debe contar con la 

preparación de los docentes ya que ellos serán quienes guiarán a los niños y niñas en este 

trayecto. En el impacto sobre el propósito se otorga un rango alto ya que se brindará la 

información necesaria para que los docentes despejen sus dudas. En la factibilidad técnica 

se otorga un rango alto por lo que se cuenta con el material necesario que los docentes pueden 

usar. En la factibilidad financiera se asigna un rango medio alto por lo que se cuenta con los 

recursos y el apoyo necesario para que se cumpla este objetivo. En la factibilidad social se 

asigna un rango alto ya que los docentes están muy interesados en mejorar su trabajo con 

infantes con TEA. En la factibilidad política se asigna un rango medio alto ya que existen 

varias leyes que respaldan e incentivan a los docentes para que se preparen y capaciten en 

su ámbito profesional. En este segundo objetivo se obtiene un porcentaje total de 23 con una 

categoría alta demostrando que este objetivo se podrá cumplir. 

Como tercer objetivo se encuentra conocer la importancia de la estimulación 

sensorial en niños y niñas  con autismo moderado. Los aportes y beneficios que tiene la 

estimulación sensorial en infantes con TEA contribuirán en su desarrollo personal, social y 
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educativo por lo que conocer del tema es algo muy significativo. En impacto sobre el 

propósito se encuentra un rango alto ya que lo que se plantea en este objetivo generará que 

este proyecto cumpla con su objetivo. En la factibilidad técnica se determina un rango medio 

alto por lo que es necesario que las personas que serán parte en este proceso tengan 

conocimiento sobre el valor que tiene la estimulación sensorial. La factibilidad financiera 

alcanza un rango medio alto ya que existen recursos para crear materiales de apoyo sobre 

estimulación sensorial. En la factibilidad social se ha determinado un rango medio alto por 

lo que es esencial para los docentes estar al tanto de lo importante que es aplicar la 

estimulación sensorial en niños y niñas con autismo. En cuanto a la factibilidad política se 

obtiene un rango alto por lo que los docentes mejorarán en su ámbito laboral. En el tercer 

objetivo se obtiene un porcentaje total de 22 con una categoría alta demostrando que este 

objetivo se podrá cumplir. 

Como último objetivo esta lograr un desenvolvimiento escolar adecuado para que el 

proceso de inclusión de los infantes se desarrolle de manera exitosa. La aplicación de una 

estimulación adecuado no solo ayudará en el desarrollo personal de los infantes sino también 

contribuirá en el proceso de inclusión escolar, haciendo que actúen de la mejor manera ante 

cualquier estímulo que se les presente. En impacto sobre el propósito se encuentra un rango 

alto, evidenciando que el cumplimiento de este objetivo es de vital importancia para el 

desarrollo de este proyecto, siendo una prioridad que el proceso de inclusión tenga mejores 

resultados. En factibilidad técnica está en un rango medio alto, por ende existe el material y 

la información adecuada que contribuirán para conseguir un mejor desenvolvimiento en 

infantes con TEA. La factibilidad financiera esta con un rango medio alto ya que se puede 

conseguir los recursos necesarios para el cumplimiento de este objetivo. En la factibilidad 

social se encuentra un rango alto, los docentes realizarán las actividades apropiadas para 



    
 40 

 

 

Estimular las sensopercepciones a través de ejercicios sensoriales en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. Guía de 

ejercicios sobre integración sensorial dirigida a docentes de la fundación entra a mi mundo, del distrito metropolitano de quito, en el 

período académico 2016 - 2017. 

 

lograr y cumplir con la meta principal de este proyecto y hacer que los niños y niñas se 

desarrollen de manera integral en su vida escolar. La factibilidad política tiene un rango  

medio alto, por lo que de esta manera la inclusión educativa tendrá mejores resultados y 

mayor aceptación en los diferentes establecimientos educativos evitando en gran escala la 

deserción de la misma, además de contribuir a mejorar el estilo de vida de personas con 

discapacidad. En el cuarto y último objetivo se obtiene un porcentaje total de 22 con una 

categoría alta demostrando que este objetivo se podrá cumplir. 
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Tabla 3 Matriz De Análisis De Alternativas 

OBJETIVOS IMPACTO 

SOBRE 

EL 

PROPÒSI

TO 

FACTIBI

LIDAD 

TÉCNIC

A 

FACTIBI

LIDAD 

FINANCI

ERA 

FACTIBI

LIDAD 

SOCIAL 

FACTIBI

LIDAD 

POLÍTIC

A 

TOT

AL 

CATEG

ORIA 

Proponer a los 

docentes la 

investigación 

sobre actividades 

innovadoras para 

estimular la 

integración 

sensorial.  

 

5 4 5 5 4 23 Alto 

Preparar a los 

docentes para 

trabajar con niños 

y niñas con 

autismo 

moderado. 

 

5 5 4 5 4 23 Alto 

Conocer la 

importancia de la 

estimulación 

sensorial en niños 

y niñas  con 

autismo 

moderado. 

 

5 4 4 4 5 22 Alto 

Lograr un 

desenvolvimiento 

escolar adecuado 

para que el 

proceso de 

inclusión de los 

infantes se 

desarrolle de 

manera exitosa. 

5 

 

4 4 5 4 22 Alto 

Total 20 17 17 19 17 90  

Realizado por: SIMBAÑA Valeria
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4.02 Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

 

En la matriz de análisis de impacto de los objetivos se analizarán los siguientes 

puntos los objetivos, la factibilidad de lograrse, factibilidad de género, impacto ambiental, 

la relevancia, la sostenibilidad y el total.  

El primer objetivo es proponer a los docentes la investigación sobre actividades 

innovadoras para estimular la integración sensorial, con una factibilidad de logro alta donde 

los docentes mostrarán mayor interés sobre actividades innovadoras que permitirán tener un 

mejor aprendizaje, hay que considerar que  los docentes son los principales involucrados e 

interesados en conocer sobre nuevas herramientas metodológicas para poder impartir la 

integración sensorial, teniendo en cuenta que en los docentes asumen una responsabilidad 

muy grande al momento de brindar sus servicios profesionales a niños y niñas con TEA. 

Produciendo una factibilidad de género media alta donde la aplicación adecuada de 

actividades innovadoras permitirá lograr en los niños y niñas una educación de calidad, y 

sobre todo integral desarrollando en forma conjunta sus habilidades y destrezas.  

En el impacto ambiental se muestra un rango alto con el uso de instrumentos 

pedagógicos harán que el trabajo de los docentes sea más productivo. Utilizar material de 

apoyo hará notablemente más fácil y manejable la tarea del docente por lo que tendrá bases 

que lo ayuden en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

La relevancia tiene un rango alto, por lo que los docentes conocerán más 

herramientas didácticas que ayudarán en su labor, pues cuando un docente investigue nuevas 

herramientas aportará y aplicará ese conocimiento con los niños mejorando el modelo de 

enseñanza. 
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En la sostenibilidad se otorga un rango medio alto, el Ministerio de Educación 

propone lineamientos a los docentes y a las instituciones educativas en los cuales se incentiva 

y se premia la investigación de nuevos métodos de enseñanza, dentro de estos métodos los 

profesores tienen la obligación de que estos sean inclusivos y aplicables en personas que 

presentan algún tipo de discapacidad para facilitar su proceso de enseñanza-aprendizaje. Con 

un total de 23 y una categoría alta, logrando que este objetivo se cumpla. 

Como segundo objetivo se encuentra preparar a los docentes para trabajar con niños 

y niñas con autismo moderado, con una factibilidad de logro alta ya que los docentes estarán 

más preparados ya que participaran activamente de capacitaciones y talleres muy 

beneficiosos en el proceso de enseñanza aprendizaje, generando una factibilidad de género 

alta ya que el rol de los docentes se verán beneficiados por que cuentan con la preparación 

adecuada, tener los instrumentos necesarios tanto físicos como intelectuales contribuirá para 

que los docentes se desenvuelvan adecuadamente y ofrezcan una mejor educación. En el 

impacto ambiental se otorga un rango medio alto, ya que se espera brindar mejor calidad del 

sistema educativo obteniendo una educación integral e inclusiva que atienda las necesidades 

de infantes con TEA. Brindar aportes que contribuyan a la superación y mejoramiento de la 

educación es un deber de los docentes por ende ellos deben prepararse día a día.  

En la relevancia se tiene un rango medio alto ya que contar con docentes que sepan 

trabajar con infantes con TEA contribuirá a los procesos de inclusión, estableciendo mejoras 

en el sistema educativo siendo los más beneficiados los niños por lo que en las instituciones 

educativas contarán con el personal adecuado que atiendan las necesidades de estos niños.  

Como sostenibilidad se encuentra un rango medio alto ya  que en el Art. 6 de la LOEI, 

literal e menciona sobre el mejoramiento de la educación en esta ocasión se lo puede lograr 
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a través de las capacitaciones que reciban los docentes, tener una educación de calidad es el 

propósito de la LOEI y esto lo quiere lograr con el cumplimiento de sus artículos que 

respaldan este objetivo. Con un total de 23 y una categoría alta, logrando que este objetivo 

se cumpla. 

Como tercer objetivo se da a conocer la importancia de la estimulación sensorial en 

niños y niñas con autismo moderado, brindar y aplicar ejercicios que contribuyan en el 

desarrollo de la estimulación sensorial es esencial para que los infantes con TEA adquieran 

mejores habilidades y así poder desempeñarse en la sociedad, con una factibilidad de logro 

alta con docentes capacitados sobre como estimular las sensoperciones en niños y niñas con 

autismo moderado. 

Evidenciando una factibilidad de género media alta  por lo que los docentes pueden 

aplicar diferentes técnicas sobre estimulación sensorial para los niños y niñas. Docentes 

agiles, hábiles y sobre todo innovador es lo que necesita el sistema educativo que cuenten 

con un amplio repertorio de metodologías, herramientas y materiales que en conjunto 

beneficien el progreso de la educación en personas con discapacidad. 

En impacto ambiental se asigna un rango medio alto por lo que el progreso y 

desarrollo de infantes con TEA se evidenciará de mejor manera ya que cuentan con la 

estimulación adecuada. En la relevancia se otorga un rango medio alto, saber qué tipo de 

estimulación sensorial es la correcta para que los niños sepan superar los problemas de 

enseñanza aprendizaje. 

En la sostenibilidad se presenta un rango alto, en el numeral tres del currículo de 

educación inicial con el tema bases teóricas del diseño curricular plantea diversas hipótesis 

de varios autores mencionando que el entorno natural es el mejor medio que puede existir 
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para generar experiencias de aprendizaje en los infantes. Con un total de 22 y una categoría 

alta, logrando que este objetivo se cumpla. 

Como cuarto y último objetivo se tiene lograr un desenvolvimiento escolar adecuado 

para que el proceso de inclusión de los infantes se desarrolle de manera exitosa, contar con 

un proceso de inclusión célebre beneficiará y estabilizará la participación de niños y niñas 

con TEA en los establecimientos educativos regulares, otorgando una factibilidad de logro 

alta ya que los docentes estarán involucrados en el desarrollo del aprendizaje de los niños y 

niñas con autismo apoyando constantemente a los infantes y contribuyendo en su progreso 

con cada paso que den, siendo guías en el proceso educativo. 

En la factibilidad de género de tiene un rango medio alto, los niños y niñas adquirirán 

un mejor estilo de vida en la sociedad y su entorno, mejorar su desenvolvimiento provocará 

que sus reacciones ante los diferentes estímulos sean más analizadas evitando crisis o 

rechazos, contribuyendo a un estilo de vida más tranquilo en el cual los infantes se acoplen 

a su alrededor. 

Como impacto ambiental se encuentra un rango medio alto por lo tanto mejorar el 

proceso de inclusión en los establecimientos educativos, es un actuar en conjunto de la 

comunidad educativa todos son miembros fundamentales para que este proceso tenga éxito 

los padres siendo responsables y ayudando con el progreso de su hijo o hija, los docentes 

brindar las herramientas adecuadas para los niños según sus necesidades y las autoridades 

proporcionar apoyo constante. 

Como relevancia se otorga un rango alto, la permanencia de los niños y niñas con 

autismo en el sistema educativo se  manifieste sin problemas, favoreciendo su proceso de 

inclusión y cumpliendo con las metas propuestas el bienestar social de los niños y niñas. 
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Como sostenibilidad se tiene un rango medio alto siendo unos de los objetivos del 

Ministerio de Educación es brindar una educación de calidad a todas las personas, siendo la 

institución máxima en cuanto a educación su objetivo  es que todas las personas sin exclusión 

alguna cuenten con una buena educación que no existan barreras para que los estudiantes 

alcancen sus metas. Con un total de 22 y una categoría alta, logrando que este objetivo se 

cumpla. 
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Tabla 4. Matriz De Análisis De Impacto De Los Objetivos 

OBJETIVO

S 

FACTIBILI

DAD DE 

LOGRARSE 

FACTIBILI

DAD DE 

GENERO 

IMPACTO 

AMBIENT

AL 

RELEVAN

CIA 

SOSTENIBILI

DAD 

TOT

AL 

 

Proponer a 

los docentes 

la 

investigación 

sobre 

actividades 

innovadoras 

para 

estimular la 

integración 

sensorial.  

 

 

Los docentes 

mostrarán 

mayor interés 

sobre 

actividades 

innovadoras 

que 

permitirán 

tener un 

mejor 

aprendizaje. 

 

 

(5) 

 

La aplicación 

adecuada de 

actividades 

innovadoras 

permitirá 

lograr en los 

niños y niñas 

una 

educación de 

calidad.  

 

 

 

(4) 

  

El uso de 

instrumento

s 

pedagógicos 

hará que el 

trabajo de 

los docentes 

sea más 

productivo. 

 

 

 

 

(5) 

 

Los 

docentes 

conocerán 

más 

herramienta

s didácticas 

que 

ayudarán en 

su labor. 

 

 

 

 

(5) 

 

El Ministerio de 

Educación 

propone 

lineamientos a 

los docentes y a 

las instituciones 

educativas en 

los cuales se 

incentiva y se 

premia la 

investigación de 

nuevos métodos 

de enseñanza.    

(4) 

 

 

 

 

 

23 

Preparar a 

los docentes 

para trabajar 

con niños y 

niñas con 

autismo 

moderado. 

 

Los docentes 

estarán más 

preparados ya 

que 

participarán 

activamente 

de 

capacitacione

s. 

 

 

 

 

(5) 

El rol de los 

docentes se 

verá 

beneficiado 

por que 

cuentan con 

la 

preparación 

adecuada. 

 

 

 

 

(5) 

Mejor 

calidad del 

sistema 

educativo 

obteniendo 

una 

educación 

integral que 

atienda las 

necesidades 

de infantes 

con TEA. 

 

(4) 

Contar con 

docentes 

que sepan 

trabajar con 

infantes con 

TEA 

contribuirá a 

los procesos 

de inclusión. 

 

 

 

 

(4) 

En el Art. 6 de 

la LOEI, literal 

e menciona 

sobre el 

mejoramiento 

de la educación 

en esta ocasión 

se lo puede 

lograr a través 

de las 

capacitaciones 

que reciban los 

docentes.   

(4). 
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Conocer la 

importancia 

de la 

estimulación 

sensorial en 

niños y niñas  

con autismo 

moderado. 

 

 

Docentes 

capacitados 

sobre como 

estimular las 

sensopercepci

ones en niños 

y niñas con 

autismo 

moderado.  

 

 

 

 

 

 

(5) 

 

Los docentes 

pueden 

aplicar 

diferentes 

técnicas sobre 

estimulación 

sensorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

 

El progreso 

y desarrollo 

de infantes 

con TEA se 

evidenciará 

de mejor 

manera ya 

que cuentan 

con la 

estimulació

n adecuada. 

 

 

 

 

 (4) 

 

Saber qué 

tipo de 

estimulación 

sensorial es 

la correcta 

para que los 

niños sepan 

superar los 

problemas 

de 

enseñanza 

aprendizaje. 

 

 

 

(4) 

 

En el currículo 

de educación 

inicial 

mencionan 

diversos aportes 

teóricos sobre 

los mejores 

medios para el 

aprendizaje de 

los infantes 

respaldados por 

reconocidos 

investigadores 

como Ausubel, 

Vigotsky, etc. 

(5) 
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. 

Lograr un 

desenvolvimi

ento escolar 

adecuado 

para que el 

proceso de 

inclusión de 

los infantes 

se desarrolle 

de manera 

exitosa. 

 

 

Los docentes 

estarán 

involucrados 

en el 

desarrollo del 

aprendizaje 

de los niños y 

niñas con 

autismo. 

 

(5) 

 

Los niños y 

niñas 

adquirirán un 

mejor estilo 

de vida en la 

sociedad y su 

entorno. 

 

 

 

(4) 

 

Mejorar el 

proceso de 

inclusión en 

los 

establecimie

ntos 

educativos. 

 

 

 

 (4) 

 

La 

permanencia 

de los niños 

y niñas con 

autismo en 

el sistema 

educativo se  

manifieste 

sin 

problemas.   

(5) 

 

Uno de los 

objetivos del 

Ministerio de 

Educación es 

brindar una 

educación de 

calidad a todas 

las personas.  

 

 

(4) 
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4.03 Diagrama de estrategias  

 

 El diagrama de estrategias consta de los siguientes elementos  finalidad, propósito, 

componentes y actividades. Con el diagrama de estrategias se puede examinar procesos que 

ayuden a solventar los objetivos propuestos en este proyecto, que busca mejorar la 

integración en niños y niñas con autismo moderado. 

 Como finalidad de este proyecto se determina desarrollar adecuadamente  el  proceso 

de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado, 

proporcionar una educación de calidad a los infantes con autismo es una obligación para los 

docentes prepararse y recaudar las mejores herramientas para que este proceso se realice de 

manera oportuna. 

Otro elemento de este diagrama es el propósito que es conocer la importancia de la 

correcta estimulación sensorial en los niños y niñas con autismo moderado de 4 años de edad 

de la Fundación Entra a mi Mundo, ya que existen varias personas, docentes, familiares, etc, 

que desconocen los beneficios que trae la aplicación de la estimulación sensorial no solo en 

el desarrollo físico sino también en la parte emocional, provocando un mejor equilibrio en 

su estilo de vida. 

Con la intención de obtener buenos resultados con los objetivos señalados 

anteriormente se toman en cuenta los siguientes componentes:  

Como primer componente esta proponer a los docentes la investigación sobre 

actividades innovadoras para estimular la integración sensorial, el trabajo de los docentes 

muchas veces no solo se ejecuta dentro del aula, sino también fuera de ella por lo que los 

docentes están en constante capacitación sobre nuevas e innovadoras estrategias didácticas, 
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deben investigar y seleccionar que es lo mejor y lo más conveniente para sus estudiantes 

siempre tomando en cuenta las necesidades individuales y colectivas de su grupo. 

El segundo componente es preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas 

con autismo moderado, actualmente son muy pocos los docentes que saben cómo trabajar 

con infantes con TEA, rechazando o errando su integración con él ya que en ocasiones la 

relación docente estudiante fracasa por la falta de información y actuación del docente, es 

por eso que para evitar todo, los docentes deben disponer de una preparación adecuada para 

poder trabajar con niños y niñas con TEA.  

Como tercer y último componente esta potencializar una adecuada estimulación 

sensorial por parte de los docentes, impartir y trabajar con estimulación sensorial no es nada 

sencillo, cada ejercicio que se realice debe tener un propósito es decir que al finalizarlo se 

cumpla con un objetivo, visiblemente con el tiempo se podrá conseguir buenos resultados, 

todo esto se logrará trabajando con la responsabilidad que el caso lo amerita por parte de los 

docentes.  

Como actividades a desarrollarse se tienen las siguientes:  

 Aplicar una encuesta a docentes sobre la importancia de la integración sensorial en 

pequeños con TEA.  

 Impartir talleres sobre las sensopercepciones y la importancia de la estimulación 

sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 

 Realizar la sociabilización de una guía de ejercicios sobre integración sensorial 

dirigida a docentes. 

 Ofrecer demostraciones de ejercicios a los docentes que recalquen la importancia de 

la integración sensorial. 
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 Dirigir charlas para motivar a los docentes a ser partícipes activos del desarrollo 

sensorial en infantes con TEA. 
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Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

Desarrollar adecuadamente  el  proceso de enseñanza 

aprendizaje en los niños y niñas de 4 años de edad con 

autismo moderado para lograr una educación integral. 

Conocer la importancia de la correcta estimulación sensorial 

en los niños y niñas con autismo moderado de 4 años de edad 

de la Fundación Entra a mi Mundo. 

Proponer a los 

docentes la 

investigación 

sobre actividades 

innovadoras para 

estimular la 

integración 

sensorial. 

Preparar a los 

docentes para 

trabajar con niños 

y niñas con 

autismo 

moderado. 

Potencializar una 

adecuada 

estimulación 

sensorial por parte 

de los docentes. 

FINALIDAD 

COMPONENTES 

PROPÓSITO 

 Aplicar una encuesta a docentes sobre la importancia de la integración 

sensorial en pequeños con TEA.  

 Impartir talleres sobre las sensopercepciones y la importancia de la 

estimulación sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 

 Realizar la sociabilización de una guía de ejercicios sobre integración 

sensorial dirigida a docentes. 

 Ofrecer demostraciones de ejercicios a los docentes que recalquen la 

importancia de la integración sensorial. 

 Dirigir charlas para motivar a los docentes a ser partícipes activos del 

desarrollo sensorial en infantes con TEA. 

 

ACTIVIDADES 

Figura 4. Diagrama de estrategias 
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4.04 Matriz de  marco lógico 

 

4.04.01 Finalidad:   

 

 Desarrollar adecuadamente  el  proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas 

de 4 años de edad con autismo moderado para lograr una educación integral. 

Para el indicador se analizó la encuesta que se aplicó a docentes dando como 

resultado un 35% de docentes conocen que es la educación integral en infantes con autismo. 

Después de la sociabilización de la guía el 100% de docentes conocen que es la educación 

integral en infantes con autismo, como contribuir y como apoyar con el fin de cumplir las 

metas propuestas en el campo educativo, el medio de verificación para la información  

estadística, se basa en las encuestas aplicadas antes y después de la sociabilización de la guía 

realizada en la  Fundación Entra a mi Mundo ubicada en Quito. Con el fin de que esta 

propuesta se ejecute con éxito y posterior a la sociabilización donde se expone sobre 

integración sensorial se encuentra como supuesto, que los docentes conocen y aplican un 

apropiado proceso de enseñanza aprendizaje para niños y niñas con autismo moderado con 

el fin de brindar una mejor educación. 

4.04.02 Propósito: 

 

 Conocer la importancia de la correcta estimulación sensorial en los niños y niñas con 

autismo moderado de 4 años de edad de la Fundación Entra a mi Mundo. 

Para el indicador se analizó la encuesta que se aplicó a docentes dando como 

resultado que el 70% de docentes, en escala del 1 al 5 indican al numeral 4 un nivel medio, 

sobre la importancia que tiene la estimulación sensorial en los niños y niñas con autismo 

moderado. Después de la sociabilización de la guía el 100% de docentes consideran la escala 
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5 como la más alta haciendo evidente la importancia de la estimulación sensorial para 

mejorar las habilidades de los infantes con autismo moderado, el medio de verificación para 

la información  estadística, se basa en las encuestas aplicadas antes y después de la 

sociabilización de la guía realizada en la  Fundación Entra a mi Mundo ubicada en Quito. 

Con el fin de que esta propuesta se ejecute con éxito y posterior a la sociabilización donde 

se expone sobre integración sensorial se encuentra como supuesto, que los docentes conocen 

la importancia de la estimulación sensorial para los infantes con autismo y están dispuestos 

a utilizarla y aplicarla en su jornada diaria de trabajo. 

4.04.03 Componentes:  

 

Proponer a los docentes la investigación sobre actividades innovadoras para 

estimular las sensopercepciones en infantes con autismo moderado. 

Para el indicador se analizó la encuesta que se aplicó a docentes dando como 

resultado que el 30% de docentes conocen de materiales de apoyo para estimular las 

sensopercepciones en infantes con autismo moderado. Después de la sociabilización de la 

guía un 100% de docentes conocen materiales de apoyo para estimular las sensopercepciones 

en infantes con autismo moderado, recalcando que el conocimiento de nuevos materiales 

educativos contribuyen no solo al docente, sino también en su labor haciéndola que se 

ejecute con mayor éxito, el medio de verificación para la información  estadística, se basa 

en las encuestas aplicadas antes y después de la sociabilización de la guía realizada en la  

Fundación Entra a mi Mundo ubicada en Quito. Con el fin de que esta propuesta se ejecute 

con éxito y posterior a la sociabilización donde se expone sobre sensopercepciones se 

encuentra como supuesto que los docentes conocen más de un material de apoyo para 
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estimular las sensopercepciones en infantes con autismo moderado, mejorando así el proceso 

de enseñanza aprendizaje. 

Preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas con autismo moderado, que 

cuenten con el conocimiento y el material adecuado para manejar de la mejor manera la 

relación docente-estudiante consiguiendo un buen ambiente laboral. 

Para el indicador se analizó la encuesta que se aplicó a docentes dando como 

resultado que el  31% de docentes plantean actividades de estimulación sensorial en niños y 

niñas con autismo moderado. Después de la sociabilización de la guía un 100% plantean este 

tipo de actividades, porque conocen de los beneficios que generan este tipo de actividades 

en niños y niñas con autismo moderado, el medio de verificación para la información  

estadística, se basa en las encuestas aplicadas antes y después de la sociabilización de la guía 

realizada en la  Fundación Entra a mi Mundo ubicada en Quito. Con el fin de que esta 

propuesta se ejecute con éxito y posterior a la sociabilización donde se expone sobre 

estimulación sensorial se encuentra como supuesto que los docentes plantean actividades de 

estimulación sensorial a niños y niñas con autismo moderado, proyectar métodos y 

estrategias más didácticas en la rutina de trabajo de los niños, harán que ellos generen y 

vivan muchas experiencias de aprendizaje logrando así un aprendizaje significativo. 

Potencializar una adecuada estimulación sensorial por parte de los docentes, actuar 

con responsabilidad en el ámbito laboral es un deber de los docentes por lo que deben 

prepararse para brindar sus mejores conocimientos en los diferentes temas que desarrollan 

en sus aulas de clase. 

Para el indicador se analizó la encuesta que se aplicó a docentes dando como 

resultado que el 100% de docentes están interesados en contar con una guía de ejercicios 
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sensoriales para potencializar la integración sensorial en infantes con autismo moderado. 

Después de la sociabilización de la guía el 100% de docentes sigue  manteniendo su interés, 

disponer de guías, manuales, instructivos, etc. Es de mucho apoyo para los docentes  

orientando su labor para conseguir y lograr las metas propuestas en cada actividad, el medio 

de verificación para la información  estadística, se basa en las encuestas aplicadas antes y 

después de la sociabilización de la guía realizada en la  Fundación Entra a mi Mundo ubicada 

en Quito. Con el fin de que esta propuesta se ejecute con éxito y posterior a la sociabilización 

donde se expone sobre estimulación sensorial se encuentra como supuesto que los docentes 

aplican los diferentes ejercicios de la guía para estimular las sensopercepciones en niños y 

niñas con autismo moderado, generando mayores oportunidades de aprendizaje, haciendo 

de estas más vivenciales e integrales para los niños y niñas con autismo moderado. 

Como actividades a desarrollarse se tienen las siguientes:  

 Aplicar una encuesta a docentes sobre la importancia de la integración sensorial 

en pequeños con TEA.  

 Impartir talleres sobre las sensopercepciones y la importancia de la estimulación 

sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 

 Realizar la sociabilización de una guía de ejercicios sobre integración sensorial 

dirigida a docentes. 

 Ofrecer demostraciones de ejercicios a los docentes que recalquen la importancia 

de la integración sensorial. 

 Dirigir charlas para motivar a los docentes a ser partícipes activos del desarrollo 

sensorial en infantes con TEA.
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  Tabla 5 Matriz de Marco Lógico 

FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Desarrollar 

adecuadamente  el  

proceso de enseñanza 

aprendizaje en los niños 

y niñas de 4 años de edad 

con autismo moderado 

para lograr una 

educación integral.  

El 35% de docentes 

conocen que es una 

educación integral en 

infantes con autismo. 

Después de la 

sociabilización de la 

guía el 100% de 

docentes conocen que 

es una educación 

integral en infantes 

con autismo.  

La información  

estadística se basa 

en las encuestas 

aplicadas antes y 

después de la 

sociabilización de la 

guía. 

Apropiado proceso 

de enseñanza 

aprendizaje por parte 

de los docentes para 

niños y niñas con 

autismo moderado.  

PROPÓSITO    

Conocer la importancia 

de la correcta 

estimulación sensorial en 

los niños y niñas con 

autismo moderado de 4 

años de edad de la 

Fundación Entra a mi 

Mundo. 

El 70% de docentes, 

en escala del 1 al 5 

indican al numeral 4 

un nivel medio, sobre 

la importancia que 

tiene la estimulación 

sensorial en los niños 

y niñas con autismo. 

Después de la 

sociabilización de la 

guía el 100% de 

docentes consideran la 

escala 5 como la más 

alta. 

La información  

estadística se basa 

en las encuestas 

aplicadas antes y 

después de la 

sociabilización de la 

guía. 

Los docentes 

conocen la 

importancia de la 

estimulación 

sensorial para los 

infantes con autismo. 

COMPONENTES    

Proponer a los docentes 

la investigación sobre 

actividades innovadoras 

para estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado. 

El 30% de docentes 

conocen de materiales 

de apoyo para 

estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado. Después de 

la sociabilización de la 

guía un 100% de 

docentes conocen 

materiales de apoyo 

para estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado. 

La información  

estadística se basa 

en las encuestas 

aplicadas antes y 

después de la 

sociabilización de la 

guía. 

Los docentes 

conocen más de un 

material de apoyo 

para estimular las 

sensopercepciones en 

infantes con autismo 

moderado. 

Preparar a los docentes 

para trabajar con niños y 

El 31% de docentes 

plantean actividades 

de estimulación 

La información  

estadística se basa 

en las encuestas 

Los docentes 

plantean actividades 

de estimulación 
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niñas con autismo 

moderado. 

sensorial en niños y 

niñas con autismo 

moderado. Después de 

la sociabilización de la 

guía un 100% plantean 

este tipo de 

actividades. 

aplicadas antes y 

después de la 

sociabilización de la 

guía. 

sensorial a niños y 

niñas con autismo 

moderado.  

Potencializar una 

adecuada estimulación 

sensorial por parte de los 

docentes. 

El 100% de docentes 

están interesados en 

contar con una guía de 

ejercicios sensoriales 

para potencializar la 

integración sensorial 

en infantes con 

autismo moderado. 

Después de la 

sociabilización de la 

guía el 100% sigue  

manteniendo su 

interés.  

La información  

estadística se basa 

en las encuestas 

aplicadas antes y 

después de la 

sociabilización de la 

guía. 

Los docentes aplican 

los diferentes 

ejercicios de la guía 

para estimular las 

sensopercepciones en 

niños y niñas con 

autismo moderado. 

ACTIVIDADE

S 

   

 Aplicar una 

encuesta a 

docentes sobre 

la importancia 

de la 

integración 

sensorial en 

pequeños con 

TEA.  

 Impartir talleres 

sobre las 

sensopercepcio

nes y la 

importancia de 

la estimulación 

sensorial en 

niños y niñas 

con autismo 

moderado. 

 Realizar la 

sociabilización 

de una guía de 

ejercicios sobre 

integración 

sensorial 

dirigida a 

docentes. 

 Impresiones  

 Aula para la 

sociabilizaci

ón  

 Materiales 

para la 

demostración 

de los 

ejercicios en 

la 

sociabilizaci

ón. 

 Transporte  

 Presentación 

de la Guía  

o Informació

n 

estadística 

se 

recolecto 

con las 

encuestas 

realizadas. 

o Fotos  

o Videos 

o Informació

n lograda 

de la 

investigaci

ón 

ejecutada. 

 Aceptación 

por parte de 

los docentes 

en el tema 

planteado en 

la encuesta. 

 

 

 Interés por 

parte de los 

docentes en 

la 

participació

n a talleres 

sobre 

estimulació

n sensorial. 

 

 Motivación 

por parte de 

los docentes 

en aplicar la 

guía de 

ejercicios 

sobre 

integración 

sensorial. 
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 Ofrecer 

demostraciones 

de ejercicios a 

los docentes que 

recalquen la 

importancia de 

la integración 

sensorial. 

 

 Dirigir charlas 

para motivar a 

los docentes a 

ser partícipes 

activos del 

desarrollo 

sensorial en 

infantes con 

TEA.  

 Predisposici

ón por parte 

de los 

docentes en 

la ejecución 

y aplicación 

de ejercicios 

sensoriales 

 Apoyo por 

parte de los 

docentes en 

las 

diferentes 

charlas 

sobre el 

desarrollo 

sensorial en 

infantes con 

TEA.  

 

Elaborado por: Valeria Simbaña 
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CAPITULO V 

PROPUESTA 

5.01 Antecedentes de la propuesta 

 

En la Fundación Entra a mi Mundo ubicada al Norte de la ciudad de Quito, se ha 

evidenciado que los niños y niñas de 4 años de edad con autismo moderado, tienen una 

escasa estimulación sensorial por parte de los docentes,  lo cual impide un adecuado 

desenvolvimiento escolar en las diferentes instituciones públicas y privadas a las que los 

infantes asisten. La fundación cuenta con los implementos necesarios y docentes capaces de 

trabajar esta área, pero es evidente el desinterés y la desinformación en el tema propuesto, 

las actividades que realizan y ejecutan son muy limitadas y muchas de ellas no tienen un 

propósito establecido ni cumplen con los objetivos planteados. 

Los docentes son participantes fundamentales en el desarrollo educativo de los niños 

y niñas con autismo, deben crear experiencias de aprendizaje innovadoras, dinámicas y 

estimulantes permitiendo potencializar de manera flexible e individual cada una de las 

habilidades y destrezas de los infantes. Brindar diversidad de estímulos para poder generar 

y ampliar los procesos de aprendizaje en niños y niñas con TEA, es lo que necesitan ejecutar 

los docentes de la fundación. 

Conocer sobre los beneficios de una adecuada estimulación de las 

sensopercepciones, genera no solo un mejor rendimiento de los infantes sino también, 
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permite incitar los procesos de aprendizaje haciendo que su  estilo de vida mejore en muchos 

aspectos tanto en lo educativo como en lo social. 

Al momento que los docentes apliquen  esta guía de ejercicios sobre integración 

sensorial estarán aplicando herramientas y material didáctico y lúdico, dejando de  lado la 

educación tradicional y monótona, siendo todo lo contrario ya que los niños podrán estar al 

contacto con la naturaleza y los elementos de la misma despertando un gran interés por 

descubrirla y haciendo que su relación se ejecute de mejor manera, brindando mayores 

estímulos que ayudarán a regular su comportamiento brindando un mayor equilibrio en su 

vida. 

 5.01.01 Datos Informativos  

 

 Nombre de la institución: Fundación Entra  A Mi Mundo 

 Provincia: Pichincha 

 Cantón: Quito  

 Parroquia: La Floresta  

 Dirección: Toledo N 24-242 y Luis Cordero  

 Teléfono: 026039800 

 Email: info@entraamimundo.org 

 Régimen: Sierra 

 Sostenimiento: Privada 

 Modalidad: Presencial 

 Jornada: Matutina y vespertina  

 Número de estudiantes:25 

 Número de docentes: 09 
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 Autoridad máxima: Directora Sra. Ligia Noboa  

 5.01.02 Reseña Histórica 

 

 La Fundación "Entra a mi Mundo" nace como parte de la Fundación Alianza Omega 

en Agosto 25 del año 2006, siendo registrada con su nuevo nombre en Abril de 2008, son 

cerca de diez años que se constituye una iniciativa privada sin fines de lucro, la creación de 

esta institución se da por la iniciativa de su directora la Sra. Ligia Noboa madre de una 

persona con autismo. 

 Como lo da a conocer en la página institucional http://www.entraamimundo.org/  

debido a la necesidad de compartir su experiencia y sus conocimientos con personas que 

viven su misma experiencia la orilla a crear esta institución  “con formación específica en 

Trastornos del Espectro Autista, lo que nos ha permitido desarrollar métodos de intervención 

educativa de vanguardia, que cuenta con enfoques integrales de intervención, adaptada a 

todos los ámbitos del ciclo vital, infancia, adolescencia y vida adulta, basados en programas 

individuales unificados que se centran en desarrollar las habilidades de la vida diaria.” 

(Fundación Entra a mi Mundo, 2017) 

 Actualmente la fundación ha ido creciendo progresivamente, brindando no solo el 

servicio de aula de habilidades previas y aula pedagógica sino también cuenta con el servicio 

de terapias dirigidas a niños, niñas, adolescentes y adultos con TEA.   

 

 

 

 

http://www.entraamimundo.org/
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 5.01.03 Objetivos 

  

Objetivo General 

 Estimular las sensopercepciones en niños y niñas con autismo moderado en la edad 

de 4 años, a través de la creación de una guía de ejercicios sobre integración sensorial 

dirigida a docentes, con el fin de optimizar su desarrollo integral y educativo. 

Objetivos Específicos 

 Desarrollar adecuadamente  el  proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas 

de 4 años de edad con autismo moderado. 

 Lograr un desenvolvimiento escolar adecuado para que el proceso de inclusión de los 

infantes se desarrolle de manera exitosa. 

 Obtener la agilidad necesaria por parte de los infantes para la  ejecución de 

actividades escolares. 

 Conocer la importancia de la correcta estimulación sensorial en los niños y niñas con 

autismo moderado de 4 años de edad de la Fundación Entra a mi Mundo. 

 Potencializar una adecuada estimulación sensorial por parte de los docentes. 

 Preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas con autismo moderado. 
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5.01.04 Justificación  

 

 El adecuado funcionamiento de todos los sentidos del cuerpo humano hace que 

nuestro estilo de vida se despliegue con normalidad, permitiendo así correr, comer, oler, ver, 

tocar, escuchar, subir y bajar gradas, etc. Pero que sucede cuando uno de estos sentidos no 

funciona con regularidad, afecta en el desenvolvimiento de las personas en su vida diaria 

presentando dificultades para ejecutar sus actividades como es un claro ejemplo de una 

persona que no puede ver, evidentemente la vida de esta persona se desarrolla con algunos 

obstáculos por que le es difícil valerse en la mayoría de los casos por sí misma. 

 Gran parte de la población sabe cómo actuar y como ayudar a personas que presentan 

este tipo de dificultades, pero que pasa cuando este tipo de alteraciones se presenta en 

personas con TEA, saben las personas como actuar cuando un niño con autismo tiene 

hipersensibilidad auditiva o cuando este niño se altera porque no le gusta estar mojado o en 

ocasiones le gusta estar haciendo ruidos con su cuerpo. Eh observado que muchas personas 

en especial docentes desconocen qué hacer ante cualquiera de estos casos no es cuestión de 

pensar que a un docente no le corresponde conocer sobre este tema y que solo los 

especialistas pueden trabajar esto, un pensamiento erróneo que tal vez no perjudica 

inmediatamente a los docentes pero si perjudica directamente a los infantes con TEA, 

docentes no conocen de estrategias o material que pueden trabajar con ellos es por eso que 

debido a la necesidad, se ha creado una guía de ejercicios sobre integración sensorial dirigida 

a docentes con el fin de contribuir en el desenvolvimiento sensorial de los infantes con TEA. 
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5.01.05 Marco Teórico 

 

El Autismo es: 

 “Un Trastorno neurológico del desarrollo.  

 Definido de acuerdo a los comportamientos.  

 Afecta a la comunicación, imaginación y sensaciones.  

 Es un Síndrome, por lo tanto no es curable. 

 Revierten sus condiciones si es tratado adecuadamente.  

 Variable de acuerdo a la severidad del mismo y de acuerdo al individuo.” 

(Fundación Entra a mi Mundo, 2017)  

 El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo caracterizado por una 

alteración cualitativa de la interacción social. El término autismo fue utilizado por Kanner 

en 1943 para hacer referencia a un cuadro de inicio temprano con una afectación profunda 

del funcionamiento y un desinterés por el mundo externo. 

 El autismo no es una enfermedad, sino más bien un desorden del desarrollo de las 

funciones del cerebro. Los síntomas de autismo suelen aparecer durante los primeros 3 años 

de la niñez y continúan a través de toda la vida. Aunque no hay cura, el cuidado apropiado 

puede promover un desarrollo relativamente normal y reducir los comportamientos no 

deseables. 

NOTAS  

 Aproximadamente 1 de cada 110 niños menores de 8 años padece de algún tipo de 

autismo. 

 La finalidad primordial debe ser una evaluación para la identificación temprana, que 

permitiría un tratamiento precoz para una mejora de los resultados. 
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 Un programa individualizado para niños con autismo deberá tener en cuenta cuatro 

ámbitos de actividad 

 Los niños con autismo se pueden integrar a escuelas regulares, siempre y cuando 

cuenten con programas específicos e individuales de apoyo, que requieren para 

aprender y desarrollarse en el ámbito escolar. 

Déficit De Las Habilidades Sociales 

 “Los déficits sociales aparecen en los primeros 2 años de vida, y a menudo pasan 

desapercibidos por los padres. Estos niños con frecuencia no buscan conexión con los 

demás, se sienten satisfechos estando solos, ignoran la súplica de atención por parte de 

sus padres, y rara vez realizan contacto visual o intentan obtener atención de los otros 

con gestos o vocalizaciones. 

 La escucha, en estos niños, parece ser “selectiva”, ya que pueden oír y poner atención 

a sonidos del ambiente pero no a las voces humanas. No tiene la habilidad adecuada de 

desarrollar relaciones apropiadas con sus pares, de acuerdo a edad y capacidad de 

lenguaje. Tienen pocos o ningún amigo, y cuando lo tienen la relación puede evolucionar 

sólo en torno a sus propios intereses especiales. Tienen dificultad para entender la 

perspectiva de los demás según la teoría de la mente, la cual se define como la conciencia 

de que los pensamientos y emociones de los otros son independientes de los propios, así 

como también la capacidad que nos permite inferir estados de ánimo o de la mente según 

el comportamiento externo de los otros.” (Vargas Baldares & Navas Orozco, 2012) 

DATOS DE INTERÉS 

 “El autismo hoy en día afecta a 1 de cada 110 niños y niñas a nivel mundial. 

 Los niños tienen cuatro veces más probabilidades de tener autismo que las niñas. 
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 Es la discapacidad de desarrollo con mayor crecimiento. 

 Cada 20 minutos se diagnostica un caso nuevo. 

 Este año se diagnosticarán más casos de niños y niñas con autismo que casos con 

SIDA, diabetes y cáncer pediátricos combinados” (Fundación Entra a mi Mundo, 

2017) 

Habilidades De Juego 

 “La ausencia o retraso significativo en la destreza para realizar juegos de simulación 

asociado a la presencia de un juego persistente sensorio-motor (morder, girar, golpear, 

manipular) y/o rituales son característicos de los TEA. El juego de estos niños a menudo es 

repetitivo y carece de creatividad e imitación. Los niños con TEA con frecuencia se 

contentan con jugar solos durante horas, requiriendo poca atención y supervisión. En el caso 

de los juegos de persecución estos individuos disfrutan más el aspecto sensoriomotor que el 

aspecto social. Esto debido a que tienen problemas para interactuar en grupos y cooperar con 

las reglas sociales de juegos más sofisticados. Por lo anterior, en muchas ocasiones son 

ignorados, victimizados con burlas y acosados por sus compañeros. 

 Hay una parte del cerebro (el sistema límbico) que “decide” qué estímulo sensorial 

será registrado y atraerá nuestra atención y también decide si nosotros haremos algo sobre 

esa información. Esta es la parte que no trabaja bien en el cerebro del niño con autismo, y 

hace que él no registre muchas cosas que todos los demás notan. Depende de que tan 

pobremente esta parte esté trabajando, la respuesta del niño con autismo a la terapia. 

 Los estímulos auditivos y visuales son “ignorados”, o no registrados, más a menudo 

que el otro tipo de estímulos sensoriales. El niño con autismo normalmente no prestará 

atención al sonido de una campanilla, o a otros ruidos, e incluso no registrará lo que se dice. 
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A veces su cerebro decidirá grabar la entrada, y entonces el niño responde. A veces él parece 

oír los sonidos como más ruidosos que para otras personas. La mayoría de las personas dejará 

de registrar un sonido sí esta continua durante mucho tiempo sin mucho cambio. 

 El niño con autismo, en cambio no crece acostumbrado a un sonido firme y continuo 

y” no sintoniza con estos sonidos”, y algunas veces está más ato para tomar atención a cosas 

así. A veces registra un sonido más intensamente y otros sonidos pasan casi desapercibidos. 

El niño con autismo también puede ignorar su campo visual. Él mira fijamente a través de 

las personas, y evita mirarlos a los ojos cuando ellos lo miran. Él no presta a menudo atención 

ojos juguetes, pero a veces su cerebro decidirá prestar a menudo atención a los juguetes, pero 

a veces su cerebro decidirá prestar la más cuidadosa y prolongada atención a un pequeño 

detalle, como una mancha en el suelo. Su cerebro tiene un regulador que sabe que 

información visual es importante y cual no es pertinente.” (Vargas Baldares & Navas 

Orozco, 2012)  

Sensaciones  

 “Es el proceso según el cual los receptores sensoriales y el sistema nervioso reciben 

y representan la energía de los estímulos procedentes del entorno. La sensación es el 

procesamiento cerebral primario procedente de nuestros sentidos principales, es decir: 

 Vista 

 Tacto 

 Olfato 

 Gusto  

 Oído.” (Departamento de Psicología de la Salud, 2009) 
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“La Psicología de la Gestalt propone que la conciencia es capaz de percibir el 

conjunto de sensaciones que le dan forma a una estructura con significado; y que 

nunca se puede ser afectado en forma aislada. Algunos consideran que las 

sensaciones son abstracciones mentales, estructuras que forman percepciones, ya que 

lo único que se puede analizar es la sensación consciente. 

Se distinguen tres características en la sensación: la cualidad, la intensidad y la duración. 

 La cualidad: se refiere a la naturaleza del estímulo. 

 La intensidad: es el grado en que afecta la conciencia, 

 La duración: el tiempo que necesita para ser registrado. 

 Descartes distingue la sensación de la percepción, considerando a la sensación la 

señal que proviene de los objetos externos, idea que comparte el empirismo y el 

sensacionalismo y la percepción un producto del pensamiento. 

 Kant reacciona ante esta postura y propone que las sensaciones provienen del mundo 

externo, los sentidos las reciben y las organiza en representaciones objetivas, por las formas 

“a priori” de la sensibilidad. 

 Fitche, en su intento por integrar la división que hace Kant, entre sensibilidad, 

entendimiento y razón, sostiene que la sensación es el principio del conocimiento y que es 

inconsciente; luego adquiere el contenido mediante un proceso dialéctico para aprehender la 

realidad. 

 Las sensaciones son vivencias subjetivas, porque dependen del sujeto y pueden 

influir significativamente en la sensibilidad al dolor, en los malestares del funcionamiento 

de los órganos y en la tolerancia a tratamientos y medicamentos; porque es innegable que 
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tanto las sensaciones internas como externas son vividas y percibidas de una manera 

diferente por cada sujeto.” (Malena, 2010) 

Percepción  

“La percepción es el procesos de organización e interpretación de la información sensorial 

que permite reconocer el sentido de los objetos y los acontecimientos” 

Los psicólogos de la Gestalt: Consideraban que el ser humano, cuando recibe varias 

sensaciones, las organiza en un “gestalt”, palabra de procedencia alemana que significa 

“conjunto” o “forma”. 

Tipos de Percepción  

Los psicólogos de la Gestalt describieron una serie de principios de organización que 

seguimos los humanos para organizar nuestras sensaciones en percepciones: 

 La percepción de la forma. 

 La percepción de la profundidad. 

 La percepción del movimiento. 

 La constancia perceptiva.” (Departamento de Psicología de la Salud, 2009) 

Integración Sensorial  

 La integración sensorial es la organización de las sensaciones para producir 

conductas adaptativas y aprendizajes. Permite el adecuado funcionamiento del cerebro y del 

cuerpo. Es el más importante de los procesos sensoriales realizados por el cerebro. La 

integración sensorial se realiza en las áreas sensoriales del cerebro a partir de la información 

que constantemente llega a él procedente de cada una de las partes de nuestro cuerpo y el 

medio ambiente gracias a la función de los sentidos sensoriales ubicados fuera del cerebro. 
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 El procesamiento sensorial que tiene lugar al moverse, hablar y jugar es primordial 

para que se dé el procesamiento sensorial más complejo y necesario para aprender a leer, 

escribir y adaptarse a las demandas en la interacción familiar, escolar y social. 

 Hasta los siete años de edad, el cerebro es primordialmente una máquina de 

procesamiento sensorial, esto significa que siente las cosas y aprende su significado 

directamente de las sensaciones. Un niño no tiene muchos pensamientos o conceptos acerca 

de las cosas, él aprende de las sensaciones que ellas producen y del movimiento de su cuerpo 

con relación a estas sensaciones. . Sus respuestas adaptativas son más de tipo muscular o 

motoras, que mentales. Por esto los primeros siete años de vida son llamados los años del 

desarrollo sensoriomotor. A medida que el niño crece muchas de sus respuestas y actividades 

motoras se ven reemplazadas por comportamientos más elaborados, pero en la base esta un 

adecuado desarrollo sensoriomotor. 

Dos sistemas desconocidos: Vestibular y Propiocepción  

Sistema vestibular  

 Es el sentido del movimiento y la gravedad. Es a través de él que desarrollamos las 

relaciones con la tierra, las relaciones espaciales y temporales. La información que recibimos 

y procesamos de este sentido es básica para cada una de las cosas que hacemos. Imaginemos 

entonces, lo que puede pasar cuando no usamos o no disponemos de esta información de 9 

manera correcta. 

 Una función fundamental del sistema vestibular es permitirnos la coordinación de los 

movimientos de los ojos y la cabeza. También ayuda en el desarrollo y mantenimiento del 

tono muscular que permite desarrollar, asumir y mantener las posiciones corporales, ayuda 

a mantener la cabeza y el cuerpo erguido. 
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Propiocepción  

 “Así como nuestros ojos y oídos envían información al cerebro de lo que vemos y 

escuchamos, de la misma manera los músculos y articulaciones sienten la posición del 

cuerpo y también envían estos mensajes al cerebro. Dependemos de esta información para 

conocer de manera inconsciente, donde está con exactitud, cada parte del cuerpo y planear 

los movimientos. Cuando nuestro sentido propioceptivo trabaja bien, realizamos continuos 

ajustes automáticos en nuestra posición.  

 Este sentido ayuda a estar sentados en una posición optima, a sostener utensilios tales 

como el lápiz o el tenedor de una forma correcta. Juzga como maniobramos en el espacio 

para que no choquemos con las cosas. A que distancia estamos de las personas. Que tanto 

presión hacer para agarrar el lápiz o los juguetes.” (Cuesta Palacios, 2007) 

Estimulación sensorial  

 “Básicamente, la definición de estimulación sensorial es “la activación de un 

receptor sensorial por una forma de energía interna o externa”. La estimulación sensorial 

como metodología pretende favorecer la maduración del Sistema Nervioso Central a través 

de experiencias relacionadas con los sentidos exteroceptivos (vista, oído, tacto, olfato y 

gusto), y/o de los sentidos interoceptivos (propiocepción y vestibular), buscando respuestas 

u objetivos relacionados con: 

o El nivel de alerta 

o La mejora de los aprendizajes y de las habilidades del usuario 

o Mayor contacto con el ambiente 

o Ampliación de la participación y la motivación de la persona” (Barrios Fernández, 2015) 
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5.02 Descripción (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

 

 5.02.01 Metodología 

 

Enfoque de Investigación  

 El presente proyecto tiene temas afines con el aprendizaje de niños y niñas con 

autismo moderado , conocer que son las sensopercepciones y su influencia en el proceso de 

enseñanza- aprendizaje, la integración y estimulación sensorial para ser aplicada en 

ejercicios que estimulen las sensopercepciones, a  partir de la implementación de la guía de 

ejercicios los docentes adquirirán conocimientos con los cuales desarrollarán la integración 

sensorial, en esta guía se observará ejercicios para desarrollar los cinco sentidos oído, olfato, 

vista, tacto, gusto y potenciar el sentido vestibular y el propiocepción, siendo los más 

favorecidos los niños y niñas con autismo moderado de 4 años de edad.  

 Potencializando así el proceso de enseñanza-aprendizaje, proporcionando material 

didáctico a los docentes e incentivándolos a ser partícipes activos en el estimulación  de las 

sensopercepciones en infantes con autismo moderado, generando estrategias de enseñanza 

innovadoras y vivenciales con un ambiente acogedor y estimulante. 

  Esta guía de ejercicios sensoriales va hacer utilizada por los docentes de la Fundación 

Entra a mi Mundo después de su debida sociabilización que contará con el detalle a detalle 

de su contenido y de la investigación que se ha realizado para ofrecer un buen trabajo a la 

sociedad educativa. 

Modalidad de Investigación 

 Para el desarrollo de este proyecto se utilizó los siguientes tipos de investigación 

bibliográfica, documental y de campo. 
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Investigación Bibliográfica y Documental 

 Se realizó una investigación bibliográfica porque se tuvo que recurrir a la 

información que brindan los libros, internet entre otros, proporcionando datos esenciales 

para el contenido de este proyecto. 

 La investigación documental también se basa en acudir a fuentes importantes de 

información primaria como consultas en libros, artículos, ensayos, internet, documentos.  

De Campo 

 Una investigación de campo porque la investigadora de este proyecto acudió a la 

recopilación de información en el lugar donde surgió la problemática de este trabajo, 

permitiendo así obtener datos más reales que giran y se presentan en la actualidad, se empleó 

instrumentos y técnicas que ayudan para que el contenido sea más eficaz brindando una 

mejor perspectiva de estudio. 

 5.02.02 Método 

 

 Con el fin de obtener la mejor información se aplica el método de observación 

permitiendo palpar el problema de mejor forma a través del uso de esta herramienta flexible 

y analítica. La observación es un procedimiento de recolección de datos e información que 

consiste en utilizar los sentidos para observar hechos y realidades sociales presentes y a la 

gente donde desarrolla normalmente sus actividades. (Fabbri S, 2014)  

 5.02.03 Técnicas 

 

 La técnica que se ha utilizó en este proyecto es la encuesta que consta de 10 preguntas 

elaboradas y estructuras de manera que proporcionen datos objetivos y eficaces, el objetivo 

de esta encuesta es identificar el conocimiento que tienen los docentes sobre la estimulación 
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de las sensopercepciones en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años, a 

través de la aplicación de una guía de ejercicios. 

 5.02.04 Participantes 

 

Población  

 La Fundación Entra a mi Mundo que está conformada por una población de 13 

docentes y la colaboración de 7 docentes pertenecientes a diferentes centros infantiles 

particulares.  

Muestra de estudio 

 Se tomó en cuenta a 13 docentes de la Fundación Entra a mi Mundo y 7 docentes de 

centros particulares con un total de 20 docentes. 

 5.02.05 Análisis e interpretación de datos   

 

 Para el respectivo análisis se realiza a continuación la tabulación de datos que 

proporciona la encuesta que tiene el siguiente objetivo: conocimiento sobre la estimulación 

de las sensopercepciones en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. 
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1.- ¿Conoce qué es una educación integral en infantes con autismo? 

 

 

                      Tabla 6. Valoración de la pregunta 1 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 07 35% 

NO 13 65% 

   Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 65% de docentes no 

conoces que es una estimulación integral en infantes con autismo, mientras que un 35% de 

docentes conocen sobre el tema, y saben de la importancia e influencia que presenta al 

momento de aplicarla en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

 

35%

65%

SI
NO

Figura 5. Valoración de la pregunta 1   
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 2.- En la escala del 1 al 5 ¿qué nivel de importancia tiene la estimulación sensorial en 

niños y niñas con autismo? 

 

 

                       Tabla 7. Valoración de la pregunta 2 

ÍTEM FRECUENCIA  PORCENTAJE 

3 01  5% 

4 14 70% 

5 05 25% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 70% de docentes 

otorga el rango 4 como un nivel medio de importancia para la estimulación sensorial , 

mientras que un 25% otorga un rango 5 como nivel máximo de importancia y que apenas el 

5% de docentes califica con un rango 3 como nivel inferior a la importancia de la 

estimulación sensorial. 

 

5%

70%

25%
3
4
5

Figura 6 .Valoración de la pregunta 2 
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3.- ¿Conoce usted material para estimular las sensopercepciones? 

 

 

                          Tabla 8. Valoración de la pregunta 3 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 03 15% 

NO 17 85% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 85% de docentes no 

conocen sobre materiales que pueden utilizar para estimular las sensopercepciones como 

libros, ejercicios o algún tipo de terapias y solo un 15% conoce de algún tipo de material que 

puede emplear dicho tema propuesto  

 

 

15%

85%

SI
NO

Figura 7. Valoración de la pregunta 3 
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4.- ¿Cree usted que la estimulación sensorial apoya el aprendizaje en niños con 

autismo? 

 

 

Tabla 9. Valoración de la pregunta 4 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 09 45% 

NO 11 55% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

 

 

 

 
           Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

           Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 55% de docentes no 

consideran a la estimulación sensorial como un elemento esencial para el aprendizaje de 

niños y niñas con autismo moderado, el  45% de docentes si consideran y recalcan los 

beneficios que genera la estimulación sensorial en los infantes con autismo para mejorar su 

aprendizaje. 

 

 

45%
55%

SI
NO

Figura 8. Valoración de la pregunta 4 
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5.- ¿Le gustaría disponer de una guía sobre ejercicios de integración sensorial para 

niños y niñas con autismo? 

 

 

                           Tabla 10. Valoración de la pregunta 5   

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

   Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

   Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

 Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 90% de docentes 

quieren contar con una guía de ejercicios sensoriales para estimular las sensopercepciones 

en niños y niñas con autismo moderado y así mejorar su labor docente. 

 

 

 

 

 

100%

SI

Figura 9. Valoración de la pregunta 5  
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6.- ¿Está interesado en asistir a la sociabilización de una guía de ejercicios sobre 

integración sensorial dirigida a docentes? 

 

   Tabla 11. Valoración de la pregunta 6 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 16 80% 

NO 04 20% 

    Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

    Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

         Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

                     Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 80% de docentes 

quieren y están interesados en asistir a la sociabilización de la guía de ejercicios sensoriales 

porque consideran que es importante capacitarse y conocer de nuevas herramientas de 

trabajo, mientras que un 20% no considera importante asistir.  

 

 

 

80%

20% SI
NO

Figura 10. Valoración de la pregunta 6   
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7.-  ¿Cree usted que la aplicación de la estimulación sensorial en infantes con autismo 

contribuirá en el proceso de inclusión escolar?   

 

                Tabla 12 .Valoración de la pregunta 7 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 12 60% 

NO 08 40% 

   Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

   Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

      Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

                    Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis  

  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 60% de docentes 

consideran que la estimulación sensorial si aporta al proceso de inclusión escolar en infantes 

con TEA ya que ayuda a potencializar su desarrollo cumpliendo sus actividades de mejor 

manera, mientras que el 40% de docentes no creen que influya la suficiente. 

 

 

 

60%

40%

SI
NO

Figura 11. Valoración de la pregunta 7 
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8.- ¿Conoce la diferencia entre integración sensorial y estimulación sensorial? 

 

 

              Tabla 13. Valoración de la pregunta 8 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 02 10% 

NO 18 90% 
    Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

    Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

      Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

      Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

  

 De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que un 90% de docentes no 

conoce la diferencia entre integración y estimulación sensorial, términos muy importantes 

en el ámbito educativo y más en el desarrollo de este proyecto, mientras que solo el 10% 

conocen cual su diferencia y los aspectos más importantes de cada uno de ellos. 

 

 

 

 

10%

90%

SI
NO

Figura 12. Valoración de la pregunta 8 
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9.- ¿Aplicaría nuevos métodos para mejorar el proceso sensorial? 

 

 

               Tabla 14. Valoración de la pregunta 9 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 
    Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

    Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

   Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que el 100% de docentes 

están interesados en aplicar nuevos métodos para mejorar el proceso de enseñanza 

aprendizaje implementando estrategias innovadoras que harán de la educación una gran 

experiencia en su vida. 

 

 

 

 

 

100%

0% SI
NO

Figura 13 Valoración de la pregunta 9 
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10.- ¿Usted plantea actividades de estimulación sensorial? 

 

   Tabla 15. Valoración de la pregunta 10 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 05 75% 

NO 15 25% 
    Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

    Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

   Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha evidenciado que el 75% de docentes no 

aplica actividades de estimulación sensorial provocando un desequilibrio en sus procesos de 

aprendizaje y ejecutando una educación irregular e incompleta, mientras que el 25% de 

docentes si aplica este tipo de actividades porque son muy provechosas y ayudan a los niños 

y niñas con autismo moderado.  

 

 

25%

75%

SI
NO

Figura 14 .Valoración de la pregunta 10 
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Tabulación de la encuesta aplicada después de la sociabilización de la guía  

1.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Conoce 

qué es una educación integral en infantes con autismo? 

Tabla 16: Valoración de la pregunta 1 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 15. Porcentaje de respuestas pregunta 1 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la socialización se ha evidenciado 

que el 100% de docentes conocen que es educación integral en niños y niñas con autismo 

moderado.  

 

100%

0%
SI

NO
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2.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía En la 

escala del 1 al 5 ¿qué nivel de importancia tiene la estimulación sensorial en niños y 

niñas con autismo? 

Tabla 17: Valoración de la pregunta 2 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

5 20 100% 

4 00 0% 

3 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 16. Porcentaje de respuestas pregunta 2 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

  De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía 

se ha evidenciado que el 100% de docentes, califica al 5 como nivel máximo de importancia 

para la estimulación sensorial en niños y niñas con autismo moderado. 

 

 

100%

0%0% 5

4

3
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3.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Conoce 

usted material para estimular las sensopercepciones? 

Tabla 18: Valoración de la pregunta 3 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 17 Porcentaje de respuestas pregunta 3 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía  se ha 

evidenciado que el 100% de docentes conocen de material que puede emplear para trabajar 

las sensopercepciones en infantes con autismo moderado. 

 

 

 

100%

0%
SI

NO
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4.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Cree 

usted que la estimulación sensorial apoya el aprendizaje en niños con autismo? 

Tabla 18: Valoración de la pregunta 4 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 18 Porcentaje de respuestas pregunta 4 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía se ha 

evidenciado que el 100% de docentes creen que la estimulación sensorial si apoya el 

aprendizaje en niños con autismo moderado. 

 

 

100%

0%
SI

NO
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5.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  ¿Le 

gustaría disponer de una guía sobre ejercicios de integración sensorial para niños y 

niñas con autismo? 

Tabla 18: Valoración de la pregunta 5 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura  19. Porcentaje de respuestas pregunta 5 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía se ha 

evidenciado que el 100% de docentes quiere contar con una guía  de ejercicios sobre 

integración sensorial ya que será un aporte muy importante en su labor docente. 

 

100%

0%
SI

NO
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6.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Está 

interesado en asistir a la sociabilización de una guía de ejercicios sobre integración 

sensorial dirigida a docentes? 

Tabla  19: Valoración de la pregunta 6 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura  19 Porcentaje de respuestas pregunta 6 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía se ha 

evidenciado que el 100% de docentes se mantienen interesados en asistir a este tipo de 

talleres.  

 

 

100%

0%
SI

NO
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7.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Cree 

usted que la aplicación de la estimulación sensorial en infantes con autismo contribuirá 

en el proceso de inclusión escolar?   

Tabla 20: Valoración de la pregunta 7 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 20. Porcentaje de respuestas pregunta 7 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía  se ha 

evidenciado que el 100% de docentes creen que la aplicación de estimulación sensorial en 

infantes con autismo contribuirá en el proceso de inclusión escolar haciendo que este proceso 

se desarrolle con normalidad proporcionándoles grandes oportunidades a los estudiantes con 

autismo moderado. 

100%

0%
SI

NO
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8.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía 

¿Conoce la diferencia entre integración sensorial y estimulación sensorial? 

Tabla  21: Valoración de la pregunta 8 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 21 Porcentaje de respuestas pregunta 8 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

  

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía se ha 

evidenciado que el 100% de docentes conoce la diferencia entre estimulación e integración 

sensorial, además de los beneficios que cada una de ellas genera en los niños. 

 

 

100%

0%
SI

NO
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9.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  

¿Aplicaría nuevos métodos para mejorar el proceso sensorial? 

Tabla  22: Valoración de la pregunta 9 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 22. Porcentaje de respuestas pregunta 9 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía  se ha 

evidenciado que el 100% de docentes aplicarían nuevos métodos para mejorar el proceso 

sensorial por lo que se han capacitado y admiten que pueden desempeñar un buen papel en 

el ámbito de la educación. 

 

100%

0%
SI

NO
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10.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  

¿Usted plantea actividades de estimulación sensorial? 

Tabla 23: Valoración de la pregunta 10 

ÍTEM FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 00 0% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

 

Figura 23. Porcentaje de respuestas pregunta 10 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborador por: SIMBAÑA Valeria  

 

Análisis 

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas después de la sociabilización de la guía se ha 

evidenciado que el 100% de docentes si aplicaría y ejecutaría actividades de estimulación 

sensorial para mejorar el desarrollo integral de los niños y niñas con autismo.   

 

 

100%

0%
SI

NO
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5.03 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

 

5.03.01 Taller de Sociabilización 

 

1. Invitación al grupo para la sociabilización de la guía (Ver Anexo 2) 

 Taller de sociabilización sobre la importancia de la integración sensorial en niños y niñas 

de 4 años de edad con autismo moderado. 

DÍA: 11 de Marzo del 2017 

HORA: 11:00 am 

LUGAR: Fundación Entra a mi Mundo  

DIRIGIDO POR: Valeria Simbaña 

    2. Bienvenida a los asistentes  

      Buenos días estimados docentes mi nombre es Valeria Simbaña soy estudiante del 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera, bienvenidas a la sociabilización de mi tema: 

Estimular las sensopercepciones a través de ejercicios sensoriales en niños y niñas con 

autismo moderado en la edad de 4 años. Guía de ejercicios sobre integración sensorial 

dirigida a docentes de la fundación entra a mi mundo, del distrito metropolitano de quito, en 

el período académico 2016 - 2017. Espero contar con su participación e interacción durante 

este taller. 
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3. Dinámica de Inicio  

Video de Reflexión 

Nombre: Como percibe el mundo a una persona con autismo 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI  

 

En este video se podrá observar a un niño que interactúa con su entorno, que se 

encuentra con varios objetos y sonidos que lo perturban mucho provocando que el niño se 

separe de las demás personas y haciendo que este se vaya a su cuarto un lugar sin ruido y sin 

muchas personas, este niño tiene autismo. 

Después de observar el video se pide a las docentes su respectiva opinión sobre el 

video, algunas docentes sabrán que trata y a que se refiere ya que actualmente trabajan con 

niños y niñas con autismo, mientras las demás pensarán que solo es un video muy ruidoso y 

confuso que no te transmite mensaje alguno.  

4. Objetivo General  

 Estimular las sensopercepciones en niños y niñas con autismo moderado en la edad 

de 4 años, a través de la creación de una guía de ejercicios sobre integración sensorial 

dirigida a docentes, con el fin de optimizar su desarrollo integral y educativo. 

5. Objetivos Específicos 

 Desarrollar adecuadamente  el  proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas 

de 4 años de edad con autismo moderado. 

 Lograr un desenvolvimiento escolar adecuado para que el proceso de inclusión de los 

infantes se desarrolle de manera exitosa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI
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 Obtener la agilidad necesaria por parte de los infantes para la  ejecución de 

actividades escolares. 

 Conocer la importancia de la correcta estimulación sensorial en los niños y niñas con 

autismo moderado de 4 años de edad de la Fundación Entra a mi Mundo. 

 Potencializar una adecuada estimulación sensorial por parte de los docentes. 

 Preparar a los docentes para trabajar con niños y niñas con autismo moderado. 

6. Exposición del tema (Ver Anexo 3) 

     Para la exposición del tema se utilizó como material una presentación elaborada en power 

point de manera que la sociabilización sea interactiva y apropiada para los y las docentes, el 

contenido de esta presentación era para explicar el propósito, objetivo y el contenido de la 

misma.  

7. Ejercicios o actividades 

Con la colaboración y participación de las docentes se realizó ejercicios para el tacto, vista, 

olfato y gusto. 

Ejercicio 1. Identificar las esencias  

 Se coloca diferentes esencias para que las perciban. 

 

 

 

 

 

 Este ejercicio se lo puede hacer vendando los ojos de los infantes, con la previa 

anticipación y si el niño accede. 

 

Fuente: Sterimar  

URL: http://sterimar.es/2016/06/29/ademas-respirar-sabes-sirve-

nariz/  

 

http://sterimar.es/2016/06/29/ademas-respirar-sabes-sirve-nariz/
http://sterimar.es/2016/06/29/ademas-respirar-sabes-sirve-nariz/
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 Se le indica la esencia repitiéndole el nombre de la misma, por tres veces. 

 Se varía las esencias entre fuertes, suaves y neutras como el café. 

Ejercicio 2. Bolsas sensoriales 

 

 

 

 

 

 Preparar las bolsas sensoriales: 

 Colocar en una bolsa zipper gel de cabello con colorante vegetal de cualquier color 

y botones. 

 En otra bolsa colocar espuma de afeitar y fichas pequeñas de plástico. 

 Y en la última se debe colocar agua con aceite de bebé y un poco de colorante de 

cualquier color. 

 Sellar correctamente las bolsas para que las puedan manipular. 

 Una vez listas empieza la diversión. 

Ejercicio 3. A jugar con bajalenguas 

 Se elaboran varios pictogramas, con formas diseñadas con bajalenguas. 

 Se pondrá sobre la mesa una hoja y arriba de ella el pictograma con la figura deseada. 

 

Fuente: Pinterest  

URL: https://es.pinterest.com/explore/bolsas-sensoriales/  

 

https://es.pinterest.com/explore/bolsas-sensoriales/
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 El estudiante deberá plasmar correctamente la figura que figura que observa y 

respetando los colores de los bajalenguas. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Análisis y reflexión  

Reflexión sobre lo importante que es la estimulación sensorial en niños y niñas de 4 

años de edad con autismo moderado.  

Los primeros años de vida en las personas son muy importantes y en los que debemos 

poner mucho cuidado y atención, ya que en los años iniciales se generan procesos 

significativos como es la plasticidad del cerebro, y la producción de muchas sinapsis en las 

neuronas. Brindar vivencias que generen experiencias de aprendizaje despertarán miles de 

estímulos en nuestro organismo. 

La información que recibe el cuerpo humano, la percibe gracias a sus sentidos y el 

contacto que tienen con los objetos del entorno, ingresar datos permite que el ser humano 

reaccione de manera coordinada y equilibrada, algo que no sucede correctamente en los 

infantes con autismo no poseen ese equilibrio sensorial que permite asimilar la información 

del entorno generando así reacciones inesperadas, el objetivo de la estimulación sensorial es 

proporcionar mayor estabilidad y coordinación entre los sentidos logrando respuestas 

adecuadas. 

 

Fuente: Pinterest  

URL: https://es.pinterest.com/explore/bolsas-sensoriales/  

 

https://es.pinterest.com/explore/bolsas-sensoriales/
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9. Evaluación 

 Se realizó varias preguntas a las asistentes, intercambio de ideas y demás, se planteó 

diferentes situaciones y se preguntó qué tipo de ejercicio se puede aplicar la mayoría de 

docentes supo que debe hacer y utilizo la guía como refuerzo siguiendo los ejercicios 

planteados y los consejos y recomendaciones que son parte de la guía para hacer que el 

ejercicio cumpla su objetivo. 

10. Encuesta  

 Al terminar el taller de sociabilización de la guía de ejercicios se entregó las 

respectivas encuestas a las docentes para que las respondan y así aclarar alguna duda que se 

presente.  

 5.03.02 Propuesta (Ver Anexo 4)
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CAPÍTULO VI 

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

6.01 Recursos 

 

Para la elaboración y sociabilización de este proyecto se utilizaron recursos como: 

Recursos Humanos  

 Estudiante de la carrera desarrollo del talento Infantil 

 Tutor 

 Directora de Fundación Entra a mi Mundo 

 Docentes  

Recursos Materiales  

 Encuestas  

 Libros 

 Internet  

 Impresiones  

 Esferos  

 Fotografías  

 Invitaciones a la sociabilización  
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 Salón de Fundación Entra a mi Mundo 

 Guía de ejercicios sensoriales 

Recursos técnicos y tecnológicos  

 Computadora 

 Impresora 

 Proyector  

 Parlantes 

 Televisor  

 Flash memory 

 CD’S 

 Cámara de video 

 Cámara fotográfica  

Recursos Financieros 

     Los gastos para la elaboración de este proyecto están a cargo de la estudiante quien aplico 

una guía de ejercicios sobre integración sensorial dirigida a docentes de la fundación entra a 

mi mundo, del distrito metropolitano de quito, en el período académico 2016 - 2017. El 

presupuesto que se espera invertir en este proyecto es un total de 342.43 dólares. 
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6.02 Presupuesto  

 

     En la siguiente  tabla se detalla toda la información sobre el aspecto financiero de este 

proyecto 

 

Tabla 16. Recursos Financieros  

 
Tabla 16 Recursos Financieros 

INSUMOS/ 

RECURSOS 

CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

TOTAL 

INSUMOS 
Útiles de oficina 

Libros 

  Impresiones 

Fotocopias 

Refrigerio 

Recolección de 

información 

Anillados 

Empastados 

Pasajes 

Otros 

 

23 

2 

  300 

500 

4 

8 

 

5 

3 

34 

7 

 

3.00 

4.00 

  0.05 

0.02 

3.00 

2.00 

 

4.00 

5.00 

0.25 

0.40 

 

69.00 

08.00 

150.00 

10.00 

12.00 

16.00 

 

20.00 

15.00 

08.50 

02.80 

Subtotal   311.30 

Imprevistos  10%   31.13 

TOTAL   342.43 
          Elaborado por: SIMBAÑA Valeria  
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6.03. Cronograma 

 

Tabla 17. Cronograma de Actividades 

Semana / Mes Octubre Noviembre  Diciembre Enero Febrero Marzo Abril 

Actividad 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Selección del 

tema 
                            

Aprobación del 

tema 
                            

CAPÍTULO I                             

Antecedentes                             

Macro                             

Meso                             

Micro                             

Justificación                             

Definición de la 

Matriz T 
                            

CAPÍTULO II                             

Matriz de 

Análisis de 

involucrados 

                            

CAPÍTULO 

III 

                            

Árbol de 

Problemas 
                            

Árbol de 

Objetivos 
                            

CAPÍTULO IV                             

Matriz de 

análisis de 

Involucrados 

                            

Matriz de 

análisis de 

impacto de 

alternativas 

                            

Diagrama de 

estrategias 
                            

Marco Lógico                             

CAPÍTULO V                             

Propuesta                             

Antecedentes                             

Justificación                             

Objetivos 

generales y 

específicos 

                            

Metodología                             

Encuestas, 

tabulación 
                            

Orientación para 

el estudio 
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Taller                             

CAPÍTULO VI                             

Recursos                             

Presupuesto                             

Cronograma                             

CAPÍTULO 

VII 

                            

Conclusiones y 

recomendacione

s 

                            

Bibliografía y 

anexos 
                            

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria  
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.01 Conclusiones  

 

Al terminar la elaboración y aplicación de este proyecto se obtienen las siguientes 

conclusiones: 

 Los docentes tienen un rol muy importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de los niños y niñas con autismo moderado, brindando así un mejor desarrollo 

integral y una mejor educación. 

 El propósito de esta investigación es conseguir un mejor desenvolvimiento en el 

ámbito escolar por parte de infantes con autismo moderado. 

 Disminuir en buen porcentaje las inadecuadas e inesperadas respuestas que tienen 

los infantes con autismo moderado ante los diferentes estímulos que se les presente. 

 A través de la aplicación de la guía se pretende potenciar la estimulación sensorial 

por parte de los docentes. 

 Los docentes  muestran interés por mejorar sus estrategias y métodos de enseñanza 

para brindar un mejor servicio a sus estudiantes con autismo moderado. 
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 Dificultades e inconvenientes en el proceso de inclusión escolar por un inadecuado 

comportamiento de los niños y niñas con autismo moderado por lo repercute en su 

relación con las demás y su entorno generando dificultades en su aprendizaje. 

7.02 Recomendaciones  

 

Al concluir con este proyecto de investigación se obtienen las siguientes recomendaciones: 

 Se recomienda a los docentes practicar e implementar técnicas más didácticas e 

innovadoras que brinden mayores experiencias de aprendizaje, siendo estas más 

vivenciales y significativas para los infantes.  

 Se requiere docentes interesados con ganas de seguir aprendiendo e investigando 

sobre las posibles dificultades de aprendizaje que pueden presentar los niños y niñas 

con autismo moderado, capacitarse e informarse para que tarea sea más sencilla y 

logre las metas trazadas. 

 Potencializar y emplear actividades que despierten nuevas sensaciones en los niños 

y niñas, generando un aprendizaje más significativo que respeta y desarrolla sus 

destrezas y habilidades. 

 Cada logro y avance que se consiga se lo debe motivar y valorar para estimular su 

autoestima generando bienestar emocional y social. 
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ANEXOS 
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Anexo N. 1.  Encuesta aplicada antes de la sociabilización  

Fecha:…………………..    Edad:…………………… 

Nivel de instrucción:………………………… Género: F (  )     M (  ) 

Años de servicio como docente:……………. 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 

  

 

 

 

 

 

 

1.- ¿Conoce qué es una educación integral en infantes con autismo? 

SI      NO  

¿Qué es? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

2.- En la escala del 1 al 5 ¿qué nivel de importancia tiene la estimulación sensorial en 

niños y niñas con autismo? 

1  2  3       4                 5 

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

3.- ¿Conoce usted material para estimular las sensopercepciones? 

SI      NO  

¿Cuáles? 

Estimados/das docentes requiero de su colaboración para llenar esta encuesta con el  

carácter más sincero, objetivo y profesional posible. Con la información proporcionada por 

usted permitirá identificar el conocimiento sobre la estimulación de las sensopercepciones 

en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

4.- ¿Cree usted que la estimulación sensorial apoya el aprendizaje en niños con 

autismo? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

5.- ¿Le gustaría disponer de una guía sobre ejercicios de integración sensorial para 

niños y niñas con autismo? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

6.- ¿Está interesado en asistir a la sociabilización de una guía de ejercicios sobre 

integración sensorial dirigida a docentes? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

7.-  ¿Cree usted que la aplicación de la estimulación sensorial en infantes con autismo 

contribuirá en el proceso de inclusión escolar?   

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

8.- ¿Conoce la diferencia entre integración sensorial y estimulación sensorial? 

SI      NO  
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¿Cuál? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

9.- ¿Aplicaría nuevos métodos para mejorar el proceso sensorial? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

10.- ¿Usted plantea actividades de estimulación sensorial? 

SI      NO  

¿Cuáles? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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Anexo N. 2. Invitación a la sociabilización de la guía  

 

  

 

 

 

 

 

Anexo N 3. Desarrollo de la Sociabilización de la guía  

 

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

 

 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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` 

 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

 

 Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Anexo N. 4 Propuesta  
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Indicador de 

Evaluación 

Manipular 

adecuadamente 

los objetos de su 

entorno. 
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Indicador de Evaluación :coordinar el 

movimiento de ojo mano pie. 
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Indicador de 

Evaluación : 

lograr mayor 

equilibrio al 

momento de 

saltar 



    
 127 

 

 

Estimular las sensopercepciones a través de ejercicios sensoriales en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. Guía de ejercicios sobre integración sensorial dirigida a docentes de la fundación entra 

a mi mundo, del distrito metropolitano de quito, en el período académico 2016 - 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicador de Evaluación : aceptar los 

diferentes sabores de su entonor. 
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Indicador de 

Evaluación : 

diferenciar los 

diferentes 

colores de las 

máscaras y 

relacionarlos 

con su 

alrededor 
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Indicador de 

Evaluación : 

mejorar la atención 

y concentración al 

momento de 

reproducir los 

pictogramas. 
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Indicador de 

Evaluación : 

mejorar la atención 

y concentración al 

momento de 

reproducir los 

pictogramas. 
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Indicador de 

Evaluación : 

lograr mayor 

atención y mejor 

coordinación en el 

manejo del lápiz. 
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Indicador de 

Evaluación : 

diferenciar las 

diferentes texturas 

a través del tacto y 

la vista. 
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Indicador de Evaluación : manipular las diferentes 

mezclas para lograr mayor aceptación de las mismas. 
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Indicador de 

Evaluación: 

diferenciar los 

materiales que 

contiene cada 

bolsa. 
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Indicador de 

Evaluación : 

mejorar la 

aceptación del 

humo que producen 

los inciensos, velas. 
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Indicador 

de 

Evaluació

n : percibir 

diferentes 

olores a 

través de 

pompas de 

jabón.  
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Indicador de 

Evaluación : 

percibir y 

diferenciar 

aromas suaves y 

dulces. 
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Indicador de 

Evaluación : 

responder a 

estímulos sonoros 

fuertes y suaves. 

Indicador de Evaluación : 

desarrollar la creatividad a 

través de los diferentes 

materiales empleados. 
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Anexo 5. Fotos de la sociabilización de la guía  

Bienvenida  

 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Entrega de la guía a las docentes 

 

Ejercicios de la guía  

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Finalización  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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Anexo N 6. Asistencia a la sociabilización 
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Anexo N 7. Encuesta aplicada después de la sociabilización  

Fecha:…………………..    Edad:…………………… 

Nivel de instrucción:………………………… Género: F (  )     M (  ) 

Años de servicio como docente:……………. 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 

  

 

 

 

 

 

 

1.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Conoce 

qué es una educación integral en infantes con autismo? 

SI      NO  

¿Qué es? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

2.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía En la 

escala del 1 al 5 ¿qué nivel de importancia tiene la estimulación sensorial en niños y 

niñas con autismo? 

1  2  3       4                 5 

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

3.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Conoce 

usted material para estimular las sensopercepciones? 

Estimados/das docentes requiero de su colaboración para llenar esta encuesta con el  

carácter más sincero, objetivo y profesional posible. Con la información proporcionada por 

usted permitirá identificar el conocimiento sobre la estimulación de las sensopercepciones 

en niños y niñas con autismo moderado en la edad de 4 años. 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

    

 

Fuente: presentación para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 

para la sociabilización de la guía  

Elaborado por: SIMBAÑA Valeria 
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SI      NO  

¿Cuáles? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

4.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Cree 

usted que la estimulación sensorial apoya el aprendizaje en niños con autismo? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

5.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  ¿Le 

gustaría disponer de una guía sobre ejercicios de integración sensorial para niños y 

niñas con autismo? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

6.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Está 

interesado en asistir a la sociabilización de una guía de ejercicios sobre integración 

sensorial dirigida a docentes? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

7.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía ¿Cree 

usted que la aplicación de la estimulación sensorial en infantes con autismo contribuirá 

en el proceso de inclusión escolar?   

SI      NO  
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¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

8.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía 

¿Conoce la diferencia entre integración sensorial y estimulación sensorial? 

SI      NO  

 

¿Cuál? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

9.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  

¿Aplicaría nuevos métodos para mejorar el proceso sensorial? 

SI      NO  

¿Por qué? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

10.- Estimado docente después  de haber asistido a la  sociabilización de la guía  

¿Usted plantea actividades de estimulación sensorial? 

SI      NO  

¿Cuáles? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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