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INTRODUCCION

Una de las actividades mds complejas para el Desarrollo Integral del nifio es la expresiéon
corporal, y como parte de esta manifestacion artistico cultural la danza; es por ello que la
autora de la presente guia ha visto la necesidad de realizar una investigacidon enfocada en

“guia del docente orientada a la motivacion de la danza en nifios de 2 a 3 afios de edad.

El objetivo general de nuestra guia es familiarizar al docente en los beneficios existentes

en la aplicacién de la danza en nifios de 2 a 3 ainos de edad.
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Al darnos cuenta de los beneficios presentes en el desarrollo tanto motriz como socio-
afectivo de los nifos, la autora de la presente guia decidié profundizar en el tema
investigado para enriquecer a los docentes de actividades que pueden ser utilizadas en el

desarrollo integral del nifio.

La guia del docente orientada la motivacién de la danza pretende aportar con ideas
innovadoras y creativas para el desarrollo tanto en el aspecto social, pedagdgico cultural
y didactico. Teniendo estas ideas presentes integramos a nuestra guia una serie de
actividades creativas y dinamicas para la mejor interiorizacién de conocimientos de los
ninos; en la presente guia se convergen dos procesos la musica y la danza entretejiéndose
estas dos oportunidades creativas para el mejor desarrollo integral de nuestros

estudiantes.

Esta investigaciéon se ha convertido en una gratificante recolecciéon de informaciéon a
través de datos y antecedentes recopilados en varios documentos de mucha importancia

gue nos han dado la pauta para la realizacion de esta guia.

Es importante destacar que para la realizacidn de dicha guia se ha tomado en cuenta el
presupuesto al que recurriremos y con el que contamos para la excelente finalizacién de

nuestro tema de investigacion.

Gracias a los conocimientos impartidos en esta guia podremos avanzar en el desarrollo
integral del niflo aportando también a los cambios sociales y culturales para mejorar el

desempefiio personal del infante.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En muchas ocasiones al resolver problemas de desarrollo de habilidades nos centramos
en procesos complejos o repetitivos, los mismos en que se necesita invertir tiempo para
llegar a la respuesta deseada, este tiempo varia directamente con complejidad de dichas
actividades.Actualmente estos procesos se ven enormemente reducidos debido a la
complejidad y falta de conocimiento por parte de docentes y padres de familia.

Por tal razén el nifio establece limites al desarrollar varias actividades de tipo fisico,
psicomotor, afectivo-social, cognitivo, lingliistico, creativo. La educaciéon del movimiento
tiene que ocupar un papel muy importante en el curriculo escolar tanto en la etapa
infantil como en la de educacion primaria ya que las relaciones con los demas y el mundo
fisico estan muy determinadas por la psicomotricidad del nifo. El desarrollo perceptivo
también estd muy relacionado con el desarrollo psicomotor.

El rol del adulto es fundamentalmente importante como generador de expectativas,
como productor de acciones corporales ricas y que invitan a la reproduccidn ; por eso
establecemos que el desarrollo de las habilidades expresivas de un nifio es parte de las
ensefianzas que los adultos le podemos aportar.Hoy en dia contamos con una serie de
actividades que nos permiten desarrollar capacidades a través de la danza y la musica,
cuyo fin es estimular sentidos, evocar sentimientos , emociones y facilitar respuestas
fisicas y mentales en los primeros afos de vida cuando las facultades sensoriales y
perceptivas se desarrollan mas rapida y eficientemente.

La danza como una manifestacién expresiva, permite crear un estilo propio y dotar al
movimiento de personalidad, un espacio de creacidon en el cual alum@s inventen o
elaboren su propio baile o movimiento danzado puede resultar muy interesante para
alcanzar objetivos tales como desarrollar la creatividad, implicar al alumnado en su
proceso de aprendizaje, socializar, consolidar el aprendizaje de cédigos técnicos basicos
del baile o dar la posibilidad de aportar y expresar algo a los demas.

1.2.-FORMULACION DEL PROBLEMA

éSera posible desarrollar una “Guia del docente orientado a la motivacién de la danza
para nin@s de 2 a 3 afos del Centro de Educacidn Inicial Manitos Abiertas Pasitos Firmes”

1.3.-OBJETIVOS

1.3.1.-Objetivo general
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Desarrollar una guia del docente orientado a la motivacién de la danza para nifios de 2 a
3 afos del “Centro de Educacion Inicial Manitos Abiertas Pasitos Firmes.”

1.3.2.-Objetivos especificos

Motivar a los nifos a través de juegos y actividades creativas para mejorar su desarrollo
integral.

Realizar juegos orientados a conocer y valorar manifestaciones artisticas expresadas a
través del cuerpo y el movimiento.

Ejecutar didacticas para que los maestros fortalezcan las capacidades individuales de
sus alumnos y formen personas que puedan transformar su vida interior.

1.4.-JUSTIFICACION

La danza es un elemento que favorece el autoconocimiento. Es importante formar seres
humanos mas conscientes de si mismos; proponiendo métodos y actividades que
permiten a los infantes experimentar nuevas emociones y compartirlas con los demas.

El autoconocimiento es lo que a la larga permite a un ser humano mejorar en su
desarrollo integral. El primer paso para tener una conciencia social y desarrollarse
satisfactoriamente es tener conciencia de uno mismo, identificando sus necesidades,
cualidades, defectos, capacidades, debilidades, deseos, intenciones e ideales.

A nivel cultural la guia orientada a la motivacién de la danza en nifios de 2 a 3 afnos
propone juegos Yy actividades que permiten experimentar sensaciones y emociones
ayudandonos a respetar, valorar y potenciar la diversidad, partiendo de la propia cultura
y de las que estén presentes en la comunidad en que nos encontramos.

A nivel pedagdgico esta investigacion pretende que la danza y la musica sean un centro
de recursos, un foco dinamizador de la vida educativa para mejorar las relaciones intra e
inter personales.

Desde el punto de vista didactico la Expresién corporal es un proceso de exteriorizacion
de la personalidad através del cuerpo en movimiento por lo tanto esta investigaciéon
pretende la aplicacién de actividades de estimulacion y motivacion para generar
conocimiento valido y confiable dentro de las diferentes areas de la educacién inicial.

En el ambito académico la guia para la motivacién de la danza se presenta, como una
actividad con innumerables valores, abriendo camino al trabajo de la creatividad, a la
relacion entre companeras, al conocimiento de una o uno mismo.
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1.5.-IMPORTANCIA

La“Guia del docente orientado a la motivacion de la danza para nifi@s de 2 a 3 afos del
Centro de Educacion Inicial Manitos Abiertas Pasitos Firmes” pretende ayudar a la forma
de comunicacidn y de expresidn de emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes y
estados de dnimo de los nifos.

A través de esta guia podremos mejorar EL medio de convivencia y permitird el
desarrollo integral de los nifi@s en edades tempranas, ya que no limita la libertad de
movimiento del cuerpo, permite el descubrimiento de si mismo, de sus posibilidades, de
las relaciones con el entorno, en definitiva, de la construccion de la personalidad.

La“Guia del docente orientado a la motivacidn de la danza para nifi@s de 2 a 3 afios del
Centro de Educacién Inicial Manitos Abiertas Pasitos Firmes” Organizara un espacio y un
tiempo para que en la vida cotidiana de la escuela; la danza, ocupe un lugar en
propuestas didacticas.

Recordemos que lo mds importante es establecer una relacién de afectividad y respeto
con los niflos; ya que esta es la base para cualquier integracion que realicemos como
educadoras. También es importante reconocer la capacidad y oportunidad que posea
cada uno de los nifios; ya que a través de dicha observacion podremos aplicar la guia. Esta
investigacion ofrecera a los maestros de la educacién infantil una excelente ensefanza-
aprendizaje, serd un aliado para conseguir sus objetivos con el compromiso firme de
potenciar las capacidades individuales y formar personas que puedan transformar su
entorno.

-10 -



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

La danza ha formado parte de la Historia de la Humanidad desde el principio de los
tiempos. Las pinturas rupestres encontradas en Espafia y Francia, con una antigiiedad de
mas de 10.000 aios, muestran dibujos de figuras danzantes asociadas con ilustraciones
rituales y escenas de caza. Esto nos da una idea de la importancia de la danza en la
primitiva sociedad humana.

Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una danza, desde el movimiento
de las nubes a los cambios de estacion. La historia de la danza refleja los cambios en la
forma en que el pueblo conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y experiencias con los
ciclos de la vida.

En la India, entre los hindues, el Creador es un bailarin, SivaNataraj hace bailar el mundo a
través de los ciclos del nacimiento, la muerte y la reencarnacién. En los primeros tiempos
de la Iglesia en Europa, el culto incluia la danza mientras que en otras épocas la danza fue
proscrita en el mundo occidental. Esta breve historia de la danza se centra en el mundo
occidental.

La Danza en la Antigiiedad

Desde el Egipto de los Faraones hasta Dionisio, los legados escritos, los bajo relieves,
mosaicos nos permiten conocer el mundo de la danza en las antiguas civilizaciones
egipcia, griega y romana. En el antiguo Egipto, las danzas ceremoniales fueron instituidas
por los faraones. Estas danzas, que culminaban en ceremonias representando la muerte y
la reencarnacién del dios Osiris se fueron haciendo cada vez mas complejas hasta el
punto de que solo podian ser ejecutadas por profesionales altamente cualificados. En Ia
Grecia antigua, la influencia de la danza egipcia fue propiciada por los filédsofos que
habian viajado a Egipto para ampliar sus conocimientos. El fildsofo Platdn, catalizador de
estas influencias, fue un importante tedrico y valedor de la danza griega. Los rituales de la
danza de los Dioses y Diosas del Pantedn Griego han sido reconocidos como los origenes
del teatro contemporaneo occidental.

La danza en la Edad Media

La actitud de la Iglesia Cristiana hacia la danza, a partir del S IV y durante toda la Edad
Media fue ambivalente. Por un lado encontramos el rechazo de la danza como
catalizadora de la permisividad sexual, lascivia y éxtasis por lideres de la Iglesia como S.
Agustin (354-430) cuya influencia continué durante toda la Edad Media. Por otro lado,

-11-
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antiguos Padres de la Iglesia intentaron incorporar las danzas propias de las tribus del
norte, celtas, Anglosajones, galos en los cultos cristianos. Las danzas de celebracion
estacional fueron a menudo incorporadas a las fiestas cristianas que coincidian con
antiguos ritos de fin del invierno y celebracidon de la fertilidad con la llegada de Ia
primavera. A principios del siglo IX Carlomagno prohibié la danza, pero el bando no fue
respetado. La danza continué como parte de los ritos religiosos de los pueblos europeos
aunque camuflados con nuevos nombres y nuevos propdsitos.

Durante esta época surgié una danza secreta llamada la danza de la muerte, propiciada
por la prohibicién de la iglesia y la apariciéon de la Peste Negra. Nacida como danza
secreta y extdsica durante los siglos Xl y Xll la danza de la muerte comenzé como
respuesta a la Peste Negra que maté a mds de 50 millones de personas en 200 afios. Esta
danza se extendié desde Alemania a Italia en los siglos XIV y XV y ha sido descrita como
una danza a base de saltos en la que se grita y convulsiona con furia para arrojar la
enfermedad del cuerpo.

Desde los afos 20 hasta nuestros dias, nuevas libertades en el movimiento del cuerpo
fueron los detonantes del cambio de las actitudes hacia el cuerpo. La musica con
influencias latinas, africanas y caribefas inspiraron la proliferacion de las salas de baile y
de las danzas como la rumba, la samba, el tango o el chacha. El renacer del Harlem
propicid la aparicion de otras danzas como el lindy-hop. A partir de la década de los 50
tomo el relevo otras danzas mas individualistas como el rock and roll, el twist y el lamado
free-style; luego aparecio el disco dancing, el breakdancing...

LA DANZA, SIGUE FORMANDO PARTE DE NUESTRAS VIDAS AL IGUAL QUE LO HIZO EN LA
DE NUESTROS ANTEPASADOS. ES ALGO VIVO QUE EVOLUCIONA CON LOS TIEMPOS PERO
ES CONSUSTANCIAL CON LA NATURALEZA HUMANA.

2.2 RESENA HISTORICA
Resefa historica centro de educacion inicial
“MANITOS ABIERTAS PASITOS FIRMES”

En el mes de febrero del 2006, surge la idea de plasmar un proyecto en donde se tome
en cuenta al nifio y la nifia como seres capaces de emprender con su curiosidad e
inocencia su propio aprendizaje, guiado de la mano y conocimiento de personas
entregadas a la nifiez.

Nace entonces el nombre “Manitos Abiertas Pasitos Firmes”, el cual conceptualiza a los
mas pequenos de casa como seres humanos integros capaces de dar vy recibir; y ser
pulidos como joyas para que siempre sean pilares fundamentales en su vida diaria.

-12 -
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Plasmado el proyecto en papeles era un ideal que se veia inalcanzable, hasta que en
agosto del mismo afio el entusiasmo de sus propietarios hace que se ponga la primera
piedra para llevar a cabo una edificacion no solo material sino espiritual y de gran
sentimiento; la cual serd en adelante El Centro de Educacion Inicial “ Manitos Abiertas
Pasitos Firmes”.

La ilusién comienza a hacerse mads latente en cada uno de sus creadores, organizando
cada espacio pensado en la comodidad y disfrute de cada pequefio.

Se abren entonces las puertas en el mes de agosto del 2008; integrandose apenas 2
nifos.

La constancia y fe hace que dia a dia se incrementen los beneficiarios de esta pequefia
familia; es asi como poco a poco y con la bendicidon de Dios se supera muchas pruebas,
trabajando hombro a hombro con un excelente personal docente, el cual ha permitido
que el centro sea reconocido.

Asi hemos llegado a formar una gran familia, en donde padres y maestros trabajamos
arduamente en la formacién integral de la familia, naciendo asi nuestra misién de
“Educar con amor y disciplina, porque es la base para la vida futura”

Con el acuerdo # 0037 otorgado por el MIES INNFA; “Manitos Abiertas Pasitos Firmes
funciona por tres afios consecutivos ofreciendo a diferentes escuelas nifias y nifios
capaces de integrarse a cualquier contexto.

Estos tres maravillosos y duros anos de experiencia han hecho que crezcamos profesional
y éticamente para brindar a las familias lo mejor de esta profesion.

2.3 MARCO REFERENCIAL
2.3.1.-Procesos evolutivos

¢ Proceso evolutivo del nifio de 2 afios
Caracteristicas motrices

Puede bajar y subir escaleras sin ayuda pero usando los dos pies en cada escaldn
Es capaz de acercarse a una pelota y darle un puntapié
Le gustan los juegos bruscos y los revolcones

Puede dar la vuelta a las hojas de un libro de una en una
Construye torres de seis cubos y ensarta cuentas con una aguja
Si es necesario puede permanecer sentado algunos ratos

Caracteristicas de lenguaje

-13 -
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Utiliza los nombres de cosas, personas, y la palabra-acciéon

Se llama a si mismo por su nombre en vez de usar el "yo"

La jerga ha desaparecido pero sigue canturreando al decir su o sus palabras

Le gusta escuchar y le gusta revivir sus acciones en cuentos en los que él es el
Protagonista usa la palabra mio "manifestando un interés inconfundible por la propiedad
de cosas y personas”

cuando juega con otros nifios no se relaciona con ellos mas que fisicamente

desconfia de los extrafios y no es facil de persuadir

se rie con ganas y muestra signos de simpatia o de verglienza

Caracteristicas cognitivas

Encuentra un libro especifico que se le pide.

Completa un tablero de formas geométricas de 3 piezas.

Dibuja una linea horizontal imitando al adulto.

Copia un circulo.

Hace pares con los objetos de la misma textura.

Sefala "lo grande" y "lo pequefio cuando se lo pide

Dibuja imitando al adulto.

Asocia colores, estableciendo pares de objetos con idéntico color.
Discrimina semejanzas y diferencias entre objetos que presentan gran contraste.
Coloca objetos adentro, afuera, arriba, abajo, cuando se le pide.

Nombra la accién que muestran las ilustraciones.

Hace pares con una figura geométrica y su ilustracion

Arma rompecabezas de 5y 6 piezas

Sabe a cudl sexo pertenece.

Establece diferencias entre "uno y dos" objetos, entre "muchos y pocos".
Puede contar hasta tres y cuatro objetos.

Indica su edad con los dedos.

Caracteristicas socio-afectivas

Expresa emociones a través del baile el aplauso y la risa

Come solo utilizando la cuchara y lo hace como destreza

Intenta vestirse solo aunque se puede poner la camiseta y los zapatos al revés

-14 -


http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/lailustr/lailustr.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

Durante el dia avisa su deseo de ir al bafio
Imita lo que el adulto hace
A pesar de su conducta egocéntrica le gusta compartir momentos con otros nifios

Puede servirse un poco de agua en un vaso aprende a esperar su turno es celoso de sus
posesiones

Muestra preferencia por ciertos juegos
Se inicia la comprension de dos o mas reglas para jugar
Se desarrolla el sentido de la independencia

«* Proceso evolutivo del nifio de 3 afios

Caracteristicas motrices

Construye torres de nueve o diez cubos

Puede modular su forma de correr y hacer variaciones de velocidad
Sube las escaleras sin ayuda alternando los pies

Puede pedalear en un triciclo

Caracteristicas de lenguaje
Comienza a decir frases

Disfruta con el preguntar por preguntar le gusta el soliloquio y el juego dramatico en el
gue practica palabras, frases y sintaxis.

Con el nifio de tres afios se puede tratar"; es capaz de negociaciones en las que cede para
conseguir algo tiene gran deseo de agradar y pregunta si ha hecho bien lo encomendado
la llegada de un hermano le puede provocar celos, angustia e inseguridad habla consigo
mismo o como si se dirigiera a un otro imaginado.

Empieza a compartir sus juguetes

Se puede quitar los botones de delante y de los lados

No sélo se baja los pantalones sino que puede quitarselos

Duerme ya toda la noche sin mojarse e incluso suele hacer sus necesidades sin ayuda

Caracteristicas cognitivas

Su pensamiento es egocéntrico, animista y artificialito.

No distingue las experiencias reales de las imaginarias, confundiendo con facilidad la
fantasia con la realidad.

Identifica los colores primarios y algunos secundarios.

No es capaz de hacer correspondencia entre objetos.
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Distingue entre objetos grandes y pequefios, pesados y livianos.

Hace clasificacién por 1 atributo.

Distingue con objetos concretos los cuantificadores: muchos, pocos, todos, ninguno.
Recuerda la melodia de las canciones conocidas.

Sigue la secuencia o patrén (tamaio, color), que se le da con bloques o cuentas.
Cuenta hasta 10 imitando al adulto, pero no hace correspondencia

Identifica y nombra objetos que son iguales y/o diferentes.

Identifican por lo menos 3 figuras geométricas (circulo, cuadrado y tridngulo).
Representa la figura humana como un monigote.

A ciertas partes de sus dibujos les da nombres, pero varia constantemente de
denominacion ya que carece de intencionalidad al hacerlo

Separa objetos por categorias.

Afiade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de un hombre.
Caracteristicas socio-afectivas

En el proceso de busqueda de su equilibrio puede mostrar inseguridad
Se muestra mas sociable y se interesa por jugar con otros nifios
Demuestra paciencia a la espera de su turno

Se desarrolla en el juego de roles

Presenta nocidn de peligro

Es capaz de ir al bafio solo sin la asistencia de un adulto durante el dia
Le gusta estar con sus iguales

Es alegre y muy activo

Es sensible a las emociones de los demas

2.3.2.- Expresion corporal

Se define como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como
instrumentos basicos.

Expresidn corporal cotidiana

Como lenguaje extra-verbal.
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Vinculada a el lenguaje pre-verbal paralinglistica
Como lenguaje artistico.
Vinculada a la educacién y al arte un estilo de Danza

Indicadores compartidos por la Expresion Corporal Cotidiana y la Expresién Corporal-
Danza

Existen dos indicadores principales que determinan mediante su influencia el proceso de
comunicacion corporal tanto en la Expresion Corporal Cotidiana como en la Expresion
Corporal-Danza. Dichos indicadores son:

¢ Lacinética

+* La proxémica

La mayoria de las danzas primitivas tienen como base acciones de pisar o patear, las que
luego a través de la evolucién cultural han ido transformandose, hasta llegar a nuestros
dias a ser conocidas como: «zapateo flamenco», «malambo», etcétera.

La cinética. Es el estudio de los movimientos corporales y puede dividirse en tantas areas
como conductas humanas existen:

Movimientos principales del cuerpo (posturas, ademanes, posiciones, etc.).
Movimientos localizados del cuerpo (de manos, de piernas, de brazos, tronco, etc.).
Expresiones faciales y movimientos de los ojos.

Tensién y tono muscular.?

Cuando hablamos de cinética siempre estamos hablando de movimiento, ya sea este
continuo, circular, natural, funcional, etc., ya que estas no son otra cosa que una sucesion
de denominaciones pertenecientes a un mismo sujeto que se mueve expresandose.

o
3
3
3

La proxémica: es el estudio de la forma en que las personas usan el territorio, el espacio,
en su conducta comunicacional estableciendo relaciones. Los indicadores que nos
permiten analizar este aspecto son:2

+ La distancia, o sea la mayor o menor proximidad entre los participantes de la
comunicacion corporal.

+* El contacto ocular, tiene que ver con el estilo de mensajes que enviamos a través de
una mirada.

IMMX Gispert Carlos editorial océano guia de la maestra de preescolar Barcelona Espaina
pag.55 hasta 64.

2http://www.educ.ar/educar/
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X/

% El tacto, relacionado a los contactos directos que se establecen en la comunicacién.
LA CINETICA'Y LA PROXEMICA NOS PERMITEN «LEERNOS Y LEER

CORPORALMENTE A NUESTROS SEMEJANTES»

Como ejemplo tomemos un dia cualquiera en un jardin de infantes. Los nifios ingresan a
la institucion realizando las rutinas inherentes a la misma: saludo a sus maestros, a sus
pares, izamiento de la bandera, etc.3

Cada una de estas situaciones habla de una cinética, ya que en ellas existe el movimiento
circular, sostenido, funcional, natural, etc. y también de una proxémica, donde cada
adulto (director, docente, personal auxiliar, etc.) y cada nifio (alumno) se vinculan
espacialmente de una determinada manera teniendo en cuenta cada uno de los aspectos
mencionados anteriormente. La relacién que posee este ultimo indicador en el proceso
de comunicacién y que se establece en el jardin de infantes entre el docente y el alumno
es altamente significativa, ya que el nifio necesita de un contacto espacial, ocular y tactil
individual y directo que le brinde seguridad y autoconfianza. Sabemos que tanto la
distancia corporal, el contacto ocular y el tacto conforman una parte importante en la
manera de relacionarse de ambos, el tipo de vinculo al que arribaran dependerd en gran
parte de si se besan o no, si se miran a los ojos o no.*

Ahora bien, esta presencia de la cinética y la proxémica es dinamica y permanente, no se
plantea de manera aislada ni como patrimonio de una de las partes, ya sea de los
docentes o de los alumnos, sino que integra la Expresidon Corporal Cotidiana de todos, y
mas tarde la Expresion Corporal Danza, otorgandole una particular connotacién al hecho
comunicativo. Es asi que se presentan en una permanente interaccién en un contexto
social determinado donde se producen los mensajes, dando por resultado una relaciéon
vincular Unica que se establece entre los involucrados

Caracteristicas de la Expresion Corporal:

++ Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas pero como medio no como fin.

3SMMX Gispert Carlos editorial océano guia de la maestra de preescolar Barcelona Espaia
pag.55 hasta 64.

*http://www.educ.ar/educar/
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++ Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas.’
% El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la
"obsesion" por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.
¢ El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.
++ Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias
adaptaciones.
Profundizando algo mas en la definicién dada de Expresiéon Corporal diremos que se trata
de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal,
entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y
cognitivo, cuyo ambito disciplinar estd en periodo de delimitacion; se caracteriza por la
ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o
exteriorizacién de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacién de los mismos y del
desarrollo del sentido estético del movimiento.®

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo
(desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales;
como actividad tiene en si misma significado y aplicaciéon pero puede ser ademas un
escalon bdsico para acceder a otras manifestaciones corpdreo-expresivas mas
tecnificadas.

2.3.2.1.-Finalidad de la Expresion Corporal:

La Expresidon Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que
colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.

Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

7

+» Desarrollo personal, busqueda del bienestar psico-corporal con uno mismo.
+» Aprendizaje de cédigos y significados corporales.
Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

Las tareas deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

*MMX Gispert Carlos editorial océano guia de la maestra de preescolar Barcelona Espafia
pag. 164 hasta 187.

6Lépez Maria Elena estimulacién temprana ediciones gamma tercera edicién 2002 Bogota
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+* Manifestacién y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos,
etc.

++» Comunicaciéon de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos

+»+ Desarrollo del sentido o intencidon estética (artistica, plastica) del movimiento.

2.3.3.- El lenguaje corporal

En cada uno, aunque sea la misma, consiguen que el gesto sea diferente, ya que, cada
persona es distinta. A través de lo que vemos (gesto, expresidn) nosotros lo juzgamos. A
través del lenguaje personal sacamos conclusiones. El lenguaje a través del cuerpo tiene
un gran significado. Este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un
lenguaje que tiene su vocabulario, su gramatica etc. Tiene unas caracteristicas. Es un
lenguaje por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho.

Desde 0 a 3 aifos todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo, el Unico
lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 afios también pero cuando
progresivamente el nifio aprende otros lenguajes estos abarcan todo dejando a parte el
lenguaje corporal. El lenguaje verbal predomina, por el podemos decir verdad o mentira,
mientras que el lenguaje corporal habla por debajo de la conciencia. El lenguaje corporal
no lo podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demas si lo captan. En
una conversacion es mucho mas importante el lenguaje corporal que el verbal y a través
del lenguaje corporal se da mucha informacidén que se nos escapa. El lenguaje corporal se
ha visto siempre como algo oculto, cuando en una situacion se encuentra comprometido
el cuerpo nos vemos amenazados. Si analizamos el lenguaje corporal cotidiano nos
encontramos con varios tipos de gestos:

-Emblema; Gesto por el que nosotros interpretamos. Hay emblemas especificos de cada
cultura, pero también hay emblemas universales.

-Reguladores; Gestos que representan un papel muy importante en la comunicacién. Los
empleamos para que el otro nos ceda la palabra, vaya mas rdpido etc.

-llustradores; Gestos que van unidos a la comunicacidn verbal y sirven para recalcar las
palabras etc.

-Adaptadores; Gestos que se utilizan para controlar o manejar nuestros sentimientos en
una situacién determinada (normalmente en situaciones de tensidn para controlarse).

Todos estos gestos son utilizados, en la expresidn corporal lo que busca es trascender la
expresion cotidiana, lo que trata la expresiéon corporal es que cada uno a través del
estudio en profundidad del cuerpo encuentre un lenguaje propio y establezca bases para
la expresién y comunicacidn con los demas.

-20-



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

2.3.3.1.-Expresion Motriz

Las actividades de expresion motriz permiten a las personas poder experimentar, conocer
y valorar manifestaciones culturales y artisticas expresandose a través del cuerpo y el
movimiento como medio de comunicacion y expresion creativa.

Las actividades de expresién motriz nos permiten:
Excelente relacion grupal.’

%* Conocimiento del cuerpo, vivenciarlo y expresarse a través de él.

X/

+» Ser mas desinhibidos y espontaneos en la exploracién del movimiento.

++» Desenvolverse en el espacio, utilizando adecuadamente las posibilidades para
comunicarse.

++ Saber encontrar el propio ritmo y adaptarse al de los demas.

X/

+» Adaptarse a las posibilidades de cada persona y aceptar las propias limitaciones.
** Encontrar nuevas formas de expresarse buscando patrones nuevos de
movimiento.
+»+ Conseguir soltura y continuidad en los movimientos.
Esta referida a aquellas formas de movimiento corporal que a través de su actividad
demuestran sentimientos, emociones o ideasy una forma particular de dialogo ténico
interpretativo con el mundo de los demads, que la diferencia e identifica claramente

por sobre otras manifestaciones.?
2.3.4.- La Musica y la Danza
La Mdsica

Las primeras experiencias musicales son fundamentales para el desarrollo de las
habilidades en los ninos. La musica estimula los sentidos, evoca sentimientos vy
emociones, facilita respuestas fisicas y mentales.

Es en los primeros afios de vida cuando las facultades sensoriales y perceptivas se
desarrollan mas rapida y eficientemente. Esta es la justificaciéon de la estimulacion
temprana; es en los primeros anos de vida cuando el cerebro tiene mayor plasticidad y es

’Lépez Maria Elena estimulacién temprana ediciones gamma tercera edicion 2002 Bogota
Colombia pag.51 hasta 76.

ses.wikipedia.org/wiki/Musica
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en estos anos en los que nos desarrollamos como personas, determinando nuestras
capacidades motrices, afectivas, cognitivas y sociales. La musica resulta un medio
accesible y gratificante para los mds pequenos. Les relaja, estimula, les resulta
significativa, les ayuda a imaginar, a crear, y en definitiva a conocer el mundo que les
rodea.

El rol del adulto es fundamentalmente importante como generador de expectativas,
como productor de acciones corporales ricas y que invitan a la imitacidn.
El desarrollo de las habilidades expresivas de un nifio es parte del bagaje que los adultos
le podemos-aportar. Si bien los juegos sonoros y corporales con el bebé fueron
patrimonio compartido por generaciones anteriores, muchas de estas practicas se han ido
perdiendo. Disponemos de menos tiempo para compartir con nuestros hijos, estamos ya
cansados cuando los vemos, y esto nos lleva a que cada vez se comparta menos tiempo
para participar en su desarrollo. Son estas afirmaciones las que nos llevan a desarrollar los
programas de Estimulacién Musical Temprana con nifios y nifias desde los 5 meses hasta
los 3 afios.®

2.3.4.1.-La Danza

Danza, movimientos corporales ritmicos que siguen un patréon, acompafiados
generalmente con musica y que sirve como forma de comunicacién o expresion. Los seres
humanos se expresan a través del movimiento.

Es la expresion externa de lo que llevamos por dentro, es una expresidon espontanea de
alegria; es decir es la expresion de la vida a través del cuerpo. Es un medio de
comunicacion humana basada en signos y simbolos, elaborados por el cuerpo
humano en movimiento. En forma estética, plastica, ritmica, emocional y expresiva,
dentro de un contexto de espacio semantico (lleno de significados) en este sentido,
la danza es una forma de comunicacion espontdnea, controlada y parcialmente
consciente, que concilia el plano cognitivo con el afectivo. Contribuye a la
estabilidad postural, el sentido ritmico, la organizacién segmentaria y la temporal,
fortalece el dominio.

La danza es una forma de comunicacién y de expresion de emociones, sentimientos,
pensamientos, imagenes y estados de animo del ser humano, por tanto un medio de
convivencia que permite el desarrollo integral de los nifios/as en edades tempranas, ya
gue no limita la libertad de movimiento del cuerpo, permite el descubrimiento de si

*Lépez Maria Elena estimulacién temprana ediciones gamma tercera edicién 2002 Bogota
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mismo, de sus posibilidades, de las relaciones con el entorno, en definitiva, de la
construccion de la personalidad.®

La danza nos ayuda a:

*»* Respetar, valorar y enriquecer el lenguaje corporal, como un medio de expresién y
comunicacion.

++ Descubrir y respetar diversas maneras de ser, vivir, pensar, sentir y de actuar a
través de la danza.

+»+ Respetar, valorar y potenciar la diversidad, partiendo de la propia cultura y de las
que estén presentes en la comunidad en que nos encontramos.

+«+ Utilizar los recursos que nos ofrece la danza como forma de mejorar la relacion
interpersonal, la comunicaciéon y el respeto a la diversidad.

+» Ampliar nuestra cultura, emocional, musical y ritmica..., a través de la danza.

+* Respetar, valorar y potenciar el didlogo corporal como medio para conocer el
espacio y a los otros.
+»* Implicar a las familias en la puesta en practica del proyecto.
+«+ Construir un espacio de encuentro.

Con los nifios/as

+» Liberar tensiones y disfrutar con la ejecucién de las danzas. Favorecer la
construccion del esquema corporal. El descubrimiento del propio cuerpo vy la
formacién de la propia identidad.

¢+ Expresarse libremente con su cuerpo sin prejuicios ni inhibiciones.

++» Conocer, descubrir y respetar distintas manifestaciones culturales (folclore,
instrumentos, gastronomia...) de diferentes paises.

¢+ Conocer ritmos e instrumentos distintos.

X/

+» Aprender danzas sencillas (de grupo, parejas, corro etc.).

Con el DOCENTE

X/

+* Organizar un espacio y un tiempo para que en la vida cotidiana de la escuela, la
danza, ocupe un lugar en nuestras propuestas didacticas.

+* Respetar, valorar y potenciar: la iniciativa, autonomia, creatividad y las
posibilidades de comunicacién y relacién.

% Formarnos e investigar juntos toda la comunidad educativa, sobre las danzas del

mundo y otras manifestaciones culturales, como soporte para fomentar la

creatividad, desarrollar capacidades, actitudes, valores y normas.!

lowww.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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Con las familia

++ Establecer canales fluidos de participacién y colaboracion de la familia, en las
distintas actividades que implica la puesta en practica del proyecto (talleres,
fiestas, exposiciones, materiales...).
+* Enriquecernos con las aportaciones de la familia de la Escuela procedentes de
otras culturas, conectando la vida cotidiana del centro, con la que existe fuera de
ella.?
De manera altamente consensuada la danza es «vista» y considerada como una
manifestacidn artistica al modo como es considerada la pintura, la escultura, la musica...;
pero existe una grave diferencia de la danza en relacién a las demas formas artisticas: la
fugacidad de sus mensajes en el espacio y en el tiempo, mediante las imagenes que el
movimiento dibuja en el espacio y ritma en el tiempo. Se puede considerar que la danza
es arte si se entiende que en ella se unen el impulso creador, la plasticidad del gesto y del
movimiento, la capacidad de organizacién del espacio y del tiempo y un etcétera de
aportaciones personales y sociales en relacién a la improvisacidon y la composicion
coreografica.

La danza: un lenguaje de gestos La danza, en su manifestacidon practica genera una
secuencialidad de gestos continua (continuidad cinestésica) que se inscribe
invariablemente en el espacio y en el tiempo, cada gesto crea un continuum de
movimiento tal que prepara el gesto siguiente; pero es una preparacién que bien puede
anunciar al gesto siguiente (por ejemplo: tras un salto, una amortiguacién bien hecha)
bien generar incognita y sorpresa sobre él (por ejemplo: tras un salto, una caida
intencionada de todo el cuerpo al suelo).

A su vez los gestos que encontramos en la danza pueden «ser bailados» en un extenso
abanico de posibilidades que van desde el gesto figurativo, al gesto abstracto que
«estalla» en multiples ideas significativamente distintas a cada espectador. Asi, pues
podemos comprender como cada tipo de danza, segun su idiosincrasia se acoge en mayor
o menor medida a gestos de tipo abstractivo o de tipo figurativo.'3

Con todo ello abrimos la posibilidad de crear no sélo un mensaje estético sino inteligible
cargado de simbolismo y de significacion. De hecho, aspectos como la actitud corporal, la

egs.wikipedia.org/wiki/Musica

2www.efdeportes.com/efd46/baile.htm

BLépez Maria Elena estimulacidn temprana ediciones gamma tercera edicidn 2002
Bogota Colombia
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mirada, el espacio interindividual. Sobre esta linea de ideas, podriamos llegar a considerar
gue cualquier tipo de danza es un lenguaje corporal significativo no sélo de una forma de
percibir el mundo sino de evolucionar en él; pero no hay que olvidar que junto a esa
codificacion en términos de signos o simbolos postura-gestuales, la danza es en su
esencia pura accién motriz.

2.3.4.2.-Danza creativa en el ambito educativo.

La danza como una manifestacion expresiva, permite al que la practica, crear su propio
estilo y dotar al movimiento de personalidad .Incluir en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de una danza, un espacio de creacion en el cual los/as alumnos/as inventen o
elaboren su propio baile o movimiento danzado puede resultar muy interesante para
alcanzar objetivos tales como desarrollar la creatividad, implicar al alumnado en su
proceso de aprendizaje, socializar, consolidar el aprendizaje de cédigos técnicos basicos
del baile o dar la posibilidad de aportar y expresar algo de uno/a mismo/a a los demas.
Las propuestas de actividades danzadas para el trabajo, desarrollo y mejora de la
creatividad en el aula, alcanzan su mdxima significacién en el proceso de aprendizaje de la
danza, una vez que la persona se ha familiarizado, iniciado o perfeccionado en la practica
de un determinado baile (pasos bdsicos, desplazamientos, tipo de musica, ritmo, etc.)
adquiriendo cierta autonomia, dominio y control de su cuerpo en el espacio y en el
tiempo mientras se mueve de una forma expresiva y al ritmo que marca una musica.**

Objetivos que desarrolla la propuesta

+» Trabajar de forma especifica elementos basicos del ritmo como son el pulso y el
acento a través de las frases y las series musicales.
++ Desarrollar la creatividad descubriendo una forma de expresar y comunicar con el
cuerpo y el movimiento a través de la musica y el baile.
«+ Utilizar la danza para favorecer la cohesién de grupo mejorando la interaccion y la
comunicacion entre companeros/as.
2.3.4.3.-El Valor Formativo de la Danza

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que siente
el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el hombre se ha
comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede ser definida como
“combinacion de movimientos armoniosos realizados sdlo por el placer que ese ejercicio
proporciona al danzante o a quien lo contempla” Se danza por diversidn, para relajar los
musculos y liberar tensiones, para revivir el vinculo social que tenemos con los demas,
para relacionar nuestro cuerpo en movimiento con los movimientos del otro, del otro que
se ama, del otro que se quiere sentir, del otro a quien se quiere comunicar algo.

Ywww. es.wikipedia.org/wiki/Musica

-25-



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un importante
recurso para el desarrollo motriz del nifio, la cual puede complementar las actividades
propias del futbol, actividades que se van a ver enriquecidas gracias al desarrollo de los
diferentes contenidos y coreografias, accediendo el nifio a mayores experiencias a través
del estimulo de su potencial motriz para el desarrollo de sus habilidades motrices,
capacidades perceptivo-motrices y capacidades coordinativas, ampliando su capacidad de
movimiento en favor del control y dominio corporal para un mejor desempeiio
deportivo.r

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la interaccién grupal, la
comunicacion, el conocimiento propio y de los demas, la cohesién del grupo y el
desarrollo de valores como la cooperacién, la amistad, el respecto, la tolerancia y la
solidaridad, contribuyendo a la formacién personal del nifio, lo que le da un importante
valor educativo y la convierte en un excelente medio para complementar su desarrollo
integral, tanto para su vida diaria, como para su desempefio atlético individual vy
colectivo.®

La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. “Por medio
de la expresion le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino que le lleva
hacia el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto”. El desarrollo de la
capacidad expresiva le permite al niflo estimular su creatividad; éste es uno de los
beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con la danza, ya que por medio
de ésta el nifio tiene oportunidad de expresarse libremente, lejos del contexto del
adiestramiento a que se ve sometido en la ensefianza tradicional que habitualmente
recibe, posibilitando sumar dia a dia nuevas experiencias en esa interaccién con el otro,
expresando con su cuerpo mucho de lo que verbalmente no se atreve a decir, dejando
fluir lo que siente, descubriendo su esencia interior en un espacio que favorece un
ambiente para la diversidon, la comunicacidon y la espontaneidad; contribuyendo al
desarrollo y fortalecimiento de la personalidad del nifio siquicamente mas saludable.

El entrenador deportivo puede encontrar en la danza una valiosa herramienta para
desarrollar el potencial fisico del nifilo en un ambiente de recreo y esparcimiento. “En su
vinculacién con la capacidad energética o fisica, los bailes de saldon nos aportan en su
medida y en funcidn de su intensidad o duracidn de los juegos planteados el desarrollo de
las capacidades fisico motrices entendidas estas como el desarrollo de la resistencia,
fuerza y velocidad”; estas capacidades, susceptibles de ser mejoradas a través de la

Bes.wikipedia.org/wiki/Musica

6Arango Teresa la musica en la estimulacion temprana ediciones gamma segunda edicién
2006 Bogota-Colombia pag.53 hasta 84.
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practica de la danza, beneficiaran posteriormente el desempefio fisico y deportivo del
futbolista. El desarrollo de la capacidad cognitiva es de gran interés para que se trabaje en
el futbol infantil, debido a que es caracteristico que el jugador se vea constantemente
sometido a tomar decisiones y a resolver motrizmente multiples acciones de juego. Esta
puede ser trabajada a través de los contenidos que se desarrollan en la danza, dado que
en las propuestas dancisticas se propicia un ambiente para la participacidn, para la
creacién, para la libre expresién corporal y mental, en un espacio en el que cada nifio
siente desinhibicion ante el grupo para dejar fluir sus pensamientos e ideas y plasmarlas a
través de su cuerpo.

El desarrollo motriz se ve muy favorecido con la practica de la danza, ya que son muchas
las posibilidades de combinacién de movimientos que se pueden realizar por medio de las
tareas y actividades a realizar, movimientos para los cuales se requiere de precisos
ajustes durante los desplazamientos espacio-temporales, lo cual va a favorecer
finalmente el mejoramiento de la coordinacion motriz y la ejecucion técnica.

Si miramos todas las ventajas que genera la practica de la danza, se puede concluir que
resulta muy beneficiosa su aplicacién dentro de las tareas a realizar para coadyuvar al
desarrollo integral del nifio en su proceso de formacién deportiva en futbol, en especial
en lo que tiene que ver con su base motriz indispensable para formar jugadores brillantes
desde el punto de vista técnico y con un dominio corporal que le permita hacer frente a
las situaciones de juego impredecibles propias de este deporte y en constante oposicion
del adversario.

2.3.4.4.-Influencia de la Danza en el Desarrollo de la Coordinacion
Capacidades perceptivo — motrices

Dentro de las ventajas que tiene la préactica de la danza, estd la posibilidad de estimular la
capacidad del individuo de conocerse a si mismo en cuanto a su composicién anatémica,
explorar el espacio en el que se mueve, percibir cdmo son sus movimientos y cdmo se
interrelacionan sus segmentos corporales en el espacio y en el tiempo para vivenciar su
dindmica corporal. El fin de las capacidades perceptivo motrices (conciencia corporal,
espacialidad y temporalidad) es permitirle al nifio una correcta evolucién en cuanto al
conocimiento de su cuerpo, del espacio y el tiempo en que se dan sus movimientos.

Conciencia corporal

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura
corporal que hace el nifo a través de su interaccion con el medio en el cual se
desenvuelve, permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo componen. El
conocimiento corporal se puede lograr con muchas de las actividades que se realizan en
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la practica de la danza, pues en la misma se ejecutan una serie de tareas que se orientan
al conocimiento de las diferentes estructuras corporales.’

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de sus
segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que puede
realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las facilidades
o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estimulo para desarrollar su
conciencia corporal.!®

Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste
postural, relajacion, respiracién, control ténico y lateralidad.

El control y ajuste postural es uno de los componentes fundamentales del esquema
corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener diferentes posiciones,
garantizando la correcta posicién del cuerpo con respecto a su centro de gravedad, tanto
en movimiento como en posiciones estaticas; son componentes del control y ajuste
postural el equilibrio, la tonicidad muscular y la posturalidad. Todas las mejoras en estos
factores contribuirdn finalmente a un mejor manejo corporal tanto en movimiento como
en reposo, a desarrollar su expresion corporal y a realizar una mejor ejecucién motriz.

El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su
cuerpo, permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad
fisioldgica. “La relajacion favorece un estado de conciencia que se caracteriza por un bajo
tono muscular, por la disminucién del tono cardiaco, por una mejor concentracion y ritmo
cardiaco y respiratorio, y por una mejor capacidad interoceptiva, exteroceptiva vy
propioceptiva”

En la ensefanza de la danza, con las actividades de relajaciéon se pretende que el nifio
tenga un mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a través de la
regulacién de sus movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un mejor manejo
de su cuerpo y de su entorno.®

7Arango Teresa la musica en la estimulacién temprana ediciones gamma segunda edicion
2006 Bogota-Colombia pag.53 hasta 84.

Bwww. es.wikipedia.org/wiki/Musica

19 http://usuarios.multimania.es/mundo/newpage0.html
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El control de la respiracién es uno de los procesos fisiolégicos que el individuo debe
aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el acto motriz. Estimular
los mecanismos de tipo fisiolégico que le permiten al individuo tener un adecuado
manejo de su proceso respiratorio es uno de los objetivos a lograr con la actividad
dancistica. Para el buen rendimiento motriz, es fundamental que el nifio aprenda a
realizar un correcto proceso respiratorio, pues éste también le permite regular su energia.

Cuando se habla de lateralidadse hace referencia a esa caracteristica que todos poseemos
de dominar un lado de nuestro cuerpo mads que el otro, mas conocida como lateralidad
funcional. “Este predomino funcional esta definido por la supremacia que un hemisferio
cerebral ejerce sobre el otro, determinante para que el nifio adquiera una relacidon
correcta con los objetos del mundo que lo rodea”.

La lateralidad no sélo se refiere al uso de las manos o de los pies como sucede en el
futbol; también involucra la dominancia que tiene cada individuo de una serie de partes
del cuerpo distribuidos en pares simétricos, por ello se habla entonces de lateralidad de
manos, de piernas, de giro, de capacidad ocular, de capacidad auditiva o, como se puede
ver en el futbol, donde los buenos cabeceadores generalmente se caracterizan por
cabecear mejor de un lado que del otro. La practica de la danza le dard al nifio la
posibilidad de reconocer su lado dominante y su lado menos habil. Al practicar los
diferentes pasos, giros, saltos entre otros, va a desarrollar y mejorar la coordinacién entre
ambos lados del cuerpo, permitiéndole un mayor estimulo sobre su lado menos habil, de
tal modo que mejore la calidad de sus movimientos y adquiera un mejor control corporal,
ejecutando una especie de entrenamiento bilateral, que favoreceria una condicién muy
deseable en el futuro futbolista: ser ambidextro.

La espacialidad

La danza es una forma de expresién corporal compuesta por una variabilidad de
movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y en un
tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientacién espacial, estructuracion
espacial y organizacion espacial.°

La orientacién espacialnos permite ubicarnos en el espacio en relacién con otros objetos;
con la danza podemos desarrollar esa capacidad de orientacién a partir de la oportunidad
gue tiene el nifio de relacionarse con los objetos en el espacio, permitiéndole determinar
cual es su posicidén espacial en relacién con los demds y cudl es el lugar en el espacio de
sus compafieros con respecto a él, si estan a su costado izquierdo o a su costado derecho,
si estan atras o adelante, favoreciendo el desarrollo de la lateralidad.

20 http://usuarios.multimania.es/mundoballet/newpage0.html
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La estructuracidn espacial nos da la nocion de ubicacion espacial, ocupacién de espacio,
movimiento en la relacion con los demas; esta para el buen funcionamiento colectivo, es
posible mejorarla a través de la danza y que en la practica dancistica, bien sea en parejas
0 en grupos, se realizan movimientos en los se guarda ciertas distancias, acercamientos,
alejamientos, cruces, giros, cambios de orientacion, todos en funcién de tener una mejor
relacién espacial entre compaferos.

Temporalidad

El nifo primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual
debe moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los demas
objetos presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y una
duracidn, es esto a lo que se denomina tiempo y tiene su configuracién en el ritmo.

El ritmo estd presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del
movimiento sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor realizacion
del movimiento.?!

“La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento corporal nos
conduce a la capacidad de organizacidon temporal que solemos entender por ritmo. El
ritmo no es simplemente un factor perceptivo, sino que desempena un papel
fundamental en la mejora de los movimientos que hacemos de manera automatica, a
nivel inconsciente” .El ritmo es un elemento importante para el desarrollo de la
coordinacion y tiene un papel fundamental en el movimiento que se ejecuta tanto en la
danza como en la ejecucién del gesto técnico en el futbol. La practica de la danza sin
duda, permitird el desarrollo del ritmo y con él, el desarrollo perceptivo motriz
relacionado con lo temporal, y simultdaneamente propicia la ejecuciéon de un movimiento
mas armanico, necesario para mejorar la calidad del gesto motriz en el futbolista, quien
en innumerables situaciones se ve sometido a encadenar diferentes tipos de acciones
para resolver eficazmente frente al adversario, sucesiones de movimientos que de no
estar mediadas por el ritmo resultarian inutiles, pues generarian respuesta ineficaces de
parte de los jugadores.

El empleo de la danza es de mucha importancia para desarrollar su ejecucién motriz
“Podemos observar que con una buena educacién ritmica todo trabajo gimndstico o de
otra indole se ve realizado, aliviado, pues a través del ritmo se automatiza el
movimiento”; el ritmo del movimiento debe ser estimulado para su adecuado desarrollo,
solo asi se podrd ejecutar un gesto motriz con la fluidez necesaria para que la ejecucién
motriz siga una secuencia, un orden en el tiempo y en el espacio, imprimiéndole precisién
y armonia a cada movimiento.

21 http://usuarios.multimania.es/mundoballet/newpage0.html
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La danza se convierte en un excelente vehiculo para optimizar el ritmo del movimiento,
de tal modo que el nifio tome conciencia de su propio ritmo para armonizar sus gestos
motrices, desarrollando su sentido ritmico, su creatividad y ampliando y perfeccionando
su base motora.??

Capacidad de coordinacidon motriz

En toda ejecucidon motriz vamos a encontrar una composicion de movimientos constituido
por diferentes fases y en las que debe haber una armonia y sincronizacién entre las
diferentes partes del cuerpo que intervienen en la accién. La danza permite lograrlo mas
facilmente, dado que los movimientos que componen la secuencia y distribucion de los
diferentes pasos a ejecutar involucran de manera global una combinacién de los
diferentes segmentos corporales: cabeza, hombros, tronco, cadera, brazos y manos,
piernas y pies, los cuales deben moverse de manera armoniosa y coordinada.

La coordinacién éculo segmentaria .Es el ajuste de los pequefios grupos musculares de las
extremidades necesarios en las tareas relacionadas precisién, necesaria para manejar
eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal, con la interaccién y el control de la
vista; En la préctica de la danza se plantean muchas tareas cuya finalidad es estimular la
coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica para mejorar la coordinacion dculo-
segmentaria.

2.3.5.- La Danza en Educacidn Inicial

Dentro de la Educacion Infantil 0-5 aflos es muy importante el trabajo de la expresion
corporal con los nifios, ya que a través de ella se trabajan muchos contenidos se
desarrolla al pequefio en todos los &mbitos.?3

Hay cuatro posturas fundamentales dentro de la Expresidn gestual y corporal:

- POSTURA ABIERTA: expresa sentimientos de alegria, entusiasmo, dominio. Ejercicios que
lo trabajen: desperezarse y todos aquellos movimientos que hagan que el cuerpo se abra
todo lo posible: nacimiento de una flor, un gran arbol.

- POSTURA CERRADA: comunica sentimientos de tristeza, dolor actitud de reflexion,
inseguridad. Son todas las posturas en las que el cuerpo este lo mas contraido posible.
Somos pelotas, tenemos frio y nos encogemos, nos escondemos,...

- POSTURA HACIA ATRAS: abarca los sentimientos de temor, rechazo; los miembros del
cuerpo se dirigen hacia atras y se ponen en tension.

22 http://usuarios.multimania.es/mundo/newpage0.html

2www.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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- POSTURA HACIA DELANTE: esta relacionada con los sentimientos de agresividad e ira.
Los miembros del cuerpo se dirigen hacia delante.

Puedes ponerles musica lenta, animada, que de miedo, etc. Y que bailen los nifos y se
muevan como gusten. Unos podran hacer de arboles y colocardn sus ramas (sus
miembros) como quieran. El resto de nifios tendrdn que pasar por el medio del bosque
humano. Puedes hacer circuitos psicomotrices con musicas de diferentes estilos, ya veras
como los pequeiios haran el mismo recorrido pero de diferente forma con las distintas
musicas.

La danza ayuda a la relajacién, el control de la respiracién. Poner musica del mar y hacer
gue estamos tumbados en la playa y tenemos que coger y soltar el aire al ritmo de las
olas.

2.3.6.- Beneficios de la danza en nifios

La danza otorga multiples beneficios para los nifios tanto en el desarrollo fisico como
psiquico, ya que esta danza requiere de gran concentracion para el dominio de todo el
cuerpo, ademas de desarrollar la flexibilidad, coordinacion y ritmo.

. La danza ayuda a controlar el cuerpo, fortalecer los musculos y la coordinacién de
los movimientos.

J La danza estimula el trabajo en equipo.

. La danza mejora la autoestima y ayuda a reducir el estrés.

. La danza ayuda a combatir la depresidn, expresar las emociones y canalizar la
adrenalina.

J Con la danza, los nifos aprenden sobre motivacidén, perseverancia y constancia,

ideales para su vida futura.

J La danza es una excelente herramienta para superar la timidez y establecer nuevas
relaciones.?*

2.3.7.-Enfoque pedagdgico-didactico y rol docente

A lo largo de la historia, y como una necesidad expresiva vinculada a la comunicacion, el
hombre ha utilizado su cuerpo para manifestarse, a través de gestos, acciones vy
movimientos. Se puede decir que es en este contexto, donde la Expresidon Corporal-Danza
hace su aparicién como un fendmeno expresivo natural, cognitivo, social y cultural. Se ve
entonces que esta disciplina artistica, es parte del vivir de todo ser humano «es un

24www.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como instrumento, de representacion,
expresion, comunicacién y creaciéon»

La Expresion Corporal-Danza puede permanecer en el inconsciente sin ser desarrollada
por eso se debe propiciar su desarrollo desde los inicios del hombre: desde el nifio; todo
nifio puede expresarse a través de la danza y penetrar en el mundo de la comunicacién y
la creacién pero es el adulto, en este caso el docente, quien debe acompafiarlo en este
proceso y para ello es necesario que ese adulto-docente posea una formacion en la
materia. La misma deberd apuntar al conocimiento del Qué, el Porqué, el Para qué y el
Como de la Expresion Corporal y su interrelacion con las otras disciplinas que integran el
area artistica.

Es necesario que el docente conozca la Teoria en que fundamenta su practica; que
vivencie cinéticamente su propio cuerpo a través de diferentes movimientos, para poder
reconocer sus posibilidades y limitaciones. Esto redundard en el logro de una mayor
«creatividad» en el desarrollo de sus actividades cotidianas, lo que lo llevard a una mejor
«comunicacién corporal» que le permitira la adquisicion de un verdadero «lenguaje
estéticon.

PROCESO CINETICO

Educacién por el movimiento

Para desarrollar desde el lenguaje corporal cotidiano el lenguaje corporal expresivo?>
PROCESO COMUNICATIVO CREATIVO

Para desarrollar el propio Expresidon Para desarrollar el propio potencial comunicacional y
Corporal lenguaje corporal expresivo llegar al didlogo corporal (teoria) su propio estilo de
danzar. Es importante que el maestro posea ciertas disponibilidades y apunte a objetivos
claros y precisos que lleven a dar respuesta a los diversos contenidos a trabajar.

Disponibilidad corporal disponibilidad comunicacional
Se refiere a:

+* Darse permiso para mover el cuerpo, sentirlo, escucharlo, tocarlo, mirarlo,
Se refiere a:

++» Expresar desde y con el cuerpo, consigo mismo, con el otro y con los otros explorarlo,
descubrirlo.

2>www.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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«»* Atreverse a jugar con el cuerpo, a imaginar, emocionarse, reproducir, inventar, investigar,
recrear, crear.

+» Transformar estereotipos corporales.

%+ Permitirse el placer de moverse y danzar cultivando la alegria y el sentido del
humor.

Valorar el proceso creativo del didlogo corporal por sobre el producto.

Estar atento a los emergentes grupales permitiendo que fluyan se canalicen y
enriquezcan.

+* Un clima que propicie vinculos de confianza, respeto y libertad.

Una buena fundamentacion tedrica, sumada a la propia vivencia y experiencia corporal
expresiva, primero como adulto en formacion y luego como docente, contribuira a la
configuracion del rol.

Si logramos docentes capacitados para ensefar Expresion Corporal-Danza en la educacién
inicial, esta no seguira perteneciendo a una minoria ya que la imaginacién, la sensibilidad
y la necesidad de realizacion no estan en relacién directa con una edad, una posicion
socioecondmica o geografica determinada, sino con la esencia misma del hombre. Para
que los alumnos en la escuela puedan aprender expresiéon corporal y logren una manera
propia de danzar se debe partir de la Expresion Corporal Cotidiana, valorizando vy
potenciando el lenguaje corporal con el que cuentan.?®

La Expresién Corporal Cotidiana forma parte de las competencias comunicativas 4, es la
conducta gestual espontanea inherente a todo ser humano, es un lenguaje extra verbal,
paralinglistico, evidenciado en gestos, actitudes, posturas, movimientos funcionales, etc.
Desde él debemos partir, transformandolo poco a poco, para arribar a la Expresion
Corporal-Danza que es la que supone la adquisicion de un cddigo corporal propio basado
en un proceso cinético, que permita la representacidon-creacién de imagenes tanto del
mundo externo como interno, con un sentido estético-comunicativo. El proceso de
aprendizaje de los alumnos se dard, entonces, a partir de su bagaje sensomotriz, de la
profundizacién de su esquema corporal y del desarrollo psicomotor, intelectual y afectivo.

Desde que nace cada individuo posee un lenguaje corporal cotidiano estrechamente
ligado a su manera de percibir y manifestar el mundo que lo rodea. El ser humano es y se
expresa a través de si mismo con sus sentidos, percepciones, movimientos de
acomodacidn, ademanes, posturas, sefiales, acciones... que van estructurando los pilares
de su lenguaje corporal. El hombre, a lo largo de su historia universal y personal se
«manifiesta como ser corporal con todo lo que él es, desde que nace hasta que muere, se
expresa con la totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el silencio
0 acompaiado por algin sonido»

26www.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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Por lo tanto la Expresidn Corporal Cotidiana es:

+* Un lenguaje pre-verbal: con caracter universal, comun a todo ser humano y que le
permite comunicarse aun antes de que llegue a estructurar su lenguaje hablado.

+» Una expresion corporal para-linglistica: ya que el cuerpo expresivo continda
actuando paralela y simultaneamente al habla. No podemos de dejar de
acompafiar la palabra con gestos, miradas, ademanes, etcétera.

%+ Un lenguaje extra-verbal: ya que cada ser humano tiene la capacidad para traducir
en movimientos corporales procesos internos psiquicos, que tienen que ver con
pensamientos, emociones, imagenes, afecto, fantasia, etcétera.

%+ Larelacién entre la Expresidon Corporal Cotidiana y la Expresién Corporal-Danza

X/

%+ Para arribar a la Expresion Corporal-Danza desde la Expresién Corporal Cotidiana
debemos partir de uno de los siguientes elementos (o de ambos):

X/

*» Los movimientos funcionales, entendiéndose por estos a aquellas respuestas
corporales que surgen ante determinadas motivaciones, como por ejemplo:
rascarse, bostezar, estornudar, etcétera.

¢+ Las acciones cotidianas tales como: presionar, agarrar, empujar, patear, pisotear,
etc., para luego incorporarles una organizacién témporo-espacial-energética y un
objetivo expresivo-creativo.?’

Para clarificar lo anteriormente planteado tomaré a modo de ejemplo la accion de
«patear», parte de nuestro bagaje de Expresién Corporal Cotidiana, y los pasos a seguir
para su transformacién en una «danza del pateado o de las patadas», perteneciente al
campo de la Expresidon Corporal-Danza. Nadie puede afirmar que la accidn de patear sea
por si sola una danza pero si le agregamos los siguientes componentes llegaremos a
nuestro objetivo.

El aspecto temporal: relacionado con la velocidad y duracién con que se realizan los
movimientos de «patear». Si utilizamos musica estos movimientos estaran directamente
relacionados con la misma en su aspecto ritmico. En el este caso podria ser patear: mas o
menos rapido, en camara lenta, rapidisimo.

El aspecto espacial: hace referencia por un lado a la forma y tamafno de los movimientos
producidos: «pataditas» cortas, pequefas, etc. o «patadas» largas, grandes, etc., y por
otro al espacio en el que estos mismos se estén realizando o se imaginen realizar por
ejemplo patear el suelo, el aire, el agua de un charco, la arena, objetos como pelotas,
papeles, etcétera.

2’www.efdeportes.com/efd46/baile.htm
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El aspecto energético: se remite a la mayor o menor fuerza o energia que se le imprimen
a los movimientos: patear mas o menos fuerte.

Si después de realizar todas estas ejercitaciones nos proponemos un fin expresivo -
creativo como puede ser crear una danza nativaé donde la base fundamental de la misma
sean las patadas o el patear, habremos alcanzado nuestro objetivo de transformacion.

La danza se enfoca en: Descubrir, experimentar y utilizar las propiedades sonaras del
cuerpo y de los objetos del entorno.; Reproducir canciones y ritmos sencillos; Usar
algunos instrumentos sencillos de percusién o melddicos; Comenzar a desarrollar un
sentimiento por la Musica. Se trabajardn conceptos sonoro-musicales como ruido,
silencio, musica, cancidn. Discriminaciéon de los contrastes bdsicos: largo-corto, agudo-
grave fuerte-suave, subida-bajada, imitacion de sonidos habituales, movimiento corporal
natural, ritmo, melodia, armonia. Interpretacidon de un repertorio de canciones sencillas
siguiendo el ritmo y la melodia y la dramatizacién de sus letras. La participacién de los
padres/madres permitiran un aprendizaje donde el aspecto afectivo del aprendizaje que
se establece entre padre/madre-hijo permitira una relacion placentera con la musica y
una experiencia enriquecedora para toda la familia.

2.3.8.-Alternativas y Actividades para Motivar a la Danza a Niiios de 2 a 3 afos

La musica y la danza son actividades que ayudan a descargar tensiones, basta con utilizar
la musica adecuada para que un nifo exprese su inquietud a través del baile, resultara
eficaz utilizar musica con ritmos movidos, de este modo disfrutan, se divierten y ademas
satisfacen su necesidad de movimiento.?®

La musica influye en cualquier momento del dia, si se acerca la hora de dormir, basta con
escuchar musica relajante y tranquila balancedndose a su compas, es un movimiento que
les trae bellos recuerdos, como cuando eran mecidos en los brazos de los padres,
brindando la sensacién de proteccidén que le ayuda a dormir. Son muchisimas las ventajas
ofrecidas por la danza, con esta actividad los nifios aprenden a coordinar sus movimientos
y mover el cuerpo de un modo que no habrian concebido. El baile ademas les ayuda a
potenciar la sociabilidad, como a la mayoria de los nifios les gusta bailar, se unen en esta
actividad integrandose con mayor facilidad. Son muchos los estudios que muestran que la
aficion a la musica en la infancia permite que los nifios aprendan con mayor facilidad
conceptos matematicos o aumenten su capacidad de memoria gracias a la retencién que
realizan de las letras musicales, como dato hay que afiadir que ademas la musica permite
aumentar el vocabulario de los nifios.

BMMX Gispert Carlos editorial océano guia de la maestra de preescolar Barcelona Espafia
pag. 164 hasta 187.
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La musica contribuye a adquirir determinadas disciplinas a través de la educacidon musical,
pero ademads, provoca una estimulacion cerebral que logra mejorar la capacidad artistica
en otros aspectos. Nuestros hijos escuchan musica y bailan, es el reflejo de unos
sentimientos positivos conjugados con grandes dosis de salubridad. Seguiremos hablando
de la musica, danza y los grandes beneficios que los nifios reciben.

La musica mas recomendada para la expresidon corporal del nifio en edad preescolar
deben ser canciones cortas y que tengan mucho movimiento; esto puede relacionarse
con el tema que el docente este impartiendo en ese momento.

2.3.9.-Rondas Infantiles para la Estimulacién de la Danza

RONDAS-INFANTILES

Las Rondas Infantiles son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por tradicion.
Se cantan con rimas y haciendo rondas con movimiento. En su mayoria han sido
originarias de Espafa y se han extendido por Latinoamérica. Tiene origenes en las danzas
ceremoniales de los primeros hombres que poblaron la tierra, donde se conjugaban
movimientos danzados, canto, pantomima y voces poéticas, todo con fines rituales.
Normalmente, cuando hay nifios que juegan a rondas hay bullicio y algarabia y bulle la
alegria del grupo con ingenuidad e inocencia.

Las rondas son cantos ritmicos que se acompaifan de una danza, casi siempre de
disposicion circular, con gran caracter ritual, Las rondas fomentan en los nifos lo grupal,
respetando turnos, colaborando con el que no sabe qué movimientos se van a hacer
mediante el modelo de imitacidén que tanto influye en la infancia.

Las rondas son cantos ritmicos que se acompanan de una danza, casi siempre de
disposicién circular, con gran caracter ritual, que recuerdan a la época en que las
comunidades se reunian para hacer invocaciones a la naturaleza o alguna otra clase de
ruegos. ¥°

Las caracteristicas que presenta el folclore y que se observan, de manera analoga en la
ronda, son:

* No institucional

* Funcional

* Pre-logico

* Estructura de la Ronda

* Canto

* Pantomima

PMMX Gispert Carlos editorial océano guia de la maestra de preescolar Barcelona Espana
pag. 164 hasta 187.
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* Danza

* Recitado

* Didlogo

* Juego

Se clasifican en:

* Tradicionales o folkléricas

* Recreativas

* Educativas Desarrollo
La ronda es un juego ludico en el cual el nifio creay aprende a través de canto, baile,
narracion.
Las rondas tienen su origen en las danzas ceremoniales, donde los hombres conjugaban
cantos movimientos, pantomimas, voces poéticas, con fines rituales.
Los objetivos eran lograr fuerzas celestiales y terrenales, combinando el aspecto magico y
divino de los mismos.
Su forma actual es de forma circular con o sin desplazamientos la musica y el ritmo es de
acuerdo a la region, es llamativa, bonita y armdnica en su contexto, espontaneaen la
realizacion o aplicacion.
Es Considerada como un elemento tipico de aplicacién infantil debido a su utilizacion
pedagdgica, especialmente durante los primeros afios de vida escolar del nifio, presenta
caracteristicas especificas frente a otras actividades catalogadas como de adultos, tales
como la danza, el teatro y el canto, de las cuales toma elementos. 3

2.4 MARCO LEGAL
VISION DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

Sistema educativo nacional integral e integrado, coordinado, descentralizado y flexible,
que satisface las necesidades de aprendizaje individual y social, que contribuye a
fortalecer la identidad cultural, a fomentar la unidad en la diversidad, a consolidar una
sociedad con conciencia intercultural, que fortalezca el pais puericultura y multiétnico,
con una visién universal, reflexiva, critica, participativa, solidaria y democratica; con
conocimientos, habilidades y valores que aseguren condiciones de competitividad,
productividad y desarrollo técnico y cientifico para mejorar las calidad de vida de los
ecuatorianos y alcanzar un desarrollo sustentable en el pais.

MISION DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

Ofertar, a través de sus instituciones educativas, una educacién de calidad que permita
cumplir con la visidn, basada en los principios de calidad, equidad, inclusién, pertinencia,
participacién, rendicion de cuentas, diversidad, flexibilidad y eficiencia, que articule los
diferentes componentes del sistema nacional de educacidn a través del compromiso y
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participaciéon de la sociedad en la construccién e implementacién de una propuesta
educativa que procure el desarrollo humano y satisfaga los requerimientos
socioeducativos de la comunidad.

PROPOSITO GENERAL DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

Una educacién, inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas y
cientificos, que promueva el respeto a los derechos humanos, derechos colectivos,
desarrolle un pensamiento critico, fomente el civismo; proporcione destrezas para la
eficiencia en el trabajo y la produccion; estimule la creatividad y el pleno desarrollo de la
personalidad y las especiales habilidades de cada persona; impulse la interculturalidad, Ia
solidaridad y la paz. Una educacién que prepare a ciudadanos para la produccién de
conocimientos y para el trabajo.

FINALIDAD DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

Formar ciudadanos, hombres y mujeres creativos, criticos, solidarios y profundamente
comprometidos con el cambio social; que se sienta orgullosa de su identidad nacional,
gue contribuya en la construccidn del. Estado puericultura, multiétnico, que preserve su
soberania territorial y sus recursos naturales; que garantice el desarrollo de todas las
lenguas ancestrales; que desarrollen sus valores civicos y morales; que tengan capacidad
de autogestion y de generar trabajo productivo; que participen activamente en las
transformaciones que el pais requiere para su desarrollo y para su insercién en la
comunidad internacional; y, que aporten a la consolidacién de una democracia no
dependiente, en la cual imperen la paz, la equidad de género, la justicia social y el respeto
a los derechos humanos y colectivos.

POLITICA 1
Universalizacion de la Educacion Infantil de 0 a 5 afos de edad

JUSTIFICACION: Porque los primeros afios representan el momento mas adecuado para
ofrecer una educacién temprana de calidad ya que en este periodo se desarrolla
inteligencia afectiva, cognitiva y psicomotriz y desarrolla su identidad.

PROYECTO: EDUCACION INFANTIL CON CALIDAD Y CALIDEZ PARA NINOS Y NINASDEOA 5
ANOS

COMPONENTES:
Rectoria del MEC en las diferentes modalidades del nivel
Articulacidn de la educacién infantil con la educacion general basica

Ampliacion de cobertura educativa del nivel infantil
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Mejoramiento cualitativo del talento humano vinculado al nivel
Desarrollo de la Infraestructura fisica y equipamiento

Disefio e implementacion de politicas que garanticen la pluriculturalidad en los programas
de educacidn infantil. Y los miembros del magisterio nacional

OBIJETIVO: Brindar educacion infantil para nifas y nifios menores de 5 afios, equitativa y
de calidad que respete sus derechos, la diversidad, el ritmo natural de crecimiento y
aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorpordndolos a la familia y a la
comunidad.

PLAN DECENAL DE EDUCACION
Desarrollo infantil y educacion inicial
Principales enfoques:

. Convertir la educacion inicial en prioridad para la inversion econdmica nacional,
regional y local de Colombia.

. Garantizar la oferta de atencién integral a niflos menores de 7 afos para
garantizar acceso permanencia, cobertura e inclusion.

J Articular las instancias publicas y privadas del orden nacional, regional y local en el
desarrollo e implementacién de la politica para la primera infancia.

. Fortalecer los planes, programas y proyectos dirigidos al cuidado de la infancia,
con el concurso del Estado, la familia y el sector privado.

. Impulsar programas de formacion y cualificacion de docentes de preescolar y de
las instituciones (escuelas normales y facultades de educacion), como requisito para una
educacion de calidad.

2.5.-MARCO CONCEPTUAL

» Acervo
Conjunto de bienes morales o culturales acumulados por tradicién o herencia.

» Ademanes
El ser humano hace muchas muecas, ademanes y gestos que sirven para comunicarse sin
tener que pronunciar palabra alguna.

» Connotacion
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Es el sentido o valor secundario que una palabra, frase o discurso adopta por asociacion
con un significado estricto.

» Delimitacién
Marcar con precision los limites de algo: delimitar un terreno, delimitar un plazo

Poner limites a alguna cosa: delimitar un espacio, delimitar un radio de accién

Establecer los limites a donde puede llegar una funcién o una atribucién: delimitar cargos,
delimitar las tareas de los empleados, delimitar poderes.

» Etnografia
La etnografia es un método de estudio utilizado por los antropdlogos para describir las
costumbres y tradiciones de un grupo.

» Mosaicos
El mosaico es una obra decorativa practicada desde la antigliedad. Muchos de ellos son
considerados grandes obras de arte. Se forman por piezas pequefias.

» Pantomima
Pantomima (griego pantomimos "que todo imita") es la parte de las artes escénicas que
utiliza la mimica como forma de expresidn artistica. Se Ilama mimo al agente de la accidn,
al que practica el arte de Mimo.

» Poxemica
La proxemia es precisamente una disciplina que estudia la relacion entre el espacio
personal y las caracteristicas de cada individuo.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION
3.1.1 Investigacion exploratoria

Esta investigacidon esta orientada a poner al investigador en contacto con la realidad a
oscultar una determinada problematica y plantear lineas generales para una investigacién
profunda y sistemética.3?

La investigacion explorativa fue de vital importancia en la seleccion del tema del
proyecto, ya que se requirid de un estudio minucioso para la eleccion del tema, de igual
manera infirié en el planteamiento del problema al familiarizarnos con el tema de la guia
a realizarse. Asi también la investigacion exploratoria aporto en el marco conceptual para
la adquisicion de informacidn concreta acerca de la tema; de igual forma, también influyd
en los antecedentes, para definir de qué manera influye la motivacién de la danza en la
ciudad en el pais y en el mundo. Esta investigacion se la aplicé también en el presupuesto,
al buscar cuales eran los equipos necesarios y apropiados para la realizacién de la guia;
esta investigacion colaboro en el desarrollo de la propuesta al haber realizado un andlisis
sobre la correcta aplicacion de la guia; del mismo modo coopero en actividades vy
evaluacién, ya que nos dio a conocer las actividades mas adecuadas para poderlas
desarrollar en nuestra guia; la investigacion exploratoria infirid también en el impacto
social, académico cultural. Técnico, pedagdgico y didactico ya que a través de esta
pudimos saber el nivel de motivacidn de la danza en nifios de 2 a 3 afios.

3.1.2 Investigacion Basica

Tiene como propédsito buscar el conocimiento en si a través de bases generales
realizando teorias cientificas, tiene como base los planteamientos tedricos.

Esta investigacidon fue utilizada como elemento fundamental en la justificacidon para
darnos a conocer datos a nivel cultural acerca del tema investigado; asi mismo la
investigacidon basica asistid en la resefia histdrica para saber el grado de motivacion
existente en el CDI donde aplicaremos la guia; de igual forma actué en la importancia
para buscar informacion acerca de los beneficios para la sociedad con este proyecto, de

3ISANDOVAL, Eduardo metodologia de la investigacion cientifica editorial Don Bosco
Cuenca-Ecuador 1992 pag. 22.

-42 -



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

igual manera, influencid en el marco referencial para la adquisicién de informacion
necesaria que encajare de forma légica en la guia

3.1.3 Investigacion Documental

Podemos definir a la investigacion documental como parte esencial de un proceso de
investigacion cientifica, constituyéndose en una estrategia donde se observa y reflexiona
sistemdticamente sobre realidades tedricas usando para ello diferentes tipos de
documentos. Indaga, interpreta, presenta datos e informaciones sobre un tema
determinado de cualquier ciencia, utilizando para ello, una metddica de analisis; teniendo
como finalidad obtener resultados que pudiesen ser base para el desarrollo de la creacion
cientifica.3?

Esta investigacion colaboro en la busqueda de los antecedentes para determinar la
necesidad de que los nifios fueran motivados a la danza y como ha evolucionando la
misma a nivel mundial. La investigacion documental también infiri6 en el marco
referencial, al analizar la informacién sobre el tema y para de esa manera poder
ampliarla para que se acople a nuestra guia; la investigacion documental intervino en el
marco legal, para adquirir informacidén de varias entidades que se relacionen con nuestro
tema investigado entre ellas la UNESCO, ElI MIES, El INNFA. De la misma manera actud en
la conclusién al analizar las propuestas y llegar a una conclusién facil de comprender.

3.1.4.- Investigacion Histdrica

La investigacion historica es mas que un conjunto de procedimientos técnicos y
metodolégicos para recoger datos del pasado, para algunos investigadores es parte del
principio del conocimiento de las cosas y de los fenémenos.33

Esta investigacion fue utilizada en el planteamiento del problema para tener en cuenta
los problemas existentes en los nifios por la falta de motivacion a la danza; de la misma
manera la investigacion histdrica se la utilizd en la reseiia histérica para verificar datos
con referencia al CDI donde aplicaremos nuestra guia; asi mismo ejercié influencia en el

32JARRIN, Pedro Pablo Guia Practica de investigacion cientifica
internationalstandartbooknumber ISBN: 82-501-0. Cuarta edicidon. Ecuador. Afio 1996.
Pag. 30

3JARRIN, Pedro Pablo Guia practica de la Investigacion Cientifica ISBN CUARTA EDICION
Quito-Ecuador 1994 pag. 30.
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marco referencial, para la busqueda de informacién requerida en cuanto a actividades
para aplicar.

3.1.5.- Investigacion Bibliografica

La investigacidn bibliografica es aquella etapa de la investigacidon cientifica donde se
explora qué se ha escrito en la comunidad cientifica sobre un determinado tema o
problema.3*

Esta investigacion fue de gran utilidad en la elaboracion del marco conceptual, para
obtener informacién de varios medios y saber de una manera exacta los problemas que
acarreaba consigo la falta de motivacion a la danza en nifios de 2 a 3 afios; de igual
manera infiridé en el marco legal, en la busqueda de documentos relacionados al tema de
la guia.

3.1.6. Investigacion Descriptiva

Consiste en la observacidn actual de hechos fendmenos y causas. Se ubica en el presente
pero no se limita a la simple recoleccién y tabulacién de datos sino que procura la
interpretacion racional y el analisis objetivo de los mismos. La descripcidn esta combinada
con la comparacién. La primera informacidn que se obtiene en este tipo de investigacion
se basa en el conocimiento de la actualidad, a simple vista, de lo que necesitamos y como
lo alcanzamos.3>

Recurrimos a la investigacion descriptiva para la elaboracién de la justificacién en
primer lugar para acentuar los problemas que atrae la falta de motivacién ; y a
continuacion interpretar de que manera sera beneficiada la sociedad con la elaboracién
de esta guia; del mismo modo la investigacidon descriptiva fue aprovechada en la
elaboracién de la importancia, para establecer los multiples beneficios a nivel social,
cultural, pedagédgico, didactico de la realizacion de la guia; de la misma forma la
investigacidon descriptiva participo en el marco referencial, para realizar una
comparacion de textos de varios autores, y llegamos a una conclusién clara y de facil

34CERDA, Hugo Los elementos de la | investigacion editorial El Buho primera edicion 1991
santa fe- Bogota pag. 59.

3LEIVA, Francisco Nociones de la metodologia de la investigacion cientifica editorial
Dimaxi quinta edicion 2006 pag. 29.
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interpretacion de los lectores; también fue utilizada en el presupuesto ya que debiamos
compara precios y llegar a una conclusion que abarque con el presupuesto del proyecto.

3.2 METODOS DE LA INVESTIGACION
3.2.1 Método Analitico

Es aquel método que descompone una unidad en sus elementos mas simples, examina
cada uno de ellos por separado volviendo a agrupar las partes para considerarlas en
conjunto.

Este método fue utilizado en la elaboracién del planteamiento del problema para
investigar los problemas que acarrea la falta de motivacién a la danza en nifios
preescolares, para luego buscar soluciones en conjunto; asi también este método
contribuyo en la justificacién para definir la forma en que se beneficiaran las personas
que se involucraban en el proyecto; del mismo modo este método infirié en la
importancia para analizar por separado como iba a influir nuestro proyecto en los
diferentes campos, el método analitico aporto en el marco conceptual para examinar
detenidamente la informacién adquirida en varios textos dedicados a la investigacion del
tema.

3.2.2 Método Sintético

Es contrario al andlisis por este método se reconstruye el todo uniendo sus partes y que
estdn separadas, facilitando la comprensién del asunto.3®

Este método actud en los objetivos, al llevar a cabo todos las actividades propuestas en
esta guia y por ende alcanzar el objetivo general, en el que abarcara todos y cada uno de
los objetivos especificos; asi también este método coopero en el marco referencial, al
recopilar la informacién de varios autores para luego unir en orden légico para facil
realizacion; el método Sintético colaboro en el cronograma, porque se une todas las
actividades programadas semana tras semana en un cuadro para facil aplicacion de la
guia.

3EYSSAUTIER, Maurice Metodologia de la investigaciéon Ecafsa Thomson cuarta edicién
México 2001 pag. 100
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3.2.3. Método inductivo

Se fundamenta en el proceso mental de la induccién. Este método estudia los fendmenos
o problemas desde las partes hacia el todo. Es decir, estudia primeros los elementos o
componentes de un todo para llegar al concepto, norma o ley.3’

Este método fue de vital importancia en la seleccién del tema del proyecto, para analizar
una por una las opciones a investigar; asi también este método utilizamos para la
elaboraciéon de los objetivos del proyecto, ya que analizamos varios opciones para
encajar primeros los objetivos especificos, y luego hacer el objetivo general; de igual
forma se utilizé en las conclusiones y recomendaciones del proyecto, ya que tras el
analisis del proyecto, logramos llegar a una conclusion.

3.2.4 Método deductivo

Se fundamenta en la deduccién, analiza un fenémeno o problema desde el todo a sus
partes es decir estudia al problema partiendo del concepto hacia las partes o elementos
constitutivos de un todo.

Este método fue fundamental para la elaboracién de los antecedentes del proyecto para
desglosar informacion sobre la motivacién a la danza desde el mundo entero hasta llegar
obtener informacion a nivel de ciudad; el método deductivo actud en el marco referencial
para adquirir varias fuentes de informacion efectiva sobre el tema en estudio.

3.3 TECNICAS DE INFORMACION
3.3.1 Observacion

Consiste en ampliar los sentidos al objeto que se aprende; A través del tiempo, la
humanidad ha ido descubriendo y creando grandes inventos por medio de la observacion
gue es la base y pilar fundamental de la investigacion cientifica dos clases de observacién:
la empirica, cuando las personas observamos el fendmeno y eventos que se requieren
investigacion y la observacidn cientifica, cuando el objeto o fendmeno en investigacion es
observado con cierto tipo de orientacién.

Esta técnica fue aprovechada en la seleccion del tema de investigacion con el objetivo de
observar minuciosamente que tema de la guia beneficiara a la sociedad; asi también

¥nvestigacion y Proyectos. Ecuador Pag. 11
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recurrimos a esta técnica para la elaboracién de la importancia y con esta poder analizar
cuan importante es la elaboracién de esta guia desde el punto de vista social, didactico,
cultural, tecnoldgico, etc. de qué manera ibamos a aportar a la sociedad con nuestra guia;
del mismo modo esta técnica nos asistio en la busqueda de los métodos, técnicas y tipos
de investigacidn, al haber buscado libro tras libro la informacién adecuada.

3.3.2 Entrevista

Es una técnica para obtener datos; consiste en un dialogo entre dos personas: el
entrevistador (investigador) y el entrevistado; se realiza con el fin de obtener
informacién de parte de este que es por lo general una persona entendida en el tema a
investigar.38

Esta técnica fue muy importante en la seleccion del tema porque preguntamos a varios
especialistas en el tema, que si el proyecto iba a ser factible en la sociedad. Asi también
infirié en la justificacion, para recopilar datos de varias personas que participaran en
nuestra guia; de igual forma influyé en el presupuesto para obtener informacién de
especialistas que nos explique cuales eran los beneficios de las marcas de los equipos y
cual era el mejor para utilizar en la elaboracién del proyecto.

3.3.3. Encuesta

Es una de las técnicas de investigacién mas utilizadas, consiste en recabar la informacion
de la poblacién elegida a través de un cuestionario, el mismo que debe ser llenado por los
participantes. Las modalidades de la encuesta pueden ser por correo o personalmente.

Esta técnica aporto en la importancia ya que a través de esta podemos recopilar datos de
los beneficios existentes en la aplicacién de la guia; esta técnica también fue muy
importante en la seleccién y definicién del tema de la guia para realizar y aplicar un
cuestionario a las personas que requieran de conocimiento sobre el tema propuesto.

3.3.2.- La Entrevista

Es indispensable para avanzar en mi investigacién realizar entrevistas, estas estan
dirigidas a profesionales afines con el tema:

Maestros de nivel inicial, técnicas en Expresién Corporal y Biodanza especificamente
guienes estan involucrados en la educacion de nifilos menores de 5 afios. Quienes con su
valiosa colaboracién nos presentan las habilidades y destrezas a desarrollar en areas
pedagdgicas, técnicas e instrumentales dentro del aula.

ENTREVISTA

3BLEIVA, Francisco Nociones de la metodologia de la Investigacion Cientifica editorial
Dimoxi quinta edicién Ecuador 2001 pag. 54
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1) éConsidera usted que la expresion corporal es el camino para encontrar la fluidez
entre las emociones y sentimientos?

Si

No

2 )éCree usted que los movimientos naturales son un recurso educativo para el
desarrollo psicomotor de los nifios?

Sl

NO

3) éCuales son los objetivos a corto plazo de la implementacion de la expresion
corporal o danza libre al pensum escolar?

4) ¢Cuales son las dificultades que se presentan a posterior en nifios con falta de
expresion corporal?

5 )éCree usted que es fundamental para trabajar la danza que el docente conozca la
etapa evolutiva por la que sus alumnos atraviesan?

Si

No
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6)éCon que frecuencia se deberia impartir la danza o expresion corporal en los nifios
de 2 - 3 aiios de edad?

8) Considera usted que el docente debe ser un facilitador del movimiento y no un
modelo de éste?

Si
No

PORQUE......ciititiieiit ittt ettt e st e et b b st b sa et b she et esb s b bennes

3.3.3 La Encuesta
Esta dirigida a Docentes del CDI “Manitos Abiertas Pasitos Firmes”

Es importante conocer a través de la encuesta las actividades realizadas en el Centro de
Desarrollo Inicial, considerando esto hemos planteado las siguientes preguntas:

ENCUESTA PARA DOCENTES

1) éCree usted que la expresion corporal desarrolla la capacidad creativa y
comunicacional en los nifios?

Sl
NO
PORQUE ... s s s s st s e e e bbb

2) éCon que frecuencia imparte actividades que involucren movimientos corporales a
sus alumnos?
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1 horas por la semana
2 horas por la semana
3 horas por la semana

3) éCree usted que el docente debe facilitar y tomar en cuenta los aportes de cada niiio,
sus descubrimientos corporales?

Si

No

PORQUUE. ... ettt ettt ettt et ee e et te e e ebe e e e e beae s ssaee s e sasbeesenaseaesssnsesen ssnaesensnsseesesnsenenans
4) ¢Cual de estos aspectos cree usted que se trabaja en la danza libre?

a) Aspectos fisicos
b) Aspectos relacionales
c) Aspectos referentes a la comunicacién grupal

5) éCree usted que la expresion corporal es importante para el desarrollo de multiples
acciones que favorecen el desenvolvimiento del nifio?

Sl

NO

6) éConsidera usted a la danza como una manifestacion expresiva?
Si

No
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3.4.- TABULACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

3.4.1 Entrevista

Lic. Maria del Carmen Jijon A. Especializada en Desarrollo Personal y Expresién Corporal
Lic. Natalia Guerra Especializa en Gestalt y Biodanza.

Pregunta 1

éConsidera usted que la expresidn corporal es el camino para encontrar la fluidez entre
las emociones y sentimientos?

Todos los profesionales entrevistados estan de acuerdo que las primeras sensaciones
estan vinculadas con emociones por lo tanto el trabajo corporal posterior te lleva a un
completo desarrollo.

Pregunta 2

éCree usted que los movimientos naturales son un recurso educativo para el
desarrollo psicomotor de los nifios?

El 100% de los profesionales entrevistados consideran que como cualquier otro recurso
educativo, partimos de movimientos ya existentes en el nifio; a partir de las cuales se
puede ensefiar otros movimientos.

Pregunta 3

¢Cuales son los objetivos a corto plazo de la implementacién de la expresidn corporal o
danza al pensum escolar?

Cada uno de los entrevistados nos sefialo uno de los objetivos a corto plazo de la
implementacion de la expresion corporal en el pensum de estudio.

a) Reforzar conciencia y esquema corporal en nifios menores de 5 afos
b) Facilitar la expresién Emocional a través del movimiento

c) Incluir elementos ludicos y espontaneos de manera estructurada en el pensum
escolar.

Pregunta 4
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¢Cuales son las dificultades que se presentan a posterior en niiios con falta de expresion
corporal?

Todos los entrevistados concuerdan en que las dificultades de la falta de expresidon
corporal son:

a) Problemas posturales fisicos

b) Rigidez y falta de flexibilidad

c) Inhibicién, timidez, baja autoestima, Inseguridad.
Pregunta 5

éCree usted que es fundamental para trabajar la danza que el docente conozca la etapa
evolutiva por la que sus alumnos atraviesan?

El 100% de los profesionales creen que si es fundamental; ya que todo docente tiene que
saber las habilidades motrices de los nifios de acuerdo a la edad, debe saber las
necesidades emocionales de los nifios de acuerdo a su edad para tener en cuenta el nivel
de dificultad y exigencia que debe aplicar.

Pregunta 6

éCon que frecuencia se deberia impartir la danza o expresion corporal en los niiios de 2
- 3 aios de edad?

Todos los profesionales entrevistados concuerdan en que se deberia impartir actividades
de expresién corporal todos los dias por lapsos de 20 a 25 minutos.

Pregunta 7

éQué tipo de bailes son los mas recomendables para nifios en edad prescolar?

Cada uno de los entrevistados nos recomendd algunos tipos de musica para los nifios:
Bailes ritmicos

Mudsica con ritmo binario (San Juan, Jumbo)

Marchas musica infantil, ritmo marcado

Musica de percusion

Bailes que incorporen la integracion social

Pregunta 8
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éConsidera usted que el docente debe ser un facilitador del movimiento y no un
modelo de éste?

Todos los profesionales consideran que un facilitador es la persona que ha tenido un
desarrollo personal en el area elegida; y cuando trabajas con arte siempre se esta mads
vinculado con d4reas emocionales, solo una persona que haya pasado por un proceso
personal podrd vincularse emocionalmente a través del arte.

3.4.1.-Encuesta

Las encuestas se realizaron a 8 docentes del Centro de Educacion Inicial “Manitos
Abiertas Pasitos Firmes”

Pregunta 1

éCree usted que la expresion corporal desarrolla la capacidad creativa y
comunicacional en los nifios?

El 100% de los encuestados estdn de acuerdo en que la expresién corporal es una forma
de lenguaje y que el nifio la utiliza para expresar su sentir.

Pregunta 2

éCon que frecuencia imparte actividades que involucran movimientos corporales a sus
alumnos?

OPCIONES

1 horas por la semana

2 horas por la semana

3 horas por lasemana x
CUADRO ESTADISTICO 1

TITULO: MOVIMIENTOS CORPORALESFRECUENCIA IMPARTIDA

DOCENTES/HORAS 1 HORA 2 HORA 3 HORA
IMPARTIDAS

Gabriela Bernal
Mariela Gonzales
Maria José Lépez
Maria Elena Ramos
Gabriela Cevallos

XX | X[ X|X
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Cecilia Paredes X

GRAFICO ESTADISTICO 1

TITULO: MOVIMIENTOS CORPORALESFRECUENCIA IMPARTIDA

100%

90% -+

80%

70% +

60% -+

50% +

40% +

30%

20% +

10% +

0% “['/ = —— T |"‘
UNA DOS TRES
HORA HORAS HORAS

El 100% de los encuestados imparten actividades que involucran movimientos corporales
tres horas por semana en lapsos de 25 a 30 minutos.

Pregunta 3

éCree usted que el docente debe facilitar y tomar en cuenta los aportes de cada niiio,
sus descubrimientos corporales?

El 100% de los encuestados estan de acuerdo en que se necesita trabajar desde los
conocimientos previos que presenten los nifios.

Pregunta 4

¢Cuadl de estos aspectos cree usted que se trabaja en el movimiento libre?
OPCIONES

a) Aspectos fisicos

b) Aspectos relacionales

c) Aspectos referentes a la comunicacién grupal
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CUADRO ESTADISTICO 2

TITULO: ASPECTOS QUE TRABAJA EL MOVIMIENTO LIBRE

DOCENTES/ASPECTOS ASP. FiSICOS ASP. RELACIONALES ASP.COMUNIC.GRUPAL
TRABAJADOS

Gabriela Bernal X X

Mariela Gonzales X X X

Maria José Lépez X X

Maria Elena Ramos X X X

Gabriela Cevallos X X X

Cecilia Paredes X X

GRAFICO ESTADISTICO 2

TITULO: ASPECTOS QUE TRABAJA EL MOVIMIENTO LIBRE

PREGUNTA 4

W 1 ASPECTO
B 2 ASPECTOS
“ 3 ASPECTOS

El 50 % de los encuestados de los docentes que el movimiento libre trabaja los aspectos
fisicos y aspectos referentes a la comunicacion grupal.
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El otro 50% de los docentes concuerdan en que el movimiento libre trabaja los tres
aspectos

Pregunta 5

éCree usted que la expresion corporal es importante para el desarrollo de multiples
acciones que favorecen el desenvolvimiento del nifio?

El 100% de los docentes consideran que la expresion corporal es una manera ludica que
despierta el interés por explorar y aprender; ademds crea un ambiente lleno de alegria
gue es una condicion indispensable para el desarrollo del nifio.

Pregunta 6
é¢Considera usted a la danza como una manifestacion expresiva?

El 100% de encuestados consideran que la danza es una forma de lenguaje que utiliza el
cuerpo para expresar emociones (tristeza, Alegria etc...)

CUADRO ESTADISTICO 3

TITULO: DANZA MANIFESTACION EXPRESIVA

DOCENTES Sl NO

Gabriela Bernal
Mariela Gonzales
Maria José Lépez
Maria Elena Ramos
Gabriela Cevallos
Cecilia Paredes

XX | X |X[X|X

GRAFICO ESTADISTICO 3

TITULO: DANZA MANIFESTACION EXPRESIVA
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100 -

! ‘ ‘ l

PREG. 1 PREG. 3 PREG. 5 PREG. 6
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA
4.1.-DIAGNOSTICO

El objetivo general de la propuesta es desarrollar una guia del docente orientado a la
motivacion de la danza para nifios de 2 a 3 anos.

Por tal razon nuestra investigacion propone diversas actividades que promueven el
aprendizaje de manera atractiva, dindmica y divertida para que puedan ser adaptadas por
el nifio.

4.2.-PLANIFICACION

Introduccion

Contenido conceptual

Unidades didacticas

4.3.-EJECUCION

UNIDAD |

1.-Caracteristicas evolutivas del niiio de 2 a 3 afos de edad

Las estrategias y actividades que se presentan a continuacion deben ser utilizadas por los
docentes para conocer el desarrollo evolutivo de los nifios de 2 a 3 afios de edad y asi
poder determinar sus destrezas.

1.1.-Caracteristicas motrices gruesas

1.2.-Caracteristicas socio-afectivas

1.3.-Caracteristicas cognitivas

1.4.-Caracteristicas de lenguaje

1.5.-Exploracién de los movimientos del cuerpo.

UNIDAD I

2.-Expresion corporal

Es parte importante del desarrollo integral, ensefiar a los nifios movimientos basicos y

sencillos para que puedan tonificar sus musculos.

-58 -



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

2.1.-Nos paramos, nos sentamos
2.2.-Ula, ula

2.3.- Relajo mi cuerpo

2.4.- A jugar con cuerdas

2.5.-El pasadizo secreto

2.6.- El espejo

2.7.-La sombra

2.8.- Pelotitas

2.9.- Caminitos de lineas
2.10.- La serpiente

UNIDAD lil
3.-Movimiento y ritmo

Mediante estas actividades los niflos podran adquirir movimientos y coordinacion
basandose en el ritmo de una melodia movida.

3.1.-Mi cuerpo en movimiento
3.2.-A bailar

3.3.-A moverse

3.4.- Bailando con papelitos

3.4.-A cantar y a bailar

3.5.- ¢{Me das la mano?
3.6.- Movimientos

UNIDAD IV

4.-La danza como herramientas de convivencia

Estas actividades pueden ser utilizadas para fortalecer la socializacion de los nifios,
incrementando asi las relaciones interpersonales

4.1.-Te invito a cantar y bailar

4.2.-Festival de musica

4.3.-La musica invita

4.4 -lgualitos

-59-



Guia del docente orientada a la motivacion
de la danza en niflos de 2-3 afios.

Lucila Maribel Benitez Diguay

UNIDAD V

5.-La danza como medio potenciador de raices culturales

Mediante estas actividades podremos estimular y desarrollar la percepcién artistica, el
potencial creativo, de |@snifi@ desde las tradiciones populares y las raices culturales,
focalizando el desarrollo integral de sus capacidades.

5.1.-a recopilar musica e informacién
5.2.-la musica cuenta

5.3.-crear y expresar

54.-el ritmo del cuerpo

5.5.-la melodia
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CAPITULOS V

IMPACTOS DEL PROYECTO
5.1.-IMPACTO SOCIAL

La presentacion de la presente guia ayudara en el desarrollo de la sociabilizacion y el
autoconocimiento de cada uno de I@snifn@s de 2 a 3 afios de edad, para formar seres
humanos mas conscientes de si mismos; a mds de esto los docentes adquirirdn mayor
conocimiento e informacién sobre el presente tema lo que permitird crear una
comunicacion solida entre docente y alumno.

INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3
El nin@ sociabiliza con el grupo de X
compaferos

Mejora la comunicacion entre nifi@s X
y docentes

El docente incrementa sus X
conocimientos

9/3=3 IMPACTO ALTO

5.2.-IMPACTO CULTURAL

Con esta guia fomentaremos en |@snifi@s el agrado a conocer y valorar manifestaciones
artisticas expresdandose a través del cuerpo y el movimiento como medio de
comunicacion y expresion creativa, teniendo en cuenta que las actividades propuestas en
la guia desarrollaran habilidades y destrezas en los alumnos.
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INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3
El nifio incrementa el gusto por el
baile y la danza X
Mejora el desarrollo de
habilidades y destrezas X
El docente valora manifestaciones
artisticas X

9/3=3 IMPACTO ALTO
5.3.-IMPACTO PEDAGOGICO

Se brinda a los docentes una serie de actividades Iudicas y recreativas que resultan de
gran utilidad para desarrollar y potenciar la diversidad, partiendo de la propia cultura y
de las que estén presentes en la comunidad en que nos encontramos.

INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3
Mejora la creatividad del docente X
El docente adquiere nuevos

conocimientos X
El nin@ valora su cultura X

9/3=3 IMPACTO ALTO
5.4.-IMPACTO ACADEMICO

La guia para la motivacién de la danza se presenta, como una actividades con
innumerables valores, abriendo camino al trabajo de la creatividad, a la relaciéon entre
compafier@s, al conocimiento de una o uno mismo

INDICADORES -3 -2 -1 0 1 2 3
Mejora al autoconocimiento de
los nifos X
Mejora la relacidn entre
compaferos X

Las actividades son variadas
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9/3=3 IMPACTO ALTO
5.5.- CONCLUSION

Después de haber efectuado el estudio del problema del presente proyecto se puede
concluir que nuestra investigaciéon de factibilidad para la creacién de mi proyecto es
viable.

5.6.-RECOMENDACION

Mi recomendacion es que el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera siga apoyando la
creacién de este tipo de proyectos que seran de gran utilidad para los docentes de otras
instituciones a nivel inicial.
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CAPITULO VI

6.-ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.1.-PRESUPUESTO

YALOR VALOR
ITEMS DESCRIPCION| UNIT. | TOTAL.

MATERIALES Y EQUIPOS

Computadora 1 800 800
Impresora 1 120 120
Filmadora 1 1000 1000
Cadmara fotografica 1 300 300
Radio grabadora 1 200 200
SUMINISTROS Y MATERIALES

USB 8Gb 1 25 25
Tinta impresora 4 25 100
Papel bond (resma) 2 5 10
Cartulinas (ciento) 100 2 2
Marcadores (caja) 2 2 4
Corrector (unidades) 5 1 5
CD musica (unidades) 10 1 10
Instrumentos musicales (caja) 1 25 25
Esferos (unidades) 10 1 10
Espiralados 4 3 12
Conexidn a internet (mes) 1 21 21
Total parcial + 10% imprevistos 2531 2644
TOTAL 2784 2908
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6.2 CRONOGRAMA

CAPITULOVI 4,1 CRONOGRAMA
ACTIVIDADES SEMANALES

SELECCION DEL TEMA
DEFINICION DEL TITULO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
FORMULACION DEL PROBLEMA
OBJETIVOS

JUSTIFICACION

IMPORTANCIA

ANTECEDENTES

RESENA HISTORICA

MARCO REFERENCIAL

MARCO LEGAL

MARCO CONCEPTUAL

TIPOS DE INVESTIGACION
METODOS DE INVESTIGACION

TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

CRONOGRAMA

PRESUPUESTO

INTRODUCCION

INDICE

BIBLIOGRAFIA

NETGRAFIA

ANEXOS

PRESENTACION DEL PLAN DEL PROYECTO
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
UNIDADES DE LAGUIA

TEMAS Y SUBTEMAS DE LAGUIA
ACTIVIDADES Y EVALUACION
IMPACTO SOCIAL

IMPACTO ACADEMICO

IMPACTO CULTURAL

IMPACTO TECNICO

IMPACTO PEDAGOGICO

IMPACTO DIDACTICO
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

NETGRAFIA

ANEXOS

PRESENTACION DEL PLAN DEL PROYECTO
RESUMEN

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE

APROBACION POR PARTE DEL TUTOR
APROBACION POR PARTE DEL RECTOR
ESPIRALADO Y EMPASTADO
ELABORACION DE DIAPOSITIVAS
DISIGNACION DEL TRIBUNAL DE GRADO
SUSTENTACION DEL PROYECTO
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ANEXOS

Foto # 1 Nifios del CDI “Manitos Abiertas Pasitos Firmes”

Fuente : Benitez Lucila

Foto #2 Baile de las sillas
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Fuente : Benitez Lucila

Foto # 3

Fuente : Benitez Lucila

Foto # 4 Presentacion coreografica

Fuente : Benitez Lucila

Foto # 5 Expresion Corporal
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Fuente: Lucila Benitez
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