
PORTADA 

 

 

  

 

 

CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

 

FORTALECER  EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE 

JUEGOS SENSORIALES EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE 

EDAD DEL CIBV ¨DOLORES CACUANGO¨ UBICADO EN EL 

DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

Trabajo de Titulación  previo a la obtención del título de Tecnóloga 

en: Desarrollo del Talento Infantil. 

 

AUTORA: TOAZA CHALACÀN JENNY MARGARITA 

 

DIRECTORA:  Ariamna Padrón 

 

  QUITO, 2018



 
 
 
 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 



i 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

DECLARACIÓN DEL ESTUDIANTE 

 

Expreso con total sinceridad que el presente trabajo de investigación es de mi 

autoría, resultado de incansable esfuerzo, basada en estudios realizados 

durante la carrera, indagación certificada, revisión de documentos y estudio 

de campo, obteniendo conclusiones y recomendaciones descritas en el 

mismo. Las opiniones, criterios y comentarios expuestos en este informe son 

de mi   absoluta responsabilidad. 

  

 

 

  ------------------------------------------------------------------ 

TOAZA CHALACÁN JENNY MARGARITA 

CC: 172193604-3 

 

 



ii 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

CERTIFICADO DE CESIÓN DE DERECHOS DE AUTOR  

Yo, Jenny Margarita Toaza Chalacán  portador de la cédula de ciudadanía signada 

con el No.172193604-3 de conformidad con lo establecido en el artículo 46 de la ley 

de Propiedad Intelectual, que dice: “La cesión exclusiva de los derechos de autor 

confiere al cesionario el derecho de explotación exclusiva de la obra, oponible frente 

a terceros y frente al propio autor. También confiere al cesionario el derecho a 

otorgar cesiones o licencias a terceros, y a celebrar cualquier otro acto o contrato 

para la explotación de la obra, sin perjuicio de los derechos morales 

correspondientes. En la cesión no exclusiva, el cesionario está autorizado a explotar 

la obra en la forma establecida en el contrato”, en concordancia con lo establecido en 

los artículos 4, 5 y 6 del cuerpo de leyes ya citado, manifiesto mi voluntad de realizar 

la cesión exclusiva de los derechos de autor al Instituto Superior Tecnológico 

Cordillera, en mi calidad de autor de trabajo de titulación que he desarrollado para la 

obtención de mi título profesional denominado: Fortalecer el desarrollo cognitivo a 

través de juegos sensoriales en niños y niñas de 3 años de edad del CIBV 

¨Dolores Cacuango¨, ubicado en el Distrito Meropolitano de Quito, año 2018. 

facultando al Instituto para ejercer los derechos cedidos en esta certificación y 

referidos en el artículo transcrito.  

Firma: _________________________ 

Nombre: Jenny Margarita Toaza Chalacán 

Cédula: 172193604-3 

Quito,  mayo  2018 



iii 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

AGRADECIMIENTO  

 

A Dios por brindarme salud, sabiduría y guiarme para poder culminar 

con una etapa más en mi vida. Al Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

por abrirme las puertas y darme la oportunidad de culminar con la carrera de 

Tecnóloga en Desarrollo del Talento Infantil. 

Gracias a mi tutora Ariamna Padrón por su sabiduría y su paciencia 

durante todo ese proceso de la elaboración del proyecto de titulación. A mis 

padres por sus consejos quienes me enseñaron a no desfallecer, ni rendirme 

ante ninguna adversidad de la vida por su comprensión, sobre todo por su 

cariño y apoyo incondicional. 

Y sobre todo a mi hijo Alexander, quien es mi motor, mi inspiración 

por la cual elegí escoger esta carrera que es muy gratificante. 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA  

 

Este proyecto lo dedico con mucho amor 

a mis padres, quienes han estado en las 

buenas y en las malas apoyando durante 

todo mi proceso estudiantil, 

brindándome siempre un palabra de 

aliento para no rendirme jamás. 

A mi hijo Alexander mi inspiración, mi 

motivación para seguir adelante día a 

dia, a mi esposo Darwin por su paciencia 

ayudándome a conseguir mi sueño que 

hoy al fin se hace realidad.  

A MI FAMILIA 

 



v 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

INDICE DE CONTENIDO 

Declaración del estudiante ............................................................................................ i 

Certificado de cesión de derechos de autor .................................................................. ii 

Agradecimiento .......................................................................................................... iii 

Dedicatoria .................................................................................................................. iv 

Indice de contenido ...................................................................................................... v 

Índice de figuras ....................................................................................................... viii 

Índice de tablas ............................................................................................................. x 

Índice de anexos .......................................................................................................... xi 

Resumen ejecutivo ..................................................................................................... xii 

Abstract .................................................................................................................... xiii 

Introducción .............................................................................................................. xiv 

CAPÍTULO I ................................................................................................................ 1 

1. Antecedentes ............................................................................................................ 1 

1.01 Contexto ................................................................................................................ 2 

1.01.01 Macro ......................................................................................................... 2 

1.01.02 Meso........................................................................................................... 3 

1.01.03 Micro ............................................................................................................... 4 

1.02 Justificación .......................................................................................................... 5 

CAPÍTULO II ............................................................................................................ 10 

2.  Análisis de Involucrados ....................................................................................... 10 

2.01. Mapeo de involucrados ..................................................................................... 10 

2.01 Matriz de Involucrados ...................................................................................... 13 

CAPÍTULO III ........................................................................................................... 19 

3. Problemas y Objetivos ............................................................................................ 19 



vi 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

3.01. Árbol de problemas. .......................................................................................... 19 

3.02 Árbol de Objetivos ............................................................................................. 22 

CAPÍTULO IV........................................................................................................... 25 

4.  Análisis de Alternativas ........................................................................................ 25 

4.01 Matriz de Alternativas ........................................................................................ 25 

4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos ................................................................... 29 

4.03 Diagrama de Estrategias .................................................................................... 33 

4.04 Matriz de Marco Lógico .................................................................................... 36 

CAPÍTULO V ............................................................................................................ 42 

5.   Propuesta .............................................................................................................. 42 

5.01 Antecedentes ...................................................................................................... 42 

5.01.01 Datos informativos ........................................................................................ 43 

5.01.02 Reseña histórica ............................................................................................ 44 

5.01.03 Objetivos ....................................................................................................... 44 

5.01.03.01 Objetivo general ....................................................................................... 44 

5.01.03.02 Objetivos específicos: .............................................................................. 45 

5.01.04 Justificación .................................................................................................. 45 

5.01.05 Marco Teórico ............................................................................................... 46 

5.01.05.01 El desarrollo sensorial .............................................................................. 46 

5.01.05.01.01 El juego Sensorial ............................................................................... 47 

5.01.05.01.02 Habilidades que desarrollan ................................................................ 47 

5.01.05.01.03 Objetivos de la Educación Sensorial................................................... 48 

5.01.05.01.05 Características del juego ..................................................................... 49 

5.01.05.01.06 Que desarrollamos con el juego sensorial ........................................... 50 

5.01.05.01.01 ¿Qué es el desarrollo cognitivo? ......................................................... 52 



vii 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

5.01.05.03 Características evolutivas de los niños y niñas de 3 años de edad ........... 61 

5.02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como solución. ..... 65 

5.02.01 Metodología .................................................................................................. 65 

5.02.02 Métodos ......................................................................................................... 65 

5.02.03 Técnicas......................................................................................................... 66 

5.02.04 Participantes .................................................................................................. 67 

5.02.04.01 Población .................................................................................................. 67 

5.02.04.02 Muestra de estudio ................................................................................... 67 

5.02.05.01 Tabulación de datos de la encuesta, antes de la socialización de la guía . 69 

5.02.05.02 Tabulación de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la 

socialización de la guía. ...................................................................................... 79 

5.03. Formulación del proceso de Aplicación de la guía. .......................................... 89 

CAPÍTULO VI ......................................................................................................... 149 

Aspecto Administrativo ........................................................................................... 149 

6.01 Recursos ........................................................................................................... 149 

6.01.01 Recursos Humanos: ..................................................................................... 149 

6.01.02 Recursos Materiales: ................................................................................... 149 

6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos: ............................................................... 150 

6.01.04 Recursos Financieros: ................................................................................. 150 

6.02. Presupuesto ..................................................................................................... 150 

6.03 Cronograma ...................................................................................................... 151 

CAPÍTULO VII ....................................................................................................... 153 

7.   Conclusiones y Recomendaciones ..................................................................... 153 

7.01 Conclusiones .................................................................................................... 153 

7.02 Recomendaciones ............................................................................................. 154 

7.03 Referencias bibliográficas ................................................................................ 155 



viii 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura N. 1 Mapeo De Involucrados.......................................................................... 12 

Figura N. 2 Árbol de problemas ................................................................................ 21 

Figura N. 3 Árbol de  objetivos ................................................................................. 24 

Figura N. 4 diagrama de estrategias ........................................................................... 35 

Figura N. 5 Pregunta 1 ............................................................................................... 69 

Figura N. 6 Pregunta 2 ............................................................................................... 70 

Figura N. 7 Pregunta 3 ............................................................................................... 71 

Figura N. 8 Pregunta 4 ............................................................................................... 72 

Figura N. 9 Pregunta 5 ............................................................................................... 73 

Figura N. 10   Pregunta 6 ........................................................................................... 74 

Figura N. 11   Pregunta 7 ........................................................................................... 75 

Figura N. 12   Pregunta 8 ........................................................................................... 76 

Figura N. 13   Pregunta 9 ........................................................................................... 77 

Figura N. 14   Pregunta 10 ......................................................................................... 78 

Figura N. 15   Pregunta 1 ........................................................................................... 79 

Figura N. 16 Pregunta 2 ............................................................................................. 80 

Figura N. 17   Pregunta 3 ........................................................................................... 81 

Figura N. 18   Pregunta 4 ........................................................................................... 82 

Figura N. 19 Pregunta 5 ............................................................................................. 83 

Figura N. 20   Pregunta 6 ........................................................................................... 84 

Figura N. 21   Pregunta 7 ........................................................................................... 85 

Figura N. 22   Pregunta 8 ........................................................................................... 86 

Figura N. 23   Pregunta 9 ........................................................................................... 87 

Figura N. 24   Pregunta 10 ......................................................................................... 88 

Figura N. 25   Invitación 1 ....................................................................................... 161 

Figura N. 26   Invitación 2 ....................................................................................... 161 

Figura N. 27 Diapositiva 1 ....................................................................................... 162 



ix 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

Figura N. 28 diapositiva 2 ........................................................................................ 162 

Figura N. 29   diapositiva 3 ...................................................................................... 163 

Figura N. 30 diapositiva 4 ........................................................................................ 163 

Figura N. 31   diapositiva 5 ...................................................................................... 164 

Figura N. 32   Fotografia 1 ....................................................................................... 165 

Figura N. 33 Fotografia 2 ......................................................................................... 165 

Figura N. 34   Fotografia 3 ....................................................................................... 166 

Figura N. 35 Fotografia 4 ......................................................................................... 166 

Figura N. 36   Fotografia 5 ....................................................................................... 167 

Figura N. 37 Fotografia 6 ......................................................................................... 167 

Figura N. 38   Fotografia 7 ....................................................................................... 168 

Figura N. 39   Fotografia 8 ....................................................................................... 168 

Figura N. 40   Fotografia 9 ....................................................................................... 169 

Figura N. 41   Fotografia 10 ..................................................................................... 169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla N. 1 Matriz del Fuerza T .................................................................................... 9 

Tabla N. 2 Matriz de involucrados ............................................................................ 17 

Tabla N. 3 Matriz de Análisis de Alternativas ........................................................... 28 

Tabla N. 4 Matriz de Impacto de los objetivos .......................................................... 32 

Tabla N. 5  Matriz de Marco Lógico ......................................................................... 39 

Tabla N. 6 Pregunta 1 ................................................................................................ 69 

Tabla N. 7 Pregunta 2 ................................................................................................ 70 

Tabla N. 8 Pregunta 3 ................................................................................................ 71 

Tabla N. 9 Pregunta 4 ................................................................................................ 72 

Tabla N. 10 Pregunta 5 .............................................................................................. 73 

Tabla N. 11 Pregunta 6 .............................................................................................. 74 

Tabla N. 12 Pregunta 7 .............................................................................................. 75 

Tabla N. 13 Pregunta 7 .............................................................................................. 76 

Tabla N. 14 Pregunta 9 .............................................................................................. 77 

Tabla N. 15 Pregunta 10 ............................................................................................ 78 

Tabla N. 16 Pregunta 1 .............................................................................................. 79 

Tabla N. 17 Pregunta 2 .............................................................................................. 80 

Tabla N. 18 Pregunta 3 .............................................................................................. 81 

Tabla N. 19 Pregunta 4 .............................................................................................. 82 

Tabla N. 20 Pregunta 5 .............................................................................................. 83 

Tabla N. 21 Pregunta 6 .............................................................................................. 84 

Tabla N. 22 Pregunta 7 .............................................................................................. 85 

Tabla N. 23 Pregunta 8 .............................................................................................. 86 

Tabla N. 24 Pregunta 9 .............................................................................................. 87 

Tabla N. 25 Pregunta 10 ............................................................................................ 88 

Tabla N. 26 Recursos financieros. ........................................................................... 150 

Tabla N. 27 Cronograma de Actividades ................................................................. 151 

 

 



xi 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

ÍNDICE DE ANEXOS 

Anexo N. 1 Ficha de Observación Utilizada para detectar el problema existente en el 

CIBV ¨Dolores Cacuango¨ ....................................................................................... 158 

Anexo N. 2 Primera encuesta aplicada a los docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨

 .................................................................................................................................. 159 

Anexo N. 3 Invitación al taller de sociabilización ................................................... 161 

 Anexo N. 4 Diapositivas de la sociabilización........................................................ 162 

Anexo N. 5 Fotos de sociabilización ....................................................................... 165 

Anexo N. 6 Encuesta evaluativa luego de la socialización del tema ....................... 170 

Anexo N. 7 Firmas de asistencia ala socialización .................................................. 172 

Anexo N. 8 Certificado de la socialización .............................................................. 173 

Anexo N. 9 Orden de empastado ............................................................................. 174 

Anexo N. 10 Analisis urkund ................................................................................... 175 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

RESUMEN EJECUTIVO  

 

 El presente proyecto tiene como finalidad dar a conocer a los docentes sobre 

la importancia de los juegos sensoriales en el área cognitiva en los niños y niñas de 3 

años de edad, tomando en cuenta los beneficios que puede lograr si se estimula 

correctamente desde pequeñas edades, porque se considera una etapa ideal para 

estimular disintos potenciales en los párvulos.  

  El propósito esencial del presente proyecto es brindarles un recurso a los 

docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ para que conozcan la importancia de realizar 

juegos los mismos que ayudan a potencializar algunas habilidades y destrezas como: 

concentración, imaginación y creatividad para lograr desarrollar el área cognitiva se 

argumenta la elaboración de una guía de actividades sensoriales dirigida a los 

docentes la misma que beneficiará a los niños y niñas de 3 años de edad, la misma 

que contiene actividades lúdicas interesantes e innovadoras indicando el desarrollo 

de cada una de ellas, con una material llamativo apropiado a la edad de los infantes, 

siendo una herramienta para las maestras parvularias.  

 

 

 

Palabras Claves: potencializar, imaginación, actividades, innovadoras, herramienta. 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this project is to inform teachers about the importance of 

sensory games in the cognitive area in 3-year-old boys and girls, taking into account 

the benefits that can be achieved if stimulated correctly from small ages, because it is 

considered an ideal stage to stimulate potential disparities in kindergartens. 

 The essential purpose of this project is to provide a resource to the teachers 

of the CIBV "Dolores Cacuango" so that they know the importance of playing the 

games that help to potentiate some skills and abilities such as: concentration, 

imagination and creativity to develop the cognitive area It is argued the development 

of a guide of sensory activities directed to the teachers the same one that will benefit 

the children of 3 years of age, the same one that contains interesting and innovative 

ludic activities indicates the development of each of them, with a material eye-

catching appropriate to the age of the infants, being a tool for nursery teachers. 

 

 

 

 

 

Key words: potentialize, imagination, activities, innovative, tool. 
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INTRODUCCIÓN 
 

 El presente proyecto tiene como propósito guiar a las docentes en la 

aplicación de nuevas actividades que sean innovadoras para el fortalecimiento del 

área cognitiva y sensorial en los niños y niñas de 3 años de edad del CIBV ¨Dolores 

Cacuango¨, las maestras deben de apoyarse en el currículo de educación inicial 2014 

el mismo que cuenta con destrezas apropiadas de acuerdo a cada nivel inicial, por 

esta razón se creó la guía con actividades sensoriales innovadoras para las distintas 

destrezas de los ámbitos de inicial I el currículo. 

 Es fundamental que las maestras utilicen los juegos sensoriales en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje y no lo vean como una pasada de tiempo, ya que gracias a 

los mismos se puede lograr fortalecer diversos potenciales en los infantes como en el 

área cognitiva, el área sensorial, permitiendo que evolucionen cada uno de los 

hemisferios cerebrales manifestando las habilidades como: la imaginación, música, 

creatividad, concentración el juego ayuda que exploren el mundo que los rodea. 

  Es de vital importancia que se realice juegos sensoriales para el desarrollo 

cognitivo de los niños y niñas porque además de desarrollar el área mencionada, 

ayuda a despertar potenciales que en un futuro les permitirá desenvolverse en el 

medio que los rodea, así como también a relacionarse con sus pares, manifestar lo 

que le gusta y lo que le desagrada.  
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CAPÍTULO I 

1. Antecedentes 

     Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de trasformaciones que se 

producen en las características y capacidades del pensamiento en el transcurso de la 

vida, especialmente durante el período del desarrollo, y por el cual aumentan los 

conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la 

realidad (Piaget, 1986) 

     El desarrollo cognitivo es el proceso en el cual los niños van adquiriendo nuevas 

experiencias, habilidades, conocimientos e inteligencia se debe estimular desde los 

primeros días de vida especialmente en la vida escolar de los infantes, el docente 

debe elaborar material en el cual le permita a los niños percibir, pensar y comprender 

para que de esta manera el niño sea capaz de analizar lo que ocurre en su alrededor. 

El juego y las acciones que este conlleva son la base para la educación 

integral, ya que para su ejecución se requiere de la interacción y de la actitud 

social. Por otra parte, además de los objetivos afectivos y sociales ya 

nombrados, también están los cognoscitivos y motores porque solo mediante 

el dominio de habilidades sociales, cognoscitivas, motrices y afectivas es 

posible lograr la capacidad de jugar. (Sutton & Smith, 1978)  

     El juego sensorial permite al niño a desarrollar su área cognitiva, por medio de los 

sentidos los niños y niñas reciben nuevas sensaciones y percepciones constituyendo 
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los conocimientos básicos como es el oler, saborear, ver, y explorar en su entorno 

gracias a los sentidos los infantes van descubriendo nuevas experiencias, descubren 

un mundo lleno de colores, formas, tamaños, sonidos, sabores, por medio de las 

percepciones desarrollan su pensamiento. 

1.01 Contexto  

1.01.01 Macro 

     En la Universidad de Chile Facultad de Ciencias Sociales Departamento de 

Educación para optar al título de Educadora de Párvulos y Básica Inicial con el tema: 

El programa de estimulación sensorial basada en una construcción de ambientes de 

aprendizajes para niñas y niños entre tres meses dos años de edad en la sala cuna 

“Mis primeros pasitos” de la comuna de Macul, la autora Carolina Garrido Naranjo 

hace referencia a (Bralic, 1979 pag 77) “El periodo más sensible del ser humano son 

los primeros años de vida, inclusive se menciona como los periodos críticos del 

desarrollo por lo que a medida que se retrasa, pierde afectividad” 

     En este proyecto la autora realizó varias actividades en la sala cuna mayor de 13 

meses a 23 meses, les proporciona un pedazo de manzana y naranja para observar la 

sensación de los niños y niñas al probar cada una de ellas los infantes tienen 

diferentes sensaciones como por ejemplo al probar la naranja la mayoría comenzaron 

hacer muecas, según afirma la autora de este proyecto. 

Los primeros años de vida de los infantes son más susceptibles es por esto 

que se debe de estimular el desarrollo sensorial desde edades tempranas para que en 

edad inicial ellos estén preparados para aprender nuevas sensaciones y experiencias 
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del entorno que los rodea, por lo que necesario potencializar actividades en las cuales 

el niño explore y estimule cada uno de sus sentidos los mismos que se han 

desarrollado en los niños y niñas como instrumentos que les permite interactuar en el 

mundo que los rodea.  

1.01.02 Meso 

     En el Ecuador se ha realizado diversas investigaciones sobre la importancia de los 

juegos sensoriales, es importante recalcar que mediante el juego los niño y niñas van 

adquiriendo conocimiento, experiencias, desarrolla su creatividad y fortalece su 

desarrollo cognitivo.  

     En la Universidad Técnica de Ambato en la facultad de Ciencias Humanas y de la 

Educación la autora Sarmiento Vire Martha Isabel en su tesis para la obtención del 

título académico de Licenciada en Ciencias de la Educación, con el tema 

“Importancia de los juegos sensoriales en el desarrollo cognitivo, de los niños de pre-

básica paralelo único del Centro  de  Desarrollo Integral Cristy,  de   la   ciudad   de   

Ambato”, propone un manual en el cual da estrategias de como planificar y 

coordinar los juegos sensoriales para el desarrollo cognitivo de los infantes. 

    El manual que la autora propone en su tesis con juegos sensoriales es para que los 

padres, docentes, niños y niñas se guíen y puedan aplicar los juegos para mejorar el 

desarrollo cognitivo de los párvulos, afirmando que este manual fue redactado de 

manera clara y sencilla, expone fue luego también de una ardua investigación.  

     En este proyecto la autora manifiesta que los juegos sensoriales se debe de 

estimular desde los primeros días de vida hasta los 4 años de edad de los infantes y 
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se debe prolongar en todo el sistema de educación inicial, el juego sensorial se puede 

dividir de acuerdo a cada uno de los sentidos: visual, táctil, olfativo, auditivo y 

gustativo; los niños y niñas que tienen acceso a juegos bien elaboraos presentan 

mayor concentración porque les da mayor interés y motivación para aprender, se 

debe brindar cosas nuevas para llamar la atención de los niños y niñas. 

     En la Universidad Central del Ecuador en la Facultad de Filosofía, Letras y 

Ciencias de la educación programa de educación a distancia - modalidad 

semipresencial previo a la obtención del Grado de Licenciatura en Ciencias de la 

Educación mención Profesora Parvularia con el tema “juegos sensoriales en el 

desarrollo del área sensorio-motora en niños y niñas de 3 a 4 años en la unidad 

educativa “Harriet Beecher” ubicado en Quito, durante el período 2013-2014. 

    ” La autora en una de sus conclusiones ha determinado que los juegos sensoriales 

que constituyen una alternativa dinámica en el proceso de fortalecimiento en el 

desarrollo sensorial y motor, todas las áreas sensoriales que son importantes de 

estimular; sin embargo, se ha podido evidenciar por el resultado de los instrumentos 

aplicados, que existe un déficit en el uso de actividades lúdicas auditivas, táctiles y 

gustativas; áreas en que las que se debe poner mayor énfasis en la estimulación. 

  

1.01.03 Micro 

     En la provincia de Pichincha en el cantón Quito, en el CIBV “Dolores Cacuango” 

luego de realizar una ficha de observación se pudo detectar que los juegos 

sensoriales no son considerados en sus planificaciones para realizar actividades que 

ayuden a desarrollar las destrezas cognitivas de los niños y niñas. 
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     Los docentes han adoptado por darles a los párvulos solo hojas de trabajos para 

que diferencien las texturas, pero no ven su importancia, el cual permite que los 

niños y niñas piensen, razonen y no se mantengan estáticos, pues el juego sensorial 

desarrolla los sentidos y se puede adoptar juegos para estimular el olfato, el gusto, la 

vista, el oído y el tacto.  

     Con la ejecución del proyecto se pretende brindar herramientas que permitan a los 

docentes fortalecer el desarrollo cognitivo de los infantes al poder llevar a la practica 

la guía instructiva de los juegos sensoriales, permitiéndoles que conozcan los 

diferentes tipos de juegos que pueden utilizar para obtener un aprendizaje 

significativo.  

1.02 Justificación  

     El presente proyecto es de gran importancia ya que pretende desarrollar el área 

cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad, está planificado como una 

estrategia de enseñanza-. aprendizaje, es necesario abordar la práctica de los juegos 

sensoriales ya que hoy en día por desgracia la tecnología se ha apoderado y se ha 

convertido en un mundo globalizado en el cual se ha perdido la práctica por el juego.  

     Es necesario tratar el tema “Fortalecer el desarrollo cognitivo de los niños a través 

de los juegos sensoriales” por qué mediante el juego los niños y niñas pueden 

desarrollar diferentes habilidades como la motricidad fina, expresión e imaginación, 

habilidades de comunicación, mientras más experimentan utilizando los sentidos  

permite que el cerebro haga nuevas conexiones proporcionándole un perseverante 

flujo de la información que va almacenando su cerebro, a medida que van creciendo 
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ellos usaran la información para crear el mundo que los rodea. Por esta razón se debe 

de aprovechar los juegos sensoriales en los niños y niñas. 

     El proyecto se fundamenta legalmente el “Currículo de Educación Inicial 2004” 

página 41 punto 7 manifiesta El juego como principal estrategia en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, en este nivel, es una actividad innata de los niños que puede 

tomar múltiples formas y que va cambiando con la edad. Cuando juegan, los niños se 

involucran de manera integral- con cuerpo, mente y espíritu-, están plenamente 

activos e interactúan con sus pares, con los adultos y con el medio que los rodean.  

 1.01.03 Matriz De Fuerzas T 

Situación Actual. –  

        Los docentes del CIBV “Dolores Cacuango” no utilizan el juego sensorial en el 

desarrollo cognitivo de los niños y niñas de 3 años de edad. 

Situación Empeorada. –  

Niños y niñas con un inadecuado desarrollo en el área cognitiva. 

Situación Mejorada. -   

     Niños y niñas con un adecuado desarrollo en el área cognitiva.    

Fuerzas Impulsadoras: 

     Primero: Capacitar a los docentes sobre la utilización de los juegos sensoriales 

con una intensidad real medio bajo, dado por el desconocimiento que tienen los 

docentes sobre los juegos sensoriales y se requiere alcanzar un potencial de cambio 

alto, dando paso para que las educadoras utilicen los juegos sensoriales para reforzar 

el área cognitiva de los infantes.  
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     Segundo:  Crear los juegos sensoriales con una intensidad real baja, ya que los 

docentes no utilizan los juegos como estrategia y se debe llegar a un potencial de 

cambio alto, para que las maestras parvularias creen sus propios juegos sensoriales y 

lo utilicen para reforzar el área cognitiva de los niños y niñas.  

     Tercero: Elaboración de la guía instructiva con una intensidad real bajo, debido a 

que los docentes no están al tanto de que se trata los juegos sensoriales. Deseando 

llegar a un potencial de cambio alto, para que puedan vincularse a las actividades y 

juegos que pueden realizar con los niños y niñas como herramienta de enseñanza 

aprendizaje. 

     Cuarto: Socialización de la propuesta con los docentes con una intensidad real 

baja y se quiere alcanzar un potencial de cambio medio alto. Se da por que las 

educadoras del CIBV “Dolores Cacuango” no han recibido una socialización de una 

guía instructiva de los juegos sensoriales es por ello que no lo aplican para el 

desarrollo cognitivo de los infantes. 

 Fuerzas bloqueadoras.  

     Primero: Inasistencia por parte de los docentes con una intensidad real media 

alta esto se da porque los docentes no tienen disponibilidad para asistirá la 

capacitación, queriendo llegar a un potencial de cambio bajo, incentivándoles a los 

docentes que organicen su tiempo para poder asistir a la capacitación. 

      Segundo: Indiferencia por parte de los docentes en realizar los juegos sensoriales 

se encuentra en una intensidad real de medio alto, al no conocer sobre la realización 

de los juegos sensoriales para reforzar el desarrollo cognitivo, deseando llegar a un 
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potencial de cambio bajo para que los docentes les llame la atención el tema y 

quieran participar en el momento de realizar los juegos.  

     Tercero: Inexistencia de material metodológico en el CIBV “Dolores Cacuango”. 

Con una intensidad media alta ya que no hay el material metodológico adecuado 

para realizar juegos sensoriales y se pretende llegar a un potencial de cambio bajo, 

incentivando a los docentes elaboren su propio material de forma creativa e 

innovadora. 

     Cuarto: Desinterés de los docenes de asistir a la socialización se encuentra en 

una intensidad real medio alto y se pretende llevar a un potencial de cambio bajo 

esto se debe a que los docentes no han participado de una anterior sociabilización de 

una guía instructiva de juegos sensoriales. (Ver tabla 1) 
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Tabla N. 1 Matriz del Fuerza T 

SITUACIÓN EMPEORADA SITUACIÓN ACTUAL 
SITUACIÓN MEJORADA 

Niños y niñas con un 

inadecuado desarrollo en el 

área cognitiva. 

Los docentes del CIBV “Dolores 

Cacuango” no utilizan el juego 

sensorial en el desarrollo 

cognitivo de los niños y niñas de 

3 años de edad. 

Niños y niñas con un adecuado 

desarrollo en el área cognitiva. 

Fuerzas impulsadoras  IR. PC IR. PC. Fuerzas bloqueadoras 

Capacitar a los docentes sobre 

la utilización de los juegos 

sensoriales. 

2 5 4 1 Inasistencia por parte de los 

docentes. 

Crear los juegos sensoriales. 1 5 4 1 Indiferencia de los docenes en 

realizar los juegos sensoriales. 

Elaboración de la guía 

instructiva. 

1 5 5 1 Inexistencia de material 

metodológico en el CIBV                   

“ Dolores Cacuango”.  

Socialización de la propuesta 

con los docenes. 

1 5 4 1 Desinterés de los docenes de 

asistir a la socialización. 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Escala: 

.1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problemática actual) 

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la 

situación deseada). 
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CAPÍTULO II 

2.  Análisis de Involucrados 

2.01. Mapeo de involucrados   

     De acuerdo con el análisis de la situación actual tenemos, los siguientes 

involucrados. 

     MIES. - Como involucrado tiene la función de elaborar y ejecutar políticas para la 

inclusión tanto social como económica, el mismo que ayuda en la superación de 

brechas de desigualdad, por medio de la construcción del Buen vivir para beneficio 

de toda la comunidad. 

     Instituto Tecnológico Superior Cordillera. - Es la institución encargada de formar 

damas y caballeros y sobre todo buenos profesionales con amplios conocimientos, 

con principios éticos, morales y valores para que puedan salir a la vida laboral con 

responsabilidad y amor hacia los infantes. 

     El CIBV “Dolores Cacuango” Es la unidad educativa donde se va a realizar el 

proyecto con el fin de ayudar a los niños y niñas.  

     Los docentes como autores involucrados son las personas que recibirán la 

capacitación sobre la guía instructiva de los juegos sensoriales, y los encargados de 

desarrollar el área cognitiva de los párvulos.  
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    Niños y niñas. - son los autores involucrados directamente ya que el proyecto fue 

realizado para fortalecer el desarrollo cognitivo de los infantes, mediante los juegos 

sensoriales.(Ver figura 1) 
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Figura N. 1 Mapeo De Involucrados  

Elaborado por: Toaza Jenny  

Fuente: Información propia 
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2.01 Matriz de Involucrados 

     De acuerdo con el análisis de la situación actual, tenemos los siguientes 

involucrados:  

 MIES 

 CIBV 

 DOCENTES 

 NIÑOS Y NIÑAS 

 ITSCO 

     El problema analizado es que los docentes del CIBV “Dolores Cacuango” 

muestran poco interés por conocer los juegos sensoriales, mismos que favorecen en 

el desarrollo cognitivo de los niños y niñas, quienes mediante la socialización y la 

implementación de una guía instructiva de juegos sensoriales podrán renovar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los párvulos. 

     En la matriz de involucrados se ha considerado a todas las entidades que 

participan directamente con el CIBV “Dolores Cacuango” 

Siendo en primer lugar el Ministerio de Inclusión Económica y Social su interés en 

el problema central es: Docentes capacitados sobre estrategias para fortalecer el 

desarrollo del área cognitiva de los niños y niñas, el problema que percibe es la falta 

de capacitaciones es por ello que las maestras no conocen los juegos sensoriales por 

escasa información de la temática, como recursos, mandatos y capacidades 

interviene el, Código de la Niñez y Adolescencia que determina en el Art. 38.- a) 

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del niño, niña 

y adolescente hasta su máximo potencial, en un entorno lúdico y afectivo. 
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     El interés que tiene el MIES sobre el proyecto es: Formar docentes capacitados 

sobre los juegos sensoriales, se debe tomar en cuenta que esto no se puede ejecutar 

por falta de recursos humanos es decir que no podrán obtener información del tema 

por falta de personal capacitado en el tema. 

     Como segundo autor se menciona  al  CIBV “Dolores Cacuango”  cuyo interés 

sobre el problema central es fortalecer el desarrollo cognitivo de los párvulos a 

través de los juegos sensoriales para que puedan potencializar su creatividad e 

imaginación, percibiendo problemas como el desinterés por parte de los docentes 

para informarse de los tipos de juegos que pueden servir para desarrollar los 

sentidos, como referencia se obtiene los recursos, mandatos y capacidades , en el 

Acuerdo No. 0042-14, el articulo 9 del Reglamento General a ala LOEI determina 

que “Los currículos nacionales, expendidos por el Nivel Central de la Autoridad 

Educativa Nacional, son de aplicación obligatoria en todas las instituciones 

educativas el país independientemente de sus sostenimiento y modalidad. Además, 

son de referente obligatorio para la elaboración o selección de textos educativos, 

material didáctico y evaluaciones”   

    Dentro del interés sobre el problema central los niños y niñas jueguen para que 

desarrollen su área cognitiva y obtengan un aprendizaje significativo,  ya que por 

medio de actividades lúdicas los infantes estimulan su memoria y concentración es 

por este motivo que el docente debe de aprovechar el juego sensorial, en el cual se 

percibe conflictos potenciales cansancio por parte de los docentes al momento de 

jugar con los infantes.   
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     En tercer lugar, se encuentran los docentes perteneciendo a los autores 

involucrados donde interés de sobre el problema central es utilizar el juego como 

estrategia en el desarrollo cognitivo de los párvulos, en los problemas percibidos se 

pudo observar el desconocimiento de los docentes sobre los beneficios de los juegos 

sensoriales como recursos, mandatos y capacidades tenemos: LOEI, Derechos y 

obligaciones de las y los docentes. capítulo 4 de los Derechos y obligaciones de las y 

los docentes  artículo 10 inciso a) Acceder gratuitamente a procesos de desarrollo 

profesional, capacitación, actualización, formación continua, mejoramiento 

pedagógico y académico en todos los niveles y modalidades, según sus necesidades 

y las del Sistema Nacional de Educación, con un interés sobre el proyecto de formar 

docentes capacitados para que conozcan la importancia de trabajar con los juegos 

sensoriales en el desarrollo cognitivo de los infantes, como interés sobre el proyecto 

se pretende fortalecer el área cognitiva a través de los juegos sensoriales en los niños 

y niñas, descartando los conflictos potenciales como obstáculo para que no se pueda 

contribuir a la solución es la apatía de los docentes por conocer los juegos 

sensoriales. 

     En cuarto lugar, niños y niñas siendo de interés sobre el problema central es 

obtener un adecuado desarrollo cognitivo mediante los juegos sensoriales para que 

los infantes a través de los sentidos logren descubrir un mundo lleno de colores, 

sabores y experiencias, estableciendo algunos problemas percibidos como pocas 

actividades dirigidas al desarrollo cognitivo de los infantes se da por que los 

docentes no emplean en sus planificaciones juegos que refuercen el área cognitiva, 

logrando intervenir como recurso, mandato y capacidad el Código de la Niñez y 
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Adolescencia el mismo que manifiesta en el Capítulo III  Derechos relacionados con 

el desarrollo en el artículo 48 Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la 

recreación, al descanso, al juego al deporte y más actividades propias de cada edad 

evolutiva, Dentro de un interés sobre el proyecto se recomienda utilizar los juegos 

sensoriales en el proceso enseñanza aprendizaje, diagnosticando conflictos 

potenciales que obstaculicen con la solución resistencia por parte de los docentes al 

utilizar los juegos como estrategia para desarrollar el área cognitiva de los párvulos. 

     Para finalizar esta el Instituto Tecnológico Superior Cordillera donde el interés 

del problema central es promover en los estudiantes nuevas estrategias y 

conocimientos para poder llegar a culminar su proyecto con éxito.  Como problemas 

percibidos se detectó el desinterés por parte de los estudiantes al momento de 

investigar a profundidad nuevas estrategias para reforzar el desarrollo cognitivo de 

los infantes, esto se da porque se ha perdido la costumbre de leer e indagar a 

profundidad es por esto que los estudiantes no realizan una buena investigación, por 

medio de recursos, mandatos y capacidades tenemos el REGLAMENTO INTERNO 

DEL ITSCO capítulo VIII De los derechos de los estudiantes. Art. 55 De 

conformidad con los estudiantes en la LOES y en la normativa interna del ITSCO, 

son derechos de las y los estudiantes, el interés sobre el proyecto es formar 

profesionales competentes e innovadoras para que puedan salir al mundo laboral, 

observando como conflicto potencial la poca innovación por parte de los estudiantes, 

literal b) Acceder a una educación superior de calidad y pertinente, que permita 

iniciar una carrera académica y/o profesional en igualdad de oportunidades. (Ver 

tabla 2) 
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Tabla N. 2         

Matriz de involucrados 

Autores 

Involucrados 

Interés sobre 

el problema 

central 

Problemas 

percibidos 

Recursos, 

mandatos y 

capacidades 

Interés 

sobre el 

proyecto 

Conflictos 

potenciales 

MIES 
Docentes 

capacitados 

sobre 

estrategias 

para fortalecer 

el desarrollo 

del área 

cognitiva de 

los niños y 

niñas. 

 

Falta de 

capacitaciones 

dirigidas a los 

docentes sobre el 

tema  

Art. 38.- a) 

Desarrollar la 

personalidad, las 

aptitudes y la 

capacidad 

mental y física 

del niño, niña y 

adolescente 

hasta su máximo 

potencial, en un 

entorno lúdico y 

afectivo. 

 

Formar 

docentes 

capacitados 

sobre los 

juegos 

sensoriales. 

 

Falta de 

recursos en 

los centros 

para utilizar 

los juegos 

sensoriales. 

 

CIBV 
Fortalecer el 

desarrollo 

cognitivo a 

través de los 

juegos 

sensoriales 

 

Desinterés por 

parte de los 

docentes para 

informarse en la 

utilización de los 

juegos 

sensoriales  

 

LOEI artículo 9 

del Reglamento 

General 

determina que 

“Los currículos  

nacionales, son 

de aplicación 

obligatoria en 

todas las 

instituciones 

educativas del 

país.”  

 

Los niños y 

niñas 

jueguen para 

que 

desarrollen 

el área 

cognitiva  

 

Cansancio 

por parte de  

docentes al 

momento 

de jugar 

con los 

infantes  

 

DOCENTES 
Utilizar El 

juego en el 

desarrollo 

cognitivo de 

los párvulos  

 

Desconocimiento 

de los docentes 

sobre los 

beneficios de los 

juegos 

sensoriales  

 

LOEI capitulo: 4 

artículo 10 

inciso a) 

Derechos y 

obligaciones de 

las y los 

docentes.  

Fortalecer el 

área 

cognitiva a 

través de 

juegos 

sensoriales 

en los niños 

y niñas. 

 

Apatía de 

los 

docentes 

por conocer 

los juegos 

sensoriales. 

 

NIÑOS Y 

NIÑAS 

Obtener un 

adecuado 

desarrollo 

cognitivo 

mediante los 

juegos 

sensoriales. 

 

Pocas 

actividades 

dirigidas al 

desarrollo 

cognitivo de los 

infantes. 

 

Código de la 

niñez 

Art. 48.- 

Derecho a la 

recreación y al 

descanso. 

 

Utilizar los 

juegos 

sensoriales 

en el proceso 

enseñanza-

aprendizaje 

Resistencia 

por parte de 

los 

docentes al 

utilizar los 

juegos 

como 

estrategia 

para 

desarrollar 
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el área 

cognitiva. 

ITSCO  
Promover en 

los 

estudiantes 

nuevas 

estrategias y 

conocimientos 

para poder 

llegar a 

culminar su 

proyecto con 

éxito.  

Desinterés por 

parte de los 

estuantes al 

momento de 

investigar a 

profundidad 

nuevas 

estrategias para 

reforzar el 

desarrollo 

cognitivo de los 

infantes.  

 

REGLAMENTO 

INTERNO DEL 

ITSCO capítulo 

VIII De los 

derechos de los 

estudiantes. 

Art. 55 De 

conformidad con 

lo establecido en 

la LOES y en la 

normativa 

interna del 

ITSCO, son 

derechos de las y 

los estudiantes. 

Formar 

profesionales 

competentes 

e 

innovadores 

 

Poca 

innovación 

por parte de 

los 

estudiantes. 

Elaborado por: Toaza Jenny  

Fuente: Información propia 
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CAPÍTULO III 

 

3. Problemas y Objetivos 
 

3.01. Árbol de problemas. 

     De acuerdo con el análisis del árbol de problemas, hemos estudiado las causas y 

efectos del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de mejor forma 

la problemática que se quiere resolver.     

     Como punto de partida se ha definido   como problema central tenemos: Los 

docentes del CIBV “Dolores Cacuango” no utilizan el juego sensorial en el 

desarrollo cognitivo de los niños y niñas de 3 años de edad, generando que surjan las 

siguientes causas y efectos, ya que los docentes no conocen los juegos sensoriales y 

su importancia en el desarrollo cognitivo de los párvulos. 

     Primera causa: Inadecuada aplicación de juegos sensoriales en el desarrollo del 

área cognitiva, pudiendo ocasionar problemas en el desarrollo del área cognitiva de 

los educandos, ya que es fundamental estimular los sentidos los mismos que ayudan 

a retener la información y a obtener un aprendizaje más amplio. 

    Segunda causa: Pocas actividades dirigidas al fortalecimiento del área cognitiva, 

porque las maestras parvularias no dan importancia al juego como estrategia de 
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enseñanza-aprendizaje presentando en los niños poca concentración y desmotivación 

por aprender ya que se lo hace de manera estática, para que los párvulos desarrollen 

su creatividad es necesario utilizar actividades lúdicas en las cuales experimenten, 

creen, y sobre todo se diviertan.  

     Tercera causa: Docentes sin capacitaciones sobre la utilización de los juegos 

sensoriales en el desarrollo cognitivo de los infantes, esto se da por falta de recursos 

humanos no hay una persona que los capacite sobre el tema. 

Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos: 

     Primer efecto: Párvulos con problemas en el desarrollo sensorial, esto se da por 

que las maestras no estimulan correctamente la parte sensorial, no buscan nuevas 

estrategias, por este motivo no logran reconocer con facilidad las sensaciones de sus 

sentidos, por esta razón es fundamental que los infantes tengan una adecuada 

estimulación sensorial para fortalecer el área cognitiva.  

     Segundo efecto: Infantes con poca motivación para aprender, porque no emplean 

actividades que llamen la atención de los párvulos, siendo las clases muy aburridas y 

no toman en cuenta el juego como un medio para el aprendizaje.  

     Tercer efecto: Niños y niñas con dificultades en el desarrollo cognitivo, por falta 

de información de los docentes de la importancia de trabajar los juegos sensoriales 

en el desarrollo de los infantes. (Ver figura 2) 
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Árbol de Problemas 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 2 Árbol de problemas  

Fuente: Información propia 

Elaborado por: Toaza Jenny  
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3.02 Árbol de Objetivos 

     De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos, se ha realizado el análisis de los 

medios y fines, partiendo del objetivo general: Utilizar adecuadamente los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de los niños y niña de 3 años de edad, 

para que los párvulos puedan desarrollar el área cognitiva y su aprendizaje sea 

significativo. 

Partiendo de este objetivo, 

Como medios se pretende obtener: 

     Primer medio: Aplicar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo del 

área cognitiva, para que los niños refuercen su memoria y concentración, 

experimenten nuevas sensaciones por medio de los sentidos. 

     Segundo medio: Elaborar actividades dirigidas al fortalecimiento del área 

cognitiva, para que sirva como guía para los docentes y puedan poner en práctica en 

sus planificaciones, deberán de ser innovadoras para que los infantes desarrollen su 

creatividad, memoria, concentración y habilidad mediante los diversos juegos 

sensoriales que servirán de ayuda para que el aprendizaje sea significativo. 

     Tercer medio: Capacitar a los docentes sobre la utilización de los juegos 

sensoriales en el desarrollo cognitivo, queriendo lograr que los maestros se interesen 

sobre el tema, conozcan los beneficios y la importancia de los juegos sensoriales y 

motivarles para que sea capaces de realizar sus propias actividades de forma 

creativa, de esta manera se sentirán con más iniciativa para poner en práctica.  
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Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podrán alcanzar 

los siguientes fines. 

     Primer fin: Potenciar el área sensorial a través de los juegos, ya que van 

aprendiendo por medio de experiencias significativas, por lo que es esencial que se 

fomente diversas actividades lúdicas en las que puedan desarrollar sus sentidos y 

aumente su motivación por aprender divirtiéndose. 

     Segundo fin: Motivar a los niños y niñas en el aprendizaje, por medio del juego 

porque a todos los niños y niñas les encanta jugar es por ello que se debe sacar 

provecho para que los párvulos tengan mayor retención de información y 

conocimientos.  

     Tercer fin: Desarrollar el área cognitiva en los niños y niñas, mediante la 

capacitación que los docentes reciban sentirán seguridad al momento de realizar los 

juegos sensoriales y no lo verán como una pérdida si no como una herramienta 

fundamental que contribuirá en el aprendizaje de los educandos.( Ver figura 3) 
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Árbol de Objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 3 Árbol de  objetivos 

Fuente: Información propia 

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 
 

 

Desarrollar el área 

cognitiva en los niños y 

niñas. 

Potenciar el área 

sensorial a través de los 

juegos. 

 

Motivar a los niños y niñas 

en el aprendizaje. 

Utilizar adecuadamente los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área 

cognitiva de los niños y niñas de 3 años de 

edad. 

 Fines 

Propósito  

Capacitar a los docentes 

sobre la utilización de los 

juegos sensoriales en el 

desarrollo cognitivo. 

 

Aplicar adecuadamente los juegos 

sensoriales en el desarrollo del 

área cognitiva. 

Elaborar actividades dirigidas 

al fortalecimiento del área 

cognitiva. 

 

Medio

s 



25 
 

 

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

4.  Análisis de Alternativas 

4.01 Matriz de Alternativas  

El análisis de las alternativas, los objetivos específicos se realizarán a través de:  

 Impacto sobre el propósito 

 Factibilidad Técnica 

  Factibilidad Financiera 

 Factibilidad Social  

  Factibilidad Política. 

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una 

propuesta para la posible solución del problema encontrado, en el CIBV “Dolores 

Cacuango” así como primer punto tenemos: 

Primer objetivo: Utilizar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo 

del área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad, impacto sobre el propósito 

con un valor de cinco, es decir con una categoría media alta, ya que no se utiliza 

correctamente los juegos sensoriales porque no le dan mayor importancia es por esta 

razón que se debe dar información sobre el tema, factibilidad técnica con un valor de 
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cuatro con una categoría media alta, ya que se cuenta con los instrumentos 

indispensable para alcanzar el objetivo planteado, factibilidad financiera media alta, 

porque se cuenta con lo necesario para la realización del proyecto, factibilidad social 

con un valor de cinco, es decir con una categoría alta, por que la comunidad 

educativa va a dar acogida al tema porque es muy interesante y va hacer para 

beneficio de los niños y niñas del CIBV “Dolores Cacuango”, factibilidad política 

con un valor de cuatro, es decir con una categoría media alta . 

Segundo punto tenemos: Capacitar a los docentes sobre la utilización de los 

juegos sensoriales en el desarrollo cognitivo, impacto sobre el propósito con un valor 

de cuatro, es decir con una categoría medio alto, ya que por medio de la capacitación 

las maestras podrán conocer la importancia de utilizar los juegos sensoriales en el 

desarrollo cognitivo de los párvulos, factibilidad técnica con un valor de cinco, es 

decir con una categoría alta, porque se cuenta con los recursos necesarios para poder 

realizar la capacitación a las maestras, factibilidad financiera con una valor de 

cuatro, es decir con una categoría de  media alta, ya que se cuenta con los recursos 

necesarios para la realización de la capacitación, factibilidad social  con un valor de 

cinco, es decir con una categoría alta, se da por el trabajo que se va a realizar en 

conjunto con la comunidad educativa, factibilidad política con un valor de cinco, es 

decir con una categoría alta, ya que cumple con los parámetros establecidos en  

Tercer punto tenemos: Aplicar adecuadamente los juegos sensoriales en el 

desarrollo del área cognitiva, se pudo detectar que el impacto sobre el propósito es 

de cinco, es decir con una categoría alta, tomando en cuenta el poco interés que los 

docentes le dan a los juegos sensoriales en el desarrollo cognitivo de los infantes, 
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factibilidad técnica con un valor de cuatro, es decir con un categoría media alta, al 

contar con diversos juegos didácticos los que ayudaran para la ejecución del 

proyecto, factibilidad financiera con un valor de cuatro, es decir con una categoría 

media alta, ya que se cuenta con los recursos necesarios para la ejecución del 

proyecto, factibilidad social con un valor de cuatro, es decir con un categoría media 

alta, porque se cuenta con el respaldo de los docentes del CIBV “Dolores Cacuango” 

en la factibilidad política con un valor de cinco, es decir con una categoría alta.  

Cuarto y último punto se encuentra:  Elaborar actividades dirigidas al 

fortalecimiento del área cognitiva, con un impacto sobre el propósito de cinco, es 

decir con una categoría alta, porque contribuirá a que los docentes se interesen en el 

tema y puedan poner en práctica para beneficio de los infantes, factibilidad técnica 

con un valor de cinco, es decir con una categoría alta, ya que se cuenta con los 

implementos necesarios para la elaboración de las actividades, factibilidad financiera 

con un valor de cuatro, es decir con una categoría media alta, eso se da por que se 

cuenta con recursos para la realización del proyecto, factibilidad social con un valor 

de cuatro, es decir con una categoría de medio alto, por que se cuenta con el apoyo 

de toda la comunidad educativo ya que son los beneficiarios, factibilidad política con 

un valor de cuatro, es decir con una categoría media alta, cumpliendo con los 

parámetros establecidos. (Ver tabla 3) 
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Tabla N. 3 Matriz de Análisis de Alternativas      

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Elaborado por: Toaza  Jenny  

Fuente: Árbol de objetivos

OBJETIV

OS  

IMPACT

O SOBRE 

EL 

PROPÓSI

TO  

FACTIBI

LI-DAD 

TÉCNIC

A   

FACTIBIL

I-DAD 

FINANCIE

RA  

FACTIBI

LI-DAD 

SOCIAL  

FACTIBI

LI-DAD 

POLÍTIC

A 

TOT

AL  

CATEGO

RÍA  

Utilizar 

adecuadam

ente los 

juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

del área 

cognitiva 

de los niños 

y niñas de 3 

años de 

edad. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

22 

 

 

Alto 

Capacitar a 

los 

docentes 

sobre la 

utilización 

de los 

juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

cognitivo. 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

22 

 

 

 

Alto 

Aplicar 

adecuadam

ente los 

juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

del área 

cognitiva. 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

23 

 

 

Alto 

Elaborar 

actividades 

dirigidas al 

fortalecimi

ento del 

área 

cognitiva. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

22 

 

 

Alto 

Total  19 18 16 18 18  89 Alto 
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos 

     En el análisis crítico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los 

objetivos específicos, a través de: Factibilidad de lograrse, Impacto de género, 

Impacto ambiental, Relevancia y Sostenibilidad. 

     Primer objetivo: Utilizar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo 

del área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad, factibilidad de lograrse en 

el cual las maestras vean el juego sensorial como una herramienta para estimular el 

desarrollo de los infantes mas no lo vean como una pasada de tiempo, impacto de 

genero con un valor de cinco, es decir con una categoría alta, se da por que las 

docentes mejoren la relación con los niños mediante actividades lúdicas que 

enriquecen en el desarrollo de los pequeños, impacto ambiental con un valor de 

cinco, es decir con una categoría alta, motivar para que realicen sus actividades 

lúdicas en un ambiente amplio, relajado en el cual puedan poner en práctica 

adecuadamente, relevancia con un valor de cinco, es decir con una categoría alta, en 

la cual se debe realizar juegos sensoriales que desarrollen cada uno de los sentidos de 

una forma adecuada, sostenibilidad con un valor de cinco, es decir con una categoría 

alto, se debe proporcionar una información clara y correcta de los juegos sensoriales 

para no tener inconvenientes al momento de utilizarlos para el desarrollo de los niños 

y niñas. 

     Segundo objetivo: Capacitar  a los docentes sobre la utilización de los juegos 

sensoriales en el desarrollo cognitivo, factibilidad de lograr con un valor de cuatro, 

es decir con una categoría media alta, para que las maestras estén completamente 

preparadas e informadas  sobre el tema y de esta manera puedan reforzar el 
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desarrollo cognitivo en los párvulos, impacto de genero con un valor de cuatro, es 

decir con una categoría media alta, queriendo que las parvularias se involucren 

continuamente en el proceso de aprendiza y en el desarrollo cognitivo de los niños y 

niñas, impacto ambiental con un valor de cinco, es decir con una categoría alta, para 

que la calidad de las actividades sean innovadoras y se busque nuevas estrategias 

para beneficio de los infantes, relevancia con un valor de cuatro, es decir con una 

categoría medio alto, para promover un óptimo desarrollo las maestras deberán estar 

alta mente capacitas sobre el tema, sostenibilidad con un valor de cuatro, es decir con 

una categoría medio alto, se debe priorizar en el sistema educativa capacitaciones en 

las cuales se aborde el la importancia de los juegos sensoriales para el 

fortalecimiento del área cognitiva. 

     Tercer objetivo: Aplicar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo del 

área cognitiva, la factibilidad de lograrse este objetivo tiene mantiene un valor de 

cuatro, con una categoría medio alto, ya que es posible que se pueda cumplir para 

que los niños niñas potencialicen su creatividad e imaginación, impacto de genero 

con un valor de cinco, es decir con una categoría media alta, se da para despertar el 

interés de las docentes en aplicar los juegos sensoriales, impacto ambiental con un 

valor de cinco, es decir con una categoría alta, que indica que por medio de los 

juegos los infantes podrán socializar con sus pares sin ningún temor, y lograran 

expresar lo que sienten, lo que les gusta y desagrada,  relevancia con un valor de 

cinco, es decir con una categoría alta, por qué se debe utilizar el juego como 

estrategia para estimular el área sensorial de los párvulos, por medio de diversas 

actividades que permitan experimentar con todos sus sentidos, sostenibilidad con un 
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valor de cuatro, es decir con una categoría media alta, por que las maestras son 

capaces de crear nuevas actividades y aplicarlas correctamente para beneficio de los 

educandos esto permitirá fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje. 

     Cuarto objetivo: Elaborar actividades dirigidas al fortalecimiento del área 

cognitiva, factibilidad de lograrse con un valor de cuatro, es decir con una categoría 

medio alto, esto se da porque gracias a la elaboración de actividades innovadoras las 

docentes van a aplicar sin ningún inconveniente, impacto de genero con un valor de 

cinco, es decir con una categoría alta, con la implementación de las actividades las 

maestras deben de estar previamente preparadas e informadas del tema para brindar a 

sus alumnos una educación de calidad, impacto ambiental con un valor de cuatro, es 

decir con una categoría media alta, permitiendo brindar una calidad educativa a los 

niños y niñas por medio de diversas actividades, relevancia con un valor de cinco, es 

decir con una categoría alta, ya que las educadoras deben dar prioridad  a los juegos 

para potencializar el desarrollo cognitiva implementando nuevas actividades, 

sostenibilidad con un valor de cuatro, es decir con una categoría media alta, porque 

con la ejecución de las actividades se lograra desarrollar la concentración, 

motivación y su memoria.(Ver tabla 4) 
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Tabla N. 4 Matriz de Impacto de los objetivos  

Objetivos  Factibilidad 

de logros   

Impacto 

de genero  

Impacto 

ambiental  

Relevancia  Sostenibilid

ad  

tota

l 

Categor

ía  

Utilizar 

adecuadame

nte los 

juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

del área 

cognitiva de 

los niños y 

niñas de 3 

años de edad. 

Las maestras 

utilicen 

apropiadame

nte los juegos 

sensoriales 

para 

beneficio de 

los 

educandos. 

      (4) 

Actividade

s lúdicas 

que 

aporten en 

el 

desarrollo 

cognitivo 

de los 

párvulos. 

       (4) 

Mejorar la 

relación de 

los niños y 

niñas con la 

maestra en el 

medio que 

los rodea. 

        (5) 

 

Motivar para 

que realicen 

adecuadame

nte las 

actividades 

lúdicas. 

       (5) 

Correcta 

información 

de cómo 

utilizar el 

juego 

sensorial en 

lo pequeños.  

        (5) 

 

 

 

23 

 

 

Alto 

Capacitar a 

los docentes 

sobre la 

utilización de 

los juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

cognitivo. 

Docentes 

capacitados 

para brindar 

un óptimo 

desarrollo 

cognitivo. 

     (5) 

Parvularia

s 

involucrad

as en el 

desarrollo 

cognitivo 

de los 

niños y 

niñas.  (4) 

Ascender la 

calidad de 

las 

actividades 

lúdicas para 

el desarrollo 

cognitivo. 

       (5) 

Docentes con 

conocimient

o de los 

juegos 

sensoriales. 

         (4) 

Mas 

capacitacion

es sobre el 

tema para 

motivar a las 

maestras. 

     (4) 

 

 

22 

 

 

       

 

 

Alto 

 

 

Aplicar 

adecuadame

nte los 

juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

del área 

cognitiva. 

 

 

Niños y niñas 

con un 

apropiado 

desarrollo 

sensorial  

(4) 

Interés de 

las 

docentes 

en utilizar 

los juegos 

sensoriales 

en el 

desarrollo 

de los 

párvulos. 

(5) 

Sociabilizaci

ón con los 

demás  

(5) 

Uso del 

juego como 

estrategias 

para 

desarrollar el 

área 

cognitiva de 

los infantes. 

(5) 

Fortalecer el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje 

 

(4) 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

Alto 

 

Elaborar 

actividades 

dirigidas al 

fortalecimien

to del área 

cognitiva. 

 

 

Aceptación 

de los 

docentes en 

aplicar los 

juegos 

sensoriales a 

los infantes. 

        (4) 

Maestras 

preparadas 

para 

brindar a 

sus 

alumnos 

una 

educación 

de calidad. 

       (5) 

Mejorar la 

calidad 

educativa. 

       (4) 

Las 

educadoras 

den prioridad 

en aplicar los 

juegos 

sensoriales 

para 

potencializar 

el desarrollo 

cognitivo.  

(5) 

Ejecución de 

las 

actividades 

para mejorar 

el área 

cognitiva. 

       (4) 

 

 

22 

 

 

     

 

 

Alto  

 

Total             17          18         19 19           17     

90  

 

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Matriz de Análisis de Alternativas 
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4.03 Diagrama de Estrategias  

     El diagrama de estrategias de la figura 4 nos permite conocer sobre las 

actividades que podemos realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en 

el presente proyecto. 

Así vemos que en la finalidad tenemos: Desarrollar el área cognitiva en los niños y 

niñas. 

Luego nos encontramos con el propósito que es, Utilizar adecuadamente los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad. 

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros 

objetivos se cuenta con los siguientes componentes.  

1.- Aplicar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo del área cognitiva. 

En el que se proponen las siguientes actividades: 

 Elaboración de la guía de actividades sensoriales dirigido a los docentes, para 

que sirva como apoyo para desarrollar el área cognitiva de los párvulos y que 

su aprendizaje sea significativo. 

 Charlas sobre el tema para que los docentes apliquen los juegos como 

estrategia en el aprendizaje de los párvulos,  

2.- Elaborar actividades dirigidas al fortalecimiento del área cognitiva. 

En el que se formulan las siguientes actividades: 

 Elaboración de material didáctico innovador,  
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 Aplicación de los diversos juegos sensoriales para trabajar con los infantes en 

el aula. 

3.- Capacitar a los docentes sobre la utilización de los juegos sensoriales en el 

desarrollo cognitivo. 

En el que se plantean las siguientes actividades: 

 Socialización de la guía didáctica de juegos sensoriales. 

 Elaboración de trípticos informativos sobre los beneficios de realizar juegos 

sensoriales en el aula.(Ver figura 4) 
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        Diagrama de Estrategías  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 4 diagrama de estrategias  

Fuente: Información propia 

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

 

 

 

Desarrollar el área cognitiva en los 

niños y niñas. 

 

Utilizar adecuadamente los juegos sensoriales en el 

desarrollo del área cognitiva de los niños y niñas de 3 

años de edad. 

 

Aplicar 

adecuadamente los 

juegos sensoriales en 

el desarrollo del área 

cognitiva. 

 

Capacitar a los 

docentes sobre la 

utilización de los 

juegos sensoriales 

en el desarrollo 

cognitivo. 

 

Elaborar actividades 

dirigidas al 

fortalecimiento del área 

cognitiva. 

 

Elaboración de la guía 

didáctica de juegos 

sensoriales dirigido a los 

docentes. 

Charlas sobre el tema para 

que los docentes apliquen 

los juegos como estrategia 

en el aprendizaje de los 

párvulos 

 

 

 

 Elaboración de material 

didáctico innovador. 

Aplicación de los 

diversos juegos 

sensoriales para trabajar 

con los infantes en el 

aula. 

 

 

Socialización de la 

guía didáctica de 

juegos sensoriales. 

Elaboración de 

trípticos 

informativos sobre 

los beneficios de 

realizar juegos 

sensoriales en el 

aula.  

Finalidad  

Propósito  

Componentes  

Actividades  
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4.04 Matriz de Marco Lógico    

     La matriz del marco lógico nos da la facilidad de poder implementar varios puntos a 

desarrollar dentro del proyecto como finalidad tenemos el desarrollar el área cognitiva 

en los niños y niñas, en el cual el indicador desea incrementar actividades sensoriales 

novedosas e innovadoras para potencializar el área cognitiva y sensorial de los párvulos,        

Dentro de los medios de verificación para el desarrollo del área cognitiva de los infantes 

se determoina la aplicación de una encuesta a los docentes del CIBV ¨Dolores 

Cacuango¨, como supuestos se obtiene que los docentes tienen interés en desarrollar 

actividades lúdicas para fortalecer el área cognitiva de los infantes. 

 

    En el propósito se encuenra Utilizar adecuadamente los juegos sensoriales en el 

desarrollo del área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad, el mismo que tiene 

como indicador incentivar a las maestras para que realicen y utilicen actividades 

sensoriales sobre la temática del proyecto, como medio de verificación se puedo 

determinar por medio de la aplicación de la encuesta dirigida a los docentes del CIBV 

¨Dolores Cacuango¨, mencionando como supuesto Capacitaciones y talleres sobre la 

utilización de los juegos sensoriales. 

     El propósito es utilizar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo del 

área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad, dando paso a los componenes. 

     Primer componente: Aplicar adecuadamente los juegos sensoriales en el desarrollo 

del área cognitiva, como herramiena pedagógica para beneficio de los párvulos, en el 

indicador se menciona que el 80% de los docentes encuestados en Enero no aplican 

juegos sensoriales por que no se sentían preparados para realizarlos, pero luego de la 
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sociabilización el 100% de las maestras ya aplican adecuadamente los juegos 

sensoriales, dando como medio de verificación la encuesta aplicada antes y después de 

la sociabilización de la temática  

     Segundo componente: Elaborar actividades dirigidas al fortalecimiento del área 

cognitiva. 

     En el tercer y último: Capacitar a los docentes sobre la utilización de los juegos 

sensoriales en el desarrollo cognitiv, cuyo indicador se pudo determinar que en la 

encuesta aplicada en Enero a los docentes el 100%  manifestaron que asistirían a talleres 

donde se hable del desarrollo del área cognitiva de los niños y niñas, para beneficios de 

los mismos, como medio de verificación se determina la aplicación de la encuesta 

realizada antes y después de la socialización a los docentes del CIBV¨Dolores 

Cacuango, diagnosticando como posible supuesto que las docentes elaboren actividades 

novedosas para fortalecer el área cognitiva de los infantes. 

Se menciona las siguientes actividades: 

 Elaboración de la guía instructiva de juegos sensoriales dirigido a los docentes. 

 Aplicación de los diversos juegos sensoriales para trabajar con los infantes en el 

aula. 

 Elaboración de material didáctico innovador.  

 Charlas sobre el tema para que los docentes apliquen los juegos como estrategia 

en el aprendizaje de los párvulos  

 Socialización con los docentes como aplicarlo. 
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 Elaboración de trípticos informativos sobre los beneficios de realizar juegos 

sensoriales en el aula. 

 

Dentro de las actividades se puede deducir los indicadores de las actividades 

durante el taller de sociabilización como laptop, flash memory, impresiones, 

anillados, proyector, material didáctico, proyector, transporte: como medios de 

verificación se detalla a continuación los mismos que dan veracidad a las 

diferentes actividades como autogestión, tutorias, facturas, recibos como 

posibles supuestos se menciona los siguientes: punualidad por parte de los 

docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ y colaboración de las las docentes e 

interés de cambio. 
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Tabla N. 5  Matriz de Marco Lógico 

RESUMEN NARRATIVO INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

FINALIDAD 

    

Las docentes tienen 

interés en desarrollar 
actividades lúdicas 

para fortalecer el 

área cognitiva de los 
infantes. 

 Incrementar actividades 

sensoriales novedosas e 

innovadoras para potencializar el 
área cognitiva y sensorial de los 

párvulos. 

Encuesta aplicada a las 

docentes  

      

Desarrollar el área cognitiva en los 

niños y niñas. 

    

      

      

Capacitaciones y 
talleres sobre la 

utilización de los 

juegos sensoriales. 

PROPÓSITO 

  Incentivar a las maestras para 
que realicen y utilicen 

actividades sensoriales sobre la 

temática del proyecto  

Mediante la encuesta 

realizada a las docentes  

      

      

Utilizar adecuadamente los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área 
cognitiva de los niños y niñas de 3 

años de edad. 

    

      

COMPONENTES El 80% de los docentes 

encuestados en Enero no aplican 
juegos sensoriales por que no se 

sentían preparados para 

realizarlos, pero luego de la 
sociabilización el 100% de las 

maestras ya aplican 

adecuadamente los juegos 
sensoriales. 

Encuesta aplicada las 

docentes antes y después de 
la sociabilización  

 Las docentes se 

motivan por aplicar 

juegos sensoriales 
dentro y fuera del 

aula de clases. 

1.-Aplicar adecuadamente los 

juegos sensoriales en el desarrollo 
del área cognitiva. 
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En la primera encuesta aplicada 

en Enero el 80% de las docentes 

no utilizaban actividades que 
fortlezca en el desarrollo del área 

cognitiva, mientras con la 

encuesta aplicada luego de la 
sociabilización se pudo detecra 

que el 100% de las maestras ya 

utilizan las actividades antes 
mencionadas 

Encuesta antes y después de 

la sociabilización  

Las docentes 
elaboran actividades 

novedosas para 

fortalecer el área 
cognitiva de los 

infantes. 

2.-  Elaborar actividades dirigidas al 
fortalecimiento del área cognitiva. 

  

  

  

3.-   Capacitar a los docentes sobre 

la utilización de los juegos 
sensoriales en el desarrollo 

cognitivo. 

Ebn la encuesta aplicada en 

Enero a las docentes el 100% 
manifestarón que asistirían a 

talleres donde se hable del 

desarrollo del área cognitiva de 
los niños y niñas, para beneficios 

de los mismos. 

Encuesta aplicada a las 
docentes. 

Las maestras se 

encuentran 
capacitados sobre la 

temática planteada. 

        

ACTIVIDADES   Laptop   Autogestión

  Puntualidad y 

colaboración de las 

docentes

    Flash memory   Tutorias   Interés de cambio

  

  Impresiones    Facturas   

  

  Anillados   Recibos

  

  
  Proyector     

  
  Material didáctico
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  Proyector      

    Transporte     

Elaboración de la guía instructiva 

de juegos sensoriales dirigido a los 
docentes. 

      

        

        

Aplicación de los diversos juegos 

sensoriales para trabajar con los 
infantes en el aula. 

      

        

Elaboración de material didáctico 

innovador. 

      

        

        

Charlas sobre el tema para que los 

docentes apliquen los juegos como 

estrategia en el aprendizaje de los 
párvulos  

      

        

        

Socialización con los docentes 
como aplicarlo. 

      

        

Elaboración de trípticos 
informativos sobre los beneficios de 

realizar juegos sensoriales en el 

aula.  

      

        

        

        

        

        

Elaborado por: Toaza Jenny  

Fuente: Diagrama de estrategias
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CAPÍTULO V 

5.   Propuesta  

5.01 Antecedentes  

     En el CIBV “Dolores Cacuango” se ha evidenciado que las docentes no conocen 

la importancia de los juegos sensoriales para desarrollar el área cognitiva de los 

niños y niñas. 

     Por tal motivo, se ha planteado como propuesta la elaboración de una guía de 

actividades sensoriales, para que los docentes puedan utilizar permanentemente y 

puedan emplear los juegos sensoriales de mejor manera. 

(Mercer, 1988)la define como la “herramienta que sirve para edificar una 

relación entre el profesor y los alumnos”. Es un instrumento que orienta a los 

estudiantes la misma que incluye la información necesaria para un adecuado 

desempeño de las diversas actividades pedagógicas. 

     Castillo (1999) complementa la definición anterior al afirmar que la Guía 

Didáctica es “una comunicación intencional del profesor con el alumno sobre los 

pormenores del estudio de la asignatura y del texto base […]” 
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    Para (Mediano, s.f.)“constituye un instrumento fundamental para la organización 

del trabajo del alumno y su objetivo es recoger todas las orientaciones necesarias que 

le permitan al estudiante integrar los elementos didácticos para el estudio de la 

asignatura” 

      La guía didáctica es una herramienta que es de gran ayuda para el docente ya que 

es un recurso que presenta información detallada de las actividades lúdicas, tanto de 

su contenido como el su instrumento de evaluación el mismo que permitirá 

reconocer de acorde a su edad. 

     La forma correcta de utilizar la guía didáctica o de actividades es leer 

detenidamente el contexto de la actividad, antes de iniciar su desarrollo y su 

evaluación, el instrumento de evaluación tiene que coincidir con la actividad, para 

asegurarse que se está cumpliendo con las destrezas o actividades y de esta manera 

obtener en los niños y niñas un aprendizaje pleno. 

5.01.01 Datos informativos  

Nombre de la institución: CIBV “Dolores Cacuango” 

Provincia: Pichincha 

Cantón:     Quito 

Parroquia: San Salvador 

Dirección: El Pinar OE13-145 y Álvaro de Cevallos 

Teléfono:  2589-683 

Email: cibvdolorescacuango@gmail.com 

Régimen: Sierra  
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Sostenimiento: Fiscal 

Modalidad: Presencial 

Jornadas:       Matutina 

Número de estudiantes: 50 

Número de docentes:  15 

Autoridad máxima: Lcda. Martha  Bonilla  

5.01.02 Reseña histórica 

     El CIBV “Dolores Cacuango” se encontraba hace algunos años en la escalinata de 

San Juan, pero debido al derrumbe que sufrió fue trasladado a Toctiuco, ya que la 

comunidad del vio la necesidad de contar con un lugar donde brinden amor y 

educación que puedan potencializar las destrezas y potenciales de los infantes y 

sobre todo seguridad para que los padres de familia tengan la confianza de dejar a 

sus pequeños. Desde el 22 de Abril del 2002 funciona en el sector de Toctiuco en el 

centro de la ciudad de Quito, exactamente en El Pinar Alto OE13-145 y Álvaro de 

Cevallos. Gracias al exalcalde Paco Moncayo y al Codirector Europeo de Proyectos 

de Desarrollo Social del Centro Histórico de Quito el Sr. Aimo Baribbi que en 

coordinación se pudo realizar la construcción del CIBV “Dolores Cacuango” es así 

como fue fundado actualmente la representante legal es la Sra. Ledy Cecilia Sánchez 

Correa y su coordinadora la Lcda. Martha Bonilla.   

5.01.03 Objetivos 

5.01.03.01 Objetivo general  
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     Elaborar una guía de actividades sensoriales dirigida a los docentes, como recurso 

para el fortalecimiento del área cognitiva de los infantes.  

5.01.03.02 Objetivos específicos: 

 Fundamentar teóricamente el desarrollo del área cognitiva mediante los 

juegos sensoriales. 

 Aplicar una encuesta para constatar el nivel de conocimiento de los docentes 

sobre tema. 

 Socializar la guía de actividades sensoriales dirigida a los docentes del CIBV 

“Dolores Cacuango”. 

5.01.04 Justificación   

     Es importante que los docentes pongan en práctica la utilización de los juegos 

sensoriales para potencializar el área cognitiva de los niños y niñas ya que es de gran 

ayuda porque mientras juegan van almacenando nuevas experiencias que quedan 

grabadas en la mente a través de los sentidos, por esta razón es necesario fortalecer el 

área cognitiva de los infantes para que puedan realizar las diferentes habilidades que 

les corresponde según su edad como son: imaginar, explorar, entender y adivinar. 

     Con la realización de la guía de actividades sensoriales se pretende que los 

docentes conozcan cómo utilizar adecuadamente, los mismos que nos permiten que 

el niño además de divertirse pueda mejorar su concentración y atención, de esta 

manera desarrollara sus sentidos y percepciones mediante la experimentación 

constante del medio que los rodea. 
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     En el Currículo de Educación Inicial del 2014 en la página 22 y 23 en uno de los 

objetivos del Subnivel 1 menciona que ¨Se debe Potenciar el desarrollo de nociones 

básicas y operaciones del pensamiento que le permitan ampliar la comprensión de 

los elementos y las relaciones de su mundo natural y cultura¨. Es por esta razón se 

propone trabajar en el eje del descubrimiento del medio natural y cultural, y el 

ámbito pretendiendo desarrollar capacidades sensoperceptivas por medio de 

actividades lúdicas, que servirá como herramienta para que los infantes exploren y 

descubran en el mundo que los rodea, además contribuirá con el   proceso de 

cognitivo de acuerdo a su edad, permitiéndole que su aprendizaje sea enriquecedor.   

5.01.05 Marco Teórico  

5.01.05.01 El desarrollo sensorial 

     (Montessori, s.f) “Los materiales para la educación de los sentidos son como una 

especie de llave para abrir una puerta a la exploración de las cosas externas, como 

una luz, que hiciera ver más cosas y más detalles que en la obscuridad no podrían 

verse.” 

     Para María Montessori los sentidos son importantes se debe de cuidar ya que se 

trata de enseñar al niño a mirar lo que ve, a escuchar lo que oye, a palpar lo que toca, 

es por ello reforzar cada una de las sensaciones de los niños por medio de 

actividades lúdicas ya que los infantes aprenden moviéndose. 

     El desarrollo sensorial es un conjunto de estructuras encargadas de la recepción, 

transmisión y la integración de las sensaciones táctiles, visuales, auditivas, etc. 

(Cardo&Vila, 2005) 
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     Por medio de los sentidos los infantes van explorando lo que los rodea, adquieren 

nueva información de su entorno para desarrollar las sensaciones y percepciones lo 

que les ayuda a fortalecer la inteligencia y conocimientos básicos que van hacer 

adquiridos en el transcurso de la vida, mientras el niño va tocando, oliendo, viendo, 

escuchando y explorando el medio que lo rodea, va descubriendo un mundo lleno de 

colores, sabores, sensaciones, sonidos, tamaños, formas, el cual permitirá una 

adecuada estimulación del desarrollo cognitivo para los párvulos. 

     La educación sensorial es muy importante dentro de la vida de toda persona, el 

educador es la línea principal de intervención para facilitar a los niños un ambiente 

rico en estímulos, donde se pueda experimentar y explorar como base de la 

construcción de su desarrollo global, la experimentación como la exploración se van 

a producir a través de los sistemas sensoperceptivos ayudándonos de esta manera en 

el desarrollo global de la persona”. (Antoraz, 2010) 

5.01.05.01.01 El juego Sensorial 

     Son actividades lúdicas que permiten que los infantes desarrollen sus 

percepciones y sensaciones por medio de los sentidos, produciendo experiencias, 

potencializando la creatividad, habilidades y el área cognitiva, además es una 

herramienta importante que contribuye para reforzar el aprendizaje de los párvulos. 

5.01.05.01.02 Habilidades que desarrollan 

     Aprenden a solucionar problemas. - Facilitándole en la resolución de dificultades 

el cual permitirá que tenga confianza en sí mismo. 
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     Cognitiva. - Ayuda a que el infante observe y preste atención a todo lo que los 

rodea, permitiéndole que tome sus propias decisiones, mejorando su capacidad de 

pensar y resolver problemas sencillos de acuerdo a su edad. 

     Lenguaje. -Mientras los niños juegan van desarrollando esta habilidad porque 

durante una actividad lúdica intercambian ideas y lo que sienten, fluye su lenguaje. 

     Física. - Estimula la motricidad gruesa en las actividades que piden a los párvulos 

que den pequeños saltos, corran, salten, se agachen, permitiéndoles que estimulen 

correctamente la motricidad fina brindándoles diversas actividades como recoger 

objetos, formar figuras con los dedos estos son pequeños movimientos musculares 

que ayuda a una adecuada estimulación sensorial. 

5.01.05.01.03 Objetivos de la Educación Sensorial  

 (Rodríguez, s.f) La educación sensorial es de mera importancia para los niños 

porque ayuda a promover el desarrollo de los sentidos. La educación sensorial se 

basa en una serie de objetivos: 

1.- Mejorar las capacidades sensoriales del niño. 

2.- Lograr rapidez en la rasmisión sensorial (del receptor sensorial al cerebro) y en la 

respuesta (del cerebro al órgano encargado de la respuesta) 

3.- Potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educación sensorial. 

4.- Mejorar la discriminación de estimulos sensoriales mediante el tacto, la vista, el 

olfato, el gusto y el oído. 
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5.- Desarrollar la capacidad para estructurar la información recibida a través de los 

sentios. 

6.-Posibilitar el conocimiento de objetos mediante el contacto directo con ellos. 

5.01.05.01.04 Los componentes esenciales que brindan los jugos sensoriales son: 

 

     Cooperación: Po medio de este componente el infante aprende a compartir con 

sus demás compañeros a relacionarse con el mundo que lo rodea, comienza 

empatizar con sus pares preocupándose por los sentimientos y emociones de los 

demás para de esta manera fortalecer los lazos de amistad. 

     Compromiso: El párvulo siente que debe de contribuir al momento del juego su 

aportación es esencial en cada una de las actividades lúdicas que se realiza dentro y 

fuera del aula de clases. 

     Aceptación: Durante las actividades sensoriales los infantes deben de ser 

aceptados por las diferentes habilidades que poseen y mas no por puntos extras que 

puedan conseguir. 

     Diversión: Es una de los componentes mas importantes ya que los niños y niñas 

juegan con la única intención de divertirse, es por esta razón que el educador debe de 

aprovechar los juegos sensoriales para trasmitir a los infantes múltiples potenciales. 

5.01.05.01.05 Características del juego 

 (Garcia, 2012) Menciona las siguientes características  

 Es libre. 

 Organiza las acciones de un modo propio y específico. 
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 Ayuda a conocer la realidad. 

 Permite al niño afirmarse. 

 Favorece el proceso socializador. 

 Cumple una función de desigualdades, integradora y rehabilitadora. 

 En el juego el material no es indispensable. 

 Tiene unas reglas que los jugadores aceptan. 

 Se realiza en cualquier ambiente 

 Ayuda a la educación en niños. 

5.01.05.01.06 Que desarrollamos con el juego sensorial 

      Gracias a los juegos sensoriales se fortalece los órganos de los sentidos ya que 

todo que percibe el niño es gracias a cada sentido los mismo que sirven como 

estímulos para obtener información del medio que los rodea, no solo fortalece los 

sentidos si o que también potencializa el área cognitiva de los infantes. 

     La vista: ¨La vista es el sentido más complejo, los rayos de luz entran por la 

pupila y se registran en la retina donde se convierten en impulsos nerviosos que se 

envían al cerebro¨. (Collins, 2004) 

     La vista permite distinguir los colores, formas tamañas, objetos, gracias a este 

sentido se puede observar lo que existe a nuestro alrededor, además capta estímulos 

luminosos, los mismos que transmiten la información al cerebro facilitándole un 

aprendizaje significativo. 
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     El tacto: La sensibilidad táctil del niño aparece desde muy temprana edad a partir 

del nacimiento. El recién nacido explora la mayoría de los objetos con su boca, es 

siempre su lugar preferido, donde se lleva todo lo que desea explorar. (López, 2011) 

      Es uno de los sentidos que permite a que el niño desarrolle el mayor de numero 

de experiencias proporcionándole diversas texturas para que el infante sienta y 

experimente distintas sensaciones, este sentido se desarrolla más rápido  durante la 

etapa ultra uterina, se debe estimular desde pequeñas edades ya que los infantes en 

esta etapa tienen un estímulo de curiosidad de descubrir cada cosa de su entorno  

utilizan la yema las palmas de las manos las plantas de pies que son las partes más 

sensibles. 

     El Olfato: Las reacciones que aquí se desencadenan pasan luego a la parte más 

reciente de nuestro cerebro y allí se analiza y describe el olor captado (Werner, 

2009) 

     Es el principal órgano ya que permite reconocer y percibir diferentes olores estos 

pueden ser agradables o desagradables, la nariz es un órgano en el cual penetra 

olores que sentimos desde el exterior, está ligado a nuestro instinto es por eso que al 

momento de percibir algún olor se transforma en información que luego pasa al 

cerebro permitiéndole descubrir la variación olores como: las flores, perfumes, 

frutas, hierbas aromáticas, como puede agradarle o desagradarle. 

     El gusto: Para Antoranz&Villalba (2010) es el sentido a través del cual se 

detectan las moléculas químicas que entran en contacto con el agua de la saliva. Los 

receptores se estimulan por productos químicos en disolución dentro de la boca, 
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aunque la mayor parte del sentido del gusto se encuentra en la lengua y son llamadas 

papilas gustativas en las cuales tenemos cuatros sabores básicos como: dulce, salado, 

ácido y amargo. 

     Es el órgano que ayuda a registra diversos sabores ya sean amargos, dulces, 

ácidos, es uno de los sentidos más débiles, la lengua es un órgano fundamental del 

gusto ya que cumple un rol fundamental a la masticación y la articulación adecuada 

de los sonidos, es fundamental desarrollar este sentido para que los infantes puedan 

reconocer los distintos sabores por medio de sus papilas. 

     El oído: Según (López, 2011) Se podría decir que nuestro órgano auditivo puede 

discriminar cantidad de volumen, duración del sonido, dirección, de donde procede y 

frecuencia del mismo ya que es el más importante de la percepción y además está 

muy relacionado con el equilibrio.  

     Este órgano ayuda a discriminar distintos sonidos y ritmos además permite 

mantener el equilibrio y el ritmo al momento que los párvulos escuchan música 

mejoran la audición y concentración además es el órgano que trasmite ondas sonoras 

las cuales serán trasmitidas al cerebro las mismas que potencializara el sentido 

kinestésico. 

5.01.05.01.01 ¿Qué es el desarrollo cognitivo? 

     Es la adquisición de nuevos conocimientos que se van generando desde el 

nacimiento que se desarrolla durante todo el transcurso de la vida, para lograr 
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fortalecer las habilidades y capacidades del pensamiento además ayuda a 

comprender lo que ocurre alrededor de cada persona. 

 Los estados del desarrollo cognitivo 

      En sus estudios Piaget notó que existen periodos o estados de desarrollo. En 

algunos prevalece la asimilación, en otros la acomodación. De este modo definió una 

secuencia de cuatro estadios "epistemológicos" (actualmente llamados: cognitivos) 

muy definidos en el humano.  

Estadio senso−motor 

     En los primeros años de vida los infantes atraviesan el estadio senso-motor del 

desarrollo cognitivo aproximadamente desde el nacimiento hasta los dos años de 

edad, exploran el medo que los rodea por medio de sus reflejos innatos, además su 

aprendizaje se basa en las experiencias y la exploración, con el trascurso de los días 

se va adaptándose a su medio con experiencias nuevas, su llanto es diferente puede 

ser por hambre, fatiga o sueño.  

     (Ross, 1974) Informo en un estudio de que los niños de doce meses se acercaban 

más a menudo a los juguetes nuevos que a los que les eran familiares y que jugaban 

o cogían aquellos más a menudo que estos, en esta etapa los párvulos prefieren 

objetos que no sean cotidianos, ellos siempre van a elegir un juguete nuevo de igual 

manera les va llamar más la atención si se les presenta cuatro objetos que uno solo. 
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     Piaget denomino reacción circular es un mecanismo de aprendizaje por que 

debido a los efectos interesantes de dicha actividad el niño siente placer al repetir el 

evento una y otra vez, existe tres tipos de reacciones 

1.-Primer sub-estadio (0-1 mes)  

     El primer esquema de los infantes son los reflejos innatos que desde un principio 

de encuentran inactivos, pero pronto llega hacer una actividad en la cual el niño lo 

realice por sí mismo, pero siempre acompañado de una estimulación apropiada, en 

los lactantes se presenta el reflejo de succión porque a pesar que no tenga nada en la 

boca realiza dichos movimientos por el simple placer de hacerlo  

2.- Segundo sub-estadio (1 a 4 meses) 

     Es una acción circular por que el lactante intenta repetir una acción que se ha 

producido por casualidad, es posible que en el momento de la actividad el infante 

ponga en contacto la mano con la boca es en ese momento que desaparece el reflejo 

de succión, comenzando a chuparse los dedos, pero estos movimientos no son 

controlados, el lactante unta varios movimientos para formar esquemas de acción. 

3.-Sub-estadio (4a10 meses) 

     Consiste en la coordinación de las partes del cuerpo del lactante, la reacción 

circular se produce cuando descubre un efecto interesante fuera de él, por ejemplo, 

cuando el niño se encuentre en su cuna a momento de realizar un movimiento brusco 

se moverán los juguetes de los módulos, el infante observara el efecto y se quedara 

quieto un instante, luego repetirá la acción e incluso sentirá una sensación placentera. 
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4.- Sub-estadio (10-12meses) 

     Estas acciones son más diferenciadas aprende a combinar dos acciones para 

obtener resultados en esta etapa el infante debe de tratar de solucionar los obstáculos 

que se le presente, por ejemplo: si le coloca un juguete detrás de la caja el niño 

deberá combinar el esquema de acción de quitar la caja, comienza las nociones de 

tiempo y espacio debe de retirar la caja luego alcanzar el juguete. 

5.- Sub-estadio (12-18 meses) 

     Se realiza dos acciones separadas para llegar a un objetivo, como por ejemplo el 

párvulo observa el chorro del agua, luego colocar la mano en el mismo haciendo que 

el agua salpique, posteriormente quitar y poner la  mano repetidamente a diferente 

distancia observar el agua salpica a mayor o menor fuerza, en esta etapa el niño 

experimenta consecuencias y resultados de las acciones que se le presenta a su 

alrededor, el niño va aprendiendo de forma autónoma y de acuerdo a su curiosidad. 

6.-Sub-estadio (18-24meses) 

     En esta etapa los niños primero piensas antes de actuar, es por esto que al 

momento de enfrentar un problema el niño primero reflexiona y encuentra una 

solución más rápida y apropiada, a esta edad cuando el infante aún no tiene 

desarrollad el lenguaje ejecuta acciones con las manos o la boca realizando 

movimientos motrices. 

Estadio preoperacional 2 – 7  
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      Piaget empleo el término operación para referirse a actos o pensamientos 

verdaderos, en el cual el niño se guía principalmente por su intuición más no por la 

lógica, muestra mayor habilidad para los símbolos, palabras, números e imágenes. 

Progresos cognoscitivos 

Pensamiento representacional 

     En esta etapa el infante va adquiriendo la capacidad de adquirir más palabras a 

esta edad les llama la atención el juego simbólico. 

     (Singer, 1976) El juego comienza con secuencias simples de conductas usando 

objetos reales; por ejemplo, fingir beber de una copa o comer con un objeto parecido 

a la cuchara.  A los cuatro años de edad, el niño ya puede inventar su propia utilería, 

crear un guion y representar varios papeles sociales. 

      Al juego simbólico se lo asocia a los hechos reales que se suscitan 

cotidianamente como por ejemplo ir al supermercado, ir a la tienda, viajar, ir al 

parque, pero también tienen mucho que ver los personajes de la fantasía como son 

los superhéroes, algunos expertos afirman que es fundamental este tipo de 

actividades lúdicas porque beneficia y fortalece el lenguaje potencializa la 

creatividad e imaginación de los pequeños. 

     (Piaget, 1967) Afirmó que el lenguaje es esencial para el desarrollo intelectual en 

tres aspectos. 

1.- El lenguaje nos permite compartir ideas con otros individuos y, de este modo, 

comenzar el proceso de sociabilización. Esto, a su vez, reduce el egocentrismo. 



57 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

2.- El lenguaje ayuda al pensamiento y a la memoria, pues ambas funciones 

requieren la interiorización de acontecimientos y objetos. 

3.-Quizà lo más importante, el lenguaje permite a la persona utilizar representaciones 

e imágenes mentales, o pensamiento, al realizar ¨experimentos mentales¨ 

 En esta etapa además el niño representa lo que ocurre en su alrededor por medio 

de imágenes y la pintura, expresan sus sentimientos e ideas por medio de esta 

actividad es por eso que algunos expertos lo llaman ¨lenguaje silencioso¨ por 

ejemplo 

 2 a 3 años Se les pregunta que están dibujando y lo más posible es que 

respondan que solo están dibujando. 

 3 a 4 años.- Comienzan los trazos como cuadros, círculos y entre otras 

figuras 

 4 a 5 años.- Etapa representacional empiezan a dibujar casas, perros, 

personas. 

CONCEPTOS NÙMERICOS 

     En conjunto con las letras y símbolos e imágenes, se empieza a utilizar los 

números como herramienta para el aprendizaje de los niños y niñas. 

 Según (Gelman&Merck, 1983) señalan que algunos niños de 4 años 

logran entender los siguientes principios básicos de conteo: 

a.- Puede contarse cualquier arreglo de elemento 
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b.- Cada elemento deberá contarse una sola vez 

c.-Los números se asignan en el mismo orden 

d.- Es irrelevante el orden en que se cuenten los objetos 

e.-El último número pronunciado es el de los elementos que contiene el 

conjunto. 

     En esta etapa los infantes comienzan a reconocer los números, pero se 

debe de tomar en cuenta que muchos de ellos cometerán errores al momento 

de contar omitiendo algún número como por ejemplo (1,2,4,5) 

Teorías intuitivas   

     (Piaget, 1951) Entrevisto a niños pequeños para averiguar de qué manera 

explican algunos hechos con el origen de los árboles, el movimiento de las 

nubes, la aparición de la luz y del sol, el concepto de la vida. Descubrió que 

sus conceptos del mundo se caracterizan por el animalismo. 

     En esta etapa se caracteriza por la curiosidad de los párvulos, en la 

investigación que realizo Piaget pudo identificar que no logran identificar los 

seres animados e inanimados porque muchos de los casos piensan los 

infantes que la roca, los carros, los arboles tienen vida por el simple hecho 

que se mueven.  

Estadio de las operaciones concretas (7-11años) 
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     Se hace referencia a las operaciones lógicas utilizadas para la solución de 

problemas, su pensamiento se ha desarrollado, demostrando mayor facilidad y 

rigidez al momento de plantearle un problema lo comparara lógicamente y lo asimila 

buscando una solución acorde y sensata. 

     Seriación: En esta etapa el niño puede clasificar los objetos de forma ascendente 

es decir del más pequeño al más alto como ejemplo se puede proporcionar a los 

pequeños palos que sean de diferentes tamaños, se les indicara que deben colocarlos 

según su tamaño y aplicar la regla lógica del cambio progresivo el mismo que 

permitirá que los infantes resuelvan el problema y clasifiquen de forma creciente y 

decreciente. 

      Clasificación: Aprenden a clasificar objetos según sus semejantes es decir por su 

tamaño, color, forma, consiste en agrupar de acuerdo a una característica específica. 

Piaget distingue tres tipos de contenidos básicos. 

     La clasificación simple: Consiste en que los niños deben de agrupar objetos según 

su tamaño, forma y color, se les pide que pongan los objetos juntos se les puede 

proporcionar figuras geométricas para esta actividad. 

     La clasificación múltiple: Se presenta el problema por medio de matrices, se debe 

clasificar por filas y columnas. 

     Inclusión en clases. - Se le presentan a los niños varios objetos y se les pide que 

determinen si existe en la clase si hay muchos o pocos. 
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Estadio de las operaciones formales (11-12 años en adelante) 

      Las operaciones concretas es una herramienta la cual permite solucionar 

problemas lógicos que ayudan al desarrollo cognoscitivo, fortalece su la lógica en la 

adolescencia para resolver ecuaciones algebraicas, razonamiento científico, 

razonamientos sobre proporciones y probabilidades con mayor facilidad. 

Funciones cognitivas  

      La atención: La atención es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros 

recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los más relevantes, o bien sobre 

la ejecución de determinadas acciones que consideramos más adecuadas entre las 

posibles. Hace referencia al estado de observación y de alerta que nos permite tomar 

conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno. (Ballesteros, 2000) 

     Es en la cual el niño se centra en una de sus experiencias, tiene la capacidad de 

generar una adecuada información generando un aprendizaje más significativo, por 

esta razón es importante trabajar el área cognitiva para de esta manera lograr mayor 

atención en los infantes por medio de la observación por todo lo que se encuentra a 

su alrededor. 

     El Lenguaje: (Lecours&cols, 1979)  ¨La producción del lenguaje consiste en la 

materialización de signos (sonoros o escritos) que simbolizan objetos, ideas, etc,. de 

acuerdo con una convención propia de una comunidad lingüística¨  

     Con el desarrollo cognitivo los párvulos fortalecen su léxico un manejo adecuado 

de palabras, el mismo que permite expresar lo que siente y lo que piensa, ayuda a la 
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capacidad de reproducir sonidos que escucha, a describir objetos por sus texturas o 

formas. 

     La memoria: Es la capacidad de almacenar información ya sea por medio de 

imágenes, o la observacion permitindole que llegue la información al cerebro, de los 

sucesos que ocurren durante todo el proceso de la vida de un ser humano como 

puede ser en la vida personal, en la vida escolar o lo social. 

     Memoria episódica: Es aquella información que se almacena en el cerebro por 

medio de experiencias o hechos que rascurren a lo largo de vida de cada ser humano. 

 Memoria semántica. – Es la información que se almacene de forma general 

 Memoria procedimental. – Esta información se la realiza automáticamente 

sin pensar o analizar los movimientos si no que simplemente se lo realiza sin 

la necesidad de pensar 

5.01.05.03 Características evolutivas de los niños y niñas de 3 años de 

edad 

(Szechet, s.f) En su blog menciona las siguientes características de los niños 

de 3 años de edad: 

           Características motrices: 

 Comen y beben sin derramar. 

 No pueden estar mucho tiempo quietos. 

 Le cuesta hacer dos cosas a la vez. 

 La marcha se completa. 
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 Camina para adelante, para atrás, en puntas de pie, sobre los costados, talones 

y camina de costado. 

 Domina, un poco, las frenadas bruscas. 

 Mueven todo el brazo para dibujar. 

 Saltan con los pies juntos hasta 30 cm. 

 Sube las escaleras alternando los pies, sin ayuda. 

 Toma la cuchara en posición supina. 

 Le gusta la actividad motriz gruesa. 

 Le atraen los lápices y se da una manipulación más fina del material de 

juego. 

 Pueden hacer trazos controlados. 

 Pueden apilar cubos de a 9 o 10. 

 Pueden doblar un papel a lo largo y a lo ancho, pero no en iagonal. 

 Pies mas seguros y veloces. 

 Aumenta y disminuye la velocidad con facilidad. 

 Da vueltas más cerradas. 

 Pedalea un triciclo. 

 Puede tirar una pelota. 

Conducta adaptativa: 

 No sabe señalar colores, algunos sí. 

 Tiene sentido de la forma. 

 Puede copiar un modelo. Ej. : cruz, circulo. 

 Puede reconocer dos partes de una figura y unirlas. 
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 Parte de su geometría practica es somático postural y no visual. 

 Disfruta con arcilla, barro, masa, dactilografía. 

Lenguaje: 

 Comienza a formar frases cortas. 

 Usan adverbios de tiempo y se equivocan. 

 Aumenta el vocabulario (casi 1000 palabras) 

 Hacen monólogos. 

 El vocabulario aumenta por las conversaciones y canciones. 

 Se debe entender lo que habla. 

Conducta personal - social: 

 Descubre que hay una realidad exterior independiente a él. 

 Sabe que es una persona y que los demás también lo son. 

 Realiza pequeños encargos. 

 Aparece el complejo de Edipo. 

 Tiene sentido del YO. 

 Es inestable y tiene estallidos emocionales (berrinches) 

 Puede ser violento con un objeto o juguete. 

 Tiene ansiedad prolongada y celos. 

 La llegada de un hermanito puede causar violenta angustia e inseguridad. 

 Cuenta a sus compañeros lo que va a hacer. 

 Tiene control de esfínteres. 

 Le gustan los juegos solitarios. Juegos paralelos. 
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 Habla consigo mismo. 

 No distingue las experiencias reales de las imaginarias. 

 Por lo general no escuchan a los interlocutores. 

 Le gustan los juguetes de los demás. 

 Tienen algunos temores. 

 Le gusta correr y jugar a ser atrapado y atrapar.  

5.01.05.04 Habilidades y destrezas de los niños y niñas de 3 años de edad 

 En el (Inicial, 2014)se menciona las siguientes destrezas de los siguientes 

ámbitos: 

Ámbito descubrimiento natural y cultural 

- Discrimina objetos de su entorno por su forma, tamaño y color. 

- Identifica alimentos dulces salados demostrando preferencia por uno 

u otro. 

- Identificar nociones de cuantificación como:   

- uno/ninguno;mucho/poco. 

- Contar oralmente los números del 1 al 5 en orden. 

Ámbito manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

- Realiza movimientos al escuchar canciones inentando seguir el ritmo. 

- Paricipa en conversaciones breves mediante preguntas. 

- Disfrutar de la lectura de cuentos narrados por el adulto, pidiendo que 

le repitan los de su mayor agrado. 
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Ámbito exploración del cuerpo y motricidad 

- Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera 

autónoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos 

peldaños. 

- Realizar movimientos para la coordinación de ojo y pie como patear 

pelotas hacia una dirección. 

- Lanzar objetos direccionados hacia un punto. 

5.02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como solución. 

5.02.01 Metodología  

     La metodología que se empleó en este proyecto es la modalidad I+D+I 

(Investigación, Desarrollo e Innovación) la misma que se ha empleado una 

investigación de campo, presentando una encuesta a los docenes del CIBV “Dolores 

Cacuango”, la metodología que ha sido propuesta  en este proyecto permitirá obtener 

una información veraz que contribuirá con la solución del problema, para la cual se 

implementara una guía de actividades sensoriales que fortalecerá el área cognitiva de 

los infantes. 

5.02.02 Métodos 

     Para la realización del proyecto se empleó diferentes tipos de métodos que servirá 

como parte fundamental para la ejecución del mismo. 

Método de observación. - por medio de este método se pudo recolectar una 

información verídica de la problemática existente que surge el CIBV “Dolores 

Cacuango” para poder realizar la encuesta que será dirigida a las docentes.  
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Método analítico. – Luego de determinar la problemática se logró descomponer cada 

una de sus partes para analizar sus causas, y así llegar al objetivo del estudio y 

alcanzar un fin. 

     Método sintético. – Se aplicó al realizar una síntesis general de cada uno de sus 

elementos que tiene a reconstruir un todo, y poder desarrollar los juegos sensoriales 

para el fortalecimiento del área cognitiva de los niños y niñas. 

     Método deductivo. - Se utiliza en el proceso de las conclusiones de carácter 

general que se realiza en la investigación de los juegos sensoriales para el 

fortalecimiento del área sensorial de los infantes. 

     Método inductivo. – Se empleó durante toda la investigación especialmente 

durante la encuesta la misma en la que se obtuvo una información verídica la cual 

permitió un análisis minucioso de cada una de las respuestas obtenidas por los 

docentes para poder llegar a una conclusión.  

     Método histórico. - Fue utilizado al momento que se realizó el dialogo con la 

coordinadora del CIBV “Dolores Cacuango” sobre como fue el inicio, su desarrollo 

y como ha ido evolucionando, además se pudo conocer la trayectoria del problema 

actual. 

5.02.03 Técnicas  

     La técnica utilizada es la encuesta estructurada, en 10 preguntas, proporcionando 

una correcta recolección de datos, al constatar el nivel de conocimiento de los 

docentes sobre los juegos sensoriales y su importancia en el área cognitivo de los 

niños y niñas  
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     La encuesta permitió constatar la problemática existentes en el CIBV “Dolores 

Cacuango” y brindar una propuesta de solución que genere un cambio positivo para 

beneficio de los párvulos. 

5.02.04 Participantes 

5.02.04.01 Población 

     El CIBV “ Dolores Cacuango” está conformado por un grupo de 15 docentes más 

su personal de apoyo una psicóloga, una trabajadora social y su coordinadora. 

Autoridad: 1 

 Directora 

Docentes: 

 CIBV “Dolores Cacuango” 7 

 CIBV ”Semillas”8 

Debido a que el CIBV “Dolores Cacuango” no cuentan con las suficientes 

docentes para la ejecución del proyecto, se realizó invitación correspondiente a 

docentes del CIBV ”Toctiuco” para sean partícipes de dicho proyecto. 

5.02.04.02 Muestra de estudio 

     La muestra se seleccionó intencionalmente teniendo en cuenta que la 

investigadora es trabajadora del CIBV “Dolores Cacuango”  

Muestra: 15 docentes del CIBV “Dolores Cacuango” 
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Cargo Cantidad 

Docentes del CIBV ¨Dolores 

Cacuango¨ 

7 

Docentes del CIBV ¨Semillas¨ 8 

Total 15 
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5.02.05.01 Tabulación de datos de la encuesta, antes de la socialización de la 

guía 

Pregunta 1 

¿Utiliza usted los juegos sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de sus 

infantes? 

Tabla N. 6 Pregunta 1 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Mucho 3 20% 

Poco 12 80% 

Nada 0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango” 

 

 

 

                              
Figura N. 5 Pregunta 1  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis:  

     Según la encuesta aplicada a los docentes se ha evidenciado que un 80% de los 

docentes encuestados no utilizan los juegos sensoriales en el desarrollo del área 

cognitiva de los párvulos, mientras que un 20% consideran que, si utilizan 

actividades, por medio de estos resultados es fundamental capacitar a los educadores 

del CIVB “Dolores Cacuango” para mejorar el área cognitiva de los niños y niñas. 

 

20% 

80% 

Pregunta 1 

Mucho

Poco

Nada
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Pregunta 2 

¿Considera que el juego solo es para divertirse y no para desarrollar diferentes 

potenciales en los niños y niñas? 

Tabla N. 7 Pregunta 2 

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 0 0% 

De acuerdo  9 60% 

En desacuerdo 6 40% 

Total  15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

Figura N. 6 Pregunta 2  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

Análisis:  

       De acuerdo a la encuesta aplicada se evidencio que el 40% de los docentes 

consideran que el juego ayuda a potencializar destrezas de los infantes, pero no lo 

ponen en práctica en las actividades realizadas dentro del aula, mientras que el 60 % 

considera que el juego solo sirve para divertirse y no lo consideran importante para 

fortalecer las habilidades y destrezas en los párvulos. 

 

 

60% 
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Totalmente de
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De acuerdo
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Pregunta 3 

¿Ha elaborado material didáctico que ayude en el desarrollo cognitivo de los niños y 

niñas? 

Tabla N. 8 Pregunta 3 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 1 7% 

No 14 93% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

Figura N. 7 Pregunta 3 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis  
 

      Según la encuesta aplicada  se evidencia que el 93% de los docentes del CIBV 

¨Dolores Cacuango” no elaboran material didáctico para trabajar en el desarrollo del 

área cognitiva, mientras que un 7% si lo realizan pero no es enfocado al tema 

estudiado, en conclusión se puede evidenciar que no realizan materiales que 

potencialicen el área cognitiva de los infantes es por esta razón que se debe de 

incentivar a los docentes de la institución para que elaboren actividades innovadoras 

para beneficio de los infantes. 

7% 
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0% 
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Pregunta 4 

¿Cree usted que los juegos sensoriales son importantes para el desarrollo cognitivo 

de los infantes? 

Tabla N. 9 Pregunta 4 

 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

Figura N. 8 Pregunta 4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

Análisis: 

     De acuerdo a la encuesta aplicada se logró constatar que el 40% consideran que 

los juegos sensoriales ayudan en el desarrollo cognitivo de los educandos, pero no lo 

utilizan adecuadamente, mientras que el 60% no están completamente convencidos 

de los beneficios que pueden obtener los niños y niñas, es por esta razón que se debe 

dar a conocer la importancia de las actividades sensoriales, para estimular el área 

cognitiva. 

 

40% 

60% 

0% 

Pregunta 4 
Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

En  desacuerdo

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 6 40% 

De acuerdo  9 60% 

En desacuerdo 0 0% 

Total  15 100% 
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Pregunta 5 

¿Utiliza usted actividades que fortalezcan el desarrollo del área cognitiva de los 

párvulos?  

Tabla N. 10 Pregunta 5 

OPCIÓN FRECUENCIA  PORCENTAJE 

Mucho 3 20% 

Poco 12 80% 

Nada 0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

  

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 9 Pregunta 5 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

      De acuerdo a la encuesta aplicada a los docentes se ha logrado evidenciar que el 

80% realizan pocas actividades lúdicas que fortalezcan el desarrollo cognitivo, 

mientras que un 20% manifiestan que, si aplican, pero no lo realizan con frecuencia 

es por esta razón que se pretende incentivar a las maestras parvularias a utilizar los 

juegos sensoriales como una estrategia para beneficio de los párvulos. 
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Pregunta 6 

¿Conoce que tipos de juegos se puede utilizar para el fortalecimiento del desarrollo 

cognitivo de los niños y niñas? 

Tabla N. 11 Pregunta 6 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Mucho 4 27% 

Poco 11 73% 

Nada 0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

                                             

Figura N. 10   Pregunta 6  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

      El 73% de los docentes encuestados se ha logrado constatar que desconocen los 

tipos de juegos que ayudan al fortalecimiento del área cognitiva de los párvulos, 

mientras el 27% si conocen los tipos de juegos que ayudan a estimular el desarrollo 

cognitivo, concluyendo que el desarrollo del proyecto planeado es viable, porque la 

mayoría de las maestras parvularias desconocen del tema. 
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Pregunta 7 

¿Cree usted que está preparado para realizar juegos sensoriales? 

Tabla N. 12 Pregunta 7 

OPCIÓN   FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 3 20% 

De acuerdo  11 73% 

En desacuerdo 1 7% 

Total   15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 11   Pregunta 7 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

      Según la encuesta aplicada a los docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ el 80% 

no se encuentra preparado para realizar actividades lúdicas que fortalezcan el 

desarrollo sensorial de los infantes, mientras que un 20 % consideran que se 

encuentran preparados para realizarlas, es por esto que el proyecto plantado es viable 

y se lograra que las educadoras desarrollen adecuadamente los juegos sensoriales. 
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Pregunta 8 

¿Asistiría a una capacitación donde se hable de la importancia y beneficios de los 

juegos sensoriales? 

Tabla N. 13 Pregunta 7 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Puede ser 15 100% 

Podría 

pensarlo 

0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 12   Pregunta 8  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

     El 100% de los docentes encuestados están interesados en asistir a una 

capacitación que hable sobre la importancia y los beneficios de los juegos sensoriales 

para potencializar el área cognitiva de los niños y niñas durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 
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Pregunta 9 

¿Conoce usted si el CIBV ¨Dolores Cacuango¨ cuenta con alguna herramienta 

metodológica que propicié el desarrollo cognitivo de los infantes? 

Tabla N. 14 Pregunta 9 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 5 33% 

No 10 67% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 13   Pregunta 9 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

Análisis: 

     De acuerdo a la encuesta aplicada a los docentes el 67% manifiestan que no existe 

una estrategia metodológica en el CIBV ¨Dolores Cacuango¨ que beneficie en el 

desarrollo del área cognitiva, mientras el 33% manifiesta que, si cuentan con una 

estrategia, es por esta razón que el proyecto propuesto es factible para dar a conocer 

a las educadoras que debe emplear el juego como método estratégico para fortalecer 

el área cognitivo de los párvulos. 

 

33% 

67% 

Pregunta 9 

Si

No
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Pregunta 10 

¿Considera usted necesario una guía de juegos sensoriales para solucionar la falta de 

actividades sensoriales en el CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

Tabla N. 15 Pregunta 10 

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

De acuerdo  2 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Total   15 100% 

Elaborado por: Toaza Jenny 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 14   Pregunta 10  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

Análisis: 

     De acuerdo a la encuesta realizada a los docentes el 87% afirma que es 

importante la creación de una guía de actividades sensoriales para el fortalecimiento 

del área cognitivo de los niños y niñas, y un solo 13% está un poco de acuerdo con la 

realización, en conclusión, el personal del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ considera 

relevante la realización y aplicación de la guía, con la finalidad de adquirir nuevos 

conocimientos para beneficio de los infantes.  

87% 

13% 

0% 

Pregunta 10 
Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
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5.02.05.02 Tabulación de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la 

socialización de la guía. 

Pregunta 1 

1.- ¿Conoce usted que es el juego sensorial? 

Tabla N. 16 Pregunta 1 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 15   Pregunta 1  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis  

       De acuerdo con la encuesta aplicada se pudo determinar que el 100% de los 

docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ conocen que es el juegos sensoriales, es 

decir que luego del taller de sociabilización las maestras se retroalimentaron de 

nuevos conocimientos sobre la temática planteada, la misma que servirá para 

beneficio de los infantes. 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Mucho 15 100% 

Poco 0 0% 

Nada 0 0% 

Total 15 100% 

100% 

Pregunta 1 
Muc
ho

Poco

Nada
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Pregunta 2 

¿Considera que el juego ayuda a desarrollar diversos potenciales en los infantes tales 

como la memoria, concentración e imaginación? 

Tabla N. 17 Pregunta 2 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 16 Pregunta 2  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

   

      Acorde a la encuesta realizada el 100% de las docentes consideran que los juegos 

sensoriales desarrollan diversos potenciales tales como la memoria, la concentración 

e imaginación, dando a reflejar que las maestras parvularias consideran que los 

juegos no solo sirven para divertirse si no para trasmitir conocimientos y desarrollar 

los potenciales de los niños y niñas. 

100% 

0% 0% 
Pregunta 2 

Si

No

Talvez
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Pregunta 3 

¿Cree necesario la elaboración de material didáctica para desarrollar el área 

cognitiva de los párvulos? 

Tabla N. 18 Pregunta 3 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 17   Pregunta 3  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

  

     El 100% del personal docente encuestado consideran importante la elaboración de 

material didáctica para el desarrollo del área cognitiva de los párvulos, por 

consiguiente, se pudo evidenciar que después de la socialización las educadoras se 

interesaron por la temática considerando que es fundamental que el docente cuente 

con material didáctico adecuado para fortalecer el área cognitiva de los infantes. 

 

Pregunta 3 

Si

No

Talvez
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Pregunta 4 

¿Considera importante la utilización de los juegos sensoriales como una herramienta 

metodológica que ayuda en el área cognitiva de los educandos? 

Tabla N. 19 Pregunta 4 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 18   Pregunta 4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

Análisis: 

      El 100% de las docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ consideran conveniente la 

utilización de los juegos como una herramienta metodológica, es decir que las 

maestras parvularias luego del taller de sociabilización se informaron y conocieron la 

temática y llegaron a la conclusión que es esencial aplicar los juegos sensoriales 

como una herramienta metodológica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

niños y niñas de 3 años de edad.  

 

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 15 100% 

De acuerdo  0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Total   15 100% 

100% 

0% 0% 

Pregunta 4 

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

En
desacuerdo
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Pregunta 5 

¿Estaría dispuesto a utilizar actividades sensoriales que fortalezcan el área cognitiva 

de los niños y niñas? 

Tabla N. 20 Pregunta 5 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

Figura N. 19 Pregunta 5  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

  

     El 100% de los docentes encuestados se determinó que 100% estarían dispuestos 

a realizar actividades sensoriales, por lo que se pudo evidenciar que luego del taller 

de sociabilización los resultados fueron positivos, porque las maestras 

comprometieron a utilizar actividades sensoriales dentro del aula de clases para 

desarrollar en área cognitiva de los niños y niñas de 3 años de edad. 

Pregunta 5 

Si

No

Talvez
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Pregunta 6 

¿Considera usted necesario fortalecer el área cognitiva y sensorial en los infantes de 

3 años de edad? 

Tabla N. 21 Pregunta 6 

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 15 100% 

De acuerdo  0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Total   15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

 

Figura N. 20   Pregunta 6  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

     

 Análisis 

     Por medio de la encueta aplicada a los educadores el 100% determinan que es 

necesario fortalecer el área cognitiva y sensorial de los párvulos, luego del taller de 

sociabilización las maestras se nutrieron sobre el tema dando resultados positivos, 

considerando que es necesario fortalecer tanto el área cognitiva como la parte 

sensorial de los infantes de 3 años de edad. 

 

100% 

0% 0% 

Pregunta 6 

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

En
desacuerdo
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Pregunta 7 

¿Estaría dispuesto a elaborar material didáctico que beneficien en el desarrollo 

cognitivo de los niños? 

Tabla N. 22 Pregunta 7 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

Figura N. 21   Pregunta 7  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis 

     De acuerdo a la encuesta realizada a las maestras del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

el 100 % se encontraron dispuestos a elaborar material didáctico para potencializar el 

área cognitiva de los infantes, por lo que luego de la sociabilización se incentivó y 

motivo a las docentes a realizar material didáctico para beneficio en el desarrollo 

cognitivo de los párvulos, mediante la aplicación de actividades fáciles para trabajar 

dentro o fuera del aula. 

 

100% 

0% 0% 

Pregunta 7 

Si

No

Talvez
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Pregunta 8 

¿Cree que está capacitado para realizar juegos sensoriales? 

Tabla N. 23 Pregunta 8 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

Figura N. 22   Pregunta 8  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis  

     El 100% de las educadoras del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ se encuentran 

capacitados para realizar juegos sensoriales, después de la socialización los 

resultados bajaron a un 0% de docentes que no conocían ni tenían una información 

adecuada de los juegos sensoriales para beneficio del área cognitiva de los 

educandos. 

 

100% 

0% 0% 

Pregunta 8 

Si

No

Talvez
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Pregunta 9 

¿Considera que los juegos sensoriales presentados son fáciles de realizar? 

Tabla N. 24 Pregunta 9 

OPCIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si 15 100% 

No 0 0% 

Talvez 0 0% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

Figura N. 23   Pregunta 9  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis 

      De acuerdo a la encuesta aplicada a las maestras se evidencio que un 100% 

consideran que los juegos sensoriales presentados son innovadores y fáciles de 

realizar, por lo que luego de la socialización se les motivo a realizar juego que sean 

sencillos de realizar, pero a la vez que sean llamativos para los infantes y así poder 

potencializar el área cognitiva me fortalecer el desarrollo sensorial de los niños y 

niñas evidenciándose un cambio positivo. 

 

100% 

0% 0% 

Pregunta 9 

Si

No

Talvez
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Pregunta 10 

¿Considera importante la implementación de la guía de actividades sensoriales para 

el fortalecimiento del área cognitiva para niños y niñas de 3 años de edad? 

Tabla N. 25 Pregunta 10 

OPCIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Totalmente de acuerdo 15 100% 

De acuerdo  0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Total   15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨  

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

Figura N. 24   Pregunta 10  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del CIBV “Dolores Cacuango  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

Análisis: 

     Se logro determinar que el 100% de los docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

demostraron interés por adquirir nuevos conocimientos, luego de haber realizado el 

taller de sociabilización se ha logrado motivar e incentivar a las maestras a la 

aplicación de la guía de actividades sensoriales, que beneficien en el desarrollo del 

área cognitiva de los infantes. 

 

 

100% 

0% 0% 

Pregunta 10 
Totalment
e de
acuerdo
De acuerdo

En
desacuerd
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       5.03. Formulación del proceso de Aplicación de la guía. 

5.03.01. Taller de socialización 

1. Invitación a los docentes que participaran en la socialización de la guía de 

actividades sensoriales para fortalecer el área cognitiva de los niños y niñas. 

 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

Desarrollo del talento Infantil 

Tengo el agrado de invitarle a usted a la sociabilización de mi proyecto de grado 

¨Fortalecer el desarrollo cognitivo a través de juegos sensoriales¨ 

Lugar: CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

Presentado por: Jenny Toaza 

Día: Martes 13 de Marzo del 2018 

Hora: 15:30 pm 

¡¡   Esperamos su asistencia!! 

(ver anexo 2) 

 

 

2.- Saludo y bienvenida a  los asistentes 

     Buenas tardes licenciada Martha Bonilla coordinadora del CIBV ¨ Dolores 

Cacuango¨ estimados docentes, tengo el agrado de darles la bienvenida al taller de 

socializacion de la guia de actividades sensoriales dirigia a los docentes para 

desarrollar el area cognitivo de los infantes de 3 años de edad. 

     Gracias por su asistencia y puntualidad, esperando que el tema sea de su agrado e 

interes, de ante mano gracias por su colaboración y participacion durante las 

actividades a desarrollar.  
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3. Dinámica de inicio 

Nombre de la dinamica: El espejo 

Desarrollo: 

1.- Se divide el grupo en dos filas (8 por cada una) se les pide que se coloquen frente 

con frente. 

2.-Se les menciona las reglas de juego. 

3.- La dinámica consiste en que una de las filas serán el espejo (quienes imitarán los 

movimientos que realicen sus parejas correspondientes) sus parejas deberán realizar 

los mismos movimientos es decir que si alza la mano derecha, el movimiento debe 

ser similar, 

4.- Después esta acción deberán cambiar los personajes. 

4.- Objetivos 

Objetivo general: 

 Elaborar una guía de actividades sensoriales dirigida a los docentes, como recurso 

para el fortalecimiento del área cognitiva de los infantes.  

 

Objetivos específicos: 

 Fundamentar teóricamente el desarrollo del área cognitiva mediante los 

juegos sensoriales. 

 Aplicar una encuesta para constatar el nivel de conocimiento de los docentes 

sobre tema. 

 Socializar la guía de actividades sensoriales dirigida a los docentes del CIBV 

“Dolores Cacuango”. 
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5.- Exposición del tema 

 Que es el desarrollo cognitivo 

 Etapas cognitivas 

 Funciones cognitivas 

 Que es un juego sensorial 

 Habilidades y destrezas  

 Beneficio e importancia 

 Que se desarrolla (ver anexo) 

6.- Ejercicios o actividades 

Nombre del juego: Sigo los pasos 

Objetivo: Identificar los objetos mediante la discriminación sensorial para desarrollar 

la percepción de los niños y niñas. 

Materiales: 

 Huellas de lija fina 

 Huellas de esponja 

 Huellas de botones 

 Huellas papel crepe 

Desarrollo 

 Colocamos las huellas en el piso alternadas, se les pide a los infantes que 

hagan una fila, uno por uno deberá pasar por cada huella. 
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 Se les preguntara cual huella les agrado y cual huella des desagrado y por 

qué. 

Actividad 2 

Nombre del juego: Cajita mágica  

Objetivo: Fortalecer la coordinación ojo-mano por medio de la manipulación de 

objetos. 

Materiales: 

 Caja de cartón con varios orificios circulares de colores 

 Pelotas de piscina de varios colores 

Desarrollo: 

 La muestra debe de colocar la caja en un lugar amplio, se les pide a los 

infantes que pase uno por uno, deberán colocar las pelotas en el circulo de 

acuerdo al color  

 La docente deberá observar si los párvulos colocan correctamente las pelotas. 

Actividad 3 

Nombre del juego: baila, baila. 

Objetivo: Estimular la capacidad sensorial auditiva de los párvulos mediante la 

música  

Materiales: 

 CD 
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 Grabadora  

 Recursos humanos 

Desarrollo: 

 Colocar una canción que sea del agrado de los infantes 

 Cuando la música suene los párvulos deben de bailar siguiendo el ritmo. 

 Si la canción para deberán permanecer estáticos hasta que la canción vuelva a 

sonar. 
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Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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El juego es una actividad innata de los seres 

humanos, beneficia especialmente a los 

infantes, libera tenciones además ayuda a 

desarrollar diferentes destrezas, es por ello 

que se ha planteado realizar juegos 

sensoriales para fortalecer el desarrollo 

cognitivo de los párvulos. Los niños desde los 

primeros meses de edad van explorando el 

medio que los rodea, por lo cual es de vital 

importancia poner en práctica las 

actividades que planea el Currículo de 

Educación Inicial del Subnivel de Inicial 1, en 

el eje de descubrimiento del medio natural y 

cultural, el mismo que menciona un ámbito 

el cual se vincula a la propuesta de 

desarrollar el área cognitivo a través del 

medio que lo rodea, mediante la 

manipulación, exploración y las distintas 

sensaciones. 

Es importante que los docentes busquen 

nuevas metodologías o nuevas estrategias 

pedagógicas, que ayuden para el 

fortalecimiento del área cognitiva, es por esto 

que esta guía será de mucha ayuda para los 

docentes del CIBV “Dolores Cacuango”, para 

beneficio    de los infantes que fortalezcan el 

área cognitiva por medio de los juegos 

sensoriales para que su aprendizaje sea 

significativo. 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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 Utilizar material didáctico 

adecuado para cada actividad 

lúdica.  

 Crear un ambiente armónico y 

apropiado.  

 Dar instrucciones de las 

actividades de forma apropiada y 

clara. 

   Las docentes deben de trabajar    

      conjuntamente con los 

infantes.                           

     Reforzar y evaluar, después 

de    

                          cada actividad. 

 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 



97 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÈS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                        

 

 

 

 

Fuente: https://goo.gl/1fysxT 

 

 Color 

 Forma 

 Tamaño 

 

 

 

 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Actividad 1 
 

Nombre del juego: Burbujas de colores 
Objetivo: Desarrollar el sentido de la vista por medio de 
diferentes colores.  
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Reconocer tres colores (amarillo, azul y rojo) 
en objetos de su entorno.  
Materiales: vasos plásticos, agua, jabón líquido, 
colorante, sorbetes y papelotes. 
Edad:  3 años de edad 
Tiempo: 15 minutos 

Fuente: https://goo.gl/Gg1mGA 

Desarrollo de la actividad 

 Mezclar el agua con el jabón liquito y el 
colorante.  

 Colocar en distintos recipientes de acuerdo a 
cada color. 

 Colocar un papelote en el pizarrón.  
 Soplar las burbujas con un sorbete hacia el 
papelote. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo1) 

  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Insertando figuras 
Objetivo: Identificar diferentes formas mediante la percepción 
visual. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Discriminar objetos de su entorno por su forma, 
tamaño y color.  
Materiales: caja de madera con orificios de figuras geométricas 
(círculos, cuadrados y triángulos) 
Edad: 3 años 
Tiempo: 10 minutos 
 

 
Fuente: https://goo.gl/bW4rpG 

Desarrollo de la actividad 
1. Colocar en un lugar amplio la caja de 

madera con las figuras geométricas,  
2. Pedir al niño que observe detenidamente 

las figuras que se encuentran plasmadas 
en la caja. 

3. Motivar a los infantes para que introduzcan 
las figuras de acuerdo a su forma. 

 

Evaluación:                                                                                  

Evaluación: Lista de cotejo  

(Anexo 2) 

  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Jugo de luces 
Objetivo: Identificar los objetos mediante la discriminación sensorial  
Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal  
Destreza: Participa en conversaciones breves mediante preguntas. 
Materiales: linterna grande, apliques redondos hechos en fomix o 
cartulinas de distintos modelos y formas de preferencia de color negro. 
Edad: 3 años 
Tiempo: 15 minutos 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Fuente: https://goo.gl/4KQgxy 

  
Desarrollo de la actividad 

1. Tapar las ventanas con cortinas o con papel crepe negro 
2. El aula debe de estar completamente a obscuras 
3. Colocar uno de los apliques con diseños en la linterna y 

alumbrar en la pared 

4. Los párvulos deberán expresar lo que ven en la pared  
 

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 3) 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Te cuento un cuento 
Objetivo: Desarrollar la concentración 
Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal  
Destreza: Disfrutar de la lectura de cuentos narrados por el 
adulto, pidiendo que le repitan los de su mayor agrado. 
Materiales: teatro de sombras (caja de cartón), linterna e 
imágenes del cuento. 
Edad: 3 años 
Tiempo: 15 minutos 
 
 
 

 
 

 
 
 

Fuente: https://goo.gl/UHkCEZ 

 Desarrollo de la actividad 
1. Implementar el aula que quede completamente obscura 
2. Colocar una linterna detrás del teatro de sombras. 
3. Mientras se va relatando el cuento, van apareciendo los 

personajes  
4. Preguntarles a los niños que les gusto de esta actividad  
5. Se debe incentivar a los niños que traten de relatar el 

mismo cuento con sus palabras. 
 

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 4) 

 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Caja loca 
Objetivo: Potencializar las nociones basicas de cantidad para 
desarrollar el area cognitiva. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Identificar nociones de cuantificación como: uno/ ninguno, 
mucho/poco. 
Materiales: caja de cartón grande, pelotas de papel de varios 
colores 
Edad: 3 años 
Tiempo: 10 minutos 
 
 

 
 
                                                                         
 
 
                                                                          

Fuente: https://goo.gl/Z8VbHB 

Desarrollo de la actividad 

1. Se coloca la caja en un espacio amplio, a una distancia 
prudente se coloca pelotas de varios colores. 

2.  Los infantes deberán introducir la cantidad de pelotas que el 
educador le indique (uno, poco, mucho, ninguno) 

3. Los niñas y niños podrán introducir las pelotas (lanzando o 
pateando) 

 

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 5)  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

https://goo.gl/Z8VbHB
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  Suave 

  Áspero 

  Duro 

  Blando 

Fuente: https://goo.gl/2Qqy3o 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Cajas sensoriales 
Objetivo: Lograr identificar las texturas por medio de la 
manipulación y la vista. 
 Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Identifica algunos atributos de elementos de su entorno 
como duro/blando 
Materiales: caja de madera, arroz, conchas, objetos con 
diferentes texturas. 
Edad: 3 años 
Tiempo: 15 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 

Fuente: https://goo.gl/Z6bF3W 

Desarrollo de la actividad 
1. Enterrar los objetos y las conchas dentro del arroz. 
2. Pedir a los niños y niñas que busquen, mientras van 

encontrando se les va preguntando que sienten. 
3. Con todos los objetos ya encontrados, se les incentiva 

para que coloquen los objetos como ellos lo deseen. 
 

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 6) 

 
 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Sigo los pasitos  

Objetivo: Identificar los objetos mediante la discriminación 
sensorial para desarrollar la percepción de los niños y niñas.  

Ámbito:  Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Identifica algunos atributos de elementos de su 
entorno como duro/blando/ salado. 

Materiales: moldes de varias huellas, texturas (esponja, 
papel crepe, botones, lija fina)  

Edad: 3 años 

Tiempo: 15 minutos 

 

 

                 

 

                                Fuente: https://goo.gl/KTpQ7k 

Desarrollo de la actividad 

1. Colocamos el camino de huellas en el piso alternadas. 
2. Se les pide a los infantes que hagan una fila 
3. Cada párvulo deberá pasar por cada una de las huellas 
4. Luego se les preguntara cual hulla les agrado y cual 

huella les desagrado y porque  

 

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 7) 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Bolsas sensoriales 

Objetivo: Identificar los objetos mediante la manipulación y la 
exploración, para desarrollar la creatividad e imaginación de los 
niños y niñas. 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Discriminar objetos de su entorno por su forma, 
tamaño y color 
Materiales: Bolsas plásticas, gel, objetos plásticos pequeños.  

Edad: 3 años 

Tiempo: 10 minutos 

 

 

 

  

             Fuente: https://goo.gl/HuVCAf 

Desarrollo de la actividad: 

1. Colocar el gel y varios objetos plásticos en las fundas 
plásticas,  

2. Proporcionarles a los infantes las bolsitas. 
3. Con la ayuda de sus deditos deberán colocar los objetos 

donde ellos crean conveniente. 

 

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo8) 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: La rayuela sensorial 

Objetivo: Potencializar el área cognitiva por medio de diferentes 
sensaciones. 

Ámbito:  Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Identificar algunos atributos de elementos de su 
entorno como duro/ blando, dulce/ salado. 
Materiales: algodón, fomix, tapas de botellas, esponja, 
cauchos, plumas, cartón prensado para los cajoncitos de la 
rayuela. 

Edad: 3 años 

Tiempo: 20 minutos  

 

 

  

Fuente: https://goo.gl/DxENWp 

Desarrollo de la actividad  

1. Colocar cada cajoncito del número 1 al número 5 
2. Lanzar una ficha en el primer cajoncito 

3. Saltar en dos pies tratando de no pisar las líneas ni el 
cajoncito donde está la ficha  

4. Preguntarles que sensación sintieron en sus pies al 
colocarlos en cada cajoncito. 

 

Actividad 4 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

Evaluación: Lista de 
Cotejo (Anexo 9) 
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Nombre del juego: Jugando con pintura 
Objetivo: Desarrollar el área cognitiva por medio del sentido 
táctil 
Ámbito: Exploración del cuerpo y motricidad 
Destreza: Mantener el equilibrio en la ejecución de 
desplazamientos con pequeñas alturas como, caminar por una 
línea recta y curva trazadas en el piso. 
Materiales: cartón grande, pliego de papel bon o cartón, 
pintura de varios colores. 
Edad: 3 años 
Tiempo:15 minutos 
 
 
 

                                                                                       
 
 

             Fuente: https://goo.gl/18xYD8 
Desarrollo de la actividad 

1. Se coloca el cartón en un lugar amplio, se coloca 
pintura de varios colores en un recipiente. 

2. Se traza varias líneas rectas y curvas 
3. Se le pide que coloquen sus pies en el recipiente de 

pintura. 
4. Deberán caminar por una de las líneas plasmando con 

pintura   
 

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 10) 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Circuito de olores 

Objetivo: Aprender a diferenciar un determinado olor ya sea 
desagradable o agradable. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Reconocer olores agradables y desagradables de 
elementos del entorno. 
Materiales: frascos negros con un orificio pequeño, pasta 
dental, colonia, cascaras de limón, vendas 
Edad: 3 años de edad 

Tiempo: 10 minutos  

 
 
 
 
  
 
 

                
       Fuente: https: https://goo.gl/CteRZQ 

 

Desarrollo de la actividad:  

1. Vendar los ojos de los niños, pasar por cada uno de 
ellos acercándoles a uno de los frascos para que sientan 
el aroma ya sea agradable o desagradable  

2. Luego se le quitara la venda y se les preguntaran que 
aroma sintieron, si saben que era lo que ellos 
percibieron. 

 

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 11) 

Actividad 1 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Que hay en la bolsita 
Objetivo: Reconocer los diferentes aromas de las bolsitas a 
través del sentido olfativo. 
Ámbito: Vinculación emocional y social.  
Destreza: Empezar a unirse en parejas para jugar y participar 
en juegos grupales propuestos por el adulto. 
Materiales: bolsas aromáticas, bolsitas de tela. 
Edad: 3 años de edad 
Tiempo:10 minutos 
 

 

 

 

 

Fuente: https://goo.gl/AzxoEN 

Desarrollo de la actividad: 

1. Colocar cada bolsita aromática en las telas de diferente 
color, colocar en una bandeja. 

2. Formar grupos de 2 niños. 
3. Pedirles que cada niño tome una bolsita y lo perciba, 

luego que se intercambien entre ellos las bolsitas. 
4. El docente debe observar y preguntarles que bolsita les 

agrado y cual les desagrado. 

 

 

 

                                                                           

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 12) 

  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

Actividad 2 
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Nombre del juego: Percibiendo fragancias 
Objetivo: Reconocer los diferentes aromas ya sean agradables 
o desagradables. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Reconocer olores agradables y desagradables de 
elementos del entorno. 
Materiales: frascos, diversas fragancias. 
Edad: 3 años de edad 
Tiempo: 10 minutos 
 
 
 
 
 
       

 

 

                                        Fuente: https://goo.gl/fEV5Vw 

Desarrollo de la actividad 

1. Colocar las fragancias en frascos negros con pequeño 
orificio 

2. Proporcionarles a los párvulos para que perciban y 
observar que aroma les aroma y cual les desagrada 

3. Observar los gestos que realizan al momento de percibir 
cada fragancia. 

 
 
 
 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 13) 

 

Actividad 3 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Fuente: https://goo.gl/ixf6R1 

 
  Ácido 
  Salado 
  Dulce  
  Amargo 
  Picante  

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Saboreando 

Objetivo: Distinguir los diversos sabores mediante el sentido del 
gusto. 
Ámbito: Identificar alimentos dulces y salados demostrando 
preferencia por uno u otro.  
Materiales: venda, frutas (manzana, naranja, limón, uvas)  

Edad: 3 años 

Tiempo: 15 minutos 

 
 
 
 
 
 
                                         Fuente:https://goo.gl/b86HeQ 

 

 Desarrollo de la actividad 

1. Vendar a los niños los ojos con una venda 
2. Proporcionar a cada uno de los párvulos en un recipiente 

diferentes tipos de frutas  
3. Se les colocara en sus manos alguna de las frutas y se 

les preguntara si saben la forma que tienen  
4. Posteriormente se les ara degustar cada una de ellas 

para que expresen por cuál de estos alimentos sienten 
preferencia. 

 
 
 
 

                                                                          

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 14) 

 

 

Actividad 1 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

https://goo.gl/b86HeQ
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Nombre de la actividad: Ensalada de frutas 
Objetivo: Identificar las diversas sensaciones por medio del 
sentido gustativo. 
Ámbito: Vinculación emocional y social 
Destreza: Demostrar agrado o desagrado a objetos, alimentos 
y situaciones identificadas, mediante acciones y palabras que 
explican las razones de su aceptación o rechazo. 
Materiales: Tazón grande, frutillas, sandia, piña, papaya, 
plátano, kiwi, uvas.  
Edad: 3 años de edad 
Tiempo: 15 minutos 
 
 
 
 

 

 

 

                                     Fuente: https://goo.gl/1tySmD 

 

Desarrollo de la actividad 
1. Se les presentara cada fruta y se les preguntara si es 

dulce, agria si les gusta o no, de qué color es. 
2. Luego se les proporcionara pequeños trozos de cada 

fruta para poder observar que tipo de reacción sensitiva 
les produce. 

3. A continuación, se les sirve en platos pequeños trocitos 
de cada fruta para que saboreen.   

 

 

 

 

                                                                          

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 15) 

 

Actividad 2 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

https://goo.gl/1tySmD


116 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÈS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://goo.gl/rYGsLj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: twister de los animales  
Objetivo: Discriminar los diferentes sonidos onomatopéyicos. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 
Destreza: Diferenciar algunos sonidos como los elementos de 
la naturaleza, de objetos cotidianos y onomatopéyicos.  
Materiales: twister, círculos con cada grafico de los animales 
grabadora. 
Edad: 3 años  
Tiempo:15 minutos 
  
 
 
 
 
 
                      Fuente: https://goo.gl/qNi7tY 

Desarrollo de la actividad 

1. Colocamos el cd con los sonidos de los animales, 
cuando salga el sonido de algún animalito el niño deberá 
estar atento para colocar una mano, luego la otra mano 
y posterior mente los pies. 

2. Se deberá hacer grupos de 4 niños y sucesivamente 
seguirán con el juego. 

 
 
 

 
 
 
 

Actividad 1 

                                                                          

Evaluación: Lista de cotejo 
(Anexo 16) 

 
 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Laberinto 
Objetivo: Potencializar la creatividad 
Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal. 
Destreza: Participa en conversaciones breves mediante 
preguntas. 
Materiales: caja, palos de helados, personajes del cuento. 
Edad: 3 años 
Tiempo: 10 minutos 
 
 
 
 
 
  
 
              Fuente: https://goo.gl/cWU8xs 
 
Desarrollo de la actividad 

1.  Relatarles un cuento en el cual deberán poner mucha 
atención para esta actividad. 

2. Se les preguntara cuales fueron los personajes. 
3.  
De acuerdo al cuento ellos deberán ayudar a uno de los 
personajes para que logre encontrar el camino adecuado y 
llegue al punto de salida 

 
 
 

Actividad 2 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 17) 

 
 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Nombre del juego: Expreso lo que escucho 
Objetivo: Reconozca los sonidos y ruidos. 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Diferenciar algunos sonidos como los de elementos 
de la naturaleza de objetos cotidianos y onomatopeyas. 
Materiales: platillos, cascabel, maracas y tambor 
Edad: 3 años 
Tiempo: 20 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
              Fuente: https://goo.gl/VDc2d4 
Desarrollo de la actividad 

1. Colocar a los niños en un círculo, pedir a un niño que 
se coloque en la mitad del circulo y vendarlo los ojos. 

2. Escoger un instrumento y hacerlo sonar, el niño que 
tiene los ojos vendados deberá decir el nombre del 
instrumento, sucesivamente deberán participar todos los 
párvulos.  

 
 
 
 

Actividad 3 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 18) 

 
 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 



120 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÈS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://goo.gl/LTjNuF 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Actividad 1 

 

Nombre: Juego de mesa 
Objetivo: Potencializar los 5 sentidos  
Materiales: dado con textura, cartulinas con imágenes y 
números.  
Edad: 3 años 
Tiempo: 20 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Fuente: https://goo.gl/5SbsUT 

 
Desarrollo de la actividad 

1. Lanzar el dado, avanzar los espacios de acuerdo al 
número seleccionado 

2. Mientras se va avanzando, van apareciendo obstáculos e 
incentivos los mismos que se deberá desarrollar en ese 
momento  

3. Obstáculos (trabas que no dejaran seguir en el juego) 
incentivos (actividades que ayudaran a avanzar el juego, 
además fortalecerán el área cognitiva de los párvulos. 

 
 
 
 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 19) 

  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Ficha 3 Obstáculo    Si quieres avanzar debes cumplir el 
siguiente reto 
Tema: La cajita mágica 
Objetivo: Lograr identificar colores por medio del desarrollo 
multisensorial. 
 Material: Caja con varios orificios circulares de colores, 
pelotas de piscina. 
Edad: 3 años de edad 
Tiempo: 5 minutos 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                    Fuente: https://goo.gl/z6MYoR 

 
Desarrollo de la actividad:  

1. Los párvulos deberán colocar cada objeto en la caja, 
según el tamaño 

2. Observar que el niño coloque correctamente y preguntarle 
porque razón puso en ese orificio el objeto. 

 
 
 
 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

Actividad 2 

 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 19) 

 

https://goo.gl/z6MYoR
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Ficha 7 Obstáculo Si quieres avanzar un reto debes de 
cumplir 

Tema: Baila, Baila 

Objetivo: Estimular la capacidad sensorial auditiva de los 
párvulos mediante la música. 

Material: CD, Grabadora, Recursos humanos, espacio 
libre 

Edad:3 años de edad 
Tiempo: 5 minutos 

 

 

 

                                                               

Fuente: https://goo.gl/9UD2yo 

Desarrollo de la actividad 

 Si el dado cae en la ficha numero 7 el niño debe 
cumplir este reto para continuar jugando. 

 El reto consiste en que el infante debe bailar de 
acuerdo al ritmo de la música  

 Y parar cuando la maestra ponga pause.  
 

 
 
 
 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

Actividad 3 

 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 19) 
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Ficha 10 si quieres alcanzar a la salida un reto debes de 
cumplir 

Tema: Saborea y huele  

Objetivo: Fomentar actividades que estimulen el desarrollo 
multisensorial del gusto y olfato. 
Material: te, helado, jugo de limón ( los líquidos deben 
de estar a una temperatura acorde a la edad de los niños), 
vasos, sorbetes.  
Edad: 3 años 
Tiempo: 10 minutos 
 

 

 

 

                                             Fuente: https://goo.gl/b6XWK4 

Desarrollo de la actividad 

 Vendar los ojos de los infantes, pedirles que perciban 
y digan a que huele, luego darles un sorbo ya sea de 
te, helado o jugo limón 

 Preguntarles en que temperatura estaba los líquidos 

 
 
 
 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 

Actividad 4 

 

                                                                          

Evaluación: Ficha de 
observación (Anexo 19) 
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FICHA TÉCNICA 

PARA 

MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del 

material 

caja de figuras geométricas  

Edad 3 años  

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 

puedelograr con el 

material didáctico 

Identificar la forma de las figuras geométricas 

Recursos o Madera, clavos, pegamento 

o Temperas de color azul, amarillo, rojo 

 

Proceso de 

elaboración 

Caja de madera  

1.- Se cortará 4 tablas de madera del mismo tamaño 

de 80cmx80cm  

2.- En una de las tablas se dibuja las figuras 

geométricas para posteriormente recortarlas con una 

cierra. 

Figuras geométricas  

1.- Se debe plasmar 2 moldes de cada figura 

geométrica en la tabla de madera, se recortará cada 

una con mucho cuidado. 

2.- Se pegará las figuras de acuerdo con su par, 

posteriormente se les pintará.  

 

¿Qué contiene el 

material didáctico? 

figuras geométricas 

Instrucciones para 

trabajar 

Se les indica que introduzcan cada una de las figuras 

geométricas de acuerdo a su forma. 

¿Cómo podemos 

evaluar con este 

material? 

El niño logra reconocer la forma de las figuras 

geométricas lo cual le permite introducir bien cada 

una de las mismas. 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 



126 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÈS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA 

TÉCNICA PARA 

MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del 

material 

Apliques redondos 

Edad 3 años  

Nivel Inicial I 

Ámbito : Manifestación del lenguaje verbal y no 

verbal 

 

Aprendizaje que 

se puedelograr 

con el material 

didáctico 

Identificar y nombrar ciertos atributos 

presentados. 

Recursos -cartulinas negras 

- moldes de varios objetos. 

 

Proceso de 

elaboración 

o Se recorta la cartulina de acuerdo a 

la dimensión de la linterna 

o Se plasma el molde en una cartulina 

o Luego se recorta con una tijera cada 

molde 

Y está listo para colocar en la linterna 

¿Qué contiene el 

material 

didáctico? 

Apliques redondos 

Instrucciones 

para trabajar 

La docente deberá tener el aula totalmente 

obscura, posteriormente se les pide a los 

niños que se recuesten en el piso, la docente 

deberá colocar cada uno de los apliques en 

la linterna, los infantes deberán de 

reconocer el objeto presentado. 

¿Cómo podemos 

evaluar con este 

material? 

Los infantes expresan con pequeñas frases 

lo que observan 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Teatro de sombras 

Edad 3 años  

Nivel Inicial I 

Ámbito Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 
 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Reconoce cada uno de los personajes del cuento. 

Recursos - Caja de cartón 
- Imágenes en cartulinas negras 
- Linterna  
- Papel blanco 
- Palo de pincho 

 
Proceso de 
elaboración 

Teatro de sombras 
1. Se recorta uno de los lados de la caja de cartón 
Se pega el papel blanco en la parte que se recortó el 
cartón  
Personajes 
Se dibuja los moldes en cartulinas negras, después se 
las recorta y se le pega a cada imagen un palo de 
pincho 
 

¿Qué contiene el 
material didáctico? 

Teatro de sombras (Caja de cartón) 

Instrucciones para 
trabajar 

: Los niños y niñas deberán colocarse frente del teatro 
de sombras, la docente deberá presentar los personajes 
de acuerdo a la narración del cuento. 

¿Cómo podemos 
evaluar con este 
material? 

: Los niños identifican con facilidad los personajes y se 
expresan lo que se relató por medio de pequeñas 
conversaciones. 
 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018  Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Caja loca 

Edad 3 ñaos 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natura y cultural 

Aprendizaje que se 

puedelograr con el 

material didáctico 

: Reconoce nociones de cantidad 

 

Recursos - Caja de cartón 

- Temperas  

- Pelotas de piscina de varios colores 

- fomix 

Proceso de elaboración 1. Se dibuja los moldes de las orejas, la 

nariz, los ojos en fomix se prosigue a 

recortar cada uno. 

2.- En una caja de cartón se dibuja el molde de 

una boca, se recorta. 

 

¿Qué contiene el material 

didáctico? 

1 caja de cartón  

Instrucciones para 

trabajar 

Se les pide a los docentes que introduzca muchas, 

pocas, una o ninguna pelota dentro de la caja. 

¿Cómo podemos evaluar 

con este material? 

El niño colca correctamente la cantidad de 

pelotas que el docente lo indique. 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Caja sensorial 

Edad 3 años  

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Identifica diferentes texturas 

Recursos o Caja de madera 
o Arroz 
o Colorante 
o Azul 
o Juguetes plásticos  
o Conchas 

Proceso de 
elaboración 

1.- Recorta 4 tablas  para formar una caja.  
2. Se colocar arroz en un recipiente agregar 
colorante vegetal azul y dejarlo hasta el otro día  
3. Se pinta y se les coloca fomix con texturas a 
las cochas y juguetes plásticos.  
 

¿Qué contiene el 
material didáctico? 

Caja sensorial con arroz, conchas y juguetes 
plásticos 

Instrucciones para 
trabajar 

Se entierra los juguetes plásticos dentro del caja 
con arroz, se les pide a los infantes que busquen 
las conchas y los juguetes posteriormente deberán 
colocar donde ellos crean conveniente. 
 

¿Cómo podemos 
evaluar con este 
material? 

: Expresa lo que siente al momento de explorar 
en la caja sensorial 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Huellas sensoriales 

Edad 3 años 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 

puedelograr con el material 

didáctico 

Identifica diversas texturas por medio del 

tacto. 

Recursos - Huellas de cartón 

- Fomix de varios colores 

- Silicona 

- texturas 

Proceso de elaboración 1. Se dibuja los moldes de huellas 

en el cartón y en el fomix  

2. Se le forra la parte superior con 

fomix y la superior se le pinta. 

3. En la parte superior de las 

huellas se le coloca varias 

texturas. 

¿Qué contiene el material 

didáctico? 

Huellas sensoriales 

Instrucciones para trabajar - Colocar cada huella alternadas, 

se les pide a los infantes que 

caminen sobre cada una de ellas. 

¿Cómo podemos evaluar 

con este material? 

- El niño manifiesta la sensación 

de agrado y desagrado por una 

de las huellas. 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Rayuela sensorial 

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el material 
didáctico 

Potencializa en sentido táctil. 

Recursos - Plancha de Cartón prensado 
- Fomix 
- Tapas de colores, algodón, plumas. 

Proceso de elaboración 1.- Se recorta 6 pedazos de cartón 
prensado de 60x40 cm 
2.-Se aplicada en cada plancha una 
textura(plumas) 
3.- En una de las planchas se le recorta 
un semicírculo y se le decora. 

¿Qué contiene el material 
didáctico? 

Rayuela con cartón prensado 

Instrucciones para trabajar - Se coloca la rayuela en el piso, 
los párvulos de lanzar una ficha e 
ir saltando con sus dos pies en 
cada casillero de la rayuela. 

¿Cómo podemos evaluar 
con este material? 

Los niños y niñas logran identificar 
diferentes sensaciones en sus pies 

Elaborado por Jenny Toaza 
Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA 
PARA 

MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del 
material 

Bolsas sensoriales 

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Vinculación emocional y social 

Aprendizaje que 
se puedelograr 
con el material 
didáctico 

Identificar olores agradables y degradables. 

Recursos - tela blanca 
- tijeras 
- cinta  
- bolsitas de té 

Proceso de 
elaboración 

1.- Se recorta varios pedas de tela de 10x10 cm 
2.- Se cose un pedazo con el otro hasta formar una bolsita. 
3.- se introduce una de las bolsitas de té 
4.- Colocamos un lazo para cerrarlas. 

¿Qué contiene el 
material 
didáctico? 

Bolsas sensoriales 

Instrucciones para 
trabajar 

Colocamos las bolsas sensoriales en una bandeja, se forma 
grupos de 2 niños, a cada grupo se les proporciona 2 
bolsitas, deberán percibir y escoger cual de las dos les gusto 
más. 

¿Cómo podemos 
evaluar con este 
material? 

Demuestra interés por una de las bolsitas 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Twister de los animales 

Edad 3 años 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se puedelograr con 
el material didáctico 

Identifica con facilidad diferentes sonidos 
onomatopéyicos  

Recursos - tela 
- gráficos en cartulinas 
- pintura 
- velcro  

 
Proceso de elaboración 1.- Se imprime varias imágenes de animales 

domésticos 
2.- Se emplástica las imágenes y se les 
coloca velcro 
3.- En una tela se dibuja varios círculos y 
se les pega velcro. 
4.-Se pega las imágenes en la tela. 
 

¿Qué contiene el material didáctico? Twister tarjetas de animales domésticos  

Instrucciones para trabajar - se coloca el cd de los sonidos 
onomatopéyicos de los animales. 

- Cuando salga un sonido los infantes 
deberán reconocer cual animal es y 
deberán colocar una de sus manos, 
y así sucesivamente con los pies. 

¿Cómo podemos evaluar con este 
material? 

El niño y niña reconoce los sentidos 
onomatopéyicos  

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Laberinto 

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Mantiene pequeñas conversaciones  

Recursos - Caja de cartón 
- Palo de helados 
- Personajes del cuento 

Proceso de elaboración 1.- Se recorta uno de los lados del cartón, 
posteriormente se coloca varios palos de helados 
formando un laberinto 
2.- Se recorta varios moldes de personajes en fomix 
3.- Pegamos para dar la forma de cada personaje  

¿Qué contiene el 
material didáctico? 

Laberinto y personajes del cuento 

Instrucciones para 
trabajar 

Se les relata la historia los niños deberán reconocer los 
personajes. 
Se les pide que ayude a uno de los personajes a 
llegar a la salida del laberinto 

¿Cómo podemos evaluar 
con este material? 

Logra resolver problemas sencillos 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 



135 
 

  

 

FORTALECER EL DESARROLLO COGNITIVO A TRAVÉS DE JUEGOS SENSORIALES EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CIBV “DOLORES CACUANGO” UBICADO EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Juego de mesa 

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Identifica algunos atributos como suave, 
duro, áspero 

Recursos Cartulinas A3 
Imágenes 
Fomix 
texturas 

Proceso de elaboración En las cartulinas se coloca los números de 
varias texturas. 
Se recorta moldes para plasmar en el 
fomix para decorar el juego de mesa de 
diversas texturas 

 
¿Qué contiene el 
material didáctico? 

Juego de mesa 

Instrucciones para 
trabajar 

Los infantes deberán lanzar el dado, el 
numero q salga es el numero de ficha 
que deberá pasar, pero si se encuentra 
con un obstáculo deberá cumplir o si no 
tendrá que regresar. 

¿Cómo podemos 
evaluar con este 
material? 

Siente interés por el juego 

Elaborado por Jenny Toaza  

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material La cajita mágica  

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Logra discriminar diferentes colores del 
entorno 

Recursos Caja de cartón 
Pintura de varios colores 
Estilete 
 
 
 

Proceso de 
elaboración 

Se pinta la caja de color blanco, se dibuja 5 
círculos en uno de los lados de la caja 
Recortamos con mucho cuidado con un 
estilete los moldes de los círculos. 
Coloreamos de diferentes colores los bordes 
de los círculos. 

¿Qué contiene el 
material didáctico? 

Caja  

Instrucciones para 
trabajar 

Se les pide a infantes que coloquen las 
pelotas de acuerdo al color que tiene la caja 
de los círculos.   

¿Cómo podemos 
evaluar con este 
material? 

Colocan correctamente las pelotas 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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FICHA TÉCNICA PARA MATERIAL DIDÁCTICO  

Nombre del material Dado sensorial 

Edad 3 años de edad 

Nivel Inicial I 

Ámbito Descubrimiento natural y cultural 

Aprendizaje que se 
puedelograr con el 
material didáctico 

Fortalecer el sentido táctil por medio de 
la manipulación  

Recursos - Tela polar 
- Botones 
- Fomix 
- Lija  
- Cierre fino, plumón 

Proceso de elaboración Se recorta 4 pedazos de 50x50 cm, se 
cose los tres pedazos de tela y 
cocemos los tres pedazos con el otro 
pedazo sobrante y el cierre. 
Se rellena con plumón formando un 
cubo 
Posteriormente se deberá de decorar con 
algunas texturas 
 

¿Qué contiene el material 
didáctico? 

Dado de texturas 

Instrucciones para trabajar El niño deberá de lanzar el dado para 
poder avanzar en el juego de mesa. 

¿Cómo podemos evaluar 
con este material? 

Expresa por medio de la gesticulación 
agrado o desagrado. 

Elaborado por Jenny Toaza 

Fecha 10/03/2018 

 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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Ficha de observación 

Área de desarrollo sensorial 

Sentido visual 

Nombre del niño: _________________  

Edad: _______________  

Maestra: __________________ 

Nivel: _____________________ Sección: ________________ 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Reconocer tres colores (amarillo, azul y rojo) en objetos de su entorno.  

Actividad SI NO A VECES 

1.- Capta las instrucciones con facilidad    

2.-Logra identificar los colores expuestos en la 

actividad 

   

3.-Expresa lo que observa mientras se realiza la 

actividad. 

   

4.- Participa activamente.    

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Visual 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________    

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Discriminar objetos de su entorno por su forma, tamaño y color.  

No. Nombres Coloca los 
objetos por su 
forma. 

Participa 
activamente al 
momento de 
realizar la 
actividad. 

Discrimina las 
figuras de 
acuerdo a su 
forma. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido visual 

Nombre del niño: _________________  
Edad: _______________  
Maestra: __________________ 
Nivel: _____________________ Sección: ________________ 
Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 
Destreza: Participa en conversaciones breves mediante preguntas.  
 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Presta atención al momento de dar una instrucción.     

2.- Observa con atención los diferentes objetos.    

3.- Identifica con rapidez el objeto presentado.    

4.- Expresa con pequeñas frases lo que observa    

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Visual 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal  

Destreza: Disfrutar de la lectura de cuentos narrados por el adulto, pidiendo que le repitan 

los de su mayor agrado. 
No. Nombres Muestra interés al 

momento que el 
educador narra el 
cuento 

Logra identificar los 
personajes 
presentados en el 
mini teatro de 
sombra. 

Relata el cuento 
narrado por el 
educador con sus 
palabras. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Ficha de Observación  
Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido visual 
Nombre del niño: _________________  
Edad: _______________  
Maestra: __________________ 
Nivel: _____________________ Sección: ________________ 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Identificar nociones de cuantificación como: uno/ ninguno, mucho/poco. 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Identifica las nociones de cantidad    

2.- Capta las instrucciones con facilidad    

3.- Participa activamente durante la actividad    

4.- Resuelve con facilidad problemas sencillos.    

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Tactil 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Identifica algunos atributos de elementos de su entorno como duro/blando 

No. Nombres Se interesan por la 
actividad 

Expresa lo que siente 
por medio de gestos al 
momento de explorar 
los diferentes atributos 

Deja fluir su 
imaginación con 
facilidad. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Lista de Cotejo 
Area de desarrollo sensorial 

Sentido Táctil 
Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito:  Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Identifica algunos atributos de elementos de su entorno como duro/blando 

No. Nombres  Sigue las 
instrucciones del 
docente. 

Describe las 
diferentes 
sensaciones que 
siente al contacto 
con algunos 
atributos. 

Logra 
mantener el 
equilibrio al 
momento de 
intercalar los 
pies en las 
huellas 
sensoriales. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

 

Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido Táctil 

Nombre del niño: _________________  
Edad: _______________  
Maestra: __________________ 
Nivel: _____________________ Sección: ________________ 
Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Discriminar objetos de su entorno por su forma, tamaño y color 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Presta atención al momento de dar una instrucción.     

2.- Observa con atención los diferentes objetos pror su 
forma, tamaño y colo. 

   

3.- Identifica los objetos mediante la manipulación.    

4.- Fluye su imaginación al momento de la actividad.    

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Lista de Cotejo 
Area de desarrollo sensorial 

Sentido Táctil 
Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito:  Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Identificar algunos atributos de elementos de su entorno como duro/ blando, 

dulce/ salado. 

No. Nombres Identifica las 
diferentes 
texturas 

Expresa el 
agrado o 
desagrado de las 
distintas 
texturas 

Salta con los dos 
pies 
aproximadamente 
30 cm.  

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

  

Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido Táctil 

Nombre del niño: _________________  

Edad: _______________  

Maestra: __________________ 

Nivel: _____________________ Sección: ________________ 

Ámbito: Exploración del cuerpo y motricidad 
Destreza: Mantener el equilibrio en la ejecución de desplazamientos con pequeñas alturas 
como, caminar por una línea recta y curva trazadas en el piso. 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Capta las 
instrucciones con 
facilidad. 

   

2.- Desarrolla su 
creatividad 

   

3.- Mantiene el 
equilibrio al caminar 
por diferentes lineas 

   

4.- Demuestra una 
sensación agradable 
durante la actividad 

   

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Olfativo 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Reconocer olores agradables y desagradables de elementos del entorno. 

No. Nombres Logra identificar 
el olor de cada 
uno de los 
objetos 
presentados. 

Manifiesta el 
grado o desagrado 
por medio de la 
gesticulación 
facial. 

Siente interés 
al momento de 
la actividad, 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Olfativo 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Vinculación emocional y social.  

Destreza: Empezar a unirse en parejas para jugar y participar en juegos grupales 

propuestos por el adulto.  

No. Nombres Trabaja 
activamente con 
uno de sus pares. 

Muestra agrado o 
desagrado de los 
aromas 
presentados 

Sigue a las 
reglas 
señaladas por 
el docente 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido Olfativo 

Nombre del niño: _________________  

Edad: _______________  

Maestra: __________________ 

Nivel: _____________________ Sección: ________________ 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 
Destreza: Reconocer olores agradables y desagradables de elementos del entorno. 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Discrimina los 
olores por medio de 
la percepción 
olfativa. 

   

2.- Expresa agrado o 
desagrado por uno 
de los aromas 

   

3.- Demuestra 
interés por 
participar. 

   

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Gustativo 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

 Objetivo: Distinguir los diversos sabores mediante el sentido del gusto. 
Ámbito: Identificar alimentos dulces y salados demostrando preferencia por uno u otro. 

No. Nombres Manifiesta su 
preferencia por 
una de las frutas. 

Expresa el agrado 
o desagrado por 
medio de gestos. 

Mejora su 
léxico. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido Gustativo 

Nombre del niño: _________________  

Edad: _______________  

Maestra: __________________ 

Nivel: _____________________ Sección: ________________ 

Ámbito: Vinculación emocional y social 

Destreza: Demostrar agrado o desagrado a objetos, alimentos y situaciones identificadas, 

mediante acciones y palabras que explican las razones de su aceptación o rechazo. 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Expresa con 
seguridad los 
alimentos de 
preferencia. 

   

2.- Menciona los 
alimentos que no le 
agradan y el motivo. 

   

3.- Describe las 
características de las 
futas presentadas. 

   

 

 

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Auditivo 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 

Destreza: Diferenciar algunos sonidos como los elementos de la naturaleza, de objetos 

cotidianos y onomatopéyicos.   

No. Nombres Sigue las 
instrucciones 
presentadas por 
el docente. 

Identifica con 
facilidad los 
sonidos 
onomatopéyicos 
de los animales 

Mejora su 
equlibrio 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Ficha de Observación  

Área de Desarrollo Sensorial 

Sentido Auditivo 

Nombre del niño: _________________  

Edad: _______________  

Maestra: __________________ 

Nivel: _____________________ Sección: ________________ 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal. 

Destreza: Participa en conversaciones breves mediante preguntas. 

Actividad SI NO A VECES 

1.- Presta atención al 
momento de relatar el 
cuento. 

   

2.- Identifica los 
personajes. 

   

3.- Resuelve 
problemas sencillos. 

   

4.- Sigue las 
instrucciones del 
juego. 

   

 

 

  

Lista de Cotejo 

Area de desarrollo sensorial 

Sentido Auditivo 

Mes: ___________________                              Semana: _________________ 

Aula: ___________________   

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Diferenciar algunos sonidos como los de elementos de la naturaleza de objetos 

cotidianos y onomatopeyas  

No. Nombres Voltea la cabeza 
hacia la fuente 
del sonido. 

Identifica el 
instrumento del 
que proviene el 
sonido. 

Expresa lo que 
escucha. 

SI NO SI NO SI NO 

1.-        

2.-        

3.-        

4.-        

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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Informe formal cualitativo 

Area de desarrollo sensorial 

Discriminación sensorial 

Nombre:__________________ 

Año:_____________________ 

Aula:____________________ 

Eje de desarrollo y aprendizaje: Descubrimiento del medio natural y cultural 

Ámbito: Descubrimiento del medio natural y cultural 

 

 DESTREZAS  Iniciado En proceso Adquirido 

1 Discriminar objetos de su 

entorno por su forma. tamaño 

y color. 

   

2 Identificar algunos atributos de 

elementos de su entorno como 

duro/ blando. 

   

3 Identificar alimentos dulces y 

salados demostrando 

preferencia por uno u otro. 

   

4 Reconocer olores agradables y 

desagradables de elementos 

del entorno 

   

5 Diferenciar algunos sonidos 

como los de elementos de la 

naturaleza, de objetos 

cotidianos y onomatopéyicos.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          
Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 

 

:  
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 Fuente: https://goo.gl/7ADsSu 
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CAPÍTULO VI 

Aspecto Administrativo 

6.01 Recursos  

Para la socialización del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales 

tenemos:  

6.01.01 Recursos Humanos: 

 Docentes 

 Directora del CIBV 

 Personal administrativo 

6.01.02 Recursos Materiales: 

 Impresiones 

 Resma de papel bon 

 Materiales para las actividades  

 Tinta 

 Bolígrafos 

 Flash 
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6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos:  

 laptop 

 infocus 

 cámara fotográfica 

 impresora 

6.01.04 Recursos Financieros: 

6.02. Presupuesto  

Tabla N. 26 Recursos financieros. 

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Impresiones 300 $ 0.05 $15.00 

Refrigerio 

sociabilización 
16 $ 20.00 $ 20.00 

Movilización(Transporte) 150 $ 0.25 $37.50 

Anillado 2 $3.80 $7.60 

Empastado 2 $15 $30 

Resma de papel 2 $ 3.50 7.00 

CD 1 $ 2.50 $ 2.50 

Material didáctico   $300.00 $300.00 

Alquiler de infocus 2 $ 10.00 $20.00 

Imprevistos   $ 50.00 $50.00 

Total   $489.00 

Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 
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6.03 Cronograma 

Tabla N. 27 Cronograma de Actividades 

MES OCTUBRE NOVIEMB

RE 

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

SEMANA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVID

AD 

Aprobación 

del tema  

X X X X                     

Delimitació

n de tema e 

investigaci

ón de 

campo 

    X X X X                 

CAPÍTUL

O I 

        X                

Antecedent

es  

        X                

Macro.          X               

Meso.          X               

Micro.           X               

Justificació

n  

          X              

Definición 

de la 

Matriz “T” 

          X              

CAPITUL

O II 

          X              

Matriz de 

análisis de 

involucrad

os  

          X              

CAPITUL

O III 

           X             

Árbol de 

problemas 

           X             

Árbol de 

Objetivos 

           X             

CAPITUL

O IV 

            X            

Matriz de 

análisis de 

             X           
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Involucrad

os 

Matriz de 

análisis de 

impacto de 

alternativas  

             X           

Construcci

ón de 

Diagrama 

de 

Estrategia 

              X          

CAPITUL

O V 

               X         

Propuesta                X         

Antecedent

es  

                X        

Justificació

n  

                X        

Objetivos 

general y 

específico 

                X        

Metodologí

a  

                 X       

Encuestas , 

tabulación  

                 X       

Orientación 

para el 

estudio 

                  X      

Taller                     X     

CAPITUL

O VI 

                    X    

Presupuest

o  

                    X    

Cronogram

a 

                     X   

CAPITUL

O VII 

                     X   

Conclusión 

y 

Recomenda

ciones 

                     X   

Bibliografí

a  

                      X  

Anexos                       X  

Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 
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CAPÍTULO VII 

7.   Conclusiones y Recomendaciones 

7.01 Conclusiones 

 Como conclusión se pudo determinar que las docentes muestran interés por 

realizar juegos sensoriales para beneficio del área cognitiva de los infantes, 

ya que debido al desconocimiento, no lo ponían en práctica.  

 Por medio de los juegos sensoriales los párvulos pueden potencializar sus 

habilidades tanto cognitivas como motrices, demuestran mayor interés en las 

actividades lúdicas, es por esta razón que se debe aprovechar desde pequeñas 

edades para que su aprendizaje sea significativo. 

 Después del taller de sociabilización se pudo detectar resultados positivos 

donde las maestras manifestarón estar dispuestas a realizar material didáctico 

novedoso como recurso para fortalecer el área cognitiva en los párvulos del 

CIVB ¨Dolores Cacuango¨ luego de la temática explicada. 
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7.02 Recomendaciones  

 Después de la ejecución del proyecto se recomienda que las docentes 

implementen juegos sensoriales en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

dentro del proceso educativo especialmente en educación inicial. 

 Se recomienda una adecuada utilización de la guía de actividades sensoriales, 

la misma que consta del desarrollo, evaluación y elaboración del material 

didáctico de las actividades para beneficio del área cognitiva y sensorial de 

los infantes de 3 años de edad. 

 Se recomienda a las docentes, desarrollar material didáctico novedoso e 

innovador para mantener el interés de los infantes al momento de desarrollar 

sus diferentes habilidades. 

 Se recomienda motivar a los niños y niñas a realizar juegos sensoriales dentro 

o fuera del aula de clases, con el fin de desarrollar su creatividad e 

imaginación. 
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Fuente:www.google.com 
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Anexo N. 1 Ficha de Observación Utilizada para detectar el problema existente en el CIBV ¨Dolores 

Cacuango¨ 

Ficha de Observación 

Nombre de la institución: CIBV ¨Dolores Cacuango             Fecha: 02/10/2017 

Aula: Inicial II 

1= Regular 2= Buena 3= Muy buena  4=Excelente 

Aspectos que se tendrán en cuenta para la observación de competencias 

pedagógicas.  

Valoración  

1 2 3 4 

¿Desarrolla actividades que fortalezca el área cognitiva y sensorial de los 

infantes? 

X    

¿Elabora material didáctico para potencializar el área cognitiva de los 

párvulos?  

X    

¿Utiliza actividades lúdicas como herramienta que desarrolle la 

creatividad y destrezas de los pequeños? 

X    

¿Implementa actividades sensoriales dentro y fuera del aula? X    

¿Utiliza instrumentos de evaluación que permite recolectar información 

de las distintas capacidades de los niños y niñas? 

 X   

¿Promueve a los infantes ha realizar actividades lúdicas que beneficie el 

desarrollo cognitivo ya sea de forma grupal o individual? 

X    

Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 
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Anexo N. 2 Primera encuesta aplicada a los docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

Encuesta dirigida a los docentes del CIVB “Dolores Cacuango” 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de las maestras sobre los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de los infantes del CIBV “Dolores 

Cacuango” 

Instructivo: Por favor responda con veracidad. Lea detenidamente y coloque una X 

en la alternativa que usted considere conveniente. 

Preguntas  

1. ¿Utiliza usted los juegos sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de sus 

infantes? 

Mucho                                        Poco                                Nada  

2. ¿Considera que el juego solo es para divertirse y no para desarrollar 

diferentes potencialidades en los niños y niñas? 

Totalmente de acuerdo                      De acuerdo               En desacuerdo 

3. ¿Ha elaborado material didáctico que ayude en el desarrollo cognitivo de los 

niños y niñas? 

Si                                                  No                            Talvez            

4. ¿Cree usted que los juegos sensoriales son importantes para el desarrollo 

cognitivo de los infantes? 

Totalmente de acuerdo                      De acuerdo                 En desacuerdo 

5. ¿Utiliza usted actividades que fortalezcan el desarrollo del área cognitiva de 

los párvulos? 

Mucho                                        Poco                             Nada 

 

6. ¿Conoce que tipos de juegos se pueden utilizar para el fortalecimiento del 

desarrollo cognitivo de los niños y niñas? 

Mucho                                        Poco                            Nada 
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Mencione 3 tipos de juegos que usted conozca 

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------- 

------------------------------------------------- 

 

7. ¿Cree usted que está preparado para realizar juegos sensoriales? 

Totalmente de acuerdo                      De acuerdo                 En desacuerdo 

8. ¿Asistiría a una capacitación donde se hable de la importancia y beneficios de 

los juegos sensoriales? 

Puede ser                             Podía pensarlo            Nunca 

9. ¿Conoce usted si el CIBV” Dolores Cacuango” cuenta con alguna 

herramienta metodológica que propicie el desarrollo cognitivo de los 

infantes? 

SI                           No  

10. ¿Considera usted necesario una guía de juegos sensoriales para la solucionar 

la falta de actividades sensoriales en el CIBV “Dolores Cacuango”? 

Totalmente de acuerdo                   De acuerdo En desacuerdo 

 

Fuente: Propia de autor 

Elaborado por: Toaza Jenny 
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Anexo N. 3 Invitación al taller de sociabilización  

 

Figura N. 25   Invitación  

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 26   Invitación 2 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

Instituto Tecnológico 

Superior Cordillera 

       TALLER DE  

SOCIABILIZACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

¨JUGAR PARA UN NIÑO ES LA 

POSIBILIDAD DE RECORTAR UN 
TROCITO DE MUNDO Y 

MANIPULARLO¨ Francesco Tonucci ¨ 

 

                               

Tengo el agrado de invitarle a usted a la 
sociabilización de mi proyecto de grado 
¨Fortalecer el desarrollo cognitivo a 
través de juegos sensoriales¨ 

Lugar: CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

Presentado por: Jenny Toaza 

Día: Martes 13 de Marzo del 2018 

Hora: 15:30 pm 

             ¡¡   Esperamos su asistencia!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

¨JUGAR PARA UN NIÑO ES LA 

POSIBILIDAD DE RECORTAR UN 
TROCITO DE MUNDO Y 

MANIPULARLO¨ Francesco Tonucci ¨ 
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 Anexo N. 4 Diapositivas de la sociabilización  

 

 

Anexo 3 Diapositivas de la socialización 

 

Anexo 4 Fotos de la Socialización 

 

 

Figura N. 27 Diapositiva 1 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 28 diapositiva 2 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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Figura N. 29   diapositiva 3 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 
Figura N. 30 diapositiva 4 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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Figura N. 31   diapositiva 5 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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Anexo N. 5 Fotos de sociabilización  

 Bienvenida a las docentes del CIBV ¨Dolores Cacuango¨ 

 

Figura N. 32   Fotografia 1 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 Dinámica de inicio ( El Espejo)    

 

Figura N. 33 Fotografia 2 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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 Explicación del tema 

 

Figura N. 34   Fotografia 3 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 Explicación del material didáctico 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 35 Fotografia 4 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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 Docentes colaborando con las actividades sensoriales 

 Nombre del juego: Caja mágica de colores  

 

Figura N. 36   Fotografia 5 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 Nombre del juego: Saboreando 

 

Figura N. 37 Fotografia 6 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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 Nombre del juego Baila, Baila 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 38   Fotografia 7 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

 

 Nombre del juego Percibiendo fragancias 

 

Figura N. 39   Fotografia 8 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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Nombre del juego: Sigo los pasitos 

 

Figura N. 40   Fotografia 9 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  

Dinámica final (La telaraña) 

 

Figura N. 41   Fotografia 10 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Toaza Jenny  
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Anexo N. 6 Encuesta evaluativa luego de la socialización del tema  

Encuesta dirigida a los docentes del CIVB “Dolores Cacuango” 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de las maestras sobre los juegos 

sensoriales en el desarrollo del área cognitiva de los infantes del CIBV “Dolores 

Cacuango” 

Instructivo: Por favor responda con veracidad. Lea detenidamente y coloque una X 

en la alternativa que usted considere conveniente. 

Preguntas  

1.- ¿Conoce usted que es el juego sensorial? 

 Mucho                                      Poco                                Nada  

2.- ¿Considera que el juego ayuda a desarrollar diversos potenciales en los 

infantes tales como la memoria, concentración e imaginación? 

SI                                      NO                           TALVEZ 

3.-¿Cree necesario la elaboración de material didáctica para desarrollar el 

área cognitivo de los párvulos?  

SI                                    NO                             TALVEZ 

4.- ¿Considera importante la utilización de los juegos sensoriales como una 

herramienta metodológica que ayuda en el área cognitiva de los educandos?  

Totalmente de acuerdo                     De acuerdo                 En desacuerdo 

5.-¿Estaría dispuesto a utilizar actividades sensoriales que fortalezcan el área 

cognitiva de los niños y niñas? 

SI                                   NO                             TALVEZ 

6.-¿Considera usted necesario fortalecer el área cognitiva y sensorial en los 

infantes de 3 años de edad ? 

Totalmente de acuerdo                      De acuerdo                 En desacuerdo 

 

7.-¿Estaría dispuesto a elaborar actividades que beneficien en el desarrollo 

cognitivo de los niños? 

SI                                   NO                    TALVEZ 
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8.-¿Cree que está capacitado para realizar juegos sensoriales? 

SI                                     NO                             TALVEZ 

 

9.-¿Considera que los juegos sensoriales presentados son fáciles de realizar? 

SI                               NO                                        TALVEZ 

10.-¿Considera importante la implementación de la guía de actividades 

sensoriales para el fortalecimiento del área cognitiva para niños y niñas de 3 

años de edad? 

Totalmente de acuerdo            acuerdo             En desacuerdo¡¡  

 

 

¡¡Gracias por su colaboración!! 
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Anexo N. 7 Firmas de asistencia ala socialización  
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Anexo N. 8 Certificado de la socialización 
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Anexo N. 9 Orden de empastado 
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Anexo N. 10 Analisis urkund 

 


