‘ CTEIEN(}LCIGICD SUPERIOR
ORDILLERA
CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD A TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES
CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.

Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo de Tecnéloga en

Desarrollo del Talento Infantil

Tipo de Trabajo de titulacién:

[+D+i

AUTORA: VELASTEGUI LOPEZ MIREYA NATALY

TUTORA: Licenciada Irene Alexandra Silva Tupiza

Quito, junio 2019



@®
—— ’(!“ | CoRDILLERA

ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE GRADO
Quito, 23 de mayo del 2019.

El equipo asesor del trabajo de Titulacién de la Srta. VELASTEGUI LOPEZ
MIREYA NATALY de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil cuyo tema
de investigacion fue: FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES
CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO, ANO 2019. Una vez considerados los objetivos del estudio,
coherencia entre los temas y metodologias desarrolladas; adecuacién de |a
redaccion, sintaxis, ortografia y puntuacién con las normas vigentes sobre
la presentacion del escrito, resuelve: APROBAR el proyecto de grado,

certificando que cumple con todos los requisitos exigidos por la institucién.

LIC. SILVA TUPIZA IRENE
ALEXANDRA
Tutor/a del Proyecto

I
%JQQ% A

LIC. CANCHICA COLINA
KARELYS KEIKO
Lector/a del Proyecto

S

% DrJOEL FLORES

e
CUASCOTA
Delegado de la Unidad de Director de Carrera(E)
Titulacion
N - e
CAMPUS 1 - MATRIZ CAMPUS 2 -LOGRONO CAMPUS 3 - BRACAMOROS CAMPUS 4 -BRASIL CAMPUS 5- YACUAMBI
A A - . Brasil N46-45 y Yacuambi
Av. de la Prensa N45-268 y Logroiio Calle Logrofio Oe 2-84 y Bracamoros N15 - 163 Av. 2
Teléfono: 2255460 / 2269900 Av.de E-, Prensa (esq.) y Yacuamb (esq.) . Ileagzg% - ¢ 3532"?2% ;
E-mail: instituto@cordillera.edu.ec Edif. Cordillera Telf: 2262041 elf: Dracamares:
Pag. Web: www.cordillera.edu.ec Telfs.: 2430443 / Fax: 2433649 :

Quito - Ecuador



Desarrollo
aha. del__

| CORDILLERA 3-8

Talento Infantit

DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, Mireya Nataly Velastegui Lopez, declaro bajo juramento que la
investigacion es absolutamente original, autentica, es de mi autoria, que se
han citado las fuentes correspondientes y que en su ejecucion se respetaron
las disposiciones legales que protegen los derechos de autor vigentes. Las
ideas, doctrinas, resultados y conclusiones a las que he llegado son de mi

absoluta responsabilidad.

Mireya Nataly Velastegui Lopez C.C:
171909523-2

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



®

Desarrollo
*-{Il o

e
p |

3 -9

| CORDILLERA .

fantil

o

Talento |

[\

CERTIFICADO DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, Mireya Nataly Velastegui LoOpez, portador de la cédula de ciudadania
signada con el No. 171909523-2 de conformidad con lo establecido con el Articulo
110 del Cdédigo de Economia Social de los Conocimientos, la Creatividad y la
Innovacién (INGENIOS) que dice: “En el caso de las obras creadas en centros
educativos, universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores, e institutos
publicos de investigacion como resultado de su actividad académica o de
investigacion tales como trabajos de titulacion, proyectos de investigacion o
innovacion, articulos académicos, u otros analogos, sin perjuicio de que pueda existir
relacion de dependencia, la titularidad de los derechos patrimoniales correspondera a
los autores. Sin embargo, el establecimiento tendra una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines
académicos. Sin perjuicio de los derechos reconocidos en el parrafo precedente, el
establecimiento podra realizar un uso comercial de la obra previa autorizacion a los
titulares y notificacion a los autores un porcentaje no inferior al cuarenta por ciento
de los beneficios econdmicos resultantes de esta exploracion. EI mismo beneficio se
aplicara a los autores que hayan transferido sus derechos a instituciones de educacién
superior o centros educativos”, otorgo licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial del proyecto denominado “FORTALECER LA
EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A
DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS
UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.” con

fines académicos al Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



[ ] Desarrollo
o del__

TECNOLOGGICO SUPERIOR 8 '& ! = -
‘( I“ CORDILLERA g2 iii
Talento irg_f.?r_-._till

FIRMA
NOMBRE Mireya Nataly Velastegui Lopez
CEDULA 171909523-2

Quito, 23 de mayo del 2019.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
e, el

| CoRpitiERs RE v

Talento Infantit

AGRADECIMIENTO

Agradezco en primer lugar a mi Dios por haberme dado lo mas importante la
salud, la fuerza para seguir estudiando y no haber decaido, a pesar de las
circunstancias por haberme guiado en todo este transcurso de mi carrera y asi poder
concluir con satisfaccion y esmero mi proyecto de grado. Agradezco también a mi
incondicional familia que siempre estuvo alentdindome y apoyadndome para seguir
adelante a mi esposo Angel y a mi hija Camilita mi chiquita quien a pesar de su corta
edad ha sabido acompafiarme ya que es el motor de mi vida, con sus palabras de
aliento y su amor infinito. Agradezco a mis dos madres Angelita y Sarita por el
apoyo constante y su amor condicional, a mi hermano Jonathan por el apoyo
brindado en el transcurso del tiempo y por estar siempre a mi lado. Los amo

infinitamente.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
e, el

| CORDILLERA -2

Talento Infantit

DEDICATORIA

Este trabajo estd dedicado con mucha entrega y amor a mi hija Heather Camila,
ya que es el motor y mi gran motivacion para seguir adelante, de igual manera este
proyecto dedicado a mi hermosa familia por el apoyo condicional y nunca dejarme
sola en esta lucha de superacion, asi también agradezco al Instituto Tecnoldgico
Superior Cordillera por darme la oportunidad de formarme y prepararme
profesionalmente, conjuntamente con sus docentes por aportar cada granito de su

conocimiento y hacer de mi una excelente profesional.

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpitiERs RE v

Talento Infantit

INDICE GENERAL

CERTIFICADO DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR .....cccoevvvriveeeininens, i
AGRADECIMIENTO ...t iv
DEDICATORIA .ttt v
INDICE GENERAL ..ot vi
INDICE DE TABLAS. ...ttt evs s ses s sesssses s s senaa s sssaesnannenns iX
INDICE DE FIGURAS ......ooeteeteeceteeeseetsves s esas st ssss s ssnas st X
INDICE DE ANEXOS .....oocomiiuimeememeesasesesssesssssssssesasssesssssassssssssssasssesssssessssnes Xi
RESUMEN EJECUTIVO ..ottt s Xii
ABST RACT L.t raa e rae e Xiii
INTRODUGCCION......ctvuieriemiieeseeeeisseeesseesessssssessasesessess s sssssessasssesssesas Xiv
CAPITULDO ittt 1
ANTECEDENTES ... ..ottt e e e e ennes 1
1.0T CONEXLO ... 1
101.01 MACTO.....viiieiiiieticiie it 3
101.02 MBSO ...ttt s 6
1.01.03 IMHCIO .ttt bbbt 8

1.02 JUSEIFICACION ...t 11
1.03 Definicion del problema central (Matriz T) .....cccocevveieeie i, 11
CAPITULO Tttt 19
ANALISIS DE INVOLUCRADOS ........oooii ittt 19
2.01 Mapeo de INVOIUCTAAOS ..........coeiiiiiieeie e 19
2.02 Matriz de Andlisis de INVOIUCTadoS...........cooeiiiiiieeiie e, 23
CAPITULO T ottt 29
PROBLEMAS Y OBJETIVOS. ... ...t 29
3.01 Arbol de PrODIEBMAS ..........c..cvciceceeceeeeee e 29
3.02 ArbOl A€ ODJELIVOS ..ottt 332

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpitiERs REe i

Talento Infantit

CAPITULO IV oottt 34
ANALISIS DE ALTERNATIVAS ..ot eeesee e enes s 34
4.01 Matriz de Analisis de AREINAtIVAS ..........ccccvevveiieieeie e 34
4.02 Matriz de Analisis de Impacto de 10s Objetivos..........ccccevveveieieeiiciein, 40
4.03 Diagrama de EStrategias.........ccccurerieieiierieniiniesiesisee e 46
4.04 Matriz de Marco LOQICO.......cccuiiiiiieieieiiesie s 48
CAPITULO V ot 52
PROPUESTA ...ttt bbbttt bbbttt 52

5.01 Antecedentes (de la herramienta 0 metodologia que propone como

10 [V To] o] 1 ) IS USSR USUOSSRP 52
5.01.01 ANECEABNTES .....oovveiveeieenie ettt ens 52
5.01.02 Datos INfOrMAtiVOS .......ccveieerieieiie e 55
5.01.03 ReSEMAA HISIOMICA......veiviiveiiieiierieieie ettt 56
5.01.04 ODJELIVOS ...vecuviivieiiieieeie sttt sre e ens 59
5.01.04.01 ODJetivo GENEIal .......cocveiiiiiriiriesieeeeee e 59
5.01.04.02 Objetivos ESPECIiTiCOS ......cccuveirericiiesieec e, 60
5.01.02 JUSHIFICACION ....covviieiiiiiciesce e 60
5.01.03 MArCO TEOMCO ....oveveiiiiiiiiieieeieie ettt 61
5.01.03.01 El nifio de 4 afios de edad..........cccovervrieieeneeiesiese e 61
5.01.03.01.01 Caracteristicas evolutivas del nifio de 4 afios de edad............ 61

5.01.03.01.02 Caracteristicas generales del desarrollo fisico de los nifios de 4

A0S € BUAG ... s 60
5.01.03.02 EXPresion COrporal............ccouurereerenenieise e, 61
5.01.03.03 Expresion Corporal y Expresion PSICOMOLriz ...........cccccoevueuennee. 69
5.01.03.03.01 Caracteristicas de la Expresion Corporal: ...........ccccovevvvennnne. 69
5.01.03.03.02 Finalidad de la Expresion Corporal...........cccccceevveveiieivennenne. 70
5.01.03.04 Objetivos Generales de la Expresion Corporal ............cccceeunee.. 70
5.01.03.04.01 Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:................... 70
5.01.03.04.02 Importancia de la Expresion Corporal en la Infancia............. 72
5.01.03.05 Etapas 0 momentos de la Expresion Corporal...........ccccceevvvenenne. 72

5.01.03.05 Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal ..73

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

TECNOLOGICO SUPERIOR _@ - 5 HH
‘ CORDILLERA e Vil

Talento Infantit

5.01.03.05.01 El gesto y el MOVIMIENTO. .........ccoviiiieieienie e 73
5.01.03.05.02 Los gestos en la Expresion Corporal...........cccceevvevviievivenenne. 70
5.01.03.06 La expresion corporal como ayuda en la construccion de la
identidad y de la autonomia personal............ccocooeviiiiiiiieiese e, 71
5.01.03.07 Actividades de expresion corporal ............ccoceoevriiiennnnennenne, 72

5.02 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como
10 Vo] o] 1 ) ISR URSSOSURRS 81
5.02.01 MetodoIOgia. ......ccveeeuiiieiriieieieeiees e 81
5.02.02 MELOUOS .....c.eouveieieiiieieeiieie ettt nes 82
5.02.03 TACNICAS ...vveveereerieiesiesie st sieereesee et sttt see sttt ne s nens 82
5.02.04 POBIACION ....evieiiiieie st 83
5.02.04.01 Andlisis e interpretacion de resultados............ccoceevvveiviiveiennn 84
5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta............cccocveevenennee. 94
5.03.01 Taller de SOCIaliZaCion...........ccererveieiiniiisieie e, 94
5.03.02 PrOPUESTA .....cvveiiiie ittt 110
CAPITULO Vot eis e ssts ittt 146
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS ...t 146
B.01 RECUISOS ...ttt ettt sttt ettt sttt st e e b e nbe e be e e 146
6.02 PrESUPUEBSTO......coutiiiiitieii ettt 147
6.03 CrONOQIAMA .....vvveiiiieeiiie st e sieeesiee et e et e et e e e sib e e s ssb e e s sbaeeasneeeseeeanneeeas 148
CAPITULO Vvt enass s 149
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cccoe e 149
7.01 CONCIUSIONES ...eouveeieieieie ettt enteeneesneenreeneeenes 149
7.02 RECOMENUACIONES ......eeuvieieeiiieieeiiesiee e eiesteeste e e steeneesreesteeneesneeseeeneeenes 150
BIDHOQIafia......c.ecieieice e 152
ANEXOS ...ttt ans 156

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpitiERs RE i

Talento Infantit

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Tabla: Matriz de Analisis de FUEIZas T .......c.ccocvvvviieni i 18
Tabla 2: Matriz de Analisis de INVOIUCTAdOS...........ccccvvviiriiieneie e 28
Tabla 3: Analisis de AIEINALIVAS ........c.coeieriiirece s 39
Tabla 4: Matriz de Analisis de Impacto de 10S Objetivos .........cccovereierenenennn, 43
Tabla 5: Matriz de MarcO LOGICO.......cccecueiierie e 50
Tabla 6: Resultados de la pregunta L.........cccocevieieeieiiie e 79
Tabla 7: Resultados de [a pregunta 2. 80
Tabla 8: Resultados de la pregunta 3. 81
Tabla 9: Resultados de la pregunta 4..........ccooeeieveeie e 82
Tabla 10:. Resultados de la pregunta 5..........ccceovevieieiie i 82
Tabla 11: Resultados de 1a pregunta 6............ccceveririieniniieiesee e 83
Tabla 12: Resultados de 18 Pregunta 7..........ccooeveiinininieieiesese e 84
Tabla 13: Resultados de 1a pregunta 8...........cccccoveveeieiiie e 85
Tabla 14: Resultados de 1a pregunta 9...........cccoeveveeieiie e 86
Tabla 15:. Resultados de la pregunta 10.........ccccoevveiiiiieiieie e 87
Tabla 16: Resultados de 1a pregunta L..........ccoccoviiiiinininieiesese e 98
Tabla 17: Resultados de 1a pregunta 2...........ccccoeeiiiineninieienese e 99
Tabla 18:. Resultados de la pregunta 3...........cccceeveiieiicic s 100
Tabla 19: Resultados de la pregunta 4............ccocoveieiieie e 101
Tabla 20: Resultados de 1a pregunta 5..........ccooeviieiininieiee e, 102
Tabla 21: Resultados de 1a pregunta 6............cccevereiinienieiene e, 103
Tabla 22: PreSUPUESTO .....ccvveieiiicciecie sttt 145
Tabla 23: CrONOQIaMA.........coveiieiieeie et eee et ste et ste e s esreennesreenre e 146

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



| CORDILLERA

Desarrollo
aha cel__
‘{f‘

Talento Infantit

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Mapeo de Involucrados..........cccocevveerveneiieieennnn,
Figura 2: Arbol de problemas.............cccevveevvveevensseessennns
Figura 3: Arbol de 0DJEtiVOS.........c.cceveeveeeeicicee e
Figura 4: Diagramas de estrategias ...........ccooeverervrennninennns
Figura 5: Pregunta 1 .......ccccoovevieiiiieceeceee e
Figura 6: Pregunta 2 ........cccccevveveiie e
Figura 7: Pregunta 3 .......coooiiiiiiiieeeeee e
Figura 8: Pregunta 4 .......ccooeiiiiiiiieiceeeee e
Figura 9: Pregunta 5 .......ccccoceiieii i
Figura 10: Pregunta 6 .........ccceevevieiecieeieee e
Figura 11: Pregunta 7 ......ccoceoeieiinineeeeee e
Figura 12: Pregunta 8 .........ccoccoviiiiiniiieiee e
Figura 13: Pregunta 9 ......ccccoeiieiiec e
Figura 14: Pregunta 10 .......cccoovvevieirecieceee e
Figura 15: Pregunta L ......cccoovieiieeceeceee e
Figura 16: Pregunta 2 ........cccooeveiiiininieeie e
Figura 17: Pregunta 3 ........cccooiieiiiiiieieee e
Figura 18: Pregunta 4 ........cccccvvevveie e
Figura 19: Pregunta b ......cccoeiieiicicceeceee e
Figura 20: Pregunta 6 ..........coocovereiinienieiee e

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

[esrivin e ¥ Y

Talento Infantit

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: Encuesta dirigida @ dOCENTES..........coveiiriiiiiiieeee e 155
ANEXO 2: INVITACION ... 157
ANEXO 3: DIAPOSITIVAS .....coveiveeiiieiitisiieeeee e 158
Anexo 4: Encuesta de evaluacion de la socializacion ...........ccccoveveiicnennne, 166
Anexo 5: Fotografias SOCIAlIZACION ... 167

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpitiERs RE

Talento Infantit

RESUMEN EJECUTIVO

Debido a las necesidades del Centro de Desarrollo Infantil Trolebus el presente
proyecto I+D+1 Investigacion, Desarrollo, Innovacion, tiene como objetivo aportar
con informacion notable que sirva de orientacion para el personal docente en
materias de actividades ludicas dentro del aula.

El presente proyecto se basé en el método inductivo, el cual permite deducir la
respuesta positiva que tendra por parte de las docentes al implementar un proyecto
innovador que aportara al enriquecimiento y conocimientos, también se trabajé con
una metodologia de campo, estando en el lugar de los hechos para conocer la
realidad en donde se origina el problema, de esta manera se pudo constatar que el
Centro de Desarrollo Infantil Trolebls no se trabaja habitualmente la expresion
corporal, lo cual limita a los nifios y nifias expresarse libremente ya que no cuenta
con la informacion necesaria para poder ejecutar actividades corporales.

Es por esta razdn que en este proyecto se entrega una propuesta analizada en las
actividades corporales siendo una herramienta pedagdgica para que asi las docentes
puedan ejecutarla obteniendo un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias de 4 afios de
edad.

Palabras claves: expresion corporal, actividades ladicas, juego, movimiento
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ABSTRACT

Due to the needs of the Trolebds Child Development Center, this R + D + |
Research, Development, and Innovation project aims to contribute with notable
information that will serve as guidance for the teaching staff in matters of playful
activities within the classroom.

The present project was based on the inductive method, which allows to deduce the
positive response that teachers will have when implementing an innovative project
that will contribute to the enrichment and knowledge, also worked with a field
methodology, being in the place of the facts to know the reality where the problem
originates, in this way it was found that the Trolebus Child Development Center does
not usually work with corporal expression, which limits children to express
themselves freely since they do not have the necessary information to be able to
execute bodily activities.

It is for this reason that in this project a proposal analyzed in the corporal activities is
delivered, being a pedagogical tool so that the teachers can execute it obtaining an
optimal development in the children of 4 years of age.

Keywords: body expression, play activities, game, movement
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INTRODUCCION

Las actividades relacionadas con el aprendizaje son el motor del desarrollo de las
personas, la etapa infantil sugiere el momento mas importante de la formacién
cognitiva del ser humano, en este contexto, las estrategias de aprendizaje que se
deben aplicar son de vital importancia para poder aprovechar esta etapa en el
crecimiento de los menores, el Centro de desarrollo Infantil Trolebus, desea dotar de
un aprendizaje de calidad a los nifios y nifias que acuden diariamente.

En este contexto, se ha determinado la necesidad de trabajar en el desarrollo de la
expresion corporal, sin descuidar Ningin otro aspecto de la formacion de los
menores, ademas se debe propender en trabajar bajo nuevas técnicas que ayudan al
desarrollo del potencial de los menores.

En el presente trabajo se va a realizar en primera instancia la definicién del
problema central, con la matriz de fuerzas “T” y su desarrollo con el analisis de las
fuerzas impulsadoras y blogueadoras, que serviran para logar llegar a la situacion
deseada.

En el siguiente capitulo se va a realizar el analisis de involucrados, es decir de
quienes tienen algun interés en el proyecto, luego se realizara la matriz de andlisis de
involucrados, donde se determinara su interés en el proyecto, los recursos y
mandatos, entre otros factores de analisis.

En el siguiente capitulo se analizara el arbol de problemas, de objetivos, con sus
componentes, hasta realizar el analisis del diagrama de estrategias, ademas de la

matriz de analisis de objetivos.
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Finalmente, en cuanto a las herramientas del marco l6gico se realizara el estudio
de la matriz de marco ldgico, con su finalidad, propdsito, componentes y actividades,
los mismos que tendran sus respectivos indicadores, y supuestos.

Como capitulo principal se presenta la propuesta, donde se va a desarrollar la
herramienta de gestion, en este caso el manual de desarrollo de la expresién corporal,
con su debida

Introduccion, antecedentes y actividades para ser aplicadas en el CDI Trolebus,
finalmente se aplicara el estudio de los aspectos administrativos y las conclusiones y

recomendaciones del estudio.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto

El Ministerio de Educacion, comprometido con el nuevo proceso que demanda la
Constitucion de la Republica del Ecuador y la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI), tiene como funcion primordial el desarrollar iniciativas que
promuevan un modelo de formacion de nifios, nifias y adolescentes sostenido en los
pilares del Buen Vivir, desde una perspectiva centrada en la promocion de principios

y valores bésicos para un buen desarrollo de la expresion corporal.

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014) en el ambito de expresion
corporal y motricidad tiene como finalidad desarrollar las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite

integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones.

En este ambito se promueve el desarrollo de la expresion corporal en los nifios,
con la finalidad de que el infante tenga una buena (Ley Organica de Educacion

Intercultural , 2017) coordinacion para un buen desenvolvimiento en su entorno.
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Al interpretar los articulos de la constitucion de la seccion cuarta de cultura y
ciencia nos da a conocer el articulo 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su
capacidad creativa, al ejercicio digno y sostenido de las actividades culturales y
artisticas, y a beneficiarse de la proteccion de los derechos morales y patrimoniales
que les correspondan por las producciones cientificas, literarias o artisticas de su

autoria.

La Expresion corporal es un lenguaje que motiva a la imaginacion y goce del
juego donde se manifiesta sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos,
para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias tomando en
cuenta que la expresion corporal es un recurso didactico que ayuda al desarrollo

cognitivo, fisico, psicoldgico y social en la etapa infantil.

Se sabe que en los primeros afios de vida del infante, la motricidad gruesa
necesita desarrollar de forma integral tomando en cuenta la edad cronoldgica,
desarrollo fisico y maduracion, de tal manera que se pueda dar la espontaneidad del
movimiento, de esta manera se va fortaleciendo el lenguaje corporal y fomentando

la expresion de sus sentimientos.

La expresion corporal es un recurso pedagogico que utilizan los docentes para que
los parvulos puedan desarrollarse en su conducta y personalidad en su capacidad
fisica e intelectual, y asi tener una buena coordinacién de sus movimientos

corporales.
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Tomando en cuenta que la Expresion corporal es la comunicacion méas antigua
porque a través de este medio hubo la manera de comunicarse entre los seres
humanos, de una manera fisica, afectiva e intelectual de esta forma el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresion esta permite ponerse en
contacto con los demaés, también ensefia a encontrar modalidades de comunicacion
mas profundas, para poder tener un contacto fisico con los demas como trabajar en

equipos, participacion en el aula y dentro del proceso educativo.

Este lenguaje adquiere una disciplina que busca la organizacion para poder
transmitir otros lenguajes artisticos, de tal manera fluya las ideas y las emociones
que se exprese en la danza o en una obra de teatro, este lenguaje es de gran necesidad
para la utilizacion de nuevas metodologias para que los nifios obtengan un buen

desarrollo y habilidades para obtener una motricidad eficaz.

101.01 Macro

En el mundo hay varias investigaciones de la expresion corporal y lo importante
que es para el niflo esta area, segiin un proyecto realizado con el nombre “La Danza
Libre Para El Teatro: Una Aproximaciéon a la Construccion Extra cotidiana Del
Cuerpo Durante El Entrenamiento Corporal” llevado a cabo en la Universidad
Pontificia Universidad Catolica Del Pert, manifiesta que el uso del cuerpo en
movimiento es la partida para la creacion de la identidad de uno mismo y no
necesariamente de una imitacién de la realidad, el cuerpo serd capaz de crear

secuencias e imagenes fisicas que nos trasladen a otro mundo.
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El origen de este proyecto surgio por la falta de interés que presentan ciertos
docentes a las actividades de expresion corporal. Este proyecto tiene como finalidad
la participacion y la educacion de los docentes como entes principales en educar a
nuestros nifios y nifias en la primera infancia. Ofreciendo una vision y analisis
general que implica satisfacer las necesidades, mediante la guia de actividades

corporales.

Arriagada (2014) de la Universidad Politécnica de Madrid presenta un proyecto
titulado “La influencia de la expresion corporal sobre las emociones” manifiesta que
la expresion corporal, inmersa en el ambito educativo, pretende que el alumno/a
tome conciencia en su cuerpo, de sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacion. Con ella se debe buscar el cuerpo que siente, el cuerpo que va mas
alld de la plena conciencia, mas alla del cuerpo que aprende de memoria. La
expresion corporal por parte del cuerpo y este es el principio y el final de nuestras

vivencias emocionales.

Las emociones constituyen un elemento esencial de nuestra existencia, marca
nuestras reacciones frente al medio e influyen en nuestras percepciones; su caracter
exagerado o su desaparicion, pueden ser signo de patologia. Es muy dificil saber que
son y como se producen, aunque casi todos los autores piensan que son procesos
mentales complejos que contienen varios componentes; una experiencia subjetiva,

una expresién comunicativa, y modificaciones fisioldgicas.
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Montavez (2012) de la Universidad de Cordoba la Expresion Corporal presenta un
proyecto titulado “La expresion corporal en la realidad educativa. Descripcion y
analisis de su ensefianza como punto de referencia para la mejora de la calidad de
docentes en los centros publicos de educacion primaria de la Ciudad de Cordoba”
nos da a conocer que es una propuesta de gran interés educativo. La primera tarea de
la expresion corporal en Educacién Fisica es el desarrollo de los valores minimos de
convivencia creando espacios y ambientes de aprendizaje en donde la libertad, la
creatividad, el humor y el amor favorezcan el desarrollo personal y social de nuestro
alumnado, llegando a ser lo que son potencialmente. Las dimensiones de la
expresion corporal favorecen la expresividad de la persona, la comunicacién
auténtica, la creatividad personal y colectiva y la sensibilizacion estética, a través del
juego saludable. Esta formacion holistica necesita de “la educacion para enfrentar
estos y otros retos con una altura humana situada a la altura de los tiempos, lo cual

exige no solo formacidn técnica, sino sobre todo capacitacion ética.

El contenido central de este proyecto, la Expresién Corporal o Actividades Fisicas
Artisticas Expresivas, es un bloque de contenidos que recorre todos los niveles
educativos de la formacion obligatoria formando parte del area curricular de

educacion fisica.

El tema de estudio elegido, la expresion corporal, es vital en el ambito de la
educacion por sus objetivos, contenidos y metodologia creativa, asi como
instrumento de preparacion para la vida e intervencion activa en la construccion de la

misma. No podemos olvidar que la expresion corporal es una actividad fisica

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CORDILLERA -

Talento Infantit

placentera y saludable, accesible a todas las personas, cuyo eje “gira alrededor del
cuerpo, y el cuerpo se concibe como en una unidad inseparable, sensitiva,

psicoldgica, social y motriz.

Con los antes expuesto podemos observar que no se ha realizado proyectos sobre
el fortalecimiento de la expresion corporal de nifios y nifias de 4 afios de edad, razon

por la cual el presente proyecto es de gran importancia.

101.02 Meso

Espinoza (2017) presenta un proyecto titulado “La expresion corporal y su
influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios de 2 a 3
afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Maria Teresa Lee” manifiesta que la
expresion corporal se encuentra integrada en las vivencias personales y educativas,
se aplica a niveles perceptivos - motrices, y también a otros de caracter
comunicativo, afectivo y cognitivo. Del mismo modo el desarrollo de las habilidades
comunicativas es esencial en la sociedad que exige cada dia, personas que sepan
vivir en comunidad, capaces de participar y transformar. Las 4 habilidades
comunicativas permiten a los nifios utilizar el proceso de comunicacion acorde al

medio ambiente o contexto social donde se desenvuelven.

Guilcapi (2016) plantea un proyecto titulado “La expresion corporal en el
crecimiento personal de los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial, paralelo “B” de
la Unidad educativa Simo6n Rodriguez, parroquia Lincan, canton Riobamba

provincia de Chimborazo”. Dicho proyecto hacer referencia que la expresion
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corporal en los ultimos tiempos, ha sido considerada como una 4 parte importante
del proceso de ensefianza - aprendizaje y desarrollo de la inteligencia en los nifios y
nifias. EI movimiento corporal es fundamental para que tengan siempre la mas alta
capacidad para fortalecer sus capacidades cognoscitivas y propiciar un crecimiento

mas sano a nivel fisico mental.

El nifio aprende por medio del juego entendido como lo que es para el nifio: lo
comprometido, lo denso, lo serio. Por ello el Referente propone al juego como la

metodologia privilegiada de aprendizaje, conjugada con las expresiones artisticas.

Bajo este contexto en la Unidad Educativa Simon Rodriguez la expresion corporal
de los nifios de 3 a 4 afios no esta bien planteada y desarrollada por los docentes en,
no obstante, siempre se ha pretendido implementar un programa de progreso de
crecimiento personal en los nifios y nifias para ayudar a mejorar los procesos de

ensefianza — aprendizaje, razén por la cual se realizo6 este tema de investigacion.

Molina (2016) plantea un proyecto con el titulo de Desarrollo de la expresion
corporal mediante el juego en los nifios de educacion inicial subnivel 2 este proyecto
se centra en aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las vivencias y
practicas de realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones
presentan problemas para desenvolverse adecuadamente dentro de los ambientes en
los que participa diariamente, estas dificultades conllevan a que los infantes
manifiesten complicaciones en la realizacion de tareas manuales, de ahi la

importancia que tiene su estimulacion desde la etapa preescolar. En la Escuela 13 de
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Abril de la Parroquia La Avanzada, Canton Santa Rosa, se presenta el problema
antes mencionado, por cuanto los docentes no utilizan con frecuencia 17 actividades
en donde se incorpore el juego, teniendo dudas en la coordinacion adecuada de los
movimientos en los musculos y en establecer una relacion oculo corporal (ojo y
cuerpo) cuando realizan diferentes actividades, cabe mencionar que si no se atiende
debidamente el desarrollo psicomotor del nifio por parte de los maestros/as esta
situacion propiciara serias dificultades especialmente en la coordinacion corporal y

motriz.

Con lo antes mencionado se puede evidenciar que en las Provincias del Ecuador
como es Pichincha, Chimborazo y Machala, se han desarrollado proyectos
encaminados a mejorar la expresion corporal en los nifios, pero no estan enfocados
en que actividades puede ayudar a desarrollar las destrezas del ambito de expresion
corporal establecido en el Curriculo de Educacion Inicial (2014), por lo que se

considera importante la realizacion de este proyecto.

1.01.03 Micro
En la provincia de Pichincha también se evidencia un desconocimiento de la
expresion corporal, lo cual se puede notar especificamente en los centros de
educacion inicial en donde la expresion corporal y motricidad no se toma en cuenta.
Calderdn (2012) plantea un proyecto con el titulo Analisis de la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios en el
Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército de

la ciudad de Quito; propuesta alternativa este proyecto nos da a conocer que en el
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sector de la Magdalena el Centro De Desarrollo Infantil Divino Nifio 1 atiende a
nifios de 2 a 5 afios de edad, cuenta con una sala de Expresion Corporal la cual tiene
un kit de estimulacién con resbaladera, piscina de pelotas, barra de equilibrio,

medias lunas.

La Directora del Centro considera que a pesar de contar con una sala de expresion
corporal, las docentes parvularias tienen una incipiente practica en la planificacién
adecuada de actividades de expresion corporal, debido al desconocimiento de su
metodologia, la misma que debera apuntar al conocimiento del Qué, el Porqué vy el
Como de la Expresion Corporal y su interrelacion con las otras disciplinas que

integran el area artistica.

Sinchiguano (2016) plantea un proyecto con el tema Dramatizacion en el
desarrollo de la expresion corporal, en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica Republica de Brasil, en Quito, periodo 2014-2015 nos da a
conocer que la investigacion presente busca ensefiar a los nifios por medio de todas
estas actividades como una obra de teatro, una presentacion de payasitos o una obra
de titeres, y crear nuevas actividades para ensefiar. Pero estas actividades también
deben ser motivadoras, y provocar en el nifio la alegria de aprender, de esta manera
el aprendizaje se guardara en la memoria del nifio y no lo olvidara tan facilmente. Es
necesario que los maestros estén en constante aprendizaje para que sus estudiantes se
interesen por sus ensefianzas. El maestro es un observador de sus nifios solo asi
podra desarrollar actividades innovadoras que fomenten un aprendizaje mas

significativo. Ahora bien, si no se toma en cuenta la urgencia de solucionar el
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problema de aprendizaje, en la Escuela Republica de Brasil se corre el riesgo de
formar nifios mediocres y que tendran problema al o largo de su vida estudiantil. Por
consiguiente, los maestros, padres de familia y nifios se beneficiaran, puesto que la
dramatizacion como estrategia metodologica mejorara los procesos educativos;
ayudara en el desarrollo de la expresion corporal y sera de facil aplicacion. El nifio
en especial tendra alegria al aprender ya que los nifios son seres muy especiales y

necesitan que su aprendizaje sea innovador.

Como es el caso en el Centro de Desarrollo Infantil Trolebus que brinda servicios
de educacion inicial comprendidas en edades de 2 a 4 afios con cobertura de 40
nifios, ubicado en un sector urbano, lo que se quiere lograr con este proyecto es

general més actividades en la expresion corporal.

Por ello la estrategia que se va a tomar en cuenta es realizar una guia de
actividades dirigida a los docentes para fortalecer la expresion corporal y motriz en

los nifios de 4 anos de edad.

Lo que se pretende con esta guia didactica es dar a conocer a las docentes
diferentes maneras de trabajar la expresion corporal en los nifios, para que puedan
desarrollar sus movimientos y puedan expresarse libremente, dicha guia es un apoyo
para que los docentes puedan implementar de manera adecuada las actividades,
dando la seguridad y confianza para tener un buen resultado y manera eficaz en el

desarrollo integral del infante.
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1.02 Justificacion

Este proyecto tiene como finalidad dar a conocer que la expresion corporal es
considerada como un factor principal en el desarrollo de los nifios, tomando en
cuenta que el presente tema esta enfocado especialmente en la expresion corporal del
infante, de tal manera que se ha observado que existen algunas dificultades en el

Centro de Desarrollo Infantil “Trolebus”.

La expresion corporal es un recurso pedagogico que utilizan los docentes para que
los parvulos puedan desarrollar su conducta, personalidad y su capacidad fisica e

intelectual, y asi tener una buena coordinacion de sus movimientos corporales.

El Ministerio de educacion creo el curriculo de Educacion inicial 2014 con un
propdsito de que el docente trabaje en el &ambito de expresion corporal y motricidad
con el fin de que los educadores conozcan la importancia que tiene este ambito, para

que asi puedan incluir en sus planificaciones actividades motoras.

El docente utilizara la guia de actividades corporales para que asi pueda
implementar y aplicar nuevas estrategias metodoldgicas para fortalecer la expresion

corporal en los nifios de 4 afios de edad.

Stokoe (1919-1996) menciona que la expresion corporal es una conducta que existe
desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y
paralinguistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo,

reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma.
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Considero inseparable el concepto de “expresion corporal-danza” y partio del
principio de que todo movimiento puede ser una danza y poseer una carga expresiva.
La entendi6 como una conducta espontanea inherente al ser humano, como un
lenguaje mediante el cual la persona expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos, con el cuerpo, integrandola de esta manera a sus otros lenguajes

expresivos, como el habla, el dibujo, la pintura, la escritura, la poesia.

Esto significa que la expresidn corporal se hace de manera consiente, inconsciente
e intencionalmente, donde el cuerpos se manifiesta de esta manera, sabiendo que es
un lenguaje que enriquece a los nifios tomando en cuenta que la expresion corporal
es un recurso didactico que ayuda al desarrollo cognitivo, fisico, psicolégico y social

en la etapa infantil.

Segun Motos (1950) menciona que la expresién podria ser la expresion del
pensamiento a través del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La
expresion-comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a

ofrecer un significado.

Esto establece que la expresion corporal es un pensamiento que se puede
transmitir hacia los demas, mediante los movimientos que se realiza con el cuerpo y
de esta manera se comunican y se expresa el ser humano, transmitiendo una
comunicacion que exprese sus sentimientos y emociones dando a conocer su

movimiento corporal.
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TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
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Schinca (2010) menciona que la Expresion corporal es una disciplina que permite
encontrar, mediante el estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo, un
lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin cadigos preconcebidos, es un modo
de comunicacién que encuentra su propia semantica directa mas alla de la expresion

verbal conceptualizada.

Es una disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de
la persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual
creativo. Hacemos hincapié en la palabra "disciplina” porque el trabajo que supone
la basqueda de este lenguaje es riguroso y exigente; existe una técnica a partir de la
cual van surgiendo las herramientas que lo posibilitan. Estas herramientas de trabajo
permiten, por un lado, que cada persona encuentre los matices de su propia
expresividad, y por otro, que se establezcan elementos comunes para la
comunicacion y la creacion entre dos 0 mas participantes. Quiere decir que a través
del empleo de estos elementos comunes se establecen las coordenadas corporales,
espaciales y temporales que permiten crear el sustrato para una real comunicacion y

la capacidad para la creacion.”

Esto se basa que la expresion corporal es una disciplina y un lenguaje del cuerpo
donde no hay cddigos para poder comunicarse con los demas, es una herramienta
que permite que el cuerpo exprese lo que siente y asi pueda manifestarse ante los
demas, demostrando su creatividad y espontaneidad para tener una buena expresion

corporal y motriz.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
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1.03 Definicion del problema central (Matriz T)

En el analisis de la matriz T se analizaran los siguientes Parametros:
Situacion actual: Es lo que se vive actualmente en la Institucion Educativa.
Situacion mejorada: Lo que nosotros deseamos llegar, luego de aplicar el
proyecto.
Situacion empeorada: Es lo que va a seguir ocurriendo si no tomamos
medidas, en el tema.
Fuerzas impulsadoras: son aquellas que nos van ayudar a solucionar la
problematica actual.
Fuerzas bloqueadoras: Las cuales impiden la aplicacion del juego como
metodologia para desarrollar la inteligencia I6gico matematico en los nifios y
nifias de 4 afos de edad.
I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)
PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la
fuerza para llegar a la situacion deseada).
Escalas de valoraciéon: 1= bajo ,2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto

,5=Alto

Situacion actual: Nifios y nifias de 4 afios con un inadecuado desarrollo de la

expresion corporal.

Situacion mejorada: Nifios y nifias con un adecuado desarrollo de expresion

corporal.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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Situacion empeorada: Nifios y nifias sin desarrollo de expresion corporal.

Fuerzas impulsadoras son:

Primero: Elaboracion de una guia de actividades corporales, con una intensidad
(1) baja, lo que demuestra que los docentes no tienen ningun recurso didactico, se
quiere llegar un potencial de cambio medio alto (4), lo que significa que se realizara

la guia de actividades para los docentes como apoyo de recurso didactico.

Segundo: Charla a los docentes sobre la importancia de fortalecer la expresion
corporal, con una intensidad real de (1), lo que manifiesta que en el centro infantil no
hay informacion de este tipo, mediante la socializacion de una charla a los docentes
se pretende llegar a un potencial de cambio de (4), para superar la falta del

conocimiento sobre el tema.

Tercero: Capacitacion para los docentes sobre el tema de la expresion corporal,
con una intensidad real de (2), porque las docentes no reciben una informacion
acerca de la expresién corporal y la influencia de la motricidad gruesa en el
desarrollo de la expresién corporal de los nifios, se busca llegar a un potencial de
cambio (4), ya que mediante la capacitacion se dara a conocer actividades a

desarrollarse en la expresion corporal.

Cuarto: Taller de socializacion sobre la guia de actividades, con una intensidad
real de (1) ya que, en el Centro Infantil no existe una guia similar, en esta se estima
llegar a un potencial de cambio (4) porque se elaborard la guia de actividades

corporales, y se orientara al personal docente para el uso de la misma.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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Fuerzas bloqueadoras son:

Primero: Falta de colaboracion de los docentes en aplicar la guia, con una
intensidad medio alto (4) lo que esto significa, que existe desinterés en aplicar de la
guia de actividades corporales. Y se desea llegar a un potencial de cambio (2) es
medio bajo que significa que se puede establecer la aplicacion y utilizacion de la

guia de actividades corporales.

Segundo: Inasistencia de los docentes a charlas informativas de expresion
corporal, la intensidad real es medio alto (4) debido al desconocimiento que tiene las
docentes en mostrar interés en aprender sobre el fortalecimiento de la expresion
corporal, por ello el potencial de cambio al que se desea llegar es bajo (1), es decir
que la mayor parte de las docentes quieren conocer e interesarse mas sobre la

tematica.

Tercero: Desinterés de las autoridades de la institucion por brindar
capacitaciones a los docentes, se encuentra una intensidad real de medio alto (4)
ya que las autoridades no brindan capacitaciones a las docentes sobre la expresion
corporal, se lograra un potencial de cambio medio bajo (2) ya que mediante la
guia de actividades corporales se espera motivar a las docentes a incorporar

nuevos recursos pedagogicos.

Cuarto: Desconocimiento por parte de los docentes sobre la utilizacién de la
guia de actividades corporales, aqui tenemos una intensidad real alto de (4),

puesto que las docentes desconocen de cdmo realizar actividades corporales en

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| ot ]e v

Talento Infantit

los nifios, en el desarrollo de la expresion corporal, y sobre todo la manera de
aplicarla; se llegard a un potencial de cambio medio bajo de (2), y se dara a
conocer todo acerca de este recurso.

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza
para llegar a la situacion deseada).

Escalas de valoracion: 1= bajo ,2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto 5=Alto

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
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Tabla 1: Tabla: Matriz de Analisis de Fuerzas T

Situacion Empeorada

Situacién Actual

Situacion Mejorada

Nifios y nifias sin desarrollo de
expresién corporal.

Nifios y nifias de 4 afios
con un inadecuado
desarrollo de la
expresion corporal.

Nifios y nifias con un adecuado
desarrollo de expresién corporal.

FUERZAS

IMPULSADORAS

I PC 1 PC

FUERZAS BLOQUEADORAS

Elaboracion de Guia de actividades
corporales

Falta de colaboracion de los

docentes en aplicar la guia

Charla a los docentes sobre la
importancia de  fortalecer la
expresién corporal.

Inasistencia de los docentes a charlas
informativas de expresion corporal.

Capacitacion a los docentes sobre
el tema de la expresion corporal y
motricidad gruesa.

Desinterés de las autoridades de la
institucion por brindar
capacitaciones a los docentes

Taller de socializacion sobre la guia
de actividades

Desconocimiento por parte de los
docentes sobre la utilizacion de la
guia de actividades corporales.

Escala: 1= bajo, 2=medio bajo; 3=medio; 4=medio alto; 5=alto

I= Intensidad (Nivel de Impacto de la problemética actual)

PC= Potencial de Cambio (A lo que se desea llegar utilizando las fuerzas, para cambiar la

situacion actual).

Fuente: Informacion tomada de la problematica actual del Centro de Desarrollo Infantil Trolebds

Elaborado por: Mireya Velastegui
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CAPITULO I1

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de involucrados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual, tenemos los siguientes
involucrados:

e Ministerio de Educacion

e Centro de Desarrollo Infantil Trolebus

e Docentes

e Nifios y nifias

e |TSCO

e Docentes

e estudiantes

El Ministerio de Educacion es la principal entidad que estd encargada de
orientar y coordinar el bienestar de la educacién en el pais, ya que fomenta la
formacion de una ensefianza de calidad para los nifios y nifias, tomando en cuenta
que esta entidad proporciona nuevos recursos pedagogicos poniendo a cargo a
docentes para el uso y la aplicacion de actividades corporales que permitan
desarrollar las destrezas del ambito de expresion corporal establecidas en el

Curriculo de Educacion Inicial (2014).
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Centro de Desarrollo Infantil Trolebls como eje principal esta dispuesto a
colaborar en la realizacién de la guia de actividades corporales donde se llevara a
cabo el presente proyecto, en beneficio a los nifios y nifias de 4 afios de edad, ya que
estd enfocado en el desarrollo y fortalecimiento de la expresion corporal. De esta
manera servira para el mejoramiento de las capacidades dentro del desarrollo

corporal de los infantes.

Los docentes son la parte importante en la aplicacién de la propuesta ya que el
afan de esto es fortalecer la expresion corporal por medio de una guia de actividades,

y ellos ayudaran en la ejecucion.

Nifios y nifias son los principales beneficiarios por ello se menciona su bienestar,
para que se logre alcanzar la expresion corporal y asi fortalecer sus habilitadas y

capacidades.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera es la institucion educativa encargada
de formar damas y caballeros profesionales, criticos y humanos que puedan
desarrollar y aplicar proyectos de mejora aportando en el campo educativo.

Docentes son los encargados que brindan apoyo a los estudiantes al realizar su
proyecto que les permitird alcanzar su titulo, ofreciendo asi al Centro de Desarrollo

Infantil Trolebds algo innovador que permita fortalecer su crecimiento.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
o el__
‘ CIkCNOLﬂGICOSUPkRIOR =R % = 21
ORDILLERA |

Talento Infantit

Las estudiantes de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil: Son los
encargados para desarrollar proyectos innovadores que beneficien a la educacion

demostrando asi su desempefio profesional ante la sociedad. (Ver Figura 1)
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Figura 1: Mapeo de Involucrados
Fuente: Propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

Esta figura demuestra los principales involucrados en el fortalecimiento de la

expresion corporal de los nifios y nifias.
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2.02 Matriz de Analisis de Involucrados
En la siguiente matriz de analisis de involucrados se toma en cuenta a los

siguientes involucrados que participan directamente en el desarrollo del proyecto:

Como primer involucrado tenemos al Ministerio de Educacién como interés sobre
el problema central mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, principalmente en
el &mbito de expresion corporal que se encuentra establecido en el curriculo de
educacion inicial 2014, uno de los problemas percibidos es el desinterés sobre la guia
de actividades corporales para el desarrollo corporal de los nifios y nifias de 4 afios,
en los recursos, mandatos y capacidades encontramos la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) el art. 27.- de la Constitucion de la Republica establece que la
educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar. pagl

Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) Seccion quinta educacion
art.27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,

democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de
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género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccidn de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional. pag 27-28.

Curriculo Educacién Inicial 2014, Objetivo del subnivel 2.- Desarrollar la
capacidad motriz a traves de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion de la ejecucion de

movimientos y desplazamientos. pag31.

El interés sobre este proyecto es concientizar sobre la importancia del uso de
actividades para la motricidad gruesa, y como conflictos potenciales es la escasa

atencion de la propuesta por parte delas entidades que velan por la educacion.

Segundo actor involucrado tenemos al Centro de Desarrollo Infantil Trolebus,
como interés sobre el problema central es capacitar a los docentes en estrategias
innovadoras para que los estudiantes logren una buena motricidad gruesa, dentro de
los problemas percibidos existe desconocimiento de actividades corporales como
herramienta de trabajo en el desarrollo motriz, en los recursos, mandatos y
capacidades a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) Seccion quinta

educacion art.26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
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un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. pag27

Curriculo Educacion Inicial 2014, Caracterizacion de ambitos de desarrollo y
aprendizaje para nifios del subnivel Inicial 2.- Expresion corporal y motricidad.- Este
ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a
nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este ambito se realizaran procesos
para lograr la coordinacion dindmica global, disociacién de movimientos, el
equilibrio dinamico vy estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad

y orientacion en el espacio.pag32

Interés sobre el proyecto se basa en promover el interés sobre estrategias
pedagdgicas para desarrollar la expresion corporal, de tal manera que los conflictos
potenciales son el desinterés de las autoridades por conocer sobre la expresion

corporal en los infantes.

Tercer actor involucrado tenemos a los docentes sobre el problema central de
aplicar métodos innovadores que generen en los nifios y nifias el desarrollo de la
motricidad gruesa, percibe problemas percibidos como la inexperiencia de la

aplicacion de las actividades de expresion corporal en nifios y nifias, en los recursos
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mandatos y capacidades tenemos Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) el
art. 349.- de la Constitucion de la Republica, establece que el Estado garantizara al
personal docente, en todos los niveles y modalidades, estabilidad, actualizacion,
formacion continua y mejoramiento pedagogico y académico; una remuneracion
justa, de acuerdo a la profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley
regulara la carrera docente y el escalafon; establecera un sistema nacional de
evaluacion del desempefio y la politica salarial en todos los niveles. Se estableceran

politicas de promocién, movilidad y alternancia docente. pag6

El interés sobre el proyecto es brindar actividades ladicas que ayuden a fomentar
el ambito de expresidn corporal en los nifios y nifias de 4 afios, donde los conflictos

potenciales es la inadecuada planificacion por parte de las docentes.

Como cuarto involucrado tenemos al Instituto Tecnologico Superior Cordillera
(ITSCO) el interés sobre el problema central de ejecutar proyectos sobre la
importancia de la aplicacion de la expresion corporal en actividades corporales,
dentro de los problemas percibidos se encuentra apatia de la aplicacion de
actividades corporales por parte de los estudiantes , en los recursos, mandatos y
capacidades tenemos a la Ley Orgéanica de Educacion Superior (LOES) Capitulo 1
ambito y objeto art2.- Objeto.- Esta Ley tiene como objeto definir sus principios,
garantizar el derecho a la educacion superior de calidad que propenda a la excelencia
interculturalidad, al acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin

discriminacion alguna y con gratuidad en el ambito publico hasta el tercer nivel.

pag7
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El interés sobre el proyecto es realizar excelentes proyectos acorde a la educacion
para fortalecer la expresion corporal en nifios de 4 afios, tomando en cuenta los
conflictos potenciales de la escasez de tiempo para realizar las investigaciones

correspondientes del proyecto.
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Tabla 2: Matriz de Analisis de Involucrados

Actores Interés sobre el Problemas Recursos, Interés sobre el Conflictos
involucrados problema percibidos mandatos y proyecto potenciales
central capacidades
Ministerio de | Mejorar el | Desinterés sobre | La LOEI art.-27 | Concientizar Escasa atencion
Educacién proceso de | la guia de sobre la | de la propuesta
ensefianza actividades Constitucion importancia del | por parte de las
aprendizaje, corporales para | delaRepublica | uso de | entidades que
principalmente | el desarrollo del Ecuador actividades para | velan por la
en el ambito | corporal de los Art.27 la. motricidad | educacion.
expresion nifios y nifias de gruesa.
corporal que se | 4 afios. Curriculo de
encuentra educacion
establecido en inicial 2014
el curriculo de Obijetivo del
educacion subnivel 2
inicial 2014
Centro de Capacitar a los | Desconocimiento Constitucion Promover el | Desinterés de las
Desarrollo docentes en | de actividades | dela Republica | interés  sobre | autoridades por
Infantil estrategias corporales como art.-26 estrategias conocer sobre la
Trolebus innovadoras herramienta  de pedagogicas expresion
para que los | trabajo en el Curriculo de para desarrollar | corporal en los
estudiantes desarrollo educacion la expresion | infantes
logren una | motriz. inicial 2014 corporal
buena caracterizacion
motricidad del &mbito de
gruesa. desarrollo y
aprendizaje
subnivel 2
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Fuente: Mapeo de Involucrados

Elaborado por: Mireya Velastegui
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CAPITULO I11

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de Problemas
Para exponer el problema central, sus causas y sus efectos se utilizan el arbol de

problemas, el cual se organiza de la siguiente manera:

Problema central: Nifios y nifias de 4 afios con un inadecuado desarrollo de la

expresion corporal.

Por medio de la observacion se plantea que el problema principal radica en la
falta de actividades corporales que los docentes no realizan para una adecuada
expresion corporal, es por eso que las habilidades que los nifios y las nifias presentan
no estan en un nivel adecuado segun las destrezas que ya deben estar alcanzando

acorde a su edad cronoldgica.

Las causas que ocasionan esta contrariedad son:
Primera Causa: Desinterés por parte de los docentes en desarrollar activides de

expresion corporal.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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Segunda Causa: Desconocimiento de actividades corporales por parte de los

docentes en expresion corporal.

Tercera Causa: Falta de capacitacion docente sobre estrategias adecuadas para el

desarrollo de las destrezas del &mbito de expresion corporal.

La existencia de estas causas dan como resultado los siguientes efectos:

Primer Efecto: Nifios y nifias con bajo rendimiento en actividades de expresion

corporal.

Segundo Efecto: Desconocimiento de actividades para estimular la expresion

corporal en nifios y nifias

Tercer Efecto: Inadecuada utilizacion de estrategias educativas que permitan
desarrollar las destrezas del ambito de expresion corporal de los infantes. (Ver

Figura 2)
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las destrezas del &mbito de expresion
corporal de los infantes.

Desconocimiento de actividades corporales
para estimular expresion corporal en nifios y
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Nifios y nifias de 4 afios con un inadecuado desarrollo de
PROBLEMA la expresion corporal.

T

Desinterés por parte de los docentes en
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desarrollar la expresion corporal.
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Falta de capacitacién docente
sobre estrategias adecuadas para
el desarrollo de las destrezas del
ambito de expresion corporal.

Desconocimiento  de  actividades
corporales por parte de los docentes en
expresion corporal.

Figura 2: Arbol de problemas
Fuente: Propia
Elaborado por: Mireya Velastegui
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3.02 Arbol de Objetivos

El objetivo del proyecto es fomentar un adecuado desarrollo de la expresion
corporal en nifios y nifias de 4 afios, para lo cual es fundamental la creacion de un
guia de actividades corporales que faciliten el desarrollo de las destrezas del &mbito

de expresion corporal y motriz, teniendo en cuenta los siguientes medios:

Primer Medio: Aplicar actividades corporales por parte de los docentes para el

desarrollo motriz.

Segundo Medio: Capacitar a docente sobre estrategias adecuadas para el

desarrollo de las destrezas del &mbito de expresion corporal.

Tercer Medio: Socializar actividades corporales adecuadas para nifios y nifias de

4 afos de edad.

A continuacion se detallan los fines del arbol de objetivos:
Primer fines: Potenciar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y

ninas.

Segundo fines: Conocer sobre las actividades corporales para estimular la

motricidad gruesa en nifios y nifias.

Tercer fines: Utilizar estrategias adecuadas que permitan desarrollar las destrezas

del &mbito de expresion corporal en los infantes. (Ver Figura 3)
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corporal. edad.

Figura 3: Arbol de objetivos
Fuente: Propia
Elaborado por: Mireya Velastegui
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Andlisis de Alternativas
Para el analisis de alternativas se toma en cuenta los siguientes elementos:
Impacto sobre el Proposito que hace referencia al impacto que tiene el

objetivo sobre el propdsito del proyecto

Factibilidad técnica es el estudio del manejo de métodos y procedimientos
para el desarrollo del proyecto e la disponibilidad de recursos tecnolégicos,
equipos, infraestructura para que el proyecto pueda ser llevado a cabo

satisfactoriamente.

La factibilidad financiera se refiere al estudio del financiamiento, de los
recursos econdmicos necesarios para intervenir en el desarrollo y ejecucion

del proyecto.

La factibilidad social es la disponibilidad del recurso humano en la

ejecucion del proyecto.
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Factibilidad Politica es el estudio de viabilidad legal (regulaciones,

reglamentos, codigos, entre otros) que permita llevar a cabo el proyecto.

En esta matriz se asigna un rango especifico de uno (1) a cinco (5) por cada
objetivo y elemento y al final se realiza la sumatoria tanto de las columnas como las
filas de la matriz y la categoria es otorgada de alto, muy alto, medio, medio bajo,

bajo.

e Como primer Objetivo tenemos que aplicar actividades corporales por parte
de los docentes para el desarrollo motriz , tiene un impacto sobre el proposito
de (4) cuatro que equivale a medio alto por lo cual se ve posible impulsar a
las docentes en indagar nuevas actividades que fortaleceran la expresion
corporal en los nifios y nifias de 4 afos, asi es como la factibilidad técnica
con un rango de (5) cinco que equivale a alto lo que nos permite entender que
existe todo el material necesario para llevar a cabo el objetivo, por lo tanto la
factibilidad financiera se coloca en un rango de (4) cuatro que es equivalente
a medio alto lo que nos da a conocer que los recursos que se necesitara para
realizar las actividades de expresion corporal no son de alto costo y son de
facil acceso, la factibilidad social tiene una categoria (4) cuatro media alta ya
que las docentes tendran nuevas estrategias metodoldgicas para trabajar con
los nifios y las nifias y varias actividades ludicas de las cuales fortaleceran la

expresion corporal de los parvulos, en la factibilidad politica de (5) cinco,
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porque se regird a las leyes, articulos que amparen a la educacion, alcanzando

un total de (22) veintidds esto equivale a la categoria de medio alto.

e Como segundo objetivo tenemos capacitar a docente sobre estrategias
adecuadas para el desarrollo de las destrezas del &mbito de expresion
corporal, en el impacto sobre el propdsito se coloca el rango de (4) cuatro que
equivale a medio alto por lo que se cree que se llegara a alcanzar las metas
propuestas, la factibilidad técnica tiene una categoria de (4) cuatro que
equivale a medio alto es la que se encargara de verificar la existencia de
recursos necesarios que nos permitan conocer la importancia del tema, en la
factibilidad financiera con un rango de (4) cuatro que equivale a medio alto
con esto nos hace concientizar si contamos con el presupuesto indicado para
la realizacion de las actividades, el impacto social es de (5) cinco que
equivale a alto lo que nos permite entender que, tendrd un impacto en la
sociedad, debido a que por medio de las actividades corporales tendran muy
en cuenta el desarrollo corporal y la factibilidad politica es de (4)cuatro que
equivale a medio alto, porque existen leyes que garanticen su ejecucion,
alcanzando una calificacion de (20) veinte esto equivale a la categoria de

medio alto.

e Como tercer objetivo tenemos socializar actividades corporales adecuadas
para nifios y nifias de 4 afios de edad., en el impacto sobre el objetivo
tenemos un rango de (4) cuatro que equivale a medio alto ya que se puede

llegar a motivar a las docentes a trabajar con actividades corporales, la
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factibilidad técnica con un rango de (4) cuatro que equivale a medio alto pues
se cree que todos los docentes utilizaran los recurso y materiales para poder
ejecutar las actividades, aqui surge factibilidad financiera con un rango de (4)
cuatro que equivale a medio alto, ya que realmente no es tan costoso los
material para fortalecer las actividades motoras, la factibilidad social que se
coloca con un rango de (5) cinco que equivale a alto ya que beneficiara a toda
la comunidad educativa, esto eta respaldado con la factibilidad politica
debido a que cuenta con un rango de (5) cinco que equivale a alto, porque se
cuenta con todas las normas y reglas que resguardan y protegen a los nifios y
nifias en el proceso de su ensefianza-aprendizaje, alcanzando un total de (22)

veintidds esto equivale a la categoria de medio alto.

e Como cuarto objetivo tenemos fomentar un adecuado desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios mediante una guia de
actividades corporales, con un impacto sobre el propésito con (4) cuatro que
nos indica que es medio alto lo que lleva a comprender lo importante que es
la utilizacién de una guia de actividades corporales para lograr una mejor
motricidad gruesa en los nifios y nifias, con la factibilidad técnica que cuenta
con un rango de (5) cinco que equivale a alto, lo que se evidenciay se cuenta
con todos los recursos necesarios para elaborar nuevas actividades para asi
llegar al objetivo planteado, conjuntamente con la factibilidad financiera
quien se muestra con un rango de (4) cuatro que equivale a medio alto donde
se da a conocer y a entender que el gasto sera minimo para la aplicacion de

este proyecto, factibilidad social que cuenta con un rango de (5) cinco que

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| ot R

Talento Infantit

equivale a alto, esto favorecera al Centro de Desarrollo Infantil Trolebus al
aplicar la guia de actividades corporales para las docentes, la factibilidad
politica con el numero (4) cuatro que equivale a medio alto iniciando la
participacion de las entidades educativas y conjuntamente con estatutos se
encuentra determinado el bienestar de los infantes, alcanzando un total de

(22) veintidds esto equivale a la categoria de medio alto.
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Tabla 3: Analisis de Alternativas

Aplicar
actividades alto
corporales

por parte de

los docentes

para el

desarrollo

motriz.

Capacitar a 4 4 4 5 4 20 Medio
docente sobre alto
estrategias

adecuadas

para el

desarrollo de

las destrezas

del ambito de

expresion

corporal.

Socializar 4 4 4 5 5 22 Medio
actividades alto
corporales

adecuadas

para nifios y

nifias de 4

afos de edad.

Fomentar un 4 5 4 5 4 22 Medio
adecuado alto
desarrollo de

la expresion

corporal en

nifios y nifias

de 4 afios

mediante una

guia de

actividades

corporales.

TOTAL 16 18 16 19 18 87

Fuente: Propia
Elaborado por: Mireya Velastegui
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de Objetivos
En la matriz de analisis de impacto de los objetivos se ha analizado los objetivos
especificos y el general mediante los 5 elementos que nos permiten el estudio de

cada objetivo planteado tenemos:

La factibilidad de lograrse: Es el estudio de la viabilidad del proyecto.
El impacto de género: Estudio realizado para identificar los efectos de género en

el proyecto.

El impacto ambiental: Es el conjunto de estudios y analisis técnicos para valorar
los efectos que la realizacidn y aplicacion del proyecto puede causar sobre el medio

que le rodea.

La relevancia: Es el estudio significativo e importante del proyecto, y la
sostenibilidad es el estudio de las condiciones que garanticen la ejecucion del

proyecto.

Como primer objetivo es aplicar actividades corporales por parte de los docentes
para el desarrollo motriz, la factibilidad a lograrse tiene una categoria de (4) media
alta donde las docentes estarian dispuestas a buscar nuevas estrategias, de esta
manera fomentar en los infantes actividades que contribuyan al desarrollo motriz; en
cuanto al impacto de genero tiene un valor de (5) se encuentra en un nivel alto, ya que se
observara el valor del respeto y la interaccién de las docentes hacia los nifios y nifias

mediante las actividades corporales; por otro lado en el impacto ambiental se tiene un
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rango de (4) equivalente a medio alto, se va a contar con un mejoramiento en la
calidad educativa para que asi los nifios y nifias tengan un buen desarrollo en la
expresion corporal; en cuanto a la relevancia tiene un valor de (4) y se encuentra en un
nivel medio alto, por lo que se utilizara actividades corporales para que las docentes
puedan implementaran en el aula y asi se lograra un aprendizaje més divertido con los

infantes.

Sostenibilidad es (4) medio alto lo que busca principalmente la predisposicion de

los docentes para la aplicacion de guia, ya que no requiere de recursos econémicos.

Como segundo objetivo se establece capacitar a docente sobre estrategias
adecuadas para el desarrollo de las destrezas del ambito de expresion corporal, en
donde la factibilidad a lograse tiene una categoria de (4) media alta; ya que es
importante realizar capacitaciones adecuadas para incrementar la aplicacion de
actividades que favorezcan al desarrollo motriz de los infantes; en el impacto de
género se basa en una categoria de (5) se encuentra en un nivel alto, es importante
recalcar que las docentes deben brindar una ensefianza de calidad, generando en los
nifios y nifias el deseo, el interés de aprender y sentir satisfaccion por lo que realiza;
por otro lado el impacto ambiental cuenta con un (4) cuya valoracion es de medio
alto, estas actividades corporales seran capaces de generar un gran aporte en los
nifios y nifias y asi podran e incrementar la imaginacion; como relevancia es de (4)
medio alto, es fundamental fortalecer las habilidades y destrezas en expresion
corporal ya que la docente es la persona encargada de explotar todo el potencial en

los nifios y nifias.
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Sostenibilidad es de (4) que equivale a medio alto, la adecuada aplicacion de la
guia de actividades para el desarrollo de la expresion corporal, es una herramienta de

trabajo que les va brindar grandes beneficios y aportar a nuevos conocimientos.

Como tercer objetivo es socializar actividades corporales adecuadas para nifios y
nifias de 4 anos de edad, en donde la factibilidad a lograse tiene una categoria de (4)
medio alto, es fundamental que las docentes deben tomar conciencia de tal manera,

esto ayuda a la aceptacion para aprender y aplicar nuevas actividades en el aula.

En el impacto de género es de (4) medio alto, tomando en cuenta que la guia de
actividades sera dirigida a las docentes del CDI Trolebds, quienes se encargaran que
los nifios y nifias despierte el interés y de esta manera ayudar en su desarrollo motriz;
en el impacto ambiental es (4) cuya valoracion es medio alto, realizacién de las
actividades por parte de las docentes para el desarrollo de la expresion corporal ya
que gracias al nuevo recurso se tornara un ambiente diferente en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En la relevancia tiene una categoria de (4) media alto, cabe recalcar que la
importancia de que los docentes capacitados puedan brindar una educacién de
calidad y lograr fortalecer la motricidad gruesa el en los infantes; en la sostenibilidad
su rango es de (4) medio alto, donde los docentes realicen actividades corporales

para fortalecer el desarrollo motriz en los nifios y nifas.
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El cuarto objetivo es fomentar un adecuado desarrollo de la expresion corporal en
nifios y nifias de 4 afios mediante una guia de actividades corporales, en donde la
factibilidad a lograse tiene una categoria de (4) media alto, donde cada educadora ve
la importancia de las actividades como herramienta que ayude al beneficio de la
expresion corporal y se prolongue un desarrollo 6ptimo en los infantes; en el impacto
de género es de (4) medio alto, donde los infantes disfrutan plenamente de
actividades corporales que involucren a todos como grupo. Como impacto ambiental
tiene un rango de (4) categoria medio alto, por lo que se generara un ambiente de
compafierismo que involucré compartir las actividades corporales permitiendo que

los nifios y nifias exploren y descubran su propio entorno a través del movimiento.

En la Relevancia con un rango de (5) alto, ya que permite que los nifios y nifias
estén motivados al momento de trabajar, y asi lograr un excelente desarrollo corporal

en ellos.

En cuanto a la sostenibilidad es de (4) categoria medio alta, tomando en cuenta que el
uso de actividades corporales esta vinculadas a la ensefianza que generan un
aprendizaje significativo, para que de esta manera los pequefios no olviden de los

aprendizajes adquiridos.

Con un total de 21 que pertenece a una categoria alto es decir que es factible la

realizacion de este proyecto. (Ver Tabla 4)
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Tabla 4: Matriz de Analisis de Impacto de objetivos
Objetivos | Factibilidad |Impacto de Impacto Relevancia Sostenibil Tota | Categori
de lograrse género ambiental idad | a
Aplicar Las docentes | Se mejoramiento Actividades Predisposicion
actividad | estarian observara | en la calidad | corporales de los
es dispuestas a | el  valor | educativa para | para que las | docentes para
corporale | buscar del que asi los | docentes la aplicacién 21
S por nuevas respeto y | nifios y nifas | puedan de guia, ya que
parte de estrategias, la tengan un buen | implementar | no requiere de
los de esta | interaccid | desarrolloenla | an en el aula | recursos
docentes manera n de las | expresion y asi se | econdmicos. Medio
para el fomentar en | docentes corporal lograra  un 4) alto
desarrollo | los infantes | hacia los 4) aprendizaje
motriz. actividades nifios y significativo
que nifias 4)
contribuyan mediante
al desarrollo | las
motriz. actividade
4) s
corporales
®)
Capacitar | Realizar Las Actividades Fortalecer las Adecuada
adocente | capacitacion | docentes corporales habilidades y aplicacion de
sobre es adecuadas | deben serdn capaces | destrezas en la guia de
estrategia | para brindar de generar un | expresion actividades 21
S incrementar | una gran aporte en | corporal ya para el
adecuada | la aplicacion | ensefianza | los nifios y | que la desarrollo de
s parael de de nifias y asi | docente es la la expresion
desarrollo | actividades calidad, podran e | persona corporal, es Medio
de las que generando | incrementar la | encargada de una alto
destrezas | favorezcan en los | imaginacion explotar todo herramienta
del al desarrollo | nifios vy 4) el potencial de trabajo
admbito de | motriz de los | nifias el en los nifios que les va
expresion | infantes (4) deseo, el y nifias. brindar
corporal. interés de (4) grandes
aprender y beneficios y
sentir aportar a
satisfaccio nuevos
n por lo conocimiento
que S.
realiza. (4)
®)
Socializar | Las docentes | La guia Realizacion Los docentes | Los docentes
actividad | deben tomar | de de las capacitados realicen
es conciencia actividade actividades puedan actividades 20
corporale | de tal | s sera por parte de | brindar una | corporales
S manera, esto | dirigida a las docentes | educacion de | para fortalecer
adecuada | ayuda a la | las para el calidad y | el desarrollo Medio
S para aceptacion docentes desarrollo de | lograr motriz en los alto
nifios y para del CDI la expresion | fortalecer la | nifios y nifias.
nifias de 4 | aprender y | Trolebus, corporal ya motricidad (4)
afios de aplicar quienes se que gracias gruesa el en
edad. nuevas encargara al nuevo los infantes.
actividades n que los recurso se 4)
en el aula. nifios y tornara un
4) nifias ambiente
despierte diferente en
el interés el proceso de
y de esta ensefianza-
manera aprendizaje.
ayudar en (4)
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su

desarrollo

motriz.

4
Fomentar | Cada Los Se generara Permite El uso de
un educadora ve | infantes un ambiente que los actividades
adecuado | la disfrutan de nifios y corporales
desarrollo | importancia | plenament compafieris nifias estén esta 21
de la | de las | e de mo que motivados vinculadas a
expresion | actividades actividade involucré al momento la ensefianza
corporal como S compartir las de trabajar, que generan
en nifios | herramienta | corporales actividades y asf lograr un Medio
y nifias de | que ayude al | que corporales un aprendizaje alto
4 afios | beneficio de | involucren permitiendo excelente significativo,
mediante | la expresion | a  todos que los desarrollo para que de
una guia | corporal y se | como nifios y corporal en esta manera
de prolongue un | grupo. nifias ellos. los pequefios
actividad | desarrollo 4 exploreny (5) no olviden de
es Optimo  en descubran su los
corporale | los infantes. propio aprendizajes
S. 4) entorno a adquiridos.
través del 4)
movimiento.
4)

Fuente: Propia

Elaborado por: Mireya Velastegui
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4.03 Diagrama de Estratégias
En la elaboracién del diagrama de estrategias se estudié de manera minuciosa
para llevar a cabo los objetivos establecidos en este proyecto lo cual se toma en

cuenta cuatro componentes, la finalidad, el propdsito, componentes y actividades.

El proposito es fomentar un adecuado desarrollo de la expresion corporal en nifios
y nifias de 4 afos mediante una guia de actividades corporales y esto se dara a cabo

siguiendo y realizando los siguientes componentes.

» Como primer componente esta aplicar actividades corporales por parte de
los docentes para el desarrollo motor, mediante la elaboracion de una guia

de actividades corporales.

» Como segundo componente es capacitar a docentes sobre estrategias
adecuadas para el desarrollo de las destrezas del ambito de expresion
corporal y motricidad, mediante una charla a los docentes sobre la
importancia de fortalecer la expresion corporal, se realizara un taller de

socializacion sobre la guia de actividades.

» Como tercer componente es socializar actividades corporales adecuadas
para nifios y nifias de 4 afios de edad., con una capacitacién a los docentes

sobre el tema de la expresion corporal y motricidad gruesa.(Ver Figura 4)
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. . Potenciar el desarrollo motor de los nifios
Finalidad Y

nifias

i)

Fomentar un adecuado desarrollo de la expresion corporal en nifios y
nifias de 4 afios mediante una guia de actividades corporales.

Propdsito

) )

Aplicar actividades Capacitar a docente Socializar
corporales por parte de sobre estrategias actividades
los docentes para el adecuadas para el corporales
desarrollo motriz desarrollo de las adecuadas para
Componentes destrezas del &mbito de nifios y nifias de 4
expresion corporal. afios de edad.
Elaboracién de una Charla a los docentes Capacitacion a los
Guia de actividades sobre la importancia de docentes sobre el
Actividades corporales. fortalecer la expresion tema de la expresion

corporal. corporal y motricidad

L ruesa.
Taller de socializacion g

sobre la guia de
actividades

Figura 4: Diagramas de estrategias
Fuente: Propia
Elaborado por: Mireya Velastegui
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4.04 Matriz de Marco Logico
La matriz del marco lo6gico esta constituida por la finalidad, los indicadores los
medios de verificacion y supuestos. En la presente matriz tenemos como fin

potenciar el desarrollo motor de los nifios y nifias.

Como indicador tenemos que segun las encuestas realizadas las docentes tienen
total interés en reforzar el ambito de exploracion del cuerpo y motricidad cual seria
una herramienta que facilitara el desenvolvimiento y desarrollo de los nifios y nifias
de 4 afos. Seguido tenemos a los medios de verificacion que son la encuesta dirigida
a docentes de 10 preguntas. Los supuestos se tratan del compromiso del Centro de

Desarrollo Infantil TrolebUs en recibir capacitaciones referidas al tema propuesto.

Seguido encontramos el proposito que es fomentar un adecuado desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios mediante una guia de actividades
corporales. Se obtuvieron los indicadores que el 47% de las docentes encuestadas
creen que el problema principal radica en el desconocimiento de una guia de
actividades para fomentar la expresion corporal en los nifios y nifias. Después de
haber realizado la socializacion se puede verificar que el porcentaje aumenta a un
100% ya que las decentes ponen el interés adecuado en utilizar correctamente una
guia de actividades corporales. Los medios de verificacion que sustentan en las
encuestas realizadas a las docentes del CDI TrolebUs y aplicacion correcta de la guia.
Y los supuestos se basan en que los docentes se comprometan que pondran todo su
dinamismo a la hora de buscar actividades corporales que les permitan trabajar el

area motriz de los nifios y nifias de 4 afios.
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A continuacion se presentan el componente con sus respectivos resultados que
quieren la aplicacion de actividades corporales por parte de los docentes para el
desarrollo motriz. Su indicador nos muestra que antes de aplicar la encuesta y el
taller se evidencié un problema del 13% sobre la no utilizacion de actividades
corporales. Una vez realizado la socializacion se puede constatar que el porcentaje
aumento al 100% ya que las docentes vieron la importancia de aplicar actividades
corporales para el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 4 afios. Los medios de
verificacion estan basados totalmente en los registros en base a encuestas realizadas
en el CDI Trolebls. Los supuestos se tratan en el compromiso por parte de las
docentes en implementar las actividades en sus planificaciones y realizarlas de forma

constantemente.

Otros de los componentes esenciales dentro de la matriz del marco l6gico es la
capacitacion para docente sobre estrategias adecuadas para el desarrollo de las
destrezas del ambito de expresién corporal. Sus Indicadores nos revelan que el 80%
de los docentes afirman que en los ultimos tres meses no han asistido a
capacitaciones sobre la importancia de las actividades corporales en los infantes. Una
vez realizado la socializacidn se puede constatar que el porcentaje aumento al 100%
ya que las docentes cuentan con el conocimiento para ejecutar las actividades y
estrategias para el desarrollo del &mbito de expresion corporal y motricidad. En
cuanto a los medios de verificacion se basan especificamente en encuesta aplicada
antes de la socializacion. Los supuestos es la asistencia de las docentes a la

capacitacion.
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En cuanto al otro componente que es socializar actividades corporales adecuadas
para nifios y nifias de 4 afos de edad. Los indicadores nos dan a conocer que el 33%
de los docentes dicen que no cuentan con una guia de actividades corporales para el
desarrollo motriz. Después de haber realizado la socializacion acerca de la guia de
actividades corporales se puede observar que el porcentaje aumenta al 100% ya que
las docentes mediante las actividades corporales permiten al nifio y a la nifia
desarrollarse en el mundo que lo rodea. EI Medio de verificacion se presenta es en
una encuesta realizada las docentes del CDI Trolebus. El supuesto nos presenta a las

docentes que tendran interés en los aprendizajes y desarrollo de los nifios y nifias.

Dentro de los componentes tenemos actividades como la elaboracién de una Guia
de actividades corporales. Los indicadores nos muestran el alquiler de equipos
tecnoldgicos. Los supuestos son las impresiones y las facturas. Los supuestos nos

indican la entrega de la guia a docentes del Centro de Desarrollo Infantil Trolebus.

Se presentan otras actividades que contribuyen dentro de la aplicacion de este
proyecto como la charla a los docentes sobre la importancia de fortalecer la
expresion corporal. Los indicadores se presentan mediante un material para
ejercitacion del taller. Sus medios de verificacidon son basados en un comprobante de
factura e informes financieros. Donde los supuestos se encargan de una dinamica

acerca del tema planteado.

Y como ultima actividad es el taller de socializacion sobre la guia de actividades
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Capacitacion a los docentes sobre el tema de la expresion corporal y motricidad
gruesa. Donde los indicadores nos dan a conocer los equipos tecnoldgicos,
impresiones de folletos de informacion. Medios de verificacion son el comprobante
de factura e informes financieros. Los supuestos nos llevan a las diapositivas con la

informacion.
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Tabla 5: Matriz de Marco Logico
FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS

Potenciar el desarrollo
motor de los nifios y
nifias

Segun las encuestas
realizadas las docentes
tienen un 75% interés en
reforzar el ambito de
exploracién del cuerpo y
motricidad cual seria una
herramienta que facilitara

VERIFICACION

Encuesta dirigida a
docentes de 10
preguntas

Compromiso del
Centro de Desarrollo
Infantil TrolebUs en
recibir
capacitaciones
referido al tema

el desenvolvimiento y propuesto
desarrollo de los nifios y
nifias de 4 afos
PROPOSITO El 47% de las docentes | Encuestas iniciales | Los docentes se
Fomentar un adecuado | encuestadas creen que el | realizadas a las | comprometan  que
desarrollo de la problema principal radica | docentes del CDI | pondran todo su

expresion corporal en
nifios y nifias de 4 afios
mediante una guia de
actividades corporales.

en el desconocimiento de
una guia de actividades
para fomentar la expresion
corporal en los nifios y
nifias.

Después de haber realizado
la socializacion se puede
verificar que el porcentaje
aumenta a un 100% ya que
las decentes ponen el
interés adecuado en utilizar
correctamente una guia de
actividades corporales.

Trolebus y
aplicacion correcta
de la guia

Encuesta final

dinamismo a la hora
de buscar actividades
corporales que les
permitan trabajar el
area motriz de los
nifios y nifias de 4
afnos.

COMPONENTES
Aplicar actividades
corporales por parte de
los docentes para el
desarrollo motriz

El 13% sobre la no
utilizacion de actividades
corporales en
planificaciones en su hora
de clase

El 100% de las docentes
vieron la importancia de
aplicar actividades
corporales para el
desarrollo motriz de los
nifios y nifias de 4 afos.

Encuesta inicial

Encuesta final

Compromiso por
parte de las docentes
en implementar las
actividades en sus
planificaciones y
realizarlas de forma
constantemente.

Capacitar a docente
sobre estrategias
adecuadas para el
desarrollo de las
destrezas del &mbito de
expresién corporal.

El 80% de los docentes
afirman que en los ultimos
tres meses no han asistido a
capacitaciones sobre la
importancia de las
actividades corporales en
los infantes.

Una vez realizado Ila
socializacion se  puede
constatar que el porcentaje
aumento al 100% ya que
las docentes cuentan con el
conocimiento para ejecutar

Encuesta inicial

Encuesta final

Asistencia de las
docentes a la
capacitacion.
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las actividades y estrategias

para el desarrollo del

ambito  de  expresion

corporal y motricidad.
Socializar actividades El 13% de los docentes | Encuesta realizada | Las docentes que
corporales adecuadas consideran que no es | las docentes del | tendran interés en los
para nifios y nifiasde 4 | necesario  reforzar el | CDI Trolebus aprendizajes y
afios de edad. ambito  de  expresién desarrollo de los

corporal y motricidad nifios y nifias.

Después de haber realizado
la socializacién se puede
observar que el porcentaje
aumenta al 100% ya que
las docentes mediante las
actividades corporales
permiten al nifio y a la nifia
desarrollarse en el mundo
que lo rodea.

ACTIVIDADES

e Elaboracién de una
Guia de actividades
corporales.

El 47% de las docentes no
han utilizado una guia de
actividades corporales.

El 100% de las docentes
vieron la importancia de la
guia de actividades

Encuesta de inicio

Encuesta final

Entrega de la guia a
docentes del Centro
de Desarrollo
Infantil Trolebus

e Charla a los docentes
sobre la importancia
de fortalecer la
expresion corporal.

Material para ejercitacion
del taller

Impresiones

Dinémica acerca del
tema planteado

e Taller de

Equipos tecnoldgicos

Diapositivas con la

Socializacion del

socializacion sobre la | lapto informacién tema a desarrollarse
guia de actividades

e Capacitacion a los Equipos tecnoldgicos *Infocus
docentes sobre el Dias positivas *Canastas

tema de la expresion
corporal y motricidad
gruesa.

Material lidico

*Pelotas de plastico
*Cucharas de
plastico

*Peces de fomix

Diapositivas con la
informacion

Fuente: Propia

Elaborado por: Mireya Velastegui
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como
solucién)
5.01.01 Antecedentes

Los Centros de Desarrollo Infantil, por su naturaleza estan disefiados para dotar
de herramientas metodoldgicas a los Docentes para potenciar el desarrollo de los
nifios y nifias que estan bajo su cuidado y supervisién, sin embargo en algunos casos
suele omitirse ciertas competencias que lo docentes deben aplicar, esto no quiere
decir que los Docentes hagan mal su trabajo, sino que pueden apoyarse de muchas
otras estrategias diversas que pueden mejorar las actividades en clase, como aporte

al desarrollo de la expresion corporal, entre otras actividades.

En el Centro de Desarrollo Infantil de Educacién Inicial Trolebds, se ha
determinado  que las docentes no realizan actividades corporales que ayuden a
desarrollar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad, como
consecuencia se tiene un inadecuado desarrollo de la expresion corporal. Se debe
considerar que en la primera infancia la educacion es muy importante, porque se

puede desarrollar las potencialidades del nifio a través de actividades corporales y
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procedimientos didacticos. En este sentido se ha propuesto abordar el tema de la
expresion corporal y como resultado las autoridades han aprobado la del “Disefio y
socializacion de una guia de actividades corporales orientadas al Docente del C.D.I.
TrolebUs”, propuesta aportar a que las docentes tengan un apoyo didactico para

fomentar el la correcta expresion corporal en los infantes.

5.01.02 Datos Informativos

e Nombre de la institucion: Centro de Desarrollo Infantil de Educacion Inicial
Trolebus

e Provincia: Pichincha

e Cantén: Quito

e Parroquia: Eloy Alfaro

e Direccion: Calle Andrés Pérez s/n, dentro de la Estacion del Trolebls de EL
RECREO

e Teléfono: 2665018

e E-mail: centroinfantil@trolebus.gob.ec

e Régimen: Sierra

e Sostenimiento: Publico

e Modalidad: Presencial

e Jornadas: Matutina

e Numero de estudiantes: 50

e NuUmero de Docentes: 5

e Representante legal: Ing. Pérez Salazar Alexandra de Lourdes
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e N° CI. Del Representante Legal: 170385881
e Directora: Lic. Sara Patricia Arteaga Silva

e NC°CI: 1707162481

e E-mail: saritasilva68@hotmail.com

e Teléfono: 0999702339 (CDI Trolebus Quito., 2018)

5.01.03 Resefia Historica
La creacion del Centro de Desarrollo Infantil “Trolebus” se basa en el siguiente

marco legal:

1.7 Cdodigo de Trabajo Art. 155.

En las empresas permanentes de trabajo que cuenten con cincuenta 0 mas
trabajadores, el empleador establecera anexo o préximo a la empresa, o centro de
trabajo, un servicio de guarderia infantil para la atencién de los hijos de éstos,
suministrando gratuitamente atencion, alimentacién, local e implementos para este

servicio (CDI Trolebus Quito., 2018).

El Centro de Desarrollo Infantil “Trolebus” estd ubicado en la Av. Maldonado y
Carrion, dentro de los predios de la EPMTPQ, comenz6 su funcionamiento desde el
14 de Enero de 2008, con autorizacion del MIES, entidad que otorgd el Acuerdo
Ministerial No 0512 el 24 de Enero de 2008 con el que se Autorizd el
funcionamiento. ElI numero de nifios(as) que se encuentra autorizado atender es de
40 nifios en base a los lineamientos del MIES, en un horario de atencion de lunes a

viernes desde las 07h30 a 17h00; ademas la empresa subsidia el servicio de
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Desarrollo Infantil Integral a los hijos directos del trabajador (CDI Trolebus Quito.,

2018).

La Empresa Publica Metropolitana de Transporte de Pasajeros de Quito al
momento se encuentra sirviendo a la comunidad, a través de los corredores, Central
Norte, Nororiental, Sur Oriental y Sur Occidental con una poblacion total de 1538
colaboradores lo que implica un incremento en la demanda del servicio de Desarrollo
Infantil Integral; considerando ademas que aproximadamente el 60% del personal se
encuentra en edad reproductiva, es decir, entre 20 a 40 afios de edad y el 25% de la
poblacién total de colaboradores son del sexo femenino (Empresa de Pasajeros de

Quito, 2019).

Ademas, con base a memorando GAF-531-2012 de fecha 04 de julio de 2012
existe la autorizacion de Gerencia General de la EPMTPQ, para la ejecucién del
proyecto de Ampliacién de la Guarderia, para lo cual se cuenta con la disponibilidad

presupuestaria necesaria (Empresa de Pasajeros de Quito, 2019).

El nimero de nifios(as) que se aspira cubrir con la ampliacién del CDI es de 50
nifios, es decir ampliar la atencion en un 65% de la cobertura actual, con base a los
lineamientos del Ministerio de Inclusion Econémica y Social en el que indica que se
debe disponer por cada nifio 2 metros cuadrados en el area de construccion (Empresa

de Pasajeros de Quito, 2019).
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Al ser un derecho de los trabajadores y servidores puablicos, el servicio de
desarrollo infantil integral para los hijos menores de tres afios a nivel institucional se
respalda en el Contrato Colectivo suscrito entre la EPMTPQ vy el Comité de
Empresa que en su articulo 46 senala “En cumplimiento de lo dispuesto en la
clausula 7 del Acta transaccional celebrada entre la Empresa y el Sindicato “28 de
Enero” el 16 de abril de 2007 y del Art. 155 del Codigo de Trabajo, la Empresa
mantendra el funcionamiento de la Guarderia Infantil en un lugar adecuado para el
efecto, misma que debera contar con instalaciones, equipamiento, servicio, personal
técnico especializado y funcionard de lunes a viernes, en el horario de 07h30 a
17h00. La guarderia proveera gratuitamente a los hijos de los trabajadores
comprendidos hasta cinco afios de edad: atencion especializada, alimentacion,

implementos de aseo de los nifos” (Empresa de Pasajeros de Quito, 2019).

El enfoque pedagdgico de nuestra institucion educativa se fundamenta en el
constructivismo, tomando como referencia a Howard Gardner (inteligencias
maultiples), quien propuso que para el desarrollo de la vida uno necesita o hace uso de

mas de un tipo de inteligencia (Empresa de Pasajeros de Quito, 2019).

Lo mas importante es motivar a los nifios a aprender con gusto y permitirles
satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar

de recibir los conocimientos de los demas (Empresa de Pasajeros de Quito, 2019).
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VISION
Ser un Centro de Desarrollo Infantil reconocido como un sitio ideal para crecer,

que provee al nifio y la nifia de todos los estimulos, favoreciendo su desarrollo
integral y preparandolos de manera sélida a la ensefianza con su lema “EDUCAR ES

AMAR?”

MISION

Satisfacer las expectativas de nifios y nifias de las personas que laboran en la
EPMTP acorde a los requerimientos de una sociedad cambiante, mediante procesos
didacticos, dindmicos e interactivos, dotarles de instrumentos y herramientas del
conocimiento, que le permitan desarrollar sus potencialidades y aprender por si
mismos, con la mediacion del recurso humano profesional capacitado, para que los
funcionarios puedan conciliar la vida familiar con la laboral y que puedan desarrollar
sus funciones dentro de la empresa de manera Optima, mediante la formacién de

individuos auténticos, felices y con valores morales

5.01.04 Objetivos
5.01.04.01 Objetivo General
Desarrollar una Guia de Actividades Corporales para los docentes del Centro de
Desarrollo Infantil de Educacion Inicial Trolebus, orientada al mejoramiento de la

expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios, que son parte del C.D.I.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpicLER R o

Talento Infantit

5.01.04.02 Objetivos Especificos

e Diagnosticar la situacion conflicto del estudio a través del estudio matricial
de la realidad de la Institucion al momento del estudio.

e Socializar la guia que esta orientada al desarrollo corporal de los menores con
actividades lddicas.

e Evaluar el alcance y resultados obtenidos de la ejecucién de la Guia en las
operaciones diarias del CDI, estableciendo indicadores de gestion

relacionados al cumplimiento de la situacion deseada.

5.01.02 Justificacion
La educacion inicial por si misma tiene gran importancia para la sociedad en
general, puesto que ayuda al desarrollo de las personas desde edades muy
vulnerables y aptas para captar un determinado aprendizaje, por tanto el desarrollo
de nuevas actividades o estrategias de aula es imprescindible para lograr evitar
retrasos en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias que se educan en el

mencionado CDI.

Debido a la deteccion de necesidades realizada con el presente estudio, se ha
determinado que en el Centro de Desarrollo Infantil de Educacion Inicial Trolebus,
existe la necesidad de contar con un documento que sirva de orientacion para el
personal docente en materia de actividades ludicas dentro del aula, estableciendo asi
una manera innovadora de educar sin que los nifios y nifias pierdan la concentracién

constantemente, teniendo un programa que se anticipa a solucionar potenciales
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problemas dentro de las actividades diarias, por esto es importante elaborar un
documento guia de actividades corporales, el cual tiene como principal objetivo
dotar a los docentes sobre la importancia de desarrollar la expresion corporal en los
nifios y las nifias de 4afios y proveerle de un insumo importante para la actividad

docente.

La guia de actividades corporales es una herramienta creada para la utilizacion de
los docentes, de una manera positiva, al momento de su aplicacion se podra
evidenciar que los conocimientos transmitidos por la guia hacia los docentes tendran
el resultado en los nifios y nifias logrando un desarrollo motor adecuado, ya que trata
de una experiencia generadora de placer que compromete su atencién e interés y

tiene mucha importancia en el desarrollo de todas las areas del infante.

Al implementar y dar uso a la guia los docentes contaran con una herramienta
pata alcanzar los objetivos que se plantean en el Curriculo de Educacion Inicial

cumpliendo con los lineamientos y principios de la Ley Organica de Educacion.

5.01.03 Marco Tedrico

5.01.03.01 El nifio de 4 afios de edad

5.01.03.01.01 Caracteristicas evolutivas del nifio de 4 afios de edad
Caracteristicas motrices:

» Alternan los ritmos regulares de su paso.

» Realiza un salto en largo a la carrera o parado.

» Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie.
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Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie.
Le producen placer las pruebas de coordinacion fina.
Ya puede abotonar ropa.

Realiza el circulo en sentido de las agujas del reloj.

vV Vv VY V VY

Puede treparse, balancearse, saltar a los costados.

Conducta adaptativa:
» Formula muchas y variadas preguntas.
Es enumerador y clasificador.
Pueden recortar figuras grandes y simples.
Empieza a sentirse como uno entre varios.
Su comprension del pasado y el futuro es muy escasa.
Mentalidad més activa.
Dibujo tipico de un hombre: cabeza con las piernas y a veces los 0jos.

Da nombre a lo que hace.

vV Vv YV ¥V VYV VYV V VY

Puede copiar un cuadrado o un triangulo.

Lenguaje:
» Hace preguntas ¢por qué? ;como?
» Le gustan los juegos de palabras.
» Combina hechos, ideas y frases para reforzar un dominio de palabras y
oraciones.
» No le gusta repetir las cosas.

» Tienen dificultades con los tiempos de verbos.
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» Hacen oraciones mas largas.

Conducta personal - social:
» Combinacién de independencia e inseguridad.
La competicion se hace més objetiva.
Va al bafio solo.
Se viste y se desnuda solo.
Mezcla la fantasia con la realidad.
Tiene mas contactos sociales.
Sugiere turnos para jugar.

Tienen algunos miedos.

vV Vv YV VvV VYV VYV V VY

Enorme energia.

(Szechet, s.f.)

5.01.03.01.02 Caracteristicas generales del desarrollo fisico de los nifios

de 4 afos de edad

Segun el neurodesarrollista (Lopez, 2016), en términos del desarrollo
humano, los nifios entre los cuatro y cinco afios se encuentran en la culminacion de
un periodo muy importante de desarrollo, pues han logrado una serie de estructuras a
nivel neural, muy bien conformadas. A la edad de cuatro afios su cerebro es
extremadamente plastico (plasticidad cerebral), en términos de desarrollo de las
funciones cerebrales, esto permite que si antes de esta edad sucede una situacion
anormal, como por ejemplo, un dafio cerebral, el nifio pueda recuperarse en un alto

porcentaje (pag. 215).
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5.01.03.02 Expresion Corporal
La expresion corporal es una forma de comunicacién humana en la que se utiliza
como medio el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la expresion corporal
constituye un lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la capacidad de
transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento este tipo de
comunicacion le permite al nifio liberar energia y exteriorizar sus estados de animo

lo que posibilita el desarrollo de su potencial creativo. (Bolafios, 2006)

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el
estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. La expresion
corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la

profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. (Schinca, 2010)

La Expresion Corporal proviene del concepto de Danza Libre: es una metodologia
para organizar el movimiento de manera personal y creativa, constituyéndose en un
lenguaje corporal posible de ser desarrollado a través del estudio e investigacion de
los componentes del movimiento, del cuerpo propio y de los multiples modos de

estructuracion del movimiento en el tiempo y el espacio. (Montesdeoca, 2015)

La comprension del espacio que ocupa la Expresion Corporal en nuestras aulas,
desde nuestro curriculo, es fundamental para afrontar su ensefianza con garantias y
equiparar este contenido a los conocidos como tradicionales (deportes y condicion
fisica). Desde el analisis critico podremos acercarnos a la realidad de este contenido

educativo en las clases de Educacion Fisica, donde la Bi-direccionalidad entre
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legislacion y corpus cientifico propio, ird otorgando un papel protagonista a la

Expresion Corporal en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Villard, 2017).

El denominado Lenguaje Corporal, que hace mencion al mensaje no consciente
que emite el ser humano, sin intencion, desde la propia corporeidad (Villard, 2017).

Desde la consideracion de la Expresion Corporal como disciplina en constante
desarrollo, las actividades corporales de expresién que se van mostrando como
integrantes de los contenidos que modelan el mapa actual y futuro de este blogque
perteneciente al area de Educacién Fisica, no dejan de ser mas que reflejo de las
propuestas que siguen apareciendo. Las Actividades Corporales de Expresion de
acuerdo con la idea que venimos desarrollando, hacia el desarrollo integral del
alumno, se irdn identificando como aquellas que desde una propuesta de ambito
motriz, favorezcan un intercambio constante con el entorno desde su propia realidad
y se extienda al resto en la medida en que el ser humano es un ser intelectual,

emocional, social y afectivo (Villard, 2017).

Sin embargo, el concepto se ha ido ampliando hasta abarcar todas las disciplinas
que utilizan el cuerpo y el movimiento como instrumento para conocerse, percibirse,
manifestarse; permitiendo el desarrollo de capacidades fisicas, emocionales,

creativas, sociales, contribuyendo al desarrollo integral de la persona (Villard, 2017).

La idea de expresion corporal nos recuerda que, ademas de unas ideas y unos
sentimientos, el humano tiene un potencial comunicativo utilizando su cuerpo. Nos

movemos porque estamos genéticamente preparados para ello, aunque podamos
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aprender a mejorar nuestra movilidad y otorgarle un valor expresivo (Enguidanos,

2004).

El contacto con el entorno también se incrementa mejorando la convivencia y la
interaccion social. Las diversas actividades ayudan a utilizar el cuerpo para
comunicar deseos, emociones y sentimientos y desarrollan el lenguaje simbdlico a
partir de diferentes objetos, personas o situaciones (Enguidanos, 2004).

Las etapas estan vinculadas al desarrollo motor, cognitivo y afectivo del nifio, y
pueden dividirse en tres:

v" En la primera, los nifios realizan ejercicios de percepcién y control del
cuerpo.

v En la segunda, se incluyen juegos ya que los nifios dominan y conocen su
propio cuerpo.

v En la tercera, las acciones se combinan y se pueden incluir imitaciones de

personajes (Villard, 2017).

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresion y
comunicacion por excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al
movimiento. El gesto es necesario para la expresion y la comunicacion y el
movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus capacidades intelectuales,

su bienestar fisico y emocional (Villard, 2017).

Se trata de un educando que todavia tiene su sistema nervioso en formacion, su

psiquismo en construccion y su personalidad en elaboracién. Desde todos los puntos
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de vista. El potencial de accesibilidad que posee el nifio de Educacion Infantil debe
ser aprovechado para enriquecer al maximo sus capacidades y competencias (Cruz,

2017)

Esta necesidad de comunicacién y de aprendizaje comunicativo le permitira
adaptarse al nuevo ambiente escolar, social y familiar al que se incorpora.

Es importante poner al alcance de los alumnos todos los tipos de lenguaje que les
sirvan para expresar su mundo emocional: El lenguaje del cuerpo, el lenguaje
musical, el lenguaje plastico, el lenguaje verbal, el lenguaje no verbal y el juego
simbolico. Y, por tanto, un buen camino para el descubrimiento de las emociones es
a través de la expresion linguistica y de la expresion corporal, con el juego y la
experimentacion como medio de enlace en las actividades desarrolladas en el aula

(Cruz, 2017).

Por ello, es fundamental que los maestros y maestras que trabajan en el ciclo
educativo de Educacion Infantil, sepan gestionar en sus aulas lo emocional. Se debe
intentar conectar con los sentimientos, los deseos, las vivencias, los conflictos, las
necesidades, los intereses de los alumnos y alumnas, y establecer complicidad con
ellos y ellas. Asi se podra ayudar a construir una estructura personal adecuada y a

dotarles de capacidades para relacionarse socialmente (Cruz, 2017).

Segun (Cruz, 2017), los juegos de expresion dramatica y corporal deben ser

utilizados por el profesor con la finalidad de conseguir la comunicacion vy
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aprendizaje de la utilizacion de su cuerpo para expresar situaciones, acciones, deseos

y sentimientos, tanto reales como imaginarios.

Considerando no so6lo una comunicacion individual, sino grupal a través de
producciones colectivas como la representacion de escenas, cuentos,

improvisaciones, teatro de guifiol. (pag. 39).

Seré necesario, por consiguiente, que juegue a representar situaciones, historias
sencillas, personajes, emociones, etc.,, como asistir a alguna representacion
especialmente pensada para ellos, ademas de las representaciones de sus comparieros

en la escuela (Cruz, 2017).

Referente a la expresion corporal, consideramos que es el conjunto de técnicas
que permiten adquirir el conocimiento y el dominio del cuerpo y de sus posibilidades

de movimiento (Cruz, 2017).

La expresion corporal es el resultado de la interrelacion de factores corporales,
espaciales y temporales, que pueden implicar a todo el cuerpo, a una o varias partes
del mismo, que ejecuta el movimiento sobre el propio terreno o con desplazamientos,
que sigue diferentes trayectorias y que expresa un ritmo personal, un ritmo grupal y

un ritmo que responde a estimulos externos (Cruz, 2017).
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5.01.03.03 Expresion Corporal y Expresion Psicomotriz

Definicion de estos dos conceptos:

1- La expresion corporal: puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo,
el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos (Diez & Torres, 1994).

2- La expresion psicomotriz: es un proceso de comunicacion motorico afectivo y
verbal que engloba la expresion dramatica, el movimiento, el gesto y el juego
simbolico. La diferencia entre estos dos conceptos es, que en la primera, el objetivo
es posibilitar el movimiento del cuerpo y en la segunda, todos los movimientos

deben de estar dotados de un significado (Diez & Torres, 1994).

5.01.03.03.01 Caracteristicas de la Expresion Corporal:
» Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas pero como medio no como fin (Gil & Gutierrez, 2005).

* Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escénicas (Gil & Gutierrez, 2005).

* El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la 3
“obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano (Gil &

Gutierrez, 2005).
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* El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno (Gil &

Gutierrez, 2005).

» Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones (Gil & Gutierrez, 2005).

5.01.03.03.02 Finalidad de la Expresion Corporal
La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya

que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio (Learrete, 1987).

5.01.03.04 Objetivos Generales de la Expresion Corporal

» Generar el desarrollo personal, social y comunitario a través de la bdsqueda
del bienestar psico-corporal consigo mismo y con los otros.

» Desarrollar el aprendizaje de codigos Yy significados corporales.

(Montesdeoca G. P., 2015)

5.01.03.04.01 Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:
Los objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos para uno mismo,

al propio cuerpo y en relacion con los demas
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Objetivos relacionados con uno mismo:
- Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad corporal
propia.
- Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construccion del
equilibrio psico-fisico (Enguidanos, 2004).
- Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.
- Descubrir la importancia de la respiracion.
- Liberar tensiones.
- Aprender a desinhibirse.
- Crear con el cuerpo (Enguidanos, 2004).
Obijetivos relacionados con los demas
- Percibir el cuerpo de los demas.
- Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.
- Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el
mecanismo fundamental de la relacion con los demaés.

- Disfrutar de las dindmicas corporales (Enguidanos, 2004).

Estos objetivos generales tendrian que adaptarse al nivel educativo, bien
complementandose o estructurandose en funcion del nivel motérico-evolutivo del

alumnado con el que vayamos a trabajar (Enguidanos, 2004).

Por otra parte el desarrollo de las tareas debera pretender alguno de estos tres

objetivos:
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* Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.
* Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos
* Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del movimiento

(Enguidanos, 2004).

5.01.03.04.02 Importancia de la Expresion Corporal en la Infancia
La expresion corporal es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje expresivo
comunicativo por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y

manifestarse.

El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, méas universal que el oral, al que
acomparia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. (Montesdeoca

G. P., Expresién Corporal en el Aula Infantil, 2015)

5.01.03.05 Etapas o momentos de la Expresion Corporal
Las etapas 0 momentos de la Expresion Corporal son el conocimiento del cuerpo y el

juego dramatico y se dividen en 3 momentos:

- En un primer momento, los juegos empleados son aquellos en los que el nifio
realiza ejercicios de percepcién y de control del cuerpo, con la posibilidad de
dramatizar el alumnado juega a representar a personas y situaciones, esto se

inicia cuando aparece la funcién simbdlica.
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- En un segundo momento, a partir del conocimiento y dominio del propio
cuerpo el juego implica representacion con el gesto de sensaciones,
sentimientos y emociones a traves de distintos personajes que van realizando

distintas acciones.

- En un tercer y Gltimo momento sera la representacion de una historia ya
creada (combinacién de acciones y personajes), por ejemplo un cuento

narrado (Learrete, 1987).

5.01.03.05 Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal
Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el campo de la
expresion corporal y son resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento
expresivo. Gracias al desarrollo evolutivo, el nifio y la nifia logran la conciencia de
su propio cuerpo, lo que posibilita la expresion y comunicacion de forma intencional

y creativa. (Montesdeoca G. P., Expresion Corporal en el Aula Infantil, 2015)

5.01.03.05.01 EIl gesto y el movimiento.

El gesto y el movimiento son los componentes esenciales de la Expresion
Corporal que, ademés de ser capacidades funcionales son medios de expresion y
comunicacion y constituye, para los pequefios menores de un afio, su medio de
comunicacion prelinguistica y para todos los humanos en general lo que
normalmente denominamos comunicacion no verbal. Los gestos forman parte de la
comunicacion no verbal. Son movimientos expresivos del cuerpo, un lenguaje

corporal que expresa distintos estados de animo (Montesinos, 2004).
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5.01.03.05.02 Los gestos en la Expresion Corporal
El gesto es un lenguaje pre-verbal que comienza con el nacimiento. Durante el
primer afio de vida del nifio el gesto es el medio de expresion, que va dando paso al
lenguaje hablado, cuando se desarrolla el habla, el gesto pasa a un nivel
subconsciente, de donde deriva la importancia de éste como revelador de la

personalidad (Montesinos, 2004).

En los primeros estadios evolutivos aparecen tres tipos fundamentales de gestos:

- Automaticos o reflejos: aparecen durante los primeros meses de vida. Los
gestos mas significativos consisten en gritos, sonrisas, diferentes
movimientos reflejos (prensores, de alargamiento, etc.) (Montesinos, 2004).

- Emocionales: marcan el segundo periodo de evolucion de la consciencia. Los
gestos correspondientes a esta etapa estarian relacionados con las emociones

de miedo, cdlera, envidia, alegria. (Montesinos, 2004).

- Proyectivos: aparecen alrededor de los 6 afios, entre el desarrollo de la
consciencia emocional y la objetiva. Nos referimos a los gestos de
intervencion como pueden ser los ruegos, preguntas, aclaraciones, asombros,
consuelo, etc. Los gestos en la vida diaria escolar ofrecen al profesorado
datos variados de cémo se muestra el alumnado nervioso, tranquilo, excitado,

inquieto (Montesinos, 2004).

Podemos definir ademas, el GESTO como: “movimiento significativo 0

lenguaje que comunica a los demas con intencion” (Montesinos, 2004).

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
*_:-lel o

TECNOLOGICO SUPERIOR w» & 75
"
=
ry
&

1

ORDILLERA

W

Talento Infantil

Segun (Learrete, 1987) el Gesto puede ser de 4 tipos:
1. Gesto de referencias: son los referidos a las cosas o las personas sobre las que se
estd hablando. Por ejemplo: apuntar con el dedo indice.
2. Gestos enfaticos: son los referidos a los indicadores de énfasis o fuerza de
expresion, como por ejemplo; golpear con el pufio.
3. Gestos demostrativos: son los que se emplean para indicar la dimensién de algo.
Por ejemplo, brazos abiertos en circulo, para indicar algo grande.
4. Gestos tactiles: son breves contactos con el que escucha. Ejemplo: los dedos en

O.K. (pag. 230).

Sin embargo, el movimiento, es una coordinacién del cuerpo y puede
dividirse y llevarse a cabo en 2 tipos de espacio, el fisico y el social.
1. El espacio fisico: es el lugar o movimiento de o0jos, manos, piernas,...etc.
2. El espacio social: es el lugar del movimiento expresivo y comunicativo de las

sensaciones, emociones (Learrete, 1987).

5.01.03.06 La expresion corporal como ayuda en la construccion de la

identidad y de la autonomia personal.

Es a partir del propio movimiento, de sus gestos y en el marco de la
interaccidn social, cuando nifios y nifias aprenden a conocer su cuerpo y a utilizarlo
como medio de expresion y de intervencion en el medio. El esquema corporal es la
base de la expresiéon corporal, las posibilidades de comunicacion con el lenguaje
corporal dependen del conocimiento y dominio del propio cuerpo (Diez & Torres,

1994).
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La expresion corporal ayuda al alumnado en la formacion del concepto de si
mismo y contribuye también a la adquisicion de los instrumentos bésicos para el

control del propio cuerpo y la accion sobre la realidad (Diez & Torres, 1994).

Sobre estas bases se construyen la identidad personal y desarrollan su

autonomia. Donde destacamos términos como:

- Identidad existencial: que consiste en saberse una identidad individual que

permanece a lo largo del tiempo.

- Identidad categorial o conocimientos estables referidos a su propia persona que
incluye el si mismo corporal, sexual, social. (Diez & Torres, 1994).

La expresion corporal contribuye masivamente en la construccion de la
identidad y de la autonomia personal porque es la base de los primeros vinculos
sociales. La expresion corporal ayuda a que el alumnado descubra su cuerpo y tenga
conciencia de él y también a que se relacione con el mundo de los demas (conocer,
aceptar, colaborar y respetar al otro). A través de su cuerpo, toman conciencia del

mundo (Diez & Torres, 1994).

Las conquistas del alumnado a través de la expresion corporal seran:
e Aprendizaje de las relaciones existentes entre las distintas partes de su
cuerpo y de la posibilidad de acciones de su cuerpo con la realidad que le rodea.

e Mayor autonomia en sus movimientos.
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e Control de movimientos complejos: cambiar de ritmo como respuesta a una

sefial (Diez & Torres, 1994).

5.01.03.07 Actividades de expresion corporal
Algunos ejemplos de actividades de expresion corporal que trabajan el

movimiento de cuerpo son:

- Postura abierta: expresa sentimientos de alegria, entusiasmo.

- Postura cerrada: comunica sentimientos de tristeza, dolor, inseguridad.

- Postura hacia atras: abarca los sentimientos de temor, rechazo.

- Postura hacia adelante: relacionada con el sentimiento de agresividad, ira. (Guilcapi
Villa, 2016)

Las actividades pretenden la interaccion del nifio o nifia con otros y con
objetos, asi como dominar el espacio. No podemos olvidar un aspecto fundamental
en el dominio del cuerpo como es la RELAJACION. El dominio del cuerpo depende
en gran medida de la eliminacion de las tensiones y de posibles inhibiciones. Se
contribuye a su consecucion creando un clima tranquilo, usando ropa coémoda y una

respiracion adecuada (Guilcapi Villa, 2016).

Los ejercicios que contribuyen a una respiracion adecuada son: inflar,
desinflar globos (real o imaginariamente), subir y bajar un objeto situado en la region
abdominal. Otras propuestas de actividades ludicas para trabajar la expresion

corporal pueden ser:
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-Juego simbdlico/juego de roles (4-5 afos). El adulto es el espejo a imitar (Guilcapi

Villa, 2016).

-Juego dramatico (6-8 afos). Hay una actividad simultanea por parte de todos los

alumnos. El alumno es autor y actor (Guilcapi Villa, 2016).

-Juego dramatico: Es necesario entender que hay juego dramatico cuando el nifio se
expresa ante los demas con deleite, a través de gestos y la palabra. Lo importante es
que los alumnos respondan al primer impulso y estimulo ofrecido por el profesor
(Ejemplo: “Vamos andando por la calle, hace mucho frio, tenemos miedo....) (Cruz,

2017)

-Ejercicio dramaético: A través de los ejercicios se puede desarrollar los medios de
expresion, atencién, concentracion, sensibilidad, vocalizacion, respiracion, etc.
Deben ser sencillos y adecuados a su desarrollo madurativo. (Ejemplo: “Tomamos
aire por la nariz y llenamos la tripilla, soplamos despacito, despacito hasta que quede

vacia”) (Cruz, 2017)

-Improvisaciones: Es la creacién de una escena dramatica donde determinados
personajes dialogan de manera espontanea, como consecuencia de un estimulo
determinado, por ejemplo una palabra o situacion, una mdsica, personajes, objetos,

temas o narraciones.(Cruz, 2017)
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- Pantomima o mimo: Es el arte de comunicar ideas, a través de movimientos y
actitudes expresivas del cuerpo. Para hacer pantomima es necesario recordar
emociones: como hacemos cuando tenemos colera, cuando estamos tristes, cuando
estamos asustados, etc. Permite al nifio expresarse adecuadamente de todo lo que
siente. (Ejemplo: “Cuando pare la musica nos quedamos como estatuas pero tiene

que ser una estatua triste, loca, rara, enfadada....”) (Cruz, 2017)

-Titeres: La actividad con titeres es altamente formativa, pues enriquece la
creatividad, la expresividad, y ejercita la agilidad mental. Teniendo el valor afiadido
de contar con — el no yo-. Utilizando el mufieco para exteriorizar sus tensiones y
temores (Cruz, 2017).

- Danza creativa: Es la creacion improvisada de movimientos y desplazamiento
ritmicos, en respuesta a una motivacion externa como los sonidos, 0 a una
motivacidn interna, como ideas y sentimientos (Cruz, 2017).

- Creacion artistica: utilizando distintos utensilios, herramientas o elementos para la

creacion de vestuarios, decorados, atrezzo (Cruz, 2017).

Las actividades de contacto son juegos donde los participantes interaccionan
con otros participantes, a nivel fisico y a nivel comunicativo (por ejemplo con la
mirada). Es posible que en un grupo de personas, aunque se conozcan y lleven
tiempo realizando actividades juntas, no haya habido contacto fisico. Lo mismo
sucede con la mirada, posiblemente no sepan el color de ojos de muchos de sus

compafieros/as (Gil & Gutierrez, 2005).
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Con estas actividades se crea confianza, se inicia una comunicacion mas
intima y con ello se consigue preparar al participante para actividades posteriores,
donde se precisa de una implicacion emocional y expresiva mas intensa. La
confianza y el trabajo en equipo se convierten en las claves de actuacion para este

tipo de actividades (Gil & Gutierrez, 2005).

Con las actividades de exploracion e investigacion se persigue experimentar
con el espacio, el tiempo, la intensidad, el propio cuerpo y el de los demaés, son
juegos donde se descubren todas las posibilidades expresivas del cuerpo y se explora
en los distintos aspectos que influyen: espacio, tiempo e intensidades (calidades de
movimiento o energias) (Guillén, 2010).

Las actividades del bloque de exploracion e investigacion se van a dividir en
exploracién del espacio, exploracion del ritmo y exploracion de las posibilidades

expresivas/intensidad de la accion.

Las actividades de representacion son ejercicios donde los participantes,
primero de manera grupal y poco a poco de manera mas individual, van
representando acciones, sentimientos, personajes y situaciones. La puesta en escena
conlleva propuestas donde existe un grupo de actores o ejecutantes y otro de
espectadores (por ejemplo, improvisaciones, pantomimas, dramas 0 cuentos

motores) (Guillén, 2010).
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5.02 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como
solucién)
5.02.01 Metodologia

La metodologia supone establecer los lineamientos para llevar a cabo un
determinado estudio, desde esta perspectiva se ha materializados las actividades a
desarrollarse en el contexto de la implementacion, desde este punto de vista se ha
realizado un tipo de estudio Deductivo, que supone obtener resultados generales y
orientarlos a los especificos, es asi que la implementacion dentro de las actividades
diarias del CDI Trolebus, seran regidas por la Guia de expresién corporal, la misma

que esta orientada al desarrollo de los menores del mencionado centro educativo.

En el Centro de Desarrollo Infantil de Educacion Inicial TrolebUs las docentes
utilizan la pedagogia constructivista, dando al estudiante herramientas que le permita
general sus propios conocimientos y asi sea un ser Unico y pueda resolver sus
problemas bajo su conciencia, asi pues lograr en los nifios y nifias un aprendizaje que
le servira toda la vida. De tal manera, la presente guia se acopla a los requerimientos
educativos ya gue se encontrara actividades corporales que aporta al fortalecimiento
de la expresion corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de edad, el presente
documento esta dirigido a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil de
Educacién Inicial Trolebls que es elaborar el material sin dificultad alguna y no

implicara de una inversion econémica fuerte.
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5.02.02 Métodos
Meétodo de observacion
La observacion cientifica “"tiene la capacidad de describir y explicar el
comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y fiables correspondientes a
conductas, eventos y /o situaciones perfectamente identificadas e insertas en un

contexto teorico (Hernandez, 2018).

Este método se utiliz6 al momento de identificar el problema presente en el centro

infantil sobre la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Método deductivo: “
Las actividades que se van descubriendo luego de partir de un axioma mas
genérico y obtener resultados especificos, serd la técnica que permita deducir el

conocimiento (Hernandez, 2018).

Este método permitié deducir la respuesta positiva que se tendra por parte de las
docentes, al implementar un proyecto innovador que aportara al enriquecimiento de

los conocimientos de las mismas.

5.02.03 Técnicas
La encuesta es un instrumento de la investigacion de mercados que consiste en
obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios
disefiados en forma previa para la obtencién de informacion especifica. La encuesta

seria el “método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas tanto en

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
aha. del__

| CoRpicLER R

Talento Infantit

términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de informacion
sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la

informacidn obtenida” (Hernandez, 2018).

Esta técnica permitio reunir informacion para verificar la problematica existente
en la unidad y asi poder dar soluciones a la problematica actual existente. Las
preguntas se realizaron de una manera clara y precisa para probar la hipotesis

planteada al inicio de la investigacion.

5.02.04 Poblacién
Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas
caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado.
Cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigacion debe de tenerse en cuenta
algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacion bajo estudio (Baca,

2011).

v" Poblacion: 50 Estudiantes
v" Docentes: 5

v" Muestra de Estudio : 15 Docentes
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5.02.04.01 Analisis e interpretacion de resultados
Pregunta N. 1 ¢Considera usted como docente que se debe desarrollar de forma

adecuada la expresion corporal en los nifios y nifias?

Tabla 6: Resultados de la pregunta 1

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Considera usted como docente que se debe
desarrollar de forma adecuada la expresion corporal
en los nifios y nifias?

m S|
=NO

'Figura 5: Pregunta 1
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis

Se puede establecer que el 100% de los encuestados creen que se deben

desarrollar de forma adecuada la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de
edad.
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Pregunta N. 2 ¢Conoce los beneficios de la expresion corporal en la educacion

infantil?

Tabla 7: Resultados de la pregunta 2

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 80%
NO 3 20%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Conoce usted los beneficios de la expresion corporal
en la educacion infantil?

mSl
mNO

Figura 6: Pregunta 2
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Analisis
Los docentes encuestados respondieron que si conocen los beneficios de la

expresion corporal en la educacion inicial en un 80%, mientras que el 20% dicen

no conocerla.
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Pregunta N. 3 ¢ Considera usted que la expresion corporal se puede utilizar como una

estrategia en el proceso de ensefianza — aprendizaje?

Tabla 8: Resultados de la pregunta 3

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Considera usted que la expresion corporal se puede
utilizar como una estrategia en el proceso ensefianza -
aprendizaje?

m S|
=NO

Figura 7: Pregunta 3
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Anélisis
Los docentes respondieron de forma afirmativa en un 100% respecto a la

importancia de establecer una estrategia de expresion corporal en un Centro de

Desarrollo Infantil.
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Pregunta 4 ¢En el centro Infantil donde usted labora cuentan con una guia de

actividades corporales para el desarrollo motriz de los infantes?

Tabla 9: Resultados de la pregunta 4

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 5 33%
NO 10 67%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢En el centro de desarrollo Infantil que usted labora
cuentan con una guia de actividades corporales para el
desarrollo motriz de los infantes?

m S|
=NO

Figura 8: Pregunta 4
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Analisis
De acuerdo al estudio realizado, el 33% de los docentes encuestados manifiesta que

si cuentan con una guia de actividades de expresion corporal, mientras que el 67%

manifiesta que no cuentan con la mencionada guia.
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Pregunta 5 ¢Usted ha utilizado una guia de actividades corporales para fomentar

la expresion corporal?

Tabla 10:. Resultados de la pregunta 5

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 27%
NO 11 73%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢Usted ha utilizado una guia de actividades
corporales para fomentar la expresion corporal?

m S|
B NO

Figura 9: Pregunta 5
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Analisis
Un 73% de los docentes han mencionado que no han utilizado una guia, mientras

que el 27% mencionaron que si la han utilizado alguna ocasion.
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Pregunta 6 ¢Cree usted que es importante que los docentes planifiquen actividades

de expresion corporal en su hora de clase?

Tabla 11: Resultados de la pregunta 6

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 67%
NO 5 33%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢éCree usted que es importante que los docentes
planifiquen actividades de expresion corporal en su hora
de clase?

mS|
=NO

Figura 10: Pregunta 6
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis

Por la informacién obtenida, el 33% considera que no es necesario planificar

actividades, mientras que el 67% considera que si es necesario.
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Pregunta N. 7 ¢Piensa usted que las actividades de expresion corporal promueven el

aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios?

Tabla 12: Resultados de la pregunta 7

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 15 100%
NO 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Piensa usted que las actividades de expresion
corporal promueven el aprendizaje en nifios y nifias
de 4 afos?

m S|
mNO

Figura 11: Pregunta 7
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Analisis
El 100% de los encuestados creen que las actividades de expresion corporal
con su implementacion si generan el aprendizaje en los nifios y nifias de 4

afos de edad.
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Pregunta N. 8 ¢En los Gltimos tres meses ha asistido a capacitaciones sobre la

importancia de las actividades corporales en los infantes?

Tabla 13: Resultados de la pregunta 8

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 20%
NO 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢En los ultimos tres meses a asistido a capacitaciones
sobre la importancia de las actividades corporales en
los infantes?

m S|
mNO

Figura 12: Pregunta 8
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis

Las respuestas de la asistencia a capacitaciones mencionan un 20 % que si han

asistido a algun tipo de capacitacion y el 80 % que no lo han hecho.
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Pregunta N. 9 (considera necesario reforzar el ambito de expresion corporal y

motricidad en los nifios y las nifias con las que usted trabaja?

Tabla 14: Resultados de la pregunta 9

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 87%
NO 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Considera necesario reforzar el &mbito de expresion
corporal y motricidad en los nifios y las nifias con los
gue usted trabaja?

m S|
=NO

Figura 13: Pregunta 9
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis

Los resultados establecen que un 87 % considera necesario reforzar las actividades

del ambito de la expresion corporal, mientras un 13 % considera que no es necesario.
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Pregunta N. 10 ¢(Conoce usted sobre alguna guia de actividades corporales para

fomentar la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad?

Tabla 15:. Resultados de la pregunta 10

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 13%
NO 13 87%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

¢ Conoce usted sobre alguna guia de actividades
corporales para fomentar la expresion corporal en los
nifios y ninas de 4 afos de edad?

m S|
mNO

Figura 14: Pregunta 10
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Analisis
El 87 % de los encuestados manifiestan no conocer algin tipo de guia

relacionado con el desarrollo dela expresion corporal, mientras que un 13% dice si

conocerlos.
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta
5.03.01 Taller de socializacion

Para la socializacion de la propuesta se desarrolla las siguientes actividades:

1. Invitacion de asistencia al grupo que se va aplicar la propuesta (Ver Anexo 2)

2. Bienvenida a los asistentes
Buenas dias queridas docentes, les doy la mas grata bienvenida ante mano les
agradezco por la puntualidad y la asistencia a esté primer taller, espero que sea de su

agrado.

La presente socializacion tiene como objetivo proponer la aplicacion de una
guia de actividades corporales para el desarrollo motor de los nifios, es fundamental
saber ¢qué tan importante es saber como docentes la ayuda que brindamos a los
infantes en el &mbito de expresion corporal y motricidad?, ¢si lo estamos haciendo
de manera correcta o incorrecta?, cada uno de nosotras tenemos diferentes maneras
de trabajar con nuestro grupo de nifios y nifias, sin embargo este taller les trae como
una nueva implementacion a sus actividades cotidianas, una guia didactica en el cual
contiene diferentes actividades para desarrollar la expresion corporal en los pequefios

de 4 afos de edad.
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3. Dindmica de inicio: CUANDO YO A LA SELVA FUI

(aplauden)
Cuando yo a la selva fui
“cuando Yo a la selva fui”

Vi un animal en particular
“Vi un animal en particular”

Con lamano asi
“Con la mano asi”

Y con la otra asi
“Y con la otra asi”

Y hacia cui cui cui
(para un lado)

“Y hacia cui cui cui”
Y hacia cua cua cua
(para el otro)

“Y hacia cua cua cua”

(Aplauden)
Cuando yo a la selva fui
“cuando Yo a la selva fui”

Vi un animal en particular
“Vi un animal en particular”

Con lamano asi
“Con la mano asi”

Y con la otra asi
“Y con la otra asi”

Con el pie asi

Con el pie asi

Y hacia cui cui cui
(para un lado)

“Y hacia cui cui cui”
Y hacia cua cua cua
(para el otro)
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4. Objetivo general

Motivar a las docentes a que empleen las actividades corporales por medio de la

guia y las pongan en practica con sus estudiantes y asi lograr un excelente desarrollo

en la expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios de edad en el Centro de

Desarrollo Infantil Trolebus.

5. Exposicion del tema: Utilizar los recursos que crea necesarios como videos,

papelotes, diapositivas entre otros.

Temas a tratar:

v

v

v

Definicion de la expresion corporal segin autores
Caracteristicas de la expresion corporal
Importancia de la expresion corporal en la infancia
Presentacion de la guia de actividades corporales
Definicion de la expresion corporal

Didéactica de la expresion corporal

Caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios de edad

6. Ejercicio o actividades:

Una vez socializado el tema las docentes realizaran grupos de trabajo, los mismos

que deben realizar un ejercicio o actividades de acuerdo al tema expuesto.

Nombre de la Actividad: “El balance”
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https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Habilidad: Sigue reglas en juegos grupales de dos
Materiales:
v Hojas de papel boom
v’ Pelotas de plastico de colores
v Canastas
Desarrollo:
1. Pedir a los nifios y nifias que formen grupos de dos
2. Todos los nifios y nifias van a formar dos filas
3. Se procede a entregar a los primeros de cada fila una hoja de papel
boom y una pelota
4. Se pide que sigan las instrucciones de la docente
5. La docente da la orden que deben sostener la hoja con el dedo indice y
el dedo pulgar en cada esquina de la hoja les coloca la pelota encima de la
hoja
6. La docente da la orden que hasta contar hasta el nimero tres los
primeros salen llevando la pelota encima de la hoja hasta llegar al a la

canasta y colocarla.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO
Ambito de desarrollo y aprendizaje:
INDICADOR PARTICIPA EN HECUTALA
SIGUE REGLAS | ACTIVIDAD CON
GRUPOS DE DOS EXITO
N2 | NOMBRE | P C | I P C | P |C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I= inicio P=proceso

Nombre de la Actividad: “Encestando”

C=consolidado
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https://www.pinterest.cl/pin/354940014377721709/
Habilidad: Desplazamiento y movimiento
Materiales:
v’ Pelotas de plastico de colores
v Canastas
v' Masquin
Desarrollo:
1. Pedir a los nifios y nifias que formen filas de cuatro
2. La docente marca una linea donde los nifios no se deben pasar
3. La docente coloca las canastas en cada fila con una distancia larga
4. La docente da la orden que cada nifios de cada fila debe lanzar la pelota

y debe ensartar en la canasta
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Ambito de desarrollo y aprendizaje:
EJECUTA LA
INDICADOR PARTICIPAEN | SIGUE REGLAS | ACTIVIDAD CON
GRUPOS EXITO
Ne | NOMBRE e lcli| Pl cl|l 1 |P]|c
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I=inicio P=proceso

C=consolidado
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Nombre de la Actividad: “Llevando al pez”

https://www.pinterest.es/pin/735423814124214660/

Habilidad: Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas curvas
Materiales:
v Cuchara de plastico
v" Peses hechas en fomix
v Canastas
v' masquin
Desarrollo:
1. Pedir a los nifios y nifias que formen filas de tres
2. La docente marca unas lineas curvas
3. La docente coloca las canastas en cada fila con una distancia larga
4. La docente da la orden que los primeros de cada fila deben colocarse la
cuchara en la boca y colocar al pez sobre la cuchara
5. La docente da la orden que hasta contar hasta tres los nifios salen sobre

la linea curva y debe colocar el pez en la canasta.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR

NOMBRE

RESPETA A SUS
COMPANEROS

MANTIENE EL EJECUTA LA
ORDEN ACTIVIDAD CON
EXITO

8

9

10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I=inicio P=proceso

Diapositivas de la Socializacién (Ver anexo 3)

C=consolidad
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7. Analisis y reflexion

Una vez ya expuesto la socializacién procedemos a una intervencion donde las
docentes den a conocer sus inquietudes o sugerencias Yy aclarar cualquier
informacion que fue presentada, con esto hacemos que concienticen lo importante
que es aplicar las actividades corporales ya que permiten fortalecer el desarrollo
motriz en los nifios y nifias de 4 afios de edad, despertando en ellos el interés por
aprender y aplicando reglas y normas que ayudaran en su dia adia en su desarrollo
motriz.

8. Dinamica

yo soy el pato to td eres la pata ta

yo soy el pato to

th eres la pata ta

nada que nada sin descansar

buscando peces ces

coloraditos tos

para comérselos toditos

cuara cuara cua cua

cuara cuara cua cua

cuara cuara chis cua chis

cua cua cua

cuara cuara cua cua

cuara cuara cua cua

cuara cuara chis cua chis

Cua Cua cua
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9. Evaluacion (Ver Anexo 4)

Andlisis e Interpretacion de Resultados de la Evaluacion

1. Pregunta 1.- ;{Considera importante el tema y los recursos brindados en el taller?

Tabla 16: Resultados de la pregunta 1

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Sl NO

Figura 15: Pregunta 1
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis:

Del 100% de los encuestados considera que el tema y los recursos brindados

en el taller fueron importantes.
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2. Pregunta 2.- Interaccion entre el capacitador y las participantes

Tabla 17: Resultados de la pregunta 2

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Sl

Figura 16: Pregunta 2

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui
Analisis:

El 100% de los encuestados

0%
NO

menciona la interaccion y participacion del

capacitador con las maestras y asi se obtuvo buenos resultados.
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3. Pregunta 3.- Usted como docente utilizara las herramientas pedagdgicas

expuestas en el taller para su aula de clases

Tabla 18:. Resultados de la pregunta 3

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Sl NO

Figura 17: Pregunta 3
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis:

El 100% de los docentes dicen que utilizara las herramientas pedagogicas

expuestas en el taller.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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4. Pregunta 4.- ¢Esta de acuerdo en cambiar la metodologia educativa para

promover actividades corporales como herramienta de aprendizaje?

Tabla 19: Resultados de la pregunta 4

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Sl NO

Figura 18: Pregunta 4
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis:

El 100% de los docentes docentes estan de acuerdo en cambiar su metodologia

para poder incrementas las actividades corporales como una herramienta de trabajo.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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5. Pregunta 5.- Considera util la guia de actividades corporales expuesta para el

desarrollo del &mbito de expresion corporal y motricidad

Tabla 20: Resultados de la pregunta 5

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Sl NO

Figura 19: Pregunta 5
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Andlisis:

El 100% de los docentes encuestados consideran Gtil la guia de actividades para

el desarrollo de expresion corporal y motriz en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO Il
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
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6. Pregunta 6.- Estaria dispuesta en aplicar las actividades de la guia en sus

planificaciones

Tabla 21: Resultados de la pregunta 6

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0
Total 15 100%

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
0%

Figura 20: Pregunta 6
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Mireya Velastegui

Anadlisis:
El 100% de los docentes encuestados consideran que aplican las actividades

corporales en sus  planificaciones para obtener mejores resultados en el desarrollo

motriz.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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5.03.02 Propuesta

GUIA DE ACTIVIDADES

DE EXPRESION
CORPORAL PARA EL

CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL

TROLEBUS QUITO,

ANO 2019

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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Corstars

_El Centro de Desarrollo Infantil Trolebls que brinda

A v‘évmlos de educacmn inicial comprendidas en edades

/
a;;4 afios con cobertura de 40 nifos, ubicado en un

/3

sector urbano, sus actividades estan centradas en
brindar un servicio de calidad a los hijos de los

trabajadores de la empresa Trolebus.

De esta manera la presente guia de actividades esta
dirigida a los docentes para fortalecer la expresion corporal y

motriz en los nifios de 4 afnos de edad,

@3 Lo que se pretende con esta guia didactica es dar a

N
-~

conocer a fas. docentes diferentes maneras de trabajar la
@ q@ S e

' Expresmn corporal en los nﬂos para que puedan desarrollar
%
sus movm]g;zd?y puedan expresarse Ilb'remgnte dicha guia

oy A -
4 s AW o 2
' é - €S un apoyo para que Ios docentes puedan implementar de

] -

a‘.
rQ(A manera adecuada las actividades, dando-la segurldad y
LA 2 ?
confianza para tener un bisw#fesul

nﬁﬁbra eficaz en el

laf

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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v

INS RUMEN?;O DE EVALUAdION:LISTA‘DE COTEJOjError! Marcador

no definido. O ‘Q ~
I .O Sre
3 .h

............. ‘.........\..\...........................‘.................,

~

- -
-

O DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO......

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ACTIVIDAD N. 5., iError! Marcador no definido.

INSTRUMENTO DE EVAL 4
f ACTIVIDAD N. 6 , : arcador no definido.

! i”\ E

.ErrorI Marcador no definido.

UMENTO DE EV'RLU@ON LISTAJQGOTEJ O

~

.ErrorI Marca(for no defl Il

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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VO GENERAL

4 Potenciar el fiambito de expresion corporal y motricidad mediante la
elaboracion de una guia de actividades corporales para nifios y nifias de
4 anos de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

'Desarrollar actividades que orienten al infante a
desarrollar su expresién corporal.

-

‘Aportar al desarrollo”de;bz niveles de convivencia

~
-~
\\> N

o
~ de los mehofes con su entorno.

s

A
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Corstars

' UNIDAD I

EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje expresivo
comunicativo por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y
manifestarse.

El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que

acomparia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. (Montesdeoca

G. P., Expresion Corporal en el Aula Infantil, 2015)

METROPOLITANO DE QUITO, ARO 2019.
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'CATACTERISTICAS EVOLUTIVAS DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE EDAD

y W W vV VV v

La expresion corporal en los nifios juega papeles extras, muy importantes, para
' su desarrollo psicomotor.

Este lenguaje no solo les sirve para dar a conocer sus estados de animo sino que
. también le es primordial para:

* Conocer mejor su cuerpo y lo que este es capaz de lograr

* Desarrollar su imaginacion
' * Poner en practica su creatividad
» Conocer el espacio en el que se mueven

* Tener un mejor control y manejo de su cuerpo

' * Formar su identidad
* Sentirse bien consigo mismo y tener una mayor confianza en sus habilidades
motrices.
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UNIDAD II
IDADES PARA FORTALECER EL AMBITO

XPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

020’ Lograr la coordinacién en la realizacion de movimientos segmentarios
- identificando la disociacidn entre las partes gruesas y finas de

(bisagras).
| o

\

” +«»+ Desarrollar el control postural en actividades de equilib'ﬁ‘o estatico
o)
dinamico afianzando el oWsuQerpo. &

-
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ACTIVIDAD N. 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Ula ula

HABILIDAD / DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie). (Ministerio de Educacion,

2014).
RECURSOS / MATERIALES *Patio
*Ulas ulas
ACTIVIDADES 1. La maestra les hacer formar un tren para salir al
patio.

2. Pedir a los nifios que formen 2 filas.

3. La maestra entrega 10 ulas ulas a los primeros
nifios de cada fila.

4. Les explica que deben pasar la ula ula desde la
cabeza hasta los pies, a continuacion coger desde
los pies y ponerle la ula ulay ponerle a su
compafiero de alado.

5. La fila que menos tiempo pase todas las ulas ulas

al ultimo nifo de la fila sera el vencedor.

Fuente:

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=zMWzXMeXNurn5gKQkL54&q=juego+corre+

corre&oqg=juego+corre+corre&gs
Elaborado por: Mireya Velastegui

INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

Realiza Participa
INDICADOR | movimientos | activamente Sigue las
corporales instrucciones
N° | NOMBRE I P|C|I|P|C I | P |C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I= inicio P=proceso C=consolidado

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=zMWzXMeXNurn5gKQkL54&q=juego+corre+corre&oq=juego+corre+corre&gs
https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=zMWzXMeXNurn5gKQkL54&q=juego+corre+corre&oq=juego+corre+corre&gs

@ Coinmrpes

Desarrollo
o del__
=== s 120
L 31

Talento Infantil

ACTIVIDAD N. 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Llevando al pez

HABILIDAD / DESTREZA

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm)
logrando un adecuado control postural. (Ministerio
de Educacion, 2014)

RECURSOS / MATERIALES

- Cuchara de plastico
- Peses hechas en fomix
- Canastas

-masquin

ACTIVIDADES

1. Pedir a los nifios y nifias que formen filas de tres
2. La docente marca unas lineas curvas
3. La docente coloca las canastas en cada fila con
una distancia larga
4. La docente da la orden que los primeros de cada
fila deben colocarse la cuchara en la boca y colocar
al pez sobre la cuchara
5. La docente da la orden que hasta contar hasta
tres los nifios salen sobre la linea curva y debe

colocar el pez en la canasta.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/735423814124214660/

Elaborado por: Mireya Velstegui

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



https://www.pinterest.es/pin/735423814124214660/

Desarrollo
o del__

| CoRpitTERA e
INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO
Ambito de desarrollo y aprendizaje:
INDICADOR Participa en
Mantiene el interactuando Ejecuta la
equilibrio en la con otros actividad con
linea trazada espacios de éxito
juego
N° |NOMBRE I P | C | I P C I P C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
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ACTIVIDAD N. 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Cruzando el tunel

HABILIDAD / DESTREZA

Mantener un adecuado control postural en
diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos. (Ministerio de Educacién, 2014)

RECURSOS / MATERIALES

-Aros de colores

-cancion “Soy una serpiente”

Soy una serpiente

que anda por el bosque

buscando una parte de su cola

¢Quiere ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente

que anda por el bosque

buscando una parte de su cola

¢Quiere ser usted una parte de mi cola?

ACTIVIDADES

1. Lamaestra lleva a los nifios al patio.

2. Pedirle a los nifios que formen 2 filas.

3. La maestra entrega a la fila 1 los aros de
colores.

4. Los nifios deben ubicarse con los aros de
colores en una fila recta.

5. La fila 2 debe pasar gateando y cantando la

cancion soy una serpiente.

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/735423814124214660/

Elaborado por: Mireya Velstegui

INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

Mantiene un | Socializacon | Ejecuta la
INDICADOR adecuado sus actividad con
control de su | compafieros éxito
cuerpo
N° | NOMBRE Il {P|C|I|P|C| I |P]|C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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UNIDAD I11

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

*4 Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de

- locomocidn para desplazarse con seguridad.

s+ Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de acti

permitan la realizacion de movimientos coordinados.

%

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ACTIVIDAD N. 4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Rayuela de frutas

HABILIDAD / DESTREZA

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
autébnoma. (Ministerio de Educacion, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

-Pictogramas frutas

-1 dado

-cartulinas varios colores
-Frutas

-Canasta

-Pinzas

-cordel

ACTIVIDADES

1. La maestra lleva a los nifios y nifias al patio

2. Desarrollar ejercicios de respiracion

3. Colocar la rayuela en el piso

4. Ubicar a los nifios en fila frente a la rayuela.

5. La docente indica a los nifios que en cada hoja de la
rayuela se encuentra la consigna de como deben
colocar sus pies.

6. El primero de cada fila lanza el dado y la fruta que
salga en el dado debera escogerla de la canasta de
frutas.

7. A continuacién deben cruzar la rayuela y colgar la

fruta en un cordel.

glue gun

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR | Reconoce las Logrz_isaltar Sigue las
frutas alternativamente reglas
N° | NOMBRE I P|C] I P C Il | P
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ACTIVIDAD N. 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Mi circuito favorito

HABILIDAD / DESTREZA

Galopar y salticar coordinadamente con

obstaculos ejecutando circuitos.
(Ministerio de Educacién, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

-sillas

-aros

ACTIVIDADES

-

Fuente: https://www.pequeocio.co/5-juegos;de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui

1. La maestra forma un circuito que consta en
colocar las sillas con el espaldar frente con
frente.

2. Une las sillas con los aros

3. El nifio debe formar una filay cruzar el

circuito.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR Realiza Muestra
movimientos | interésen la Participa
corporales actividad activamente
N° | NOMBRE I P|C|I| P |C I | P |C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I= inicio P=proceso C=consolidado

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.

INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
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Talento Infantil

ACTIVIDAD N. 6

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Encestando

HABILIDAD / DESTREZA

Ejecutar actividades coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.
(Ministerio de Educacién, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

- Pelotas de pléastico de colores
-Canastas

-Masquin

ACTIVIDADES

1. Pedir a los nifios y nifias que formen filas de
cuatro

2. La docente marca una linea donde los nifios no se
deben pasar

3. La docente coloca las canastas en cada fila con
una distancia larga

4. La docente da la orden que cada nifios de
cada fila debe lanzar la pelota y debe ensartar
en la canasta

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO
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Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

INDICADOR Pa_rticipa en _
juegos Ejecuta la
grupales Sigue reglas | actividad con
éxito
N° | NOMBRE Il P |C|IT|P|C| 1 |P]|C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado
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UNIDAD IV

DE EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

. ’ OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo mano y pie par

respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricid

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ACTIVIDAD N. 7

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

El capitan y sus marineros

"HABILIDAD / DESTREZA

Utiliza la pinza digital para coger l&pices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales
(Ministerio de Educacién, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

1. Canastas

2. Fideos de lazo

3. Lapices de colores
4. Frejol seco
canguil

ACTIVIDADES

1. Los nifios deberan buscar objetos dentro del
aula y poner en cada canasta los objetos que
se indican.

2. Los nifios para llegar a las canastas deberan
pasar por diferentes obstaculos para llegar a
la meta.

3. El grupo que mas objetos encada canasta sera el

vencedor.

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR | Colabora con Logra la

sus Sigue las | utilizacién de

comparieros reglas la pinza

digital

N° | NOMBRE | P | C| I P C | P|C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I= inicio P=proceso C=consolidado
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ACTIVIDAD N. 8

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Rimas locas

HABILIDAD / DESTREZA Realizar representaciones graficas utilizando el
dibujo con detalles que le dan intencionalidad y
sentido para identificarlos (Ministerio de
Educacion, 2014).

RECURSOS / MATERIALES -Pictogramas
ACTIVIDADES 1. La maestra solicita a los nifios sentarse en media
luna.

2.En el centro se ubicara la maestra con el
pictograma.
3. Lo leerd, y al azar al centro de la media luna y

ejecutara la consigna de la rimar pasara un nifio.

Dice el perro Tomds €i Dice el lesn FernancIOQ

que te quedes bailande

que camines para atras
y

e _— E2 T

Dice la osa Teresa que 4 Dice el mono Ramén que &

rasques las orejas 9ri+es come un leén
xg -

£~ o

/ ) \ y I\‘\;

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/
Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR 2(:::(13(:32:38;'3 Logra realizar Demuestra
jugar movimientos seguridad
N° | NOMBRE | P C | P C | P |C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado
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ACTIVIDAD N. 9

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Derrumbando bolos

HABILIDAD / DESTREZA Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y
pie mano como: patear pelotas hacia un punto fijo
determinado (largas-cortas) (Ministerio de
Educacion, 2014).

RECURSOS / MATERIALES -Pelota

-Botellas de pléstico decoradas

ACTIVIDADES 1. La docente les lleva a los nifios ordenadamente al
area verde.

2. Ladocente forma 2 filas.

3. Da la orden de que cada nifio década fila debe
patear la pelota derrumbando las botellas.

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/
Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR Respeta a sus|S19ue las reglas acg\?;trlr::elﬁ?ea
comparieros la actividad
N° |NOMBRE I P | C | I P | C I P|C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Elaborado por: Mireya Velastegui
I=inicio P=proceso C=consolidado
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UNIDAD V

3] IVIDADES PARA FORTALECER EL AMBITO
XPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

tructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para

lograr la interiorizacién de una adecuada imagen corporal.

Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad
de ambas lados y coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales
' (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado).

-+ Desarrollar la estructuracion témporo espacial a traves d

| o
,‘\ 3 nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacio
spacio y al tiempo “

o n,

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
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ACTIVIDAD N. 10

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

El balance

HABILIDAD / DESTREZA

Emplear su lado dominante en la realizacion de
actividades que utilice la mano, ojo y pie.
(Ministerio de Educacion, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

- Hojas de papel boom
-Pelotas de plastico de colores

-Canastas

ACTIVIDADES

1. Pedir a los nifios y nifias que formen grupos de 2
2. Todos los nifios y nifias van a formar dos filas

3. Se procede a entregar a los primeros de cada fila
una hoja de papel boom y una pelota

4. Se pide que sigan las instrucciones de la docente
5. La docente da la orden que deben sostener la hoja
con el dedo indice y el dedo pulgar en cada esquina
de la hoja les coloca la pelota encima de la hoja

6. La docente da la orden que hasta contar hasta el
namero tres los primeros salen llevando la pelota
encima de la hoja hasta llegar al a la canasta y

colocarla.

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

participa en los Domina la
espacios de utilizacion de Identifica su
juegos mano, ojo pie espacio

INDICADOR

NOMBRE I P C I P C I P

10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I= inicio P=proceso C=consolidado
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ACTIVIDAD N. 11

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aerobicos

HABILIDAD / DESTREZA

Realizar ejercicios de simetria corporal como:
identificar en el espejo y otros materiales las
partes semejantes que conforman el lado
derecho e izquierdo del cuerpo. (Ministerio de
Educacion, 2014)

RECURSOS / MATERIALES

-Aula de clase
-Video de arabicos

-Television

ACTIVIDADES

1. La maestra muestra el video y los nifios imitaran

lo que sale en el video.

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/

Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

Realiza ejercicios | Reconoce el lado Participa
de simetria izquierdo y activamente en
corporal derecho la actividad

INDICADOR

NOMBRE

10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I= inicio P=proceso C=consolidado
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ACTIVIDAD N. 12

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

El bus humano

HABILIDAD / DESTREZA

Realizar desplazamientos y movimientos

combinados utilizando el espacio total y parcial

en diferentes distancias (largas-cortas)
(Ministerio de Educacién, 2014).

RECURSOS / MATERIALES

-Patio
-Cancion del “chuchuwa”

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaifiia, brazo extendido.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaifiia, brazo extendido, pufio cerrado,

dedo hacia arriba.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaifiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo

hacia arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atras.

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ACTIVIDADES 4. Realizar ejercicios de calentamiento con el
cuerpo.

5. Los nifios se colocan uno tras otro formando un
bus.

6. La maestra les pondra la cancién del chuchuwa

7.Los nifios en forma del bus realizaran la

consigna de la cancion.

Fuente: https://www.pequeocio.com/5-juegos-de-pelota-para-ninos/
Elaborado por: Mireya Velastegui
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

Ambito de desarrollo y aprendizaje:

INDICADOR Muestra Entona la I;)g\t?r;?g:tzasr

sequridad cancién largos y corto

N° |NOMBRE I P cC | I P C | P | C
1
2
3
4
S)
6
7
8
9
10

Elaborado por: Mireya Velastegui

I= inicio P=proceso C=consolidado
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Los recursos destinados al desarrollo del presente proyecto se presentan a

continuacion:

Recursos humanos
- Tutora
- Docentes
- Infantes del CDI Trolebus
Recursos materiales:
- Anillado
- Impresiones
- Copias
- Materiales para las actividades
- Guia
Recursos técnico — tecnologicos
- Laptop, impresora

- Software bésico

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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1.02 Presupuesto
Tabla 22: Presupuesto
N° DESCRIPCION CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

1 Memory Flash 8 Gb 1 9,00 9,00
2 Impresiones B/N 300 0,05 15,00
3 Impresiones a color 150 0,20 30,00
4 Empastados 2 20 40,00
5 Guia did4ctica 4 35 140,00
6 Gastos varios 1 30 30,00
7 Transporte 30 1,00 30,00
8 Alimentacion 30 1,25 37,50
Subtotal $ 331,50
Imprevistos $ 68,50
Total $ 400,00

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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1.03 Cronograma
Tabla 23: Cronograma
FECHA ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

ACTIVIDAD
Aprobacion del tema
CAPITULO |
Antecedentes
Macro
Micro
Justificaciéon
Definicidn de la Matriz T
CAPITULO Il
Analisis de involucrados
Mapeo de involucrados
Matriz de analisis de involucrados
CAPITULO Il
Arbol de problemas
Arbol de objetivos
CAPITULO IV
Analisis de alternativas
Matriz de analisis
Matriz de impacto de objetivos
Matriz de diagrama de estrategias
Matriz del marco légico
CAPITULO V
Antecedentes
Justificacién
Objetivo general y especifico
Metodologia
Encuestas, tabulaciones
Taller de socializacion
Formulacién de la herramienta de solucién
CAPITULO VI
Presupuesto
Cronograma
CAPITULO VII
Conclusiones y recomendaciones
Bibliografia
anexos

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Mireya Velastegui

FORTALECER LA EXRRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

> La expresion corporal en los afios de vida iniciales determinard su
desarrollo posterior, por cuanto se debe poner mucho énfasis en las
etapas de vida iniciales para lograr un adecuado desarrollo futuro.

» En la formacion docente se trabaja en diferentes actividades o
estrategias de desarrollo, sin embargo no todos conocen de forma
precisa los beneficios de la expresion corporal en la educacion inicial.

» Se ha podido evidenciar que es importante implementar una estrategia
que se oriente al desarrollo de actividades orientadas al desarrollo de
la expresion corporal.

» Los docentes deben contar con herramientas de apoyo para el proceso
de aprendizaje de sus alumnos, por ello la elaboracion de la guia
ayuda de manera significativamente la labor docente.

» De acuerdo al estudio, se puede evidenciar que la mitad de los
docentes aproximadamente no han utilizado una guia como apoyo a
su actividad docente, por lo que resulta importante dotar de esta

herramienta al personal docente.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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» Se evidencia que es primordial realizar una planificacion previa a
cualquier actividad y mas adn si se trata de que estas actividades
puedan generar un aporte al desarrollo de la expresion corporal en
menores.

» Es muy importante aplicar herramientas de apoyo lddico, ya que
existe una directa relacion entre las mencionadas actividades y el
aprendizaje de los nifios y nifas.

> La falta de aplicacion de este tipo de herramientas no permite el
desarrollo cognitivo y fisico en nifios y nifias, por lo que se debe
trabajar mas en temas de expresion corporal para lograr el equilibrio

del conocimiento

7.02 Recomendaciones

» Ultilizar la guia de actividades de coordinacion y movimiento para el
desarrollo de las clases de cada docente, aplicando estrategias de
acuerdo a la destreza requerida, donde los nifios y las nifias puedan
manifestar sus opiniones, expresar sus sentimientos, actuar con
libertar y desenvolverse por si mismos.

> Es importante ademas respetar los tiempos de duracion de cada
actividad, desde el plan mismo, con ellos al cabo de cierto tiempo se
podran ir mejorando las actividades sobre la marcha.

» La socializaciéon del manual también es un aspecto muy importante,
ya que del adecuado manejo de la guia dependera la interpretacion

que cada docente le va a dar y se lograra su implementacion.

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
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» Ser recomienda ademas mantener una comunicacion permanente de la
direccion con los docentes para poder detectar problemas en los nifios
y nifias y de esa forma llevar a cabo actividades que favorezcan a los
infantes en un tiempo adecuado, lo que a la vez aporta al sentido de
calidad del servicio de la Institucion.

» Se recomienda que los docentes deberan conocer y aplicar
debidamente las estrategias y métodos del desarrollo de cada uno de

los ejercicios establecidos en la guia de actividades corporales.
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ANEXOS
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Anexo 1: ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

OBJETIVO: Fortalecer la motricidad gruesa en nifios y niflas de 4 afios,

mediante actividades corporales, para el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

INSTRUCCION: Contesta de manera objetiva y honesta las siguientes

preguntas, y marque con una (X) la respuesta que crea correcta.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

¢Considera usted como docente que se debe desarrollar de forma adecuada la

expresion corporal en los nifios y nifias?

Sl NO

O
O

¢ Conoce de los beneficios de la expresion corporal en la educacion infantil?

Sl NO

O
O

¢Considera usted que la expresion corporal se puede utilizar como una
estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Sl NO

O
O

En el Centro Infantil donde usted labora cuentan con una guia de actividades
corporales para el desarrollo motriz de los infantes.

Sl NO

O
O

¢Usted ha utilizado una guia de actividades corporales para fomentar la
expresion corporal?

Sl NO

O
O

¢Cree usted que es importante que los docentes planifiquen actividades de
expresion corporal en su hora de clase?

to'Ye
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7) ¢Piensa usted que las actividades de expresion corporal promueven el
aprendizaje en los nifios y nifias de 4 afios?

s () o ()

8) ¢En los ultimos 3 meses usted ha asistido a capacitaciones sobre la
importancia de las actividades corporales en los infantes?

s.@ o ()

9) ¢Considera necesario reforzar el &mbito de expresion corporal y motricidad
en los nifios y las nifias con los que usted trabaja?

0 () o ()

10) ¢ Conoce usted sobre alguna guia de actividades corporales para fomentar la
expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

«() v ()

Gracias por su colaboracion

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



@ Coinmrpes

Desarrollo
o del__
== s - 159

Talento Infantil

Anexo 2: Invitacién

Hora: 09:00

TEMA: Fortalecer la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Fecha: 16 de abril del 2019

Lugar: Centro de Desarrollo Infantil Trolebus

INVITAMOS
AL TALLER DE SOCIALIZACION

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Anexo 3: Diapositivas

Presentacion de la Socializacion

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Taller de socializacion

Ao

\Expositoraz iz Velasuaul
Elaborado por: Mireya Velastegui

Frase Motivadora

n maestrojesjuna brujula que activa lo
imanes’dellalcuriosidadfconocimiento y 4
s{ahidun’af’n sus'pupilos.

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Definicion de la Expresion Corporal segun autores

</ movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresion-

r@v =

=

A

“La Expresién Corporal proviene del concepto de Danza Libre: es una

S

DEFINICION

“La expresion podria ser la expresion del pensamiento a través del

comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a
ofrecer un significado”. (Tomas motos).

etodologia para organizar el movimiento de manera personal y
creativa, constituyéndose en un lenguaje corporal posible de ser
desarrollado a través del estudio e investigacion de los componentes del
movimiento, del cuerpo propio y de los muiltiples modos de
estructuracion del movimiento en el tiempo y el espacio” (Patricia
Stokoe)

Elaborado por: Mireya Velastegui

-
-
'

éiencomrar, mediante el estudio y la profundizacion del
-

: ‘ “Se puede decir que la expresion corporal constituye un
Jr—— I capacidad de transmitir sus actitudes y sentimientos por

“La expresion corporal es una disciplina que permite

ﬂémpleo del cuerpo, un lenguaje propio”. (Marta Schinca)

lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la

medio del movimiento. ‘ A
Este tipo de comunicacién le permite al nifio liberar

energia y exteriorizar sus estados de animo lo que

posibilita el desarrollo de su potencial creativo”.

(Guillermo Bolafios)

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Caracteristicas de la

\ expresion corporal

Es el primer lenguaje que se usa y es universal

Elaborado por: Mireya Velastegui

‘ IMPORTANCIA DE LA EXPRESION

CORPORAL EN LA INFANCIA

La expresion corporal es una disciplina que
‘ @ desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la
@ creatividad, y la comunicacion humana.

—A—

g =

Es un lenguaje expresivo comunicativo por medio
‘!:g del cual el individuo puede sentirse, percibirse,
(.~ ) conocerse y manifestarse.

J’:rq> El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro,
mas universal que el oral, al que acompana
@ generalmente para matizar y hacer aquel mas
- .

comprensible.

Acompafia a otras expresiones

Sirve para reflejar emociones

Es una expresién que va
v evolucionando

Elaborado por: Mireya Velastegui
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La expresion corporal en los nifios les
J':"Q> posibilita crecer como seres humanos y
@ aprender a conocer las potencialidades de su
- cuerpo.

El movimiento es la base que permite al nifio
@ desarrollar sus capacidades intelectuales, su
bienestar fisico y emocional.

Elaborado por: Mireya Velastegui

Explicacion de la Expresion Corporal mediante actividades corporales

>**xx="  EORTALECER LA EXPRESION CORPORAL
MEDIANTE
ACTIVIDADES CORPORALES

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Introduccion al tema de Expresion Corporal

| fetrebebmbaden,, | l
INTRODUCCION

. ;‘,4 a presente guia contiene actividades '

25 P& corporales para fortalecer las destrezas de[d5<€

= ’L“ " Ambito de expresion corporal y motricidad -
- B : del Curriculo de Educacion Inicial 2014.

:’ -— €

-

k,?:rr

e

N R

! = o 4 b | Pt AN
— s’ -;ﬂ )Y Z A .4{5/"/»' ‘4"‘; - 4 _tr/ﬁ"’v_ o ’s,’vﬂ( o .

Elaborado por: Mireya Velastegui

y W VW VvV VBTV WV
EXPRESION CORPORAL

Puede definirse como la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz

estetlca en la que el cuerpo, el
ovimiento y el sentimiento son
,instrumentos basicos.

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Organizador grafico de la didactica de la Expresion Corporal

y W W VvV Vv W
DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Para el aprendizaje y la
ensefianza de la expresion

No puede ser un aprendizaje
mental, mecanicista, ni
tampoco obligado

El nifio y la nifa aprenderan
mediante su vivencia
corporal profunda

formacion practica —tedrica

El docente no solo provee
de los recursos pedagogicos,
sino también detecta
posibles dificultades en cada
uno de ellos

La expresién corporal es una
materia muy rica y compleja

| por lo que es necesario que

sea vivenciada

La expresion corporal debe
fundamentarse en una

Elaborado por: Mireya Velastegui

Explicacion de las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios de edad

)

” A
Caracteristicas de los
nifios y niinas
de 4 afios de edad Ny,

]

/D

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Incorpora en su desarrollo
social las normas de
educacién como el saludar,
despedirse, saber cuando
decir gracias y por favor

Su nocion de justicia es
aun egocéntrica, en
algunas ocasiones

Expresa y controla de
mejor manera sus
emociones y sentimientos,
se muestra mas afectuoso

Participa en juegos
siguiendo reglas,
tradicionales y roles
y espontaneo

Elaborado por: Mireya Velastegui

La expresion corporal en los nifios juega papeles extras, muy importantes, para
su desarrollo psicomotor.

Este lenguaje no solo les sirve para dar a conocer sus estados de animo sino que
también le es primordial para:

B
* Conocer mejor su cuerpo y lo que este es capaz de lograr
¢ Desarrollar su imaginacion
. * Poner en practica su creatividad
+ Conocer el espacio en el que se mueven
* Tener un mejor control y manejo de su cuerpo
. * Formar su identidad
* Sentirse bien consigo mismo y tener una mayor confianza en sus habilidades
motrices.

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Diapositiva de despedida.

Elaborado or: mireya Velastegui '

Ch
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Anexo 4: ENCUESTA DE EVALUACION DE LA SOCIALIZACION

Queridas docentes por favor responder a las siguientes preguntas de
evaluacion sobre la Socializacion de la Propuesta de la Guia de actividades
corporales para fortalecer el &mbito de expresion corporal y motricidad

INSTRUCCION: Contesta de manera objetiva y honesta las siguientes
preguntas, y marque con una (x) la respuesta que crea correcta.

1.

¢ Considera importante el temay los recursos brindados en el taller?

O e O

Interaccion entre el capacitador y las participantes
JORN

Usted como docente utilizara las herramientas pedagdgicas expuestas en
el taller para su aula de clases?

o O
O w O
¢Esta de acuerdo en cambiar la metodologia educativa para promover
actividades corporales como herramienta de aprendizaje?

S|© NO O

Considera util la guia de actividades corporales expuesta para el
desarrollo del &mbito de expresion corporal y motricidad

s e O

¢Estaria dispuesta en aplicar las actividades de la guia en sus
planificaciones.

S|© NO O

Gracias por su colaboracion
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Anexo 5: Fotografias socializacion

Palabras de Bienvenida a la Socializacion.

e

Elaborado por: Mireya Velastegui

Objetivos de la Socializacion de la Propuesta.

LT &

’l_ 1~ 3

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Elaborado por: Mireya Velastegui

Dinamica de integracion grupal.

o

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Dinamica de integracion grupal.

P o

Elaborado por: Mireya Velastegui

Aplicacion de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Aplicacion de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.

Elaborado por: Mireya Velastegui

Aplicacion de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.
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Elaborado por: Mireya Velastegui
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Elaborado por: Mireya Velastegui

Aplicacion de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.

Elaborado por: Mireya Velastegui
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Aplicacién de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.
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Elaborado por: Mireya Velastegui

Elaborado por: Mireya Velastegui

Aplicacion de la actividad de la Guia de Actividades Corporales.
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QUITO

EPUTP

EMPRESA PUBLICA METROPOLITANA DE
TRANSPORTE DE PASAJEROS DE QUITO

Quito, 16 de Abril del 2019

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacion del
Guia de actividades corporales dirigida a dacentes, en el Centro de Desarrollo Infantil Trolebus,
ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra institucion, Fortalecer la
expresion corporal a través de una guia de actividades corporales para nifios y nifias de 4 afios
de edad. Dirigida a docentes del Centro de Desarrollo Infantil Trolebus ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2019.

El trabajo sobre Fortalecer la expresién corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad, para el
Centro de Desarrollo Infantil Trolebiis del Distrito Metropolitano de Quito, afio 2019 se
encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucién.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente

DIRECTOR DEL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL TROLEBUS

Av. Maldonado y Miguel Carrion s/n | PBX: 2665 023 I trolebus.gob
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Urkund Analysis Result

Analysed Document:
Submitted:

Proyecto final Mireya Nataly Velastegui Lépez.pdf (D51012540)
4/24/2019 2:50:00 PM

Submitted By: nataly_mireya_22@hotmail.com Significance: 10 %

Sources included in the report:

Proyecto Final Evelin Marisol Pozo Acosta.pdf (D50984962)
Proyecto terminado Galarza.docx (D36910221)

PROYECTO DE TITULACION MAYRA ASHQUI.docx (D43084116)
Cristina shuguli de |a expresion corporla.pdf (D23325018)
PROYECTO FINAL.pdf (D15668056)

proyecto realFINALIZADO PDF.pdf

(D37048294) tesis vero

terminada.docx (D50966083)
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/6575/1/T-UCE-0010-1067.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7343. pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/8363/1/TTUACS%20DE00015. pdf

https://helvia.uco.es/bitstream/handle/10396/6310/9788469512753.pdf?sequence=1

Instances where selected sources appear:
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bl

Tutora del proyecto
Leda. Irene Silva

1713013751
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BITACORA PARA EL CONTROL DE PROYECTOS DE TITULACION ]

ILVA TUPIZA TRENE ALEXANDRA l
ELASTEGUI LOPEZ MIREYA NATALY

NOMBRE TUTOR:
NOMBRE ESTUDIANTE:

TEMA DE TITULACION:

IMPRESION REPORTE:
TIPO REPORTE:

MODALIDAD’ INVESTIGACION DESARROLLO INNOVACION PERIODO: OCT2018_ MAR 2019

NO. nov—w FECHA TUTORIA TIPO ASESORIA HORA INICIO mME TRATADO HORA FIN HORAS OBSERVACION ESTADO SC

DIRECTRICES DE CAPITULO IREDACTAR LA
JUSTIFICACION AMPLIAR CON PARAMETROS
ENVIADOS, REALIZAR CONTEXTO,
JUSTIFICACION, MATRIZ T

1| 166411 2019-01-14 INSITU 2019-01-14 13:00:00 ANTECEDENTES / CONTEXTO 2019-01-14 14:00:00 1.00 PROCESADO

JUSTIFICACION. CONSULTA BIBLIOGRAFICA

2 | 166412 2019-01-16 AUTONOMA 2019-01-16 14:00:00 | ANTECEDENTES/CONTEXTO | 2019-01-16 21:00:00 7.00 PARA ELABORACION DEL CAPITULO 1, PROCESADO
APLICACION DE PARAMETROS EN LA
JUSTIFICACION
CONSULTA BIBLIOGRAFICA PARA
166413 2019-01-17 AUTONOMA 2019-01-17 14:00:00 | ANTECEDENTES/CONTEXTO | 2019-01-1721:00:00 7.00 REALIZACION DE CAPITULO 1 CONTEXTO, PROCESADO
MACRO.

CONSULTA BIBLIOGRAFICA Y REDACCION DE
PARAMETROS A NIVEL MESO Y MICRO

CONSULTA BIBLIOGRAFICA, REDACCION DE

3

4 | 166414 2019-01-18 AUTONOMA 2019-01-18 14:00:00 ANTECEDENTES / CONTEXTO 2019-01-18 21:00:00 7.00

5 | 166416 2019-01-20 AUTONOMA 2019-01-20 11:00:00 ANTECEDENTES / CONTEXTO 2019-01-20 22:00:00 1100 ICRO Y JUSTIFICACION AVANCES DE MATRIZ Tt PROCESADO
6

PROCESADO

ELABORAR CAPITULO | CON LAS DIRECTRICES
166418 2019-01-21 INSITU 2019-01-21 13:00:00 | ANTECEDENTES / JUSTIFICACION | 2019-01-21 14:00:00 1.00 INDICADAS EN TUTORIA, REVISION DE PROCESADO
AVANCES DE ITEMS MACRO. MESO, MICRO
REDACCION Y CONSULTA PARA AMPLIAR LA
7 | 166419 2019.01-22 AUTONOMA  |2019-01-22 09:00:00 | ANTECEDENTES /JUSTIFICACION | 2015-01-22 20:00:00 1100 REALIZACION DEL CONTEXTO REALIZACION PROCESADO
DEL MASO, MESO, MICO
CONSULTA BIBLIOGRAFICA PARR
JUSTIFICACION LEYES Y REGLAMENTOS DE
EDUCACION, REDACCCION DEMICRO, | FROCESADO
AVANCES CAPITULO 2 |
REVISION Y CORRECCION DE JUSTIFICACION Y |
MATRIZ T. CORRECCION DE

8 | 166420 2019-01-23 AUTONOMA 2019-01-23 09:00:00 | ANTECEDENTES / JUSTIFICACION | 2019-01-23 20:00:00 11.00

ANTECEDENTES / DEFINICION DEL

9 | 153667 2019-01-28 INSITU 2019-01-28 13:00:00 | "ppop1 EMA CENTRAL (MATRIZT)

2019-01-28 14:00:00 1.00 PROCESADO

VODIFICACION DE CONTEXTO, CONSULTA ¥
REDACCION DE INVESTIGACIONES,
2019-01-31 23:00:00 500 ELABORACION DE MATRIZT Y PROCESADO
CONCEPTUALIZACION .CONSUTLTA DE LEYES Y

REVISION Y CORRECCION DE ﬁw:ﬂ?ﬂdﬂ<

MATRIZ T. CORRECCION DE
O ROBLEMA CETRAL OAATRIE | 2015-01-3021:00:00 200 CONCEPTUALIZACION REALIZAR CAPITULO 2 PROCESADO
|CON LAS DIRECTRICES ENVIADAS REVISION DE

ANTECEDENTES / DEFINICION DEL

10 | 153668 2019-01-31 AUTONOMA 2019-01-31 18:00:00 PROBLEMA CENTRAL (MATRIZT)

11 | 166438 2019-01-30 AUTONOMA 2019-01-30 12:00:00

JUSTIFICACION Y MATRIZ T. CORRECCION DE
CONCEPTUALIZACION CORRECCION CAPITULO
2 CON LAS DIRECTRICES ENVIADAS REVISION

ANTECEDENTES / DEFINICION DEL
12 | 166441 2019-02-01 AUTONOMA 2019-02-01 12:00:00 PROBLEMA CENTRAL (MATRIZ T) 2019-02-01 21:00:00 9.00 PROCESADO

ANALISIS DE INVOLUCRADOS /

13 | 154180 2019-02-04 INSITU 2019-02-04 14:00:00 MAPEO DE INVOLUCRADOS

2019-02-04 15:00:00 1.00 PROCESADO

INDICACIONES DE CONTEXTUALIZACION.
REVISION DE LAS LEYES Y REGLAMENTOS DE
DOCUMENTOS ENVIADOS
ELABORACION DE MAPEO DE INVOLUCRADOS
MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS,
REVISION DE LEYES Y REGLAMENTOS PARA

MATRIZ
CORRECCION DE CONTEXTUALIZACION,

REVISION DE MATRIZ DE ANALISIS DE

ANALISIS DE INVOLUCRADOS /

14 | 166455 201940205 AUTONOMA 2019-02-05 13:00:00 MAPEO DE INVOLUCRADOS

2019-02-05 21:00:00 8.00 PROCESADO

ANALISIS DE INVOLUCRADOS /

15 | 166460 2019-02-06 AUTONOMA 2019-02-06 14:00:00 MAPEO DE INVOLUCRADOS

2019-02-06 20:00:00 6.00 PROCESADO

DOCUMENTOS ENVIADOS

FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD A
INFANTIL TROLEBUS UBICADO EN EL DISTRITO

TRAVES DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES DIRIGIDA A DOCENTES DEL

CENTRO DE DESARROLLO
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| A SE UTILIZA HORAS INSITU PARA =
ANALISIS DE INVOLUCRADOS / COMPLEMENTAR EL TRABAJO DE TITULACI
16 | 168428 20150203 INSTTU | 2019-02:05 140000 | 4 b DE INVOLUCRADOS | 2019-02:03 17:00:00 340 (PREVIA AUTORIZACION DE UNIDAD DE PROCEEADO)
TITULACIO
REVISION DE CAPITULO 2 MAPEO DE
ANALISIS DE INVOLUCRADOS / BIVOCIKAUOR ¥ CONCE LA ZACEN!
; REVISION DE MATRIZ DE ANALISIS DE .
17 | 156778 2019-03-11 NSITU 205031130000 |  MATRIZDE ANALISIS DB 2019-03-11 14:00:00 1.00 BLodo iy bttt PROCESADO
REVISION DE REGLAMENTOS Y LEYES DE
EDUCACION
ANALISIS DE INVOLUCRADOS z
18 | 166467 2019-02-13 AUTONOMA 20190213 13:00:00 | MATRIZ DE ANALISIS DE 2019-02-13 22:00:00 9.00 >um-_rhwo§n_oz DE ARBOL DE e PROCESADO
i L DE OBIETIVOS Y CONCEPTUALIZACION
REVISION DE CAPITULO 3 BE
0000 |PROBLEMAS Y OBJETIVOS / ARBOL y PROBLEMAS CAUSAS EFECTOS Y OBJETIVOS
19 | 158156 2019-02-18 INSITU 2019-02-18 13:00:00 e s 2019-02-18 14:00:00 100 D T i PROCESADO
| CAPITULO 4
| REDACCION DE LA va._.m nenzaoz VA,
| CONTEXTUALIZACION, REVISION DE LA
20 | 166468 2019-02-19 AUTONOMA 2019-02-19 13:00:00 | PROBLEMAS ¥ OBJETIVOS /ARBOL | 54,.0.19 22:00:00 9.00 MATRIZ DE MAPEO Y ADELANTO DEL PROCESADO
DE PROBLEMAS
CAPITULO 3 ARBOL DE PROBLEMAS. CAUSAS
| EFECTOS
SEUTILZA HOAS INSTTUPARA
o000 | PROBLEMAS Y OBJETIVOS / ARBOL COMPLEMENTAR EL TRABAJO DE TITULACION
21 | 168426 2019-02:20 INSITU 2019-02:20 14:00:00 s 2019-02:20 17:00:00 300 N REEA A OREACION TR E PROCESADO
TITULACION)
SEREVISO AVANCES DE CAPITULO 45000
0000 | PROBLEMAS Y OBJETIVOS / ARBOL MATRIZ DE ANALISIS DE Y
2 | 159249 2019-02:25 INSITU 2019-0225 13:00:00 R GOtETNDS 2019-02:25 14:00:00 100 PO Lyl prip e gl PR PROCESADO
DE LA ENCUESTA.
RO BICESTA
23 | 159250 20190222 AUTONOMA | 2019-0222 20:00:00 | PROBLEMAS Y OBIETIVOS/ARBOL | 519,09, 21,0000 1.00 ol ol s il PROCESAUL
ABORACION DE MATRIZ DE ANALISIS DE
24 | 166470 2019-0226 AUTONOMA 2019-02:26 14:00:00 v»o.wrmz»_.ummﬂwﬁ%m /ARBOL | 519.02.26 20:00:00 600 e e PROCESADO
TON DE CAPITULO 3 ARBOL DE OBJETIVOS
(CONCEPTUALIZACION, REVISION DE CAPITULO
ANALISIS DE ALTERNATIVAS / AHATRIZ DB ALTERNATTIAS ¥ MATRT S
25 | 161161 2019-03-04 INSITU 7190304130000 | MATRIZDE ANALISIS DE 2019.03-04 14:00:00 100 TR U, REVRONY B GBI PROCESADO
S AVANCES ANTECEDENTES Y MARCO
| TEGRICO. REVISION DE PREGUNTAS DE
ENCUESTA.
T CORRECCION DE CAPITULO & MATRIZ DE
, ANALISIS DE ALTERNATIVAS AUGRIETIVOS Y CONCEPTULIEACION, -
26 | 16471 | 2019-03-06 AUTONOMA 2019-03-06 12:0000 | MATRIZ DE ANALISIS DE 2019-03-06 20:00:00 200 el P PROCESADO
[ ALTERNATIVAS CAPHULO,
| ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO. REVISION
| DE PREGUNTAS DE ENCUFSTA.
REVISION DE MAPEO DE INVOLUCRADOS
| REALIZAR CORRECCION DE MAPEO Y
ANALISIS DE ALTERNATIVAS / CONTEXTUALIZAR DE CADA INVOLUCRADO
27 | 16621 | 2019.03-11 INSITU 2019-03-11 13:00:00 | MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO | 2019-03-11 14:00:00 1.00 MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS LEER PROCESADO
[ DE LOS OBJETIVOS REVISAR Y CONSULTAR LEYES Y
REGLAMENTOS DE EDUCACION PARA MATRIZ
Y CONCEPTUALIZACION
ANALISIS DE ALTERNATIVAS / REUACCION DE MATRIZ DE ANAUISES D
28 | 166474 2019-03-13 AUTONOMA | 2019-03-13 13:00:00 | MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO | 2019-03-13 20:00:00 700 D PROCESADO
DE LOS OBIETIVOS
MATRIZ Y CONCEPTUALIZACION.
ANALISIS DE ALTERNATIVAS COMPLEVENTAR ELTRABATO DE TITULACION
29 | 168427 2019-03-12 INSITU 2019-03-12 14:00:00 | MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO | 2019-03-12 17:00:00 300 PROCESADO
Eolpthroen il (PREVIA AUTORIZACION DE UNIDAD DE
TITULACI
REVISTONDE CAPITULO SKRBOLDE
) ANALISIS DE ALTERNATIVAS / PROBLEMAS CON LA CONTEXTUALIZACH
30 | 166422 2019-03-18 INSITU 20190318 130000 | A D A s | 2019-03-18 14:00:00 1.00 L L AT PROCESADO
| DE LA FIGURA 2
SEAPLICO EN EL DOCUMENTO NORMAS APPA
g ANALISIS DE ALTERNATIVAS / SE CONSULTO CADA ARTICULO Y
31 | 166475 20190319 AUTONOMA [ 201940319 13:00:00 | AL D L | 20190319 220000 900 RGBT AL TP LA MATIZ DR PROCESADO
INVOLUCRADOS
REVISION DE AVANCES CAPITULD & MATRIZ DE
32 | 166425 _ 2019-03:25 INSITU 9325 130000 | AN D A g, | 2019-03-25 14:00:00 1.00 ANALISIS DE ALTERNATIVAS, REVISION DE PROCESADO

DIRECTRICES CAPITULO 4
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ANALISIS DE ALTERNATIVAS /

ELABORACION DE CAPITULO 4 ANALISIS DE

33 | 166481 2019-03-26 AUTONOMA 2019-03-26 14:00:00 MATRIZ DE MARCO LOGICO 2019-03-26 20:00:00 6.00 PROCESADO
34 | 166484 2019-03-27 AUTONOMA 2019-03-27 14:00:00 ﬁﬁmwm %ﬁ% / 2019-03-27 21:00:00 7.00 PROCESADO
REVISION DE CAPITULO 3, REVISION DE ARBOL
PROPUESTA / ANTECEDENTES (DE DE GRIETIVOS Y CONCEPTUALIZACION,
o LA HERRAMIENTA O REVISION DE CAPITULO 4 ALTERNATIVAS DE
35 | 166426 2019-04-01 INSITU 2019-04-01 13:00:00 METODOLOGIA QUE PROPONE 2019-04-01 14:00:00 1.00 IMPACTO DE OBJETIVOS, PROCESADO
COMO SOLUCION) CONCEPTUALIZACION, CAPITULO § AVANCES
DE ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION
PROPUESTA / ANTECEDENTES (DE CORRECCION DE CAPITULO 4 ALTERNATIVAS
LA HERRAMIENTA O DE IMPACTO DE OBJETIVOS,
¥ | lon R AUTONOMA | 2019:04-02 13:00:00 | \eoDOLOGIA QUEPROPONE | 2019-04-0221:00:00 L CONCEPTUALIZACION, CAPITULO $ AVANCES FROCESADO
'COMO SOLUCION) DE ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION
PROFUESTAL ANTECEENTES (DB REALIZACION DE CAPITULO S DE
37 | 166494 2019-04.04 AUTONOMA | 2019.00-04 130000 p SAMERRAVIENTAS, 5 | 2019040 22:0000 9.00 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION, MARCO PROCESADO
o oty TEORICO REALIZACION DE LA ENCUESTA
PROPUESTA / DESCRIFCION (DE LA “REVISION DE CAPITULO 3, ANTECEDENTES,
38 | 166427 20190408 INSITU 2019-04-08 13:00:00 | HERRAMIENTA O METODOLOGIA | 2019-04-08 14:00:00 100 JUSTIFICACION Y MARCO TEORICO, REVISION PROCESADO
QUE PROPONE COMO SOLUCION) DE ENCUESTAS
‘CONCEPTUALIZACION Y MATRIZ DE MARCO
39 | 166497 2019-04-10 AUTONOMA 2019-04-10 12:00:00 | HERRAMIENTA O METODOLOGIA | 2019-04-10 20:00:00 8.00 PROCESADO
A R O Dy DIRECTRICES ENVIADAS ANTECEDENTES
RESENA HISTORICA DEL CENTRO, DATOS
INFORMATIVOS. MARCO TEORICO
PROPUESTA / DESCRIPCION (DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA DE AUTORES QUE
40 | 166501 2019-04-11 AUTONOMA | 2019:04-11 12:00:00 | HERRAMIENTA O METODOLOGIA | 2019-04-11 21:00:00 9.00 SUSTENTEN EL MARCO TEGRICO, PROCESADO
QUE PROPONE COMO SOLUCION! ELABORACION DE LA SOCIALIZACION
REVISION DE DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS,
PROPUESTA / FORMULACION DEL ]
41 | 166028 2019.04-15 INSITU 2019-04-15 13:00:00 | PROCESO DE APLICACION DELA | 2019-04-15 14:00:00 1.00 REVISION CAPITULO § MARCO TEORICO, PROCESADO
PROPUESTA
REDACCION CAPITULO 3 MARCO TEORICO,
PROPUESTA / FORMULACION DEL REVISION DE DIRECTRICES MARCO LOGICO,
42 | 166503 2019-04-16 AUTONOMA 2019-04-16 14:00:00 | PROCESO DE APLICACION DELA | 2019-04-16 21:00:00 7.00 [REVISION DE DIAPOSITIVAS DE SOCIALIZACION PROCESADO
PROPUESTA Y REDACCION DE LA PROPUESTA. ANALISIS DE
ENCUESTAS AVANCES
PROPUESTA / FORMULACION DEL
43 | 166506 2019-04-18 AUTONOMA 2019.04-18 14:00:00 | PROCESO DE APLICACION DELA | 2019-04-18 21:00:00 700 m..>8=>o_%~ﬂ.u._.ﬂww”:wn DR ENCURNTAS, PROCESADO
| PROPUESTA AYARE.
PROPUESTA / FORMULACION DEL
ELABORACION DE CAPITULO 7 ANEXOS Y
44| 166509 20190620 AUTONOMA | 2019420 130000 | PROCESODEABLICACIONDELA | 20190420 18000 500 oy pl i PROCESADO
PROPUESTA / FORMULACION DEL ELABORACION DE HOJAS PRELIMINARES
45 | 166511 20190421 AUTONOMA  |2019.0421 16:00:00 | PROCESO DE APLICACIONDELA | 2019-04-21 20:00:00 400 CORRECCION DE RESUMEN ESECUTIVO Y PROCESADO
PROPUESTA ABSTRACT
SE UTILIZA HORAS INSITU PARA o
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS / COMPLEMENTAR EL TRABAJO DE TITULACION
46 | 168538 2019-04-18 INSITU 2019-04-18 13:00:00 RECURSOS 2019-04-18 14:00:00 1.00 (PREVIA AUTORIZACION DE UNTDAD DE PROCESADO
T SEUTILEZA HORAS INSTTUPARA
| 00| ASPECTOS ADMINISTRATIVOS / COMPLEMENTAR EL TRABAJO DE TITULACION
47 | 168539 2019-04-19 INSITU _ 2019-04-19 13:00:00 PRESUPUESTO 2019-04-19 14:00:00 1.00 (PREVIA AUTORIZACION DE UNIDAD DE PROCESADO
TITULACION)
SE UTILIZA HORAS INSITU PARA o
o000 | ASPECTOS ADMINISTRATIVOS / ; COMPLEMENTAR EL TRABAJO DE TITULACION
48 | 168500 20190420 INSITU 2019-04-20 13:00:00 pepriating 2019-04-20 14:00:00 100 I AT AN S DA PROCESADO
TITULACION)
SEUTILIZA HORAS INSTTU PARA
‘CONCLUSIONES Y
9 | 168501 20190421 INSITU 2019-04-21 14:00:00 RECOMENDACIONES / 2019-04-21 17:00:00 300 et et LACN PROCESADO
CONCLUSIONES
ncmoy T e
50 | 166420 20190422 INSITU 2019:04-22 13:00:00 RECOMENDACIONES / 2019-04-22 14:00:00 100 A PROCESADO
RECOMENDACIONES ol
REVISION DE HOJAS PRELIMINARES
TOTAL HORAS: 10
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DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacién,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno(a) VELASTEGUI
LOPEZ MIREYA NATALY, portador de la cédula de identidad N° 1719095232, previa
validacion por parte de los departamentos facultados.
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Nuestro reto formar seres humanos con iguales
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