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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes

La lateralidad es la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro; derecho o izquierdo. Un
inadecuado desarrollo puede desencadenar problemas a nivel escolar y problemas en su
orientacion espacial. La presente investigacion cientifica se basa en la influencia que tiene la
lateralidad en la adecuada interpretacién de optotipos direccionales en una toma de agudeza

visual en nifios de 5 a 8 afios.
Objetivo

Determinar la influencia de la lateralidad en la toma de AV con optotipos direccionales en
nifios de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa “Mi pequefio Jestis” y Unidad Educativa “Miguel

Angel Asturias” para una correcta interpretacion de optotipos direccionales.
Metodologia

El presente proyecto es de disefio experimental, ya que se manipulan las variables
dependientes e independientes. El tipo de investigacion es descriptivo de correlacion, ya que

mide la fuerza de relacion que tiene una variable con la otra.

Conclusiones

Se comprobo que el incorrecto desarrollo de la lateralidad influye en la toma de agudeza
visual con optotipos direccionales y su correcta interpretacion. Si se realiza la evaluacion de la
lateralidad y direccionalidad antes de realizar toma de agudeza visual el nifio podra interpretar

correctamente el optotipo direccional.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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BSTRACT

Background

Lateness is the dominance of one side of the body over the other; right or left. Inadequate
development can trigger problems at school level, problems in their orientation. The present
scientific research is based on the influence that laterality has on the adequate interpretation of

directional optotypes in a visual acuity in children from 5 to 8 years old.
Objetive

Determine the influence of laterality in the taking of AV with directional optotypes in
children from 5 to 8 years in the Educational Unit "Mi Pequefio Jesus™ and Educational Unit

"Miguel Angel Asturias” for a correct interpretation of directional optotypes by children.
Methodology

The present project is of experimental design, dependent and independent variables are
manipulated. The type of investigation is descriptive of correlation, it measures the strength of

relation that one variable has with the other.
Conclusions

It was verified that the incorrect development of laterality influences the visual acuity taking
with directional optotypes and its correct interpretation. If the assessment of laterality and
directionality is made before making visual acuity, the child will be able to correctly interpret the

directional optotype.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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INTRODUCCION

La lateralidad es el dominio que tiene un lado del cuerpo sobre el otro, ya sea derecho o
izquierdo; teniendo siempre en cuenta miembros dobles (o0jos, oido, manos y pies). A nivel
escolar tiene la funcion de ayudarnos a nivel de la lecto-escritura, psicomotricidad, orientacion
del nifio en el espacio, saber cuél es su derecha y su izquierda. Un incorrecto desarrollo puede

interferir en su desarrollo escolar.

A nivel optométrico se puede diagnosticar problemas que tenga el nifio en su lateralidad
mediante la aplicacion de test o la utilizacion de optotipos direccionales; aquellos que estan
elaborados con mecanismo de cuatro posiciones diferentes (arriba, abajo, derecha, izquierda) que

nos ayudaran a evaluar la orientacion del nifio en el espacio.

El objetivo general que se plantea consiste en determinar la influencia de la lateralidad en la
toma de AV con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8 afos en la Unidad Educativa “Mi
pequefio Jesus” y Unidad Educativa “Miguel Angel Asturias” para una correcta interpretacion de

optotipos direccionales.

Se observara como el tipo de lateralidad que tiene el nifio puede interferir en la forma
adecuada de interpretar el optotipo direccional, ya sea esta correcta o incorrecta y mediante test

evaluar como esta tanto lateralidad y direccionalidad.

La informacion obtenida es mediante citas bibliograficas tanto de libros, paginas web y tesis

previamente revisadas.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Capitulo I: El Problema

1.01 Planteamiento del Problema

La parroquia de Calderon, ubicada al Noreste de Quito, y el sector de Oyacoto, ubicado en la
misma, son los ejes en donde se efectla la presente investigacion con la colaboracion de dos

Unidades Educativas; donde se evidenci6 un déficit en el correcto desarrollo de la lateralidad.

En la Unidad Educativa “Miguel Angel Asturias” ubicada en la parroquia de Calderén, y la
Unidad Educativa “Mi Pequetio Jesus”, ubicada en el sector de Oyacoto, mediante un examen
rutinario de Agudeza Visual se evidencio que un porcentaje de nifios entre 5 y 8 afios
presentaban problemas al momento de interpretar un optotipo direccional; se puede pensar que

una de las causas, es el incorrecto desarrollo de lateralidad durante la vida escolar.

Durante el periodo de préacticas pre profesionales un porcentaje de nifios y nifias entre los 5y 8
afios de edad presentaban problemas al momento de diferenciar cual es su derecha y su izquierda,
esto resultaba un inconveniente en la tomaba agudeza visual con optotipos direccionales;
podemos pensar que se debe a problemas de lateralidad y direccionalidad. También se
desencadena un efecto colateral a nivel educativo y en la orientacion del nifio en tiempo y

espacio.

La lateralidad es una predisposicion que tendra nuestros hemisferios cerebrales de dominar

sobre el otro; ya sea este derecho o izquierdo, pero en ocasiones esta predisposicion puede tener

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
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inconvenientes y convertirse en una lateralidad cruzada que afecta a la parte psicomotora y en la

lecto-escritura.

Por lo mismo, el presente proyecto indaga la influencia que esta teniendo la lateralidad al
momento de toma de agudeza visual con optotipos direccionales y como los nifios reaccionan y

responden ante el test.

Un problema gue se puede dar, es la falta de interés al momento de la consulta de parte de los
nifios, ya que ellos por su edad se desconcentran con facilidad; también puede ser que el

optémetra no pudo expresarse adecuadamente como se interpreta el test.

En esta investigacion se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Cudl es la importancia de un correcto desarrollo de la lateralidad?

e /Cbémo influye la lateralidad con la interpretacion de optotipos direccionales en la toma
de agudeza visual en nifios entre 5 y 8 afios?

e ;Influye la forma en como el optometra da las indicaciones de uso del optotipo para que
los nifios lo interpreten correctamente?

e ;Existen mas causas para que los nifios no puedan interpretar los optotipos direccionales?

1.02 Formulacion del Problema

¢Un mal desarrollo de la lateralidad influye en la interpretacion correcta de optotipos
direccionales por parte de nifios de 5 a 8 afios de edad de la Unidad Educativa “Mi Pequefio

Jests” y Unidad Educativa “Miguel Angel Asturias™?

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
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1.03 Objetivo General
Determinar la influencia de la lateralidad en la toma de AV con optotipos direccionales en
nifios de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa “Mi pequefio Jestis” y Unidad Educativa “Miguel

Angel Asturias” para una correcta interpretacion de optotipos direccionales.

1.04 Objetivos Especificos
e Evaluar el desarrollo de la lateralidad de nifios de 5 a 8 afios de edad a través de test de
coordinacion motora.
e Determinar la interpretacion adecuada de optotipos direccionales en la toma de agudeza
visual en nifios de 5 a 8 afios de edad.
e Relacionar los problemas de lateralidad con el uso de optotipos direccionales.
e Elaborar un manual de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de

agudeza visual con optotipos direccionales; dirigido a maestros y optémetras.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Capitulo 11: Marco Tedrico

2.01. Antecedentes
Se recopilaron antecedentes importantes para esta investigacion, mediante trabajos

investigativos previamente realizados rigurosamente, a continuacion se enumera:
Primer antecedente:

La ejercitacion de lateralidad y direccionalidad como un medio para tratar la confusién de
letras de igual orientacion simétrica, presente en el proceso de escritura, en nifios de entre 3ro

y 5to de educacion general basica.

Trabajo de Grado académico sobre Psicologia Infantil y Psicorrehabilitacion, Dominancia
Cerebral, especificamente Lateralidad. EIl objetivo: es comprobar si existe influencia entre
dificultades de lateralidad y direccionalidad y confusion de letras de igual orientacion
simétrica en el proceso de escritura. El bajo rendimiento escolar de los nifios con algun tipo
de dislexia; motiva a probar que las dificultades en lateralidad y direccionalidad, origina
confusion en la escritura de letras. Se fundamenta en las teorias constitucionalista, que habla
de origen disléxico, la neuropsicologica basada en la predominancia cerebral y la holistica, en
la clasificacion de dislexia, de Stuttgart, Chesni, Alfret A Tomatis; tratado en cinco capitulos:
procesos de lectura y Escritura, Dislexia, Deficiencias especificas en la escritura, Lateralidad,
Direccionalidad. Investigacion correlacional, no experimental, con método inductivo-
deductivo, clinico y estadistico. A una muestra de veinte nifios con problemas de escritura se
ha evaluado funciones bésicas, cuyos resultados han evidenciado problemas de lateralidad y

direccionalidad, entonces se ha aplicado rehabilitacion durante treinta horas, con pos test se

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
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ha demostrado mejoramiento del proceso de escritura en cuanto a direccionalidad, la

lateralidad no ha mejorado. (Guevara, 2011)
Segundo antecedente:

Atencion visual temprana. El objetivo de este trabajo es analizar el estado de la salud visual en
una poblacion infantil. Cada uno de los nifios fue sometido a un test de agudeza visual de
manera monocular y binocular para, posteriormente, analizar los resultados obtenidos y poder

compararlos con los de otros estudios de caracteristicas similares. (Avellaneda, 2011)
Tercer antecedente

La lateralidad y su influencia en el aprendizaje escolar. El propdsito de este trabajo es conocer
y estudiar a profundidad la lateralidad y, sobre todo, analizar como la lateralidad mal definida
o cruzada puede influir en el proceso de aprendizaje de los nifios. La mayoria de las
ocasiones, una lateralidad mal definida puede influir tanto en aspectos cognitivos como en
aspectos motrices. Asi, para poder confrontar la informacion, se ha realizado un pequefio
estudio con una muestra de 33 nifios/as de entre 9 y 12 afios, entre los cuales algunos
presentan necesidades educativas especiales bien, por dificultades de aprendizaje o por altas

capacidades y, el resto, no muestra ninguno de estos rasgos.

Para establecer el tipo de lateralidad se ha medido la dominancia lateral mediante un test y se
ha contrastado con el proceso de aprendizaje de cada nifio para establecer conclusiones, a

pesar que Unicamente se han podido verificar parcialmente. (Moneo, 2014)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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2.02 Fundamentacion Tedrica

2.02.01. Lateralidad
Segun Pieron et al. (1968) la lateralidad es el “predominio de un lado del cuerpo sobre el otro
o la preferencia de la utilizacion de una mitad del cuerpo, teniendo en cuenta la dominancia de la

mano, 0jo, oido y miembro inferiores”. Citado en (Moneo, 2014, pag. 7)

Ortigosa (2004) “la lateralidad es el desarrollo evolutivo a través del cual se define el
predominio de una parte del cuerpo sobre la otra, sobre la consecuencia de la hegemonia de uno

de los hemisferios cerebrales”. Citado en (Moneo, 2014)

Segtn Lopez, Antonio en su libro “Optometria Pediatrica” la lateralidad “es la habilidad de
identificar derecha e izquierda en su propio cuerpo y respecto a otras personas y objetos a su

entorno”. (Lépez, 2005, pag. 79)

Es decir que, la lateralidad es el desarrollo y predominio que tiene un lado del cuerpo sobre
el otro ya sea este derecho o izquierda, este predominio se dard siempre en miembros doble
como en mano, pie, ojo y oido. La lateralidad también nos ayuda a como orientarnos en el

espacio que nos rodea.

2.02.01.01 Clasificacion de la lateralidad.

Lateralidad diestra: “Es la dominancia hemisférica izquierda y correspondencia motora y

sensorial completa del lado derecho del cuerpo.” (Gémez, 2013, pag. 274)

“La lateralidad diestra se manifiesta cuando un individuo usa habitualmente y de forma

preferente su lado derecho con relacion con dichos miembros.” (Igoroca, 2015, pag. 35)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
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Lateralidad zurda: “Es la dominancia hemisférica derecha, con el predominio motor y

sensorial del cuerpo izquierdo completo.” (Gomez, 2013, pag. 274)

“Se presenta cuando el ser humano usa de forma habitual y preferente su lado izquierdo

respecto a sus miembros dobles”. (Igoroca, 2015, pag. 35)

Lateralidad cruzada:

No existe un comportamiento que refleje el uso habitual y preferente de uno de los lados en
referencia a sus miembros dobles. En este caso, la preferencia del ser humano refleja que el
predominio de sus miembros dobles...no se situa en el mismo lado del cuerpo que el resto.

(Igoroca, 2015, pag. 35)

Ambidiestro o indefinida: “La lateralidad ambidiestra o indefinida resulta de la ausencia de
predominancia por parte de cualquier persona a la hora de usar de forma habitual y preferente

ninguno de los lados del cuerpo”. (Igoroca, 2015, pag. 35)

2.02.01.02 Proceso de lateralidad.

Monolateralizacion: Abarca de los 0 a los 6 afios de edad donde se produce una separacion
funcional de las dos partes del cuerpo, por actividad de la motricidad refleja. No existe ninguna
relacion entre los dos lados del cuerpo y cuanta mas experiencia desarrolle, la integridad sera

satisfactoria. (Moneo, 2014, pag. 16)

“El nifio desarrolla ambos lados para centrar la linea media longitudinal corporal en el centro
de su cuerpo. Esto permite que ambos hemisferios se desarrollen por igual”. (Justo & Garcia,

2016)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Duolateralizacion: Empieza de 1 afio y finaliza a los 6-7 afios. Se produce un funcionamiento
simétrico y simultaneo de ambos hemicuerpos pero sin relacién entre ellos. (Moneo, 2014, pag.

16)

Contralateralizacion: Comprende de 6 a 7 afios. Se produce un funcionamiento coordinado,
voluntario pero asimétrico. Aprende el equilibrio postural, control motor y coordinaciones
motoras. En esta etapa se comienza a dar prioridad a un lado del cuerpo, pero no se afirma

ninguna dominancia. (Moneo, 2014, pag. 16)

“Se produce el desarrollo de una estructura nerviosa que es el cuerpo calloso. Un haz de
conexiones nerviosas que conecta ambos hemisferios y permite el cambio de informacion entre

ambos”. (Justo & Garcia, 2016)

Unilateralizacion: Ultima etapa donde se establece la dominancia de un hemisferio cerebral;
derecho o izquierdo. Ya se puede comenzar hablar de lateralidad ya que un hemisferio cerebral

domina al otro y el otro ofrece apoyo. (Moneo, 2014, pag. 16)

A través de la historia varios autores han dado varias definiciones del proceso de

lateralizacion, a continuacion se enumerara los acontecimientos importantes:

Cratty (1979) “la identificacion del lado derecho o izquierdo de otros y de las dimensiones

en el espacio no aparece hasta los 8 0 9 afios de edad”.

Kaluger y Kaluger (1975) afirmaron que “la habilidad para identificar la derecha y la
izquierda de otra persona u objeto generalmente aparece alrededor de los 8 afios de edad.” Citado

en (Woodburn, Boschini, & Fernandez-Sagot, 2002, pag. 17).

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Kuczaj y Maratsos (1975) encontraron que “el 86.7% de los nifios de 4 afios domina los
conceptos delante y detras de un objeto”. Citado en (Woodburn, Boschini, & Fernandez-Sagot,

2002, pag. 17).

De acuerdo a las referencias de varios autores anteriormente citas se llega a la conclusion que
desde los 0 afios el nifio ya comienza a tener una dominancia lateral, a los 4-5 afios de edad
comienza su desarrollo fuerte y entre los 7 a 9 afios de edad el nifio ya presenta nociones

completas de lateralidad y su proceso ha terminado de desarrollarse adecuadamente.

2.02.01.03 Hemisferios Cerebrales.

Un hemisferio cerebral es la mitad del cerebro... son simétricos pero exactamente en el
cerebro humano. Constituyen la parte exterior del cerebro y envueltos por una sustancia gris
denominada cortex... presentan una hendidura que delimitan las diferentes zonas, 16bulos.
Cada hemisferio contiene diferentes funciones que controlan las percepciones y la motricidad

del lado del cuerpo situado en el lado opuesto. (Pillou, 2013)

Existen dos hemisferios, se enumeran a continuacion:

Derecho: “Esta relacionada con la expresion no verbal... en él se ubica la percepcion u
orientacion espacial, conducta emocional... facultad para controlar los aspectos nos verbales de
la comunicacion, intuicion, reconocimiento y recuerdo de caras, voces y melodias”. (Amante,

2016, pég. 1)

Izquierdo:
Es el dominante en la mayoria de personas... es la mas compleja y esta relaciona con la

expresion verbal... se encuentran dos estructuras que estan relacionadas con la capacidad
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lingiiistica del hombre, el “Area de Broca” (expresion oral, area que produce el habla) y el
“Area de Wernicke” (comprension del lenguaje, area receptiva del habla). (Amante, 2016,

pag. 2)
Figura 1: Hemisferios Cerebrales

HEMISFERIO DERECHO

Lenguaje .
hablado pa

Lenguaje j: \
eicnio /"‘ 3 % | . ::Intt'io
Cuerpo calloso: s 28 2 Y stico
Habilidad )¢ dos hemisferios Ay D sentido

cientifica ~ ‘ musical
Habilidad

4 ) Percepcion
numérica §

Y tridimensional

Control de la
mano izquierda

Control de la
mano derecha

Fuente: (Amante, 2016) Hemisferios Cerebrales. Recuperado de:
http://www.areaciencias.com/imagenes/funciones-hemisferios-cerebrales.jpg
2.02.01.04 Direccionalidad.

“La direccionalidad es algo que puede orientarse o dirigirse a una direccidn... concepto que

esta asociado a la idea de direccion” (Jenitza, s.f.).

Segun Lopez, A. (2005) en su libro “Optometria Pediatrica” la direccionalidad “es la
habilidad del individuo para interpretar las direcciones derecha e izquierda en el espacio”

(Lbpez, 2005, pag. 80).

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Williams (1983) sefial6 que “la direccionalidad es la capacidad de identificar varias
dimensiones del espacio o para proyectar direcciones espaciales fuera del cuerpo”, citado en

(Woodburn, Boschini, & Fernandez-Sagot, 2002).
Es decir que la direccionalidad, es una parte de la lateralidad, la cual nos ayudan a orientarnos
en el espacio, seguir direcciones, saber donde exactamente estan los objetos que nos rodean.

2.02.01.05 Evaluacion de lateralidad.

Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (2000) parten de que hay dos maneras de poder
evaluar la lateralidad. .. Ginicamente tendran valor si se realiza después de los 4 a 5 afios ya

que si se realiza antes no tendra ninguna relevancia. (Moneo, 2014, pag. 17)

Se reviso bibliograficamente varios test que ayudan a la evaluacion de la lateralidad y que

brindar una informacidn extensa:

Test de Harris:

Es un test que evalla predileccion de un nifio para usar con mas frecuencia el lado derecho o
izquierdo de su cuerpo...evalta el desarrollo cognitivo el nifio en cuanto a la comprension de

lo que se le pedira durante el test. (Sanchez, 2016)

Consta de cuatro partes:

e Dominancia de mano: Contiene 10 actividades que se realizan diariamente como escribir,

cortar, peinarse, entre otras.
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e Dominancia de pie: Abarca 10 actividades que el nifio puede realizarse en sus actividades

escolares como saltar en un pie, subir un escalon, patear un balon.

e Dominancia de ojo: Compre tres actividades que nos ayudaran a percibir que ojo

dominante tiene cada nifio.

e Dominancia de oido: Contiene tres actividades que hace que el nifio las realice con su

oido dominante.

Test de orientacion Derecha-lzquierda de Galifret-Granjon

Durante el afio 1951 Galifret-Granjon elabord la prueba a través de pruebas procedentes de J.
Piaget y H. Head de las cuales las recogi6 con un criterio reduccionista determinados items de

las pruebas originales.

Se trata de una bateria de test de orientacion derecha-izquierda, que consiste en proponer al
sujeto una serie de cuestiones cada mas complejas para poder asegurar la correcta adquisicion
de los conceptos derecha-izquierda, presentando cuestiones que obligan, para resolverlas, a
analizar posiciones relativas entre objetos y efectuar la transposiciones necesaria para imitar

gestos ejecutados por el examinador delante del sujeto. (Forner, 1983, pags. 70,71)

El examen cuenta con tres partes:

e Reconocimiento de si mismo: Consiste en realizarle dos preguntas al nifio, las cuales se

basa en cuél es su mano derecha y su izquierda.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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e Prueba en otro cara a cara: Consiste en preguntarle al nifio cuél es la mano derecha e

izquierda del examinador.

e Reconociendo de la posicion relativa de los objetos: Consta de seis preguntas las cuales
son preguntarle al nifio donde estan los objetos que se le presenta que es un reloj, un

esfero y una llave. Se le pregunta a qué lado esta cada uno del otro.

Figura 2: Posicién relativa de los objetos

Fuente: Propia. Elaborado por: Pozo. J. (2018)

2.02.01.06 Alteraciones de la lateralidad

Se debe saber que las alteraciones de la lateralidad son trastornos neurofisioldgicos (afectan al
sistema nervioso), se dan de forma hereditaria. Se da debido al incorrecto entrecruce de los

influjos nerviosos que tiene cada hemisferio cerebral.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Lateralidad de definicién tardia: “El sistema nervioso tarda en establecer las dominancias
predefinidas y se produce una dificultad en la integracién de los referentes corporeo-espaciales y

los aprendizajes dependientes de estas bases”. (Casaprima, 2018)
Lateralidad cruzada:

La mas habitual es la que afecta a la relacion ojo-mano. En estos casos la dominancia manual
y ocular no se corresponde generandose un conflicto de codificacion direccional. Pero
también puede ocurrir un cruce ocular-auditivo, afectandose la asociacion audiovisual en la

lectura. (Casaprima, 2018)

Lateralidad motora-cruzada sensorial global: “En estos casos las dominancias sensoriales

(oculares y auditivas) son homogéneas pero contrarias a la dominancia manual”. (Casaprima,

2018)
Lateralidad contrariada:

Se considera asi cuando la dominancia manual no se corresponde a la lateralidad general del
sistema nervioso del paciente. En estos casos ademas de un conflicto direccional, se produce
una afectacion en la calidad de la praxis manual, que se traduce también en una caligrafia

deficiente. (Casaprima, 2018)

Lateralidad patologica: “Cuando el organismo no puede expresar su verdadera lateralidad por

alguna causa patologica primaria”. (Casaprima, 2018)

2.02.02 Agudeza Visual
“La agudeza visual es la capacidad que tiene el ojo de percibir detalles, o tambien el limite de

percepcion, de dos puntos muy proximos”. (Gil del Rio, 1984)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual

de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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La agudeza visual se define como la capacidad del sistema visual para discriminar los detalles
de un objeto observado y permitir la percepcion subjetiva de sus componentes... La agudeza
visual (AV) es una funcidn visual cuantificable, empleada para determinar la capacidad

resolutiva de detalles o estimulos por parte del sistema visual (Guerrero, 2013).

2.02.02.01. Minimo Visible.

“El minimo visible es el diametro aparente del punto mas pequefio que puede ser reconocido
sobre un fondo uniformemente iluminado”. (Gil del Rio, 1984)

2.02.02.02. Minimo Separable.

“Posibilidad de discernir los elementos constitutivos de un test y no simplemente de distinguir

un test global con relacién al fondo que lo rodea”. (Gil del Rio, 1984, pag. 342)

El minimo visible nos ayuda a discernir y distinguir la separacion que existe entre dos objetos

que se encuentran juntos el uno con el otro.

2.02.02.03. Poder de alineamiento.

“Facultad de poder discernir ligeras diferencias en el alineamiento de una recta o de poder

distinguir las modificaciones en el paralelismo en los bordes de una linea.” (Gil del Rio, 1984)

2.02.02.04. Agudeza Visual en nifos.

La agudeza visual aumenta rapida y significativamente en los seis primeros meses de vida,
tras los cuales este desarrollo es mas lento... existen referencias que apuntan a que el pleno
desarrollo de la agudeza visual en ausencia de patologias se alcanza entre los 3 y 5 afios de

vida. (L6pez, 2005, pag. 102)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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“Un factor importante a tener en cuenta en la agudeza visual de un nifio es el estado refractivo

del sujeto”. (LOpez, 2005, péag. 103)

“La agudeza visual sera explorada la distancia... 3 metros para los utilizados en nifios mas
pequenos y 5 o 6 metros para los nifios de 3 o cuatro afios en adelante”. (Diez del Corral &

Alvarez, 2016, pag. 523)

2.02.02.05. Agudeza visual vision lejana.

Los optotipos deben ser colocados a una distancia de 5 a 6 metros para la determinacién de la
agudeza visual lejana... si la distancia que realizamos la determinacion fuese inferior a los 5

m, el paciente pondria en juego su acomodacion. (Gil del Rio, 1984, pag. 355)

Es decir que la agudeza visual en vision lejana es aquella que nos ayudara a medir la maxima
percepcion visual del paciente a una distancia de 6 metros. Se debe realizar de forma monocular
y binocular; sin correccion y con correccion si el paciente la usa. Se debe también tener en

cuenta si el paciente no alcanza una mejor agudeza visual de 20/40 realizar PH.

2.02.02.06. Agudeza visual vision proxima.

Alzate, Juan es su “Manuel de Optometria” describe: “para vison proxima, el sistema de
anotacion mas utilizada es el METODO METRICO 6 ANOTACION “M”, donde el numero M

indica la distancia en la que el paciente ve”. (Alzate, 1982)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Fuente: (Instituto de Oftalmologia de Baja California, 2015). Recuperado de:

Figura 3:

1.25M
de cont iones. alos 3Km?y su i se ha convertido en campo de
observaciones para los Habia una importante a realizar: el proceso de
poblamiento y su desarrolio en el interior de la isla. Sobre la tierra volcanica de Surtsey se implantaron
tipos de diferentes de plantas superiores, que tenian en comin el hecho de que

sus semillas
1.50M

Podian flotar en las aguas del mar, y, por tanto, llegar, arrastradas por las aguas desde
cientos de kilometros hasta las tierras recién emergidas. Mas tarde aparecieron gran
cantidad de pequefias algas de agua dulce, cuyas esporas habian seguido igual viaje que
las semillas anteriores. Los representantes del reino Animal fueron de incorporacion mas
tardia, inicialmente pequefios insectos

1.75M

de tipo de las moscas, mariposas, etc. Que habian sido arrastrados por el
viento de las costas. Las investigaciones continian, y el estudio de las
especies alll encontradas se contrasta rapidamente con las existentes en
el continente. La isla de Surtsey, como ocurrié en las islas Galapagos puede
convertirse en magnifico

2M

laboratorio viviente en donde pueda constatarse la evolucion de las
especies. Sus pobladores actuales han tenido que sufrirun proceso de
adaptacion y estan sometidos al aislamiento. Si en el futuro se dan
mutaciones entre los componentes de las diferentes poblaciones, sera
el momento idéneo para seguir su evolucion

http://idocbc.com/es/test-de-la-vista/

2.02.03.Optotipos direccionales

Cartilla de agudeza visual cercana

Son aquellos que nos ayudan a medir el mayor grado de percepcion en nifios hasta 5 afios de

edad, también se lo puede utilizar en personas iletradas.

“Exigen que el nifio comprenda el mecanismo (“sefiala con tu mano arriba cuando las patas o

la abertura esté hacia arriba...”)... solo incluye cuatro posibles orientaciones. Son Utiles en

nifios de tres y cuatro afios y en aquellos mas timidos o con menos desarrollo cognitivo...”

(Diez del Corral & Alvarez, 2016)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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2.02.03.01 Optotipos de Snellen.

“La E de Snellen es, sin duda alguna, una de las més empleadas en clinica, pues tiene la gran
ventaja de que es facilmente interpretada por todos los individuos, en especial por nifios”. (Gil

del Rio, 1984, pag. 372)

“La E puede colocarse con sus tres extremos en cuatro direcciones, de modo que puede
pedirse al nifio que indique en qué direccidn se encuentran orientados: hacia arriba, hacia abajo,

a derecha o a izquierda”. (Grosvenor, 2004, pag. 12)

Figura 4: E direccional de Snellen
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Fuente: https://img.webme.com/pic/o/opticaldevolution/e.bmp

2.02.01.02. Optotipos de Landolt.

“El test de Landolt consiste en un anillo incompleto cuya abertura varia de posicién en los

distintos anillos que componen cada fila de los optotipos”. (Gil del Rio, 1984, pag. 373)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Figura 5: Anillos direccionales de Landolt
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Fuente: http://sensorialsports.com/wp-content/uploads/2016/07/Landolt-C-194x300.jpg

2.03 Fundamentacion Conceptual

Asimeétrico: No guarda ninguna simetria.
Contraste: Diferencia notable de una persona o cosa con otra.
Cortex: Corteza, parte externa de algunos érganos.

Cuantificable: Acto de convertir determinada informacion o datos en nimeros o algun tipo

de dato en forma de cantidad.
Discernir: Distinguir por medio del intelecto una cosa de otra o varias cosas entre ellas.
Discriminar: Ver o percibir dos conceptos o dos realidades como diferentes.

Dominancia: Predominio de una cosa sobre otra.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Funcional: Perteneciente o relativo a la funcién.

Hegemonia: Dominio de una entidad sobre otras de igual tipo. Se puede aplicar a diversas

situaciones con el mismo significado.
lletradas: En referencia al analfabetismo.

Intuicion: Habilidad para conocer, comprender o percibir algo d manera clara e inmediata

sin intervencion de la razén.

Linguistica: Ciencia que estudia el lenguaje humano y las lenguas.
Longitudinal: Perteneciente o relacionado a la longitud.

Motricidad: Accidn del sistema nervioso que controla la contraccién muscular.

Percepcién: Manera en la que el cerebro de un organismo interpreta los estimulos
sensoriales que recibe a través de los sentidos para formar una impresion consciente de la

realidad fisica de su entorno.

Percibir: Primer conocimiento de una cosa por medio de los sentidos.

Postural: Postura del cuerpo o relacionada con ella.

Predominio: Hecho o circunstancia de predominar una persona o cosa sobre otra.
Preferente: Es mejor, mayor o de mayor importancia que otra cosa de su clase.
Refleja: Es percibido en cierta parte del cuerpo cuando realmente se produce otra.
Resolutiva: Que es capaz de decidir o resolver un asunto rapidamente.

Sensorial: Sentidos corporales o relacionado a ellos.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
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Simétricos: Correspondencia exacta en tamafio, forma y posicion de las partes de un todo.
Subjetiva: Se basa en los sentimientos de la persona.
Umbral: Parte inicial o primera de un proceso o actividad.

2.04 Fundamentacién Legal

El presente trabajo esta avalado en la parte legal y juridica por lo que sustentan algunos
articulos de la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), la Ley Organica de Educacion

(2011) y el Plan Nacional del Buen Vivir, como se demuestra a continuacion:

2.04.01. Constitucién de la Republica Del Ecuador

Art. 32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio
de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacién, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y que se debe garantizar el acceso permanente y
oportuno a servicios de atencion de salud integral” (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008)

Art. 44.- <. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

comunitario de afectividad y seguridad...” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 343.- «...La educacion e inscribe que el sistema nacional de educacion tendra como finalidad
el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que

posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
2.02.02.Ministerio de Salud Publica

Art. 16.- “Los casos que sean sometidos a procedimientos de diagndstico o de terapéutica que
signifique un riesgo, a juicio de médico tratante, deben tener la autorizacion del paciente, de
su representante o de sus familiares. También lo hara en caso de usar técnicas o drogas nuevas
a falta de otro recursos debidamente probados como medios terapéuticos y salvaguardando la

vida e integridad del paciente (Ministerio de Salud Publica, 2012).

En los Arts. 177 a 183, de la Ley del ejercicio profesional de Optica y Optometria
establecidos en el Decreto Supremo 3601 se establece disposiciones referentes al ejercicio de
las profesiones medicas afines y conexas, a fin de que la acciones desarrolladas por ellas
procuren la proteccidn, atencion, rehabilitacion y defensa de la salud individual y colectiva en
la cual la Optometria constituye una actividad intimamente relacionada con la salud , que
estudia las propiedades optimas del ojo, curvatura de la cornea, del cristalino, defectos o
vicios de refraccion, miopia, hipermetropia, presbicia, astigmatismo, etc. (Congreso de la

Republica, 1979).
2.02.03. Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017
2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores de 5

anos:

e) Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los servicios publicos y
particulares de desarrollo infantil y educacion inicial, para garantizar el desarrollo de las

areas motriz, cognitiva, afectivo-social y de lenguaje de los nifios y nifias.
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2.05. Formulacién de la hipotesis

Un déficit en el correcto desarrollo de la lateralidad origina que los nifios entre los 5 y 8 afios
de edad de la Unidad Educativa “Mi Pequefio Jests” y la Unidad Educativa “Miguel Angel
Asturias” no puedan interpretar adecuadamente los optotipos direccionales durante una préactica

optométrica.

2.06. Caracterizacion de las variables

2.06.01. Variable Dependiente

Optotipos direccionales: Son aquellos optotipos que nos ayudan en la toma de agudeza
visual en nifios y en personas iletradas. Nos ayudan también a detectar problemas de lateralidad

en ninos.

2.06.02. Variable Independiente
Lateralidad: Es el dominio de un lado del cuerpo preferente a la mitad del cuerpo, teniendo

en cuenta sus miembros dobles.

2.07. Indicadores

Lateralidad
e Derecha
e lzquierda
e Cruzada

Optotipos direccionales

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Tipos

Distancia de trabajo

De acuerdo al defecto refractivo del paciente

Explicacion de la interpretacion por parte del optometra.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
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Capitulo I11: Metodologia
3.01.Disefio de la investigacion

El presente proyecto es de disefio experimental, ya que se manipulan las variables
dependientes e independientes. El tipo de investigacion es descriptivo de correlacion, ya que

mide la fuerza de relacion que tiene una variable con la otra.

3.02.Poblacion y Muestra

3.02.01 Poblacion

Es el conjunto total de individuos, objetos 0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna
investigacion debe de tener en cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacién

bajo estudio (Martinez, 2013)

En la presente investigacion la poblacién corresponde a 152 nifios de 5 a 8 afios de edad de
las Unidades Educativas “Mi Pequefio Jests” y “Miguel Angel Asturias” ubicadas en la

parroquia de Calderon.

3.02.02. Muestra

Una muestra es una fraccidén o segmento de una totalidad que constituye la poblacion. La
muestra es en cierta manera una réplica en miniatura de la poblacién. Se estudian las muestras
para describir a las poblaciones, ya que el estudio de muestras es mas sencillo que el de la

poblacién completa, implica menor costo y demanda menos de tiempo. (Cantoni, 2009)
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Segun los criterios de inclusion y exclusion que seran presentados a continuacion se

determiné que la muestra estaba sujeta a 126 nifios de las Unidades Educativas “Mi Pequefio

Jesus” y “Miguel Angel Asturias” ubicadas en la parroquia de Calderdn.

3.02.03. Criterios de inclusion

e Nifios y nifias de 5 a 8 afios de edad de las Unidades Educativas “Mi Pequefio Jesus”

y “Miguel Angel Asturias” ubicadas en la parroquia de Calderon.

e Nifios con agudezas visuales en vision lejana mayor o igual a 20/40 con correccion si

la utiliza y sin correccion si no la utiliza.

e Valores de Rx correspondientes a hipermetropias fisiologicas.

3.02.04. Criterios de exclusién

e Nifios con agudezas visuales en vision lejana menor o igual a 20/40 con correccidn si

la utiliza y sin con correccion si no la utiliza.
e Pacientes con problemas motores.

e Pacientes con algun tipo de sindrome.
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3.03 Operacionalizacion de las variables

Tabla N°1. Operacionalizacion de las variables

Variable Concepto Dimension Indicador Técnica

Variable

Dependiente

Son aquellos
optotipos utilizados Distancia de trabaio
Optotipos J E direccional de
para nifios hasta 5 Agudeza visual
Direccionales Snellen

afios de edad y

personas iletradas.

Variable

Independiente

Partes de cuerpo

Conocimiento de su

Es 1 domi i d Direcciones
S la dominancia ae cuerpo. Test de Harris
Lateralidad un lado del cuerpo .,
Percepcién del
con respecto al otro. Orientacion Test de Zazzo
cuerpo
espacial.

Fuente: Propia. Elaborada por Pozo. J. (2017)
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3.04 Instrumentos de investigacion

Para realizar la investigacion se necesita obtener informacion que nos ayude a corroborar

datos para los cuales vamos a utilizar los siguientes instrumentos de investigacion:

1. Historias Clinicas

2. Test de Harris

3. Test de orientacion derecha-izquierda

3.05Procedimientos de la investigacion

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 29

Figura N°3. Procedimiento de la Investigacion
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3.06 Recoleccién de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se utilizé métodos que ayudaron a obtener una
informacidn mas detalla del tema de investigacién, para una mejor tabulacién de la informacion

obtenida con resultados esperados.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Nc

NOMBRES:

EDAD:

HISTORIA CLINICA OPTOMETRICA

APELLIDOS:

AGUDEZA VISUAL- E DIRECCIONAL

FECHA:

AV SC

oD

Ol

AO

PH

VL

VP

OBSERVACIONES:

RX

Oob

Ol

EXAMEN ACOMODATIVO

FLEXIBILIDAD

Oob

Ol

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Figura 6: Test de Harris

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

DOAINAMCIA DE La MANOD

DEE.

17U

1.- Tdrar unsa pelots

2.~ Sacar punta 3 un lapicers

- {lawar un clawo

b | Ld

- Capillarse los dientes

- ‘irar el pomo de la pusrta

- Somarse

=3[ &h | LA

- Uidlizar las djesas

B - {Coortar com um o hillo

9~ Peiparse

10.- Escobir

DHOAMINAMCTIA DEL FIE

DEE

TZA0.

1.- Dar una parada a un balon

[

Escribir ums leira con el pis

- Saltara la pata coja mnos 10 memos

b | Led

- Damtenar el equilibnio sobze un pie

- Swibir un escalan

- ‘{Firar zobre um pie

-] & [Lh

- Sacar un balon de algan rincon o debajo de una sills

3.~ Conducir un balda unos 10 s,

9~ Elevar una pierna sobre una meesa o silla.

10.- BPierns gue adelanias al deseguilibrarie adelanie

DHOAINANCELA DEL OJO

DEE.

1Z:Q1.

1.- Sighting (carfon de 15 x 25 con un agujere em el centror de 0,5 cm disrnstroe’)

-

2 - Telescopio { fubo larme de carten )

- Caleidoscopio - Camars de fotos

Led

DOAINANCELL DEL OIDOx

DEE.

17U

1 - Escwchar em la pared

2.- Coger el telefono

3.~ Escuchar en 2l suslo

Fuente: http://eslaweb.com/verDoc.aspx?id=1856&tipo=2

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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TEST DE DIRECCIONALIDAD

N° FECHA:

NOMBRES: APELLIDOS:

EDAD:

RECONOCIMIENTO DE SI MISMO

¢CUAL ES TU MANO DERECHA?

¢CUAL ES TU MANO IZQUIERDA?

PRUEBA EN OTRO CARA A CARA

¢CUAL ES Ml MANO DERECHA?

¢CUAL ES Ml MANO IZQUIERDA?

RECONOCIMIENTO DE LA POSICION RELATIVA DE LOS OBJETOS

¢ESTAEL TINTERO A LA DERECHA O IZQUIERDA DE LAS LLAVES?

¢EL TINTERO ESTA A LA DERECHA O A LA IZQUIERDA DEL RELOJ?

¢LAS LLAVES ESTAN A LA DERECHA O A LA IZQUIERDA DEL TINTERO?

¢ESTAN LAS LLAVES A LA DERECHA O A LA IZQUIERDA DEL RELOJ?

EL RELOJ, ;ESTA A LA DERECHA O A LA IZQUIERDA DE LAS LLAVES?

¢EL RELOJESTA A LA DERECHA O A LA IZQUIERDA DEL TINTERO?

OBSERVACIONES:

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J. (2017)

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Capitulo 1V: Procesamiento Y Analisis
4.01Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

HISTORIA CLINICA

Tabla N°2. Analisis de la edad segun la frecuencia

Edad Frecuencia Porcentaje
5 39 30.95%
6 38 30.15%
7 27 21.42%
8 22 17.48%
Total 126 100%
Grafico N° 1
Edades
45
40 39 38
35
30 27
25 22
20
15
10
5 0,95% 0,15% 1,42% 7,48%
5 6 7 8

B Edad M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De la muestra de 126 nifios se encontré que la edad promedio es de 5 afios con un porcentaje

de 30.95% seguido por 6, 7 y por ultimo 8 afios.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Tabla N°3. Agudeza Visual

Frecuencia Porcentaje
20/50 2 1.58%
20/40 3 2.38%
20/30 13 10.31%
20/25 21 16.66%
20/20 85 67.46%
20/15 2 1.61%
Total 126 100%
Grafico N°2.
Agudeza Visual
100 g5
80
60
40
21
20 13
. i 1,58% i 2,38% 031% .16,66% 7,46%
20/50 20/40 20/30 20/25 20/20

B Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

2 1,61%

20/15

De una muestra de 126 nifios, se encontro que 85 nifios que corresponde a 67.46% tienen una

agudeza visual de 20/20, 21 nifios que corresponde al 16.66% una agudeza visual de 20/25, 13

nifios que corresponde al 10.31% tienen una agudeza visual de 20/30, 3 nifios que corresponde a

2.38% tienen una agudeza visual de 20/40, 2 nifios una agudeza visual de 20/50 y 2 nifios una

agudeza visual de 20/15 correspondiente a 1.61%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequefio Jestus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Tabla N°4. Interpretacion correcta del test

Frecuencia Porcentaje
Antes 62 49.20%
Después 64 50.80%
Total 126 100%
Gréfico N°3.
Interpretacion del test
70 62 64
60
50
40
30
20
10
49,20% 50,80%
0
Antes Despues

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa la tabla 30, de una muestra de 126 nifios, 64 que corresponde al 50.80% interpreto

el test correctamente después de la aplicacion de los test de lateralidad y direccionalidad y 62

nifios que corresponde al 49.20% interpretaron correctamente el test antes de la aplicacion de los

test de lateralidad y direccionalidad.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Tabla N°5. Problemas al interpretar el test antes de aplicacion de test

Frecuencia Porcentaje
Ninguno 62 49.20%
No identifica 23 18.25%
Derecha-lzquierda 26 20.63%
Arriba-Abajo 8 6.34%
D-1-A-A 7 5.58%
Total 100% 100%
Gréfico N°4.
Problemas al interpretar el test
70 62
60
50
40
30 23 26
20
9,20% 8,25% 0,63% ,34% ,58%
. % % e 34% m° 58%

Ninguno No identi. Dere-lzq Arri-Aba D-I-A-A

B Frcuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Una vez terminada la recoleccion de datos se observa de una muestra de 126 nifios, 62 que
corresponde al 49.20% no tuvieron problemas al interpretar el test antes de los test de
direccionalidad y lateralidad, 26 nifios que corresponde al 20.63% tuvieron problemas al
reconocer derecha-izquierda, 18.25% no interpretaban totalmente el test, 6.34% tuvieron

problemas con interpretar arriba-abajo y 5.58% problemas con arriba-abajo-dere-izq.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequefio Jestus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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TEST DE LATERALIDAD

Pregunta N°1.

Tabla N°5. ¢ Con qué mano tira una pelota?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 118 93.65%
lzquierda 8 6.35%
Total 126 100%

GréaficoN° 4

éCon qué mano tira una pelota?

140
118

120

100

80

60

40

20 8
93,65% 6,35%

Derecha Izquierda

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

En la primera pregunta de test de lateralidad se encontr6 de 126 nifios, 118 nifios que
corresponde al 93.65% tiran la pelota con la mano derecha y 8 nifios con la mano izquierda que

corresponde al 6.35%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°2.

Tabla N°6. ¢Con qué mano se cepilla los dientes?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 106 84.12%
Izquierda 20 15.88%
Total 126 100%

GréaficoN° 5

éCon qué mano se cepilla los dientes?

120

106

100

80

60

40

20

84,12%

Derecha

20

lzquierda

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se encontrd que de 126 nifios, 106 nifios que corresponde al 84.12% utilizan la mano derecha

para cepillarse los dientes y el 15.88% se cepillan con la mano izquierda, esto corresponde a 20

nifos.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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PreguntaN°3.

Tabla N°7. ¢ Con qué mano utiliza las tijeras?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 115 91.26%
Izquierda 11 8.74%
Total 126 100%

Grafico N° 6

éCon qué mano utiliza las tijeras?

140

115

120
100
80
60
40
20

91,26%

Derecha

B Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Del total de la muestra analizada de 126 nifios, 115 nifios utilizan la mano derecha para

recortar que corresponde a 91.26% y 11 nifios que corresponde a 8.74% utilizan la mano

izquierda.

- 3

lzquierda

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 4.

Tabla N°8. ;Con qué mano se peina?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 116 92.06%
Izquierda 10 7.94%
Total 126 100%

Grafico N° 7

éCon qué mano se peina?
140
120 116
100
80
60
40

20 10
92,06% 7,94%
. 9206% — :

Derecha lzquierda

M Frecuencia M Porcentaje
Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de 126 nifios que 116 que corresponde al 92.06% utilizan la mano derecha

para peinarse y el 7.94% la mano izquierda, esto corresponde al 7.94%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 5.

Tabla N°9. ¢ Con qué mano escribe?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 114 90.47%
Izquierda 12 9.53%
Total 126 100%
Grafico N° 8
éCon qué mano escribe?
120 114
100
80
60
40
20 12
90,47% ,53%
Derecha Izquieda

M Frecuencia

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se encontrd que de 126 nifios, un 90.47% escribe con la mano derecha y un 9.53% escribe

con la mano izquierda.

B Porcentaje

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°6.

Tabla N°10. ¢ Con qué patea un balén?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 114 90.47%
Izquierda 12 9.53%
Total 126 100%

GraficoN° 9
éCon qué pie patea un balén?
120 114
100
80
60
40

20 12

90,47% - 9,53%
0  m—

Derecha Izquierda

B Frecuencia M Porcentaje
Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se encontro que de 126 nifios la mayor incidencia de pie para patear un balon es el pie

derecho con un 90.47% y siguiendo el pie izquierdo con un 9.53%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 7.

Tabla N°11. ;Con qué pie escribe una letra?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 103 81.74%
Izquierda 23 18.26%
Total 126 100%

Grafico N° 10

¢Con qué pie escribe una letra?

120

103

100

80

60

40

20

81,74%

Derecha

M Frecuencia

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

La tabla 9 muestra que 103 nifios escriben con el pie derecho una letra en el piso esto

correspondiendo al 81.74% y el 18.26% escribe con el pie izquierdo; esto fue obtenido de una

muestra de 126 nifos.

23

lzquierda

B Porcentaje

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°8.

Tabla N°12. ;Con qué pie salta en un pie?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 64 50.79%
lzquierda 62 49.21%
Total 126 100%

Grafico N°11

éCon qué pie salta en un pie?
70 64 62
60
50
40
30
20

10
50,79% 49,21%

Derecha lzquierda

MW Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

En la tabla 10 se analiza que de una muestra de 126 nifios, 64 nifios que representa un 50.79%

saltan con el pie derecho y 62 nifios equivalente al 49.21% saltan con el pie izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 9.

Tabla N°13. ¢ Con qué pie mantiene el equilibrio?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 64 50.79%
lzquierda 62 49.21%
Total 126 100%

Grafico N°12

éCon qué pie mantiene el equilibrio?
70 64 62
60
50
40
30
20

10
50,79% 49,21%

Derecha Izquierda

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de 126 nifios, 64 de ellos que corresponde al 50.79% mantienen el equilibrio
con el pie derecho y 62 nifios correspondiendo al 49.21% mantiene el equilibrio con el pie

izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°10.

Tabla N°14. ;Con qué pie sube un escalén?

Frecuencia Porcentaje
Derecha 74 58.73%
Izquierda 52 41.29%
Total 126 100%

Gréfico N°13

éCon qué pie sube un escalén?
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De 126 nifios evaluados, el 58.76% que equivale a 74 nifios suben un escalén con el pie

derecho y el 41.29% equivalente a 52 nifios suben un escalén con el pie izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°11.

Tabla N°15. Sighting

Frecuencia Porcentaje
Derecha 77 61.11%
Izquierda 49 38.89%
Total 126 100%
Grafico N°14
Sighting
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

En la tabla 13 se observa que de 126 nifios, 77 nifios que equivale a 64.11% el ojo dominante

para realizar el sighting es el ojo derecho y siguiendo con el 38.89% que equivale a 49 nifios

utilizan el ojo izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°12.

Tabla N°16. Telescopio

Frecuencia Porcentaje
Derecha 72 57.14%
Izquierda 54 42.86%
Total 126 100%
Grafico N°15
Telescopio
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De una muestra de 126 nifios se observo que 72 nifios que corresponde a 57.14% utilizan el

0jo derecho para ver a través del telescopio y un 42.86% que corresponde a 54 nifios utilizan el

0jo izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°13.

Tabla N°17. Caleidoscoipo

Frecuencia Porcentaje
Derecha 71 56.34%
Izquierda 55 43.66%
Total 126 100%

Grafico N°16
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de 126 nifios, 71 nifios que corresponde al 56.34% su o0jo dominante para
utilizar in caleidoscopio es el 0jo derecho y un 43.66% que corresponde a 55 nifios su 0jo

dominante es el ojo izquierdo para utilizar un caleidoscopio.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 14.

Tabla N° 18. Escuchar en una pared

Frecuencia Porcentaje
Derecha 68 53.96%
Izquierda 58 46.04%
Total 126 100%

Grafico N°17
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De una muestra obtenida de 126 nifios se observa que 68 nifios que equivale a 53.96%
predomina su oido derecho para escuchar en una pared y el 46.04% que equivale a 58 nifios

predomina el oido izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N° 15

Tabla N°19. Escuchar un teléfono

Frecuencia Porcentaje
Derecha 81 64.28%
lzquierda 45 35.72%
Total 126 100%

Grafico N°18
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Se observa en la tabla 17, de una muestra de 126 nifios, el 64.28% correspondiente a 81 nifios

para escuchar por un teléfono su oido dominante es el derecho seguido por el 35.72%

correspondiente a 45 nifios su oido dominante es el izquierdo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°16.

Tabla N°20. Escuchar el suelo

Grafico N°19
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Frecuencia Porcentaje
Derecha 82 65.07%
Izquierda 44 34.93%
Total 126 100%

Derecha

65,07%

M Frecuencia

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Escuchar en el suelo

44

34,93%

lzquierda

B Porcentaje

Se observa que de una muestra de 126 nifios, 82 nifios que corresponde al 65.07% su oido

dominante para escuchar en el suelo es el derecho y el 34.93% que corresponde a 44 nifios

utilizan el oido izquierdo para escuchar en el suelo.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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TEST DE DIRECCIONALIDAD

Pregunta N° 1.

Tabla N°21. ¢ Cudl es tu mano derecha?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 100 79.36%
Incorrecto 26 20.64%
Total 126 100%

Grafico N°20
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de una muestra de 126 nifios, 100 nifios que corresponde al 79.36%

respondieron correctamente a cual es su mano derecha y el 20.64% que corresponde a 26 nifios

respondieron incorrectamente.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°2.

Tabla N°22. ¢ Cudl es tu mano izquierda?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 100 79.36%
Incorrecto 26 20.64%
Total 126 100%

Gréfico N°21
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De una muestra obtenida de 126 nifios, se observa el 79.36% que corresponde a 100 nifios

reconocen cual es su mano izquierda y el 20.64% que corresponde a 26 nifios no reconocen su

mano izquierda.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°3.

Tabla N°23. ¢ Cudl es mi mano derecha?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 61 48.41%
Incorrecto 65 51.59%
Total 126 100%

Grafico N°22
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

En el analisis de la tabla 20, se determina que de una muestra de 126 nifios, 65 nifios que
equivale al 51.59% no identifican cual es la mano derecha del encuestador y el 48.41% que

equivale a 61 nifios respondieron correctamente a cudl es la mano derecha del encuestador.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°4.

Tabla N°24. ;Cual es mi mano izquierda?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 61 48.41%
Incorrecto 65 51.59%
Total 126 100%

Grafico N°23

¢Cuadl es mi mano izquierda?
65

70
60
50
40
30
20
10

Correcto

M Frecuencia

48,41%

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa en la tabla 22, de una muestra de 126 nifios, 65 nifios que corresponde al 51.59%

respondio incorrectamente a saber cudl es la mano izquierda del encuestador y el 48.41% que

B Porcentaje

corresponde a 61 nifios respondieron correctamente a la pregunta.

Incorrecto

51,59%

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°5.

Tabla N°25. ¢ El esfero esta a la derecha o izquierda de la llave?

Grafico N°24
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Frecuencia Porcentaje
Correcto 70 55.55%
Incorrecto 56 45.45%
Total 126 100%
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se determina de una muestra de 126 nifios, 70 nifios que equivale al 55.55% respondieron

correctamente que el esfero estaba a la izquierda de la llave y el 44.45% respondieron

incorrectamente diciendo que estaba ala derecha.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°6.

Tabla N°26. ¢ El esfero esta a la derecha o izquierda del reloj?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 74 58.73%
Incorrecto 52 41.27%
Total 126 100%

Grafico N°25
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Al analizar la tabla 24, se observa que de 126 nifios, 74 nifios que corresponde a 58.73%
respondieron correctamente que el esfero estaba a la izquierda del reloj y el 41.27% que
corresponde a 52 nifios respondieron incorrectamente diciendo que el esfero estaba a la derecha

del reloj.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°7.

Tabla N°27. ¢ Las llaves estan a la derecha o izquierda del esfero?

Grafico N°26
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Frecuencia Porcentaje
Correcto 75 59.52%
Incorrecto 51 40.48%
Total 126 100%
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de una muestra de 126 nifios, 75 nifios que equivale al 59.52% respondieron
correctamente que la llave esta a la derecha del esfero y el 40.48% que equivale a 51 nifios

respondieron incorrectamente, diciendo que la llave esta a la izquierda del esfero.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°8.

Tabla N°28. ¢ Las llaves estan a la derecha o izquierda del reloj?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 70 55.55%
Incorrecto 56 45.45%
Total 126 100%

Grafico N°27
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Al analizar la tabla 26, se determina de 126 nifios, 70 nifios que corresponde a 55.55%
respondieron correctamente que las llaves estaban a la izquierda del reloj y 56 nifios que
corresponde a 44.45% respondieron incorrectamente diciendo que la llave esta a la izquierda del

reloj.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta N°9.

Tabla N°29. ¢ El reloj esta a la derecha o izquierda de las llaves?

Grafico N°28
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Frecuencia Porcentaje
Correcto 71 56.34%
Incorrecto 55 43.66%
Total 126 100%
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa de 126 nifios, 71 nifios que corresponde a 56.34% respondieron correctamente que

el reloj estaba a la derecha de las llaves y el 43.66% que corresponde a 55 nifios respondieron

incorrectamente diciendo que el reloj esté a la izquierda de las llaves.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afos.
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Pregunta N°10.

Tabla N°30. ¢El reloj esta a la derecha o izquierda del esfero?

Frecuencia Porcentaje
Correcto 68 53.96%
Incorrecto 58 46.04%
Total 126 100%

Grafico N°29
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa en la tabla 28, de una muestra de 126 nifios, 68 nifios que corresponde a 53.96%
respondieron correctamente que el reloj esté a la derecha del esfero y el 46.04% que corresponde

a 58 nifios contesto incorrectamente diciendo que el reloj esta a la izquierda del esfero.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Tabla N°31. Tipos de lateralidad encontrada

Frecuencia Porcentaje
Derecha 50 39.68%
Zurda 4 3.17%
Cruzada 43 34.12%
No Definida 29 23.03%
Total 126 100%

Gréfico N°30.
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Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Una vez con la recoleccién de datos se concluye con la tabla 29 que indica que la lateralidad
diestra es la de mayor frecuencia con 50 nifios con un porcentaje de 39.68%, le sigue la cruzada

con 34.12%, la no definida con 23.03% y por Gltimo la zurda con 3.17%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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4.02Conclusion del analisis estadistico
e Se comprobo que de 126 nifios con mayor porcentaje de lateralidad se encontr la diestra
con un 39.68%.
e Se encontr6 también que existe una lateralidad no definida que corresponde con un

23.07%.

e Lainterpretacion correcta del optotipo direccional después de la aplicacion de los test de

direccionalidad y lateralidad muestra un porcentaje de 50.80%, corresponde a 64 nifios.

e El problema que mas se evidencié al momento de la interpretacion del test por parte de

los nifios es el reconocimiento derecha-izquierda, obteniendo un 20.63%.

El 49.20% no tuvo ningun problema al momento de interpretar el optotipo direccional.

4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de la investigacion

“Un déficit en el correcto desarrollo de la lateralidad origina que los nifios entre los 5y 8
afios de edad de la Unidad Educativa “Mi Pequefio Jesus” y “Miguel Angel Asturias” no puedan

interpretar adecuadamente los optotipos direccionales en la practica diaria de optometria.”

Después de la respectiva obtencidn, tabulacion e interpretacion de la muestra; la muestra
afirma la hipétesis propuesta, es decir que un incorrecto desarrollo de la lateralidad origina que
los nifios de las unidades educativas no interpreten correctamente los optotipos direccionales en

la practica optométrica.

Se hallé que el mayor porcentaje de los nifios interpretaban correctamente el optotipo después

que se evaluaba la lateralidad y direccional conjuntamente.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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CAPITULO V: Propuesta

Se realiza la elaboracidn de un manual de procedimientos optométricos para la evaluacion de
la lateralidad y la toma de agudeza visual con optotipos en nifios de 5 a 8 afios de la Unidad
Educativa “Mi Pequefio Jesus” y la Unidad Educativa “Miguel Angel Asturias”. Dirigido a

optémetras y maestros.

5.01Antecedentes

La elaboracion de una manual de procedimientos ayuda a la ejecucion de varias actividades,
con un fin en comun, de forma ordenada para emprender una actividad en forma correcta. Nos
ayudan a realizar un seguimiento adecuado y secuencial de actividades programadas para

realizarlas en un tiempo determinado.

“Los manuales son de las mejores herramientas administrativas porque le permiten a
cualquier organizacion normalizar su operacion... los manuales son a la organizacion, lo que los

cimientos a un edificio. El tenerlos, facilitan y soportan el crecimiento...” (Alvarez, 1996, pag.

24)

En el &mbito de optometria, los manuales de procedimientos se basan especificamente como
realizar un examen optomeétrico completo de forma ordenada, engloba todo los examenes que se
deben realizar para todas las edades pero no se han encontrado investigaciones anteriores un
manual de procedimientos que se base especificamente en la lateralidad en nifios y optotipos

direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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5.02Justificacion

La importancia para la elaboracion de un manual de procedimientos dirigida a optometras es
dar a conocer como ellos mediante test de lateralidad y direccionalidad aplicados antes de toma
de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8 afios, los nifios podréan interpretar
correctamente el test debido a que se le recuerda al nifio cuél es su derecha, izquierda, arriba y

abajo.

En el &mbito escolar va dirigido a maestros y psicélogas de las Unidades Educativas, para
que ellos puedan diagnosticar a los nifios que tengan problemas en su lateralidad y como su

inadecuado desarrollo puede interferir en su vida escolar, diaria y a nivel optométrico.

Se visualizd, con una valorizacion de lateralidad y direccionalidad, los nifios interpretaban
correctamente el optotipo direccionalidad después de realiza los test, correspondiendo al 50.80%

de nifos.

Mediante la elaboracion de un manual de procedimientos se ha determinado que sirva de
apoyo y ayuda para el diagnostico del tipo de lateralidad de cada nifio de 5 a 8 afios de edad, los
cuales seran beneficiados por parte de optometras y maestros y con un adecuado tratamiento para

su correcto desarrollo por parte de psicélogo estudiantil.

5.03Descripcion

Manual de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual

con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8 afios dirigido a maestros y optometras.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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1. Introduccién

La lateralidad es el desarrollo y predominio que tiene un lado del cuerpo sobre el otro ya sea
este derecho o izquierda, este predominio se dara siempre en miembros doble como en mano,
pie, 0jo y oido. La lateralidad también nos ayuda a como orientarnos en el espacio que nos rodea,

este se lo denomina direccionalidad.

El presente manual de procedimientos pretende ayudar a optdmetras en una evaluacion de
lateralidad mediante test, antes de la toma de agudeza visual con optotipos direccionales. El
optémetra se dara cuenta que al momento de aplicar los test sera mas facil la toma de agudeza
visual con optotipos direccionales ya que si el nifio no tiene un adecuado desarrollo de la

lateralidad no sabra interpretar el optotipo aunque se le explique de una forma sencilla.

A los maestros de las Unidades Educativas, poder diagnosticar falencias en el adecuado
desarrollo de lateralidad mediante la aplicacion de test de lateralidad y direccionalidad,
psicologos encargados ayuden en formas de tratamientos para que el nifio durante la vida escolar

no presente problemas de lecto-escritura, psicomotricidad y orientacion espacial.

El objetivo general del proyecto consiste en planear y ejecutar un manual de procedimientos
para el diagnostico y prevencion de lateralidad mal desarrollada que interfieren en el desarrollo
escolar y en la interpretacion adecuada de optotipos direccionales en nifios de 5 a 8 afios de edad

de las Unidades Educativas “Mi Pequefio Jestis” y “Miguel Angel Asturias”.

La informacidn que se tiene para elaborar el presente proyecto fue obtenida de citas

bibliogréficas y de informacion recolectada por medio de una muestra de 126 nifios. Se tiene

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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como referencia que un 50.80% supo interpretar correctamente optotipos direccionales después

de aplicar y valorizar con test de lateralidad y direccionalidad.

2. Marco Normativo

2.1 Mision

Brindar apoyo en la deteccion de problemas en el correcto desarrollo de la lateralidad y como

esta influye en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8 afios.

2.2 Vision

Se proyecta el presente manual ser unos de los primeros en referencia en la evaluacion del
desarrollo adecuado de la lateralidad y como influye en la toma de agudeza visual con optotipos

direccionales; ser uno de los mas importantes y de apoyo para optdmetras y maestros.

2.3 Valores

e Responsabilidad

e Etica

e Aprendizaje

e Perseverancia

e Comunicacion

e Honestidad

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
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3. Objetivos

3.1 General

Planear y ejecutar un manual de procedimientos para la evaluacion de lateralidad, su
influencia en el desarrollo escolar y la interpretacion adecuada de optotipos direccionales en
nifios de 5 a 8 afios de edad de las Unidades Educativas “Mi Pequefo Jests” y “Miguel Angel

Asturias”.

3.2 Especificos

e Fomentar el estudio de la lateralidad en nifios para prevenir consecuencias en la lecto-

escritura.

e Proponer la utilizacién de test de lateralidad y direccionalidad en optémetras para una

adecuada interpretacién de optotipos direccionales por parte de nifios.

e Reportar caso de lateralidad no definida y cruzada a maestros y psicélogos a cargo para

un tratamiento para un adecuado desarrollo de lateralidad en nifios de 5 a 8 afios.

e Brindar apoyo a maestros, psicologos a cargo y optometras para una valoracion eficaz de

lateralidad.

4. Alcance

El presente manual de procedimientos abarca procedimientos de evaluacion y diagnostico

para el tipo de lateralidad y su influencia en la toma de agudeza visual con optotipos
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direccionales en nifos de 5 a 8 afios de edad de la Unidad Educativa “Mi Pequefio Jesus” y

Unidad Educativa “Miguel Angel Asturias”.

5. Listado de Procesos

5.1 Procedimientos generales del manual de procedimientos

e Observacion de la sintomatologia del nifio

e Aplicacion de test de lateralidad

e Aplicacion de test de direccionalidad

e Toma de agudeza visual con optotipos direccionales

e Observacion de problemas al momento de aplicacion de los test

e Reportar al psicélogo a cargo

5.2 Procedimientos para valoracion de lateralidad

Dominancia de la mano

Dominancia del pie

Dominancia de ojo

Dominancia de oido

5.3 Procedimiento para valoracion de direccionalidad
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e Reconocimiento de si mismo

e Prueba en otro cara a cara

e Reconocimiento de la posicion relativa de los objetos

5.3 Procedimiento para toma de agudeza visual con optotipos direccionales

e Obtencidn de datos personales

e Toma de agudeza visual de forma monocular

e Toma de agudeza visual de forma binocular
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6. Actividades

7. Tabla N°32. Procedimientos generales del manual de procedimientos

Direccion de Servicio Médicos Descripcion Responsable
. Durante las horas de clases se comienza a evidenciar algin
1.1 Observacion de sintoma del nifio como confundir letras, orientacion en el Maestros
' sintomatologia en el nifio . R
espacio, no saber su derecha-izquierda, entre otras
Aplicacién de test de Se realiza la aplicacion de test de lateralidad de su preferencia Maestros-
1.2 : f ) . ; .
lateralidad y que nos dé resultados mas amplios como es el test de Harris. Optoémetra
Aplicacién de test de Se realiza la aplicacion de test de lateralidad de su preferencia Maestros-
1.3 O . f ; : . .
direccionalidad y que nos dé resultados més amplios como es el test de Harris. Optoémetra
Toma de Agudeza Se realiza la toma de agudeza visual al nifio tanto de forma
14 Visual con optotipos monocular como binocular de lejos con el optotipo direccional Optometra
direccionales preferente.
Observar problemas al Se observa a todo momento como el nifio interactia e
R . - Maestros-
15 momento de aplicacion | interpreta cada test que se le va presentando y que falencia ha !
. S Optoémetra
de test tenido durante todo el procedimiento.
. Se le indica al psic6logo a cargo todas las falencias encontradas
Reportar al psicélogo a L - ) Maestros-
1.65 por parte del nifio y el psicélogo debera encontrar el .
cargo : . Optometra
tratamiento méas adecuado.
Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018
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Tabla N°33. Procedimiento para valorizacion de lateralidad

Direccién de Servicio Médicos

Descripcién

Responsable

Se realizan 10 ejercicios que se realizan

nifio las realice con su oido dominante.

1.1 Dominancia de la mano diariamente por parte del nifio como escribir, Maestros- Optometra
peinarse, cortar, entre otras.
Se realizan 10 actividades que el nifio pueda

1.2 Dominancia del pie realizar en sus actividades escolares como Maestros- Optometra
saltar, subir un escalén, patear un balén.

13 Dominancia del oio Se realizan tres actividades que ayudaran a Maestros-Optometra

' J percibir el ojo dominante que tiene cada nifio. P
1.4 Dominancia del oido Se realizan tres actividades que hace que el Maestros- Optoémetra

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Tabla N°34. Procedimiento para valorizacién de direccionalidad

Direccién de Servicio Médicos

Descripcién

Responsable

Se realizan dos preguntas que ayudaran a

objetos

1.1 | Reconocimiento de si mismo | reconocer al nifio cudl es su derecha y su Maestros- Optédmetra
izquierda.
Se realizan dos preguntas en las cuales el

1.2 | Prueba de otro cara acara |nifio deber& reconocer cudl es la derecha e Maestros- Optometra
izquierda del entrevistador.

- Se realizan seis preguntas en las cuales
Reconocimiento de la o .
o . ayudan al nifio a reconocer donde estan .
13 posicion relativa de los Maestros- Optometra

situados los objetos dependiendo uno del
otro.

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018
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Tabla N°35. Procedimiento para toma de agudeza visual con optotipos direccionales

Direccién de Servicio Médicos

Descripcion

Responsable

11

Obtencion de datos personales

Se pregunta al nifio sus datos personales
como su hombre completo, edad, afio escolar.

Optémetra

1.2

Toma de agudeza visual forma
monocular

Se inicia ubicando al nifio frente al optotipo a
una distancia de 6 mts., se ocluye el ojo
izquierda para valorizar ojo derecho: se le
indica como es la forma d interpretar el test y
que lo interprete hasta donde alcance a ver
nitido; se anota el valor hasta donde alcanzé a
ver nitido y se repite el mismo procedimiento
con el ojo izquierdo.

Optémetra

1.3

Toma de agudeza visual forma
binocular

Se realiza ubicando al nifio a 6 mts. Del
optotipo direccional viendo al frente; se le
indica que vaya interpretando el test hasta
donde alcance a ver nitido; se anota el valor
hasta donde alcanzé a ver nitido.

Optdmetra

Fuente: Propia. Elaborado por: Pozo. J.; 2018

8. Recomendaciones

interpretar adecuadamente el optotipo direccional.

nifios de como se realiza adecuadamente cada actividad y al momento de aplicarlas no

tengan ningin problema.

una terapia para que no interfiera en la vida escolar del nifio.

direccionales por parte de los nifios.

Buscar una técnica didactica y facil de aplicar para la interpretacién de los optotipos

Las actividades se deben realizar de forma ordena y secuencial para que el nifio llegue a

Se recomienda que los optometras y maestros deben guiar y ensefiar correctamente a los

Reportar si se encuentra algun problema de lateralidad al psic6logo a cargo para realizar
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9. Diagrama de flujo

Figura 7. Diagrama de Flujo

!

Entrega y lectura del

manual de procedimientos.

y

v

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Maestros Optometra
Aplicacion de test de
lateralidad y direccionalidad.
Observa problemas
4—
durante aplicacién de
Toma de agudeza
visual con
optotipos
Reportar problemas de lateralidad a
«—
—
psicélogo a cargo.
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5.04 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

Se realizo la entrega del manual de procedimientos y una charla a los maestros de entre
primero a cuarto de basica de las Unidades Educativas. Se tomd en cuenta los maestros de estos

cursos ya que ellos trabajan con nifios de 5 a 8 afios.

La charla se bas6 en como esta compuesto el manual de procedimientos, con definiciones
béasicas que ellos ya las conocen como es lateralidad, direccionalidad y optotipos direccionales;
dirigido en especial a optdmetras. Se le indicé como funciona el manual, cada procedimiento que
estd en el manual para la evaluacion de lateralidad, direccionalidad y toma de agudeza visual con

optotipos direccionales.

Se les informé que los test correspondientes estan anexados y los pueden utilizar se observa
alguna falencia de la lateralidad en los nifios. Los test nos van ayudar a evaluar en qué estado
esta la lateralidad y la direccionalidad; el maestro o el optometra que evalué y encuentre el
problema le debe informar al padre de familia y buscar una solucién o tratamiento para no

desencadenar mas problemas en su etapa escolar.

Terminada la charla se paso a entregar una encuesta con 10 preguntas de como ellos

consideran de importante el manual de procedimientos.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 77

Capitulo VI: Aspectos Administrativos
6.01 Recursos

Para la elaboracion y ejecucién de la muestra se utilizaron los siguientes recursos:

6.01.01 Humanos

Directora a cargo de la Unidad Educativa “Mi Pequefio Jesus” y Unidad Educativa

“Miguel Angel Asturias”

e Maestros de la Unidad Educativa

e Nifios de la Unidad Educativa

e Tutor del Proyecto

e Autora del Proyecto

6.01.02 Materiales

Impresiones

Copias

Esferos

Computador
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6.01.03 Materiales para la evaluacién de la muestra

Retinoscopio

e E direccional de Snellen

e Caja de Pruebas

e Test de lateralidad

e Test de direccionalidad
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6.02 Presupuesto

Tabla N°36: Presupuesto

Recursos Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total
Proceso de Proceso de Titulacién 1 806.52 806.52
Titulacion

Equipos Retinoscopio 1 600 600

E direccional 1 8 8
Evaluamo_n del Test de lateralidad 126 0.1 12.6
Estudio
Test de direccionalidad 126 0.1 12.6
Alimentacion 6 2 12
Gastos
Personales
Transporte 12 0.25 3
Esferos 2 0.4 0.8
Resma de papel 1 45 45
Materiales y
Suministros
Impresiones 200 0.15 30
Empastados 1 7 7
Total 1497.02

Fuente: Propia.

Elaborado: Pozo. J. (2018)
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6.03 Cronograma
Tabla N°37: Cronograma
Tiempo OCT | Nov DIC ENE FEB MAR | ABR | MAY | JUN
Actividad 2(3/4]1]2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2(3 2(3 2|3]4

Aprobacion
formulario
001

Planteamiento
de Problemay
objetivos

Marco
Tedrico

Disefio de la
investigacion

Recoleccion
dela
informacion

Andlisis de la
informacién
recogida

Justificacion
dela
propuesta

Conclusiones

y -
Recomendacio
nes

Bibliografia

Fuente: Propia.

Elaborado: Pozo. J. (2018)
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01 Conclusiones

e Se comprobo que un inadecuado desarrollo de la lateralidad influye que los nifios al
momento de toma de agudeza visual con optotipos direccionales no interpreten

adecuadamente, esto interfiriendo en valores erroneos de agudeza visual lejana.

e La lateralidad y direccionalidad son factores importantes en la toma de agudeza visual
con optotipos direccionales, puesto que si el nifio reconoce su lado derecho o izquierda al

momento que se le presente el test no tendra inconvenientes al interpretarlo.

e Laintervencion de un psicologo es necesaria en el diagndstico de problemas de la
lateralidad de los nifios, ya que maestros y optdmetras no pueden diagnosticar y brindar
un tratamiento pero si detectar errores en el desarrollo de la lateralidad y brindar un

tratamiento.

e Los problemas que causa un inadecuado desarrollo de lateralidad es confundir letras
semejantes, ubicarnos tiempo-espacio, problemas lecto-escritura, problemas en el estado

de &nimo, entre otras.

e Se concluyo que al momento de reportar los casos de inadecuado desarrollo de lateralidad
a las autoridades de las Unidades Educativas, podran ayudar con un tratamiento y con
ello mejor la etapa escolar del nifio como es en la lecto-escritura, orientacion espacio-

tiempo y actividades psicomotrices.
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7.02 Recomendaciones

e Serecomienda a maestros, tener en cuenta desde la edad de 4-5 afios desarrollar
adecuadamente la lateralidad para no tener repercusiones y falencias al momento de la

etapa escolar del nifio.

e Realizar exdmenes refractivos a los nifios después de la toma de agudeza visual con
optotipos direccionales para saber si un error refractivo influye en la interpretacion de

optotipos direccionales.

e Buscar mas técnicas para la toma de agudeza visual con optotipos direccionales para que

el nifio entienda mejor de como es la forma adecuada de la interpretacion del test.

e Tener siempre en cuenta que la lateralidad y direccionalidad estan siempre unidad, y si
una tiene problemas va afectar a la otra por eso hay que siempre evaluarlas a las dos

unidas.

e Fortalecer un adecuado desarrollo de la lateralidad por parte de los maestros para no tener
inconvenientes al momento del ciclo escolar del nifio y en la toma de agudeza visual con

optotipos direccionales por parte de los optdmetras.
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AnNexos

Anexo 1. Encuesta dirigida a docentes

//§_/ i
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ENCUESTA

Objetivo: Planear y ejecutar un manual de procedimientos para la evaluacion de lateralidad, su
influencia en el desarrollo escolar y la interpretacién adecuada de optotipos direccionales en
nifios de 5 a 8 afios de edad de las Unidades Educativas “Mi Pequefio Jesus” y “Miguel Angel

Asturias”.
Instructivo: Responda con sinceridad y veracidad. Lea detenidamente las preguntas y marque
segun usted crea conveniente.
1. ¢Conoce usted lo qué es y cual es la funcion de manual de procedimientos?
Sl NO

2. ¢Ha utilizado o trabajado antes con un manual de procedimientos?
Sl NO
3. Anivel optometrico, ¢cree usted que la lateralidad influye en la toma de AV con

optotipos direccionales?
Sl NO

4. ¢Tiene algun conocimiento de la existencia de manuales de procedimiento basado en

la lateralidad y optotipos direccionales?

Sl NO

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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5. ¢Cree que hacen falta charlas sobre la lateralidad y optotipos direccionales?
Sl NO
6. ¢Cree usted que un manual de procedimientos basado en lateralidad sirven como

soporte al docente y al optometra?
Sl NO

7. ¢Urtilizaria el presente manual de procedimientos para evaluar tanto la lateralidad y

agudeza visual con optotipos direccionales en nifios?
Sl NO

8. ¢Qué le pareci6 el manual de procedimientos presentado?

e INTERESANTE

e DIDACTICO
e EDUCATIVO
e CONFUSO
e IMPRESISO
e AMBIGUO

9. ¢Considera usted factible la elaboracion de manuales de procedimientos para la

evaluacion de lateralidad y AV con optotipos direccionales?
Sl NO
10. ¢ Recomendaria a alguna persona el presente manual de procedimiento?
Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeiio Jesus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracion de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Anexo 2. Tabulacion de la encuesta

Pregunta 1. ;i Conoce usted lo qué es y cudl es la funcién de manual de procedimientos?

Frecuencia Porcentaje
Sl 6 75%
NO 2 25%
Total 8 100%
Pregunta 1

75%

0 ]

S NO

25%
I

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De 8 maestros encuestados, 6 de ellos que corresponde al 75% sabe que es un manual de
procedimientos y para qué sirve, y el 25% que equivale al 25% desconoce que es un manual y

cudl es su funcién.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta 2. ;Ha utilizado o trabajado antes con un manual de procedimientos?

Frecuencia Porcentaje
Si 3 37.50%
No 5 62.50%
Total 8 100%
Pregunta 2
6
5
4
3
3
2
1 37.50% 62,50%
0 |

Si

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

No

De 8 maestros. 5 de ellos que corresponde al 62.50% no hay trabajado o utilizado un

manual de procedimientos y el 37.50% correspondiente a 3 maestros han trabajado o

utilizado manuales de procedimientos.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afos.
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Pregunta 3. A nivel optométrico, ¢cree usted que la lateralidad influye en la toma de AV

con optotipos direccionales?

. Porcentaje
Frecuencia

Si 8 100%

No 0 0%

Total 8 100%

Pregunta 3
10
8
6
4
2
0 [ ]
S| NO

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de 8 maestros encuestados, 8 de ellos correspondiente al 100% respondid
que la lateralidad influye en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales y el 0% no

influye la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequefio Jestus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.



f[\(~ | CORBICTERR

91

Pregunta 4. ; Tiene algun conocimiento de la existencia de manuales de procedimiento

basado en la lateralidad y optotipos direccionales?

Frecuencia Porcentaje
Sl 0 0%
NO 8 100%
Total 8 100%
Pregunta 4

O P N W b U1 O N 0O O

Si

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

No

La tabla nos indica que 8 maestros que equivale al 100% no tienen alglin conocimiento de la

existencia de manuales de procedimientos basados en lateralidad y optotipos direccionales y el

0% que equivale a 0 maestros tienen conocimientos de la existencia de manuales basados en

lateralidad y optotipos direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta 5. ;Cree que hacen falta charlas sobre la lateralidad y optotipos

direccionales?

Frecuencia Porcentaje
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%
Pregunta 5
9
8

8
7
6
5
4
3
2
1

0%
0

No

B Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De 8 maestros encuestados, 8 de ellos que equivale al 100% respondieron que hacen falta

charlas sobre la lateralidad y optotipos direccionales y el 0% correspondiente a 0 maestros

respondieron que no hacen faltan charlas sobre la lateralidad y optotipos direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta 6. ¢ Cree usted que un manual de procedimientos basado en lateralidad sirven

como soporte al docente y al optometra?

Frecuencia Porcentaje
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%
Pregunta 6
9
8
7
6
5
4
3
2
. ]
0
sl NO

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

La tabla indica que de 8 maestros encuestados correspondiente a 100% respondieron que un
manual de procedimientos basado en lateralidad y optotipos direccionales sirva como soporte
tanto a maestros como a optometras y el 0% correspondiente a 0 maestros respondieron que no

es necesario la implementacion de manuales basados en lateralidad y optotipos direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Pregunta 7. ¢ Utilizaria el presente manual de procedimientos para evaluar tanto la

lateralidad y agudeza visual con optotipos direccionales en nifios?

Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%
Pregunta 7
9 8
8
7
6
5
4
3
2 100%
1 0%
o I
Si No

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

Se observa que de 8 maestros encuestados, 8 de ellos que corresponde al 100% respondieron

que utilizarian el manual de procedimientos entregado para evaluar tanto la lateralidad como

tomar agudeza visual y el 0% que corresponde a 0 maestros respondié que no lo utilizarian para

evaluar lateralidad y tomar agudeza visual con optotipos direccionales.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta 8. ;Qué le parecio el manual de procedimientos presentado?

Frecuencia Porcentaje
Interesante 2 25%
Didéctico 2 25%
Educativo 4 50%
Confuso 0 0%
Impreciso 0 0%
Ambiguo 0 0%
Total 8 100%
Pregunta 8

5

4

3

2

=

0 — — -

Interesante Didactico Educativo Confuso Impreciso Ambiguo

M Frecuencia M Serie 2

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

De 8 maestros encuestados, 4 de ellos que corresponde al 50% respondié que el manual de

procedimientos presentado les parecio educativo, el 25% de maestros les parecio didactico, el

25% les parecio interesante que corresponde a 2 maestros y tanto confuso, impreciso y ambiguo

corresponde al 0%.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequefio Jestus” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta 9. ;Considera usted factible la elaboracion de manuales de procedimientos

para la evaluacion de lateralidad y AV con optotipos direccionales?

Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%
Pregunta 9
9
8
7
6
5
4
3
2
: [ ]
0
Si No

M Frecuencia

Fuente: Propia. Elaborado por Pozo. J.; 2018

H Porcentaje

De 8 maestros encuestados, 8 de ellos que equivale al 100% respondieron que si es factible la

elaboracién de manuales de procedimientos para evaluar lateralidad y toma de agudeza visual

con optotipos direccionales y el 0% que corresponde

elaboracion de manuales de procedimientos.

a 0 maestros respondié que no es factible la

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza

visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8

afios, en la UE “Mi Pequefio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afios.
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Pregunta 10. ;Recomendaria a alguna persona el presente manual de procedimiento?

Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%
Fue Pregunta 9
nte: °
8
Pro 7
) 6
pia. |
Elab *
3
orad
1
o ]
Si No
por
M Frecuencia M Porcentaje
Poz
0.J.; 2018

De 8 maestros encuestados, 8 de ellos que corresponde al 100% respondieron que si
recomendaria el manual de procedimientos con alguien mas y el 0% que corresponde a o

maestros respondid que no lo recomendaria.

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Anexo 3. Fotografias

Fuente: Propia

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afos.
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Fuente: Propia

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afos.
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Fuente: Propia

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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Anexo 4. Cartas de Aprobacion

bhﬂGELﬂ:} ___'______.,._'T;:_ _\_‘_"""'--...___‘_‘_-___ B »
Paﬁ___l . =(--,3_? —— _-ﬁ-—-: e
%aﬁw'ﬁn: : -

¥y ¥
B ppuch’

’a

Quite, 18 de enero del 208

Safior

Optdmetra. Sandra Buitrdn 5. M.S¢

DIRECTORA DE LA CARRERA DE TECNOLOGIA EN OPTOMETRIA
Presente.-

D& i conseieracion:

Por medio de la presente, avtarizo a la Sria. POZO PO20 JOHANMA CARDLINA, aobtener la informacidn
necesaria para la realizackdn del proyecto de grado de la carrera de optometria "ESTUDIO DE LA
IMFLUENCIA DE LA LATERALIDAD EW L& TOMA DE AGUDEZA VISUAL CON OPTOTIPOS
DIRECCIOMALES EM NINOS DE 5 A 8 AROS DE EDAD EN LA UNIDAD EDUCATIVA MIGUEL ANGEL
ASTURIAS, PERIODO 2017-2028. ELABORACION DE UN MANUAL®,

Es todo cuanta pueeds informar en honar a la verdad.

Atentaments,

RECTORA

Web: asturias.edu.ec

Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DE OPTOMETRIA

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los formatos establacidos en el proceso de Titufacion, se
AUTORIZA realizar e! empastado del trabajo de titulacion, del slumno(a) POZO POZO JOHANNA
CAROLINA, portadora de la cédula de identidad N® 1719131110, previa validacién por parte de

los departamentos facultados,

Quito, 16 de abrll del 2018
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afios, en 1&_1 UE “Mi Pequefio Jesﬁs_”, y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual
de procedimientos para la evaluacién de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios

de 5 a 8 afos.
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: - Tesis Completa.docx (D37040760)
Submitted: 3/28/2018 2:24:00 PM

Submitted By: pozojoana@gmail.com
Significance: O %

Sources included in the report:

TESIS INTRIAGD ZAMBRAND ANDREA. pdf (D16794631)

Mishell Ladn.pdf (D30274715)

CARRERA DE OPTOMETRIA TSS COMPLETA MORE.docx (D3701 0882)
tesis para graduarme impresa 2015.docx (D15685562)

tesis Alban Carmen Rosaural ATERALIDAD docx (D211 20428)
hittps:/fwww.vissum.com/la-agudeza-visual/

Instances where selected sources appear.
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Estudio de la influencia de la lateralidad en la toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios de 5 a 8
afios, en la UE “Mi Pequeio Jestis” y UE “Miguel Angel Asturias”; periodo 2017-2018. Elaboracién de una manual

de procedimientos para la evaluacion de la lateralidad y toma de agudeza visual con optotipos direccionales en nifios
de 5 a 8 afios.



