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RESUMEN EJECUTIVO
El presente proyecto tiene como objetivo general brindar una atencion adecuada
y oportuna al nifio o nifia accidentado, con el fin de disminuir las posibles secuelas de

una mala intervencién.

En el Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa “Borja” N°1, sus
docentes no cuentan con conocimientos basicos acerca de primeros auxilios, debido a
gue no ha existido interés propio por aprender del tema. Esto conlleva a que cuando
existen accidentes escolares como: fracturas, atragantamientos, quemaduras,
hemorragias, alferecia, fiebre, diarrea y cuerpos extrafios en 0jos, nariz u oidos las
mismas no saben como actuar o que procedimiento aplicar ante cualquier accidente

mencionado anteriormente, afectando asi el desarrollo fisico del nifio o nifia.

Aplicar el método de observacion fue la mejor herramienta que se pudo emplear
para llevar a cabo el proyecto, debido a que por medio de la observacion se identificd
el problema central. Con la investigacion y la recoleccion de datos se ha podido
establecer las respectivas soluciones como es, capacitar a los docentes para que actien

de inmediato ante un accidente escolar

Resulta conveniente que las docentes que se encuentran a cargo de nifios y nifas
cuenten con conocimientos idéneos de cémo atender un accidente escolar; para esto
se elabor6 una guia de técnicas basicas de primeros auxilios. Esta guia esta dirigida a
docentes y autoridades del Centro Infantil. Es asi que con lo mencionado

anteriormente se considera un proyecto factible.

Palabras claves: ATENCION ADECUADA Y OPORTUNA. POSIBLES
SECUELAS. PRIMEROS AUXILIOS. MALA INTERVENCION. ACCIDENTES

ESCOLARES. CONOCIMIENTOS IDONEOS.
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ABSTRACT
The general purpose of this project is to provide adequate and timely care to the

injured child, in order to reduce the possible consequences of a bad intervention.

In the Child Development Center of the Educational Unit "Borja" No. 1, its
teachers do not have basic knowledge about first aid, because there has been no self-
interest to learn the subject. This leads to when there are school accidents such as:
fractures, choking, burns, bleeding, fever, diarrhea and foreign bodies in eyes, nose or
ears they do not know how to act or what procedure to apply to any accident mentioned

above, thus affecting the physical development of the boy or girl.

Applying the observation method was the best tool that could be used to carry
out the project, because through observation the central problem was identified. With
research and data collection it has been possible to establish the respective solutions

as it is, to train teachers to act immediately in the event of a school accident.

It is convenient that the teachers who are in charge of children have adequate
knowledge of how to handle a school accident; for this a guide of basic first aid
techniques was elaborated. This guide is aimed at teachers and authorities of the

Children's Center. Thus, with the aforementioned, it is considered a feasible project.

Keywords: ADEQUATE AND TIMELY ATTENTION. POSSIBLE SEQUELS.
FIRST AID. BAD INTERVENTION. SCHOOL ACCIDENTS. IDEAL

KNOWLEDGE.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES
Para (Boffi, 1976) plantea que los primeros auxilios es la asistencia medica, de
urgencia, que se presta a un herido o a un enfermo antes de hacerle el tratamiento

definitivo.

En la ciudad de Quito, entablar una conversacion acerca del tema de primeros
auxilios no genera controversias, ya que en el Distrito Metropolitano de esta ciudad
no existen muchos Centros Infantiles en donde las docentes se encuentren capacitadas
para asistir un accidente cotidiano que pueda presentar el nifio y la nifia. Por otro lado,
el Centro Infantil no cuenta con recursos econémicos para brindar capacitaciones a las

docentes acerca del tema.
Segun Torres Cruz (2010) expresa:

“La importancia de los primeros auxilios es que las educadoras no brinden
la seguridad total a sus nifios y nifias, como lo menciona que los primeros
auxilios “son las atenciones inmediatas, adecuadas y provicionales que se
le brinda a un accidentado o victima de enfermedades imprevistas hasta su
traslado a un centro médico”. (p.80)

Con estos datos se puede evidenciar que si existen guias y manuales de primeros
auxilios, pero que no existen capacitaciones ni talleres continuos a las docentes para
que se socialicen, al momento que las docentes conozcan y empleen adecuadamente
las técnicas de primeros auxilios servirdn para que el prestigio del Centro infantil

crezca.
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El presente proyecto se basa en la solucion de un problema que se ha detectado
en el Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa Borja N°1, cuyo objetivo
es que en base a la guia que se elaborara de técnicas basicas de primeros auxilios las
docentes sepan aplicar adecuadamente la ayuda inmediata que los nifios y nifias

requieran cuando estos presenten algin accidente cotidiano.

Es asi que esta guia esta destinada principalmente a cada uno de las docentes del
Centro Infantil, para que tengan conocimiento de que se debe hacer en caso de una
emergencia, estas técnicas se basan principalmente para nifios y nifias de 4 afios de

edad.

1.01 Contexto
1.01.01 Macro

En la Universidad Nacional de Cuyo, en Argentina se realiz6 un estudio por parte
de Cortez (2011) denominado “Conocimientos de los docentes sobre Primeros
Auxilios en las escuelas” en donde su autor, menciona que mediante la investigacion
se pretende analizar y tomar conciencia sobre el accionar de los docentes en el
momento que un nifio sufre un accidente en la escuela. Muchos de los docentes carecen
de teoria y de practica acerca del tema, por estas razones han considerado importante
el estudio del tema. Ya que en el resultado de las encuestas se muestra que el 69% de
los encuestados no saben como actuar frente a un accidente ocurrido dentro de la

escuela.

En la Escuela Nacional de Salud Publica Ciudad de la Habana, la Dra. Imbert,
(2006) realiz6 su tesis con el tema de ensefianza de los primeros auxilios a escolares
de 4° a 9° grados. Guantanamo, 2006. Donde da a conocer que la ensefianza de los
primeros auxilios se debe implantar en el proceso pedagdgico, mediante las

actividades diarias que se realiza con los alumnos, para que asi se posibilite de manera
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positiva el conocimiento, aprendizaje y habilidades que se debe tener con los primeros

auxilios.

1.01.02 Meso

En la Universidad Técnica de Cotopaxi, Escobar Moreno (2015) ha realizado
una tesis de grado acerca de la “importancia de los primeros auxilios para la atencion
de casos de emergencia de los estudiantes de segundo y tercer afio de educacion
general basica de la unidad educativa Vicente Ledn, de la ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi” La falta de conocimiento sobre primeros auxilios a provocado
en el ser humano un ser indtil que no sabe cOmo actuar ante un caso de emergencia ya

sea este leve o grave conllevando a una desgracia o inclusive la muerte.

En la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Santo Domingo ha
realizado Cedefio (2016) un trabajo de titulacion acerca de programa de capacitacion
en primeros auxilios dirigido al personal técnico y voluntariado de la fundacién
“ternura y amor” Santo Domingo de los Tsachilas, periodo mayo 2015 a febrero 2016,
el botiquin de primero auxilios debe mantener condiciones para su uso y conservacion,
por ejemplo, que se mantenga en un lugar limpio y seco, se aconseja no dejar bajo

llave, ya que eso dificultara el acceso en caso de emergencia”

1.01.03 Micro

En la Universidad Central del Ecuador ha realizado Ruiz (2017) un trabajo de
titulacion de un andlisis del conocimiento del manejo de las técnicas de primeros
auxilios por parte de los guias especializados de galapagos y su impacto en la
satisfaccion de los turistas. Los Primeros Auxilios son emergencias médicas
indispensables durante la ruta turistica, especialmente; cuando los sitios de visita en
areas naturales son de dificil acceso, poniendo en constantes riesgos de accidentes a

los visitantes.”
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En la Universidad Nacional de Loja, se ha realizado un trabajo de titulacion
acerca de primeros auxilios y soporte vital basico en los estudiantes de primero y
segundo de bachillerato, paralelo e del colegio Beatriz cueva de ayora, en donde sus
autoras Karina, Ortega (2017) alude que cuando los nifios, jovenes o adultos
permanecen varias horas juntos, son propensos a contagiarse de enfermedades, a que
ocurra diferentes accidentes. Es asi que es recomendable que en cada aula se designe
a ciertas personas aptas y capaces, para que puedan socorrer algun posible accidente
0 sepan manejar la situacién con calma, por esta razon la capacitacion de primeros
auxilios se brinda a todos y todas para que de una u otra manera se encuentren

preparados.

En el centro infantil se ha observado que las docentes no tienen conocimientos
sobre como brindar la inmediata atencion médica a los nifios y nifias, esto se evidencio
durante las practicas pre profesionales, en donde las maestras no saben como actuar
ante un accidente infantil, tampoco disponen del profesional, del espacio, ni de los
implementos adecuados. Es por eso que se considera primordial la elaboracion de esta
guia, ya que los primeros auxilios son para estabilizar o clamar alguna dolencia que

presente el que sufre.

1.02 Justificacion
Saber actuar correctamente ante un accidente cotidiano dentro del Centro

Infantil es una situacién que muy pocas docentes saben hacer.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1966) define accidente como:

"acontecimiento fortuito, generalmente desgraciado o dafiino,
independientemente de la voluntad humana, provocado por una fuerza
exterior que actla rapidamente y que se manifiesta por la aparicion de
lesiones organicas o trastornos mentales™. (s/p)
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El propdsito de este proyecto es elaborar una guia de técnicas basicas de
primeros auxilios, tomando en cuenta a los accidentes cotidianos que los nifios y nifias
pueden llegar a tener dentro del Centro Infantil, estos accidentes pueden ser: fracturas,
atragantamientos, quemaduras hemorragias, alferecia, fiebre, cuerpos extrafios en:

0jos, nariz, oidos, diarrea.

Para cada caso que se mencion0 se debe estar preparado y saber cual es el
procedimiento correcto para aplicar primeros auxilios, ya que todos los casos son
diferentes y si se actua con rapidez se podria evitar que la situacion del nifio o la nifia

Se empeore o0 se agrave.

Es por ello que esta investigacion tiene un perfil innovador, ya que mediante la
guia elaborada se tratard de instruir a las maestras de Educacién Inicial para que
brinden mayor seguridad a los nifios y nifias, en el momento de presentarse algin

accidente escolar.

En la LOEI (Ley Organica de Educacién Intercultural) en el articulo 2 literal
mencionan que: El estado garantiza, a través de diversas instancias, que las
instituciones educativas son saludables y seguras. En ellas se garantiza la
universalizacion y calidad de todos los servicios basicos y la atencion de salud integral

gratuita.

En el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003) en el Capitulo Il, en el
articulo 27, numeral 6 establece que el Estado debe proporcionar informacion y
educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia de salud, saneamiento

ambiental, primeros auxilios.

El Ministerio de Salud Publica, mediante su sitio web menciona que ejercera

plenamente la gobernanza del Sistema Nacional de Salud, con un modelo referencial
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en Latinoamérica que priorice la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades, con altos niveles de atencion de calidad, con calidez, garantizando la
salud integral de la poblacion y el acceso universal a una red de servicios, con la

participacion coordinada de organizaciones publicas, privadas y de la comunidad.

Asi mismo en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el Titulo
II, Capitulo Segundo, Seccidon Séptima, articulo 32, mencionan que “La salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la cultura fisica,

el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir”.
(p.5)

El interés de esta investigacion es prevenir complicaciones graves en caso de un
accidente escolar. Es asi que partiendo de lo mencionado anteriormente se considera
de suma importancia que todo ser humano especialmente las docentes que son quienes
pasan mayor tiempo con los nifios deberian saber, aprender o conocer acerca de la
aplicacion correcta de primeros auxilios, ya que la falta de conocimientos béasicos
acerca del tema hace que las docentes actlien de manera errénea, provocando asi malas

intervenciones en los nifios.

La presente guia se basa en lineamientos obtenidos del levantamiento de
informacidn y en la priorizacion de accidentes escolares mas frecuentes ocurridos en

el Centro Infantil.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



Desarrollo
o del__

| CORBILTERR e 7

Talento Infantil

1.03 Definicion del problema central

Situaciéon Actual

La situacion actual es que los nifios y nifias no son asistidos correctamente

cuando ocurre algun accidente cotidiano.

Situacion Empeorada

La situacién empeorada es que los nifios y nifias corren riesgo de agravar su situacion.
Situacion de Mejora

Para una situacién de mejora se espera obtener que los nifios y nifias reciban

atencion oportuna y adecuada.
Fuerza Impulsadora

Primera fuerza impulsadora: elaborar una guia de técnicas basicas de primeros
auxilios, dirigida a docentes, esta actividad tiene una intensidad de (1), bajo, se espera

Ilegar a un potencial de cambios de (5), cuando la guia sea utilizada correctamente.

Segunda fuerza impulsadora: las familias usuarias de los Centros Infantiles del
Buen Vivir conocen sobre primeros auxilios, esta actividad tiene una intensidad de
(1), bajo, se espera llegar a un potencial de cambio de (5), a través de una informacion

clara 'y concisa.

Tercera fuerza impulsadora: dar a conocer la Educacion en Emergencias, esta
actividad tiene una intensidad de (1), bajo, se espera llegar a un potencial de cambio
de (5), esto se lograra conforme las educadoras tomen conciencia de la importancia

que tiene estar prevenidos ante algun accidente.

Cuarta fuerza impulsadora: las educadoras de desarrollo infantil reciben

capacitaciones sobre cOémo actuar ante emergencias, esta actividad tiene una
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intensidad de (1), bajo, se espera llegar a un potencial de cambio de (5), siempre y

cuando las educadoras asistan permanentemente a las capacitaciones.
Fuerza Bloqueadora

Primera fuerza bloqueadora: falta de recursos para la elaboracion de la guia, esta
actividad tiene una intensidad de (5), alto, se espera llegar a un potencial de cambio
de (1), bajo, siempre y cuando el personal administrativo del CDI, se dé cuenta de lo

importante que es tener un botiquin bien equipado.

Segunda fuerza bloqueadora: falta de personal capacitado, para exponer sobre el
tema, esta actividad tiene una intensidad de (5), alto, se espera llegar a un potencial de
cambio de (1), bajo, esto se lograra siempre y cuando se contrate a personas

capacitadas en el tema.

Tercera fuerza bloqueadora: los talleres no son continuos, esta actividad tiene
una intensidad de (5), alto, se espera llegar a un potencial de cambio de (1), bajo,
cuando al Ministerio de Educaciéon designen recursos econdmicos para impartir

talleres continuos.

Cuarta fuerza bloqueadora: falta de tiempo por los docentes para asistir a las
capacitaciones, esta actividad tiene una intensidad de (5), alto, se espera llegar a un
potencial de cambio de (1), bajo, cuando los docentes muestren interés de asistir a los

talleres.
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Tabla 1
Matriz T

Situacion empeorada

Nifios y nifias en riesgo de
agravar su situacion en el
momento de un accidente.

Fuerza Impulsadora

Elaboracion de guia de
técnicas  bésicas  de
primeros auxilios dirigida
a docentes.

MIES: Familias usuarias
de los Centros Infantiles
del Buen Vivir conocen
sobre primeros auxilios.

Capacitacion  realizada
por el area de Gestion de
Riesgo y el Ministerio de
Salud.

MINEDUC:
en

Educacion
Emergencias.
Conjunto de material
desarrollado  por el
Ministerio de Educacion,

articulados por el
curriculo 2016.
MIES: Educadoras de

desarrollo infantil reciben
capacitacion sobre como
actuar ante emergencias.
Capacitacion  realizada
por la Secretaria Nacional
de Gestion de Riesgo.

Situacion actual

Niflos y nifias no son
asistidos correctamente en
accidentes cotidianos.

I PC | PC

1 5 S 1

1 5 5 1

Situacion mejorada

Niflos y nifias reciben
atencion  oportuna y
adecuada.

Fuerza Blogueadora

Falta de recursos para la
elaboracion de la guia.

Falta de personal
capacitado, para exponer
sobre el tema.

Los talleres
continuos.

no son

Falta de tiempo por los
docentes para asistir a las
capacitaciones.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



Desarrollo
o del__

| CORBILTERR e 10

Talento Infantil

CAPITULO II
ANALISIS DE INVOLUCRADOS
2.01 Analisis del mapeo de involucrados
En la matriz de involucrados se puede observar como tema central que nifios y
nifias no son asistidos correctamente en accidentes cotidianos. Las organizaciones,

instituciones o personas quienes intervendran directamente en el proyecto son:

Como primer involucrado el Ministerio de Educacion quien es el drgano
receptor principal, quien busca el bienestar y buen desarrollo de los nifios y nifias de
4 a 5 afos de edad. Quienes, para cumplir con sus objetivos, ofrecen diferentes para
que exista una Educacion en Emergencias, puesto que esto servird para que los

estudiantes tengan conocimiento de como actuar en una situacion de riesgo.

Como segundo involucrado esta el Instituto Cordillera, establecimiento
encargado de motivar y guiar a sus estudiantes y futuras docentes, bajo parametros de
excelencia y calidad académica, organizacional e innovacion tecnoldgica con caracter
humanista, cientifico y respeto a la diversidad étnica y cultural respondiendo a los

maultiples desafios de la sociedad en términos competitivos.

El tercer involucrado es el Centro de Desarrollo Infantil, quien tiene como
propdsito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los nifios e
incluye. De igual manera es el eje principal de la elaboracién de este proyecto, ya que

de alli es el lugar donde parte la problematica.
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El cuarto involucrado en este proyecto es el Ministerio de Salud, quien, a través
de consejos de prevencion en caso de emergencias, a vigilado y garantizado la salud y

bienestar de todos los ciudadanos, brindando asi una atencion de calidad y de calidez.

Finalmente, como quinto involucrado esta la Cruz Roja, lugar donde trabajan
para aliviar y prevenir el sufrimiento humano, desde las comunidades, promoviendo
el bienestar y la dignidad en la diversidad, a través del desarrollo sostenido de su

voluntariado.
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Figura 1 Mapeo de Involucrados
Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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CAPITULO Il
PROBLEMAS Y OBJETIVOS
3.01 Andlisis critico del arbol de problemas
En el arbol de problemas, se ha identificado como problema central que los nifios
y nifias no son asistidos correctamente en caso de un accidente cotidiano, generando

asi las siguientes causas Yy efectos.

Primera causa: falta de preparacion de los docentes para brindar los primeros auxilios
en un accidente escolar. La falta de preparacion por parte de los docentes del Centro
Infantil hace que exista una mala e importuna atencion hacia los nifios en un posible
accidente escolar, en donde ellos obligatoriamente necesitan de la aplicacion de

primeros auxilios, para que su situacién no se complique.

Segunda causa: El Centro Infantil no dispone del area de enfermeria (espacio fisico
y profesional), ya que no cuentan con el recurso financiero necesario para realizar

dicha area, provocando asi que la atencion de los nifios no sea de calidad.

Tercera causa: Los docentes no consideran importante conocer sobre primeros
auxilios, esto es ocasionado por la falta de capacitaciones que no brinda el Centro
Infantil a sus docentes, si se dieran dichas capacitaciones serviria para que los docentes

profundicen y conozcan mas sobre el tema.

Del problema central, asi como existen causas también existen efectos que son:
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Primer efecto: Los nifios y nifias no reciben la atencion profesional. Existen varios
casos que si no se recibe atencion de un profesional, la situacion del nifio puede

empeorar existiendo complicaciones en el mismo.

segundo efecto: Los docentes no brindan los primeros auxilios basicos, debido a que
no cuentan con conocimientos basicos acerca del tema y no muestran interés en auto

educarse por ellos mismos.

Tercer efecto: Puede existir complicaciones en el infante en caso de una mala
atencion, ya que el desconociendo por parte de los docentes acerca de la importancia

de primeros auxilios no permite a las maestras brindar una adecuada atencion.
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Figura 2 Arbol de Problemas
Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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3.02 Anadlisis critico del arbol de objetivos
En el arbol de objetivos se ha proyectado como objetivo general brindar una

atencion adecuada y oportuna al nifio o nifia accidentado del Centro Infantil.
Como medios se han identificado:

Primer medio: Capacitar a los docentes para que actden de inmediato ante un
accidente escolar, para que asi se logre tener docentes capacitados en aplicacion de

primeros auxilios creando asi ambientes seguros de los nifios y nifias.

Segundo medio: Adecuar un area especifica para la atencion de un accidente escolar,
de esta manera la atencién que recibiran los nifios y nifias seran de calidad y con los

implementos adecuados.

Tercer medio: Concientizar a los docentes sobre la importancia que tiene conocer
sobre primero auxilios. Esto beneficiara a los infantes, ya que los docentes aplicaran

los conocimientos adquiridos correctamente.

Cumpliendo con los objetivos mencionados anteriormente se podran alcanzar

los siguientes fines.

Primer fin: Verificar que los nifios y nifias sean atendidos profesionalmente, esto

servira para garantizar el bienestar de los infantes del Centro Infantil.

Segundo fin: Demostrar las técnicas apropiadas para una atencién oportuna. Con la
correcta aplicacién de las diferentes técnicas se dara a los nifios la atencion inmediata

y oportuna que requiera en su momento.

Tercer fin: Aplicar correctamente las técnicas de primeros auxilios para que los nifios
sean atendidos correctamente, esto se lograra siempre y cuando los docentes utilicen

las técnicas basicas de primeros auxilios.
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Figura 3 Arbol de Objetivos
Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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CAPITULO IV
ANALISIS DE ALTERNATIVAS
4.01 Andlisis de la matriz de Analisis de alternativas

La matriz de analisis de alternativas se constituye de los siguientes elementos:
Impacto sobre el propdsito.

Factibilidad técnica.

Factibilidad financiera.

Factibilidad social.

Factibilidad politica.

Como primer objetivo se ha planteado, concientizar a los docentes sobre la
importancia que tiene conocer sobre primeros auxilios. En el impacto que produce
sobre el proposito se determina un rango alto de (5), pues se considera de gran
importancia que los docentes estén capacitados en primeros auxilios, ya que eso
beneficiard a los nifios y nifias del Centro Infantil. En la factibilidad técnica se
establece un rango medio alto de (4), ya que a los docentes se les impartira informacién
de primeros auxilios mediante tripticos informativos. En la factibilidad financiera
existe un rango alto de (5) debido a que se cuenta con el apoyo del Centro Infantil para
cubrir con los gastos que se necesiten para lograr cumplir con el objetivo mencionado.
En la factibilidad social se le asigna un rango alto de (5), porque la comunidad

educativa junto con el Instituto muestra interés para que se desarrolle el proyecto. Y
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por ultimo en la factibilidad politica se establece un rango alto de (5), porque en base

a la normativa y reglas del Centro Infantil se esta llevando a cabo el proyecto.

Como segundo objetivo esta el adecuar un area especifica para la atencion de
accidentes escolares, en donde el impacto que produce sobre el propoésito tiene un
rango medio alto de (4) ya que la atencidn que recibira el accidentado sera de calidad.
En la factibilidad técnica tiene un rango medio alto de (4) por lo que se puede
evidenciar la preocupacion por parte de los docentes en gque la atencion al accidentado
sea de calidad. En la factibilidad financiera con un rango medio alto de (4) debido a
que se hara lo posible para que los gastos aplicados en la propuesta sean minimos. En
la factibilidad social tiene un rango medio alto de (4) pues se cuenta con la
colaboracion de las autoridades del Centro Infantil y con la buena disposicion de los
docentes para hacer un buen uso del area. En la factibilidad politica existe un rango
medio alto de (4) ya que existen politicas en donde mencionan que la atencion de un
accidentado se debe dar en areas especificas forjando asi la seguridad e integridad del

infante.

Como tercero se encuentra el capacitar a los docentes para que actlen de
inmediato ante un accidente escolar, el impacto que genera sobre el proposito es de un
rango medio alto de (4) ya que conforme los docentes se vayan auto educando su nivel
de conocimiento en primeros auxilios aumentara de nivel. En la factibilidad técnica se
tiene un rango alto de (5) debido a que se ha logrado crear material para poder
proporcionar informacion a los docentes. En la factibilidad financiera se otorga un
rango medio alto de (4) ya que se cuenta con el apoyo y recursos necesarios para el
cumplimiento de este objetivo. En la factibilidad social se tiene un rango medio alto
de (4) por lo que los docentes muestran interés en las capacitados. En la factibilidad

politica se asigna un rango alto de (5) ya que existen varias leyes en donde exigen y
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motivan de igual manera a que los docentes se encuentren preparados ante un posible

accidente escolar.

Como cuarto objetivo esta el brindar una atencién adecuada y oportuna al nifio
0 nifia accidentado, el impacto que genera sobre el propdsito es de un rango alto (5)
debido a que el personal docente se encuentra capacitado en primeros auxilios. En la
factibilidad técnica se tiene un rango alto de (5) debido a que se cuenta con el area e
implementos necesarios para la aplicacion de primeros auxilios. En la factibilidad
financiera se otorga un rango alto de (5) ya gque se cuenta con una guia de técnicas
béasicas de primeros auxilios en donde los docentes podran utilizarla como herramienta
pedagdgica para auto capacitarse. En la factibilidad social se tiene un rango alto (5) ya
que la comunidad educativa se interesa por el bienestar y seguridad del infante. En la
factibilidad politica se le asigna un rango alto (5) debido a que a los infantes les ampara
varios derechos y en base a eso se rige el Centro Infantil para que los nifios crezcan en

ambientes seguros.

Como ultimo objetivo se encuentra el aplicar correctamente las técnicas de
primeros auxilios para que los nifios sean atendidos correctamente, el impacto que
genera sobre el propoésito es de un rango alto (5) debido a que las a través de las
capacitaciones las docentes han adquirido experiencia. En la factibilidad técnica se
tiene un rango alto de (5) debido a que existe la informacion adecuada para llevar a
cabo la aplicacion de técnicas. En la factibilidad financiera se establece un rango alto
de (5) ya que se puede conseguir los recursos necesarios para el cumplimiento del
objetivo. En la factibilidad social se tiene un rango alto (5) ya que las docentes siguen
los diferentes pardmetros para el logro del objetivo. En la factibilidad politica se le
asigna un rango alto (5) debido a que en varias leyes la salud de los infantes es

primordial.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



Desarrollo
oy

| CSHISTILERR R o2z

Talento I;!fogli:il

Tabla 2
Matriz de Alternativas

OBJETIVO IMPACT FACTIBI FACTIBILI FACTIBILI FACTIB TOTAL CATEG
S 0 LIDAD DAD DAD ILIDAD ORIA
SOBRE TECNIC  FINANCIAE SOCIAL POLITI
EL A RA CA
PROPOS
ITO

Concientiza

r a los 5 4 5 5 5 24 ALTO
docentes

sobre la

importanci

a que tiene

conocer

sobre

primeros

auxilios.

Adecuar un

area 4 4 4 4 4 20 ALTO
especifica

para la

atenciéon de

accidentes

escolares.

Capacitar a

los docentes 4 5 4 4 5 22 ALTO
para que

actien de

inmediato

ante un

accidente

escolar.

Brindar

una 5 5 5 5 5 25 ALTO
atencion

adecuada y

oportuna al

nifio o nifa

accidentado

Aplicar
correctame 5 5 5 5 5 25 ALTO
nte las
técnicas de
primeros
auxilios
para que los
nifios sean
atendidos
correctame
nte.

TOTAL 23 24 21 23 24 95

Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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4.02 Analisis de la matriz de involucrados

La matriz de andlisis de involucrados se constituye por actores involucrados,
interés sobre el problema central, problemas percibidos, recursos, mandatos y
capacidades, interés sobre el proyecto y conflictos potenciales. En cada uno de ellos
constan las Instituciones y personas que se encuentran relacionadas con la

problematica.

El problema analizado es que las docentes del Centro Infantil Borja N°1 no
cuentan con conocimientos basicos para brindar primero auxilios ante un posible
accidente escolar. En la matriz de involucrados se ha considerado a todas las entidades

que participan directamente con el proyecto a realizarse.

Como primer actor involucrado esta el Ministerio de Educacidn establecimiento
encargado de proporcionar una educacion de calidad y de calidez a todas las personas.
Como interés sobre el tema central esta capacitar a los docentes para fortalecer la
seguridad de los nifios y nifias. EI problema que percibe el involucrado es la falta de
conocimiento por parte de los docentes acerca de primeros auxilios, ocasionando que
los docentes no actien de manera inmediata ante un posible accidente escolar. Como
recursos, mandatos y capacidades hace referencia La Constitucion del Ecuador (2008),

en donde mencionan en el articulo 32 que:

“La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
gjercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion

integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
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salud se regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional.” (p.7)

El principal interes sobre el proyecto es que la guia elaborada sea utilizada como
herramienta pedagdgica, fomentando asi la seguridad de los nifios. Considerando
como conflicto potencial se encuentra el desinterés por parte de los docentes en auto
capacitarse en primeros auxilios, llevando consigo el no saber actuar ante un accidente

escolar.

En segundo lugar, esta el Ministerio de Salud entidad encargada de velar por el
bienestar y buen desarrollo de los nifios y nifias, cuyo interés sobre el problema es
garantizar una atencion adecuada de los infantes. ElI problema que percibe el
involucrado es el desinterés por parte de los padres de familia, en conocer como
accionar ante un accidente, ocasionando complicaciones en un supuesto accidente.
Como recursos, mandatos y capacidades hace referencia La Ley Organica de Salud
(2008) en donde menciona en el articulo 6 literal 13 donde da a conocer que la
responsabilidad del Ministerio de Salud Publica es “regular, vigilar y tomar las
medidas destinadas a proteger la salud humana ante los riesgos y dafios que pueden
provocar las condiciones del ambiente”. (p.9). De igual manera en el Reglamento a la
Ley Organica de Salud, (2008) en el articulo 9 literal b mencionan que se debe:

“Establecer programas y acciones de salud publica sin costo para la poblacion”. (p.4)

El principal interés sobre el proyecto es controlar el nivel de accidentes de los
nifios y nifas, para asi de esta manera disminuir los accidentes escolares.
Considerando como conflicto potencial que el control de los nifios y nifias no son
permanentes, llevando consigo a que no se tenga un registro de los infantes con

informacidn o acontecimientos importantes.
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Como tercer actor involucrado se encuentra la Cruz Roja Ecuatoriana,
institucion encargada en brindar y asistir emergencias a los ciudadanos. Cuyo interes
sobre el problema es mejorar la atencién médica hacia los nifios y nifias, para que de
esta manera su desarrollo fisico y emocional sea 6ptimo. Como problema percibido se
encuentra la falta de colaboracion por parte de la institucion, hecho que conlleva a que
no se adquiera informacion veridica acerca de las diferentes técnicas de primeros
auxilios. Como recursos, mandatos y capacidades se hace referencia al Codigo de la
Nifiez y Adolescencia (2003) en su articulo 27 Derecho a la Salud en donde mencionan
que “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar del més alto nivel de
salud fisica, mental, psicologica y sexual.” (p.27). El principal interés sobre el
proyecto es profundizar conocimientos acerca del tema, para que todo el personal
docente se encuentre capacitado en primeros auxilios. Considerando como conflicto
potencial esta que las personas capacitadas acerca del tema no cuentan con el tiempo
suficiente para impartir sus conocimientos, esto acarrea negatividad por parte de los

docentes al no sentirse motivados para conocer acerca del tema.

En cuarto lugar, esta el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, cuyo interés
sobre el problema es que sus egresadas cuenten con todas las herramientas necesarias
para desarrollarse en su totalidad como docentes, forjando asi profesionales altamente
capacitadas. Como problema percibido encontramos a estudiante y docentes sin
conocimientos basicos en primeros auxilios, hecho que se evidenciara al momento de
presenciar un accidente escolar o de su vida cotidiana. Como recursos, mandatos y
capacidades al reglamento ITSCO, que en su articulo 92 considera “como trabajos de
titulacion a los proyectos de investigacion, desarrollo e innovacion y a su vez fomentar
en el aula una ensefianza que permita a todos los estudiantes y futuros profesionales

alcanzar los perfiles de egreso declarados por el curriculo nacional, con el compromiso
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de otorgarle a la sociedad profesionales integros y con el don de servir en su respectiva
area”. El interés sobre el proyecto es que el proyecto realizado sea puesto en practica
en varias instituciones, para que sea utilizada como herramienta pedagdgica. Como
conflicto potencial se encuentra el desinterés por parte de las estudiantes en investigar

acerca de primeros auxilios, propiciando a que su nivel intelectual no sea alto.

Por ultimo, se encuentra el Centro de Desarrollo Infantil Borja N°1,
considerando que es lugar donde se aplicara el proyecto. Su principal interés es brindar
ayuda inmediata a los infantes en caso de un accidente, generando asi ambientes
seguros en donde los nifios y nifias se puedan movilizar libremente. EIl problema
percibido es que los nifios y nifias no reciben una atencién eficaz, ocasionando
preocupacion a los padres de familia. Como recursos, mandatos y capacidades esta la

Constitucién de la Republica del Ecuador que establece en su articulo 360 que

La atencidon de salud como servicio publico se prestara a través de las entidades
estatales, privadas, autbnomas, comunitarias y aquellas que ejerzan las medicinas
ancestrales alternativas y complementarias. Los servicios de salud seran seguros, de
calidad y calidez, y garantizaran el consentimiento informado, el acceso a la

informacién y la confidencialidad de la informacidn de los pacientes.

El interés sobre el proyecto es que las docentes del CDI dispongan de una guia
de técnicas basicas de primeros auxilios, misma que sera utilizada como herramienta
ante un accidente escolar. Como conflicto potencial identificado es que los docentes
no se encuentran preparados para brindar primeros auxilios, ocasionando que no se

cumpla los objetivos de la guia
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Tabla 3

Matriz de involucrados

ACTORES INTERES PROBLEMA RECURSOS INTERES CONFLICTOS

INVOLUCRADO SOBRE EL S MANDATOS SOBRE EL POTENCIALE

S PROBLEMA PERCIBIDO Y PROYECTO S
CENTRAL S CAPACIDA

DES

MINISTERIO Docentes Falta de Articulo 32 La guia Desinterés por

DE capacitados conocimient  de la elaborada parte de los

EDUCACION para 0 por parte Constitucién sea utilizada docentes en
fortalecer la de los del Ecuador como una auto
seguridad de docentes 2008. herramienta  capacitarse en
los nifios y acerca de pedagoégica.  primeros
nifias. primeros auxilios.

auxilios.

MINISTERIO Garantizar Desinteres Articulo 6 de  Controlar el EI control de

DE SALUD una atencién por parte de la Ley nivel de los nifios vy
adecuada de los padres de Organica de accidentes nifias no son
los infantes familia, en Salud. de los nifios permanentes.

conocer Articulo 9 de Y M2
como la Ley
accionar ante Orgénica de
un accidente.
Salud,
Literal b.

CRUZ ROJA Mejorar  la Falta de Articulo 27 Profundizar  Personas
atencion colaboracion  del codigo de conocimient  capacitadas
médica hacia por parte de la Nifiez y osacercadel acerca del
los nifios y la Adolescenci  tema. teman no
nifias. institucion. a. cuenta con el

tiempo

suficiente para
impartir ~ sus
conocimientos

ITSCO Que sus Estudiantes  Articulo 92 El proyecto Desinterés por
egresados y docentes del sea puesto parte de las
cuenten con sin Reglamento  en practica estudiantes en
todas las conocimient ITSCO. en  varias investigar
herramientas  0s basicos en instituciones  acerca de
necesarias primeros primeros
para auxilios. auxilios.
desarrollarse
en su totalidad
como
docentes.

CDI BORJA Brindar ayuda Nifios y Articulo 360 Que las Docentes no

N°1 inmediata a nifias no de la docentes del preparados
los infantesen reciben una Constitucion CDI para  brindar
caso de un atencién de la disponga de primeros
accidente. eficaz. Republica una guia de auxilios.

del Ecuador técnicas

2008. bésicas de
primeros
auxilios.

Fuente: Propia

Elaborado por: Jenny Lascano
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4.03 Andlisis de la Matriz de impacto de objetivos

En la matriz de analisis de impacto de objetivos se consideran 5 elementos que son:
Factibilidad de logro.

Impacto de género.

Impacto ambiental.

Relevancia.

Sostenibilidad.

Como primer objetivo es docentes capacitados sobre coOmo actuar ante un
accidente escolar., cuya factibilidad de logro es de cuatro, equivalente a medio alto,
ya gue los docentes estaran capacitados sobre como actuar ante un accidente escolar.
Provocando asi un impacto de género de cinco, considerado un rango alto, porque las

docentes adquiriran conocimientos sobre primeros auxilios.

El impacto ambiental es de cuatro, equivalente como medio alto, debido a que
se tendra docentes sensibilizados en primeros auxilios; su relevancia es cinco,
considerado a un rango alto, pues la seguridad de los infantes se fortalecera y se

mostrara sin problemas.

En la sostenibilidad se otorga un rango de cuatro, medio alto, en donde los
docentes estén en constantes capacitaciones acerca de primeros auxilios. Con un total

de 22 y una categoria alta, logrando asi que este objetivo se llegue a cumplir.

Como segundo objetivo se ha planteado adecuar un area especifica para la
atencion de accidentes escolares, con una factibilidad de logro de cuatro, equivalente
a medio alto, debido a que las autoridades del planten consideren importante designar

un espacio para brindar primero auxilios, produciendo asi un impacto de género alto
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con relevancia de cinco, ya que se pretende implementar y garantizar la seguridad de

los nifios y nifias.

En el impacto ambiental se otorga un rango alto, de cinco, pues el Centro Infantil
dispondré de un espacio especificamente adecuado para atender un accidente escolar;
su relevancia es equivalente a cinco, alta, ya que la atencion dada al accidentado sera

segura.

En la sostenibilidad se encuentra un rango de cuatro, medio alto, ya que el area
y los implementos del botiquin se encuentran disponibles y en buen estado. Con un

total de 23 y una categoria alta, logrando que se cumpla el objetivo.

Como tercer objetivo esta capacitar a los docentes para que actien de inmediato
ante un accidente escolar, con una factibilidad de logro de cinco, estableciendo un
rango alto, debido a que todos los docentes tendran conocimientos idoneos para
atender un accidente, generando un impacto de género con un rango alto de cinco, por

lo que las docentes tienen la capacidad de aplicar técnicas de primeros auxilios.

En el impacto ambiental se asigna un rango de cuatro, medio ato, debido a que
la comunidad docente del Centro Infantil se encuentra mayormente capacitados acerca
de primeros auxilios; su relevancia es equivalente a cuatro, medio alto, ya que los

padres de familia se encuentran seguros al dejar a sus hijos en el Centro Infantil.

En la sostenibilidad se tiene un rango de cuatro, medio alto, debido a que los
docentes utilizaran la guia como herramienta pedagdgica. Con un total de 22 y una

categoria alta, se lograra cumplir el objetivo.

Como cuarto objetivo se tiene brindar una atencion adecuada y oportuna al nifio
0 nifia accidentado, cuya factibilidad de logro es de cuatro, medio alto, debido a que

los docentes realizardn simulacros de primeros auxilios, para ir perfeccionando la
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aplicacion de técnicas, de esta manera se genera un impacto de género con un rango
de cuatro, medio alto, ya que los infantes también aprenden acerca de primeros

auxilios basicos.

En el impacto ambiental se otorga un rango medio alto, de cuatro, conforme a la
disminucion de secuelas graves, al no recibir atencién oportuna; su relevancia es
equivalente a cinco, alto, ya que en el Centro Infantil se brindara la atencion oportuna

a los infantes.

En la sostenibilidad se tiene un rango de cuatro, medio alto, a causa de que los
Centro Infantiles muestran interés en la socializacion de la guia de técnicas basicas de
primeros auxilios. Con un total de 21 y una categoria alta, se lograra cumplir con el

objetivo mencionado.

Como quinto y ultimo objetivo es aplicar correctamente las técnicas de primeros
auxilios para que los nifios sean atendidos correctamente, cuya factibilidad de logro es
de cuatro, medio alto, en donde mostraran mayor interés sobre la aplicacion de
diferentes técnicas, a través de las capacitaciones las docentes han adquirido nuevos
conocimientos, provocando asi un impacto de género de cuatro, medio alto, donde la
aplicacion adecuada de las diferentes técnicas permitira que los infantes se mantengan

estables y a su vez el area equipada seran de gran ayuda.

En el impacto ambiental se otorga un rango alto, de cinco, en donde la atencion
y aplicacion de los primeros auxilios de los nifios y nifias sera la correcta, en donde su
relevancia es de cuatro, medio alto, debido a que las docentes adquiriran
conocimientos de mas técnicas que ayudaran al bienestar del infante, esto ayudara para

que se disminuya las posibles secuelas ante una mala intervencion.
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En la sostenibilidad se tiene un rango de cinco, alto, ya que el Ministerio de
Salud Publica establece varios lineamientos para que el desarrollo del nifio sea el
mejor, en donde a través de esos lineamientos el desarrollo fisico del nifio y la nifia se
verd reflejado siempre y cuando las docentes cumplan al cien por ciento las diferentes
reglas para asi mantener al infante en un ambiente seguro. Con un total de 22, una

categoria alta, se lograra el cumplimiento del objetivo mencionado.
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Tabla 4
Matriz de analisis de impacto de objetivos
OBJETIVOS FACTIBILID  IMPACTO IMPACTO RELEVANC SOSTENIBILID TOTA
AD DE DEGENERO AMIENTAL IA AD L
LOGRO
Concientiza El Las docentes
r a los Docentes Las Docentes bienestar y estén en 22
docentes capacitados  docentes sensibilizado seguridad  constantes
sobre la sobre cémo adquieren sen primeros de los capacitacione
importancia actuar ante conocimien auxilios. infantes se s acerca de
que tiene un accidente tos sobre (4) muestre sin  primeros
conocer escolar. primeros problemas. auxilios.
sobre 4) auxilios. (5) 4)
primeros (5)
auxilios.
Adecuar un Autoridades Implementa ElI  Centro La El &rea y los 23
area del planten r y Infantil atencion implementos
especifica consideren garantizar dispondrd de dada al del botiquin
para la importante laseguridad un espacio accidentad se encuentren
atencion de los primeros de los nifios especificame o sera disponibles y
accidentes auxilios. Yy nifias. nte adecuado segura. en buen
escolares. 4) (5) para atender (5) estado.
un accidente 4)
escolar.
(5)
Capacitar a Docentes Las La Los padres Docentes 22
los docentes con docentes comunidad de familia utilizardn la
para  que conocimient tiene la docente del se guia  como
actien de os idéneos capacidad Centro encuentran  herramienta
inmediato para atender de aplicar Infantil seguros al pedagogica.
ante un un accidente técnicas de mayor mente dejar a sus (4)
accidente escolar. primeros capacitados hijos en el
escolar. 5) auxilios. acerca de Centro
(5) primeros Infantil.
auxilios. 4)
(4)
Brindar una Docentes Los infantes Disminucion El Centro Centros 21
atencion realizan también de secuelas Infantil Infantiles
adecuada y simulacros aprenden graves, al no brinda la muestran
oportuna al de primeros acerca de recibir atencion interés en la
nifio o nifia auxilios, primeros atencion oportuna a socializacién
accidentado. para ir auxilios oportuna. los de la guia de
perfecciona  basicos. 4) infantes. técnicas
ndo la (4) (5) basicas de
aplicacion primeros
de técnicas. auxilios.
(4) (4)
Aplicar Las docentes La Laatenciony Las El Ministerio
correctame  mostraran aplicacion aplicacion de  docentes de Salud 22
nte las mayor adecuadade técnicas de adquirirdn  establece
técnicas de interés sobre las primeros conocimie  lineamientos
primeros la aplicacién diferentes auxilios de nto de mas para que el
auxilios de diferentes técnicas los nifios y técnicas desarrollo del
para que los técnicas. permitira nifias sera la que nifio sea el
nifios sean (4) que los correcta. ayudaran mejor.
atendidos infantes se (5) al bienestar  (5)
correctame mantengan del infante.
nte. estables. (4) (@)

Fuente: Propia

Elaborado por: Jenny Lascano
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4.04 Andlisis del diagrama de estrategias
El diagrama de estrategias se caracteriza de los siguientes elementos: finalidad,
propdsito, componentes y actividades. Con el diagrama de estrategias se puede

planificar las diferentes actividades que se llevara a cabo dentro de la presente guia.

Como finalidad de este proyecto se pretende que las docentes apliquen
correctamente las técnicas de primeros auxilios para que los nifios sean atendidos
correctamente, en primera instancia las docentes deben estar cien por ciento
preparadas Y listas acerca de primeros auxilios, de esta manera al momento de aplicar
las técnicas en algin accidente escolar, las haga sin dificultad alguna, favoreciendo asi

el buen desarrollo fisico del infante.

Otro elemento de este diagrama es el propdsito que es brindar una atencién
adecuada y oportuna al nifio o nifia accidentado, proporcionar seguridad en los nifios
y nifias es una obligacion de las docentes, por lo tanto, las mismas deben estar atentas
en todo que objetos o lugares del Centro Infantil pueden ser peligrosos para el infante,

de esta manera evitara que sucedan diversos accidentes escolares.

Con la intencion de obtener resultados positivos con los objetivos mencionados

anteriormente se toman en cuenta los siguientes componentes:

Como primero componente esta adecuar un area especifica para la atencion de
accidentes escolares, al implementar en los Centro Infantiles esta area se estara dando
a los infantes una atencion de calidad el cual ya es una ley establecida, por ende, se
considera primordial que los Centros Infantiles cuenten con un area de enfermeria, de
igual manera se disminuira las posibles infecciones que se puedan dar segun el

accidente ocasionado.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



Desarrollo
o del__

| CORBILTERR e 33

Talento Infantil

El segundo componente es concientizar a las docentes sobre la importancia que
tiene conocer sobre primeros auxilios, el trabajo de las docentes no solo es de ensefiar
a los nifios, sino también, es velar por la seguridad de ellos a través de medidas de

seguridad para que el ambiente en donde se desenvuelve el nifio sea sano y seguro.

Como tercer y Ultimo componente esta capacitar a los docentes para que actien
de inmediato ante un accidente escolar. Es esencial que toda docente se encuentre
preparada en primeros auxilios, esto en beneficio del nifio y la nifia debido a que
cuando dentro del Centro Infantil se presente algin accidente escolar, las docentes
estén capacitadas para brindar una atencion inmediata asi se disminuira las posibles

secuelas que pueden ocasionar si no se estabiliza al accidentado.

Como actividades a desarrollarse se tienen las siguientes:

e Encuesta sobre la importancia del area adecuada especificamente para atender
accidentes escolares.

e Motivar a las docentes a que adecuen el area para atender los posibles
accidentes escolares.

e Presentacién de un video en donde se dé a conocer la importancia de los
primeros auxilios.

e Elaborar una guia para las docentes de técnicas basicas de primeros auxilios.

e Socializar la guia a las docentes para que esta sea utilizada como herramienta
pedagdgica.

e -Incentivar a las docentes en auto capacitarse en primeros auxilios.

¢ Invitacion a las docentes para la socializacion de la guia.
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Diagrama de Estrategias

Aplicar correctamente las técnicas de
. . primeros auxilios para que los nifios sean
Findalidad atendidos correctamente.
Brindar una atencién adecuada y oportuna al
nifio o nifia accidentado.
Componente

Adecuar un area Concientizar a los Capacitar a los
Propésito espe;cifica para la docentes sobre la docentes para que
atencion de accidentes importancia que tiene actlen de inmediato
escolares. conocer sobre primeros ante un accidente
auxilios. escolar.

- Encuesta sobre la importancia del area adecuada especificamente para atender

accidentes escolares.

- Motivar a las docentes a que adecuen el &rea para atender los posibles accidentes

escolares.

Actividades

- Presentacion de un video en donde se dé a conocer la importancia de los primeros

auxilios.
- Elaborar una guia para las docentes de técnicas basicas de primeros auxilios.

- Socializar la guia a las docentes para que esta sea utilizada como herramienta

Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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4.05 Andlisis de la matriz del marco logico
Finalidad
Aplicar correctamente las técnicas de primeros auxilios para que los nifios sean

atendidos correctamente.

Para el indicador se analizd la encuesta aplicada a docentes dando como
resultado un 87% de docentes no saben como aplicar correctamente las técnicas de
primeros auxilios. Mientras que después de la sociabilizacion de la guia el 100% de
las docentes saben aplicar correctamente las técnicas de primeros auxilios. EI Medio
de verificacion se basa en una encuesta aplicada antes y después de la sociabilizacion
de la guia realizada en el Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa “Borja”
N°1, llegando asi a un supuesto en donde las docentes no aplican la técnica correcta

en los accidentes escolares.
Propdsito

Brindar una atencién adecuada y oportuna al nifio o nifia accidentado.

Para el indicador y el medio de verificacion se analiz6 la encuesta aplicada a
docentes antes y después de la sociabilizacién dando como resultado que el 100%
considera importante la elaboracion de una guia, debido a que esta sera utilizada como
una herramienta pedagogica para cuando se presente un accidente escolar las mismas
puedan brindar una atencién adecuada y oportuna al nifio accidentado, dando asi un

supuesto en donde el nifio accidentado no recibe una atencion adecuada y oportuna.

Componentes

Adecuar un area especifica para la atencion de accidentes escolares.

Para el indicador se analizo y el medio de verificacion se analizo la encuesta

aplicada a docentes antes y después de la sociabilizacién dando como resultado que el
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100% considera necesario adecuar un area especifica para atender al nifio accidentado,
dando asi un supuesto en donde el Centro Infantil no dispone de espacio suficiente
para adecuar el area para la atencion de los nifios accidentados.

Concientizar a los docentes sobre la importancia que tiene conocer sobre

primeros auxilios.

Para el indicador se analizd la encuesta aplicada a las docentes dando como
resultado un 27% que no considera importante los primeros auxilios, después de la
sociabilizacion de la guia el 100% de las docentes tomaron conciencia de que los
primeros auxilios son importantes no solo en el ambito profesional sino también en lo
personal. EI medio de verificacion se basa en una encuesta aplicada antes y después
de la sociabilizacion de una guia, realizada en el Centro Infantil de la Unidad
Educativa “Borja” N°1, en donde su supuesto es que todas las docentes muestran

interés acerca del tema de primeros auxilios.
Capacitar a los docentes para que actien de inmediato ante un accidente escolar.

Para el indicador se analizd la encuesta aplicada a las docentes dando como
resultado que el 93% de las docentes no saben actuar ante un accidente escolar,
después de la sociabilizacion de la guia el 100% de las docentes consideran estar
preparadas para actuar de inmediato ante un accidente escolar, disminuyendo asi las
posibles secuelas de una mala intervencion. EI medio de verificacion se basa en una
encuesta aplicada antes y después de la sociabilizacion de una guia, realizada en el
Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa “Borja” N°1, en donde su
supuesto es que la capacitacion se llevo a cabo con la ayuda del personal de la cruz

roja.
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Como actividades a desarrollarse se tiene las siguientes:

e Encuesta sobre la importancia del area adecuada especificamente para

atender accidentes escolares.

e Motivar a las docentes a que adecuen el area para atender los posibles

accidentes escolares.

e Presentacion de un video en donde se dé a conocer la importancia de los

primeros auxilios.

e Elaborar un guia para las docentes de técnicas basicas de primeros

auxilios.

e Socializar la guia a las docentes para que esta sea utilizada como
herramienta pedagdgica.

e Incentivar a las docentes en auto capacitarse en primeros auxilios.

e Invitacidon a las docentes a la sociabilizacion.
En donde el supuesto de todas las actividades mencionadas anteriormente, es

que, si existe predisposicion por parte de las docentes en asistir a la sociabilizacion.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



| CORBILTERR

Desarrollo
[

e 38

Talento Infantil

Tabla 5
Matriz marco Ldgico

FINALIDAD

Aplicar
correctamente las
técnicas de primeros
auxilios para que los
nifios sean atendidos
correctamente.

PROPOSITO

Brindar una
atencion adecuada y
oportuna al nifio o
nifia accidentado.

COMPONENTES

Adecuar un area
especifica para la
atencion de
accidentes escolares.

Concientizar a los
docentes sobre la
importancia que

tiene conocer sobre
primeros auxilios.

Capacitar a los
docentes para que
actuien de inmediato
ante un accidente
escolar.

INDICADORES

El 87% de las docentes no
saben como  aplicar
correctamente las técnicas
de primeros auxilios,
después de la
sociabilizacion el 100% de
las docentes saben aplicar
correctamente las técnicas
de primeros auxilios.

El 100% de las docentes
considera importante la
elaboracion de una guia,
debido a que estd sera
utilizada  como una
herramienta  pedag6gica
para cuando se presente un
accidente  escolar las
mismas puedan brindar
una atencion adecuada y
oportuna al nifio
accidentado.

El 100% de las docentes
considera necesario
adecuar un area especifica
para atender al nifio
accidentado.

El 27% de las docentes no
consideran importante los
primeros auxilios, después
de la sociabilizacion el
100% de las docentes
tomaron conciencia de que
los primeros auxilios son
importantes no solo en el
ambito profesional sino
también en lo personal.

El 93% de las docentes no
saben actuar de inmediato
ante un accidente escolar,
después de la
sociabilizacion el 100% de
las docentes saben actuar
de inmediato ante un
accidente escolar,
disminuyendo asi las
posibles secuelas de una
mala intervencion.

MEDIOS DE
VERIFICACION

Encuesta aplicada.

Encuesta aplicada.

Encuesta aplicada.

Encuesta aplicada.

Encuesta aplicada.

SUPUESTOS (+)

-Las docentes no
aplican la técnica
correcta en  los
accidentes escolares.

-El nifio accidentado
no recibe una
atencién adecuada y
oportuna.

-El Centro Infantil no
dispone de espacio
suficiente para
adecuar el area para
la atencion de los
nifios accidentados.

-Todas las docentes
muestran interés
acerca del tema de
primeros auxilios.

La capacitacion se
llevé a cabo con la
ayuda del personal de
la cruz roja.
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ACTIVIDADES

- Encuesta sobre la
importancia del area
adecuada
especificamente para
atender accidentes
escolares.

- Motivar a las
docentes a que
adecuen el area para
atender los posibles
accidentes escolares.

- Presentacion de un
video en donde se dé
a conocer la
importancia de los
primeros auxilios.

- Elaborar un guia
para las docentes de
técnicas bésicas de
primeros auxilios.

- Socializar la guia a
las docentes para que
esta sea utilizada
como  herramienta
pedagobgica.

- Incentivar a las
docentes en auto
capacitarse en
primeros auxilios.

- Invitacibn a las
docentes a la
sociabilizacion.

Fuente: Propia

Elaborado por: Jenny Lascano

Transporte
Internet
Impresiones
Aula para la
sociabilizacion.
Infocus

Laptop

Encuesta aplicada.

Fotografias.

-Predisposicion  por
parte de las docentes
en asistir a la
sociabilizacion.
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CAPITULO V
PROPUESTA
5.01 Antecedentes
Dentro del Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa Borja N°1, se
ha evidenciado que las docentes no tienen conocimiento acerca de primero auxilios,
esto conlleva a que cuando en el Centro Infantil exista un accidente escolar como:
golpes, fracturas, picaduras, heridas, atragantamientos e intoxicaciones, no sepan

actuar en beneficio y seguridad del nifio y la nifia.

Es asi que se considera primordial implementar una guia de técnicas béasicas de
primeros auxilios, en donde sea utilizado como guia o herramienta pedagdgica cuanto
exista algun accidente escolar, ya que las docentes deben tener conocimientos basicos
de como asistir a los infantes en caso de requerirlo hasta que al lugar lleguen personas

profesionales para brindar la atencién médica requerida.

Para el Dr. Luis Salas (1890) los primeros auxilios son “los cuidados iniciales
para una persona en emergencia, la ayuda inmediata para un accidentado, el socorro a
quien tuvo una mala hora, el servicio caritativo a quien encontramos enfermo en el

camino” (p.4). De igual manera menciona que los primeros auxilios son:
Para salvar la vida de alguien.

Para prevenir mayores males.

Para evitar complicaciones.

Para mejorar la salud quebrantada.
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Para aliviar al que sufre.
Para consolar al triste.
Para ayudar al afligido.

Por lo tanto que las docentes conozcan sobre primeros auxilios genera en los
padres de los infantes tranquilidad y seguridad con el Centro infantil, ya que saben que
si en algin momento ocurre algin accidente escolar las docentes con la ayuda de la
guia aplicaran oportuna, rapida y adecuadamente las diferentes técnicas de primeros

auxilios evitando asi complicaciones en el desarrollo fisico de los nifios y nifas.
5.02 Datos informativos.

Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa
“Borja” N°1

Provincia: Pichincha

Cantdn: Quito

Parroquia: Centro Historico

Direccion: Manabi y Cotopaxi.

Teléfono: 295-0426

Email: no cuenta con correo institucional.

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Privada

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina y Vespertina

NUmero de estudiantes: 38
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NuUmero de docentes: 4 docentes
Autoridad maxima: Lcda.: Andrea Poveda
5.03 Resefa Histérica

El patrono de nuestra Institucion es Monsefior Pedro Pablo Borja Yerovi, quien
nacié un 9 de noviembre de 1866, hijo del Dr. Ramon Borja y de la sefiora Mercedes
Yerovi. Sus estudios los realizd en la escuela de los hermanos cristianos, el Colegio
en el San Gabriel y estudios en el Seminario Mayor de Atocha. Cuatro afios después,
en 1985 fundo una escuela gratuita con 800 nifios. Monsefior Pedro Pablo Borja luego
de haber viajado por algunos paises de Europa, regresa al Ecuador, donde se vivia la
fiebre de la Revolucién Liberal; logra fundar el Pensionado Elemental un 15 de
octubre de 1900, en una casa ubicada en las calles Flores N°324 y Sucre. Actualmente
pertenece al sefior Proafio y como registro de fundacion se observa una placa en su

pared.

Los primeros afios de vida del Pensionado Elemental fueron y muy duros por la
vida politica del momento, como también por los apuros econdémicos que Monsefior
Dr. Borja o tenia con que solucionar, a tal punto que no se tenia un local propio; esta
crisis econdmica fue solventada gracias al apoyo del arzobispo de Quito, Monsefior
Federico Gonzales Suérez. Pero ante tantas adversidades, Monsefior Borja decidid
entregar a Quito una inmensa obra social: la primera escuela para ciegos instaurada en
el afio 1922. En 1939 se crea la fundacion Pensionado Elemental Pedro Pablo Borja
Yerovi y se adquiere un local propio, al afio siguiente en 1940, pasa a regentar la cura

Metropolitana de Quito con la fundacion ya creada.

Todo este trabajo es reconocido por el gobierno ecuatoriano, cuando le

condecoran al mérito con la orden de “Gran Comendador”. Lamentablemente, el 11
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de febrero de 1949 muere dejando un gran legado de valores humanos como:
humildad, piedad, veracidad, nobleza, compafierismo, solidaridad y puntualidad. En
octubre de 1969 se crea el nivel pre-primario y para octubre de 1975 el nivel
secundario. Por las aulas de este prestigioso plantel han pasado innumerables hombres
ilustres como: Sr. Dr. Camilo Ponce, Sr. Dr. Galo Plaza, Sr. Dr. Clemente Yerovi,
Monsefior Alberto Luna Tobar, Monsefior Luis Orellana, Dr. Ernesto Alban Gomez,
entre otros. Por los méritos reunidos la Institucion fue nombrada “Guardian del

estandarte de la ciudad de San Francisco de Quito”.

Mediante oficio 00062 con fecha 11 de noviembre de 1986, la Direccion
Provincial de Pichincha otorga el acuerdo de funcionamiento como UNIDAD
EDUCATIVA después de la muerte del Padre Manuel Brito, en 1999 ingresa como
Rector el Padre Magister Jaime Tutasi Paz y Mifio, quien actualmente sigue en sus

funciones.

5.03 Objetivos
5.03.01 Objetivo General
Brindar una atencién oportuna al nifio o nifia accidentado, a través del uso

de la guia de técnicas basicas de primeros auxilios.

5.03.02 Objetivo Especifico

Elaborar una guia de técnicas basicas de primeros auxilios.

Utilizar la guia como herramienta pedagogica, con el fin de evitar secuelas

de una mala intervencion.

Conocer la importancia de la correcta aplicacion de los primeros auxilios.
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5.04 Justificacion

La adecuada aplicacion de técnicas basicas de primeros auxilios evita que la
situacion del accidentado llegue a complicarse. Pero que sucede si en el momento del
accidente no se brinda los primeros auxilios adecuados, los nifios o nifias pueden sufrir

secuelas graves debido a que en su momento no fueron atendidos oportunamente.

Muy pocas personas conocen y aplican los primeros auxilios en su momento
requerido, es asi que dentro del Centro Infantil se ha observado que las docentes
desconocen qué hacer ante un accidente escolar, partiendo de este tema de primeros
auxilios las personas tenemos pensamientos erroneos, ya que la mayoria pensamos
que solo personas profesionales son quienes pueden brindar primeros auxilios
afectando asi directamente a los nifios y nifias, debido a que las docentes no conocen
de técnicas de primeros auxilios que se pueden aplicar en un posible atragantamiento,

golpe o lesion.

Frente a esta realidad, se ha elaborado una guia de técnicas basicas de primeros
auxilios dirigida a las docentes del Centro Infantil, con el fin de fortalecer la seguridad
y el buen desarrollo fisico de los nifios y nifias. En la guia se menciona lo que se debe
hacer en caso de un accidente escolar como: hemorragias, atragantamiento, golpes,
vomito, cuerpos extrafios en 0jos, nariz, boca. Estos son los casos mas comunes que
se pueden presentar dentro del Centro Infantil y por ende se debe saber actuar de

inmediato ya que pueden causar graves secuelas en la salud del infante.

Asi mismo el MINEDUC quien actla en beneficio de los nifios y nifias, por
medio de varias actividades planteadas busca el bienestar y buen desarrollo fisico de
los infantes. Una de las actividades planteadas es la Educacion en Emergencia, en

donde el Ministerio de Educacion ha desarrollado un conjunto de materiales

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



Desarrollo
o del__

| CORBILTERR e 45

Talento Infantil

articulados con el curriculo 2013, destinado a dar apoyo al docente, fortaleciendo de

esta manera la bioseguridad de todos los nifios de un Centro Infantil.

Para llevar a cabo con la aplicacion de los primeros auxilios ante estos posibles

accidentes escolares el Dr. Luis Salas (1890) nos recomienda que se:
Actle prontamente y con serenidad, tranquilidad y firmeza. Dominese.

Que tome el comando de la accidn una sola persona. Los demas deben ser ayudantes.

Que dirija el que sabe mas.

Examine al enfermo para ver qué sucede.

Retire del lugar a los curiosos que se aglomeran a molestar.
Ejecute lo correspondiente, segln el tipo de leccion o afeccion.

5.05 Marco Teorico
5.05.01¢Qué son los primeros auxilios?

Para Duré (2009) “Los primeros auxilios son los cuidados basicos que se dan de
manera inmediata a una persona que ha sufrido una emergencia o enfermedad

repentina”. (s/p)
Pautas generales para brindar primeros auxilios

Aungue a cada situacion puede requerir de acciones especificas podemos

anticipar algunas pautas generales para actuar en las emergencias.

No improvisar: Si no sabe como brindar el auxilio puede colaborar realizando

otra actividad en beneficio del accidentado.

Mantener la tranquilidad: No entre en panico, conserve la tranquilidad para

actuar con serenidad y rapidez.
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Tomar cuidados personales: Coloquese guantes de latex antes de cualquier

revision o intervencion sobre la persona accidentada.

Realizar cuidados bésicos al accidentado:

Evalue el estado de conciencia de la persona afectada.

Revise posibles lesiones para atender las que comprometan la vida.

No mueva innecesariamente a la persona lesionada ni permita que se mueva.
No administre medicamentos.

No de liquidos via oral a personas con alteraciones de conciencia.

5.05.02 {Qué Es Un Accidente?

La OMS (1966) define un accidente como “acontecimiento fortuito,
generalmente desgraciado o dafiino, independientemente de la voluntad humana,
provocado por una fuerza exterior que actla rapidamente y que se manifiesta

por la aparicion de lesiones organicas o trastornos mentales”. (S/p)

5.05.03 Informacion Previa
Ferrer Nancy (2010) dice que:
“Es necesario conocer y tener siempre en mente, que el mayor riesgo

de  morir de un nifio sano, es cuando sufre un accidente, ya que el

infante nace totalmente ignorante de lo que es y no es peligroso.” (p/3).

5.05.04 Importancia de Primeros Auxilios en el Ambito Escolar
Los nifios son los méas vulnerables en sufrir algin tipo de accidente,
primordialmente porque se encuentran llenos de energia y aventuras, explorando
el mundo mediante el juego para conocer y relacionarse con é€l, sin tener plena
conciencia de algunas situaciones de riesgo en las que se pueden llegar a

encontrar.
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A lo largo del tiempo, los accidentes siempre han estado presentes en
centros educativos, ya que los menores conviven gran parte del dia en la escuela,
por lo que es indispensable y de gran utilidad que docentes como personas que
trabajan en este ambiente cerrado sepan coOmo actuar con rapidez en caso de

accidente mientras se espera a los servicios de emergencia.

Hay que hacer conciencia de la importancia de fomentar la cultura de
prevencion y proteccién, ¢Cudndo hemos preguntado al colegio, director,
profesor si saben sobre primeros auxilios? ¢Quién esta preparado para enfrentar

una emergencia?

Méndez Monroy (2008) menciona gque por mas que se prevengan los
accidentes escolares, en algin momento inesperado se puede presentar una
emergencia y una persona preparada se convierte en la diferencia entre la vida y
la muerte. Es indispensable conocer algunas técnicas basicas de primeros

auxilios para saber actuar de manera rapida y efectiva.

5.05.05 ¢ Que es un botiquin?

En la pagina de alerta Panama (2012) se denomina botiquin a un elemento
destinado a contener los medicamentos y utensilios indispensables para brindar
los primeros auxilios o para tratar dolencias comunes. Todo hogar, escuela, lugar
publico, centro de trabajo y automovil debe contar con un botiquin que contenga
lo necesario para salvar una vida y evitar complicaciones provocadas por un

accidente.

5.05.06 ¢Qué debe tener un centro infantil?
En el Blog ABC.com (2011) el médico pediatra Fernando Pinilla

recomienda lo siguiente: Un espacio de salud, casi como un consultorio médico,
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con botiquin y, en lo posible, una camilla. Una persona capacitada en primeros
auxilios. En caso de fracturas, inmovilizadores. Una camilla de transporte, en lo
posible. Docentes que promuevan practicas saludables y conozcan el manejo de

los sintomas de enfermedades comunes.

5.05.07 Historia del botiquin

El predecesor del botiquin fue usado por los egipcios de la Antigliedad y
luego tras culturizado hacia los griegos y romanos. Su unica funcién era facilitar
el transporte de los instrumentos médicos, por esa razon simplemente se le
Ilamaba "la caja del serrucho". Luego alguien se pregunt6 "hey, ¢por qué no
hacemos que esto sea Util para salvar la vida de un paciente, en vez de so6lo cargar
un serrucho para huesos?", y el articulo obtuvo una funcién mas cercana a la
actual. Pero como a efectos practicos no era un botiquin hecho y derecho,
adjudiguémosle su invencién a otros personajes que lo ampliaron y le dieron

forma hasta lo que conocemos hoy en dia.

A pesar de que en lasguerrasse llevaban instrumentos
y compuestos médicos en las mochilas, el primer botiquin moderno de primeros
auxilios de verdad fue desarrollado en 1828 por el prestigioso Dr. Wilhelm
Wienerschnitzel, quien se asocid con el ingeniero industrial ruso Dimitri
Ivanovich Votikynpara llevar a cabo la produccién en masa. Sin embargo,
Votikyn, como buen y ejemplar empresario siempre esforzado en mantener la
competitividad, traicioné a Wienerschnitzel tomando las patentes para si e
imponiéndole su apellido a la invencion. El Dr. Wienerschnitzel se retir6 a su
natal Alemania a producir su propia version del invento, con modificaciones

para saltarse las leyes de patentes. Por eso en la actualidad
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los hispanoparlantes decimos ~ "buscalo en el botiquin” mientras que los

alemanes dicen "Suchen Sie nach es im Wienerschnitzel”.

Tras 3 afios de investigacion y experimentacion, Votikyn desarroll6 el
primer modelo que podia ser cargado a la espalda por un individuo

razonablemente fuerte.

En la pagina Fandom (2010) mencionan que, cambiando las garrafas de 3
litros de medicinas por practicas ampollas y botellas de bolsillo, y la camilla
desarmable por una manta. A partir de ahi, la miniaturizacion y los avances de
la medicina han contribuido a la reduccion del botiquin a su tamafio actual. Por
ejemplo, unificando las lociones anti hongos para los pies, la cara y la ingle en

una sola pomada.
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Tabla 6
Elementos de un botiquin

Agua oxigenada x 120 ml 1 frasco
Alcohol x 500 ml 1 frasco
Algodon hidrofélico x 100 gr 1 bolsa

Esparadrapo antialérgico 1 unidad
Nitrofural pomada x 35 gr 1 tubo
Gasa estéril fraccionada 10 sobres
Suero Oral 1 frasco
Jabodn liquido x 400 ml 1 frasco
Paracetamol 500 mg 60 tabletas
Paracetamol jarabe 1 frasco
Termometro oral 1 unidad
Tijeras 1 unidad
Venda elastica 2 unidades
Curitas 1 caja

Fuente: (Ministerio de Salud, s/f)
Elaborado por: Jenny Lascano

5.05.08 ¢ Que es la bioseguridad?

En la Universidad Industrial De Santander (2012) definen como el

conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de factores

de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,

logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o

producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad

de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente.
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5.05.09¢ A quiénes debemos dar los primeros auxilios?
Los primeros auxilios se pueden brindar a toda persona quien los necesite,
pero en el ambito escolar se brinda al nifio o nifia que ha sufrido accidentes

como:

Fracturas

Atragantamiento o asfixia

Quemaduras

Hemorragias

Alferecia

Fiebre

Cuerpos extrafios en: 0jos, nariz, oidos o en las vias respiratorias.
Diarrea.

5.05.10 ¢Cuales son los primeros pasos antes de aplicar los primeros
auxilios?
Segun la Seguridad Minera (2015), tener una ficha donde contenga datos

relevantes del nifio accidentado.
Conservar la calma, de esta manera se lograra actuar con rapidez.

Evitar aglomeraciones debido a que pueden entorpecer la labor de quien

estd brindando primeros auxilios.

No mover al accidentado es una norma basica, no se debe mover a nadie
qgue haya sufrido un accidente hasta estar seguro de que se pueden realizar
movimientos sin riesgo de empeorar las lesiones ya existentes. No obstante,

existen situaciones en las que la movilizacion debe ser inmediata, cuando las
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condiciones ambientales asi lo exijan o bien cuando se debe realizar

una maniobra de R.C.P (reanimacion cardiopulmonar).

Tranquilizar al herido, los accidentados suelen estar asustados,
desconocen las lesiones que sufren y necesitan a alguien en quien confiar en esos
momentos. Es funcidn del socorrista ofrecer esa confianza y mejorar el estado

animico del lesionado.

No medicar, esta facultad esta reservada exclusivamente a los médicos.

Protocolo de Activacion del Sistema de Emergencias

Figura 4 Protocolo de activacion del sistema de emergencia
Fuente: Google Imégenes.
Elaborado por Jenny Lascano
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5.06 Tipos de accidentes
5.06.01 Fracturas

Paz de Andrade (2011) menciona que una fractura es una lesion en la cual es
hueso se parte o se fragmenta. Esto ocurre como consecuencia de un traumatismo
sobre el hueso durante una caida, un accidente o una practica deportiva. Sin embargo,
es posible que el hueso se parta como consecuencia de trastornos que lo debiliten y

hagan que pierda su resistencia.

5.06.02 Atragantamiento

Para Diaz (2014) expresa que, el atragantamiento sucede cuando a alguien se le
bloquean de repente las vias donde debe pasar el aire y no puede respirar. Puede estar
causado debido a una mala deglucion de los alimentos o por atascamiento de objetos.
La diferencia entre un buen susto y la muerte puede estar en que alguien a nuestro
alrededor, o nosotros mismos, conozcamos las técnicas basicas de primeros auxilios,

como la maniobra de Heimlich, para actuar a tiempo.

Atragantamiento parcial: nos daremos cuenta de que las vias no estan totalmente
obstruidas porque la persona se pondré a toser y a hacer ruidos, y escucharemos su
respiracion forzada. Se llevard las manos a la garganta, signo inequivoco del

atragantamiento.

Atragantamiento total: la persona no podra emitir ningun ruido ya que el objeto
extrafio no permitira la entrada ni salida del aire. Normalmente la victima es incapaz
de respirar, su piel empieza a palidecer en un principio y posteriormente se torna de
color azulado, puede agitarse y perder la conciencia. Sin la atencion adecuada puede

llegar a morir.
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5.06.03 Quemaduras
En el portal de Salud (2010) definen que, “las quemaduras son un tipo de lesiones
que afectan a los tejidos del organismo tras entrar en contacto con una fuente de calor

intenso, con productos quimicos, con la electricidad o por exposicion a radiaciones”.
(p. 2).
Las quemaduras se clasifican segun su profundidad y su extension.

Segun profundidad

Quemaduras de primer grado: Se afecta solamente la capa superficial de
la piel (epidermis) produciendo un enrojecimiento de la zona lesionada,

inflamacion de la misma y dolor.

Quemaduras de segundo grado: Ademas de la epidermis también se afecta
parte de la capa que esta inmediatamente por debajo (dermis). Se caracteriza por

la aparicion ampollas y un dolor intenso.

Quemaduras de tercer grado: Afecta a todas las capas de la piel,
extendiéndose hasta los tejidos mas profundos. Es una lesion de aspecto
carbonaceo o blanco nacarado. No hay dolor debido a la destruccion de las

terminaciones nerviosas.
Segun extension

Existen diversas reglas para calcular la superficie total quemada. La méas
utilizada por personal sanitario se conoce como «Regla de los 9» de Wallace,
sin embargo, para una primera valoracién por poblacion general no sanitaria es
suficiente saber que la palma de la mano (incluidos los dedos) del accidentado

corresponde a un 1% de la superficie corporal total. Con esta regla nos podemos
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hacer una idea rapida y aproximada de la superficie quemada aportando una

informacion til a los servicios sanitarios.

La valoracion de la gravedad de una quemadura se basara en la extension
de la superficie corporal quemada y el grado de profundidad de la misma.
También se deben tener en cuenta que otros factores como la edad, el agente
causal y ciertas localizaciones, como la cara, los pliegues y los genitales,

influyen también de forma considerable en el prondstico.

La posibilidad de supervivencia en un quemado esta directamente relacionada

con la extension y profundidad de la quemadura.

5.06.04 Hemorragia

Para Agreda (2015) una hemorragia es “la salida o derrame de sangre
dentro y/o fuera del organismo como consecuencia de la rotura de uno o varios
vasos sanguineos. Debe ser controlada rapidamente, pues si la pérdida es muy

abundante puede ocasionar shock y muerte”. (p.3)

5.06.05 Alferecia

En la pagina de Spanish (2008) mencionan que la alferecia es cuando el
nifio o la nifia en el momento de un susto o llanto sus labios, ufias y rostro se
tornan de color morado. Enfermedad del sistema nervioso, debida a la aparicion
de actividad eléctrica anormal en la corteza cerebral, que provoca ataques
repentinos caracterizados por convulsiones violentas y pérdida del

conocimiento.
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5.06.06 Fiebre

Para Onmeda (2016) define:
Que la fiebre como temperatura corporal superior a los 38 °C (en
latin, febris). En  muchos casos, la fiebre es sintoma
de gripe o resfriado. La temperatura puede medirse con un termometro
adecuado bajo la axila (axilar), en el oido, en el ano (rectal) o bajo la

lengua en la boca (bucal). También hay termometros que miden la
temperatura directamente en la frente. (p.5)

5.07 Cuerpos extrafios en 0jos, nariz u oidos.
5.07.01 En ojos

En el sitio web de Stanford (2009) mencionan que :

“Un cuerpo extrafio es un objeto que se introduce en el ojo y que no
pertenecen alli. El cuerpo extrafio puede estar en la conjuntiva (una
membrana delgada que cubre el o0jo) o en la cérnea (la superficie
transparente en forma de domo que cubre la parte anterior del

0j0)”.(p-5)
Los cuerpos extrafios mas comunes en la conjuntiva son los siguientes:

Polvo.
Tierra.
Arena.
Cosméticos.

Los cuerpos extrafios mas comunes en la cornea son fragmentos de metal u objetos

oxidados.
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5.07.02 En la nariz

En la pagina web de Stanford (2009)

“Los nifios suelen introducirse objetos blandos en la nariz. La lista
incluye, entre otros, papel de seda, arcilla, partes de juguetes o de gomas
de borrar. A veces, un cuerpo extrafio puede ingresar en la nariz cuando
el nifio intenta olerlo. Los nifios suelen introducir objetos en su nariz
porque estan aburridos, por curiosidad o porque imitan a otros nifios.”

(p.3).

5.07.03 En el oido

En la pagina web de Stanford (2009) menciona que, los cuerpos extrafios se pueden
alojar en la oreja o en el conducto auditivo. Generalmente, en la oreja se encuentran
aros, ya sea atascados en el I6bulo a causa de una infeccidn o bien demasiado hundidos
debido a una incorrecta colocacion. Los cuerpos extrafios en el conducto auditivo
pueden ser cualquier objeto que los nifios puedan introducir en sus oidos. Entre

algunos de estos objetos se incluyen los siguientes:
Alimentos
Insectos
Juguetes
Botones
Trozos de lapices de colores
Pilas pequefias.

Es importante que los padres tomen conciencia de que los nifios pueden

lastimarse o lastimar a otros muy seriamente al introducir objetos en sus oidos.

Generalmente, los nifios introducen objetos en sus oidos porque estan aburridos,

por curiosidad o porque imitan a otros nifios. A veces, un nifio puede colocar un objeto
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en el oido de otro mientras juegan. Los insectos también pueden introducirse en el
conducto auditivo y provocar un dafio potencial. Se ha observado que los nifios con
infecciones cronicas del oido externo suelen introducir cosas en sus oidos con mayor

frecuencia.

5.07.04 Diarrea

La OMS (1966) define que:

La diarrea es la deposicion, tres 0 mas veces al dia (o con una frecuencia mayor
que la normal para la persona) de heces sueltas o liquidas. La deposicion frecuente de
heces formes (de consistencia sélida) no es diarrea, ni tampoco la deposicién de heces

de consistencia suelta y “pastosa” por bebés amamantados.

La diarrea suele ser un sintoma de una infeccién del tracto digestivo, que puede
estar ocasionada por diversos organismos bacterianos, viricos y parasitos. La infeccién
se transmite por alimentos o0 agua de consumo contaminados, o bien de una persona a

otra como resultado de una higiene deficiente.

Las enfermedades diarreicas son la segunda mayor causa de muerte de nifios

menores de cinco afos. Son enfermedades prevenibles y tratables.
Descripcion

5.08 Metodologia

En el presente proyecto se ha llevado a cabo a través de una investigacion I+D+I
(Investigacion + Desarrollo + Innovacién), en donde su proposito es dar solucién al
problema hallado en el Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa Borja
N°1, por lo que su finalidad es disminuir las posibles secuelas de una mala
intervencion ante un posible accidente escolar, debido a que las docentes no cuentan

con conocimientos basico acerca de primeros auxilios.
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Esta investigacion esta sustentada con la elaboracion de una guia de técnicas
béasicas de primeros auxilios dirigida a las docentes del Centro Infantil, en donde se
pretende que esta guia sea utilizada como herramienta pedagdgica, para que, cuando
exista algun accidente escolar, sepan las docentes cual es la técnica y el procedimiento

adecuado que se debe seguir.

5.08.01 Métodos
Horsford y Bayarre (2014) mencionan que: “El método funge como norma
rectora del abordaje del objeto de estudio y constituye la via para la solucion del

problema planteado”. (p.4)

El método de observacion segiin Sierra y Bravo (1984) lo definen como: “la
inspeccion y estudio realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios
sentidos, con o sin ayuda de aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social,
tal como son o tienen lugar espontdneamente”. De igual manera para Van Dalen y
Meyer (1981) “consideran que la observacion juega un papel muy importante en toda

investigacion porque le proporciona uno de sus elementos fundamentales; los hechos”.
(s/p)

Es asi que para la elaboracion de este proyecto se ha utilizado el método de
observacién, ya que al aplicar este método se pudo evidenciar las falencias con las que
contaba el Centro Infantil, de esta manera se podra dar solucion al problema

encontrado.

5.08.02 Técnicas
La técnica que se llevo a cabo en este proyecto es, la de la encuesta, en donde
cada encuesta consta de 10 preguntas, con el fin de adquirir datos propicios acerca del

conocimiento que tienen las docentes referentes a los primeros auxilios.
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5.09 Participantes
5.09.01 Poblacion

El Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa Borja N°1, que esta
conformado por 3 docentes mas la Directora del plantel y la colaboracion de 10

docentes pertenecientes a diferentes Centro Infantiles.
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5.10 MUESTRA DE ESTUDIO

La encuesta se realiz6 a 15 docentes.

5.11 Andlisis e interpretacion de resultados

1. ¢Conoce que son las técnicas de primeros auxilios?

Tabla 7

Pregunta 1
OPCION TOTAL RESPUESTAS PORCENTAJE
Sl 2 13%
NO 13 87%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 1

m Sl
mNO

Figura 5 Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 87%

de las docentes no conocen que son técnicas de primeros auxilios, mientras que un

13% de las docentes conocen sobre el tema, y saben la importancia que tiene al

momento de que se pueda presenciar un accidente escolar.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
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2. ¢Usted conoce alguna técnica de primeros auxilios?

Tabla 8

Pregunta 2
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 13%
NO 13 87%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTAS 2

m Sl

Figura 6 Pregunta 2
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 87%

de las docentes no conocen acerca de alguna técnica de primeros auxilios, mientras

gue un 13% de las docentes conocen y han aplicado alguna vez una técnica de primeros

auxilios, previniendo de esta manera que la situacion del accidentado se empeore.
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3. ¢Cree usted que, al aplicar correctamente las diferentes técnicas de primeros

auxilios, se podria disminuir las posibles secuelas de una mala intervencion?

Tabla 9

Pregunta 3
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 14 93%
NO 1 7%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 3

mSsl
mNO

Figura 7 Pregunta 3
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anélisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 93%
de las docentes si cree que, al aplicar correctamente las técnicas de primeros auxilios,
se pueda disminuir las posibles secuelas de una mala intervencién, mientras que un

7% de las docentes no considera prudente brindar primeros auxilios, mencionando que

un doctor es el Unico quien puede intervenir en un accidentado.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
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primeros auxilios dirigida a docentes de Centros Infantiles?

Tabla 10

Pregunta 4
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 4

m Sl
mNO

Figura 8 Pregunta 4
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anélisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 100%
de las docentes si considera importante la elaboracién de una guia de técnicas basicas

de primeros auxilios, misma que serd utilizada como herramienta pedagdgica al

momento de requerir ante un accidente.
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5. Usted considera necesario que los Centros Infantiles cuenten con un area

especifica para que los posibles nifios accidentados sean atendidos.

Tabla 11

Pregunta 5
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 5

mSsl
mNO

Figura 9 Pregunta 5
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anélisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que el 100%
de las docentes si consideran necesario que los Centros Infantiles cuenten con un area

especifica para que los posibles nifios accidentados sean atendidos, de esta manera

mencionan que la atencion se la brindara de manera mas cémoda y segura.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
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6. ¢Qué accidente considera el mas concurrente dentro del Centro Infantil?

Tabla 12
Pregunta 6

FRACTURAS
atragantamiento
guemaduras
hemorragias
alferecia

fiebre

cuerpos extrafos en:

diarrea
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Figura 10 Pregunta 6
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Analisis

0jos

NNEPEPEFEP OB

NARIZ1 OIDOS

1

PREGUNTA 6

m FRACTURAS

= ATRAGANTAMIENTO

= QUEMADURAS
HEMORRAGIAS

m ALFERECIA

= FIEBRE

m C.E NARIZ

m DIARREA

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 40%

de las docentes considera el atragantamiento unos de los accidentes mas concurrentes

que suceden dentro del Centro Infantil, mientras que un 13% considera la fiebre y la

alferecia, asi mismo un 7% considera que los mas concurrentes son las fracturas, las

guemaduras, las hemorragias y la diarrea.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
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DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
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7. ¢Considera importante conocer y saber aplicar los primeros auxilios?

Tabla 13

Pregunta 7
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 73%
NO 4 27%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 7

m S|

Figura 11 Pregunta?
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 73%

de las docentes si consideran importante el conocer y saber aplicar los primeros

auxilios, mientras que el 27% de las docentes no consideran importante aprender del

tema mencionando que los primeros auxilios no es una rama de su carrera.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
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8. ¢A criterio suyo considera necesario que las docentes se auto capaciten en

primeros auxilios?

Tabla 14

Pregunta 8
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 11 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 8

m Sl

Figura 12 Pregunta 8
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anélisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 27%
de las docentes si cree pertinente que ellas mismo se auto capaciten en primeros
auxilios, mientras que un 73% de las docentes no lo considera necesario en auto
capacitarse, es asi que se evidencia si existe un porcentaje moderado para exponer

acerca del tema.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
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9. ¢Ensu aula de trabajo usted cuenta con un botiquin de primeros auxilios?

Tabla 15

Pregunta 9
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1 7%
NO 14 93%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 9

m S|
mNO

Figura 13 Pregunta 9
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anaélisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 7% de
las docentes si cuenta con un botiquin de primeros auxilios en su aula, mientras que el
93% de las docentes no cuentan con el botiquin de primeros auxilios. A la falta de

implementos necesarios, al momento de presentarse un accidente escolar esto podria

dificultad la asistencia que se le esta brindando al accidentado.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
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10. Estaria interesado en asistir a la sociabilizacion de una guia de técnicas basicas

de primeros auxilios.

Tabla 16

Pregunta 10
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 11 73%
NO 4 27%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 10

m S|

Figura 14 Pregunta 10
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

ANALISIS

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 73%
de las docentes si se encuentran interesadas en asistir a la sociabilizacion de una guia
de técnicas basicas de primeros auxilios, mientras que el 27% de las docentes no
muestran interés en asistir para aprender del tema. Es asi que tomando en cuenta los
porcentajes se considera importante realizar la sociabilizacidon, ya que si existe interés

en las docentes.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
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5.12 Invitacidn a la sociabilizacion de la guia

Ver anexo 3
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5.13 Propuesta

Ver en anexo 4

5.14 Andlisis e interpretacion de resultados después de la sociabilizacion

Estimado docente después de haber asistido a la sociabilizacion de la guia:

1. ¢Conoce que son las técnicas de primeros auxilios?

Tabla 17

Pregunta 1
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuetsta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 1

m Sl

= NO

Figura 15 Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Analisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacion de

la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes conocen que son las técnicas de

primeros auxilios, esto permite evidenciar que la sociabilizacion de la guia fue de gran

aporte.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
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2. ¢Usted conoce alguna técnica de primeros auxilios?

Tabla 18

Pregunta 2
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 2

mSsl
®mNO

Figura 16 Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de

la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes ya conoce varias técnicas de

primeros auxilios, el cual permite evidenciar que las docentes ya pueden brindar

primero auxilios.
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3. ¢Cree usted que, al aplicar correctamente las diferentes técnicas de primeros

auxilios, se podria disminuir las posibles secuelas de una mala intervencion?

Tabla 19

Pregunta 3
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 3

m Sl

= NO

Figura 17 Pregunta3
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacion de

la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes si cree que al aplicar

correctamente las diferentes técnicas de primeros auxilios se puede disminuir las

posibles secuelas de una mala intervencion, esto permite evidenciar que la

sociabilizaciéon de la guia concientiz6 a las docentes acerca de la importancia de

aprender primeros auxilios.
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4. ¢Considera usted importante la elaboracion de una guia de técnicas basicas de

primeros auxilios dirigida a docentes de Centros Infantiles?

Tabla 20

Pregunta 4
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 4

LN
B NO

Figura 18 Pregunta 4
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anélisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de
la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes considera muy importante la

elaboracion de una guia de técnicas basicas de primeros auxilios, debido a que sera un

implemento para ellos al momento de presentarse un accidente escolar.
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5. Usted considera necesario que los Centros Infantiles cuenten con un area

especifica para que los posibles nifios accidentados sean atendidos.

Tabla 21

Pregunta 5
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 5

sl
mNO

Figura 19 Pregunta 5
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

ANALISIS

En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacion de
la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes consideran necesario que en
cada Centro Infantil se implemente un area especifica para atender a los posibles nifios
accidentados, de esta manera la atencion serd mas segura y de calidad, previniendo asi

posibles infecciones en caso de una herida abierta.
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6. ¢Qué accidente considera el mas concurrente dentro del Centro Infantil?

Tabla 22
Pregunta 6

FRACTURAS

ATRAGANTAMIENTO
QUEMADURAS
HEMORRAGIAS
ALFERECIA
FIEBRE
CUERPOS
EN:
DIARREA

EXTRANOS 0JOS

NNE EFEP O

NARIZ1 OIDOS

1

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 6

Figura 20 Pregunta 6
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

B FRACTURAS

B ATRAGANTAMIENTO

= QUEMADURAS
HEMORRAGIAS

B ALFERECIA

H FIEBRE

B C.E NARIZ

B DIARREA

En base a los resultados de la encuesta aplicada se ha evidenciado que un 40%

de las docentes considera el atragantamiento unos de los accidentes mas concurrentes

que suceden dentro del Centro Infantil, mientras que un 13% considera la fiebre y la

alferecia, asi mismo un 7% considera que los mas concurrentes son las fracturas, las

qguemaduras, las hemorragias y la diarrea.
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7. ¢Considera importante conocer y saber aplicar los primeros auxilios?

Tabla 23

Pregunta 7
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 7

m Sl
= NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Andlisis

En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de

la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes consideran importante conocer

y saber aplicar los primeros auxilios, ya que es un tema que no solo lo manejaran

dentro del Centro Infantil, sino también en su vida personal.
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8. ¢A criterio suyo considera necesario que las docentes se auto capaciten en

primeros auxilios?

Tabla 24

Pregunta 8
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15% 100%
NO 0% 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 8

msl
mNO

Figura 21 Pregunta 8
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anadlisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de
la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes consideran necesario que cada

una de ellas se auto capaciten de esta manera se mantendran siempre al dia en el tema

de primeros auxilios y su técnica se ira perfeccionando.
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9. ¢Ensu aula de trabajo usted cuenta con un botiquin de primeros auxilios?

Tabla 25

Pregunta 9
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 9

m Sl

= NO

Figura 22 Pregunta 9
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anaélisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de
la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes considera primordial que en

cada aula de clase cuente con su propio botiquin de primeros auxilios, para que cuando

se presente un accidente la atencién sea inmediata.
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10. Estaria interesado en asistir a la socializacion de una guia de técnicas basicas

de primeros auxilios.

Tabla 26

Pregunta 10
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 100%
NO 0 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

PREGUNTA 10

m Sl
mNO

Figura 23 Pregunta 10
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Jenny Lascano

Anadlisis
En base a los resultados de la encuesta aplicada después de la sociabilizacién de
la guia se ha evidenciado que el 100% de las docentes mencionan que la

sociabilizacion de la guia fue un gran aporte en su vida profesional debido a que ya

saben cOmo actuar y qué hacer ante un accidente escolar.
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CAPITULO VI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.01 Recursos
Para la sociabilizacion y la elaboracién de este proyecto se necesitd los

siguientes recursos gue son:

6.01.01 Recursos humanos
Docentes, nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa

“Borja” N°1

6.01.02 Recursos materiales

Impresiones

Internet

Copias

Hojas de papel bond
Esferos

Material de escritorio
Fotografias
Invitaciones

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos

Computadora

Impresora
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DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
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Infocus

Flash memory

Céamara

Videocamara

6.01.04 Recurso financiero

Auto financiamiento
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6.02 Presupuesto

Tabla 27

Presupuesto
INSUMOS / CANTIDAD VALOR TOTAL
RECURSOS UNITARIO
Impresiones b/n 700 0.05 35
Impresiones a 500 0.15 75
color
Copias b/n 500 0.02 10
Copias a color 200 0.15 24
Hojas de papel 500 0.02 10
bond
Invitaciones 15 0.75 11.25
Esferos 5 0.40 2
Cyber 15 0.60 9
Anillado (tutor y 4 5 20
lector)
Empastado 3 12 36
Infocus 2 20 40
Cds 3 4 12
Otros 3 45 135
Subtotal 415.25
Imprevistos 10% 41.52
TOTAL 456.77

Fuente: Propia

Elaborado por: Jenny Lascano
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6.03 Cronograma

Tabla 28
Cronograma

T ]

Mes JUNIO JULIO AGOSTO {
Semana 1 |2 3 4 1 2 3 |4 112 (341
Actividad

Capitulol: Antecedentes
1.1 Contexto

1.2 Justificacion

1.3 Matriz T

Capitulo 2: Involucrados
2.1 Mapeo de involucrados
2.2 Matriz de andlisis de
involucrados

Capitulo 3: Problemas y
objetivos

3.1 Arbol de problemas
3.2 Arbol de objetivos

Capitulo 4: Analisis de
alternativas

Capitulo 5: Propuesta
5.1 Antecedentes de la
propuesta

5.2 Descripcion de la
propuesta

5.3 Formulacion de la
aplicacion

de la propuesta
Capitulo 6: Aspectos
Administrativos

Recursos

Capitulo 7: Conclusiones y
recomendaciones

Conclusiones y
recomendaciones

Entrega el Acta de Aprobacién
por

el Tutor al Lector

Entrega de las actas

firmadas por el lector al
Consejo de Escuela

Fuente: Propia
Elaborado por: Jenny Lascano
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01 Conclusiones

Al culminar con la elaboracion de este proyecto se ha obtenido las siguientes

conclusiones:

Las docentes del Centro Infantil, consideran que tener conocimiento de técnicas
de primeros auxilios beneficiard no solo en su ambito profesional sino también en su

vida personal, debido a que todos estamos expuestos a sufrir un accidente.

El propdsito de esta investigacion es fortalecer la seguridad y el desarrollo fisico

del nifio y la nifa.
Disminuir las posibles secuelas debido a una mala intervencion.

A través de la correcta aplicacién de la guia las docentes estaran listas y

preparadas para brindar los primeros auxilios.

Las docentes muestran interés por aprender mas técnicas de primeros auxilios.
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7.02 Recomendaciones

Al culminar con la elaboracion de este proyecto se recomienda los siguiente:

Se recomienda que las docentes se auto capaciten en las diferentes técnicas de

primeros auxilios.

Se recomienda a las docentes que realicen planificaciones en donde incluyan

“normas y reglas para prevenir accidentes”.

Se requiere a las docentes que en una jornada de trabajo practique las técnicas

béasicas de primeros auxilios, de esta manera ira perfeccionando la técnica.

Se sugiere a las docentes gque, al momento de presenciar un accidente escolar,

no improvisar, ya que pueden causar secuelas graves.

Se recomienda a las docentes mantener el orden de su clase y explicar a los nifios
y nifias a que todas las actividades se las realiza siempre con precaucion, de esta

manera se disminuira los accidentes escolares.
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ANEXOS
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Anexo 2 Encuesta realizada antes y después de la sociabilizacion

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

TEMA: ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS
Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA
DIMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA INTERVENCION.
GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A
DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO

2018.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA BORJA N°1.

Obijetivo:

Determinar la importancia de los primeros auxilios para la seguridad y buen desarrollo
fisico de los nifios y nifias.

INSTRUCCIONES:

Estimado Sr/Sra.:
Solicito cordialmente dar respuesta al presente cuestionario, el mismo que pretende

obtener informacion hacer de los primeros auxilios.

Marque con una equis (X) el casillero de la respuesta que tenga mayor relacion con su

criterio. Cada respuesta tendra la opcion de SI, NO y un POR QUE.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
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¢Conoce que son las técnicas de primeros auxilios?
¢Por qué?
¢Usted conoce alguna técnica de primeros auxilios?
Sl NO
¢ Cual?

.¢Cree usted que al aplicar correctamente las diferentes técnicas de primeros auxilios,

se podria disminuir las posibles secuelas de una mala intervencion?

Sl

¢Por qué?

NO

¢Considera usted importante la elaboracion de una guia de técnicas basicas de

primeros auxilios dirigida a docentes de Centros Infantiles?

Sl

NO

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
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¢Por qué?

Usted considera necesario que los Centros Infantiles cuenten con un area especifica

para que los posibles nifios accidentados sean atendidos.

NO

Sl

¢Por qué?

¢ Qué accidente considera el mas concurrente dentro del Centro Infantil?

FRACTURAS
ATRAGANTAMIENTO
QUEMADURAS
HEMORRAGIAS
ALFERECIA

FIEBRE

CUERPOS EXTRANOS EN: | 0JOS | NARIZ | 0IiDOS
DIARREA
¢ Considera importante conocer y saber aplicar los primeros auxilios?

Sl NO

¢Por qué?

¢A criterio suyo considera necesario que las docentes se auto capaciten en primeros

auxilios?

Sl NO
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¢Por qué?

¢En su aula de trabajo usted cuenta con un botiquin de primeros auxilios?

NO

Sl

¢Por qué?

Estaria interesado en asistir a la socializacion de una guia de técnicas basicas de

primeros auxilios.

S| NO

¢Por qué?
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Figura 24 Figura Invitacion socializacion
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Anexo 4 Propuesta

GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.

ELABORADO POR: JENNY LASCANO.
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UNIDAD 1
MARCO TEORICO

OBJETIVOS

Objetivo General

¢ Brindar una atencién oportuna al nifio o nifia accidentado, a través del uso de la

guia de técnicas basicas de primeros auxilios.

Objetivo Especifico

Elaborar una guia de técnicas basicas de primeros auxilios.
Utilizar la guia como herramienta pedagogica, con el fin de evitar secuelas de una
mala intervencion.

Conocer la importancia de la correcta aplicacion de los primeros auxilios.

Fuente: https://bit.ly/2)m3FEP
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Antecedentes

Dentro del Centro de Desarrollo Infantil de la Unidad Educativa Borja N°1, se ha
evidenciado que las docentes no tienen conocimiento acerca de primero auxilios, esto
conlleva a que cuando en el Centro Infantil exista un accidente escolar como: golpes,
fracturas, picaduras, heridas, atragantamientos e intoxicaciones, no sepan actuar en

beneficio y seguridad del nifio y la nifia.

Es asi que se considera primordial implementar una guia de técnicas basicas de
primeros-auxilios, en donde sea utilizado como guia o herramienta pedagbgica cuanto
exista algln accidente escolar, ya que las docentes deben tener conocimientos basicos
de como asistir a los infantes en caso de requerirlo hasta que al lugar lleguen personas

profesionales para brindar la atencién médica requerida.

Para el Dr. Luis Salas los primeros auxilios son “los cuidados iniciales para una
persona en emergencia, la ayuda inmediata para un accidentado, el socorro a quien
tuvo una mala hora, el servicio caritativo a quien encontramos enfermo en el camino”.

De igual manera menciona gue los primeros auxilios son:
Para salvar la vida de alguien.

Para prevenir mayores males.

Para evitar complicaciones.

Para mejorar la salud guebrantada.

Para aliviar al que sufre.

Para consolar al triste.

Para ayudaral afligido. (Salas, 2008)

Por lo tanto, que las docentes conozcan sobre primeros auxilios genera en los padres de

los infantes tranquilidad y seguridad con el Centro infantil, ya que saben que si enalgin

momento ocurre algdn accidente escolar las docentes con la ayuda de la guia aplicaran

oportuna, rapida y adecuadamente las diferentes técnicas de primeros auxilios evitando

asi complicaciones en el desarrollo fisico de los nifios y nifias.
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Justificacién

La adecuada aplicacion de técnicas basicas de primeros auxilios evita que la
situacion del accidentado |legue a complicarse. Pero que sucede si en el momento del
accidente no se brinda los primeros auxilios adecuados, los nifios o nifias pueden sufrir

secuelas graves debido a que en su momento no fueron atendidos oportunamente.

Muy pocas personas conocen y aplican los primeros auxilios en su momento
requerido, es asi que dentro del Centro Infantil se ha observado que las docentes
desconocen qué hacer ante un accidente escolar, partiendo de este tema de primeros
auxilios las personas tenemos pensamientos erréneos, ya que la mayoria pensamos que
solo personas profesionales son quienes pueden brindar primeros auxilios afectando asi
directamente a los nifios y nifias, debido a que las docentes no conocen de técnicas de

primeros auxilios que se pueden aplicar en un posible atragantamiento, golpe o lesién.

Frente a esta realidad, se ha elaborado una guia de técnicas basicas de primeros
auxilios dirigida a las docentes del Centro Infantil, con el fin de fortalecer la seguridad y
el buen desarrollo fisico de los nifios y nifias. En la guia se menciona lo que se debe hacer
en caso de un accidente escolar como: hemorragias, atragantamiento, golpes, vomito,
cuerpos extrafios en ojos, nariz, boca. Estos son los casos mas comunes que se pueden
presentar dentro del Centro Infantil y por ende se debe saber actuar de inmediato ya que

pueden causar graves secuelas en la salud del infante.

Asimismo el Ministerio de Educacién, quien actta en beneficio de los nifios y nifias,
por medio de varias actividades planteadas busca el bienestar y buen desarrollo fisico de
los infantes. Una de las actividades planteadas es la Educacidon en Emergencia, en donde
el Ministerio de Educacién ha desarrollado un conjunto-de materiales articulados con el
curriculo 2013, destinado a dar apoyo al docente, fortaleciendo de esta manera la

bioseguridad de todos los nifios de un Centro Infantil.
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Para llevar a cabo con la aplicacién de los primeros auxilios ante estos posibles

accidentes escolares el Dr. Luis Salas (1890) nos recomienda que se:

Actle prontamente y con serenidad, tranquilidad y firmeza. Dominese.

Que tome el comando de la accion una sola persona. Los demas deben ser ayudantes.
Que dirija el que sabe mas.

Examine al enfermo para ver qué sucede.

Retire del lugar a los curiosos que se aglomeran a molestar.

Ejecute lo correspondiente, segun el tipo de leccién o afeccion.
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¢Qué son los primeros auxilios?

Los primeros auxilios son los cuidados basicos
que se dan de manera inmediata a una persona

que ha sufrido una emergencia o enfermedad

auxilios

repentina. (Duré, s/f)

FUENTE: https://bit.ly/2agpAnO

Pautas generales para brindar primeros auxilios

Aunque a cada situacién puede requerir de acciones especificas podemos

anticipar algunas pautas generales para actuar en las emergencias.

No improvisar: Si no sabe como brindar el auxilio puede colaborar

realizando otra actividad en beneficio del accidentado.

Mantener la tranquilidad: No entre en panico, conserve la tranquilidad para

actuar con serenidad y rapidez.

Tomar cuidados personales: Coléguese guantes de latex antes de cualquier

revision o intervencion sobre la persona accidentada.
Realizar cuidados basicos al accidentado:

Evalle el estado de conciencia de |a persona afectada.

Revise posibles lesiones para atender las que comprometan la vida.

No mueva innecesariamente a la persona lesionada ni permita que se mueva.
No administre medicamentos.

No de liquidos via oral a personas con alteraciones de conciencia. (Duré, s/f)
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¢Qué debe tener un centro infantil?

El médico pediatra Fernando Pinilla recomienda lo siguiente: Un espacio de salud,
casi como un consultorio médico, con botiquin y, en lo posible, una camilla. Una persona
capacitada en primeros auxilios. En caso de fracturas, inmovilizadores. Una camilla de
transporte, en lo posible. Docentes que promuevan practicas saludables y conozcan el

manejo de los sintomas de enfermedades comunes. (ABCdelbebe.com;, 2011)
§ n =

FUENTE: https://bit.ly/2Q1DmG]

TIPOS DE ACCIDENTES

Fracturas
Una fractura es una lesion en la cual es hueso se parte o se fragmenta. Esto
ocurre como consecuencia de un traumatismo sobre el hueso durante una caida,
un accidente o una practica deportiva. Sin embargo, es posible que el hueso se
parta como consecuencia de trastornos que lo debiliten y hagan que pierda su

resistencia. (Paz de Andrade, 2011).

Fuente: https://bit.ly/2D9AIRv
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Atragantamiento
El atragantamiento sucede cuando a alguien se le bloquean de
repente las vias donde debe pasar el aire y no puede respirar.
Puede estar causado debido a una mala deglucién de los
alimentos o por atascamiento de objetos. La diferencia entre
un buen susto y la muerte puede estar en que alguiena
nuestro alrededor, o nosotros mismos, conozcamos las
técnicas basicas de primeros auxilios, como la maniobra de

Heimlich, para actuar a tiempo (Diaz, s/f).
Fuente: https://bit.ly/20WIE

Quemaduras

Las guemaduras son un tipo de lesiones que
afectan a los tejidos del organismo tras entrar
en contacto con una fuente de calor intenso,
con productos quimicos, con la electricidad o

por exposicion a radiaciones.

Las quemaduras se clasifican seglin su

Fuente: https://bit.ly/2qiZYXw

profundidad.

Segln profundidad

Quemaduras de primer grado: Se afecta solamente la capa superficial de la
piel (epidermis) produciendo un enrojecimiento de la zona lesionada, inflamacion

de la mismay dolor.

Quemaduras de segundo grado: Ademas de la epidermis también se afecta
parte de la capa que esta inmediatamente por debajo (dermis). Se caracteriza por

la aparicién ampollas y un dolor intenso.

Quemaduras de tercer grado: Afecta a todas las capas de la piel,

extendiéndose hasta los tejidos mas profundos. Es una lesion de aspecto
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carbondceo o blanco nacarado. No hay dolor debido a la destrucciéon de las

terminaciones nerviosas (Portal de Salud, s/f).

Hemorragia
Una hemorragia es la salida o derrame de sangre dentro y/o fuera del

organismo como consecuencia de la rotura de uno o varios vasos sanguineos.

Debe ser controlada rapidamente, pues si la pérdida es muy abundante puede

ocasionarshock y muerte (Agreda, s.f.).

Fuente: https://bit.ly/2RpzoaZ

Alferecfa
Sucede cuando el nifio o la nifia en el momento de
un susto o llanto sus labios, ufias y rostro se tornan
de color morado. Enfermedad del sistema nervioso,
debida a la aparicion de actividad eléctrica anormal
en la corteza cerebral, que provoca ataques
repentinos  caracterizados por convulsiones

violentas y pérdida del conocimiento. (Spanish, s/f).

https://bit.ly/2Q52bkK
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Se define la fiebre como la temperatura corporal
superior a los 38 °C (en latin, febris). En muchos
casos, la fiebre es sintoma de gripe o resfriado. La
temperatura puede medirse con un termémetro
adecuado bajo la axila (axilar), en el oido, en el ano
(rectal) o bajo la lengua enla boca (bucal). También
hay termdémetros que miden la temperatura
directamente en la frente. (Onmeda , 2016).

Fuente: https://bit.ly/2Q4Uif0

Cuerpos extrafios en ojos, nariz u ofdos.

CUERPOS EXTRANOS

Fuente: https://bit.ly/2P08fyw

Un cuerpo extrafio es un objeto que se introduce
en el ojo y que no pertenecen alli. El cuerpo
extrafio puede estar en la conjuntiva (una
membrana delgada que cubre el ojo)o enlacornea
(la superficie transparente enforma de domo que

cubre la parte anterior del ojo).

Fuente: https://bit.ly/2)JnkQWh

Los cuerpos extrafios mas comunes en la conjuntiva son los siguientes:

» Polvo.
» Tierra.
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» Cosméticos.

Los cuerpos extrafios mas comunes en la cérnea son fragmentos de metal u objetos

oxidados. (Stanford, s/f).

En la nariz
Los nifios suelen introducirse objetos blandos en la nariz.
La lista incluye, entre otros, papel de seda, arcilla, partes
de juguetes o de gomas de borrar. A veces, un cuerpo
extrafio puede ingresar en la nariz cuando el nifio intenta
olerlo. Los nifios suelen introducir objetos en su nariz

porgue estan aburridos, por curiosidad o porque imitan

otros nifios. (Stanford, s/f).

Fuente: https://bit.ly/2yEloTK

Enel ofdo

Los cuerpos extrafios se pueden alojar en la
oreja o en el conducto auditivo. Generalmente, en
|a oreja se encuentran aros, ya sea atascados en el

' |6bulo a causa de una infeccién o bien demasiado
hundidos debido a una incorrecta colocacion. Los
cuerpos extrafios en el conducto auditivo pueden
ser cualquier objeto que los nifios puedan

introducir en sus ofdos. Entre algunos de estos objetos se incluyen los siguientes:
Alimentos

Insectos

Juguetes

Botones

Trozos de lapices de colores

Pilas pequefias.
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Es importante que los padres tomen conciencia de que los nifios pueden

lastimarse o lastimar a otros muy seriamente al introducir objetos en sus oidos.

Generalmente, los nifios introducen objetos en sus oidos porque estan
aburridos, por curiosidad o porque imitan a otros nifios. A veces, un nifio puede
colocar un objeto en el oido de otro mientras juegan. Los insectos también
pueden introducirse en el conducto auditivo y provocar un dafio potencial. Se ha
observado que los nifios con infecciones cronicas del oido externo suelen

introducir cosas en sus oidos con mayor frecuencia. (Stanford, s/f).

Se define como diarrea la deposicidn, tres o mas veces al
dia (o con una frecuencia mayor que la normal para la
persona) de heces sueltas o liquidas. La deposicion

frecuente de heces formes (de consistencia sélida) no es

diarrea, ni tampoco la deposicion de heces de consistencia suelta y “pastosa” por

bebés amamantados.

Las enfermedades diarreicas son la segunda mayor causa de muerte de
nifios menores de cinco afios. Son enfermedades prevenibles y tratables.

(Organizacién Mundial de la Salud, s/f)
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UNIDAD 2
BRINDANDO PRIMEROS AUXILIOS

FRACTURA
TECNICA: Inmovilizador

OBJETIVO:

- Estabilizar al infante para poder aplicar correctamente los primeros auxilios para
gue su fractura no se compligue.

PROCEDIMIENTO.

SeguUn la gravedad de la factura se aplica los siguientes pasos:

- Supuesta la fractura haré falta levantar al lesionado y transportarlo al lugar mas
cercano para darle el tratamiento adecuado.
Reduccidn. - Consiste en restablecer los fragmentos a su posicién normal, para
|luego mantenerlo, ésea inmovilizarlos, se realiza en el hospital.
Inmovilizacién. - Se usan tablillas, férulas, con el fin de evitar el movimiento del
hueso lesionado, si hay herida abierta, aplicar apositos sobre esta y vendar, si el
hueso sobresale, acumular a su alrededor apésitos de material blando y sin
pelusa hasta una altura que permita vendar encima sin presionar el hueso, luego
entablillar y evacuar.
Masajes Movilizacidn. - Los fines del masaje son hacer desaparecer los edemas
de los miembros debido a los derrames de sangre y ablandar los musculos y
tendones, se realiza luego de soldado el hueso con el fin de recuperar la funcién
del lugar afectado.

Si un nifio pequefio se niega a soportar peso sobre un brazo o una pierna después de un
accidente, no mueve el brazo o la pierna, o la deformidad se puede ver claramente,
suponga gue el nifio presenta una fractura ésea y consiga ayuda médica.

GRAFICO:

FRACTURAS EVALUACION:

“
oy
T I | FUENTE IMAGEN:
https://bit.ly/2PiFOfh

debido a la fractura sufrida.

Fractus del

™ [
4 |GG \%&% Con la técnica aplicada, se logro aliviar el dolor al infante
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ATRAGANTAMIENTO O ASFIXIA
TECNICA: Maniobra de Heimlich.

OBJETIVO:

Aplicar correctamente la maniobra de Heimlich para que el infante expulso el
objeto con el que se estd atorando y asi poder salvar su vida.

PROCEDIMIENTO:

La maniobra de Heimlich es una serie de compresiones abdominales bajo el diafragma.

Se la recomienda para una persona gue se esta atragantando con un pedazo de comida
o un objeto extrafio. La técnica para realizarla es la siguiente:

>
>

Colécate detras de la persona estando tu de pie.

Pon tus brazos alrededor de la cintura: la mano derecha en forma de pufio
cerrado en la parte superior del abdomen de la persona afectada (a la altura de
la boca del estémago, donde se unen las costillas), y la mano izquierda tomando
el pufio, rodeando con los brazos la base del torax.

Comprime el abdomen brusca y fuertemente hacia arriba con ambas manos.
Suspende la compresién.

Repite la maniobra las veces que sea necesario hasta que la persona expulse

el cuerpo extrafio de su garganta o pierda el conocimiento.

Si pierde el conocimiento, pide ayuda inmediatamente al teléfono de
emergencias comunicando breve y claramente lo sucedido.
En nifios mayores de un afio se utiliza el mismo procedimiento anterior, pero el

pufio se coloca sobre el ombligo del nifio con el lado del pulgar hacia el
abdomen.

Si una persona esta sola y sufre de ahogamiento por objetos que obstruyen la
via respiratoria (traquea), se puede utilizar la Maniobra Heimlich en uno mismo,
clavando o posicionando el peso del cuerpo en el respaldo de una silla, de esta
forma la presion dentro del pecho es incrementada rapidamente, forzando al
objeto a salir fuera de la via respiratoria.
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EVALUACION:

La maniobra de Heimlich es un procedimiento de emergencia que
se utiliza para ayudar a salvar vidas.

FUENTE IMAGEN:

htt ps://bit.ly/20WIEqg

QUEMADURA
TECNICA: Aliviana miento.
OBIJETIVO:

- Refrescar la parte quemada para que el infante no sienta molesta al momento
de realizar la limpieza de la herida.

PROCEDIMIENTO:

Por lo general en el tratamiento de emergencia para quemaduras es el mismo para
todas, siendo: Prevencion, tratamiento para shock prevencion de la infeccion, alivio del
dolor u otras secuelas.

Pero segun el grado se realiza lo siguiente:

Quemaduras de Primer grado

Se puede tratar mediante cremas unglentos, pomadas que alivien el dolor, evitar que
se formen ampollas, evitar las infecciones en ciertos casos como en la quemadura solar.

Quemaduras de Segundo y Tercer Grado

- Seaplicara apdsitos secos y estériles sobre el drea quemada, evitar el shock,
administrar soluciones salinas por la boca de la siguiente manera media
cucharadita de sal de mesa (o cuatro tabletas de sal), media cucharadita de
Bicarbonato de Soda en un litro de agua fria.

Quite la ropa que esté alrededor de las areas quemadas, cértela si es necesario,
no trate de quitar los pedazos de tela que estén adheridos a los tejidos.

No apligue cremas, unguentos, etc.

Cubra el drea quemada con un apdsito seco estéril tal como un apdsito
protector, un apdsito de primeros auxilios.
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Evite contaminar la superficie quemada con las manos o con su respiracion,
mantenga la boca cerrada cuando esté aplicando dichos apdsitos.

Alivie el dolor, las quemaduras son lesiones dolorosas, por medio de su labor
psicoldgica, hablandole, en estos casos interviene un Oficial de Sanidad para
administrar morfina y sea atendido como es debido.

http://www.manualdeprimerosauxilios.com/primeros-auxilios-en-
quemaduras/tratamiento/

GRAFICO:

EVALUACION:

La técnica aplicada no empeorara la situacion del infante, mas
bien calmara su ardor segln el grado de quemadura que haya
tenido.

FUENTE IMAGEN:
https://bit.ly/2F9J1)v

HEMORRAGIA
TECNICA: Comprensién.
OBJETIVO:

- Aplicar correctamente la técnica para facilitar la coagulaciéon, comprimir los
vasos abiertos y proteger la herida de contaminacion ambiental.

PROCEDMIENTO:

- Acueste a la victima.

- Coléquese guantes DESCARTABLES de latex. De no tener, utilice una bolsa de
nailon o similar de manera de no tomar contacto directo con la sangre del
accidentado.

Descubra el sitio de la lesion para valorar el tipo de hemorragia ya que esta
no es siempre visible; puede estar oculta por la ropa o por la posicion de la
victima.

Para identificar el tipo de hemorragia seque la herida con una tela limpia
gasa 0 aposito

- Desinfecte la herida con antisépticos como agua oxigenada o alcohol.

De igual manera se realiza lo siguiente:

- Aplique sobre la herida una compresa o tela limpia haciendo presion fuerte. Si
no dispone de compresa o tela puede hacerla directamente con su mano
siempre y cuando usted no tenga ninguna lesién en las manos o esté protegido
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con guantes.

La mayoria de las hemorragias se pueden controlar con compresion directa.

La compresion directa con la mano puede ser sustituida con un vendaje de
presién, cuando las heridas son demasiado grandes o cuando tenga que atender
a otras victimas.

Esta técnica generalmente se utiliza simultaneamente con la elevaciéon de la
parte afectada excepto cuando se sospeche lesion de columna vertebral o
fracturas, (antes de elevar la extremidad se debe inmouvilizar).

http://www.estruéplan.com.ar/Producciones/entrega.asp ?IdEntrega=10

GRAFICO:
EVALUACION:

La técnica utiliza ayudard para que el infante no
se desangre de esta manera lo podremos
mantener consiente.

FUENTE IMAGEN:
https://bit.ly/2zDdbi9

ALFERECIA
TECNICA: Respiracién boca a boca.
OBIJETIVO:

- Lograr mantener al nifio o nifia con respiracion, para no afectar su sistema
nervioso.

PROCEDIMIENTO:
- Mantenga despejado el conducto de aire, debe darsele Oxigeno mediante la

respiracion boca a boca para combatir la Anoxia (falta de Oxigeno en los tejidos).

- Mantenga a un nivel adecuado la respiracién y la accion del corazén (masaje
cardiaco).

Posicién del paciente:

Acueste al paciente en posicién decubito dorsal levantando los pies mas alto que la
cabeza, esta posicion ayuda a la afluencia de sangre al corazén y encéfalo, cuando hay
una lesién en el pecho o en la cabeza mantenga el cuerpo descansando sobre la
espalda, no levante los pies, si el paciente estd inconsciente mantenga la cabeza
colgando, para que la mucosidad y la saliva salgan por la boca y no fluyan sobre la
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traquea. Animelo haciéndose cargo de la situacion y por la confianza que Ud. tiene ensi
mismo y sus acciones demostrandole al accidentado que Ud. sabe lo que estd haciendo.

GRAFICO:

EVALUACION:
Con la técnica realiza correctamente se logré evitar
dafios perjudiciales en el sistema nervioso del infante.

FUENTE IMAGEN:

: S t"A
https://bit.ly/2RKaaUK
FIEBRE
TECNICA: Control
OBJETIVO:

- Aliviar las molestias causadas en el infante debido al alto grado de fiebre.
PROCEDIMIENTO:

Retirar toda la ropa, colocarle en lugar fresco.

Aplicar pafios con agua templada en la cabeza, ingle y axilas. Cambiar estos
pafios por otros frios cada 5 minutos.

Bafios con agua tibia.

Ofrecer frecuentemente liquidos por boca.

Administrar antitérmicos: paracetamol o ibuprofeno a la dosis recomendada por
su médico.

GRAFICO:
EVALUACION:

Al controlar la fiebre se legrd evitar que
el nifio o la nifia llegue a convulsionar.

FUEMTE IMAGEN:

https://bit.ly/2dD1nZm
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CUERPOS EXTRANOS EN 0JOS, NARIZ U OIDOS

CUERPOS EXTRANOS

FUENTE IMAGEN:
https://bit.ly/2PO8F yw

TECNICA:
OBJETIVO:

- Extraer cuidadosamente los diferentes cuerpos extrafios que se puedan
presenciar en los ojos, nariz u oidos de los infantes.

PROCEDIMIENTO:
EN OJOS

Para evitar complicaciones cuando se advierte un cuerpo extrafio en el ojo, se deben
seguir los siguientes pasos:

e Antes de tocar el ojo es imprescindible lavarse bien las manos con agua y jabon
abundante.

Sentar a la victima con la cabeza echada hacia atras, y colocarse en un lugar con
buena luz y donde mejor visibilidad se tenga.

Utilizar dos dedos para abrir el ojo y pedirle al afectado que lo mueva hacia arriba
y abajo, y a los lados, para buscar cualquier elemento extrafio.

Para retirar el cuerpo extrafio, emplear una jeringa (sin aguja) llena de agua, con
la que se limpia la cornea, ladeando la cabeza del lado del ojo afectado para que
caiga el agua y arrastre la suciedad o el cuerpo.

Si de esta manera no se elimina, pero se puede ver el cuerpo extrafio, se puede
intentar retirarlo con la punta de un pafiuelo limpio o una gasa estéril.

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, PARA DISMINUIR LAS POSIBLES SECUELAS DE UNA MALA
INTERVENCION. GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, DIRIGIDA A DOCENTES
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BORJA” N° 1 DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2018.



@ Desarrollo
* del

’(I‘\\ C SRBTTERR 89 s
Talento In

e

=

antil
cordikn

.

EN LA NARIZ

Las acciones variaran segliin sea el tipo de objeto atascado en la nariz:

Averiguar de qué tipo de cuerpo extrafio se trata; un juguete, un objeto pequefio,
o un alimento. Esto es importante, porque si se trata de una semilla o hueso
de fruta, con la secrecidon aumenta de tamafio y se agrava la obstruccién.

Si se trata de algln otro objeto pequefio, taponar el orificio nasal ileso (no el
afectado) y decir a la victima que se suene con suavidad. Es importante respirar
por la boca para no introducir mas profundamente el objeto. La presién del aire
ayudard a que salga. Si esto no da resultado, acudir a un centro médico.

EN ELOIDO

En primer lugar, se debe aclarar qué tipo de cuerpo extrafio es el que se ha
introducido en el ofdo.

Si es un insecto, inclinar la cabeza del lado contrario al afectado, e instilar tres o
cuatro gotas de aceite de oliva o aceite para bebés. Inclinar entonces del otro lado
y esperar a que el aceite arrastre al insecto.

En caso de que el cuerpo sea un objeto pequefio, la Unica medida que se aplicara
es inclinar la cabeza hacia el lado afectado y esperar a que caiga por si solo. Si esto
no funciona, acudir a un centro médico.

EVALUACION:

Al momento de lograr la extraccion total de los diferentes cuerpos extrafios presenciados
en los oidos, orejas o nariz del infante, se evitd en el mismo graves irritaciones en sus
diferentes partes del cuerpo.
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DIARREA

TECNICA: La Hidratacién.

OBJETIVO:

- Mantener al nifio o nifia hidratado para que no sufra una deshidratacién total.

PROCEDIMIENTO:

Lo mas importante es mantener una hidratacién adecuada, reponiendo los liquidos y
sales que pierde con suero de rehidratacion oral.

1. No se recomienda utilizar soluciones caseras ni refrescos comerciales.
2. Cuando el nifio tenga hambre, dele de comer sin forzarle.

3. Vigile los siguientes signos de deshidratacién: boca seca o pegajosa, llanto sin lagrimas,
ojos hundidos, decaimiento o irritabilidad.

3. Acudir al médico si tiene:

® Episodios de diarrea abundante y muy numerosos.
e Vémitos continuos o rechazo a tomar liquidos.

¢ Dolor de abdomen importante.

¢ Diarrea con sangre; heces de color blanco o negro intenso.

* Vomitos de bilis (liquido verdoso), como café molido, o con sangre.

* Signos de deshidratacion.
GRAFICO:
EVALUACION

Al aplicar correcta menta la técnica de hidratacion se
logrd estabilizar al infante, ya que si no existe
hidrataciéon el nifio o nifia puede llegar a sufrir
desnutricion, esto es un paso para una posible
muerte.

FUENTE IMAGEN:

https://bit.ly/2ATiQHO
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¢ "*% CENTRO DE DESARROLLO I.’Nf.ﬂJV’TIL DE
g‘ >
q‘? LA UNIDAD EDUCATIVA BORJA N1

GORJA Nog RESOLUCION N° 0444-INFA-AJ-DPP-2012

Quito DM. 25 de Octubre def 2018.
Sefiores:
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
PRESENTE:
De mi Consideracién:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a: LA ENTREGA E IMPLEMENTACION
DE LA GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, en el CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA PEDRO PABLO BORJA N21, ya que ha cumplido con los
requisitos solicitados por parte de nuestra institucién , ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES
COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, para
disminuir las posibles secuelas de una mala intervencién .- GUIA DE TECNICAS BASICAS DE
PRIMEROS AUKXILIOS, dirigida a docentes del CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PEDTO PABLO BORJA N21 , Distrito Metropolitano de Quito, afio 2018, el trabajo
sobre:

ATENCION ADECUADA DE ACCIDENTES COTIDIANOS DE NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE
EDAD DENTRO DEL CENTRO INFANTIL, para disminuir las posibles secuelas de una mala
intervencién .- GUIA DE TECNICAS BASICAS DE PRIMEROS AUXILIOS, dirigida a docentes del
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA PEDRO PABLO BORJA N°1 , Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2018, se encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en
la institucién.

Es todo lo que puedo decir en Honor a la verdad.

ATENTAMENTE

DIRECCION : COTOPAXI N7-74 Y MANAB(
TELEFONO: 022582-490/ 0983038866
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Anexo 6 Orden de empastado

v\': { Y I TICNOLOGICO SLPIRIOR
71| CORDILLERA

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacién,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno(a) LASCANO
VILEMA JENNY ELIZABETH, portador de la cédula de identidad N° 172390889-1, previa
validacién por parte de los departamentos facultados.
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Ing. Samira Villalba
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: LASCANO VILEMA JENNY ELIZABETH.docx (D43083337)
Submitted: 10/26/2018 3:01:00 AM

Submitted By: jorge.ibujes@cordillera.edu.ec

Significance: 8%

Sources included in the report:

dayra-gualotufia-APA (1)dayra gualotufa........ DAYRA.docx (D37024232)
maria-jose-centeno-presentacion.docx (D36909357)
VALERIA CAROLINA SIMBANA PISES.pdf (D26603799)

Instances where selected sources appear:
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Atentamente

.
M.Sc. Jorge lbujés
C.1. 040069040-0

Tutor/a
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