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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente proyecto sobre Desarrollar los procesos cognitivos mediante la 

implementación de la relajación Koeppen en niños y niñas de 3 años de edad del Centro 

de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito en el año 

2018, se realiza con el fin de motivar a los docentes a implementar nuevas estrategias 

para el correcto desarrollo de los procesos cognitivos en niñas y niñas de 3 años de edad, 

tomando en cuenta que la relajación muscular Koeppen  afianzan la relación que 

mantienen los infantes con la educadora tratándose de una tarea conjunta y placentera. 

Se realizó un enfoque cualitativo y cuantitativo con un carácter descriptivo apoyado en 

instrumentos de evaluación como: ficha de observación aplicada a los alumnos de 3 años 

de edad del Centro Infantil del Buen Vivir “Semillas”, encuestas desarrolladas a las 

docentes de la misma institución educativa; los resultados obtenidos arrojaron la 

necesidad especifica de implementar una Guía de técnicas de relajación muscular para 

desarrollar los procesos cognitivos de los infantes. 

Del mismo modo posterior a la aplicación de esta propuesta se obtuvo un gran interés por 

parte del personal docente y autoridades de la institución, quienes se propusieron 

implementar estas actividades como una alternativa innovadora dentro de sus 

planificaciones de trabajo, para de este modo mejorar el proceso de formación de los 

alumnos 
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ABSTRACT 
 

The present project on Developing cognitive processes through the implementation of the 

Koeppen relaxation in children of 3 years of age of the Child Development Center 

"Semillas" located in the Metropolitan District of Quito in 2018, is carried out in order to 

motivate teachers to implement new strategies for the correct development of cognitive 

processes in 3-year-old girls, taking into account that Koeppen's muscular relaxation 

strengthens the relationship that infants maintain with the educator in the case of a joint 

task and pleasant. 

A qualitative and quantitative approach was carried out with a descriptive character 

supported by evaluation instruments such as: observation sheet applied to 3-year-old 

students of the Centro Infantil del Buen Vivir "Semillas", surveys developed for teachers 

of the same educational institution ; the results obtained yielded the specific need to 

implement a Guide of muscle relaxation techniques to develop the cognitive processes of 

infants. 

In the same way, after the application of this proposal, great interest was obtained from 

the teaching staff and authorities of the institution, who proposed to implement these 

activities as an innovative alternative within their work plans, in order to improve the 

process of student training. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Conviene  realizar  una  reflexión  sobre  lo  que esperamos conseguir  de la  educación  

que ofrecemos a los niños con el fin de guiar nuestra práctica docente. Tradicionalmente, 

el sistema  educativo  se  ha  preocupado  por  el  desarrollo  de  la  formación  intelectual, 

dejando  de  lado  el  aprendizaje  social  y  emocional.  Un  objetivo  ideal  del  proceso 

pedagógico   sería   el   de   educar   a   personas   equilibradas,   buenas   y   felices   y,   

en consecuencia,  surge  la  necesidad  de  introducir  estrategias  que  puedan  ayudar  en  

el cumplimiento  de  tal  propósito. (Martínez, 2014)   

De esta reflexión surge el proyecto dirigido a Desarrollar los procesos cognitivos 

mediante la implementación de la relajación Koeppen en niños y niñas de 3 años de edad 

del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito en el año 2018, parte de la idea que los menores cuando están  intranquilos, 

nerviosos o estresados por cualquier circunstancia sus músculos se encuentran tensos, sin 

que se den cuenta. 

Cabe mencionar que mediante una encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil 

“Semillas” no conocían sobre las técnicas de relajación muscular, atreves del método  de 

observación verificamos que los infantes no tenían un momento de descanso o relajación 

para continuar con sus actividades. 
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De ahí que el pilar fundamental de estas técnicas de relajación muscular sea conseguir 

que se relajen partiendo del conocimiento de su propio cuerpo. Es decir, que puedan 

reconocer su nivel de tensión muscular y que a partir de ahí las docentes tengan 

herramientas metodológicas para desarrollar los procesos cognitivos de los niños y niñas 

de 3 años de edad. 

En concecuencia se requiere implemenmtar una guia de actividades de relajacion 

muscular que permita a los docentes conocer algunas actividades que se puede poner en 

practica en el momemento de realizar sus actividades diarias en el Centro Infantil.
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Desarrollar los procesos cognitivos mediante la implementación de la relajación Koeppen en niños y niñas 

de 3 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito en el año 2018 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

Antecedentes 

1.01 Contexto  

1.01.01 Macro 

(Delgado, 2014) Indica que la relajación es un excelente recurso educativo de gran 

valor ya que al mismo tiempo que produce numerosos beneficios, potencia y favorece 

muchos otros aspectos sirviendo así de complemento educativo en muchas áreas.  

        Esta investigación es realizada en la Facultad de Educación y Trabajo Social para la 

presentación de trabajo final de grado: "LA IMPORTANCIA DE LA RELAJACIÓN EN 

EL AULA EDUCACIÓN INFANTIL" para optar al Grado de Educación Infantil por la 

Universidad de Valladolid – España indica que la relajación es un excelente recurso 

educativo de gran valor ya que al mismo tiempo que produce numerosos beneficios, 

potencia y favorece muchos otros aspectos sirviendo así de complemento educativo en 

muchas áreas.  

        A través de su enseñanza y práctica en el ámbito educativo se convertirá en un medio 

excelente con el que los niños/as aprenderán a detenerse y relajarse cuando sea necesario, 

algo que para muchas personas de todas las edades, aún les resulta realmente difícil puesto 

que no han realizado ni practicado de la relajación, mediante el estado de calma y 

tranquilidad que procura la relajación se puede enseñar a los menores a evitar tensiones 
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innecesarias que les afectan desde temprano y emociones negativas como celos, ansiedad, 

preocupación u odio, y con ello el estado de alerta corporal que producen. 

(Delgado, 2014) Manifiesta que actualmente otra preocupación es la educación 

postural ya que en el mundo occidental los niños/as pierden el uso adecuado del cuerpo 

que manifiestan de pequeños porque empiezan a copiar modelos y adquirir posturas 

incorrectas, perdiendo así su equilibrio físico natural, esto se puede aprender a través de 

la relajación ya que la postura se realiza manteniendo un equilibrio entre tensión y 

relajación muscular. Si estos errores posturales observables a los 5 años se corrigen 

pronto, se evitarían graves problemas posturales en la edad adulta. De ahí la importancia 

de trabajarlo en el aula de Educación Infantil.  

Tomando en cuenta que con el modo de vida tan desenfrenada y dominada por las 

prisas ya no tenemos tiempo para tomarnos un descanso o relajarnos. Todo esto está 

llegando también a los niños/as, que pueden llegar a tener los mismos problemas que los 

adultos. También a ellos se les exige mucho trabajo y esfuerzo para que en el futuro logren 

éxito tanto en su educación como en su desarrollo y con ello, en muchas ocasiones, 

pierden la  armonía. Muchos nos son capaces de cumplir las exigencias que se les reclama. 

Por ello considero esencial ayudarles a encontrar sus ritmos de trabajo y con ello de 

relajación.  

“Es por este motivo que al considerar que el niño debe desarrollarse de forma 

integral, se debe tomar en cuenta que el aspecto social y emocional es un área que necesita 

crecer y alimentarse de conocimiento y que si ésta se descuida, por factores biológicos, 

psicológico y-o ambiental, puede causar un desequilibrio en la persona.” (Santana, J. y 

Torres, L., 1978)  
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Adicional en el libro Relajación Creativa: Técnicas y experiencias de (Charaf, 

2012) indica que la ansiedad y el estrés no sólo nos afectan en nuestra vida adulta. Con 

entrenamiento este tipo de relajación muscular proveemos a los niños y niñas de una útil  

herramienta para que detecten cuando están tensos. De esta manera podrán relajarse ellos 

mismos en situaciones que les generen ansiedad o miedo. También ayudamos al 

desarrollo de su inteligencia emocional y al mismo tiempo les inculcamos hábitos 

saludables que podrán poner en práctica a lo largo de su vida, por esta razón la técnica de 

relajación consiste en enseñar a los  niños y niñas a reconocer el nivel de tensión muscular 

que experimentan en las distintas partes de su cuerpo; Esto lo harán a través del 

entrenamiento mediante ejercicios de tensión y relajación de diversos grupos musculares. 

Aprender a identificar cuáles son esos músculos y reducir su tensión disminuirá la 

sensación subjetiva de ansiedad. Es una práctica breve, sencilla y dinámica que incluye 

ejercicios de visualizaciones, lo que la convierte en una actividad divertida  ya que se 

puede presentar a modo de juego. 

1.01.02 Meso 

En el Ecuador, no se ha difundido información acerca de estudios relacionados 

con la relajación en la etapa de educación inicial. A nivel regional e internacional se han 

hecho estudios relacionados a las técnicas de relajación y la educación, los cuales fueron 

tomados como guía para realizar un trabajo de titulación en la Universidad de las 

Américas, presente tema que se escogió debido a la importancia que tiene el uso de 

técnicas o instrumentos que incrementan la concentración dentro de las actividades de 

preescolar. Uno de los factores que aumentan y ejercitan esta actividad mental es la 

relajación; la mayoría de técnicas de relajación utilizan la respiración como instrumento 
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clave para relajar cuerpo y mente.  Al comenzar a enfocar la atención en algo tan natural 

como la respiración es posible que los niños logren tranquilizarse y mantener la calma 

durante un tiempo para poder realizar las actividades con conciencia plena. (Balarezo, 

2016) 

“Se  sabe  con  certeza  que  los  fracasos  que  surgen  más  tarde  en  la  vida 

frecuentemente tienen su origen en los primeros años de la niñez” (La Prensa, 1998).  

Según  esta  fuente,  varios  estudios  han  demostrado  que  la  etapa  de desarrollo inicial 

(antes de los cinco años) es la más importante en la vida de un ser humano, esta afirmación 

se la puede realizar debido a estudios científicos relacionados con  el  cerebro,  en  los  

que  se  evidencia  que  la  flexibilidad,  la  creatividad  y  el desarrollo  de  todas  las  

capacidades  y  competencias  son  determinados  por  la cantidad de estímulos que recibió 

una persona durante su infancia. La educación preescolar prepara al individuo para los 

futuros años de escolarización y permite insertarlo en un nuevo contexto social 

(Curriculum de Educación Inicial, 2014) 

La educación inicial ha crecido en importancia en la última década, a partir de 

entonces han surgido distintas teorías pedagógicas acerca de las metodologías, estrategias  

y  técnicas  didácticas  del  proceso  de  enseñanza  aprendizaje. 

1.01.03 Micro 

En observaciones realizadas en las actividades diarias con los niños y niñas de 3 

años de edad del CIBV “Semillas” evidenciamos que la jornada diaria es muy activa por 

lo cual notamos que los infantes luego de unos minutos ya no prestan atención a la 

siguiente actividad que se va a realiza por ese motivo luego de una actividad intelectual 
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o física más o menos intensa, la relajación le permite al infante alcanzar un estado de 

bienestar, tranquilidad y concentración armónica para emprender su próxima actividad.  

La relajación en la infancia es útil para distender el organismo y disminuir el estrés 

muscular y mental, ayuda a aumentar la confianza en sí mismo, la memoria y la 

concentración, permitiendo mejorar la calidad del aprendizaje. Canaliza las energías de 

los niños, ajusta el nivel de activación y produce un bienestar global, por lo que se decide 

realizar la investigación sobre el tema por la gran importancia que tiene la relajación como 

técnica complementaria en el desarrollo de la jornada diaria en los  cuales  se  ha enfocado 

en el desarrollo cognitivo y en el desarrollo a nivel integral de los niños y niñas, es decir 

se habla acerca de la relajación de una manera informal en la que se menciona no solo la 

relajación del estudiante, sino también del docente como eje fundamental para fomentar 

la relajación dentro del salón. 

1.02 Justificación  

La investigación se realiza con la finalidad de impartir conocimientos sobre la 

técnica de relajación muscular, diversos estudios indican que la relajación es eficaz 

incluso para luchar contra la timidez y es que, en la medida en que una persona se siente 

bien consigo misma también se muestra más segura y con más confianza en las relaciones 

sociales. Por otra parte, las técnicas de relajación también ayudan a prevenir el tartamudeo 

y mejoran la circulación sanguínea. En la sensación de calma se fomenta la seguridad, la 

alegría, la ausencia de peligro, la ilusión, por ello además, la relajación es fundamental 

para prevenir posibles ataques de pánico o crisis de angustia que también pueden 

producirse en la infancia hay que tomar en cuenta que si los infantes se encuentran muy 

http://www.elbloginfantil.com/problemas-pronunciar-r-despues-5-anos.html
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bien tanto emocional como físicamente van a desarrollar de manera correcta sus procesos 

cognitivos. 

El estudio está fundamentado en el Currículo de Educación Inicial parte de la 

visión de que todos los niños son seres bio-psico- sociales y culturales, únicos e 

irrepetibles y los ubica como actores centrales del proceso de enseñanza aprendizaje. En 

consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades, potencialidades e 

intereses; por lo tanto, el documento reconoce y da valor a los deseos, sentimientos, 

derechos y expectativas de los niños, considerando y respondiendo a sus especificidades 

(nivel de desarrollo, edad, características de personalidad, ritmos, estilos de aprender, 

contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones, 

respondiendo a criterios de inclusión en igualdad de oportunidades. 

El currículo de educación  propone la formación integral de los niños, esto implica el 

desarrollo de los diferentes ámbitos que permiten especificar la tridimensionalidad de la 

formación del ser humano, es decir, lo actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz, con énfasis 

predominante en lo actitudinal, ya que en este nivel es fundamental el fomento de la 

práctica de buenos hábitos y actitudes como base para la construcción de principios y 

valores que les permitirán desenvolverse como verdaderos seres humanos y configurar 

adecuadamente el desarrollo de su personalidad, identidad y confianza. (MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN, 2014) 

En la ley orgánica de Educación Intercultural (LOEI) en el artículo 11 establece 

que: 

Art. 11.- Contenido. El currículo nacional contiene los conocimientos 

básicos obligatorios para los estudiantes del Sistema Nacional de Educación y 

los lineamientos técnicos y pedagógicos para su aplicación en el aula, así como 
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los ejes transversales, objetivos de cada asignatura y el perfil de salida de cada 

nivel y modalidad. 

 

Por lo que es de vital importancia el juego de relajación con los niños y niñas esto 

puede perfectamente ir encaminado a fomentar su imaginación, concentración, etc. 

Podemos realizar todo este tipo de juegos en educación infantil, con esto conseguiremos 

que alcancen un estado óptimo que mantenga un equilibrio entre el movimiento y el 

reposo; debemos tener en cuenta que para que los pequeños puedan relajarse, antes deben 

satisfacer sus necesidades de movimiento mediante juegos y actividades físicas acorde 

con su edad. Este movimiento puede servir para desahogar toda su rabia, agresividad 

concentrada. 

1.01.03 Matriz De Fuerzas T 

Situación Actual. –  

En el CIBV SEMILLAS no se utiliza la relajación infantil para desarrollar los procesos 

cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad ya que las educadoras no tienen 

conocimiento sobre la importancia de poner en práctica las técnicas de relajación 

muscular ya que  fomenta el bienestar físico y también mental de los infantes. 

Situación Mejorada. -      

Niños y niñas con buena concentración en el momento de realizar sus actividades por eso 

es aconsejable que se realicen juegos de relajación ya que permite mantener la atención 

que  es un estímulo para poder ser exitoso no sólo académicamente, sino también 

conductual y social; ayuda a desarrollar las diferentes áreas de su vida. 
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Situación Empeorada. –  

Niño y niñas con dificultad en concentrarse al momento de realizar o cambiar de actividad 

ya que puede tener problemas para concentrarse si no entine lo que se le pide por eso es 

importante que se realice juegos de relajación como dice:  (Purgmire-Stoy, 1996) "El 

simple acto de jugar puede ser un ejercicio de concentración para un niño, hay que 

proponerle juegos que les ayude a desarrollar sus habilidad" 

Fuerzas Impulsadoras: 

Primero: Realizar talleres sobre la importancia de implementar la relajación muscular 

para desarrollar los procesos cognitivos de niños y niñas de 3 años de edad  con una 

intensidad real baja  y se quiere alcanzar un potencial de cambio medio alto. Esta acción 

se realiza porque los docentes no han recibido talleres por parte de la organización o de 

otras entidades sobre la importancia de la relajación muscular como metodología para 

desarrollar los procesos cognitivos de los niños y niñas de 3 años de edad. 

Segundo: Socialización de la guía de relajación muscular en el Centro infantil para los 

docentes con una intensidad real baja, provocado por la falta de tiempo para asistir a la 

socialización sobre los beneficios de la relajación y que actividades se puede realizar. 

Tercero: Actividades demostrativas sobre como la relajación muscular influye en el 

desarrollo de los procesos cognitivos, dirigida a las docentes con una intensidad real 

media baja, ya que las docentes no mantienen interés en aprender cómo realizar la técnica 

de relajación para la buena concentración en las actividades que realizan con los niños y 

niñas. 
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 Cuarto: guía de relajación muscular para el buen desarrollo del área cognitiva con una 

intensidad real baja, dado por el desconocimiento que tienen las docentes sobre los 

beneficios de la relajación muscular y se requiere alcanzar un potencial de cambio medio 

alto, donde las educadoras puedan realizar estos ejercicios al comenzar y finalizar una 

actividad para la correcta concentración de los niños y niñas. 

Fuerzas bloqueadoras.  

Primero: Desinterés en los docentes de asistir  a los talleres con una intensidad media 

alta  y se pretende llevar a un potencial de cambio bajo al no haber tenido diferentes 

talleres para que se pueda informarse del tema.   

Segundo: Falta de tiempo para la socialización de la guía de relajación muscular con una 

intensidad media alta, ya que las docentes del centro infantil no tiene un espacio en su 

jornada diaria ni después del trabajo.  

Tercero: Indiferencia en las actividades demostrativas dirigidas a las docentes con una 

intensidad real alta  y se lleva a una potencial real baja al no tener interés por las docentes 

el momento de explicar las actividades sobre las técnicas de relajación. 

Cuarto: Desconocimiento de los beneficios de la relajación  muscular con una intensidad 

media  alta, puesto que no recibieron información sobre las técnicas de relajación y los 

beneficios que esta proporciona en el proceso cognitivo en los infantes. 

 

TablaN° 1 Matriz del Fuerza T 
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Elaborado por: Torres Karen 

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problemática actual) 

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la situación 

deseada). 

SITUACIÓN EMPEORADA  SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN MEJORADA 

Niño y niñas con dificultad en 

concentrarse al momento de 

realizar o cambiar de actividad  

           En el CIBV SEMILLAS no 

se utiliza la relajación muscular 

para desarrollar los procesos 

cognitivos en los niños y niñas de 

3 años de edad 

      Niños y niñas con una 

buena concentración en el 

momento de realizar sus 

actividades  

Fuerzas impulsadoras IR. PC. IR. PC. Fuerzas bloqueadoras 

Realizar talleres sobre la 

importancia de implementar la 

relajación muscular para 

desarrollar los procesos 

cognitivos de niños y niñas de 3 

años de edad  

Socialización de la guía de 

relajación muscular en el Centro 

infantil para los docentes. 

Actividades demostrativas sobre 

como la relajación muscular 

influye en el desarrollo de los 

procesos cognitivos, dirigida a 

las docentes     

 

     1 

 

 

 

     2   

 

 

     1          

 

      4 

 

 

 

       4 

 

 

        4  

 

    4 

 

 

 

      4 

 

 

     5      

 

       1 

  

 

 

         1 

 

 

         1 

      Desinterés en los docentes 

de asistir  a los talleres. 

 

 

Falta de tiempo para la 

socialización de la guía de 

relajación muscular  

 

Indiferencia en las actividades 

demostrativas dirigidas a las 

docentes 

Crear una Guía de relajación 

muscular para el buen desarrollo 

del área cognitiva en niños y 

niñas de tres años de edad. 

                     

 

 

1        4 

 

 

 

5    1 

Desconocimiento de los 

beneficios de la relajación 

muscular 
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CAPÍTULO II 

Análisis de Involucrados 

2.01. MAPEO DE INVOLUCRADOS   

De acuerdo con el análisis de la situación actual tenemos, los siguientes 

involucrados. 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social, como involucrado tiene la función 

de elaborar una Guía de Orientaciones para la aplicación del Currículo de Educación 

Inicial en el Subnivel 1,  por lo esta guía tiene como objetivo que las docentes se rijan a 

las diferentes actividad metodológica que responden a los aspectos socio afectivos y 

cognitivos que intervienen en el desarrollo y aprendizaje de los niños y niñas, y a su vez 

de preparar al personal docente en el uso de las herramientas didácticas que propicien el 

desarrollo integral del infante.   

Otro actor involucrado es el ITSCO, encargado de formar, orientar y educar a las 

futuras educadoras como damas, con principios éticos morales y valores que les permita 

enfrentar su labor con responsabilidad y amor hacia los infantes, dirigiéndolos por el 

camino del saber y el saber ser, para que a futuros sean ciudadanos dignos del país.  

El Centro Infantil  como actor involucrado es el encargado de realizar talleres 

relacionados sobre la importancia de la relajación muscular en los procesos cognitivos de 
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los infantes, con docentes preparadas en la educación y enseñanza de sus educandos 

cumpliendo con los principios educativos que rige el país.   

Las docentes como actores involucrados juegan un rol fundamental en la 

conducción de los procesos; son las responsables de organizar, disponer y orientar las 

condiciones de los distintos ambientes de aprendizaje, de modo que favorezcan el 

desarrollo integral  de las niñas y niños. 

Los niños y niñas son actores involucrados directamente al proyecto al ser los 

beneficiarios directos ya que la relajación muscular ayuda a canalizar la energía y 

reafirmar la autoestima. Ayuda a los infantes más activos a aprender a relajarse y 

concentrarse más, mientras que también fomenta que los niños y niñas más callados 

pierdan su miedo ante los demás y se abran en el momento de realizar las actividades de 

la jornada diaria con este proyecto esperamos que los niños sean capaces de atender y 

concentrarse en su trabajo diario. 
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Mapa De Involucrados  

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Elaborado por: Torres Karen  
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SEMILLAS no se 

utiliza la relajación 

muscular para 

desarrollar los 

procesos cognitivos 

en los niños y niñas 

de 3 años de edad 

Ministerio de 
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Niños y 

Niñas  

Docente
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CENTRO 
INFANTIL DEL 
BUEN VIVIR 
“SEMILLAS” 

Docentes  

ITSCO 

 

Estudiantes  

SENESCYT 

 

http://www.senescyt.gob.ec/web/guest/consultas
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2.01 Matriz de Involucrados 

De acuerdo con el análisis de la situación actual, tenemos los siguientes involucrados:  

 MINISTERIO DE INCLUSIÓN ECONÓMICA Y SOCIAL  

 ISTCO 

 CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR  

 DOCENTES 

 NIÑOS Y NIÑAS  

El problema analizado es que los docentes en el CIBV “SEMILLAS” muestran poco 

interés por conocer la importancia de poner en práctica las actividades de relajación 

muscular mismo que favorece en el desarrollo de los procesos cognitivos en los niños y 

niñas de 3 años de edad, quienes mediante talleres, observación de videos y la 

socialización de una guía de actividades de relajación muscular, podrán renovar el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

En la matriz de involucrados se ha considerado a todas las entidades que participan 

directamente con el CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “SEMILLAS”. 

Siendo en primer lugar Ministerio De Inclusión Económica y Social   como actor 

involucrado quien tiene interés en el  problema central, contar con personas capacitadas 

sobre la importancia de la relación muscular, por esta razón percibe un desconocimiento 

de los docentes sobre los beneficios de la relajación en los infantes, se menciona en los 

recursos mandatos en el cual se fundamenta en el Plan Nacional para el Buen Vivir  

plantea las “Políticas de la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad 

de la política pública ”, mediante los intereses sobre el proyecto se menciona implementar 
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metodologías para el buen desarrollo cognitivo de los educandos, obteniendo como 

conflictos potenciales el desinterés en nuevas estrategias. 

En segundo lugar se encuentra el Instituto Tecnológico Superior Cordillera que como 

interés del problema central se establece que las estudiantes deben adquirir información 

sobre actividades para desarrollar los procesos cognitivos en los infantes, se verifica que 

existe escaza capacitación y conocimientos sobre el tema propuesto para los estudiantes, 

indicando en él; Articulo 55 de la conformidad con lo establecido en la LOES y en la 

normativa del ITSCO son derecho de las y los estudiantes; Acceder a una educación 

superior de calidad y pertinente que permita iniciar un carrera académica y profesional en 

igualdad de oportunidades, obteniendo un interés sobre un proyecto bien fundamentado 

sobre la importancia de crear la guía de técnicas de relajación koopen para desarrollar los 

procesos cognitivos, para los infantes de 3 años de edad, sin embargo se verifica que hay 

un desconocimiento sobre el tema y por lo tanto la falta de planificaciones con técnicas 

de relajación muscular. 

En tercer lugar se encuentra el Centro Infantil del Buen Vivir quien es el encargado 

de promover el buen desarrollo de los procesos cognitivos para salir de la rutina diaria, 

obteniendo como problema central el desconocimiento de las docentes sobre la utilización 

de técnicas de relajación muscular para el beneficio de los estudiantes, contando que en 

el ; ARTICULO 40 de la LOEI, se define al nivel de Educación Inicial como el proceso 

de: “acompañamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, 

afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y 

región de los niños y niñas desde los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y 

respeta sus derechos, diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y 
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aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas, obteniendo un interés al 

desarrollar los procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad, verificando 

que el conflicto potencial es el desinterés de las docentes sobre los beneficios de 

actividades de relajación muscular. 

En cuarto lugar se encuentras las docentes que como interés principal utilizar la 

relajación muscular,  como metodología para desarrollar los procesos cognitivos de los 

niños y niñas de 3 años de edad, el problema obtenido es el rechazo de los docentes por 

utilizar las técnicas de relajación muscular para un óptimo desarrollo cognitivos, 

indicando que como mandato el Curriculum de Educación Inicial se centra en el 

reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos 

que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, físicos y afectivos), 

interrelacionados entre sí y que se producen en el entorno natural y cultural, esto tiene 

como interés conocer a fondo sobre los beneficios que tiene las actividades de relajación 

muscular en el momento de acabar o comenzarla clases, obteniendo como conflicto el 

desinterés por conocer estas nuevas actividades e implementarlas en sus clases.  

Para finalizar están los niños y niñas que son involucrados inmediatos ya que debe tener un 

óptimo desarrollo de sus procesos cognitivos, verificando el problema central como la falta de 

información sobre los beneficios de la relajación muscular, mediante el mandato establecido en 

el: Art. 48.- Derecho a la recreación y al descanso.- Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho 

a la recreación, al descanso, al juego, al deporte y más actividades propias de cada etapa evolutiva, 

el interés de este proyecto es utilizar las actividades de relajación muscular para un buen 

desarrollo cognitivo en los infantes, cabe destacar que el conflicto potencial es la resistencia de 

las docentes al utilizar las actividades de relajación muscular en sus clases. 
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Tabla N° 2 Matriz de involucrados 

Actores 

involucrados  

Intereses 

sobre el 

problema 

central  

Problemas 

percibidos  

Recursos, mandatos y 

capacidades  

Interesés sobre 

el proyecto 

Conflictos 

potenciales  

 

Ministerio de 

Inclusión 

Económica y 

Social  

 

 

Contar con 

personas 
capacitadas 

sobre la 

importancia de 
la relajación 

muscular   

Desconocimiento 
de los docentes 

sobre los beneficios 

de la relajación 
muscular en los 

infantes 

 

 

Plan Nacional para él, 
Buen Vivir  plantea las 

“Políticas de la primera 

infancia para el desarrollo 
integral como una 

prioridad de la política 

pública ” 

Implementar 
nuevas 

metodologías 

para el buen 
desarrollo 

cognitivo de los 

educandos 

Desinterés de los 
docentes en nuevas 

estrategias. 

 

 

 

ITSCO 

 

 

Estudiantes 

con una 

información de 

calidad sobre 

actividades 
para 

desarrollar los 

procesos 
cognitivos en 

los niños y 

niñas de 3 años 
de edad 

Escaza capacitación 

sobre el tema para 
las estudiantes.  

Estudiantes con 
pocos 

conocimientos 

sobre el tema. 

 

Artículo 55 de la 

conformidad con lo 

establecido en la LOES y 

en la normativa del 

ITSCO son derecho de las 
y los estudiantes     

-Acceder a una educación 

superior de calidad y 
pertinente que permita 

iniciar un carrera 

académica y profesional 
en igualdad de 

oportunidades 

Proyecto bien 

fundamentado 
sobre la 

importancia de 

crear la guía de 
técnicas de 

relajación 

muscular para 
desarrollar los 

procesos 

cognitivos, para 
los infantes de 3 

años de edad.  

Desconocimiento 

sobre el tema y por 
lo tanto la falta de 

planificaciones con 

las técnicas de 
relajación 

muscular. 

 

 

 

 

CIBV 

 

 

 

 

Promover el  
buen 

desarrollo de 

los procesos 
cognitivos para 

salir de la 

rutina de la 
jornada diaria   

Desconocimiento 
de las docentes 

sobre la utilización 

de la relajación 
infantil para el 

beneficio de los 

estudiantes  

Artículo 40 de la LOEI se 
define al nivel de 

Educación Inicial como el 

proceso de 

“acompañamiento al 

desarrollo integral que 
considera los aspectos 

cognitivo, afectivo, 

psicomotriz, social, de 
identidad, autonomía y 

pertenencia a la 

comunidad y región de los 
niños y niñas desde los 

tres años hasta los cinco 
años de edad, garantiza y 

respeta sus derechos, 

diversidad cultural y 
lingüística, ritmo propio 

de crecimiento y 

aprendizaje, y potencia 
sus capacidades, 

habilidades y destrezas. 

Desarrollar los 
procesos 

cognitivos en los 

niños de 3 años 
de edad  

Desinterés de las 
docentes sobre los 

beneficios de 

actividades de 
relajación 

muscular.  

 

 

 

 

 

 

Docentes  

Utilizar la 
relajación 

muscular como 

metodología 
para 

desarrollar los 

procesos 
cognitivos de 

los niños y 

niñas de 3 años 

Rechazo  de los 
docentes por 

utilizar las técnicas 

de relajación 
muscular para un 

óptimo desarrollo 

los procesos 
cognitivos de los 

infantes  

 

El currículo se centra en 
el reconocimiento de que 

el desarrollo infantil es 

integral y 

contempla todos los 

aspectos que lo 
conforman (cognitivos, 

sociales, psicomotrices, 

físicos y afectivos), 

interrelacionados entre sí 

Conocer a fondo 
sobre los 

beneficios que 

tiene las 
actividades de 

relajación 

muscular en el 
momento de 

acabar o 

comenzar la 
clase. 

Desinterés por 
conocer esta nueva 

actividades 

implementar en  
sus clases  

 

 

 



18 

 

 

DESARROLLAR LOS PROCESOS COGNITIVOS MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

RELAJACIÓN KOEPPEN EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL “SEMILLAS” UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE 

QUITO, EN EL AÑO 2018 

 

 

de edad en la 
jornada diaria  

 

 y que se producen en el 
entorno natural y cultural. 

  

 

 

 

Niños             

 

 

 

 

Tener un 

óptimo 

desarrollo de 
sus procesos 

cognitivos  

 

Falta de 

información sobre 

los beneficios de la 
relajación muscular  

 

Art. 48.- Derecho a la 

recreación y al descanso.- 

Los niños, niñas y 
adolescentes tienen 

derecho a la recreación, al 
descanso, al juego, al 

deporte y más actividades 

propias de cada 

etapa evolutiva 

 

Utilizar las 

actividades de 

relajación 
muscular para un 

buen desarrollo 

de los procesos 
cognitivos  

 

Resistencia de las 

docentes al utilizar 

las actividades de 
relajación 

muscular  en sus 

clases  

 

 

 

Elaborado por: Torres Karen 
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CAPÍTULO III 

Problemas y Objetivos 

 

3.01. Árbol de problemas. 

De acuerdo con el análisis del árbol de problemas, hemos estudiado las causas y 

efectos del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de mejor forma la 

problemática que se quiere resolver.     

Como punto de partida se ha definido   como problema central “En el CIBV 

SEMILLAS no se implementa la relajación muscular para el desarrollo de los procesos 

cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad” generando que surjan las siguientes 

causas y efectos. 

Primera causa: Docentes sin capacitaciones sobre la utilización de las actividades de 

relajación muscular, por la razón de que no buscan nuevas estrategia metodológica para 

que los niños y niñas pongan interés en el momento de las actividades diarias. 

 Segunda causa: las educadoras realizan las actividades una tras otra sin pausas, en la 

jornada diaria esto se da a que las actividades realizadas a lo largo del día son muy 
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seguidas y sin un momento donde los infantes puedan relajarse para continuar con sus 

tareas. 

Tercera causa: las docentes poseen gran desconocimiento sobre las técnicas de 

relajación muscular y los beneficios, que contribuyen con el desarrollo de los procesos 

cognitivos en los infantes. 

Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos: 

Primer efecto: Infantes desinteresados en el momento de comenzar las actividades 

diarias ya que las actividades son repetitivas y cansadas es necesario que los niños y niñas 

estén relajados para comenzar sus nuevas actividades. 

Segundo efecto: de los niños y niñas con situaciones  de distracción al momento de 

aprender nuevos conocimientos es inevitable que los infantes luego de terminar una 

actividad no presten atención de inmediato a la siguiente, por eso se recomienda tener una 

pausa de relajación para continuar con la jornada.  

Tercer efecto: Niños y niñas con dificultades en el desarrollo de los procesos cognitivos, 

si bien sabemos la concentración se adquiere a una edad relativamente temprana esto 

permite mantener la atención en cualquier momento por esta razón es importante manejar 

un buen desarrollo de cada proceso cognitivo de los niños y niñas desde los 3 años de 

edad. 
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Árbol de Problemas 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Figura N° 1 Árbol de Problemas 

Elaborado por: TORRES Karen 

 

 

Niños y niñas con 

dificultades en el 

desarrollo de los procesos 

cognitivos.  

Infantes desinteresados 

en el momento de 

comenzar las 

actividades diarias 

Educandos con situaciones  

de distracción al momento 

de aprender nuevos 

conocimientos  

En el CIBV SEMILLAS no implementa la 

relajación muscular para el desarrollo de 

los procesos cognitivos en los niños y 

niñas de 3 años de edad 

Efectos 

Problema central  

Docentes sin capacitaciones 

sobre la utilización de las 

técnicas de relajación 

muscular 

Realizan  actividades una 

tras otra sin pausas en la 

jornada diaria 

 

 

No cuentan con actividades 

metodológicas para trabajar el 

desarrollo cognitivo de los 

infantes 

Causas  
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3.02 Árbol de Objetivos 

De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos, se ha realizado el análisis de los 

medios y fines, partiendo del objetivo general que es importante utilizar la relajación 

muscular en el desarrollo de los procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de 

edad. 

Partiendo de este objetivo, indicamos que: 

Como medios se pretende obtener: 

Primer medio: Capacitar a los docentes sobre la importancia de implementar la 

relajación muscular para desarrollar los procesos cognitivos de los niños y niñas  en las 

actividades de la jornada diaria, con esto se pretende dar a conocer a las docentes sobre 

la guía de actividades de relajación infantil para que pongan en práctica en su jornada 

diaria.  

Segundo medio: Realizar las actividades novedosas de relajación muscular    con los 

educandos, estas actividades permitirán  que los niños y niñas desarrollen sus procesos 

cognitivos en el momento de realizar sus actividades. 

Tercer medio: Elaborar  actividades  metodológicas para trabajar en el desarrollo de los 

procesos cognitivos de los infantes, tomando en cuenta que un factor importante para 

elevar la calidad de la educación lo constituye el cambio en la práctica pedagógica de los 

educadores encontrando diversas actividades que permitan desarrollar a los niños y niñas 

de manera integral. 
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Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podrán alcanzar los 

siguientes fines. 

Primer fin: Motivar a los niños y niñas  a  la hora de realizar o terminar las actividades 

de la jornada diaria, es decir buscar actividades de relajación muscular adecuadas para la 

edad de los infantes que nos permitirán potenciar los procesos básicos en el aprendizaje.   

Segundo fin: Lograr disminuir los momentos de distracción en los infantes tomando en 

cuenta que la distracción es el escape del aburrimiento los niños y niñas suelen distraerse 

cuando no están realizando una tarea de su interés, es por ese motivo que se debe 

preocupar como maestras mantener a los niños y niñas interesados en las actividades que 

se realice en la hora clase.  

Tercer fin: Desarrollar adecuadamente cada proceso cognitivo de los educandos 

mediante la relajación muscular,  es necesario estimular y que se convierta en una rutina 

agradable para aumentar la calidad de las experiencias que los niños y niñas vivan y 

adquieran.  

 

 

 

 

 

 

Árbol de objetivos 

Desarrollar adecuadamente 

los proceso cognitivo 

mediante actividades de 

relajación muscular en los 

educandos 

Motivar a los niños y 

niñas  a  la hora de 
Lograr disminuir los 

momentos de distracción 
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Figura N° 2Árbol de objetivos 

Elaborado por: TORRES, Karen 
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CAPÍTULO IV 

Análisis de Alternativas 

4.01 Matriz de Alternativas  

El análisis de las alternativas, los objetivos específicos se realizarán a través de: 

Impacto sobre el propósito, Factibilidad Técnica, Factibilidad Financiera, Factibilidad 

Social y Factibilidad Política. 

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una 

propuesta para la posible solución del problema encontrado, en el Centro Infantil 

“SEMILLAS” así como primer punto tenemos: 

Como primer objetivo tenemos capacitar a los docentes sobre la importancia de 

implementar la relajación muscular en el desarrollo de los procesos cognitivos, con un 

impacto sobre el propósito determinando un rango medio alto (4), por lo que es importante 

que los docentes se capaciten en el desarrollo de los procesos cognitivos de los infantes, 

la factibilidad técnica sea considerado un rango medio alto (4), es decir que tenemos la 

información y los recursos necesarios para capacitar a  los docentes, la factibilidad 

financiera se establece un rango alto (5), contamos con los recursos económicos para 

poder realizar los talleres de capacitación, la factibilidad social que tiene un rango alto 

(5), los docentes están de acuerdo en capacitarse para poder ampliar sus conocimientos  y 

por último tenemos a la factibilidad política con un rango  medio alto (4), se cumplirá los 

requerimientos establecidos en las políticas de la institución que propone que los docentes 
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sean capacitados constantemente, todos los valores en conjunto nos da el valor de 22 que 

equivale una categoría alta, lo que significa que el objetivo es factible para poder 

realizarlo. 

Como segundo objetivo realizar técnicas novedosas de relajación muscular  con 

los educandos, con un impacto sobre el propósito se determina un rango medio alto (4), 

donde podremos comprobar nuevas estrategias en la planificación que elaboran los 

docentes, en la factibilidad técnica también se ha considerado un rango medio alto (4), es 

decir que se cuenta con una información amplia y clara para implementar las técnicas de 

relajación infantil, la factibilidad financiera se establece un rango  medio alto (4), indica 

que se cuenta con los recursos económicos para realizar este proyecto, al igual que la 

factibilidad social que tiene un rango alto (5), es decir que se puede lograr el 

mejoramiento de realizar las actividades y la calidad de desarrollar los procesos 

cognitivos y por último tenemos a la factibilidad política con un rango medio alto (4), 

está dentro de los parámetros de lineamiento legales para capacitar a las educadoras, todos 

los valores en conjunto nos da el valor de 21 que equivale una categoría alta, lo que 

significa que se puede lograr la realización de este proyecto. 

Como tercer punto tenemos, elaborar  actividades  metodológicas para trabajar en 

el desarrollo de los procesos cognitivos de los infantes, con un impacto sobre el propósito 

que se determina un rango alto (5), donde se podrá comprobar la importancia de la 

utilización de las técnicas de relajación, para desarrollar los procesos cognitivos de los 

infantes con una factibilidad técnica considerado un rango medio alto (4), es decir que las 

actividades propuestas en este proyecto se pueden realizar de excelente manera, 

factibilidad financiera se establece un rango alto (5), existe recursos económicos 
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necesarios para poder ejecutar el proyecto, factibilidad social que tiene un rango medio 

alto (4), indicando que las docentes se responsabilizan por realizar las técnicas cuando 

terminen y comiencen una actividad,  y por último tenemos a la factibilidad política con 

un rango alto (5), esto indica que se cumplirá los requerimientos establecidos por el 

Centro Infantil “SEMILLAS” de ejecutar capacitación a las docentes sobre el tema 

establecido en el proyecto, todos los valores en conjunto nos da el valor de 23 que 

equivale una categoría alta, lo que significa que el objetivo es factible para poder 

realizarlo. 

Como cuarto y último punto tenemos, utilizar la relajación muscular en el 

desarrollo de los procesos cognitivos, en los niños y niñas de 3 años de edad, con un 

impacto  sobre el propósito con un rango alto (5), se podrá comprobar la participación 

activa por parte de los docentes en los talleres,  la factibilidad técnica está considerado en 

un rango medio alto (4), indicando que se ha planteado el cumplimiento de la utilización 

de las técnicas de relajación por parte de los docentes, la factibilidad financiera se 

establece un rango alto (5), lo que muestra que tenemos recursos económicos, para poder 

promover la participación de los docentes en el desarrollo de los procesos cognitivos de 

los niños y niñas, la factibilidad social que tiene un rango alto (5), demuestra que los 

docentes están dispuestos a capacitarse, cambiar y participar activamente y por último 

tenemos a la factibilidad política con un rango medio alto (4), muestra que los docentes 

cumplirán el requerimiento de ser un ente activo en los procesos de enseñanza 

aprendizaje, todos los valores en conjunto nos da el valor de 23 que equivale una categoría 

alta, lo que significa que el objetivo es factible para poder realizarlo.
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Tabla N° 3 Análisis de Alternativas      

Escala: 1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Elaborado por: TORRES CAIZA, Karen 

OBJETIVOS  IMPACTO 

SOBRE EL 

PROPÓSITO  

FACTIBIL

I-DAD 

TÉCNICA   

FACTIBILI-

DAD 

FINANCIERA  

FACTIBIL

I-DAD 

SOCIAL  

FACTIBILI-

DAD 

POLÍTICA 

TOTAL  CATEGORÍA  

Capacitar a los 

docentes 

sobre la 

importancia 

de 

implementar 

la relajación 

muscular en el 

desarrollo de 

los procesos 

cognitivos 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

21 

 

 

Alto 

Realizar 

técnicas 

novedosas de 

relajación  con 

los educandos 

 

5 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

23 

 

 

 

Alto 

 

 

Elaborar  

actividades  

metodológicas 

para trabajar 

en el 

desarrollo de 

los procesos 

cognitivos de 

los infantes  

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

22 

 

 

Alto 

 

Utilizar la 

relajación 

infantil en el 

desarrollo de 

los procesos 

cognitivos en 

los niños y 

niñas de 3 

años de edad 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

23 

 

 

Alto 

 

Total  18 16 19 19 17 89 Alto 
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4.02 Matriz de Impacto de los Objetivos 

En el análisis crítico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los 

objetivos específicos, a través de: Factibilidad de lograrse, Impacto de género, Impacto 

ambiental, Relevancia y Sostenibilidad. 

Primer  objetivo Capacitar a los docentes sobre la importancia de implementar la 

relajación muscular en el desarrollo de los procesos cognitivos, con la factibilidad de 

lograr profesionales preparados para desarrollar nuevas ideas en los infantes con una 

categoría medio alta (4), produciendo un impacto de género que se asigna una categoría 

medio alto (4), al mejorar la calidad de educación de los docentes. El impacto ambiental 

con un rango medio alto (4), ya que construye a la formación eficaz de los docentes, en 

la relevación se encuentra un rango medio alto (4), Al final se encuentra la sostenibilidad 

con un rango medio alto (4), porque es importante capacitar a los docentes para un mejor 

aprendizaje donde se realizara talleres y charlas sobre las nuevas técnicas de relajación 

infantil obteniendo un total de 16 que equivale a una categoría media alta, lo que indica 

el objetivo es realizable y es así que deseamos que se logre este proyecto 

Segundo punto realizar actividades novedosas de relajación muscular con los 

educandos, con la factibilidad de lograrse, con una categoría media alta (4), que refuerce 

el uso de las técnicas de relajación infantil, produciendo un impacto de género de procesos 

educativos incluyentes y enfocados al desarrollo de los niños y niñas con una categoría 

medio alta (4), que le permita al infante desarrollar sus procesos cognitivos libremente, 

el impacto ambiental con un rango medio alto (4), quiere decir que la planificación tendrá  

nuevas estrategias a un nivel óptimo en el desarrollo cognitivos, en la relevancia se 

encuentra un rango alto (5), ya que es importante aprovechar los recursos y nuevas ideas 
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que se pueda ejecutar para las actividades propuestas, al final se encuentra la 

sostenibilidad con un rango alto (5), para que se pueda aplicar nuevas ideas y estrategias 

en la jornada diaria por parte de las docentes, es así que se a obteniendo un total de 22 

que equivale a una categoría alta, que es así que deseamos que se logre este proyecto. 

Tercer punto tenemos, elaborar  actividades  metodológicas para trabajar en el 

desarrollo de los procesos cognitivos de los infantes, con la factibilidad de lograrse con 

una categoría alta (5), produciendo un impacto de género al incluir a los niños, niñas y 

docentes en las actividades para trabajar el desarrollo cognitivos de los infantes. El 

impacto ambiental con un rango alto (5), de mejoramiento de la desconcentración en los 

niños y niñas al realizar las actividades de la jornada diaria, en la relevancia se encuentra 

un rango medio alto (4), que permitirá a los docentes tener una metodología donde puedan 

realizar nuevas actividades, al final se encuentra la sostenibilidad con un rango medio alto 

(4), porque se establece una nueva metodología en la jornada diaria, en total obtenemos 

un total de 22 que equivale a una categoría alta, lo que indica el objetivo es realizable. 

Como cuarto y último punto tenemos Utilizar la relajación muscular en el 

desarrollo de los procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad, con la 

factibilidad de lograrse con un rango alto (5), para poder desarrollar los procesos 

cognitivos de los niños y niñas, produciendo un impacto de género con un rango medio 

alto (4), con la preparación constante que ayude a generar nuevos aprendizajes. El 

impacto ambiental con un rango alto (5), por influir en la educación de espacios divertidos 

y libres de crear para la buena concentración de los infantes, en la relevación con un rango 

alto (5), ya que las técnicas están realizadas en base a mejorar y desarrollar los procesos 

cognitivos. Al final se encuentra la sostenibilidad con un rango medio alto (4), al impartir 
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adecuadamente las técnicas para mejorar su nivel de concentración y atención en las 

actividades diaria, obteniendo un total de 23 que equivale a una categoría alta, lo que 

indica el objetivo es realizable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N° 4 Matriz de Impacto de los objetivos  
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Objetivos  Factibilidad 

de logros   
Impacto 

de genero  
Impacto 

ambiental  

Relevancia  Sostenibilida

d  
Tota

l 
Categorí

a  

Capacitar a 

los docentes 

sobre la 

importancia 

de 

implementar 

la relajación 

muscular en 

el desarrollo 

de los 

procesos 

cognitivos 

Profesionale

s preparados 

para 

desarrollar 

nuevas ideas 

en los niños 
y niñas. 4 

Mejorar la 

calidad de 

vida de los 

docentes y 

también de 

los 
infantes. 4 

Docentes 

capacitados 

para realizar 

actividades 

de relajación 

muscular con 
los infantes 4 

El proceso 

de 

educación 

se da sin 

interrupció
n. 

4 

Realizar 

frecuentement

e talleres y 

charlas sobre 

las nuevas 
técnicas. 4 

 

22 

 

 

 

 

Alto  

 

Realizar 

técnicas 

novedosas de 

relajación  

con los 
educandos  

 

Interés de los 

docentes en 

aplicar las 

técnicas de 

relajación  

4 

Preparació

n constante 

y oportuna 

generando 

nuevos 

aprendizaje
s 

5 

Interacción 

de los niños y 

niñas con las 

maestras a la 

hora de 

realizar los 
ejercicios. 

5 

Técnicas 

que 

permitan a 

los infantes 

relajarse al 

comienzo 

de las 

actividades 

4 

Impartir 

adecuadament

e las técnicas 

para mejorar 

nuevas ideas. 

5 

 

 

23 

 

 

   

 

 

 

 

Alto  

 

Elaborar  

actividades  

metodológic

as para 

trabajar en 

el desarrollo 

de los 

procesos 

cognitivos de 

los infantes  

Tener 

nuevas ideas 

y estrategias 

para 

aumentar La 

concentració

n en los 
infantes. 4 

Generación 

de procesos 

educativos 

incluyentes 

y 

enfocados 

al 

desarrollo 

de los niños 
y niñas.  4 

Se potenciara 

los  

conocimient

os y 

capacidades 

a un nivel 

óptimo. 4 

 Se 

aprovechar

a los 

recursos y 

nuevas 

ideas para 

ejecutar las 

actividades 
4 

Aplicar  los 

nuevos 

modelos 

pedagógicos 

por parte de 

las 

educadoras 5 

20 

 

 

 

       

 

 

Alto  

 

Utilizar la 

relajación 

infantil en el 

desarrollo de 

los procesos 

cognitivos en 

los niños y 

niñas de 3 

años de edad 

Trabajar con 

las 

campañas de 

relajación 

infantil para 

obtener los 

beneficios 

con los niños 
y niñas. 4 

Incluir a los 

niños y 

niñas y 

docentes en 

la campaña 

de la 

relajación 
infantil. 5 

Mejoramient

o con el 

entorno 

social, 

familiar y 

escolar 

donde se 

encuentre un 

ambiente 

relajado. 5 

Tratar que 

los niños y 

niñas en sus 

actividades 

se 

encuentren 

atentos y 
calmados. 4 

Realizar 

actividades 

con los 

docentes 

padres de 

familia. 5 

 

23 

 

 

 

 

 

Alto  

 

Total  18            17                17 19 18            89      

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Elaborado por: TORRES, Karen
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4.03 Diagrama de Estrategias  

El diagrama de estrategias de la figura 4 nos permite conocer sobre las actividades 

que podemos realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en el presente 

proyecto. 

Así vemos que en la finalidad tenemos, Desarrollar adecuadamente los proceso 

cognitivo mediante actividades de relajación muscular en los educandos esto nos 

permite lograr  un  aprendizaje  de  calidad  y el  cumplimiento  de  sus  obligaciones  

que trate de utilizar la información de manera eficaz y concreta. 

Luego nos encontramos con el propósito que es, utilizar la relajación  muscular en 

el desarrollo de los procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad ya que se 

encuentran en un estadio cognitivo pre operacional, también llamado de inteligencia 

verbal o intuitiva así lo define Piaget porque es anterior al pensamiento lógico u 

operacional.  

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros objetivos se 

cuenta con los siguientes componentes.  

1.- Capacitar a los docentes sobre la importancia de implementar la relajación muscular 

en el desarrollo de los procesos cognitivos. 

En el que se proponen las siguientes actividades: 

- Talleres prácticos para implementar la relajación muscular en sus horas clases 

- Campañas informativas sobre las actividades de relajación muscular 
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- Encuestas realizadas sobre la importancia de implementar las actividades de 

relación muscular en los niños y niñas de 3 años de edad. 

2.- Realizar actividades novedosas  de relajación muscular  con los educandos  

En el que se formulan las siguientes actividades: 

- Presentación en PREZI de las diferentes actividades de relajación muscular  

- Elaborar  un tríptico informativo sobre las actividades de relajación muscular 

- Socializar la guía de actividades de relajación muscular para desarrollar los 

procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad. 

3.- Elaborar  actividades metodológicas de relajación muscular para trabajar en el 

desarrollo de los procesos cognitivos de los infantes. 

En el que se plantean las siguientes actividades: 

- Clasificar las actividades de relajación muscular por los diferentes procesos 

cognitivos.  

- Realizar material didáctico para las actividades de relajación muscular que  lo 

requiera 

- Elaborar la guía de actividades de relajación muscular para el desarrollo de los 

procesos cognitivos 
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Diagrama de Estrategias 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 3 Diagrama de Estrategias 

Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

 

 

Desarrollar adecuadamente los proceso 

cognitivo mediante actividades de 

relajación muscular en los educandos 

 

Utilizar la relajación muscular en el desarrollo de los 

procesos cognitivos en los niños y niñas de 3 años de 

edad 

 

Capacitar a los docentes 

sobre la importancia de 

implementar la relajación 

muscular en el desarrollo 

de los procesos cognitivos 

 

Elaborar  actividades  

metodológicas para 

trabajar en el 

desarrollo de los 

procesos cognitivos 

de los infantes  

 

Realizar técnicas 

novedosas  de relajación 

muscular  con los 

educandos  

 

-Talleres prácticos para 

implementar la relajación 

muscular en sus horas 

clases 

-Campañas informativas 

sobre las actividades de 

relajación muscular 

-Encuestas realizadas 

sobre la importancia de 

implementar las 

actividades de relación 

muscular en los niños y 

niñas de 3 años de edad. 

 

- Presentación en PREZI 

de las diferentes 

actividades de relajación 

muscular  

- Elaborar  un tríptico 

informativo sobre las 

actividades de relajación 

muscular 

- Socializar la guía de 

actividades de relajación 

muscular para desarrollar 

los procesos cognitivos en 

los niños y niñas de 3 años 

de edad. 

 

 - Clasificar las 

actividades de 

relajación muscular por 

los diferentes procesos 

cognitivos.  

- Realizar material 

didáctico para las 

actividades de 

relajación muscular que  

lo requiera 

- Elaborar la guía de 

actividades de 

relajación muscular 

para el desarrollo de los 

procesos cognitivos 

 

Finalidad  

Propósito  

Componentes  

Actividade

s  
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4.04 Matriz de Marco Lógico    

La matriz del marco lógico nos da la facilidad  de poder implementar varios puntos 

a desarrollar dentro del proyecto como finalidad tenemos… 

Dentro de la Matriz de Marco Lógico (Tabla N°5) tenemos como finalidad Motivar a los 

niños y niñas  a  la hora de realizar o terminar las actividades en la jornada diaria. 

El propósito es utilizar la relajación muscular en el desarrollo de los procesos cognitivos 

en los niños y niñas de 3 años de edad y como componentes mencionamos los siguientes: 

Primer componente, Capacitar a los docentes sobre la importancia de implementar 

la relajación muscular en el desarrollo de los procesos cognitivos. Donde se 

implementarán Talleres prácticos para implementar la relajación muscular en sus horas 

clases, campañas informativas sobre las actividades de relajación muscular y por último 

se realizara unas encuestas realizadas sobre la importancia de implementar las actividades 

de relación muscular en los niños y niñas de 3 años de edad. 

Segundo componente, Realizar actividades novedosas  de relajación muscular  

con los educandos para esto se efectuara una presentación en PREZI de las diferentes 

actividades de relajación muscular donde se entregara un tríptico informativo sobre las 

actividades de relajación muscular llegando al último punto de Socializar la guía de 

actividades de relajación muscular para desarrollar los procesos cognitivos en los niños y 

niñas de 3 años de edad. 

En el tercer y último, Elaborar  actividades metodológicas de relajación muscular 

para trabajar en el desarrollo de los procesos cognitivos de los infantes, se clasificara las 

actividades de relajación muscular por los diferentes procesos cognitivos, se realizara 
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material didáctico para las actividades de relajación muscular, con toda la información 

recopilada se elaborar la guía de actividades de relajación muscular para el desarrollo de 

los procesos cognitivos. 
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Tabla N° 5 Matriz de Marco Lógico 

RESUMEN 

NARRATIVO 

INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

FINALIDAD 

 

 

  

 

Niños y niñas sin 

concentración al realizar 

sus actividades diarias 

antes de la propuesta en 

un 40% después de la 

realización de las 

actividades de relajación 

se alcanzó un 90% 

 

 

 

Ficha de  

observación  

 

 

Los docentes ayuden a 

desarrollar la las técnicas de 

relajación infantil en sus 

horas clases. 

Desarrollar 

adecuadamente los 

proceso cognitivo 

mediante actividades 

de relajación 

muscular en los 

educandos 

 

PROPÓSITO 

 

   

 

Los docentes en un 30% 

inicialmente no utilizan 

las  actividades de 

relajación muscular para 

el desarrollo de los 

procesos cognitivos con 

sus educandos al conocer 

las técnicas son utilizadas 

en un 90% 

 

 

 

Lista de cotejos  

 

 

 

Capacitaciones que ayuden 

a desarrollar en los docentes 

nuevas ideas y estrategias 

para ayudar en el 

aprendizaje de cada uno de 

los infantes. 

 

Utilizar la relajación 

infantil en el 

desarrollo de los 

procesos cognitivos 

en los niños y niñas 

de 3 años de edad 

COMPONENTES  

Las educadoras no 

estaban preparas para  

implementar las técnicas 

de relajación muscular en 

un 20% luego de conocer 

las técnicas los docentes 

adquirieron en un 85% 

conocimiento sobre el 

tema. 

 

 

Registro de 

asistencia  

 

  

 

Apoyo profesional sobre el 

tema implementar la 

relajación muscular en el 

desarrollo de los procesos 

cognitivos en los infantes.  

 

1.-  Capacitar a los 

docentes sobre la 

importancia de 

implementar la 

relajación muscular en 

el desarrollo de los 

procesos cognitivos 

 

2.- Realizar 

actividades 

novedosas  de 

relajación muscular  

con los educandos  

 

En 30% las educadoras 

no realizan actividades 

novedosas para el 

desarrollo de los procesos 

cognitivos de sus 

párvulos, después de la 

socialización las 

Collage de 

imágenes  

 

 

Implementar las actividades 

de relajación muscular en 

sus planificaciones de la 

jornada diaria que permitirá 

desarrollar los procesos 
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educadoras realizan 

actividades motivadoras 

y de relación con los 

niños y niñas en un 90% 

cognitivos de los niños y 

niñas 

3.-   Elaborar  

actividades  

metodológicas de 

relajación muscular 

para trabajar en el 

desarrollo de los 

procesos cognitivos 

de los infantes  

Desconocimiento de las 

docentes sobre nuevas 

herramientas 

metodológicas para 

trabajar en el desarrollo 

de los procesos 

cognitivos en los infantes 

en un 20%, después de la 

información 

proporcionada las 

educadoras elaboran 

actividades de relajación 

muscular en un 90% 

Ficha de 

observación  

 

 

Talleres de información 

sobre la importancia que los 

infantes estén  relajados en 

el momento de realizar sus 

actividades  

 

ACTIVIDADES 

 

Gastos corrientes  

 

 

Transporte  

Hojas de trabajo 

Impresiones  

Equipo  

Invitaciones 

Gaseosa  

Galletas  

 

Impresiones  

Volantes  

Transporte 

Equipo  

 

Hojas de trabajo 

Impresiones  

Equipo  

invitaciones 

 

 

 

Transporte  

Hojas de trabajo 

Impresiones  

Equipo  

invitaciones 

 

 

 

Transporte  

Hojas de trabajo 

 

Autogestión  

 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 10,00 

$ 2,00  

$ 3,00 

$ 3,50 

$3,00 

 

$ 3,00 

$ 3,00 

$ 3,00 

$ 9,00 

 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 3,00  

 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 9,00 

$ 2,00  

 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 3,00  

 

 

Aportaciones  

 

 Aportaciones de 

las docentes del 

centro infantil 

 Aportaciones de la 

coordinadora del 

proyecto. 

 Tutorías 

capacitaciones y 

asesoramiento. 

 Asistencia  

 Interés  

 Colaboración de 

las docentes  

 Puntualidad 

 Interés de cambio 

 Tickets de bus 

 Facturas  

 Recibos  

 Comprobantes  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Talleres prácticos para 

implementar la 

relajación muscular en 

sus horas clases 

-Campañas 

informativas sobre las 

actividades de 

relajación muscular 

-Encuestas realizadas 

sobre la importancia 

de implementar las 

actividades de 

relación muscular en 

los niños y niñas de 3 

años de edad. 

Presentación en 

PREZI de las 

diferentes actividades 

de relajación 

muscular  

- Elaborar  un tríptico 

informativo sobre las 

actividades de 

relajación muscular 

- Socializar la guía de 

actividades de 

relajación muscular 

para desarrollar los 

procesos cognitivos 
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en los niños y niñas de 

3 años de edad. 

- Clasificar las 

actividades de 

relajación muscular 

por los diferentes 

procesos cognitivos.  

- Realizar material 

didáctico para las 

actividades de 

relajación muscular 

que  lo requiera 

- Elaborar la guía de 

actividades de 

relajación muscular 

para el desarrollo de 

los procesos 

cognitivos 

 

Impresiones  

Equipo  

invitaciones 

 

 

Hojas de trabajo 

Impresiones  

Equipo  

invitaciones 

 

 

 

 

Hojas de trabajo 

Impresiones  

Equipo  

Material didáctico 

 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 3,00  

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 9,00 

$ 2,00  

$ 7,00 

 

$ 3,00 

$ 1,00 

$ 1,50 

$ 9,00 

$ 2,00  

$ 30,00 

Elaborado por: TORRES, Karen 
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CAPÍTULO V 

 Propuesta  

5.01 Antecedentes  

En el Centro de Desarrollo Infantil “SEMILLAS” se ha evidenciado que las 

docentes no conocen sobre la importancia de implementar en sus clases actividades de 

relajación muscular que permitan a los niños y niñas desarrollar sus procesos cognitivos. 

Por tal motivo se ha planteado como propuesta la creación de una guía 

metodológica sobre actividades de relajación muscular para el desarrollo de los procesos 

cognitivos de los niños y niñas de 3 años de edad, lo cual va a permitir que los docentes 

tengan herramientas didacticas para trabajar con los niños y nilas y ellos puedan 

concentrarse en el momento de cambiar o comenzar la actividad de la jornada diaria en 

el centro infantil. 

Según (Erkert, 2012) indica que los niños en la edad preescolar perciben su 

entorno en forma global y quieren experimentarlo con todos los sentidos, mediante el 

oído, la vista, el olfato el gusto y el tacto van descubriendo su mundo y elaboran sus 

sensaciones de una forma fácil y divertida. 

El ambiente en el que la mayoría de los niños crecen hoy en día les ofrece en efecto, pocas 

posibilidades de jugar tranquilamente empleando toda su imaginación. 
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Es por este motivo que los centros infantiles desempeñan una importante función, 

en estos lugares existe la posibilidad de abordar al niño y niña en sus necesidades de 

forma individual y de hacerle propuestas importantes para su desarrollo cognitivo. 

"Vivimos en un mundo repleto de alboroto. Diariamente somos bombardeados con gritos 

e imágenes estridentes. Busco un mundo en el que se pierdan los valores simples y 

esenciales de las personas, descubramos y disfrutemos de estas pequeñas maravillas" 

(Rausser) 

5.01.01 Datos informativos 

Nombre de la institución: Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” 

Provincia: Pichincha 

Cantón:     Quito 

Parroquia: San Juan  

Dirección: Juan de Villa N7-13 y Martin del Valle 

Teléfono: 2271657 

Email:     vicenjo.calderon@gmail.com 

Régimen:     Sierra  

Sostenimiento: Público 

Modalidad: Presencial 

Jornadas:       Matutina 

mailto:vicenjo.calderon@gmail.com
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Número de estudiantes: 11 

Número de docentes: 5     

Autoridad máxima: Lcda. Hipatia Lucero Coordinadora  

5.01.02 Reseña histórica 

El Barrio de TOCTIUCO con la decisión de los moradores se decidió organizar el 

primer comité barrial llamado Cinco de Marzo con este comité empieza la apertura de 

calles con migas, las solicitudes para la llegada de la escuela juan Montalvo la misma que 

empezó a funcionar desde 1969, así mismo se luchó para conseguir el agua potable, 

instalando por la EMAP grifos de agua en cuatro sectores, se había logrado que las calles 

sean empedradas, la instalación de agua, la construcción de la iglesia. 

Sin embargo para los niños se había logrado la creación de la escuela Juan 

Montalvo, no se deba importancia a los primeros años de infancia para los niños de 

nuestro barrio y muchos se quedaban al cuidado de los hermanos mayores, otros se 

quedaban al cuidado de sus madres y en su gran mayoría los niños quedaban encerrados 

hasta que los padres lleguen desde sus trabajos, a pesar de estas dificultades como barrio 

se logró que la FUNDACIÓN CARITAS DE ESPAÑA llegue con ayudas de 

alimentación como por ejemplo leche en polvo y se logró el desayuno escolar, nuestros 

niños sin desarrollo motriz y sin conocimiento llegaban a las escuelas en donde los golpes 

de los profesores era la tónica y la forma de enseñar para esto se logró destinar el espacio 

barrial ubicado en las calles  Juan de Villa  y Martinez; con la ayuda de los moradores se 

logró construir una sola aula para  que se aloje a cuarenta niños del barrio de la misma 
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manera se acordó el nombre Semillas  porque ellos serían la semilla para construcción y 

crecimiento de nuestro  barrio. 

El primer presidente de la guardería semillas fue el Señor   Simba morador de 

nuestro barrio hoy hemos cumplido treinta y dos años de servicio a la comunidad con un 

crecimiento de la infraestructura y personal, se han construido dos aulas implementando 

juegos  didácticos se a construido dos muros, así como espacios verdes en cuanto al 

recurso humano se mantiene docentes Tecnólogas del Instituto Tecnológico Superior 

Cordillera y de otros institutos con excelentes resultados y podemos decir  que tenemos 

un centro de desarrollo infantil  digno de un gran barrio como es TOCTIUCO  con 

excelente infraestructura y recurso humano excelente con convenios de ayuda como el de 

Volunteer Ecuador una institución encargada de brindar ayuda a  niños o a organizaciones 

que prestan su ayuda a niños de bajos recursos. 

5.01.03 Objetivos 

5.01.03.01 Objetivo general  

Elaborar una guía metodológica sobre actividades novedosas de relajación muscular para 

desarrollar los procesos cognitivos de niños y niñas de 3 años de edad. 

5.01.03.02 Objetivos específicos: 

 

 Aplicar una encuesta que facilite verificar si las educadoras dominan la tema 

 Fundamentar teóricamente las técnicas de relajación muscular para el desarrollo 

de los procesos cognitivos   

 Socialización de la guía didáctica de relajación muscular a las docentes del centro 

infantil “SEMILLAS” 
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5.01.04 Justificación  

Es importante este proyecto ya que los infantes que aprenden a relajarse  durante 

el día viven de u un modo más saludable y consciente, los niños y niñas que saben 

relajarse dirigen su atención a cada actividad que realicen y eliminan la tensión y la 

presión, la respiración se vuelve más profunda y se crea un estado de vigilancia interna. 

El proyecto está basado en  el exceso de estímulos que los infantes de hoy en día 

están sometidos a una gran tensión y presión para rendir al máximo. No todas las 

impresiones y experiencias se asimilan siempre correctamente y por eso siguen causando 

efectos a nivel cognitivo y emocional conlleva estados tensionales que pueden 

manifestarse en forma de excitación, agresividad, dificultades de concentración, 

trastornos del sueño y miedos. Pero también se da como señales de alarma que se puede 

manifestar físicamente con dolores de cabeza, alergias, incontinencia etc.... 

La relajación es parte principal de una vida feliz. Saber desconectar, ralentizar la 

velocidad y respirar tranquilos hace que tengamos una perspectiva distinta de lo que nos 

rodea, lo cual es imprescindible para no darle tanta importancia a las cosas, y además es 

fundamental también para asimilar lo que vemos, oímos y, sobre todo, sentimos. 

Desde niños nuestra rutina debería incluir la relajación para convertirla en hábito 

mientras crecemos. Tendríamos menos estrés y ansiedad consiguiendo ser adultos más 

capaces, descansados y felices. 

Tan importante como jugar, saltar, correr y realizar cualquier actividad física, es 

guiar al pequeño en el camino de la relajación. Enseñarle a pausar y respirar, a estar en 
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silencio, a concentrarse, a escuchar simplemente. En definitiva, a subir para luego bajar 

con tranquilidad sintiendo como su cuerpo vuelve poco a poco a nivelarse 

5.01.05 Marco Teórico  

5.01.05.01 Relajación de Koeppen 

La relajación es el medio por el cual podemos llegar a experimentar  la libertad de 

vivir en el estado de conciencia que deseamos. La  Relajación  muscular  presenta  muchos  

beneficios  para  todos  los    menores,  siempre  y  cuando  se practique habitualmente. 

Por un lado, el aprendizaje de métodos de relajación, mejora la seguridad que tienen en 

sí mismos, mostrándose más sociables y menos agresivos, y por otro, incrementa su 

alegría y espontaneidad. Esto puede  observarse con claridad tanto  en  el seno  de  la 

familia como en la  relación con otros niños. 

La  relajación  produce en el  niño  una valoración  de  la imagen que construye 

de  sí  mismo. Debe  hacer que  el  niño  tome  mayor  confianza  al  potenciar  las  

sensaciones  corporales. Es  necesario  introducir desde  las  edades  más  tempranas 

ejercicios  que mejoren  y  beneficien  la  situación  del  niño  frente  a su propia actividad. 

Los niños deben aprender a gozar de su cuerpo en reposo, disfrutar de la inactividad de 

la ausencia de estímulos y del silencio. Los ejercicios de relajación deben ir diferenciando 

edades y considerando las capacidades de desarrollo y maduración que corresponde a 

cada nivel de edad.  

Como en cualquier otro aprendizaje o actividad, a los niños no se les debe obligar, sino 

que los ejercicios de relajación deben hacerse induciéndolos hacia el descanso y la 
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distensión muscular, como una continuidad natural de las actividades, disfrutando de la 

relajación,  (Águeda, 2009) 

Con esto conseguiremos que alcancen un estado óptimo que mantenga un 

equilibrio entre el movimiento y el reposo, también debemos tener en cuenta que para    

que los pequeños puedan relajarse, antes deben satisfacer sus necesidades de 

movimiento mediante juegos y actividades físicas acorde con su edad. Este movimiento 

puede servir para desahogar toda su rabia, agresividad concentrada. 

5.01.05.02 Beneficios de la relajación muscular  

La relajación presenta muchos beneficios para los niños, siempre y cuando se 

practique habitualmente. En un primer lugar mejora la seguridad que tienen en sí 

mismos, mostrándose más sociables y menos agresivos. Esto puede observarse con 

claridad tanto en el seno de la familia como en la relación con otros niños y niñas.  

Además, incrementa su alegría y espontaneidad, a la vez que se aprecian a sí mismos 

más y con mayor profundidad. Por otra parte, al tratarse de una tarea conjunta y 

placentera, estos ejercicios afianzan con fuerza la relación que mantienen los infantes 

con la educadora.  

La práctica diaria de la relajación nos aporta múltiples beneficios a nuestro 

organismo como son: 

 Disminución de la ansiedad. 

 Aumento de la capacidad de enfrentar situaciones estresantes. 

 Estabilización de las funciones cardiaca y respiratoria. 

 Aumento de la velocidad de reflejos. 

 Aumento de la capacidad de concentración y de la memoria. 
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 Aumento de la eficiencia en la capacidad de aprendizaje. 

 Incremento de la habilidad para relajarse cada vez que lo necesite estemos donde 

estemos. 

 Sintonización armónica de la mente y el cuerpo. 

 Aumento de la capacidad de reflexión. 

 Aumento de la tendencia natural de conocerse a sí mismo. 

 Aumento de la disposición del organismo a curarse a sí mismo. 

 Incremento de la capacidad creativa. 

 Aumento considerable de la capacidad de visualización interna dirigida. 

 Aumento de la facilidad de pensar en positivo. 

 Tendencia creciente al mejoramiento de la autoimagen positiva. 

 Aumento de la confianza en sí mismo. 

 Aumento de la temperatura cutánea. 

 Disminución de la tensión arterial. 

 Mejora en la circulación sanguínea. 

 Sensación de eliminación de tensiones. 

 Aumento de la recuperación física y mental. 

 Aumento de la oxigenación cerebral. 

 Ensanchamiento del campo de conciencia. 

 Mejora en la calidad del sueño. 

 Mayor facilidad para recordar los sueños acontecidos mientras se duerme 

 

5.01.05.03 Importancia de la relajación de Koeppen 
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Es importantes para  que  su  mente  descanse  y  grabe  lo  aprendido;  como  todo  

el  tiempo  están  aprendiendo  cosas nuevas,  es  necesario  darles  tiempo  a  que  asimilen  

lo  que  vieron  antes  de  efectuar  otra  actividad;  de forma contraria, se llega a crear 

una confusión en sus cerebros y llegan a olvidar lo que acaban de ver, y a no grabar lo 

nuevo; lo cual conlleva a que no pongan atención en lo que están haciendo y a ponerse a  

jugar  o  a  hacer  cualquier  otra  cosa;  y  este  problema  a  la  larga,  va  a  producir  un  

bajo  rendimiento escolar. 

También   es  sabido   y   demostrado,  que   los   niños  se   distraen  con   mucha   

facilidad   y   terminan aburriéndose, por esta razón, es conveniente, tener lapsos de reposo 

o relajación entre cada actividad, para que no se les haga tan pesado el tiempo de estadía 

en el centro infantil. Los niños se relajan cuando no piensan en relajarse, es decir los niños 

se relajan como consecuencia de una actividad que les resulta relajante no como un fin en 

sí mismo. 

Lo primero que debemos hacer: 

En primer lugar tenemos que las educadoras se encuentren relajadas. Los  valores  

del  silencio  y  de  respeto  no  se  enseñan  cómo se  enseña  una  ciencia  y  solo  se 

transmiten por  el ambiente por  contagio, educando  el estilo  de  vida, fomentando  la 

experiencia. Los valores como la tranquilidad nunca pueden estar separados de la 

experiencia. 

Es muy habitual entrar en una clase y ver a todo el mundo nervioso. El  primer  

paso  a  dar  es  que  cada  educadora  encuentre  su  propio  camino  para  llegar  a  estar 
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tranquilos. Cada  uno  tiene que  buscar  una  técnica  que  les  ayude  dependiendo  de  

su  personalidad,  yoga, taichí, un deporte, relajación musical, meditar, caminar, etc. 

En  segundo  lugar crear  un  entorno  relajante. Los  más  pequeños  son  muy  

sensibles a todo aquello que pueden captar a su alrededor. El tono de la voz y la manera 

de hablar son factores poderosos para conseguir atención que se convierte en la base de 

la relajación. 

(Benenzon, 1981) Nos  habla  de  un  concepto  que  él  llama  ISO. Cada  ser  humano  

llevaría  dentro  un  Iso  Genético,  un  Iso  cultural  y  un  Iso  Gestáltico  (en  el 

inconsciente). Así se explicaría porque hay personas que se relajan con una música 

determinada y  otras  aquella  misma  música  no  les  produce  ninguna  sensación  de  

tranquilidad  o  a  veces  el efecto contrario. De  muy  pequeños o tal vez  en  el vientre  

de  la  madre  hemos oído música. En la  escuela, en la calle...existen músicas que nos 

unen a nivel cultural. 

5.01.05.04 Tipos de relajación  

La relajación parece ser muy individual. No todo el mundo se relaja con la misma 

música pero por otro lado sabemos, porque las investigaciones lo han demostrado que el 

predominio de la melodía, las notas largas, los ritmos lentos, regulares y repetitivos, la 

melodía sin cambios bruscos ni intervalos relevantes, consiguen la relajación en la 

mayoría de los niños. 

Si  en  una  clase  de  Escuela  Infantil  queremos  relajar  a  los  niños  y  niñas  

hemos  de  crear  un cierto ambiente. Podemos utilizar nuestra voz, una canción, un 
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cuento, escuchar el sonido de un instrumento de percusión, un juego con títeres y 

campanas unos ejercicios de imaginación, etc. 

Debemos tener en cuenta que antes de relajar hay que conseguir atraer el interés 

y la atención. No siempre todos los niños se relajan con una relajación estática. Hay niños 

que se relajan más con el movimiento  lento  de  brazos,  piernas,  manos,  cuerpo. 

Podemos  encontrar   danzas  adecuadas  o simplemente  con  imaginación  crear  pequeñas  

historias  para  conseguir  estos  movimientos  de  los  que hablamos. 

De forma general podríamos decir que la relajación se puede producir por medio de: 

1. La relajación estática 

2. La relajación en movimiento 

La Relajación estática 

a) La audición de una música 

b) El canto. Nuestra voz cantando una canción 

c) Explicando un cuento musical 

d) Música con unos ejercicios específicos de títeres 

e) Campanas (trabajo no enfocado solamente a nivel auditivo) 

Relajación en movimiento 

a) Pequeña danza 

b) Ejercicio de imaginación y movimiento 
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5.01.05.05 Procesos Cognitivos  

La capacidad que permite desarrollar conocimientos recibe el nombre de 

cognición. Se trata de la habilidad para asimilar y procesar datos, valorando y 

sistematizando la información a la que se accede a partir de la experiencia, la percepción 

u otras vías. 

Los procesos cognitivos, por lo tanto, son los procedimientos que lleva a cabo el 

ser humano para incorporar conocimientos. En dichos procesos intervienen facultades 

muy diversas, como la inteligencia, la atención, la memoria y el lenguaje. Esto hace que 

los procesos cognitivos puedan analizarse desde diferentes disciplinas y ciencias. 

La percepción, por un lado, lo que nos permite es, a través de los sentidos, 

organizar los estímulos y favorecer la continuación del proceso cognitivo en cuestión. En 

este caso, la persona en cuestión no sólo está influida por las propiedades que definen a 

los estímulos en sí, sino también por su voluntad e incluso por sus propios intereses. 

A continuación, tiene lugar la memoria, que es una facultad que se compone de 

dos partes diferenciadas: el almacenamiento de la información pertinente y luego la 

recuperación de la misma en el momento que sea necesario o que se desee. 

 El pensamiento también juega un papel fundamental dentro del proceso 

cognitivo. En su caso, lo que hace es procesar toda la información y luego establecer 

relaciones entre los datos que la componen. En este caso, lo hace a través de acciones 

tales como el análisis, el razonamiento, la asimilación, la síntesis y la resolución de 

problemas. 
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5.01.05.06 Clasificación de los procesos cognitivos  

 Percepción.- Los infantes percibe muy pronto las formas concretas objetivas. En 

los niños y niñas preescolares, la forma es ya uno de los factores fundamentales 

del conocimiento que discierne las cosas. Si a los pequeños se les enseña una 

forma geométrica abstracta, la “objetivizan” en su mayor parte, es decir, le dan 

una interpretación ingenuamente objetiva: un círculo, es una pelota. 

 Atención.- la mente  de los niños y niñas  puede centrarse en un estímulo de entre 

todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar todos los demás. 

 Concentración.- Una de las habilidades fundamentales en el proceso del 

conocimiento, los niños y niñas mantienen la atención focalizada sobre un punto 

de interés, durante el tiempo que sea necesario. 

 Memoria.- La memoria nos posibilita recordar nuestro pasado, si ella la vida sería 

una serie de encuentros sin sentido. La memoria es imprescindible en el proceso 

de aprendizaje, es un proceso muy complejo que abarca lo neurológico, lo 

psíquico, y lo cognitivo. Las células nerviosas que activan la memoria ya están 

desarrolladas antes de nacer (tercer trimestre de gestación). Desde recién  del 

tiempo y contexto, no pueden catalogar sus recuerdos; así recordarán la voz o los 

besos de mamá pero no podrán determinar dónde y cuándo la escucharon. 

La memoria cambia a medida que se desarrolla la mente de los niños. Ciertas 

habilidades están relacionadas con la edad. La Memoria a partir de los 3 años los 

niños y niñas ya cuenta con una memoria consciente desarrollada, lo cual le 

https://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
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permitirá poder recordar alguna cosa o evento importante para él hasta la edad 

adulta.   

 Pensamiento.-  Según Piaget, un referente en el estudio de la psicología infantil, 

los niños y niñas de entre 3 y 5 años se encuentran en un estadio cognitivo pre 

operacional, también llamado de inteligencia verbal o intuitiva. Piaget lo 

denomina preoperacional porque es anterior al pensamiento lógico u operacional.  

El pensamiento preoperacional de os infantes se caracteriza por varios aspectos: 

- Los niños y niñas utilizan entre los 3 y 5 años un pensamiento basado sobre 

todo en la percepción a través de los sentidos. No puede deducir las 

propiedades que no observa de los objetos.  Este pensamiento todavía no 

es un pensamiento lógico. Se caracteriza por ser un pensamiento 

simbólico, utilizando la fantasía y la creatividad... 

- El pensamiento de los infantes de 3 a 5 años es egocéntrico. El niño o la 

niña es el centro, es la referencia y el punto de partida. No conoce otras 

perspectivas diferentes a la suya. Cree que todo el mundo piensa, siente y 

percibe de la misma manera que él.  Se focaliza en un solo aspecto de la 

situación, obviando puntos de vista diferentes. 

- No relaciona estados iniciales y finales de un proceso, ignora las 

transformaciones intermedias. Esto quiere decir que sólo comprende lo 

que ve en el momento. Para el niño de 3 a 5 años siempre es así, las cosas 

no cambian.  
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- Establece lazos causales entre fenómenos por proximidad (por ejemplo, 

creer que tener sueño siempre implica que se acerca la noche). 

- Cree que todo tiene una causa (por ejemplo, las nubes se desplazan para 

llevar agua a otro sitio). No entienden que algo pueda ocurrir por azar. 

- Cree que todo está construido artificialmente por el hombre o por un ser 

superior (por ejemplo, la playa se ha construido llevando arena cerca del 

agua). 

 Lenguaje.- (Vigotsky, 1986) Consideraba  al  lenguaje  como  una  herramienta 

principal para el desarrollo cognitivo no solo a nivel individual sino en  estrecha  

relación  con  la  cultura,  ya  que  es  el  medio  por  el  cual mucha información 

se trasmite a través de las generaciones y en las colectividades. Al ir incorporando 

el lenguaje mediante la imitación y por su integración en la actividad cultural, el 

niño va trasformando su pensamiento con la ayuda del lenguaje o los 

pensamientos verbalizados propios y de los demás. 

5.01.05.07 Características evolutivas de los niños y niñas de 3 años de edad 

Características de los niños de 3 años, dan la pauta de su desarrollo cognitivo. Sin 

embargo, un niño de tres años presenta además, determinadas particularidades, en cuanto 

a aspectos relacionados con su desarrollo emocional o afectivo.  

Un niño de tres años, desde el punto de vista de su desarrollo y crecimiento 

cognitivo se encuentra en la etapa que Piaget llamó pre-operatoria. Hasta los dos años 

estuvo en la etapa sensoria motriz. Fue en esta primera etapa sensorio motriz que 

comienza a conocer el mundo, gracias a los sentidos y a la manipulación de los objetos 
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que lo rodean. A partir de los dos años es que los niños y niñas comienza una etapa 

cognitiva más avanzada, que al llegar a los tres años va a estar integrando esas 

experiencias sensoriales y motrices, dentro de esquemas de conocimiento básicos. 

Los infantes aprenden en base a experiencias que le dan satisfacción y buscará 

repetirlas para reeditar ese placer. Un ejemplo de ello es cuando el niño con gestos o 

sonrisas solicita se le haga nuevamente algo que le causó satisfacción. Por ejemplo, 

levantarlo en brazos y subirlo de forma algo vertiginosa. 

Desde el punto de vista afectivo el niño y niñas va a estar ingresando a los tres 

años al triángulo madre – padre – hijo, en lo que Sigmund Freud llamó la etapa del 

Complejo de Edipo. Es así que el niño de tres años comenzará a apegarse más a su madre 

en el caso del niño y a su padre en el caso de la niña. De alguna forma va a "preferir" a 

uno de los dos según el caso y va a competir con el padre o la madre por el "amor" de su 

madre/padre. Al mismo tiempo, se va a identificar con su padre o su madre, como modelo 

para poder "conquistar" a su madre o padre. 

5.01.05.08 Habilidades y destrezas de los niños y niñas de 3años de edad 

DESARROLLO FÍSICO 

A esta edad los niños y niñas están mejorando las habilidades motoras gruesas y 

finas que desarrollaron cuando tienen 2 años de edad. También empiezan a hacer algunas 

cosas nuevas. La mayoría de los niños de 3 años aprenden a hacer cosas como estas antes 

de que cumplan 4 años: 

Habilidades motrices gruesas 
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 Correr y caminar sin tropezarse con sus pies 

 Saltar, brincar y pararse en un pie 

 Caminar hacia atrás y subir escaleras usando un pie después del otro 

 Patear y arrojar una pelota pequeña; atrapar una pelota más grande la mayoría de 

las veces 

 Trepar 

 Empezar a pedalear un triciclo o una bicicleta 

Habilidades motrices finas 

 Dibujar un círculo con un crayón, un lápiz o un marcador (obtenga ideas para 

ayudar a su hijo a que aprenda a escribir). 

 Jugar con juguetes que tengan partes y botones pequeños que se muevan 

 Pasar las páginas de un libro, una a la vez 

 Construir con Mega Bloks y crear torres de seis o más bloques 

 Usar las manillas de las puertas y abrir las tapas de los envases 

DESARROLLO COGNITIVO 

En este año los niños y niñas comienzan a aprender cosas nuevas acerca del mundo. 

A menudo piensan en maneras creativas de hacer las cosas. Hacia el final de este año, los 

pilares cognitivos comunes incluyen ser capaz de hacer cosas como: 

 Mencionar los ocho colores de una caja de crayones (rojo, amarillo, azul, verde, 

anaranjado, morado, marrón, negro) 

 Decir los números del 1 al 10 y empezar a contar grupos de cosas 
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 Empezar a comprender el tiempo en términos de la mañana, la noche y los días de 

la semana 

 Recordar y volver a contar sus historias favoritas 

 Entender y hablar acerca de cosas que son “iguales” y “diferentes” 

 Seguir instrucciones simples de tres pasos (“cepíllate los dientes, lávate la cara y 

ponte la pijama”). 

DESARROLLO DEL LENGUAJE 

Poco antes de cumplir 4 años, los niños y niñas suelen tener mucho que decir. Además 

entienden más de lo que los adultos dicen, pero puede que no siempre sigan sus 

indicaciones. Los niños a esta edad por lo general emplean el lenguaje así: 

 Usan las reglas básicas de la gramática, pero cometen errores con palabras que no 

siguen las reglas, como decir “mouses” en lugar de “mice” (ratones en inglés) 

 Hablan lo suficientemente bien como para que la mayoría de las personas que no 

los conocen entiendan lo que están diciendo 

 Usan oraciones de cinco o seis palabras y tienen conversaciones usando dos a tres 

oraciones 

 Dicen su nombre, el nombre de al menos un amigo y los nombres de objetos 

comunes 

 Entienden palabras como “en”, “sobre”, “detrás” y “siguiente” 

 Hacen preguntas usando “por qué”, “dónde”, “cuándo” para obtener más 

información acerca de las cosas 

DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL 
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Los niños y niñas de 3 años son una combinación interesante de independientes, 

juguetones y temerosos. Hacia finales del tercer año de edad, la mayoría de los niños 

hacen estas cosas: 

 Están interesados, aunque indecisos, en ir a lugares nuevos e intentar cosas nuevas 

 Empiezan a jugar con niños (en lugar de solamente jugar al lado de otro niño) 

 Empiezan a ser capaces de reconfortar y mostrar preocupación por un amigo que 

está infeliz sin que se lo pidan. 

 Toman turnos mientras juegan (incluso aunque no les gusta hacerlo) 

 Juegan a situaciones de “la vida real” con juguetes, como “jugar a cocinar” 

 Empiezan a encontrar formas sencillas de resolver disputas y desacuerdos 

 Muestran (pero quizás no mencionan) una variedad de emociones además de 

felicidad, tristeza y enojo. 

5.02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como solución. 

5.02.01 Metodología  

Es importante tener en cuenta el tipo de investigación a realizar ya que existen 

muchas estrategias para el procedimiento metodológico. La modalidad del proyecto, 

consiste en la investigación, el desarrollo y la innovación de una propuesta viable para 

solucionar, problemas, requerimientos o necesidades que se pudo observar en el Centro 

Infantil “Semillas”, en consecuencia, este trabajo estuvo apoyado en una investigación de 

campo el análisis del problema en la realidad con el propósito, bien sea de describirlos, 

interpretarlo y entender sus factores constituyentes.  

5.02.02 Método 
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Método Inductivo.- Con respeto a este método se utilizó para sintetizar que la mayoría de 

los niños y niñas no muestran un buen desarrollo de los procesos cognitivo debido a un 

inadecuado manejo de técnicas de relajación muscular. 

Método Deductivo.- De igual forma se empleó el método deductivo para analizar el 

correcto desarrollo de las técnica de relajación muscular que generan en los niños y niñas 

un  correcto funcionamiento de sus procesos cognitivos  

Método histórico lógico.- En lo antes establecido se utilizó el método histórico lógico en 

base a la investigación encontrada en diferentes texto esta información ayudo a 

determinar que la relajación muscular se la puede utilizar para desarrollar los procesos 

cognitivos en los niños y niñas de 3 años de edad 

Método de observación.- por medio de la observación verificamos el problema que existe 

en el centro Infantil y con eso establecer estrategias para mejorar el ambiente de 

aprendizaje de los niños y niñas. 

Método de Verificación.- método que nos permite comprobar si el proyecto es viable para 

aplicarlo en el Centro Infantil.  

5.02.03 Técnicas  

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, en la misma 

que se han planteado 10 preguntas, para establecer el nivel de conocimiento de las 

docentes, sobre la importancia de realizar técnicas de relajación muscular para los niños 

y niñas esto permitirá que los infantes se encuentren relajados al comenzar una actividad 

y presten atención a las actividades de la jornada diaria. 
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Estas encuestas nos permiten conocer una de las problemáticas existentes en 

Centro Infantil “SEMILLAS” y brindar una propuesta de solución que genere en los niños 

y niñas de tres años de edad, un desarrollo integral positivo, mediante la presentación de 

esta guía de técnicas a los docentes podrán desarrollar las técnicas a los infantes acordes 

a su edad, de forma sistemática. 

5.02.04 Participantes 

5.02.04.01 Población 

El Centro de Desarrollo Infantil “SEMILLAS” está conformado por un grupo 5 

educadoras más su personal de apoyo su coordinadora. 

Autoridad: 1 

 Coordinadora MIES  

Docentes: 

 Centro Infantil del Buen Vivir “Semillas”: 5 

 Centro de Desarrollo Infantil “Dolores Cacuango”: 5 

 Centro Infantil Comunitario “Guagua Toctuico”: 5 

Debido a que el Centro de Desarrollo Infantil “SEMILLAS” no cuentan con las 

suficientes docentes para la ejecución del proyecto, se realizó invitación correspondiente 

a docentes del Centro Infantil Comunitario “Guagua Toctiuco” y al Centro Infantil 

“Semillas” para ser partícipes de dicho proyecto. 
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5.02.04.02 Muestra de estudio  

La muestra se seleccionó intencionalmente teniendo en cuenta las 15 docentes de los 

centros infantiles antes mencionados   

5.02.05 Análisis de interpretación de datos 

5.02.05.01Tabulación de datos de la encuesta, antes de la socialización de la guía 

1. ¿Cree usted importante que los niños y niñas presten atención  a las actividades 

diarias que se realice en el centro infantil?  

Tabla N° 6 Valoración de la pregunta 1 

  

 
 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                Elaborado por: TORRES, Karen  

 

 

Figura N° 4 Porcentaje de respuesta 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 
Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 1 

se ha obtenido el siguiente resultado, el 33% en afirmación que los niños deben prestar 

atención en el momento de realizar las actividades diarias en el centro infantil, mientras 

que un 67% afirma que no sería necesario que los infantes estén concentrados en el 

momento de realizar las actividades. 

33%

67%

PREGUNTA 1

SI

NO

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 5 33% 

NO 10 67% 

TOTAL 15 100% 
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2.  ¿Realiza algún ejercicio de relajación muscular cuando comienza o termina las 

actividades de la jornada diaria del Centro Infantil 

Tabla N° 7 Valoración de la pregunta 2 

 

 

 

 

                              

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

                                 Elaborado por: TORRES, Karen   

         

Figura N° 5Porcentaje de respuesta 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 2 

se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 13% en afirmación que los docentes 

si realizan ejercicios de relajación muscular en sus clases, verificamos que un 87% no 

realiza  ningún ejercicio de relajación muscular, porque no conocen sobre los beneficios 

de la relajación muscular. 

13%

87%

PREGUNTA 1

SI

NO

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  2 13% 

NO  13 87% 

TOTAL 15 100% 
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3.  ¿Utiliza la relajación muscular como metodología para que los infantes estén 

concentrados al realizar sus actividades?  

Tabla N° 8 Valoración de la pregunta 3 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 6 Porcentaje de respuesta 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: TORRES; Karen 

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

tres se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 7% de educadoras que indica que 

si utiliza la relajación muscular como metodología para que los niños y niñas estén 

concentrados al realizar las actividades, notamos que un 93% indica que no utilizan la 

relajación como metodología para las actividades de la jornada diaria. 

 

 

7%

93%

PREGUNTA 3

SI

NO

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  1 7% 

NO 14 93% 

TOTAL  15 100% 
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4.  ¿Conoce sobre la importancia que los niños y niñas estén relajados al comenzar 

y terminar una nueva actividad? 

Tabla N° 9 Valoración de la pregunta 4 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  0 0% 

NO 15 100% 

TOTAL  15 100% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                 Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 7 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen  

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

cuatro se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 100% indicando que no es 

necesario que los niños y niñas estén relajados al momento de realizar las actividades en 

la jornada diaria en el Centro Infantil. 

 

 

 

0%

100%

PREGUNTA 4

SI

NO
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5. ¿Usted pondría en práctica métodos de relajación muscular en sus horas clases 

con los niños y niñas?  

Tabla N° 10 Valoración de la pregunta 5 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  1 7% 

NO 14 93% 

TOTAL  15 100% 
 Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                 Elaborado por: TORRES, Karen  

 

 

 

Figura N° 8 Porcentaje de respuesta 

                                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

cinco se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 7% de educadoras que indica 

que si pondrían en práctica las técnicas de relajación infantil, en sus horas de clase en el 

Centro Infantil, mientras que el 93% indica que no es necesario implementar estas 

actividades de relajación muscular en sus clases. 

 

 

7%

93%

PREGUNTA 5

SI

NO
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 6.- ¿Entiende que los niños y niñas mientras se encuentren relajados podrán desarrollar 

sus procesos cognitivos de una mejor manera? 

Tabla N° 11 Valoración de la pregunta 6 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  1 7% 

NO 14 93% 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: TORRES, Karen 

  

 

Figura N° 9 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen  

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

seis se ha obtenido el siguiente resultado obteniendo, el 7% de educadoras que indica que 

si entienden que los niños y niñas deben estar relajados para concentrarse en las 

actividades diarias, verificamos que  93% indica que no entiende sobre la importancia de 

la relajación muscular en los niños y niñas. 

 

 

7%

93%

PREGUNTA 6

SI

NO
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7. ¿Utilizaría actividades de relajación muscular como herramientas metodología 

para desarrollar los procesos cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad? 

Tabla N° 12 Valoración de la pregunta 7 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI                 3            20% 

NO              12            80% 

TOTAL              15          100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docente 

                            Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 10 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen 

 

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

siete se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 20% de educadoras indica que 

si utilizarían las técnicas de relajación muscular, como herramienta metodológica para 

implementar en la jornada diaria, mientras que el 80% indica que no utilizaría las técnicas 

de relajación muscular en sus horas de clases.

20%

80%

PREGUNTA 7

SI

NO
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8. ¿Cree usted que poner en práctica las actividades de relajación muscular 

permitirá desarrollar los procesos cognitivos de los  niños y niñas de 3 años de 

edad?  

Tabla N° 13 Valoración de la pregunta 8 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  1 7% 

NO 14 93% 

TOTAL 15 100% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 11 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  
                               Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

cuatro se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 7% de educadoras que indica 

que si es bueno poner en práctica las actividades de relajación muscular en los niños de 3 

años de edad, mientras que el 93% indica que no es importante poner en prácticas las 

actividades de relajación muscular. 

 

 

7%

93%

PREGUNTA 8

SI

NO
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9. ¿Cree usted que sería importante implementar una guía de actividades de 

relajación muscular para desarrollar los procesos cognitivos niños y niñas de 3 

años de edad?  

Tabla N° 14 Valoración de la pregunta 9 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  4 27% 

NO 11 73% 

TOTAL 15 100% 

        Fuente: Encuesta dirigida a docentes   

                                     Elaborado por: TORRES, Karen 

 

Figura N° 12 Porcentaje de respuesta 

                                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                            º                  Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

nueve se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 27% de educadoras que indica 

que sería muy importante implementar una guía de actividades de relajación muscular, 

mientras que el 73% indica que no sería necesario conocer o implementar la guía de 

actividades de relajación muscular para niños y niñas de 3 años de edad.  

 

 

27%

73%

PREGUNTA 9

SI

NO
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10. ¿Le gustaría recibir talleres sobre la relajación muscular para desarrollar 

procesos cognitivos en infantes de 3 años de edad? 

Tabla N° 15 Valoración de la pregunta 10 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  5 33% 

NO 10 67% 

TOTAL 15 100% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                     Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 13 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

En la encuesta realizada a las educadoras del Centro Infantil “Semillas” en la pregunta 

diez se ha obtenido el siguiente resultado, obteniendo el 33% de educadoras que indica 

que les gustaría recibir más talleres sobre el tema de relajación muscular, y el 67% indica 

que no sería necesario obtener más información sobre el tema de relajación infantil 

muscular, para desarrollar procesos cognitivos en infantes de 3 años de edad.  

 

 

33%

67%

PREGUNTA 10

SI

NO
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5.02.05.02 Tabulación de datos de la encuesta evaluativa aplicada después de la 

socialización de la guía. 

1.- ¿Cree usted importante implementar actividades de relajación muscular para el 

desarrollo de procesos cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad? 

Tabla N° 16 Valoración de la pregunta 1 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  14 93% 

NO 1 7% 

TOTAL 15 100% 
Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Tabla N° 17 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

De acuerdo con el porcentaje de esta pregunta, las educadoras indicaron el 93% están de 

acuerdo que es importante implementar las actividades de relajación muscular en la 

actividades diarias, y el 7% manifiesta que no es necesario que se realizan estas 

actividades de relajación muscular en el Centro Infantil. 

 

 

93%

7% PREGUNTA 1

SI

NO
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2.- ¿Conoce los beneficios que las actividades de relajación muscular proporcionan a los 

niños y niñas de tres años de edad? 

Tabla N° 18 Valoración de la pregunta 2 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  13 87% 

NO 2 13% 

TOTAL 15 100% 
Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes   

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 14 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                               Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

Acorde a la pregunta realizada a 15 docentes de las cuales el 87% índico que después de 

la socialización, conocen los beneficios de las actividades de relajación muscular, 

mientras que el 80% no conocía sobre el tema socializado. 

 

 

 

87%

13%

PREGUNTA 2

SI

NO
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3.- ¿Cree usted necesario utilizar las técnicas de relajación muscular para el buen 

desarrollo cognitivo de los niños y niñas de 3 años de edad en sus planificaciones diarias? 

Tabla N° 19 Valoración de la pregunta 3 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  14 93% 

NO 1 7% 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

 

Figura N° 15 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                           Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

Conforme a la pregunta 3, el 93% indica que es necesario utilizar las técnicas de relajación 

muscular a los niños y niñas de 3 años de edad, en cambio el 7% de docentes manifiesta 

que no es necesario implementar estas actividades y no establecerlas en las 

planificaciones diarias.  

 

 

93%

7% PREGUNTA 3

SI

NO
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4.- ¿Es necesario aplicar las actividades de relajación muscular a los niños y niñas para 

desarrollar de mejor manera sus procesos cognitivos?   

Tabla N° 20 Valoración de la pregunta 4 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  15 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

Figura N° 16 Porcentaje de respuesta 

                               Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                           Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

De acuerdo con la pregunta número 4, el 100% de docentes indican que es necesario 

aplicar las actividades de relajación, para que los niños y niñas desarrollen sus procesos 

cognitivos.  

 

  

100%

0%
PREGUNTA 4

SI

NO
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5.- ¿Está de acuerdo que es fundamental que los infantes se encuentren relajados para 

realizar sus actividades? 

Tabla N° 21 Valoración de la pregunta 5 

 

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: Torres, Karen 

 

Figura N° 17 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

Conforme con la encuesta realizada, luego de la socialización el 73% de docentes indican 

que, es necesario que los niños y niñas se encuentren relajados en el momento de realizar 

sus actividades, en cambio un 27% no está de acuerdo con lo antes señalado en la pregunta 

5. 

 

 

93%

7%
PREGUNTA 5

SI

NO

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  14 93% 

NO 1 7% 

TOTAL 15 100% 
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6.- ¿Es importante conocer los tipos de relajación para implementarla con los niños y 

niñas de acuerdo a su edad?  

Tabla N° 22 Valoración de la pregunta 6 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

Muy importante 13 87% 

Poco Importante 1 6% 

Nada Importante  1 7% 

TOTAL 15 100% 

  Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                     Elaborado por: TORRES, Karen 

          

Figura N° 18 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

Acorde a la pregunta 6, el 87% de docentes indica que es muy importante conocer los 

tipos de relajación, para implementarlos de acuerdo a su edad mientras que el 6% 

menciona que es poco importante y el 7% restante indica que no es nada importante 

menciona que no es relevante esta información. 

 

87%

6%
7%

PREGUNTA 6

Muy importante

Poco
Importante

Nada
Importanta



78 

 

 

DESARROLLAR LOS PROCESOS COGNITIVOS MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

RELAJACIÓN KOEPPEN EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL “SEMILLAS” UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE 

QUITO, EN EL AÑO 2018 

 

7.- ¿Está de acuerdo que las actividades propuestas relajan a los niños y niñas y permiten 

desarrollar los procesos cognitivos?  

Tabla N° 23Valoración de la pregunta 7 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  13 87% 

NO 2 13% 

TOTAL 15 100% 

  Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

          

Figura N° 19 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

De acuerdo con la pregunta establecida, el 87% de educadoras indica que está de acuerdo 

que los niños y niñas se encuentren relajados al momento de realizar sus actividad en 

cambio el 13% está en total desacuerdo con los planteado. 

 

 

 

87%

13%

PREGUNTA 7

SI

NO
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8.- ¿El material didáctico fue acorde al tema tratado?  

Tabla N° 24 Valoración de la pregunta 8 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  15 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 15 100% 

  Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

           

Figura N° 20 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

Conforme a la pregunta realizada a los docentes, sobre si el material didáctico que se 

presentó en la socialización estuvo acorde con las actividades de relajación muscular, para 

niños y niñas de 3 años de edad, el 100% indico que el material didáctico fue de acorde 

con el tema propuesto. 

 

 

100%

0% PREGUNTA 8

SI

NO
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9.- ¿Considera importante implementar una Guía de técnicas de relajación muscular para 

desarrollar procesos cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad? 

 Tabla N° 25 Valoración de la pregunta 9 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  14 93% 

NO 1 7% 

TOTAL 15 100% 

  Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

          

Figura N° 21 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis 

De acuerdo con la pregunta 9, el 93% de las educadoras de los centros infantiles indican 

que es importante implementar la guía de técnicas de relajación en cambio, el 7% no está 

de acuerdo con la implementación de la guía actividades de relajación muscular. 

 

 

93%

7%

PREGUNTA 9

SI

NO
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1. 10.- ¿Cree que los docentes estén interesados en recibir información sobre las 

técnicas de relajación muscular? 

Tabla N° 26 Valoración de la pregunta 10 

Opciones Frecuencia Porcentaje  

SI  14 93% 

NO 1 7% 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes  

                                    Elaborado por: TORRES, Karen 

 

Figura N° 22 Porcentaje de respuesta 

                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                            Elaborado por: TORRES, Karen 

Análisis  

 

De acuerdo con la pregunta 10, el 93% de las educadoras indicaron, que es muy 

importante obtener más información sobre las técnicas de relajación muscular mientras 

el 7% indica que no sería relevante obtener más información sobre el tema tratado. 

 

 

 

93%

7%

PREGUNTA 10

SI

NO



82 

 

 

DESARROLLAR LOS PROCESOS COGNITIVOS MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

RELAJACIÓN KOEPPEN EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL “SEMILLAS” UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE 

QUITO, EN EL AÑO 2018 

5.03. Formulación del proceso de Aplicación de la guía.  

5.03.01. Taller de socialización  

1.- Invitación entregada a los docentes que participaran en la socialización de la Guía 

Didáctica sobre técnicas de relajación muscular para desarrollar los procesos cognitivos 

de niños y niñas de 3 años de edad 

 

 

                    Aprenderemos  Técnicas de Relajación Muscular 

Infantil para el Desarrollo de los Procesos 

Cognitivos  de niños y niñas de 3 años de edad 

Lugar: Instalación del Centro Infantil “Semillas” 

Fecha: 12 de Marzo  Hora: 5pm 

 

2.- Saludo y bienvenida a  los asistentes 

Buenas tardes estimadas docentes el dia de hoy nos encontramos qui para la socializacion 

de mi proyecto de titulacion el  tema a tratar “Desarrollar los procesos cognitivos 

mediante la implementación de la relajación muscular en niños y niñas de 3 años de edad 

del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito en el año 2018. 

Espero que sea de su agrado la informacion que seva a proporcionar y  pueda ayudar  en 

el conocimiento de cada una de ustedes para un desarrollo optimo en sus horas clases. 
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3.-Dinámica de inicio 

Nombre de la dinámica: El ovillo  

Objetivo de la dinámica: Establecer comunicación con el grupo de trabajo intentando que 

se vayan relacionando entre sí para que se sientan cómodos y sin nervios. 

La dinámica consiste en: Los participantes se ubican en círculo. Se toma un ovillo de lana 

y se lo arroja hacia un miembro del grupo al azar que se presenta a sí mismo, cuando 

concluye, lo arroja a otro miembro reteniendo la punta del ovillo y así, hasta llegar al 

último. Se construye una red que une a todos los miembros. Luego, se inicia el proceso 

inverso siguiendo el camino que trazó el ovillo. Cuando cada participante recibe 

nuevamente la madeja, expresa sus expectativas respecto del grupo, la reunión o el tema 

mientras ovilla la lana que le han entregado. De esta forma, concluye la presentación 

cuando la red fue desarmada y el ovillo reconstruido.  

4.- Objetivos     

Objetivo general  

Socializar la guía de técnicas de relajación muscular mediante el taller dirigido 

para docentes sobre cómo implementar la técnica para el desarrollo de los procesos 

cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad 

Objetivos específicos  

- Informar sobre la importancia de practicar ls técnicas de relajación 

muscular con niños y niñas de tres años  
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- Fomentar el hábito de realizar las técnicas de relajación muscular al 

comenzar y terminar las actividades en la jornada diaria en los Centros 

Infantiles. 

- Aplicar con las docentes las técnicas de relajación muscular  

5.- Exposición del tema  

Tema: Desarrollar los procesos cognitivos mediante la implementación de la relajación 

Koeppen en niños y niñas de 3 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” 

ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito en el año 2018 

Temas tratados: 

1. Que es la relajación muscular de Koeppen 

2. Importancia de la relajación muscular 

3. Beneficios de la relajación muscular 

4. Tipos de relajación  

5. Procesos Cognitivos 

6. Actividades de relajación muscular para desarrolla los procesos cognitivos 

6.- Ejercicios o actividades. 

Actividad General 

Nombre: Somos un Globo 

Tiempo: Se realiza en un máximo de 1 minuto  

Objetivo: Conseguir que el niño y niña se relajen a través del ritmo y la adecuada 

espiración y la inspiración. 

Recursos: Cuerpo del niño  
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Esta actividad se puede realizar todos los días antes de comenzar o terminar una actividad. 

Actividad N.1 

Nombre: Frasco de la Clama  (Montesori) 

Tiempo: La actividad se puede realizar en 3 minutos  

Objetivo: Desarrollar la concentración en los niños y niñas de 3 años de edad mediante 

ejercicios de relajación con material didáctico. 

Recursos: botellas plásticas, agua, silicona líquida, escarcha de colores o figuras y música 

relajante. 

Proceso cognitivo a desarrollar: Concentración  

Actividad N.2  

Nombre: El agua en el barco  

Tiempo: 3 minutos  

Objetivo: Comprender nociones básicas de cantidad facilitando el desarrollo de 

habilidades del pensamiento para la solución de problemas sencillos (Educacion, 2014) 

Recursos: una caja media, pelotas o bolas pequeñas y grandes, papel brillante y música 

relajante 

Proceso Cognitivo a desarrollar: Percepción  

 

 



86 

 

 

DESARROLLAR LOS PROCESOS COGNITIVOS MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

RELAJACIÓN KOEPPEN EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL “SEMILLAS” UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE 

QUITO, EN EL AÑO 2018 

Agradecimiento y despedida  

Agradezco  por la atención la asistencia primero a todos los presentes por permitirme 

disponer un poco de su tiempo y de esa manera poder socializar mi tema de investigación. 

Muchas gracias.   

Evaluación  

Para la evaluación de la socialización del tema expuesto se realizó una encuesta en la 

misma que se pretende determinar si la forma de exposición fue la adecuada, si las 

actividades propuestas están acorde al tema, si la ponente tuvo la capacidad de satisfacer 

las inquietudes de los asistentes, incrementando el conocimiento respecto al tema. 
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5.03.02. Formulación del Proceso de aplicación de la Propuesta 
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CAPÍTULO VI 

Aspectos Administrativos 

6.01 Recursos  

Para la socialización del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales tenemos:  

6.01.01 Recursos Humanos: 

 Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil 

 Coordinadora del MIESS 

 Educadoras del Centro Infantil Semillas 

6.01.02 Recursos Materiales: 

 Encuestas  

 Copias  

 Libros  

 Revistas  

 Cartelera  

 Comercio  

 Pizarrón 

 Resma de papel bon A4  

 Salón del Centro Educativo 
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 Tríptico  

 Transporte  

 Refrigerio  

6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos:  

 Internet  

 Computadora  

 Infocus  

 Impresora  

 Flash Memory  

 CD 

 Cámara fotográfica 

 Teléfono celular  

 Reproductor de video 

6.01.04 Recursos Financieros: 

Los gastos que se han requerido para la elaboración y ejecución del proyecto han sido 

asumidos por la estudiante, la misma que realizo la “Guía  

6.02. Presupuesto  

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a recursos financieros. 
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Tabla N° 27 Recursos financieros. 

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total 

Impresiones  450 0.05 22,50 

Alimentación  15 1.00 15.00 

Pasajes 30 0.25 7,50 

Refrigerio 15 1.00 15.00 

Anillado 4 10.00 40.00 

Empastado  1 60.00 60.00 

Flash Memory 8GB 1 16.00 16.00 

Imprevistos  80.00 80.00 

TOTAL   256.00 $ 

Elaborado por: TORRES, Karen 
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6.03 Cronograma 

Tabla 23 Cronograma de Actividades 

 

MES OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

SEMANA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVIDAD 

Aprobación del tema  X X X X                     

Delimitación de tema e investigación de campo     X X X X                 

CAPÍTULO I         X                

Antecedentes          X                

Macro.          X               

Meso.          X               

Micro.           X               

Justificación            X              

Definición de la Matriz “T”           X              

CAPITULO II           X              

Matriz de análisis de involucrados            X              
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CAPITULO III            X             

Árbol de problemas            X             

Árbol de Objetivos            X             

CAPITULO IV             X            

Matriz de análisis de Involucrados              X           

Matriz de análisis de impacto de alternativas               X           

Construcción de Diagrama de Estrategia               X          

CAPITULO V                X         

Propuesta                X         

Antecedentes                  X        

Justificación                  X        

Objetivos general y específico                 X        

Metodología                   X       

Encuestas , tabulación                   X       

Orientación para el estudio                   X      

Taller                     X     

CAPITULO VI                     X    
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Presupuesto                      X    

Cronograma                      X   

CAPITULO VII                      X 

 

 

Conclusión y Recomendaciones                      X 

 

 

Bibliografía                        X 

 

Anexos                       X 

 

 

Elaborado por: APELLIDO, Nombre 
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CAPÍTULO VII 

Conclusiones y Recomendaciones 

7.01 Conclusiones 

Luego de la ejecución de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones. 

Posterior a la investigación realizada sobre la técnica de relajación de koeppen, se 

pudo evidenciar que existe poca información sobre el tema, lo que genera un 

desconocimiento por parte de las y los docentes de educación inicial, en cuanto a la 

contribución de dichas técnicas en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Mediante el diagnóstico realizado, se pudo evidenciar que existe un gran 

desconocimiento por parte de las docentes en cuanto a la importancia, beneficios, y 

métodos para aplicar técnicas de relajación muscular para lograr un adecuado desarrollo 

de los procesos cognitivos en los infantes. 

Posterior a la ejecución de la socialización, se evidencio que la propuesta 

planteada cumple con los parámetros necesarios, para ser aplicada en los niños y niñas de 

3 años de edad, adquiriendo nuevos herramientas metodológicas para que los docentes 

puedan aplicarlas en  cualquier institución educativa. 
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7.02 Recomendaciones  

Es importante que las autoridades incentiven y promuevan el uso de las técnicas 

de relajación muscular de koeppen; como una herramienta metodológica para la 

enseñanza de diferentes actividades, que favorezcan el desarrollo de los diferentes 

procesos cognitivos y así mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 

Por lo que se recomienda: proporcionar capacitaciones que permitan a las 

docentes, conocer sobre los beneficios de trabajar las técnicas de relajación muscular con 

los alumnos desde temprana edad, para que de este modo puedan aprovechar al máximo 

su proceso de formación y desarrollen habilidades, que se conviertan en destrezas. Es 

preciso que las y los docentes incluyan las técnicas de relajación como un recurso 

metodológico, que favorezcan los procesos cognitivos y permitan el desarrollo de nuevas 

habilidades en los niños y niñas los infantes.  

Mediante a la implementación de las actividades  de relajación muscular en el 

centro infantil; seria indispensable que las autoridades monitoreen el procesos de 

implementación de cada una de las actividades propuestas en la guía, esto permitirá 

verificar si se está mejorando el desarrollo de los procesos cognitivos en niños y niñas de 

3 años de edad. 
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Anexos 

Anexo N° 1 

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

 

TEMA: RELAJACIÓN MUSCULAR    FECHA: 

ENCUESTA 

1. ¿Cree usted importante que los niños y niñas presten atención  a las actividades diarias que se 

realice en el centro infantil?  

 

SI      NO  

 

2. ¿Realiza algún ejercicio de relajación cuando comienza o termina las actividades de la jornada 

diaria del Centro Infantil? 

 

SI     NO 

 

3. ¿Utiliza la relajación como metodología para que los infantes estén concentrados al realizar sus 

actividades?  

 

SI      NO 

 

4. ¿Conoce sobre la importancia que los niños y niñas estén relajados al comenzar y terminar una 

nueva actividad? 

 

SI      NO  

 

5. ¿Usted pondría en práctica métodos de relajación infantil en sus horas clases con los niños y 

niñas? 
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SI      NO 

 

6. ¿Entiende que los niños y niñas mientras se encuentren relajados podrán desarrollar sus procesos 

cognitivos de una mejor manera? 

 

SI      NO  

 

7. ¿Cree usted que poner en práctica las técnicas de relajación permitirá que los niños y niñas 

presten atención a las actividades diarias en el Centro Infantil?  

 SI      NO 

8. ¿Utilizaría actividades de relajación muscular como herramientas metodología para desarrollar 

los procesos cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad? 

 

SI      NO  

 

9. ¿Cree usted que sería importante implementar una guía de técnicas de relajación muscular para 

niños y niñas de 3 años de edad?  

 

SI     NO 

 

10. ¿Le gustaría recibir talleres sobre la relajación infantil? 

 

SI      NO  
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Anexo N° 2  

  

       

 

      Aprenderemos  Técnicas de Relajación Muscular 

Infantil para el Desarrollo de los Procesos 

Cognitivos  de niños y niñas de 3 años de edad 

Lugar: Instalación del Centro Infantil “Semillas” 

Fecha: 19 de Marzo  Hora: 5pm 
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Anexo N° 3 

Diapositivas de la socialización  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



143 

 

 

Desarrollar los procesos cognitivos mediante la implementación de la relajación Koeppen en niños y niñas 

de 3 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito en el año 2018 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



144 

 

 

Desarrollar los procesos cognitivos mediante la implementación de la relajación Koeppen en niños y niñas 

de 3 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Semillas” ubicado en el Distrito Metropolitano de 

Quito en el año 2018 

Anexo N° 4 

Fotos de la Socialización 
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Anexo N° 5 
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Encuesta evaluativa luego de la socialización del tema  

INSTITUTO TEGNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

 

TEMA: RELAJACIÓN MUSCULAR   FECHA: 

ENCUESTA 

1. ¿Cree usted importante implementar la relajación muscular en las actividades diarias en el 

Centro Infantil?  

 

SI      NO  

 

2. ¿Conoce los beneficios que las técnicas de relajación muscular proporcionan a los niños y niñas 

de tres años de edad? 

 

SI     NO 

 

3. ¿Cree usted necesario utilizar las técnicas de relajación muscular en las planificaciones diarias?  

 

SI      NO 

 

4. ¿Es necesario aplicar las técnicas de relajación muscular a los niños y niñas para desarrollar de 

mejor manera sus procesos cognitivos? 

 

SI      NO  

 

5. ¿Está de acuerdo que es fundamental que los infantes se encuentren relajados para realizar sus 

actividades? 

SI      NO 

 

6. ¿Es importante conocer los tipos de relajación para implementarla con los niños y niñas de 

acuerdo a su edad?  

 

Muy Importantes           Poco Importante                Nada Importante  
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7. ¿Está de acuerdo que las actividades propuestas relajan a los niños y niñas y permiten desarrollar 

los procesos cognitivos? 

SI      NO  

 

8. ¿el material didáctico fue acorde al tema tratado?  

 

SI      NO  

 

9. ¿Considera importante implementar una Guía de técnicas de relajación muscular para desarrollar 

procesos cognitivos en niños y niñas de 3 años de edad?  

 

SI     NO 

 

10. ¿cree que los docentes estén interesados en recibir información sobre las técnicas de relajación 

muscular? 

 

SI      NO  

 

 

 

 

 

 

 

Anexo N° 6 

Registro de asistencia a la socialización 
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Anexo N° 7 

Certificado de Socialización   
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Anexo N° 8 

Certificado Urkund 

 

 


