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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Este proyecto se trata sobre el afecto y la autoestima, que son las principales 

causas para el desarrollo emocional de niños y niñas de cuatro años de edad , al 

evidenciar varios problemas de baja autoestima que presentan los infantes en el 

Centro Infantil Divino Corazón de la parroquia de Calderón, se ha creado una guía 

de estrategias para padres y madres de familia de dicho Centro, ya que como 

responsables principales del cuidado de sus hijos e hijas deberán realizar actividades 

donde se involucre la familia fortaleciendo de esta manera los lazos amorosos en el 

hogar. 

 

El objetivo de la investigación es: Fortalecer la autoestima de los infantes, 

ésta se presentará mediante una guía en la que se dará a conocer temas interesantes 

como: Las  causas que provocan la baja autoestima y las consecuencias de la misma. 

El propósito es reducir el alto índice de traumas psicológicos en los menores, para 

ello se ha realizado una encuesta aplicada a padres y madres de familia del Centro 

Infantil. Las metodologías utilizadas son a partir de experiencias directas con los 

niños, han permitido investigar, y sacar conclusiones para poder dar una solución a 

dicho problema. Las diferentes actividades presentadas en la guía, tienen como 

finalidad motivar a los padres de familia a realizar acciones sencillas en las que 

demuestran afecto a sus pequeños, además es de gran importancia para elevar la 
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autoestima. Dando como resultado el interés y preocupación de los progenitores por 

brindar afecto de calidad.   
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ABSTRACT 

EXECUTIVE SUMMARY 

 

This project is about affection and esteem, which are the main causes for the 

emotional development of children four years of age, to show several problems with 

low self-esteem having infants in the Divine Child Heart Parish Center Calderon, 

has created a strategy guide for parents and mothers of the Centre, since as 

primary caregivers for their children must do activities where the family thus 

strengthening the bonds of love in the home is involved.  

 

The research objective is: To build self-esteem infants, must be supplied by a guide 

that will be released interesting topics such as: The causes of low self-esteem and 

the consequences thereof. The purpose is to reduce the high rate of psychological 

trauma in children, for it has made a survey of fathers and mothers of the Children's 

Center. The methodologies used are from direct experiences with children, have 

allowed to investigate, draw conclusions and to give a solution to this problem. The 

various activities in this guidance, are intended to encourage parents to perform 

simple actions that show affection to their children, it is also of great importance to 

raise self-esteem. Resulting in the interest and concern of the parents to provide 

quality affection. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los padres son los encargados de proporcionarle al niño amor, protección, 

educación, bienestar y salud. El desarrollo emocional en los niños y niñas es un 

elemento muy importante para su posterior desenvolvimiento  en la sociedad, a lo 

largo de todas las etapas de su vida.  Porque de esto depende una madurez física, 

intelectual y social. Ya que un niño o niña que goza de afectividad puede  llegar a 

tener su autoestima elevada y será capaz de comunicar experiencias y expresar 

sentimientos, por lo tanto podrá tener un buen desarrollo emocional.  

 

También se puede destacar que las emociones son resultado de la 

información, recibida por estímulos, externos.  El rol que cada persona tenga para 

ayudar en el desarrollo emocional de los niños ayuda a prevenir los padecimientos 

tempranos y contribuir al buen desarrollo integral pensando en el futuro de cada 

niño. Así también se abordará el tema de la problemática, tomando en cuenta la 

dificultad en el desarrollo emocional, de manera que constituye un conjunto de 

obstáculos que se pueden presentar en la vida de los infantes. (Lyon, 1998). 

 

El psicólogo de desarrollo propuso una teoría de desarrollo emocional. Teoría 

de Erikson en esta etapa, el niño debe desarrollar un sentido de propósito por planear 

y hacer las cosas por su cuenta. Si un padre le disuade de hacer estas cosas ya sea 
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porque las hace incorrectamente o porque le toma mucho tiempo, el niño tendrá 

miedo de intentar proyectos debido a un temor por la desaprobación. 

 

Este trabajo se sustenta en conocimientos de base científica con el fin de 

aportar ideas, los cuales nos ayuden al mejoramiento del desarrollo emocional de 

niños y niñas en la etapa más importante de su vida.  El proyecto tiene como fin 

concientizar a los padres de familia sobre el desinterés y falta de atención que 

prestan a sus hijos, ya que constituye un aspecto fundamental para entender el 

comportamiento  y poder interpretar sus emociones como: la tristeza, alegría, ira, 

miedo, vergüenza, etc. 
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CAPITULO I 

ANTECEDENTES 

1.01 CONTEXTO 

 

Considerando el grave problema de la inadecuada atención por parte de los 

padres y su incidencia en el desarrollo emocional, podemos registrar en el país un 

alto índice.  Así tenemos una investigación donde se enfoca los siguientes 

parámetros, que tiene como fin obtener una idea clara de la problemática que existe 

sobre la falta de atención a los infantes de 4 años de edad por parte de sus padres. 

 

A continuación un breve análisis: 

MACRO: Dentro de la problemática en el contexto a nivel del país, se puede 

determinar que los niños y niñas de 4 años de edad tienen una inadecuada atención 

por parte de los padres, esto incide en su desarrollo emocional. Es por esa razón que 

los infantes suelen tener problemas de autoestima, comportamiento o pérdida de  los 

valores. Es así que todos los menores tienen derecho a gozar de un ambiente que les 

facilite desarrollarse correctamente en todos sus ámbitos, siendo la familia, docentes 

y sociedad en general quienes provean de afecto a los mismos, haciendo que los 

pequeños/as gocen de un mejor estilo de vida. 

 

MESO: Las dificultades que se presentan dentro de la problemática en el 

contexto a nivel de la Provincia de Pichincha, cantón Quito. Se podría decir que la 
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despreocupación por parte de los padres de familia, ha provocado que los niños y 

niñas se sientan solos, o incluso abandonados y es por  esta razón que la autoestima 

en cada uno de esos pequeños seres cada vez disminuye y al mismo tiempo se 

convierte en un problema social. Motivo por el cual se ha tomado en cuenta esta 

dificultad y se está dando mayor interés. Permitiendo la convivencia entre padres e 

hijos en la cual van a ir adquiriendo nuevas experiencias afectivas que les ayudará a 

relacionarse de mejor manera con sus progenitores y elevar su autoestima. 

 

MICRO:  Continuando con el análisis de la problemática a  nivel del contexto 

en el CDI “Divino Corazón” se puede observar que los padres de familia de esta 

Institución, no tienen conocimiento de las causas que provoca la despreocupación en 

sus hijos y las consecuencias que ocurre en su desarrollo emocional. Es así que tanto 

padres como madres de familia se suman a esta problemática, ya que son quienes 

desconocen el tema, es por este motivo que conlleva a la ignorancia de varias 

situaciones que están relacionadas con el desarrollo afectivo, es decir; que sientan 

frustración por todas las cosas que hace y no le sale como los niños y niñas quieren 

por más intentos que haga.  En el CDI se ha podido evidenciar el desinterés que 

tienen los progenitores en ayudar a elevar el autoestima de sus hijos e hijas. 

Convirtiendo en un problema más grave en el cual los infantes sentirán que sus 

habilidades sociales son insuficientes. 
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1.02 JUSTIFICACIÓN 

 

En la problemática de la inadecuada atención por parte de los padres dentro 

del contexto, se logra determinar ciertas falencias que pueden provocar baja 

autoestima en niños y niñas de 4 años de edad. Es así que se produce traumas 

psicológicos, si es que no es correctamente socializado.  Es por eso que se está 

realizando este proyecto con el fin de colectivizar y presentar una guía de estrategias 

que permitirá mejorar la despreocupación de padres y madres hacia sus hijos e hijas. 

 

Además de identificar las consecuencias que produce la despreocupación de 

los progenitores, informar acerca del desarrollo emocional, así como también 

elaborar un taller de expresividad que mejore la relación afectiva y permita elevar su 

autoestima conjuntamente; con ayuda de una encuesta realizada a los padres de 

familia de los alumnos del Centro Infantil, puedo determinar una situación real, de 

las personas que no conocen sobre el tema.  

 

Esta  información puede ser útil para que los padres de familia del CDI 

ayuden a resolver uno de tantos problemas que se presentan en la infancia. De la 

misma manera será necesario orientar a los asistentes, que por diversas razones están 

dejando de lado el aspecto emocional de los menores, provocando así la baja 

autoestima. 
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Anexo  1 

MATRIZ “T” 

SITUACIÓN 

EMPEORADA 

SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN 

MEJORADA 

Niño desmotivado y bajo 

nivel  de autoestima 

Carencia de afecto por 

parte de los padres y su 

incidencia en el 

autoestima de niños y 

niñas de 4 años de edad. 

Mejora su desarrollo 

emocional y eleva su 

autoestima 

FUERZAS 

IMPULSADORAS 

 

I      P.C.     I          P.C. 

FUERZAS 

BLOQUEADORAS 

1.-Capacitacion a padres 

de familia 

 

1         5          5         2 

1.- Inasistencia a la  

capacitación. 

2.- Informar las 

consecuencias que 

produce baja autoestima 

 

 

2          5         4          2 

2.- Desinterés por parte 

de los padres de familia 

3.-Integracion niños y 

padres 

 

 

1         4          5        1 

3.-Escasa comunicación 

entre padres e hijos  

4.- Apoyo psicológico 

para padres. 

 

1          4         5          1 

4.-Resistencia a aceptar 

el problema. 

5.-Video sobre 

importancia del 

desarrollo afectivo en el 

ámbito escolar 

 

 

2        5           5         1 

5.-Rechaza la 

importancia del tema 
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1.04. ANÁLISIS DE LA MATRIZ “T” 

La situación actual en la que se vive es la carencia de afecto por parte de los 

padres, esto crea hijos e hijas con bajo nivel de autoestima, si no se socializa se 

puede obtener una situación empeorada que sería infantes desmotivados y con un 

bajo nivel de autoestima; pero, si se logra socializar el tema, se obtendrá una 

situación mejorada que sería potencializar el desarrollo emocional y elevar la 

autoestima en los pequeños. 

 

Así también tenemos las fuerzas impulsadoras: 

Como primer punto es: la capacitación a padres de familia, en la actualidad  

está en un rango de (1) es decir bajo porque la enseñanza a padres no se da con 

frecuencia, pero lo ideal sería un puntaje de 5 que es alto en el potencial de cambio, 

pues utilizando estrategias se podrá lograr la concientización de los progenitores. 

 

Como 2do punto, se logrará informar sobre las consecuencias que produce la 

baja autoestima dándole un rango de (2), es decir medio bajo ya que la información 

que se da en los C.D.I. es escasa,  lo ideal sería un puntaje de 5 que es alto en el 

potencial de cambio pues si brindamos información clara, con frecuencia se 

conseguirá mejorar. Como tercer punto la integración de niños y padres, a este se le 

ha dado un rango de (1) que es bajo, porque los padres no acuden a los llamados de 

la maestra o no se integran en los programas del  Centro Infantil, lo ideal sería un 



6 
   

 
      
  

 

El afecto y su incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad, guía de 

estrategias para fortalecer la autoestima en niños y niñas de 4 años dirigida a padres 

de familia del C.D.I “Divino Corazón”  sector Llano Grande en  la parroquia de 

Calderón.   D.M.Q. 

puntaje de 4  que es medio alto, es así que de esta manera existen diversas estrategias 

que se podrá  llegar a lograr con la integración de padres, madres e hijos/as. 

 

Como 4to punto: El Apoyo psicológico para padres, aquí le he dado un 

puntaje de 1 que es bajo, de tal manera que los padres no tienen una idea clara de 

cuál es la función de los psicólogos, lo ideal sería un puntaje de 4 en el potencial de 

cambio ya que dialogando con los padre de familia se mejorará y cambiará  su 

manera de pensar sobre el apoyo psicológico. 

 

Como 5to punto: Video sobre la importancia del desarrollo afectivo al que se 

le denominó un puntaje de 2 que significa medio bajo y les parece menos aburrido, 

que el estar escuchando lo que hablan. Lo ideal sería 5  es alto,  de esta manera es 

mejor el video  es un método  menos aburrido siempre  y cuando se trate de un video 

dinámico. 

 

Continuando con las fuerzas bloqueadoras tenemos que: 

Estas son las que no permitirán que las fuerzas impulsadoras se lleguen a 

cumplir con éxito.: primero; Inasistencia a la capacitación la que he dado un rango 

de 5 que es alto que sería lo ideal pero realizando la capacitación tendríamos como 

potencial de cambio un puntaje de 2 que es medio alto ya que serían pocos los padres  

que no asistan a la capacitación. 
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Continuando con las fuerzas bloqueadoras está el Desinterés  por parte de los 

padres de familia al que se ha dado un rango 4 que es Medio alto y en el potencial de 

cambio es un puntaje de 2 que es medio bajo, que si informamos bien sobre las 

consecuencias que produce la baja autoestima es desinterés en los padres de familia 

será menos. 

 

Escasa comunicación entre padres e hijos, rango 5 que sería lo ideal pero con 

diferentes programas de integración para padres en el potencial de cambio será de 1 

que es bajo, ya que así los padres lograrán integrarse con sus hijos en diferentes 

programas y la relación padres e hijos mejorarán.  Resistencia a aceptar el problema 

rango de 5, alto que sería lo ideal con buen apoyo psicológico de  personas 

profesionales se logrará como potencial de cambio 1 que es bajo ya que el apoyo 

ayudará a que  los padres conozcan mejor la problemática y no se resistan al cambio.  

 

Ignora la  importancia  del tema, se le ha dado un rango 5 que es alto y que en 

todo caso sería lo ideal, pero mostrando un video que impacte a los padres ellos 

captarán el mensaje y se podrá lograr que entiendan y no rechacen la importancia de 

este tema. Es por eso que en el potencial de cambio se le ha designado con el puntaje 

de 1 que es bajo después del video habrá padres que hagan conciencia de lo que está 

pasando. (Ver Anexo 1) 
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CAPITULO II 

ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 1 MAPEO DE INVOLUCRADOS 

CARENCIA DE AFECTO POR PARTE DE 
LOS PADRES  Y SU INCIDENCIA EN LA 

AUTOESTIMA 

COMUNIDAD 

FAMILIA 

MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN 
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2.02 ANÁLISIS DEL MAPEO DE INVOLUCRADOS 

1. Ministerio de Educación, 2. Comunidad, 3. Familia, 4. CDI, 5. ITSCO 

Desde el punto de vista personal la categoría que se da es la siguiente: El 

Ministerio de Educación va en primer lugar porque es el que promueve el bienestar y 

el que trabaja en pro del desarrollo integral de niños y niñas a nivel educativo.  

Después  he ubicado a la comunidad porque es el escenario abierto al público que 

incluye como agente fundamental a la familia que son las personas que forman parte, 

influyen y son afectadas por el entorno. 

 

En tercer lugar he puesto a la familia ya que es la base de la problemática y es 

además con las que voy a socializar asertivamente con el fin de que exista una mejor 

relación social entre padres e hijos.  Así se obtiene en cuarto lugar al CDI que es el 

lugar donde se  realiza el trabajo, y se puede ver el interés sobre la problemática y la 

fundamentación que se dará al proyecto. 

 

Y en último lugar se le designó al ITSCO porque ahí es el lugar donde me 

estoy formando y preparando, además es la institución que proporciona todas las 

herramientas, las pautas, el conocimiento y las bases primordiales para poder realizar 

el proyecto con el que se obtendrá el título profesional. (Ver figura 1). 
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2.03 ANÁLISIS DE LA MATRÍZ INVOLUCRADOS 

 

En la matriz de análisis de involucrados y la problemática que existe en 

nuestro país sobre la despreocupación de padres hacia sus hijos, se obtiene los 

siguientes actores implicados en este caso: Ministerio de Educación porque es el que 

promueve el bienestar y el que trabaja en pro del desarrollo integral de niños y niñas 

a nivel educativo. Es así que dentro del interés sobre el problema central desde el 

punto de vista del Ministerio de Educación es proveer capacitaciones destinada a 

padres de familia que ayude al mejoramiento de la relación entre padres e hijos esto 

va a promover que incida en el desarrollo emocional del niño. 

 

En el entorno familiar, los problemas percibidos desde el punto de vista del 

Ministerio de Educación que es: La inasistencia a las capacitaciones proporcionadas 

por las Autoridades, es por eso que esta negatividad se la conoce como fuerza 

bloqueadora, continuando con los Recursos, mandatos y capacidades a los que se ha 

tomado en cuenta a varios entes reguladores que son el Código de la Niñez y 

Adolescencia  además de los profesionales interdisciplinarios que son una base en la 

que se fundamenta para poder dar a conocer el Código de la Niñez y Adolescencia y 

que son entes reguladores importantes. El Ministerio de Educación tiene intereses 

sobre el proyecto que es disminuir la despreocupación de los padres hacia los hijos, y 

en los conflictos potenciales para que no se dé la realización del proyecto es que 

exista un escaso número de profesionales. 
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Continuando con los actores involucrados está la comunidad porque es el 

escenario abierto al público que influyen y son afectados por el entorno familiar, es 

así que desde el punto de vista de la comunidad  los niños y niñas crecerán en un 

ambiente armónico, por otra parte los problemas percibidos desde el punto de vista 

de la comunidad es: la desinformación sobre el desarrollo emocional del niño y la 

niña en donde intervienen también los recursos, mandatos y capacidades en los que 

interviene la Convención sobre los Derechos del Niño que estipula en el Art. 19 En 

el que  protege a los niños y niñas contra toda forma de perjuicio  o abuso físico o 

mental y mediante los intereses que tiene la comunidad, de dar capacitación a padres 

de familia. (Graciela, 1990) 

 

Existen  conflictos potenciales para que no se logre lo propuesto y el  

desinterés para interactuar en los diferentes talleres y capacitaciones realizados por 

parte de la comunidad. Siguiendo con otro actor involucrado está la familia que es la 

base de la problemática y es además con las que voy a socializar asertivamente con 

el fin de que exista una mejor relación social entre padres e hijos, es así que desde el 

punto de vista de la familia es lograr que sus hijos desarrollen la inteligencia 

emocional es por eso que para lograr una buena socialización intervienen los 

recursos,  mandatos y capacidades que son el ente regulador además es parte 

fundamental para la socialización del proyecto y mediante los intereses sobre el 

proyecto es dar apoyo psicológico destinado a padres de familia, pero para que no se 
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logre los proyectado es que en los conflictos potenciales aparezca el rechazo por 

parte de los padres de familia sobre la importancia del tema. 

 

Por otra parte el actor involucrado en este caso es el CDI porque es el lugar 

donde se realiza el trabajo, y se puede observar el interés sobre el problema centra, 

de esta manera desde el punto de vista del CDI  se quiere conseguir que todos los 

niños y niñas tengan un buen aprendizaje sin ningún trastorno emocional, además se 

ve en los problemas percibidos que los niños y niñas se cohíben y no expresan lo que 

sienten,  por lo tanto que para lograr una buena socialización tengan que intervenir 

algunos de los recursos,  mandatos y capacidades que son el ente regulador de gran 

importancia de los Docentes, Profesionales interdisciplinarios y tener presente 

siempre el objetivo del Plan Nacional del Buen Vivir. 

 

Y mediante los intereses sobre el proyecto es aplicar actividades de 

integración entre padres e hijos, es así que los conflictos potenciales se darán si 

existiera desinterés por parte de los padres de familia sobre la problemática existente 

en nuestro país. Para finalizar como último actor involucrado es el ITSCO,  porque 

ahí es la institución en la que se están formando  y preparando, además es la 

institución que proporciona todas las herramientas, las pautas, el conocimiento y las 

bases primordiales para poder culminar el proyecto, es así que el interés sobre el 

problema central  es permitir que el proyecto sobre la despreocupación se socialice 

de manera adecuada por parte de los estudiantes, además se ve en los problemas 
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percibidos a los estudiantes con poco conocimiento sobre el tema  y que los 

Recursos, mandatos y capacidades se cumplan ya que son importantes en la 

preparación futura, y  mediante los intereses se realice la aplicación del mismo con el 

fin de mejorar la problemática, varios de los conflictos potenciales son la inasistencia 

de los alumnos y atrasos recurrentes. (Ver tabla 1). 
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CAPÍTULO III 

PROBLEMAS  Y OBJETIVOS 

 3.01 ANÁLISIS DEL ÁRBOL DE PROBLEMAS 

 

Como problema se presenta la carencia de afecto por parte  de los padres y su 

incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad,  mediante la cual se 

ha realizado el árbol de problemas en el que se obtiene como causas; la 

desintegración familiar, el desinterés por parte de los progenitores y a su vez el 

rechazo de sus compañeros por tanto el inadecuado desarrollo emocional, provoca 

que los menores tengan sentimientos de inferioridad y traumas psicológicos , por lo 

que se da a conocer  el problema central: el inadecuado desarrollo emocional. Si todo 

esto se produce en los chiquillos se puede considerar que en efectos se dé la 

desmotivación, bajo nivel de autoestima, y es por esa razón que se vuelven seres 

apáticos que no pueden controlar sus impulsos, por lo que se llegará a tener en un 

futuro niños y niñas infelices. (Ver Figura 2).
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3.02 ANÁLISIS DEL ÁRBOL DE OBJETIVOS 

 

En el ámbito de los medios, que es la disminución de problemas 

intrafamiliares gracias a que se ha visto un mejor interés por parte de los padres de 

familia por un adecuado desarrollo emocional de sus hijos, además de la aceptación 

de sus compañeros, que sería de gran ayuda para los impúberes y niñas de tal manera 

que sus sentimientos se volverán positivos y se podrá lograr la reducción  de traumas 

psicológicos, por lo que se obtiene como objetivo general un adecuado desarrollo 

emocional en niños y niñas de 4 años de edad. 

 

Esto ha permitido que se dé la motivación y elevado nivel de autoestima que 

tendrá más adelante valores importantes como es la responsabilidad y sus impulsos 

se volverán manejables y esto provocará que en el futuro sean niños y niñas felices. 

(Ver Figura 3). 
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CAPÍTULO IV 

4.01 ANÁLISIS DE LA MATRÍZ DE ALTERNATIVAS 

 

En la matriz de análisis de alternativas se platean varios objetivos, como el 

disminuir la desatención  por parte de los padres de familia este objetivo causan 

impacto sobre el propósito planteado es por eso que le he dado un rango de 5 puntos 

que es alto, seguido de la factibilidad técnica que son los materiales que permitirán 

que la socialización se lleve a cabo, así también está  la factibilidad financiera que 

son los recursos económicos con los que se cuenta para realizar la socialización, aquí 

he dado un rango de 5 puntos porque cuento con los recursos económicos necesarios 

para costear los gastos, en la  factibilidad social he dado un rango de 4 puntos que es 

medio alto, motivo por el cual, espero contar con la colaboración de los padres de 

familia del C.D.I. para la socialización del tema, en cuanto a la factibilidad política 

he dado un puntaje de 5  porque gracias a los profesores que me han proporcionado 

las bases necesarias para poder desenvolverme, esto me ha dado un puntaje general 

de 24 que es alto, lo cual me proporciona conocer que es factible realizar el proyecto. 

 

Como segundo objetivo es: el interés por mejorar el desarrollo emocional al 

que se le designó un rango de 4 puntos que significa medio alto ya que este objetivo 

es de gran importancia e impacta en la realización del proyecto, la factibilidad 

técnica posee un rango de 5 porque se cuenta con los materiales necesarios para 

hacer realidad este proyecto, en cuanto a la factibilidad financiera se le otorga un 
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rango de 5 porque hay  personas que colaborarán para que el proyecto se realice con 

éxito, en cuanto a la factibilidad social se le denomino un rango de 4 puntos que es 

medio alto ya que serán muy pocas las personas que no asistan, pero la mayoría será 

personas que si asistan al taller, factibilidad política con un rango de 5 que es alto ya 

que el interés por mejorar el desarrollo emocional ha permitido realizar más 

investigaciones acerca de la temática esto ha dado como resultado un puntaje total de 

23 que es medio y sé que con todas las ganas que ponga a este proyecto, se logrará 

que los padres de familia se interesen por mejorar el desarrollo emocional de sus 

hijos. 

 

Continuando tenemos la reducción de traumas psicológicos por parte de 

padres hacia niños y niñas de 4 años de edad, este tema causa gran impacto sobre el 

propósito es por eso que se otorgó un puntaje de 4 que es medio alto, porque si no 

tomamos en cuenta este tema hay casos que empeorarían, de la misma manera  se 

basará en la factibilidad técnica que se obtiene dando un puntaje de 5, porque es el 

que proporcionará las herramientas necesaria, factibilidad financiera, es la que 

aprobará para adquirir materiales con el fin de realizar una buena socialización. De 

esta manera se otorgó un puntaje de  l5 porque estoy segura que se llevará a cobo 

con éxito, en cuanto a la factibilidad social, la ayuda y colaboración de los padres de 

familia permitirá llegar a ellos con una buena información es así que el puntaje es de 

4 y  finalmente la factibilidad política es que todos los temas tratados serán bien 

investigados por eso tiene un rango de 5 puntos que es alto así da como resultado un 
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total de 23 puntos con una categoría  alta de la cual es seguros que el proyecto se 

realice con normalidad. 

 

Y por último, la disminución del alto índice de niños con inadecuado 

desarrollo emocional de tal manera que se irá dando  porque es un tema que  tiene 

gran impacto sobre el propósito, además se trata de disminuir esta problemática, en 

la factibilidad técnica se posee  herramientas necesarias para lograr el proyecto, es 

por eso que le he dado un puntaje de 5 que es alto, en la factibilidad financiera he 

determinado que tengo lo necesario para poder cumplir con mi objetivo, que es una 

buena socialización para progenitores esto tiene un rango de 5 puntos, en la 

factibilidad social tiene un rango de 4 puntos porque hay un gran porcentaje de 

padres y madres de familia que están prestos a recibir información que tenga que ver 

con la educación de sus infantes. (Ver Tabla 4). 
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4.02 ANÀLISIS DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS. 

 

Con el fin de tener a futuro niños y niñas felices se ha planteado como 

propósito mejorar el adecuado desarrollo emocional de los infantes de 4 años de 

edad, mediante la realización de capacitaciones, programas de integración, encuetas 

a padres y madres de familia, con el objeto de disminuir los problemas 

intrafamiliares, así también el de informarles sobre la importancia que tiene brindar 

afecto para que estos pequeños y pequeñas eleven su autoestima mediante 

actividades estratégicas que se ofrecerán a los progenitores, y estas se apliquen en el 

hogar. 

 

Se plantea también brindar apoyo para que exista comunicación, adecuada 

integración, mediante actividades familiares, de esta manera se lograrán reducir los 

traumas psicológicos que se pueden dar a futuro si como padres de familia no actúan 

de manera inmediata ante la problemática. 

 

A demás  se toma en cuenta la guía de actividades que se presentará en la 

socialización del taller y actividades grupales que les permita integrarse, interactuar 

y socializar entre ellos/as, las actividades son sencillas y precisas que los 

progenitores podrán ponerlos en práctica a diario en los hogares con sus hijos e hijas 

y así de esta manera lograr mantener la autoestima de hijos e hijas elevada y formar 

menores seguros de enfrentarse al mundo.  Y resolver sus propios problemas. 
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4.03 ANÀLISIS DE LA MATRIZ DE MARCO LÒGICO 

 

La finalidad de este proyecto es tener niños y niñas felices, para lograr esta 

dicho objetivo se debe tomar en cuenta la importancia que tiene el núcleo familiar en 

el bienestar de los infantes, lo que se verificará mediante encuestas a los padres de 

familia para lograr que niños y niñas mejoren su calidad de vida, el taller se llevará a 

cabo  siempre y cuando se lo apruebe para realizar la debida socialización. 

 

El propósito es mejorar el adecuado desarrollo emocional de niños y niñas de 

4 años de edad para lograr esto es necesario concientizar  a los padres y madres de 

familia sobre la importancia del tema y el proceso a seguir, es importante verificar si 

los conocimientos impartidos también fueron asimilados correctamente por lo que al 

finalizar cada taller se evaluará a los asistentes mediante encuestas lo que permitirá 

determinar si los talleres dieron los resultados esperados. 

 

Los componentes que se han determinado son los siguientes: 

Las  causas que provoca la baja autoestima y a partir de esto se brindará 

pautas que contribuyan a evitar consecuencias a futuro, se verificará en base a datos 

estadísticos que se encuentran guardados en el archivo del CDI.  Si constatamos la 

inasistencia de progenitores a la capacitación no se logrará mejorar la calidad de vida 

en los hogares.  
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El segundo componente es cambiar el comportamiento inadecuado que tienen 

los menores a causa de la carencia de afecto que reciben de sus progenitores esto se 

lo realizará con la adecuada integración entre padres, madres, hijos e hijas con el fin 

de mejorar comportamiento y de la misma manera se logrará fortalecer lazos 

familiares, se podrá verificar  en base a encuestas realizados a padres de familia y los 

debidos registros estadísticos que se  encuentran guardados en el archivo del CDI. Si 

las  familias de cada pequeño muestran desinterés por el tema y no confía que el 

taller cambie su forma de pensar, no se logrará mejorar el comportamiento de los 

infantes. 

 

El tercer componente es el desarrollo escolar del cual los progenitores se 

preocupan mucho, pero no conocen la procedencia que las provoca, la principal 

causa es la carencia de afecto, para reducir el bajo rendimiento escolar se entregará 

una guía de actividades que padres de familia pondrán en práctica con sus hijos y de 

esta manera mejorarán su desarrollo escolar. La verificación se la realizará utilizando 

herramientas como las encuestas, en caso de que los progenitores se resistan a 

aceptar el problema que causa el desconocimiento del tema, a futuro existirán 

infantes fracasados, mientras que si los padres y madres de familia se comprometen a 

mejorar el desarrollo emocional de sus hijos se logrará tener a futuro pequeños-as 

felices con mejor calidad de vida. (Ver Tabla 2). 
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4.04 ANÁLISIS DE LA MATRÍZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS 

 

En esta matriz se puede encontrar varios objetivos como: primero disminuir 

los problemas intrafamiliares, es así de esta manera encontramos la factibilidad de 

lograrse sería positivo porque los principales beneficiarios son los hijos es por eso 

que se le da un rango de (4) porque estoy segura que se irán dando cambios por parte 

de los progenitores  al saber que es a favor de sus hijos, continuando con el impacto 

de género es un hecho que se conozca y se respete y se aplique  los derechos de los 

niños y niñas en todo momento es así que se le otorga un rango de (5). En cuanto al 

impacto ambiental se mejorará el entorno emocional y se integrará a la familia en las 

diferentes actividades con el fin de mejorar la problemática y beneficiar  a los hijos  

es así que se le dio  un rango de (4) en cuanto a la relevancia  es posible porque se 

utilizará la ayuda  de profesionales expertos en el tema ubicándole un rango de (5) 

con respecto a la sostenibilidad las familias se beneficiaran acudiendo a las charlas 

motivacionales con el fin de que adquieran conocimientos para mejorar el problema,  

es así que se irán dando cambios positivos que perdurará, a este se le otorga un rango 

de (4), dando un  total de (22) puntos objetivo y una categoría Media alta. 

 

Como segundo objetivo es: el interés por parte de los padres de familia por 

un adecuado desarrollo emocional y escolar de sus hijos, en cuanto a la factibilidad  

de lograrse es asertiva porque los progenitores se preocupan de que exista un buen 

desarrollo emocional y escolar en los niños dándole un rango de (4)  el impacto de 
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género poco a poco irá aumentando en el nivel educativo en cada uno de los  infantes 

es así que se le designo un rango de (4) en el impacto ambiental el niño está 

preparándose para obtener un adecuado desenvolvimiento emocional en el entorno 

educativo  otorgándole de esta manera un rango de (5) en cuanto a la relevancia se 

está dando prioridad a  los derechos que tiene cada niño y niña en su desarrollo y a la 

vez debe ser respetado, con un rango de  (4) porque poco a poco se está cumpliendo.  

En la sostenibilidad se quiere mejorar el desarrollo académico y a la vez fortalecer la 

relación entre padres e hijos dando le un rango de  (4) porque además se observan 

cambios y mejora en la comunicación familiar es así que se obtuvo un total de (21) 

puntos con una categoría media alta. 

 

En cuanto al siguiente objetivo es que los sentimientos  positivos y reducción 

de traumas psicológicos su factibilidad de logro es de proporcionar apoyo 

psicológico designado a padres de familia (5) impacto de genero los niños crecerán 

sin traumas evitando  de esta manera que afecte su desarrollo emocional () el 

impacto ambiental que tiene es que  mejorará notablemente la calidad de vida de los 

menores (4)  su relevancia es de suma importancia que niños y niñas desarrollen al 

máximo sus capacidades a nivel proporcional (4) en cuanto a la sostenibilidad padres 

que conozcan sobre el tema y ayuden en el desarrollo integral (4) dándole a si un 

total de (21) puntos y una categoría media alta. 
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Y por último la aceptación de sus compañeros, en la factibilidad de lograrse 

en cuanto al desarrollo integral de niños y niñas en el ámbito escolar se mejorará 

notablemente con las actividades que realicen en el hogar en beneficio del niño es así 

que se da un rango de  (4), el impacto de género que causa este objetivo es que se 

logre  disminuir el desinterés que tienen los padres con sus hijos es así que mejorará 

la relación familiar dándole así un rango de  (4)  en el impacto ambiental se mejorará 

las relaciones sociales, afectivas de niños y niñas de 4 años de edad en todo ámbito 

que se desenvuelva considerando así un rango de (4) la relevancia es que los niños y 

niñas puedan elevar su autoestima y sentirse seguros, esto se logrará con la 

persistencia es así que he dado un rango de  (4)  y en la sostenibilidad se podrá 

concluir que los progenitores, pondrán  mayor  interés en mejorar la relación con su 

hijos denominando de esta manera un rango de (4) llegando así a un  total de (20) 

puntos  y una categoría media alta en la que se puede manifestar que los objetivos se 

pueden llegar a cumplir. (Ver Tabla 5). 
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CAPITULO V 

PROPUESTA 

 

 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/marcos+para+fotos+familiares 

http://2.bp.blogspot.com/-jSDhAqM74mI/UabZctjVjeI/AAAAAAAABVw/urnpn5q1zbY/s1600/father.jpg
https://www.google.com.ec/marcos+para+fotos+familiares
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5.01.01. ANTECEDENTES 

 

La guía se define como el documento que describe en forma sistemática y 

metodológica, los objetivos, técnicas y procedimientos de las diferentes herramientas 

de control, para realizar los estudios, análisis y evaluaciones a las entidades o sujetos 

de control. (Carlos Gispert, 1990) 

 

Es por eso que se ha tomado como punto de referencia la elaboración de una 

guía de estrategias que servirá para la orientación técnica realizada con el fin de dar a 

conocer información de los temas fundamentales del proyecto a los padres de 

familia, mediante la realización de actividades. 
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5.01.02 JUSTIFICACIÓN 

 

La guía a realizarse se la utilizará como fundamento referencial dirigida a 

padres y madres de familia, del C.D.I, por cuanto el  entorno educativo,  no cuenta 

con los instrumentos necesarios de  conocimiento sobre el tema. 

 

Las actividades proyectadas permitirá que se oriente  y ayude en el desarrollo 

emocional de los menores, es por eso que se ha elaborado la guía de estrategias la 

cual se logrará mediante la participación de progenitores. 
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5.01.03. METODOLOGÍA 

 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO 

Este tipo de investigación se aplicó en el Centro Infantil “Divino Corazón 

puesto que, en el mismo se detectó el problema de carencia de afecto en los menores, 

además se efectuó las encuestas a padres y madres de familia de niños y niñas  de 4 

años de edad. 

 

DISERTACIÓN 

Esta metodología se utiliza en el momento de socializar la propuesta, porque 

consiste en desarrollar el tema de forma oral, dando a conocer contenidos 

importantes en el que padres y madres de familia deberán analizar diferentes 

aspectos que desconocen, permitiéndoles reflexionar sobre diferentes temas tratados. 

 

MÉTODO DEDUCTIVO 

Este método beneficia el proceso de la elaboración del proyecto, porque es el 

que me permite deducir varias hipótesis con el fin de poder sacar mis propias 

conclusiones a partir de supuestos, y mediante el seguimiento o investigación del 

problema. 
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MÉTODO INDUCTIVO 

Este método es el más importante, porque parte de la observación directa 

realizada en el CDI acerca de la problemática, además me permitió relacionar los 

temas a partir de las experiencias vividas.  Y, a partir de esto se procederá a realizar 

un análisis preciso estableciendo como consecuencias claras los conceptos 

analizados acerca del tema. 
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OBJETIVOS 

 

5.01.04 OBJETIVO GENERAL 

Establecer una guía de estrategias dirigida a padres y madres de familia, para 

que puedan fortalecer la autoestima en sus hijos e hijas, la cual se dará a conocer 

temas interesantes con el fin de reducir el alto índice de inadecuado desarrollo 

emocional en los infantes. 

 

5.01.05. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Informar a los progenitores sobre las diferentes causas y consecuencias que 

produce la carencia de afecto. 

 Contribuir al desarrollo de una imagen personal,  positiva de niños y niñas. 

 Informar el beneficio que posee la guía de estrategias, para el fortalecimiento 

de la autoestima de hijos e hijas. 

 Determinar estrategias para el fortalecimiento de la autoestima dirigida a 

padres y madres de familia que contribuya al mejoramiento de esta 

problemática. 
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5.01.06. ORIENTACIÓN PARA EL ESTUDIO 

1. UNIDAD No. 1 

1.1 EL AFECTO 

1.2 CARACTERITICAS DE AFECTO 

1.3 IMPORTANCIA DEL AFECTO 

1.4 CONSECUENCIAS POR LA FALTA DE AFECTO 

1.5 ACTIVIDADES PARA FORTALECER LASOS AFECTIVOS 

FAMILIARES. 

2. UNIDAD No. 2 

2.1 ¿QUÉ ES AUTOESTIMA? 

2.2 CAUSAS QUE DETERMINAN LA BAJA AUTOESTIMA. 

2.3 CONSECUENCIAS DE LA BAJA AUTOESTIMA 

2.4 ¿CÓMO DETECTAR BAJA AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS/AS? 

2.5 ACTIVIDADES PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA EN NIÑOS Y 

NIÑAS 
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UNIDAD No. 1 

1.1 EL AFECTO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.googlediscusiones+de+pareja+frente+a+los+hijos 

 

Objetivo: Conocer el verdadero significado de afecto 

Afecto.- Es la necesidad que tienen todos los organismos sociales de recibir ayuda y 

colaboración de sus congéneres para poder sobrevivir. El afecto se proporciona 

mediante la realización de cualquier clase de trabajo (no remunerado en el caso 

humano) (M.P. González, 1998) 

https://www.googlediscusiones+de+pareja+frente+a+los+hijos/
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=KfvLAenNrVinbM&tbnid=vhDerQjl1DC9aM:&ved=0CAUQjRw&url=http://vidayestilo.terra.com/celebremos/fotos-planificar-la-familia-hace-mejores-padres,d9a336284e3ce310VgnVCM4000009bcceb0aRCRD.html&ei=gNXGU-DiDpPl8gHWy4GoCA&psig=AFQjCNEl7kr1XiyWxCbUpXKfIBsMP7eYBQ&ust=1405625865222782
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1.2 CARACTERÍSTICAS DEL AFECTO 

 

Objetivo.- Aportar con información acerca de las diferentes características y los 

factores que involucran en el afecto. 

1.-Es cualitativamente diferente al adulto porque al niño le afectan los mínimos 

acontecimientos, en el niño predomina las emociones, sus estados afectivos son más 

intensos, sus estados de ánimo son súbitos, lo afectivo predomina sobre los procesos 

de razonamiento las situaciones rebasan la situación que las provocó. 

2.- El fenómeno afectivo dominante es la ansiedad y 4 son los factores que dan 

origen a esto: 

a.- Miedo a perder la atención y cuidado del adulto del cual depende la satisfacción 

de sus necesidades. (Miedo al abandono) 

b.- Su propia valoración depende de la valoración que da el adulto. (Hay que corregir 

la conducta, no al ser). 

c.- El pensamiento es subjetivo y centrado, y le hará pensar que cuando él tiene 

miedo también tienen los demás. 

d.- El límite poco preciso entre el “YO” y el “NO YO” le hará sentir peligro de 

diluirse. (Toma a la mamá como extensión de él, ella lo completa y si ella no está el 

desaparece). (Lopez, 2012) 
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1.3 IMPORTANCIA DEL AFECTO 

 

El afecto es de suma importancia para el niño. Influye el concepto de sí mismo, de que el 

niño se forma acerca de la demás personas y del medio ambiente, todo esto influye en su 

capacidad para adaptarse a la vida. El niño expresa su afecto a través de sus emociones, del 

llanto, por ejemplo expresa sus sensaciones de desagrado o inconformidad o posteriormente 

su deseo de estar acompañado, etc. La relaciones no solo van a influir en su trato afectivo 

con las personas, sino también  con los objetos, por ejemplo en el modo de usarlos en su 

juego. (Daza, 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/falta–de-afecto-en-niños 

 

https://www.google.com.ec/falta–de-afecto-en-niños
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=6mu-YWnL-pTGVM&tbnid=vhequSmkA2Q_bM:&ved=&url=http://cuidatusaludcondiane.com/los-ninos-sin-afecto-de-sus-padres-tienen-un-sistema-inmunitario-mas-debil-y-contraen-mas-infecciones/&ei=CanLU8LMA7DksATW1YKADA&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNGjJcMCKX5jjUtaN3H31Iu61mBJtA&ust=1405942409128315
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1.4 CONSECUENCIAS POR FALTA DE AFECTO  

Cuando el niño o niña no recibe afecto en su hogar, podemos obtener algunas 

consecuencias que son: 

 

 El niño va a tener retraimiento; esto es, no se va a estimular su 

aprendizaje Intelectual. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=afecto+niño+retraido+en+clases 

 
 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jWFwdRI8CxXlPM&tbnid=01-HleWvHTKtVM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.morellajimenez.com.do/etiquetalibro.htm&ei=RGsrVP3aL4eRNqb3gfAM&bvm=bv.76477589,d.eXY&psig=AFQjCNFV4fpu5aNV_Lt_V8ZXfmy-wKyeWg&ust=1412217620339698
https://www.google.com.ec/search?q=afecto+niño+retraido+en+clases
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-6zMCzoQGv08/T4jo97INhBI/AAAAAAAAA5g/0x4HY1GSH8s/s1600/o_1334054915.jpg&imgrefurl=http://programadedesarrollopsicosocial.blogspot.com/2012_04_01_archive.html&h=360&w=640&tbnid=l2g50Rlk-J5OQM:&zoom=1&docid=SCpKH236zIuiRM&ei=JKrLU6GaM7G-sQSFxYDIDA&tbm=isch&ved=0CCoQMygRMBE&iact=rc&uact=3&dur=970&page=2&start=8&ndsp=12
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 El niño que no tiene afecto se va a volver inseguro; va a tener una 

inseguridad en la vida y qué lamentablemente es en muchos niños. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/q=afecto+inseguro 

https://www.google.com.ec/q=afecto+inseguro
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=iz_cIp8vQEKJcM&tbnid=n7LHgTBkVFk9DM:&ved=&url=http://la1260.com.mx/cmai/modules-menu-6/lorem-ipsum-ii-2/abra-palabra/547-apego.html&ei=VKvLU_j2HczjsASax4HYDw&psig=AFQjCNHN8DyFGUkYS8yDs8FIgX6C0m6l7Q&ust=1405942996661948
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 También una inestabilidad emocional, que incluso puede provocar la 

muerte por enfermedades como la depresión o el suicidio. 

 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/reconocer-casos-de-depresion-infantil 

 

https://www.google.com.ec/search?reconocer-casos-de-depresion-infantil
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=VA9uyAkGjxO90M&tbnid=0CMx1i2VaVykPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pequelia.es/86440/reconocer-casos-de-depresion-infantil/&ei=hKzLU6uNJMngsASPuoDQDg&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNGiHPdd1k-ThsfD0GhOqALegCEmzQ&ust=1405943227679111
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Pensemos en todos esos millones de niños que crecen en el abandono, sin afecto, 

tendrán muchísimos problemas emocionales, tendrán un retraimiento general, en su 

forma de hablar, de sonreír, de aprendizaje, y no desarrollarán su inteligencia al 

máximo.  

Fuente: https://www.google.com.ec/carencia+de+afecto&cuide-salud-mental 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/carencia+de+afecto&cuide-salud-mental

https://www.google.com.ec/carencia+de+afecto&cuide-salud-mental
https://www.google.com.ec/carencia+de+afecto&cuide-salud-mental
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Nfza3nnIr884JM&tbnid=BZOd3Gwn0GklAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://peru21.pe/noticia/467876/cuide-salud-mental-su-nino&ei=CGPCU--9HOW_sQTesYHYBw&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNGbP9-g-fLzGuCvB9kFNWLHBPd-Nw&ust=1405334599770829
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Nfza3nnIr884JM&tbnid=BZOd3Gwn0GklAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://isabelsotomayedo.blogia.com/2013/mayo.php&ei=O2PCU4aeFOvIsATtrYHoCg&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNGbP9-g-fLzGuCvB9kFNWLHBPd-Nw&ust=1405334599770829
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Fuente: https://www.google.com.ec/bordes-ecorativos 

 

 

https://www.google.com.ec/bordes-ecorativos
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ACTIVIDAD  No. 1 

NOMBRE: Video de Reflexión  “LOS ZAPATOS NUEVOS” 

OBJETIVO: Reflexionar, el daño que les hacen los padres a los hijos con respecto a 

las discusiones de pareja.   

 

Fuente:https://www.google.com.ec/discusiones+de+pareja+frente+a+los+hijos.html 

 

RECURSOS HUMANOS: padres, madres, maestra 

RECURSOS MATERIALES: TV,  CD, DVD, PARLANTES. 

PROCEDIMIENTO: Proyectar el video de reflexión, luego realizar preguntas 

sobre el video. 

 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=5Ci3qR3LvOXzrM&tbnid=fdGUBFGQwj57eM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.grecoatlaw.com/child-custody/&ei=IdPGU663C8bY8AH73YCwCA&psig=AFQjCNG5w_OXj978ODk-j74eDAQB5QYGGA&ust=1405625446293113
https://www.google.com.ec/discusiones+de+pareja+frente+a+los+hijos.html
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.somjoves.net/sobrelafamilia/articles-dactualitat/143-los-hijos-en-medio-de-las-peleas-de-pareja.html&ei=mjFNVK3tCNTFggTEloDwCw&bvm=bv.77880786,d.eXY&psig=AFQjCNHQ8QrBUIYyMjWOR6Fis9050dHoyw&ust=1414431453052462
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PREGUNTAS: 

 

¿Qué les pareció el video? 

¿En el video existe demostración de afecto? 

¿Es correcto que los niños estén presente en las discusiones de los adultos? ¿Por 

qué? 

¿Echarse la culpa uno al otro resuelve la discusión? 

¿Es justificable discutir por cosas materiales? 

¿Qué actitudes deben tomar los padres con respecto a discusiones frente a sus hijos? 

¿Creen que los hijos son causantes de disputas familiares? 

¿Qué mensaje nos deja? 
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ACTIVIDAD No. 2 

NOMBRE: JUEGO LAS ESCONDIDAS 

OBJETIVO: Favorecer  el encuentro, unión y el afecto familiar entre  padres, 

madres, hijos e hijas. 

RECURSOS HUMANOS: Progenitores,  hijos e hijas 

RECURSOS MATERIALES: Patio de la casa, venda 

PROCEDIMIENTO: El papá va a vendarse los ojos, contará hasta 20 mientras 

tanto la madre y los menores buscaran un lugar alrededor de la casa y se esconderán, 

al terminar de contar hasta 20 el padre se descubrirá los ojos y empezará a buscar. 

Cuando encuentre a las personas que estaban escondidas le dará un gran abrazo.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:https://www.google.com.ec/padres+jugando+a+las+escondidas+con+sus+hij

os.html 

 

https://www.google.com.ec/padres+jugando+a+las+escondidas+con+sus+hijos
https://www.google.com.ec/padres+jugando+a+las+escondidas+con+sus+hijos
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=B7l0srz8-JY2YM&tbnid=C6JPUATg4bOgoM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.expocoaching.net/abraza-a-tu-nino-interior/&ei=1ka5U7P1I46_sQTH_IGQDQ&bvm=bv.70138588,d.cWc&psig=AFQjCNEyZIUxFjy2PICSoUbWc7hZPg0Yuw&ust=1404737602972541
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ACTIVIDAD No.  3 

NOMBRE: PINTEMOS JUNTOS 

OBJETIVO: Desarrollar la comunicación, confianza y afecto de progenitores e 

infantes. 

RECURSOS HUMANOS: Progenitores, hijos e hijas. 

RECURSOS MATERIALES: Papelotes, temperas de diferente color. 

PROCEDIMIENTO: Los progenitores extenderán en el piso un papelote, el padre 

dirá a su hijo que van a dibujar un paisaje, el niño empezará a pintar utilizando los 

dedos  de las manos, el padre observando lo que dibuja el pequeño, empezará a 

colaborar utilizando también sus manos. 

Mientras el dibujo del paisaje avanza, el padre irá diciendo palabras motivadoras 

como: ¡muy bien! ¡Qué hermoso nos está quedando! ¡Vamos hijo terminemos para 

mostrarle a  mamá!  Para que el niño continúe pintando y se sienta feliz. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:https://www.google.com.ec/padres+pintandiabrazando+a+sus+hijos+utilizan

do+temperas 

https://www.google.com.ec/padres+pintandiabrazando+a+sus+hijos+utilizando+temperas
https://www.google.com.ec/padres+pintandiabrazando+a+sus+hijos+utilizando+temperas
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_Sssuly-DbAM/ShgP6iGR6II/AAAAAAAAAAs/EsCJDLVq-Rs/s320/Manitas+pintadas.jpg&imgrefurl=http://educandoconpaz.blogspot.com/2009/05/actividad-4-manos-creativas.html&h=312&w=320&tbnid=AUk8yJ653gl8MM:&zoom=1&docid=C6Q3erur3BBaZM&ei=N0u5U9azN42zsASGgoHoBA&tbm=isch&ved=0CCEQMygIMAg&iact=rc&uact=3&dur=1592&page=2&start=8&ndsp=12
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ACTIVIDAD No. 4 

NOMBRE: CANTEMOS JUNTOS CAMINO A LA ESCUELA 

OBJETIVO: Lograr la comunicación entre padres, madres, hijos e hijas 

RECURSOS HUMANOS: Padre, madre, abuelos,  

RECURSOS MATERIALES: Canción. 

PROCEDIMIENTO.- Los padres o madres al llevar a los niños a la escuela, 

durante el transcurso del camino padre e hijo entonaran juntos la canción que más le 

guste al niño. 

Fuente:https://www.google.com.ec/MADRE+HIJO+CANTANDO+CAMINO+AL+

JARDIN 

 

https://www.google.com.ec/MADRE+HIJO+CANTANDO+CAMINO+AL
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://articulos.sld.cu/cimeq/files/2010/05/madre-e-hija-wp.jpg&imgrefurl=http://articulos.sld.cu/cimeq/?p=2526&h=300&w=448&tbnid=kdu0M7IV7bN7TM:&zoom=1&docid=dSwlLTpFkYj6zM&ei=vqbLU7jDLrHNsQTSsYCAAw&tbm=isch&ved=0CB4QMygFMAU&iact=rc&uact=3&dur=4422&page=1&start=0&ndsp=9
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ACTIVIDAD No. 5 

NOMBRE: DE REGRESO A CASA 

OBJETIVO: Fomentar la adquisición del hábito de mostrar afecto todos los días.  

RECURSOS HUMANOS: Progenitores,  hijos e hijas, frases y acciones de afecto. 

RECURSOS MATERIALES: Frases motivador  

PROCEDIMIENTO.- los padres o madres de familia saludan y reciben a los niños 

cuando regresan de la escuela con un fuerte abrazo y un beso.  De esta manera 

muestran interés por ellos y empiezan a preguntarle ¿cómo le fue en la escuela?, 

¿qué es lo que hizo?, ¿qué cosas nuevas aprendió?, etc. 

Fuente:https://www.google.com.ec/regresando+de+la+escuela+les+reciben+sus+ma

dres&padres+con+un+abrazo 

https://www.google.com.ec/regresando+de+la+escuela+les+reciben+sus+madres&padres+con+un+abrazo
https://www.google.com.ec/regresando+de+la+escuela+les+reciben+sus+madres&padres+con+un+abrazo
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JMTljlfYsOAncM&tbnid=r5B0ModOhF7ZsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2012/06/23/adios-pasara-septiembre/514825.html&ei=B0nCU8PlN_LfsAS8mYG4Bg&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNG7PXggkUEYwy5jdx1Mt--Rt7256w&ust=1405327907613848
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UNIDAD No. 2 

 

¿QUÉ ES AUTOESTIMA? 

Es un aspecto muy importante de la personalidad, del logro de la identidad y de la 

adaptación a la sociedad, es decir; el grado en que los individuos tienen sentimientos 

positivos o negativos acerca de sí mismos y de su propio valor. 

  

 
 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=niños+con+autoestima 

https://www.google.com.ec/search?q=niños+con+autoestima
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.cuin.com.mx/wp-content/uploads/2014/02/autoestima.jpg&imgrefurl=http://www.cuin.com.mx/identidad-y-autoestima-de-los-ninos/&h=800&w=1200&tbnid=qAvs8sevCouI3M:&zoom=1&docid=LXTiX_xf9P3GiM&ei=MK_LU7yQLujKsQTuvYKgDg&tbm=isch&ved=0CDYQMygGMAY&iact=rc&uact=3&dur=6369&page=2&start=4&ndsp=12
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CAUSAS QUE DETERMINEN LA BAJA AUTOESTIMA 

 Padre excesivamente autoritario  

 

Fuente:https://www.google.com.ec/search?q=padre+autoritario-crianzapositiva.org 

https://www.google.com.ec/search?q=padre+autoritario-crianzapositiva.org
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://crianzapositiva.org/wp-content/uploads/2013/10/obedece.gif&imgrefurl=http://crianzapositiva.org/&docid=Cwgn-ML8GIr3hM&tbnid=rXux3XIhvcXSQM:&w=333&h=425&ei=o7fLU6XxAvHJsQTq-4LQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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 Comparación con un hermano muy eficiente 

 

Fuente:https://www.google.com.ec/padre+compara+a+un+hijo+con+el+otro 

https://www.google.com.ec/padre+compara+a+un+hijo+con+el+otro
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://serpadres.com/wp-content/uploads/93532321.jpg&imgrefurl=http://serpadres.com/familia/cuando-hay-favoritismo-hacia-tus-hijos/21349/&docid=TXBHzsk_qY9rDM&tbnid=nC3a3ZnSojx8HM:&w=506&h=337&ei=ebjLU8f4OdHfsASvzYDYAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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 Maltrato físico, emocional o sexual 

Fuente: https://www.google.com.ec/padre+autoritario&maltrato+fisico+a+niño 

 

https://www.google.com.ec/padre+autoritario&maltrato+fisico+a+niño
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-oNBWPkSVLQs/UIX1iJ2S04I/AAAAAAAAAfk/FjLU4AwR5GA/s1600/ni%C3%B1o-golpeado.jpg&imgrefurl=http://temas-de-psicologia.blogspot.com/p/quien-te-quiere-ti.html&h=600&w=940&tbnid=3qtDdkdWDZ3WFM:&zoom=1&docid=4I-LVaCcBJTO0M&ei=DrnLU5r2D5besAT6tIC4DQ&tbm=isch&ved=0CCkQMygQMBA&iact=rc&uact=3&dur=858&page=2&start=8&ndsp=12
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 No tomar en cuenta nuestros sentimientos, necesidades y deseos. 

 No entablar comunicación adecuada con los demás, se ven de manera 

negativa. 

 

F

u

e

n

t

e

:

h

t

t

p

s

:

/

/

w

Fuente: www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo 

 

https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://wFuente:%20www.google.com.ec/padre+autoritario&niños+negativo
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guiainfantil.com/images/articulos/000/21/001.jpg&imgrefurl=http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/castigos.htm&docid=tYwGEuiK7_u17M&tbnid=pbpfB-6rWr5PqM:&w=350&h=478&ei=D7rLU5qZIM_msAS5lYDwBg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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CONSECUENCIAS DE LA BAJA AUTOESTIMA 

 Retrasos en el desarrollo educativo y madurativo porque los niños 

tienen miedo de interactuar con el resto de las personas. 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/con+miedo+a+interactuar+en+clases.html 

https://www.google.com.ec/con+miedo+a+interactuar+en+clases.html
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=HeB00XCCaytzmM&tbnid=U321nhBHhzhwnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://enunbosquedelachina.blogspot.com/2014/01/antoinette-y-la-escuela.html&ei=ha7LU57BD6PgsATNvYK4Bw&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNE8SM1Oz90lP_xyM_6DGDEkUWnWyw&ust=1405943776049821
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 Niños no formulan preguntas en clase cuando no entienden algo y se 

van quedando atrás en su educación escolar, lo cual agrava su baja 

autoestima. 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?con+autoestima+retraimiento 

https://www.google.com.ec/search?con+autoestima+retraimiento
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-GPFkFdi4ocs/UUIC9osETJI/AAAAAAAAFFA/czI_yVutnvU/s1600/Captura+de+pantalla+2013-03-14+a+la(s)+17.54.30.png&imgrefurl=http://ipad.tajamar.es/2013/03/atencion-la-diversidad-ninos-de-5.html&docid=iFIK-2v4KrfC5M&tbnid=MFTfxA1yVCy3zM:&w=1200&h=806&ei=I7HLU4_rD4flsAS1zYCgCQ&ved=undefined&iact=c
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CÓMO DETECTAR LA BAJA AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS 

1) La timidez: Un niño que sufre de baja autoestima se vuelve 

excesivamente tímido y evitará conocer gente nueva o enfrentarse a nuevas 

situaciones. (Daniel, 2012) 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/los-ninos-timidos-e-inseguros 

 

https://www.google.com.ec/los-ninos-timidos-e-inseguros
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=nKPKGD4jc6AaOM&tbnid=EDFW6WHuqQ6POM:&ved=&url=http://www.nomasbullying.com/con-frecuencia-los-ninos-timidos-e-inseguros-son-blanco-de-matoneo/&ei=jLHLU5euKcnnsATsy4BY&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNEtAPGpPeMv1yjmljE-gMjfHvndUQ&ust=1405944588929299
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2) Inseguridad: La baja autoestima en los niños a menudo da lugar a 

inseguridades. Un niño que no se separa de su madre es a menudo un signo 

de baja autoestima. De esta manera el niño se siente protegido y se asegura 

que él o ella no tienen que hablar con nadie. (Daniel, 2012) 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?condiciones-que-crean-ninos-inseguros 

https://www.google.com.ec/search?condiciones-que-crean-ninos-inseguros
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://kena.com/wp-content/uploads/multimedia/165053369.jpg&imgrefurl=http://kena.com/mujer-familia/condiciones-que-crean-ninos-inseguros&docid=V4LSTh1VctPrSM&tbnid=7ICQ3lKM7HLDoM:&w=725&h=483&ei=T7LLU_DOOYbfsAS-vYGICg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


56 
   

 
      
  

 

El afecto y su incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad, guía de 

estrategias para fortalecer la autoestima en niños y niñas de 4 años dirigida a padres 

de familia del C.D.I “Divino Corazón”  sector Llano Grande en  la parroquia de 

Calderón.   D.M.Q. 

3) El miedo: Los niños con baja autoestima tienen miedo de probar 

cosas nuevas porque ya han asumido que va a fracasar. (Daniel, 2012) 

 

Fuente:https://www.google.com.ec/los+timidos&mama-tengo-miedo 

https://www.google.com.ec/los+timidos&mama-tengo-miedo
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.psicopedagogia.com.pe/wp-content/uploads/2013/12/miedo.jpg&imgrefurl=http://www.psicopedagogia.com.pe/mama-tengo-miedo/&docid=xyb0OBc2pZeAvM&tbnid=NJh3bUcrhP2BIM:&w=490&h=368&ei=cLPLU6WwM_TfsATtuoGQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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4).- Un niño con baja autoestima puede ser muy cuidadoso y no demasiado 

aventurero. 

5) Dilación: La dilación es un síntoma muy fácil de observar por parte de los padres. 

Tienden a menudo a posponer las cosas para más tarde. Lo hace porque tiene miedo 

de fracasar. Simplemente no puede aceptar el fracaso de manera positiva y prefiere 

no probar. (Daniel, 2012) 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/no+hacen+deberes.html 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=wN7KwpBUiKUT7M&tbnid=iRPxT2eMt3yprM:&ved=&url=http://tdah-noticas.blogspot.com/2012/11/como-organizar-los-deberes-de-los-ninos.html&ei=57TLU5b4GqjLsASd84D4Cg&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNEuo8Ldf2Zisq1YDcwZO2XO97kXfw&ust=1405945447773628
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5) Pesimismo: Estos niños suelen tener el pesimismo instalado en su corazón y son 

reacios a probar cosas nuevas porque sienten que van a fracasar. A menudo los 

padres pueden escuchar frases como “no sé hacerlo” o “ya te dije que no sabía 

hacerlo”. (Daniel, 2012) 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/1os+timido&pesimistas-y-grunones.html 

 

https://www.google.com.ec/1os+timido&pesimistas-y-grunones.html
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://cuidadoinfantil.net/wp-content/uploads/pesimistas.jpg&imgrefurl=http://cuidadoinfantil.net/ninos-optimistas-pesimistas-y-grunones.html&docid=oUx6QJnlHaNeSM&tbnid=FoTzvCxunzZXYM:&w=300&h=275&ei=nLXLU8HMJo3IsASW4IHIAQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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6) Perfección: Los niños con baja autoestima son en su mayoría perfeccionistas. Si 

no hacen las cosas perfectas sienten que no las hacen bien y que no valen para ello. 

(Daniel, 2012) 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?niños-perfeccionistas 

https://www.google.com.ec/search?niños-perfeccionistas
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://psicoblog.com/wp-content/2012/10/ninos_perfeccionistas.jpg&imgrefurl=http://psicoblog.com/ninos-perfeccionistas/&docid=dO4aFxnRsDjGEM&tbnid=ctt6V2tGylSonM:&w=641&h=378&ei=MLbLU7D8J7HksAS4n4K4Cw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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7) Dependencia: los niños con baja autoestima suelen ser muy dependientes de sus 

padres. Prefieren no hacer amigos, no tienen prácticamente ninguno y, por lo tanto, 

terminan quedándose en casa. (Daniel, 2012) 

 

 

Fuente: http://www.google.com.ec/ninos-sobreprotegidos.dependientes 

 

http://www.google.com.ec/ninos-sobreprotegidos.dependientes
http://www.google.com.ec/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=skOwmwnPMLc6oM&tbnid=Cu3g245UGZh8-M&ved=0CAgQjRw&url=http://cuidadoinfantil.net/ninos-sobreprotegidos.html&ei=17bLU774EdLesASxkILoBA&psig=AFQjCNHVH_C-lBE1QTKHwR_PY_JT70apPw&ust=1405945943386015
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ACTIVIDADES PARA ELEVAR EL AUTOESTIMA 

 

ACTIVIDAD: 1 

OBJETIVO: Dar a conocer los diferentes métodos de que ayudarán en la elevación 

de autoestima en los hijos. 

NOMBRE: Magia para los niños pequeños y padres -  Construye autoestima 

RECURSOS HUMANOS: progenitores, hijos, maestra 

RECURSOS MATERIALES: TV,  CD, VIDEO   

PROCEDIMIENTO: Observar el video y dialogar que es lo que entendieron y que 

deben hacer para ayudar a sus hijos a elevar el autoestima. 

 

  ¡NADIE  

    ME 

 QUIERE! 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+nadie+me+quiere+TRISTE 

 

 

https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://img.bebesymas.com/2010/05/nina-triste.jpg&imgrefurl=http://www.bebesymas.com/salud-infantil/el-70-de-las-enfermedades-psiquiatricas-en-los-adultos-tienen-su-origen-en-la-infancia-o-la-adolescencia&docid=TXftPEuSV729ZM&tbnid=p6dqzYWVTzEGzM:&w=500&h=334&ei=18TmU56hAe7fsASKl4GwCA&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+nadie+me+quiere+TRISTE
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ACTIVIDAD No 2  

OBJETIVO: Transmitir a los hijos todo el amor del mundo con el fin de 

incrementar seguridad. 

NOMBRE: Frases adecuadas 

RECURSOS HUMANOS: Mamá,  papa, hija o hijo 

RECURSOS MATERIALES: frases, actividades 

PROCEDIMIENTO: Darle abrazos a su niño/a, decirle palabras motivadoras y 

afectivas como: te amo, te quiero eres mi vida, además darle besos y abrazarlo 

fuertemente realizar esta actividad de manera frecuente, de manera que el niño 

considere estar seguro en todo momento, haciéndole sentir importante. 

Fuente:https://www.google.com.ec/actividades+para+elevar+el+autoestima&el-

abrazo-la-mejor-muestra-de-amor-hacia-nuestros-hijos 

https://www.google.com.ec/actividades+para+elevar+el+autoestima&el-abrazo-la-mejor-muestra-de-amor-hacia-nuestros-hijos
https://www.google.com.ec/actividades+para+elevar+el+autoestima&el-abrazo-la-mejor-muestra-de-amor-hacia-nuestros-hijos
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=o6NuczPwWT-mHM&tbnid=h8FEmVkkb3X0CM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tumaternidad.com/desarrollo/el-abrazo-la-mejor-muestra-de-amor-hacia-nuestros-hijos/&ei=lXPCU8TwAqLlsASR54HoBw&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNH30k3Bt14oPfblgB-J4R2QiLSdOw&ust=1405338831171721
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ACTIVIDAD No 3 

OBJETIVO: Disciplinar en cuanto al comportamiento utilizando las palabras 

adecuadas para no herirlo. 

NOMBRE: Disciplina 

RECURSOS HUMANOS: progenitores e hijos. 

PROCEDIMIENTO: Al momento de disciplinar a su hijo por algo malo que usted 

considera está mal debe: primero aclararle que es su comportamiento es inaceptable 

y no es  él. Por ejemplo, en lugar de decirle “¡Eres un niño malo!” o “¿Por qué no 

puedes ser bueno?”, dile: “No estuvo nada bien que empujaras a Gabriel. Puedes 

lastimarlo. Por favor, no empujes”. 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=padres+dialogand+con+sus+hijos 

https://www.google.com.ec/search?q=padres+dialogand+con+sus+hijos
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.conmishijos.com/uploads/ninos/aprender-negociar-g.jpg&imgrefurl=http://www.conmishijos.com/ninos/ninos-familia/aprender-a-negociar-con-los-ninos.html&h=210&w=460&tbnid=SXegvbqT-ympcM:&zoom=1&docid=IynuKkpBgo0EzM&ei=QHbCU_-hONXLsASw54GICw&tbm=isch&ved=0CGMQMygzMDM&iact=rc&uact=3&dur=837&page=6&start=51&ndsp=11


64 
   

 
      
  

 

El afecto y su incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad, guía de 

estrategias para fortalecer la autoestima en niños y niñas de 4 años dirigida a padres 

de familia del C.D.I “Divino Corazón”  sector Llano Grande en  la parroquia de 

Calderón.   D.M.Q. 

2) Bríndale atención. Aparta tiempo para dedicarle a tu hijo tu atención completa. 

Eso le ayudará a reforzar la sensación de que es valioso e importante para ti. No 

tiene que ser mucho tiempo, pero, por ejemplo, si tu niño quiere hablar contigo, deja 

de mirar la correspondencia o apaga el televisor para conversar con él.  

 

Míralo a los ojos para que sepa que realmente lo estás escuchando. Y si un día tienes 

poco tiempo, díselo, pero ten en cuenta sus necesidades. Le puedes decir: “Cuéntame 

sobre tu dibujo y cuando termines, me pondré a cocinar”.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/comunicación+familiar 

 

https://www.google.com.ec/comunicación+familiar
https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://comunicacionfamiliar.files.wordpress.com/2013/06/madre-hija-hablan-mirando-ojos.jpg?w=535&imgrefurl=http://comunicacionfamiliar.wordpress.com/&docid=U8V1hx0N3dnnlM&tbnid=upuyZMjKfwi-PM:&w=263&h=300&ei=csfmU4GVLdXMsQSTzIKYAQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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ACTIVIDAD No. 4 

OBJETIVO: Lograr que los niños participen en casa con el fin de hacer que los 

niños se sientan importantes y que su ayuda es necesaria. 

NOMBRE: Tu gran ayuda 

RECURSOS HUMANOS: progenitores, hijos 

PECURSOS MATERIALES: hogar, escoba, pala, etc. 

PROCEDIMIENTO: Permitir que tus hijos participen en las tareas diarias del 

hogar y ayuden en casa es una manera de construir la autoestima de un niño. La 

participación en actividades como poner la mesa, limpiar la casa y lavar el coche, les 

da una sensación de logro y empoderamiento. Hazles saber el gran trabajo que han 

hecho y lo mucho que aprecias su ayuda. 

 
 

Fuente: https://www.google.com.ec/ayudando+en+casa-algunos 

 

 

https://www.google.com.ec/ayudando+en+casa-algunos
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ELZi0tabpt4DIM&tbnid=SP5KbZkjb1z17M:&ved=&url=http://www.medciencia.com/algunos-consejos-para-que-los-hijos-colaboren-en-las-tareas-del-hogar/&ei=0b7LU6OsHcTisASMqIDwCA&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNFzHYW9v2vfuSP3Or6ea4geq8P-BQ&ust=1405947985778617
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ACTIVIDAD No. 5 

OBJETIVO: Apreciar y valorar el talento de la propia persona 

NOMBRE: Aprecio y valoro mis capacidades. 

RECURSOS MATERIALES: TV,  CD, 

PROCEDIMIENTO: Se anima a los niños a que digan las diferentes cosas que 

pueden hacer bien. Luego se les pregunta si les gustaría tener el día de “Yo puedo 

hacer algo. 

Especial”  y pedir que realicen algo que les gusta, cuando hayan terminado la 

actividad los padres aplaudirán el esfuerzo que han hecho. (No conviene forzar a que 

participen, sino animarles). Si es posible, grabar un video y hacer que los hijos vean 

lo bien que realizaron la actividad. 

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/ayudando+en+casa 

 

https://www.google.com.ec/ayudando+en+casa
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=OBkiv4QgjIcTAM&tbnid=N8LZ4_pyrfa4pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.editorialjuventud.es/1870.html&ei=M8LLU_XEPLHKsQSPxoLoDg&bvm=bv.71198958,d.cWc&psig=AFQjCNFzHYW9v2vfuSP3Or6ea4geq8P-BQ&ust=1405947985778617
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CONCLUSIONES DE LA GUÍA 

 

 El afecto es la base fundamental para el desarrollo emocional de los 

niños y niñas, ya que si un niño recibe afecto crecerá seguro de sí mismo y 

será un niño feliz.  Además si al niño se le proporciona estímulos positivos 

tendrá mayores oportunidades de enfrentarse al mundo que le rodea. 

 

 Los niños y las niñas que no reciben afecto no podrán desarrollarse 

adecuadamente en el entorno, crecerán con un bajo nivel de autoestima de tal 

manera que se volverán inseguros, no podrán valerse por sí  solos, se 

volverán inestables, es por eso que es muy importante brindar afecto a los 

hijos desde que están en el vientre de la madre con el fin de que en un futuro 

no tengamos niños con inadecuado desarrollo emocional. 

 

 El desarrollo emocional juega un papel muy importante en el 

aprendizaje escolar es por eso que la familia debe brindar a sus hijos un 

ambiente de confianza que de seguridad, que le motive al niño y refuerce los 

logros, ya que de esta manera estamos contribuyendo a estimular los 

aprendizajes. 
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 Las emociones negativas que transmiten los padres hacia sus hijos 

como son la inseguridad, el temor, la rabia, la tristeza, entre otros dan como 

resultado la desconfianza, la falta de apoyo o los malos tratos que le son 

provocados al infante que por consiguiente esto puede interferir en la 

atención, la concentración y el comportamiento que el menor presente dentro 

del salón de clase y que por esa razón también pueda perjudicar en su 

aprendizaje. 
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RECOMENDACIONES DE LA GUÍA  

 

 Es importante que toda la familia brinde afecto a sus hijos, porque de 

esta manera se podrá construir una excelente autoestima, logrando que tenga 

una infancia feliz y proporcionándole seguridad para su futuro. 

 

 El afecto que brinden las personas hacia el niño y la niña es 

indispensable, además de la preocupación de su desarrollo y conseguir que  

se quiera y su autoestima lo mantenga elevado, solo así el infante podrá por sí 

solo detectar los problemas y solucionarlos. 

 

 Es recomendable que los progenitores brinden la mayor cantidad de 

estímulos a sus hijos e hijas con el fin de que crezcan en un ambiente 

armonioso con una familia unida y transmita seguridad y confianza. 

 

 Se recomienda a los padres y madres de familia para que asistan a los 

diferentes talleres de capacitación que brinda el Centro Infantil, para que se 

pueda informar sobre temas muy importantes que les va ayudar en la crianza 

de sus hijos, en el desarrollo emocional y en el desarrollo escolar. 
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 Se  sugiere a los padres y madres de familia aplicar los conocimientos 

adquiridos en los talleres de capacitación porque podrán ayudar a que sus 

hijos e hijas mejoren sus problemas de conducta y baja autoestima. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

TABLA Nº 6 PREGUNTA 1 

1.- ¿Conoce usted el significado de afecto? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

90% 10% 100% 

  

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

FIGURA 4 PREGUNTA 1 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 90% de los padres de familia sabe lo que es afecto, mientras que el 10%  

ignora acerca del verdadero significado y cree que las palabras cariñosas son 

suficientes para demostrar afecto a sus hijos.  

 

 

90% 

10% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 7 PREGUNTA 2 

2.- ¿Conoce el significado de autoestima? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

90% 10% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

FIGURA 5 PREGUNTA 2 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 90% de los padres de familia conocen el significado de autoestima, 

mientras que el 10% cree saber pero porque ha escuchado de otras personas más no 

ha investigado el verdadero significado,  

90% 

10% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 8 PRGUNTA 3 

3.- ¿El niño y niña con baja autoestima se desarrolla de mejor manera en el ámbito 

escolar? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

25% 75% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

FIGURA 6 PREGUNTA 3 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 25% de los padres de familia creen que un niño con baja autoestima si 

tiene un buen  desarrollo en el ámbito escolar, mientras que el 75% considera que no.  

25% 

75% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 9 PREGUNTA 4 

4.- ¿Un abrazo es proveer afecto? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

100% 0% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

FIGURA 7 PREGUNTA 4 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 100%  de los padres y madres de familia  están completamente seguros 

que un abrazo es sinónimo de proveer afecto. 

 

 

100% 

0% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 10 PREGUNTA 5 

5.- ¿Conoce las causas que provoca la baja autoestima? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

85% 15% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

FIGURA 8 PREGUNTA 5 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 85% de los encuestados considera que si conoce las causas que provoca 

la baja autoestima, mientras que el 15% no sabe, es por eso que cuando sus hijos se 

sienten desmotivados o desanimados no saben cómo actuar. 

 

85% 

15% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 11 PREGUNTA 6 

6.-  ¿Conoce los cambios de comportamiento que tienen los niños y niñas que no 

reciben afecto en su hogar? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

85% 15% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

FIGURA 9 PREGUNTA 6 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 85% de padres de familia consideran conocer los cambios de 

comportamiento que tienen los niños que no reciben afecto porque han podido 

evidenciar en sus hijos en varias ocasiones, mientras que el 15%  desconoce. 

 

85% 

15% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 12 PREGUNTA 7 

 

7.- ¿Sabe usted que puede hacer para elevar la autoestima de ese niño y niña? 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

FIGURA 10 PREGUNTA 7 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 80% de progenitores sabe cómo elevar la autoestima  en sus hijos, 

mientras que el 20% no sabe a ciencia cierta cómo deben actuar. 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

80% 20% 100% 

80% 

20% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 13 PREGUNTA 8 

 

8.- ¿Cree usted que se deberían  realizar talleres en los C.D.I. para proporcionar 

ayuda psicológica tanto a los alumnos, padres y madres de familia con el fin de  

resolver el problema de baja autoestima?  

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

100% 0% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

FIGURA 11 PREGUNTA 8 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 100% de personas encuestadas, piensa que deberían realizarse talleres 

para resolver los problemas de baja autoestima, mientras que no existen personas que 

opinen lo contrario. 

100% 

0% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº 14 PREGUNTA 9 

 

9.- ¿El inadecuado desarrollo emocional causa problemas escolares? 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

100% 0% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

FIGURA 12 PREGUNTA 9 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 100% de los padres de familia opinan que el inadecuado desarrollo 

emocional  causa problemas escolares. 

 

100% 

0% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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TABLA Nº  15 PREGUNTA 10 

 10 ¿Cree usted que la familia es importante en el desarrollo emocional de los 

infantes? 

 

PADRES DE FAMILA 

SI  NO  

100% 0% 100% 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuestas a padres del C.D.I. Divino Corazón 

FIGURA 13 PREGUNTA 10 

Elaborado por: CAMUENDO, Carolina. 

Análisis: El 100% de padres de familia consideran importante la unión familiar en el 

desarrollo emocional de infantes porque es ahí donde se forman lazos de afecto. 

  

100% 

0% 

PADRES DE FAMILIA SI PADRES DE FAMILIA NO
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CAPÍTULO VI 

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

6.01.  PRESUPUESTOS 

 

EQUIPOS 

CANTIDAD DESCRIPCIÓN VALOR 

UNITARIO 

 VALOR 

TOTAL 

Alquiler del 

proyector 

Proyector 

 

20.oo 20.oo 

Alquiler de 

Laptop  

Laptop HP 20.oo 20.oo 

Alquiler de 

cámara 

fotográfica 

Sony  

 10.oo 

 

10.oo 

Alquiler de 

filmadora 

Profesional 10.oo 10.oo 

SUMINISTROS Y MATERIALES 

10 esferos Bic 0.40 4.oo 

1 lápiz HB 0.40 0.40 

1 borrador PELIKAN 0.35 0.35 

Impresiones 25 TRIPTICOS 0.80 31.25 

Impresiones  SOCIALIZACIÓN 30.00 30.00 

1 cuaderno UNIVERSITARIO  1.50 1.50 

FOMIX 10 PLIEGOS. 2.00 20.00 

1 corrector BIC 1.70 1.70 

3 masking Masking 0.65 1.95 

2 Internet CNT 20.oo 120.oo 

3 anillados PAPELERÍA 50.00 150.00 

1 empastado PAPELERÍA 58.00 58.00 

TOTAL  PARCIAL                                                                     $     477.45 

+ 10% DE IMPREVISTOS                                                         $       47.75 

TOTAL GENERAL                                                                     $     525.20 
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6.02. CRONOGRAMA 

ACTIVIDAD MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE 

SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Investigación 

científica    X 

                    Elemento del 

método científico    X 

   

X 

                Método científico     

   

X 

                Génesis de la 

investigación     

    

X 

               Estructura de la 

investigación     

     

X 

              Diseño de la 

investigación     

      

X 

             Objetivos de la 

investigación     

      

X 

             Planteamiento del 

proyecto     

       

X 

            Hipótesis     

       

X 

            Matriz “T”     

          

X 

         Mapeo de 

involucrados     

            

X 
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Matriz de análisis 

de involucrados     

            

X 

       Árbol de 

problemas     

             

X 

      Árbol de objetivos     

             

X 

      Matriz de análisis 

de alternativas     

              

X 

     Esquema de la 

guía     

               

X 

    Capítulo V  La 

guía, propuesta     

               

X 

    Matriz de análisis 

de impacto de los 

objetivos     

                 

X 

  Matriz de 

diagrama de 

estrategias     

                 

X 

  Marco Lógico     

                  

X 

 Presupuesto     

                  

X 

 Cronograma     

                   

X 

Conclusiones     

                  

X 

 Recomendaciones     

                  

X 

 Dedicatoria     
                  

X 

 



84 
   

 
      
  

 

El afecto y su incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad, guía de 

estrategias para fortalecer la autoestima en niños y niñas de 4 años dirigida a padres 

de familia del C.D.I “Divino Corazón”  sector Llano Grande en  la parroquia de 

Calderón.   D.M.Q. 
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TABLA No. 1 

MATRIZ DE INVOLUCRADOS 

 

ACTORES 

INVOLUCRADO

S 

INTERESES 

SOBRE EL 

PROBLEMA 

CENTRAL 

PROBLEMAS 

PERCIBIDOS 

RECURSOS 

MANDATOS Y 

CAPACIDADES 

INTERESES 

SOBRE EL 

PROYECTO 

CONFLICTOS 

POTENCIALE

S 

 

 

 

MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN 

Proveer 

capacitacione

s destinada a 

padres de 

familia que 

ayude al 

mejoramiento 

de la relación  

entre padres e 

hijos 

Inasistencia a 

las 

capacitaciones 

proporcionadas 

por el ministerio 

de educación. 

Código de la 

niñez y 

adolescencia  

Art. 19 

Profesionales 

interdisciplinarios

. 

DECENAL 

Disminuir la 

despreocupació

n de los padres 

hacia los hijos 

 

Escaso número 

de 

profesionales 

 

COMUNIDAD 

Niños y niñas 

que crezcan 

en un 

ambiente 

Desinformación 

sobre el 

desarrollo 

emocional del 

Convención 

sobre los 

derechos del 

niño 

Capacitación a 

padres de 

familia 

Desinterés 

para interactuar 

en los 

diferentes 
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armónico 

familiar. 

niño talleres y 

capacitaciones 

realizados por 

la comunidad 

 

 

FAMILIA 

Lograr que 

sus hijos se 

desarrollen la 

inteligencia 

emocional 

Niños y niñas 

sientan la 

despreocupació

n o rechazo por 

parte de sus 

padres. 

Convención 

sobre los 

derechos del 

niño 

Padres 

Apoyo 

psicológico 

destinado a 

padres de 

familia 

Rechazo por 

parte de los 

padres de 

familia sobre la 

importancia del 

tema. 
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FIGURA No. 2 ÁRBOL DE PROBLEMAS 

INADECUADO DESARROLLO EMOCIONAL EN NIÑOS Y 

NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. 

Desmotivación y bajo nivel 

de autoestima 

 

Sentimientos de inferioridad y traumas 

psicológicos 

Niños y niñas apáticos 

Niños y niñas inseguros 

Desintegración 

familiar 

Desinterés por parte de los padres de familia por 

el  inadecuado  desarrollo emocional de sus hijos. 

Rechazo de sus 

compañeros 

Dificultad para controlar 

sus  emociones 
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                                                           FIGURA No. 3 ÁRBOL DE OBJETIVOS 

ADECUADO DESARROLLO EMOCIONAL EN NIÑOS Y 

NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. 

Sentimientos positivos y reducción de traumas 

psicológicos 

Motivación y elevado nivel de 

autoestima 

 

Niños y niñas responsables 

Disminución de problemas 

intrafamiliares 

Interés por parte de los padres de familia por el 

adecuado desarrollo emocional de sus hijos 

eeemocionaemocionemocional. 

Aceptación de sus 

compañeros 

 Controla sus emociones 

Niños y niñas felices 
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TABLA No. 2 

MATRIZ DE DIAGRAMA DE ESTRATÉGIAS 

 

                                                                                      Niños y niñas felices 

 

Objetivo 

General          Adecuado desarrollo emocional de niños y niñas en 4 años de edad. 

 

Objetivos 

Específicos 

 

 

1. Capacitación a padres de                          1. Apoyo a una correcta co-                        1. Elaboración de una guía de 

familia.                                                                 municación entre padres e                                   actividades 

                                                                                hijos.              

                                               

2. Programas de integración                                   2. Integración afectiva entre                        2. Socialización de la guía 

Familiar                                                                    progenitores e infantes                                mediante un taller                                                       

                                                                                                                   

3. Encuestas y entrevistas                                       3. Dinámicas y actividades                          

Sobre la importancia del Tema.                             Familiares.                                                   3. Trabajos grupales 

 

 

FINALDAD 

PROPÓSITO 

Reducción de traumas 

psicológicos  

Disminución de problemas 

intrafamiliares 

Interés por parte de los padres de 

familia por un adecuado desarrollo 

emocional de sus hijos 
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TABLA No. 3  

MATRIZ DEL MARCO LÓGICO 

FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Niños y niñas felices En el momento de realizar las 
encuestas se puedo detectar que el 
100% de padres de familia tienen 
conocimiento sobre la importancia 
que tiene la familia en la felicidad de 
los infantes. Luego de la presentación 
de la propuesta se puede detectar 
que el 100% de progenitores conoce 
la importancia y plantea mejorar día a 
día. 

Encuestas y entrevistas 
Registros estadísticos en 
base a encuestas 
realizadas a padres y 
docentes entregados en 
la dirección del C.D.I.  y 
del ITSCO. 

Que en el sistema 
curricular se apruebe los 
talleres como aportes 
para la socialización. 

PROPOSITO: 
Adecuado Desarrollo 
emocional en niños y 
niñas de 4 años de edad 

Mediante el resultado de las 
encuestas se observa que el 100% 
de padres y madres de familia saben 
cómo mantener un adecuado 
desarrollo  emocional de sus hijos. 
Después de la socialización se 
comprueba que el 100% de padres 
de familia logran mantener un 
adecuado desarrollo emocional de 
sus hijos  con actividades 
motivadoras. 

Encuestas y entrevistas 
Registros estadísticos en 
base a encuestas 
realizadas a padres y 
docentes entregados en 
la dirección del C.D.I.  y 
del ITSCO. 

Programas de 
coordinación del C.D.I. la 
comunidad, la familia, 
para lograr el 
seguimiento de los 
talleres. 
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COMPONENTES: 
Causas que provoca la 
baja autoestima 

La familia promueve una mejor 
calidad de vida a sus hijos. 
Al analizar el resultado de las 
encuestas se puede deducir que el 
15% de los padres de familia 
desconocen las causas que provoca 
la baja autoestima. Después de la 
socialización se puede confirmar que 
el 100% de progenitores  conocen las 
causas que provoca la baja 
autoestima y están dispuestos a 
mejorar la situación. 

Datos estadísticos 
entregados en el 
Departamento de 
Orientación y Bienestar 
Estudiantil del C.D.I. que 
buscan mejorar la calidad 
de vida de los hogares. 

Inasistencia de los 
padres de familia a la 
capacitación. 

Comportamiento 
inadecuado por la 
carencia de afecto 

Núcleo familiar es importante para el 
desarrollo emocional de los infantes. 
Antes de la socialización de la guía 
se puede percibir que el 10% de 
progenitores desconoces los cambios 
de comportamiento en un niño  que 
carece de afecto. Después de 
socializar el  100% de progenitores 
conocen el comportamiento que 
tienen los infantes a causa de la 
carencia de afecto. 

Encuestas y entrevistas 
Registros estadísticos en 
base a encuestas 
realizadas a padres y 
docentes entregados en 
la dirección del C.D.I.  y 
del ITSCO. 

Los padres de familia 
tienen desinterés  por el 
tema y  no confía en que 
un taller de socialización 
pueda cambiar la forma 
de pensar y actuar. 

Desarrollo escolar 
 

Antes de la socialización  de la guía 
el 10% de progenitores desconocen 
porque sus hijos tienen bajo 
rendimiento escolar en CDI. Luego de 
la presentación de la propuesta se 
puede confirmar que el 100% de 

Encuestas y entrevistas 
Registros estadísticos en 
base a encuestas 
realizadas a padres y 
docentes entregados en 
la dirección del C.D.I.  y 

Los padres de familia se 
resisten a aceptar el 
problema, que provoca el 
desconocimiento del 
tema. 
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padres y  madres de familia 
comprenden el bajo rendimiento 
escolar de sus hijos. 

del ITSCO. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

RESUMEN DEL 

PRESUPUESTO 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

 

SUPUESTOS 

Capacitación a padres 
de familia 

Recursos humanos 
Equipos 

Fotos Inasistencia por parte 
de los padres de 
familia. 

Dinámica de 
integración 

Recursos humanos 
Suministros y materiales 

 
Recibos 

Falta de integración, 
poco sociables. 

Encuestas sobre la 
importancia del tema 

Suministros Recibos Desinterés en 
responder las 
preguntas 

Entregar información 
precisa mediante 
trípticos 

Trípticos Recibos 
Tríptico 

Rechazo por parte de 
los padres y madres 
de familia 

Actividades para 
elevar el autoestima 
en los niños 

Recursos humanos Fotos Desinterés por realizar 
las actividades 

Socialización de la 
guía de estrategias 

Equipos de Computación Recibos Interés e importancia 
sobre  el tema 
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TABLA No. 4 

MATRIZ DE ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

OBJETIVOS IMPACTO 
SOBRE EL 

PROPOSITO 

FACTIBILIDAD 
TECNICA 

FACTIBILIDAD 
FINANCIERA 

FACTIBILIDAD 
SOCIAL 

FACTIBILIDAD 
POLITICA 

TOTAL  CATEGORIA 

Disminuir la  
desatención 
por parte de 
los padres 

 
 
5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

24 

 
 

ALTO 

Interés por 
mejorar el 
desarrollo 
emocional 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 

 
5 

 
23 

 
ALTO 

Reducción de  
traumas 
psicológicos 
por parte de 
padres hacia 
niños de 4 
años 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

23 

  
 

ALTO 

Disminuir el 
alto índice de 
niños con 
inadecuado 
desarrollo 
emocional 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

23 

 
 

ALTO 



94 
   

 
      
  

 

El afecto y su incidencia en la autoestima en niños y niñas de 4 años de edad, guía de estrategias para fortalecer la autoestima en niños y 

niñas de 4 años dirigida a padres de familia del C.D.I “Divino Corazón”  sector Llano Grande en  la parroquia de Calderón.   D.M.Q. 

 

TABLA No. 5 

MATRIZ DE ANÁLISIS DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS 

OBJETIVOS FACTIBILIDAD 
DE 

LOGRARSE 

IMPACTO DE 
GÉNERO 

IMPACTO 
AMBIENTAL 

RELEVANCIA SOSTENIBILIDAD TOTAL CATEGORIA 

Disminución 
de 
problemas 
intrafamiliare
s 

Los principales 
beneficiarios 
son los hijos 

(4) 

Respeto a los 
derechos del 
niño-a  

(5) 

Mejoran el 
entorno 
emocional  e 
integral de la 
familia.  (4) 

Ayuda de 
expertos en el 
tema. 

(5) 

Las familias 
asisten a charlas 
psicológicas y 
motivacionales. 

(4) 

 
 

22 

 
Medio 
alto 

Interés por 
parte de los 
padres de 
familia por 
un adecuado 
desarrollo 
emocional y 
escolar de 
sus hijos 

Buen desarrollo 
emocional y 
escolar de sus 
hijos. 
 

(4) 

Aumenta el 
nivel 
educativo. 
 

(4) 

Adecuado 
desenvolvimi
ento 
emocional en 
el entorno 
educativo. 
 

(5) 

Dar prioridad 
a los 
derechos del 
niño y la niña. 
 

(4) 

Logramos 
mejorar el 
desarrollo 
académico y 
fortalecer la 
relación entre 
padres e hijos. 

(4) 

 
 
 

21 

 
 
 

Medio 
alto 

Sentimiento
s positivos y 
reducción 
de traumas 
psicológicos 

Proporcionar 
apoyo 
psicológico 
designado a 
padres de 
familia. 

Niños y niñas 
sin traumas 
psicológicos 
que puedan 
afectar su 
desarrollo 

Mejora 
notablement
e la calidad 
de vida de 
niños-as. 
 

Niños y niñas 
que 
desarrollen 
sus 
capacidades 
a nivel 

Padres que 
conozcan sobre 
el tema, y 
ayuden en su 
desarrollo 
integral 

 
 
 

21 

 
 

 
Medio 
alto 
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(5) emocional. (4) (4) proporcional. 
(4) 

(4) 

Aceptación 
de sus 
compañero
s 

El desarrollo 
integral de  
niños-as en el 
ámbito escolar 

(4) 

Disminuye el 
desinterés de 
padres hacia 
los hijos-as.(4) 

Mejorar las 
relaciones 
sociales, 
afectivas en 
todo 
ámbito.(4) 

Niños y niñas 
que elevan su 
autoestima. 

(4) 

Progenitores 
con interés en 
mejorar la 
relación con sus 
hijos.  (4) 

 
 

20 

 
 

Media 
alta 
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APÉNDICE B ENCUESTA  

 

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA 

 

NOMBRE: ………………………………………….. 

 

OBJETIVO.- Saber qué tanto conocen los padres de familia sobre las causas que 

produce la carencia de afecto en sus hijos e hijas. 

 

Marque con una X la respuesta que usted crea conveniente. 

  

1.- ¿Conoce usted el significado de afecto? 

                           SI                                 NO                                                                                

2.- ¿Conoce usted  el significado de autoestima?  

                           SI                                 NO                                                                                

3.- ¿Cree usted que un niño/a con baja autoestima se desarrolle de mejor manera en 

el ámbito escolar? 

                           SI                                 NO                                                                                

 

4.- ¿Cree usted que un abrazo, es proveer afecto?  

                           SI                                 NO                                                                                
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5.- ¿Tiene conocimiento sobre las causas que provoca la baja autoestima?  

                           SI                                 NO                                                                                

6.- ¿Conoce usted de los cambios de comportamientos que tiene un niño/a que no 

reciba afecto en su hogar?  

                           SI                                 NO                                                                                

7.- ¿Sabe usted qué puede hacer para elevar la autoestima de ese niño-a? 

                           SI                                 NO                                                                                

 

8.- ¿Cree usted que se deberían  realizar talleres en los C.D.I. para proporcionar 

ayuda psicológica tanto a los alumnos, padres y madres de familia con el fin de  

resolver el problema de baja autoestima?  

                           SI                                 NO                                                                                

9.- ¿El inadecuado desarrollo emocional causa problemas escolares? 

                           SI                                 NO                                                                                

10.- ¿Cree usted que la familia es importante en el desarrollo emocional de los 

infantes? 

                           SI                                 NO                                                                                
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL PROYECTO 

7.01 CONCLUSIONES 

 El proyecto es un cambio importante de la forma en la que se presenta, ya 

que aborda temas relacionados con las crónicas familiares y a la vez puede 

ser aplicada en los centros infantiles. 

 

 El proyecto me ha servido mucho porque a través del mismo he podido 

vivenciar  problemas reales negativos, que existen en los hogares y de la 

misma manera observando cómo se va dando los cambios a nivel positivo en 

las familias. 

 

 A través de este plan se permitirá difundir el proceso de innovación con la 

utilización de la tecnología en cuanto a los problemas sociales de los infantes, 

factor sumamente importante para mejorar el futuro de estos menores. 

 

 El proyecto también  ha permitido llenarme de conocimientos impartidos por 

los y las docentes que  serán de gran ayuda para mi futuro profesional, 
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7.02 RECOMENDACIONES  

 

 Mediante la aplicación de los proyectos se comprueba que existen cambios 

positivos y un gran mejoramiento  de los problemas existentes en los hogares. 

 

 Realizar un seguimiento de la utilización de la guía de tal manera que se 

pueda verificar los cambios que existen en los hogares para que los niños y 

niñas se desarrollen de manera integral en todo ámbito de su vida. 

 

 Continuar trabajando conjuntamente con los y las maestras de los Centros 

Infantiles, porque facilitan la mejor preparación de las estudiantes que están 

próximas a Graduarse. 

 

 Incentivar al profesorado para que incluya en todo trabajo de investigación, la 

correcta utilización de Normas APA con la adecuada guía de los docentes, ya 

que es una parte primordial en el proceso de la elaboración del proyecto. 
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